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Konwencja Rotary Internatio−
nal w setn¹ rocznicê powsta−
nia stowarzyszenia odby³a siê
w Chicago, mieœcie, w którym
23 lutego 1905 r. wszystko
siê zaczê³o. Do McCormick
Place –centrum kongresowego,
w którym mia³y miejsce naj−
wa¿niejsze wydarzenia Kon−
wencji, przyby³o 42 tys. rota−
rian ze 160 krajów ca³ego
œwiata. Przez 5 dni, od 18 do
22 czerwca, rozmawiano 
o dotychczasowym dorobku ruchu, realizowanych wspó³−
czeœnie zadaniach i wyzwaniach, jakie stoj¹ przed Rotary
w nowym stuleciu. Spotkanie w Chicago by³o jednak tak¿e
okazj¹ do zabawy i manifestowania radoœci z jubileuszu.
Ju¿ za rok kolejna konwencja, tym razem w Europie, orga−
nizowana wspólnie przez Malmö i Kopenhagê.

4 Raz na sto lat. Konwencja w Chicago
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31 Rotarianin w podró¿y – Olgierd Budrewicz

34 Brzydko pachn¹cy problem – Henryk Koczan

36 Podzia³ dystryktu – Gienadij Krojczyk

38 Poland Trip. Oœmiu rotaractorów w podró¿y przez 

Polskê

42 Podró¿e: Hiszpañskie per³y. Nie tylko Monciak. 

Na przekór piaskom – Anna Do³êgiewicz 

49 Dla zdrowie: 100 lat, 100 lat – Agnieszka Grzeœkiewicz

52 Smaki ¿ycia: Jej wysokoœæ herbata 
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Wkroczyliœmy w drugie stulecie istnienia i dzia³alnoœci naszej organizacji. Jest
to powód do dumy, ale i zastanowienia nad przysz³ymi losami Rotary.

Przebrzmia³y ju¿ honorowe salwy „na czeœæ“ oraz klubowe „sto lat“, wyga−
szono okazjonalne iluminacje, chocia¿ ci¹gle jesteœmy w roku jubileuszowym.
Polskie kluby, które powsta³y po zwyciêstwie Solidarnoœci (warszawski, lubelski,
janowski), obchodz¹ swoje lokalne rocznice piêtnastolecia. Ju¿ bez fajerwerków,
raczej w atmosferze oceny dotychczasowych osi¹gniêæ oraz zamierzeñ na naj−
bli¿szy czas.

W naszym dystrykcie znajdujemy siê w doœæ nietypowej sytuacji. Kierownic−
two organizacyjne dystryktu 2230 drug¹ kadencjê pe³ni gubernator Jan Wrana.

¯yczymy mu wytrwa³oœci w utrwalaniu sprawdzonych praktyk i doœwiadczeñ dla dobra organizacji.
Rotarianie krakowscy mog¹ byæ dumni, ¿e tê funkcjê pe³ni ponownie dzia³acz z ich œrodowiska. Lech
Wa³êsa w jednej ze swoich wypowiedzi przed jubileuszem 25−lecia Solidarnoœci wyrazi³ opiniê, ¿e sto−
lic¹ Polski powinien byæ Kraków. Czeœæ Krakowowi! Nawi¹zywanie do wypróbowanych przyk³adów 
z organizacyjnej przesz³oœci nie jest w Rotary zjawiskiem nowym. Obecny prezydent RI Carl Wilhelm
Stenhammar, „rozpoczynaj¹c pisanie pierwszego rozdzia³u nowej ksiêgi historii Rotary“, przywo³a³
wczeœniejsze has³o roku – S³u¿ba ponad korzyœæ w³asn¹ (Service Above Self). 

Jubileusze trzeba m¹drze wykorzystywaæ, dla dobra organizacji, dystryktu, klubów. To truizm. 
Ale z obserwacji mogê powiedzieæ, ¿e nie zawsze takie prawdy s¹ oczywistoœci¹. Klub obchodzi 
z pomp¹ rocznicê, a po uroczystoœciach w atmosferze samozadowolenia rozpoczyna s p o k o j n y
czas towarzyskich spotkañ i kole¿eñskich pogaduszek. Nic bardziej groŸnego nie mo¿e mu siê przy−
darzyæ! Cz³onkostwo klubowe to nie czas spokoju. Na to nie ma i nie mo¿e byæ zgody! Rotary ju¿ 
w nazwie zawiera symboliczny ruch, aktywnoœæ, wzmo¿on¹ dzia³alnoœæ, ci¹g³¹ zmiennoœæ. Rotarianie
to ludzie gotowi realizowaæ swoje marzenia, „pod¹¿aæ za nimi“ (Fellow Your Rotary Dream), ale rów−
nie¿ odczytywaæ potrzeby œrodowiska. Potrzebuj¹cy musz¹ znajdowaæ siê pod sta³¹ obserwacj¹ rota−
rian. Olbrzymi¹ rolê mog¹ tu odgrywaæ wszelkie formy pomocy Rotary (np. matching granty). W nie−
mieckich klubach nie tylko gubernator, ale i rada gubernatorów zwracaj¹ uwagê na programy pracy
klubów i analizuj¹ przyczyny braku w nich aktualnych grantów. Ta czujnoœæ pomaga klubom zachowaæ
aktywnoœæ. Bo niby dlaczego nie korzystaæ z programu miêdzynarodowej pomocy œrodowisku? Mo¿e
nie w ka¿dym przypadku uzasadniony i sprawiedliwy by³by wniosek, ¿e klub, który nie ma w swoim rocz−
nym programie grantu, jest obojêtny na potrzeby swego œrodowiska, ale warto siê nad tym zasta−
nowiæ...

Penetracja potrzeb œrodowiskowych pomaga budowaæ autorytet cz³onków Rotary. Bo autorytet
w spo³eczeñstwie zdobywa siê równie¿ poprzez aktywne uczestniczenie w jego codziennych k³opotach 
i radoœciach. To z takiej codziennej aktywnoœci rotarian zrodzi³ siê przed laty program walki z cho−
rob¹ Heinego−Mediny. Dziœ powa¿ny dziennik amerykañski „The Wall Street Journal“, oceniaj¹c tê
akcjê, pisze: „W pewnych krêgach modne sta³o siê pokpiwanie z obywatelskiego wolontariatu, tym−
czasem nierozs³awiany wysi³ek Rotary zas³uguje na Pokojow¹ Nagrodê Nobla“.

Al. Leszek Gzella

redaktor naczelny

SS³³uu¿¿bbaa  pprrzzeeddee  wwsszzyyssttkkiimm
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Czekaliœmy na konwencjê z niecierpliwoœci¹.
Plany by³y ambitne: wspólny wyjazd wiêk−
szoœci delegatów dystryktu, udzia³ w para−

dzie, dystryktalne stoisko w House of Friendship.
Mimo kilkuset deklaracji, by³o nas podobno ponad
50. Piszê „podobno“, poniewa¿ do koñca nie wie−
dzieliœmy, kto przyjecha³. Wstêpne listy by³y ma³o
aktualne ju¿ na pocz¹tku czerwca, a czêœæ dele−
gatów rejestrowa³a siê dopiero podczas konwen−
cji. Szkoda, ¿e nie by³o koordynacji udzia³u w tej
historycznej konwencji ze strony dystryktu. Doce−
niæ trzeba ukraiñskich rotarian, którzy potrafili
doprowadziæ do wyjazdu zorganizowanej grupy. 

£any zbo¿a na pocz¹tek
Na konwencjê wybra³em siê z pastprezyden−

tem RC Gdynia Piotrem Wygnañczukiem. W Mona−
chium mieliœmy do³¹czyæ do gubernatora i ju¿ razem
lecieæ do Chicago. Niestety, plany pokrzy¿owa³a
Lufthansa, która wskutek problemów z koordy−
nacj¹ po³¹czeñ dostarczy³a nas z godzinnym opóŸ−
nieniem do Monachium i w efekcie nie zd¹¿yliœmy
na lot do Chicago. Przymusow¹ 20−godzinn¹ prze−
rwê w podró¿y spêdziliœmy w ma³ym hotelu obok
lotniska. Pierwszy dzieñ straciliœmy, jedyn¹ atrak−
cj¹ by³ spacer w ³anach zbo¿a wokó³ hotelu. Lot−
nisko w Monachium jest rzeczywiœcie piêkne, ale
sama ambicja bycia jednym z g³ównych europej−
skich lotnisk nie wystarczy, trzeba jeszcze mieæ
doœæ samolotów i panowaæ nad koordynacj¹ lotów. 

Polskie Chicago
W Chicago na goœci z Polski czeka³y ju¿ rodziny 

i przyjaciele, u których du¿a czêœæ z nas miesz−
ka³a. Trzeba pamiêtaæ, ¿e Chicago to drugie po

RRAAZZ NNAA  
SSTTOO LLAATT  
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Warszawie najwiêksze „polskie“ miasto na œwie−
cie (ponad milion Polaków w aglomeracji). Podczas
parady co chwilê pozdrawiano nas w jêzyku pol−
skim. 

Najwiêkszy Instytut
Tradycyjnie przed rozpoczêciem konwencji odby³

siê Instytut Rotary. Mimo ¿e przyjecha³o do Chi−
cago a¿ czterech gubernatorów z naszego dys−
tryktu, okaza³o siê, ¿e uczestniczy³em w Instytu−
cie jako jedyny jego przedstawiciel. A warto by³o
wzi¹æ udzia³ w tym historycznym Instytucie, spot−
kaæ wielu przyjació³, kilkunastu by³ych prezyden−
tów RI, by³ych, obecnych i przysz³ych cz³onków
zarz¹du RI, a przede wszystkim porozmawiaæ 
o perspektywach rozwoju Rotary (równie¿ w naszym
regionie), o cz³onkostwie, public relations, etyce
i pozycji Rotary w ró¿nych regionach œwiata. By³
to najwiêkszy Instytut w historii Rotary, zgro−
madzi³ prawie 800 uczestników.

Parada
Do udzia³u w paradzie zaprosi³ mnie Alex Szwarc,

dowodz¹cy polsk¹ grup¹ przebywaj¹c¹ w stanie
Illinois w ramach GSE.  Gospodarze zadbali,
aby polsko−amerykañska wymiana zaistnia³a
podczas parady. Jaka¿ by³a nasza radoœæ,
kiedy na zbiórce uczestników zobaczyliœmy
samochód przystrojony flagami Polski i USA,
ci¹gn¹cy platformê z ogromnym rotariañ−
skim ko³em. Na „pace“, oprócz gospodarzy
i polskich uczestników GSE, spotkaliœmy
poszukiwanego przez nas od 3 dni guberna−
tora Janka Wranê. Wkrótce do polsko−ame−
rykañskiego teamu do³¹czy³o jeszcze kilka
osób z Polski i z Ukrainy. Parada by³a wiel−
kim prze¿yciem. By³a to dwugodzinna uro−
czystoœæ z barwnym, roztañczonym i roz−
œpiewanym orszakiem kilku tysiêcy rotarian
na przedziwnych, pomys³owo ozdobionych
pojazdach.

Otwarcie
Otwarcie konwencji oznajmi³ dŸwiêk piê−

ciu dzwonów, które z okazji stulecia Rotary
okr¹¿y³y ca³y œwiat, goszcz¹c wszêdzie 
w pierwszych klubach ka¿dego kraju (jeden
z dzwonów by³ równie¿ w Warszawie, Kijo−
wie i Miñsku). Gromkimi brawami powitano
dwa nowe pañstwa, w których powsta³y kluby
Rotary: Gwineê Równikow¹ i Tad¿ykistan.

Rotary jest ju¿ obecne w 168 krajach œwiata.
¯yczenia z okazji stulecia z³o¿yli nam m.in. sekre−
tarz generalny ONZ Kofi Annan i prezydent USA
George W. Bush.

Wieczór z Kingiem
Po uroczystoœci otwarcia odby³o siê jedno ze

spotkañ towarzysz¹cych – rotariañska gala roku
2001/2002 z udzia³em pastprezydenta RI Richarda
Kinga. Wodzirejem i moderatorem by³ pastprezy−
dent Cliff Dochterman, znany w Rotary jako zna−
komity mówca, który ze swad¹ wspomina³ rok
Kinga. Na galê przyby³o kilkaset osób, oprócz wielu
gubernatorów z mojego roku spotkaliœmy znanego
z kilku wizyt w naszym dystrykcie PDG Ulrika Ahle−
feldta−Laurviga z Danii. Na zakoñczenie prezydent
King zaprosi³ na scenê 30 swoich najlepszych
gubernatorów – regal eagle (wyró¿nionych w jego
roku za rozwój cz³onkowski), którzy razem z nim
odœpiewali pieœñ naszego roku „Mankind is our
business“. Ka¿dy z uczestników otrzyma³ pami¹t−
kowy album CD z fotografiami z oficjalnych wizyt
prezydenta Kinga w roku 2001/2002.

KONWENCJA W CHICAGO



Sesje
Ka¿dy dzieñ rozpoczyna³ siê od sesji plenar−

nej, w której uczestniczy³o zwykle kilkanaœcie tysiêcy
osób. Warte wspomnienia by³o wyst¹pienie Teda
Turnera, twórcy CNN, honorowego cz³onka Rotary,
znanego ze swojego zaanga¿owania w dzia³alnoœæ
charytatywn¹, wspieraj¹cego aktywnie Program
Polio. Na scenie zaprezentowa³o siê równie¿ trzech
dzielnych rotaractorów z Nepalu, którzy dla ucz−
czenia 100−lecia Rotary wspiêli siê na Mount Eve−
rest, aby zatkn¹æ tam flagê Rotary. By³ te¿ pol−
sko−niemiecki akcent podczas sesji plenarnej – 
w rozmowie na scenie wyst¹pili: Micha³ Deja – sty−
pendysta Rotary z Uniwersytetu Viadrina i Ma−
tthias Schuett – redaktor naczelny niemieckiego
magazynu Rotary, którzy opowiedzieli o progra−
mie stypendiów rotariañskich na Uniwersytecie
we Frankfurcie nad Odr¹.      

Ksi¹¿ka stulecia
Atrakcj¹ by³a mo¿liwoœæ zakupienia ksi¹¿ki opi−

suj¹cej historiê Rotary „A Century of Service“
autorstwa Davida C. Forwarda i uzyskanie auto−
grafów obecnych na konwencji prezydentów RI. 
W tym celu zorganizowano specjaln¹ sesjê z udzia−
³em autora i prezydentów. Kolejka liczy³a ponad
800 osób, ale by³o warto w niej stan¹æ. Ksi¹¿ka
z podpisami 16 prezydentów jest wspania³¹ pami¹tk¹
z tej historycznej konwencji.

House of Friendship
Miejscem, które tradycyjnie œci¹ga wszyst−

kich uczestników konwencji, jest House of Friend−
ship. Tak te¿ by³o w Chicago. T³umy goœci, miêdzy−

narodowy gwar, kawiarnia internetowa, koncerty
grup muzycznych, wokalnych i tanecznych na ma³ej
scenie (wyst¹pi³ równie¿ ukraiñski zespó³ taneczny),
ponad osiemdziesi¹t stoisk tematycznych z miê−
dzynarodowymi programami Rotary, z prezentacj¹
projektów dystryktów, stoiska grup zawodowych
i hobbystycznych wype³nia³y olbrzymi¹ halê tar−
gow¹. Jak zwykle wyró¿nia³o siê stoisko muzyku−
j¹cych rotarian, gdzie zgodnie z has³em „œpiewaæ
ka¿dy mo¿e, trochê lepiej lub trochê gorzej“ uczest−
nicy konwencji prezentowali swoje wokalne umie−
jêtnoœci. 

Fani internetu okupowali stoiska grupy „Rota−
rianie w Internecie“. Centralne miejsce zajmowa³a
rotariañska kapsu³a czasu, gdzie mo¿na by³o prze−
kazaæ swoje przes³anie dla przysz³ych pokoleñ. Na
stoisku promuj¹cym konwencjê Malmö−Kopenhaga
2006 do udzia³u w spotkaniu za rok zachêca³a
para prezydencka: Carl Wilhelm Stenhammar 
z ma³¿onk¹ Monik¹. Stoiska kilkunastu firm posia−
daj¹cych licencjê RI na produkcjê i sprzeda¿ wyro−
bów ze znakiem Rotary by³y od rana do wieczora
oblegane przez tysi¹ce goœci, w tym wielu kolek−
cjonerów znaczków i pami¹tek rotariañskich. 
W wielkiej hali mo¿na by³o równie¿ odpocz¹æ i posi−
liæ siê. Wybór by³ bogaty, pocz¹wszy od kuchni
hinduskiej przez w³osk¹, koszern¹, meksykañsk¹,
a skoñczywszy na tradycyjnych dla USA fast foo−
dach. Serwowano nawet „polsk¹ superkie³basê“
– spróbowa³em, ale daleko jej by³o do znanej nam
z Polski, by³a za to o wiele lepsza ni¿ wszech−
obecne hot−dogi. 

Ju¿ za rok kolejna konwencja
By³a to trzecia konwencja, w której uczestni−

czy³em. Pierwsza, w San Antonio w Teksasie,
zachwyci³a mnie swoj¹ egzotyk¹, urokiem River
Walk, wielkim rodeo dla 12 tys. uczestników i mek−
sykañsk¹ wiosk¹. Druga, w Barcelonie, obfitowa³a
g³ównie za spraw¹ niezwyk³ego zaanga¿owania kil−
kunastu cz³onków RC Warszawa−Stare Miasto 
w  polskie akcenty (seminarium na temat przemian
w Polsce, spotkanie rotarian z naszego dystryktu
i ich przyjació³ na polskim œniadaniu, stoisko pol−
skie w House of Friendship, specjalny dodatek
„Warsaw Voice“ – Rotary in Poland). Niezapo−
mniany by³ te¿ klimat uliczek Barcelony têtni¹cych
¿yciem do póŸnych godzin nocnych, z nieoficjalnym
miejscem spotkañ na promenadzie La Rambla. 

KONWENCJA W CHICAGO
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W konwencji w Chicago wziê³o udzia³ ponad 42 tys.
osób. Chicago by³o gospodarzem po raz siódmy.
Ju¿ za rok w Malmö i Kopenhadze kolejne spot−
kanie, mo¿e uda nam siê lepiej zorganizowaæ udzia³

naszego dystryktu i przy okazji pokazaæ nasze
osi¹gniêcia.

Andrzej Ludek, PDG 2001/2002

TTOOAASSTT  ZZAA  PPOOMMYYŒŒLLNNOOŒŒÆÆ

Ukraiñska delegacja na chicagowsk¹ Kon−
wencjê 100−lecia RI by³a najwiêksza ze wszyst−
kich dotychczasowych delegacji w historii Rotary
na Ukrainie. Do Glasgow pojecha³o prawie 40
osób, do Barcelony oko³o 30, do Nicei ponad 20,
ale 48 Ukraiñców w Chicago to by³ rekord.

Spotkaliœmy siê na lotnisku w Warszawie, sk¹d
obie czêœci delegacji, z Kijowa i ze Lwowa, ju¿
razem polecia³y do Stanów. Jak zwykle nie oby³o
siê bez przygód – samolot LOT−u przylecia³ do
Lwowa z dwugodzinnym opóŸnieniem, co spowo−
dowa³o trzygodzinne opóŸnienie w przylocie do
Warszawy, a to z kolei o prawie 4 godziny opóŸ−
ni³o lot do Chicago.

W sercu miasta
Wyl¹dowaliœmy w USA póŸnym wieczorem i po

drobnych k³opotach, w rodzaju konfiskaty przez
celników salami i jab³ek, pojechaliœmy zamówionym
wczeœniej autobusem do hotelu. Niedawno wybu−
dowany oœrodek konferencyjny University of Chi−
cago znajduje siê w samym sercu miasta, na skrzy−
¿owaniu Congress Parkway dziel¹cej miasto na
wschodni¹ i zachodni¹ czêœæ i State Street, która
z kolei dzieli miasto na czêœæ pó³nocn¹ i po³ud−
niow¹. Byliœmy oddaleni o jedn¹ przecznicê od Hil−
ton Chicago i Congress Plaza Hotel, o 5 minut
spaceru od fontanny buckinghamskiej (Bucking−
ham Fountain) i 10 minut od siedziby Rotary One
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– pierwszego klubu Rotary. Lecz o tym wszyst−
kim dowiemy siê dopiero jutro, na razie lokujemy
siê w pokojach, prosimy o koce, bo z powodu kli−

matyzacji jest niemi³osiernie zimno, i wznosimy
toast za pomyœlnoœæ konwencji.

Nastêpnego dnia wyruszamy do McCormick
Place – centrum kongresowego, gdzie odbywa³a
siê konwencja. Rejestrujemy siê i od razu poja−
wiaj¹ siê komplikacje:  a to komuœ nie uwzglêd−
niono zamówienia na wycieczki, a to znów ktoœ nie
zosta³ umieszczony na oficjalnie wydanej liœcie
uczestników – akurat mnie przydarzy³o siê jedno
i drugie. 

Jak w podziemnym parkingu
Parê godzin spêdzamy na zwiedzaniu ogrom−

nego gmachu, w którym zab³¹dziæ to ¿adna sztuka. 
S¹ tu rzeczy dla Europejczyka niezwyk³e –
Murzyni czyszcz¹cy buty, zakaz palenia na
ca³ym terenie Centrum, nie wy³¹czaj¹c ogród−
ków, brak normalnego jedzenia z wyj¹tkiem
fast foodów. Spotykamy przyjació³ z ca³ego
œwiata – z Niemiec, Stanów, Francji, Nige−
rii, Szwecji, trafiamy na pierwszego Rosja−
nina. To W³adymir Donskoy z Irkucka, który
w³aœnie koñczy kadencjê gubernatora dys−
tryktu Alaska−Syberia−Yukon. Wieczorem
wyruszamy na rajd po mieœcie. 

Nastêpnego dnia odbywa siê oficjalne
otwarcie konwencji. Choæ trzeba raczej powie−
dzieæ „oficjalne o t w a r c i a“ – bo s¹... a¿
trzy. Odbywaj¹ siê w ogromnym, bardzo Ÿle
oœwietlonym pomieszczeniu przypominaj¹−
cym podziemny parking, w którym rzêdami
ustawiono zwyk³e krzes³a biurowe. Ne ma
¿adnego amfiteatru, a praktycznie zerow¹
widocznoœæ pogarszaj¹ jeszcze betonowe
kolumny podpieraj¹ce sufit. Du¿e ekrany za
scen¹ wcale nie rekompensuj¹ braku widocz−
noœci.

Widok zza barierki
Uczestnicy konwencji te¿ zostali podzie−

leni na trzy czêœci; w „naszym“, pierwszym
otwarciu bierze udzia³ tylko 16 osób z Ukra−
iny. Zajmujemy miejsca i gor¹co kibicujemy
krajom naszego dystryktu, które s¹ wyczy−
tywane w porz¹dku alfabetycznym poœród
innych delegacji. Flagê Bia³orusi wnosi rota−
ractorka z Miñska A³³a Kitowa, z któr¹ razem
przylecieliœmy. Po zakoñczeniu imprezy wymie−
niamy opinie – w porównaniu z ceremoni¹

otwarcia w 1997 r. na stadionie Glasgow Ran−
gers czy na gimnastycznej arenie olimpijskiej 
w Barcelonie w 2002 r. (w których uczestniczy−
³em!) wra¿enie jest doœæ nik³e. Tam kilkadziesi¹t
tysiêcy ludzi mog³o poczuæ siê razem, tu tego
zabrak³o. Kompensujemy to sobie nocnym rejsem
wzd³u¿ iskrz¹cego siê jak rozsypane szlachetne
kamienie wybrze¿a Chicago.

Nastêpnego dnia jeszcze raz doceniamy zalety
naszego hotelu. Oprócz œwietnej lokalizacji w cen−
trum miasta, wspania³ej, taniej kawiarni ze smacz−

KONWENCJA W CHICAGO
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Konwencja w Chicago bardzo mocno wbi³a mi
siê w pamiêæ. To tutaj, na widok tej ogromnej rze−
szy, wprost rzeki rotarian, dotar³a do mojej œwia−
domoœci potêga tego ruchu i jego g³êbia. Ze wzru−
szeniem patrzy³am, jak przez ca³¹ salê wœród 160
flag p³ynie (m³ode dziewczyny jeŸdzi³y z flagami na
rowerach wzd³u¿ wszystkich przejœæ na sali wido−
wiskowej) nasza – polska, aby stan¹æ i powiewaæ
miêdzy innymi na estradzie.

Cudowne by³y spotkania z rotarianami 
z ró¿nych zak¹tków œwiata. Ka¿dy wita³ siê z wielk¹
sympati¹, wymienialiœmy siê znaczkami, kartkami,
proporczykami i innymi drobiazgami. Bardzo mi³e
s¹ wspomnienia i œwiadomoœæ tego, i¿ tylu przy−
jació³ ma siê na œwiecie. Nagle ca³y glob ziemski
zrobi³ siê taki malutki, przyjazny – rodzinny.

Jak wa¿ne mo¿e byæ Rotary dla ludzi, odkry−
³am, obserwuj¹c dumnych Amerykanów, którym
krêci³a siê ³za w oku, gdy patrzyli na przemarsz
przez scenê wszystkich ¿yj¹cych prezydentów RI
wraz z ¿onami. Pomyœla³am sobie, czy my Polacy
mamy tak¹ wra¿liwoœæ? Czy potrafimy a¿ tak iden−
tyfikowaæ siê z ideami g³oszonymi przez Rotary?
Du¿o mo¿na siê jeszcze w ¿yciu nauczyæ od innych. 

Ma³gorzata Klimczyk−Bryk
Prezydent RC Kraków−Wanda 2004/2005

PPRRZZYYJJAAZZNNYY,,
RROODDZZIINNNNYY  GGLLOOBB

nym jedzeniem i bajecznie niskiej ceny (53 USD za
dobê ze œniadaniem od osoby!) nasz oœrodek znaj−
duje siê 500 m od g³ównej trybuny defilady z okazji
100−lecia Rotary International na Columbus Drive
(na trybunie stoj¹ prezydent RI Glenn Estess i past−
prezydenci RI). Zajmujemy dziêki temu najlepsze
miejsca, tu¿ przy barierce oddzielaj¹cej widzów
od jezdni. Nie ratuje to nas, niestety, od upa³u.
Ostre s³oñce i wiatr znad jeziora Michigan, a tak¿e
d³ugie piesze spacery zrobi³y swoje. Wszyscy mamy
czerwone twarze (szczególnie nosy), a panie dodat−
kowo czerwone plamy na piersiach i ramionach,
odtwarzaj¹ce zarysy dekoltów i rêkawów. 

Defilada i golf za 500 tys. USD
Defiladê rozpoczyna grupa 168 osób nios¹−

cych flagi wszystkich rotariañskich krajów. Na
czele sekretarz generalny RI Ed Futa z flag¹ Rotary.
Dalej zespo³y m.in. rotarian muzyków, narciarzy,
przedstawiciele poszczególnych krajów, dystryk−
tów, a nawet klubów, rotarianie z dzieciêcymi wóz−
kami inwalidzkimi i has³em „100 lat – 100 krajów
– 100 000 wózków“ oraz orkiestry dête. Jest
mi³o, serdecznie... po prostu wspaniale. Defilada
trwa d³ugo, zdjêæ zrobi³em tyle, ¿e zabrak³o mi
pamiêci w aparacie, a moja niezbyt sentymentalna
córka Ania od czasu do czasu ukradkiem wycie−
ra³a ³zy wzruszenia.

Kiedy defilada siê skoñczy³a, pospieszyliœmy na
miejsce zbiórki uczestników Home Host Hospita−
lity, czyli spotkañ w miejscowych klubach. Poje−
chaliœmy do RC Bolingbrook, miasteczka w obrê−
bie wielkiego Chicago, czegoœ w rodzaju Sulejówka
pod Warszaw¹. Podczas bardzo ciekawej wycieczki
oszo³omiono nas zawrotnymi sumami, które poja−
wia³y siê przy ka¿dej okazji. Mieliœmy np. spotka−
nie, lunch i spacer w klubie golfowym, gdzie za
przyjêcie do grona cz³onków p³aci siê 500 tys. USD,
a i tak nie ka¿demu siê to udaje, bo kolejka ocze−
kuj¹cych na wolne miejsce liczona jest na dzie−
siêciolecia. Zwiedziliœmy miejskie centrum wypo−
czynkowe z p³ywalniami, boiskami sportowymi 
i pla¿ami, zbudowane przez miejscowe Rotary za
jakieœ „marne“ 1,5 mln USD. Zostaliœmy przyjêci
w miejscowej szkole zbudowanej przez mieszkañ−
ców miasta, która razem z boiskiem do footballu ame−
rykañskiego kosztowa³a ponad... 5 mln USD. Dzieñ
skoñczy³ siê w parku przy gmachu rady miasteczka
przyjêciem i wspania³ym koncertem jazzowym.

KONWENCJA W CHICAGO
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Smokingi, szorty i McDonalds'
Nastêpne parê dni musieliœmy podzieliæ miê−

dzy konwencjê, aquapark, podziwianie dzie³ impre−
sjonistów w Chicago Art Muzeum i seminarium
Membership Extention; wycieczki po mieœcie z prze−
wodnikiem i bez oraz wymiany klubowych propor−
czyków w House of Friendship. Nieliczni koledzy,
którzy wziêli udzia³ w balu z okazji konwencji 
w gmachu Field Museum, wrócili rozczarowani.
Ich stroje wieczorowe sprawia³y dziwne wra¿enie
na tle szortów i koszulek tenisowych rotarian 
z Ameryki, a obiecywane „delikatesy“ niewiele ró¿−
ni³y siê od sprzedawanego na wynos lunchu 
w pobliskim McDonalds’ie.

Nasza delegacja urz¹dzi³a dwa przyjêcia: powi−
talne i po¿egnalne. Niestety, prócz przedstawi−
cieli Ukrainy nie by³o na nich nikogo z naszego dys−
tryktu. Przypadkowe spotkanie mia³em w McCormic
Place jedynie z kolegami z RC Gdynia i RC Kraków−
−Wanda (z Piotrem Wygnañczukiem spotkaliœmy
siê wiêcej razy). Nie uda³o nam siê te¿ spotkaæ 
w Chicago z w³adzami naszego dystryktu, chocia¿

próbowaliœmy to uczyniæ. Taki brak kontaktów jest
bardzo dotkliwy i powinno to znaleŸæ jakieœ rozwi¹−
zanie podczas wyjazdów na nastêpne konwencje. 

Rozkosz w bar area
Zamkniêcie konwencji odby³o siê ju¿ „tylko“ dwa

razy, poniewa¿ sporo uczestników wyjecha³o wczeœ−
niej. Program koncertu by³ bardzo dobry, lecz
warunki takie same, jak podczas otwarcia. Zre−
kompensowaliœmy to sobie wieczorem w „bar area“
na Rush Street, w ma³ym Back Bar, gdzie zawsze
graj¹ wspania³e zespo³y jazzowe. To by³a praw−
dziwa rozkosz dla ucha i ducha!

Ju¿ w Chicago zaczêliœmy przygotowania do
konwencji w Malmö (Szwecja) i Kopenhadze (Dania),
która odbêdzie siê 11–14 czerwca 2006 r. Mam
nadziejê, ¿e w polskiej czêœci dystryktu ktoœ zaj−
mie siê koordynacj¹ wyjazdu i delegacja naszego
dystryktu nie tylko pobije swoj¹ liczebnoœci¹ rekord
z Barcelony, ale bêdzie te¿ jednolit¹ i zwart¹ grup¹,
dzia³aj¹c¹ wed³ug skoordynowanego planu.

Pavlo Kashkadamov PDG 2002/2003

KONWENCJA W CHICAGO



Najwiêksze wra¿enie zrobi³a na mnie sesja
otwieraj¹ca Kongres, tym bardziej ¿e dziêki odpo−
wiednio wczesnemu zg³oszeniu mog³em uczestni−
czyæ w pierwszej z trzech sesji. Czu³em lekki nie−
dosyt,  bo polscy delegaci nie zajêli miejsc wspólnie,
ale siedz¹c z grup¹ francuskich rotarian z Angers,
s³ysza³em ich aplauz, gdy zosta³a wprowadzona
polska flaga.

Parada, biesiada i marsz na 5 km
Równie interesuj¹ce by³y trzy imprezy, w któ−

rych uczestniczy³em wczeœniej. Pierwsza to parada
rotariañska na ulicach Chicago w okolicy Grand
Park, przygotowana w iœcie amerykañskim stylu.
Druga – sobotnie przyjêcie u jednej z rodzin rota−
riañskich z Naperville, ok. 30 km od Chicago. Przy−
jêcie odby³o siê na œwie¿ym powietrzu, a jego urok,
oprócz serdecznej goœcinnoœci gospodarzy, pole−
ga³ na miêdzynarodowym zestawie goœci. Oprócz
najliczniejszej grupy amerykañskiej byli rotarianie
z Kanady, Australii, Nowej Zelandii, Indii, Holan−
dii, Anglii, no i oczywiœcie para z Polski, czyli Ma³−
gosia Klimczyk−Bryk z RC Kraków oraz ni¿ej pod−
pisany. By³a wymiana proporczyków, mi³e i dowcipne
przemówienia oraz integracja w podgrupach. Napitki
i jad³o okaza³y siê równie wyœmienite, wiêc po kilku
godzinach beztroskiej biesiady towarzystwo doœæ
opornie opuszcza³o to miejsce.

Trzeci¹ imprez¹, podczas której by³em chyba
jedynym przedstawicielem polskiej delegacji, by³
bieg rotariañski na 8 km oraz marsz na 5 km.
Zawody odby³y siê na piêknych terenach Soldier
Field w niedzielny poranek (start o 8 rano), st¹d
te¿ pewnie tak s³aba reprezentacja naszego kraju.
Ja z racji braków kondycyjnych zapisa³em siê do
tej drugiej konkurencji, ale nie to by³o najwa¿niej−
sze, gdy¿ g³ównym celem by³o nie zwyciêstwo, ale
sam udzia³. Ka¿dy z ponad 10 tys. uczestników
za udzia³ w imprezie oraz pami¹tkow¹ koszulkê
zap³aci³ 25$, a ca³y dochód zosta³ przekazany na
walkê z chorob¹ Heine−Medina.

Czas na rotarianki
W niedzielê wieczorem na zaproszenie „mojego“

pastgubernatora Andrzeja Ludka uczestniczy³em
w kolacji wydanej przez Richarda Kinga, pastpre−
zydenta RI w kadencji 2001/2002. By³o bardzo

sympatycznie i weso³o, zw³aszcza gdy obecni na
sali pastgubernatorzy, wœród których Andrzej
Ludek wyró¿nia³ siê swoim sumiastym w¹sem,
wyszli na scenê i zaœpiewali Richardowi jedn¹ 
z jego ulubionych piosenek. Na koniec Richard ze
swoj¹ ma³¿onk¹ wykonali inny musicalowy utwór
jak dwie prawdziwe gwiazdy.

W poniedzia³ek uczestniczy³em w lunchu wyda−
nym przez odchodz¹cego prezydenta RI Glenna
Estessa, a we wtorek przez prezydenta elekta Carla
Wilhelma Stenhammara ze Szwecji. Zdecydowa−
nie lepsze wra¿enie zrobi³ na mnie Carl Wilhelm,
który tryska energi¹ i zapa³em do pracy, co wró¿y
dobrze naszej organizacji na najbli¿szy rok. Szcze−
gólnie dobr¹ wiadomoœæ mam dla naszych sióstr
rotariañskich, gdy¿ Carl Wilhelm deklarowa³  zde−
cydowan¹ promocjê kobiet w ruchu rotariañskim,
zwracaj¹c uwagê na pewien paradoks. Otó¿ w orga−
nizacji m³odzie¿owej Rotaract liczebnie zdecydo−
wanie przewa¿aj¹ dziewczyny, a kiedy spojrzymy
na organizacjê seniorsk¹, przewaga mê¿czyzn jest
w dalszym ci¹gu druzgoc¹ca. Jeszcze gorzej
wygl¹da uczestnictwo kobiet we w³adzach Rotary,
co Carl Wilhelm zdecydowany jest zmieniæ.

Saksofon Chica doprowadza do sza³u
Ostatni wieczór w Chicago spêdzi³em z moimi

kolegami z RC Œwidnica−Wa³brzych Jackiem Domejk¹
i Edkiem Szywa³¹ oraz ich przyjació³mi z Chicago
w jednym z najlepszych klubów bluesowych, gdzie
saksofonista o  dŸwiêcznym imieniu Chico swoimi
solówkami doprowadza³ salê do sza³u. Rozwa¿amy
sprowadzenie tego zespo³u do Polski, pod warun−
kiem jednak, ¿e znajd¹ siê inne kluby zaintereso−
wane jego wystêpami. Kluby te proszê o kontakt
ze mn¹.

Piotr Wygnañczuk, pastprezydent RC Gdynia

MMOOJJEE  CCHHIICCAAGGOO
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WWCCHHOODDZZIIMMYY  
WW  DDRRUUGGIIEE  SSTTUULLEECCIIEE
RROOTTAARRYY

Uczestnicz¹c du¿¹ grup¹ rotarian naszego dystryktu 
w Konwencji 100−lecia Rotary International w Chicago,
daliœmy dowód naszej aktywnoœci w regionie Europy

œrodkowo−wschodniej. Szczególnie wa¿nym by³ dla nas udzia³ 
w podsumowaniu 100 lat dzia³alnoœci naszego Ruchu. W prze−
s³aniu do rotarian Glenna E. Estessa Sr, prezydenta RI w roku

stulecia, który przekaza³ w³adzê Carlowi Wilhelmowi Stenham−
marowi, czytamy: „Rozpoczynaj¹c nowe stulecie bezintere−
sownej s³u¿by (service above self), pamiêtajmy proszê s³owa,

Jan Wrana
gubernator dystryktu 2230

Polska flaga podczas chicagowskiej
parady by³a widoczna ze wszystkich
stron

LIST GRUBERNATORA
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które Paul Harris wypowiedzia³ na ostatniej Konwencji
w jakiej uczestniczy³ – „Pionierskie dni Rotary w³aœnie siê
rozpoczê³y. Przed nami tyle roboty, co zawsze. Wszyst−
kim wam dziêkujê za ten cudowny rok i za to, ¿e sta−
nowicie 1,2 miliona powodów, by czciæ Rotary“.

WyraŸnym dzia³aniem integracyjnym w naszym dys−
trykcie jest rozpoczêta wspó³praca miêdzyklubowa 
w du¿ych oœrodkach miejskich. W ostatnim roku odby³y
siê spotkania integracyjne klubów w £odzi, Krakowie,
Warszawie, Wroc³awiu, Poznaniu, Gdañsku, Lwowie 
i na Krymie, w wiêkszoœci powsta³y dokumenty potwier−
dzaj¹ce wolê wspó³pracy. Ten akt wspó³pracy jest pod−
staw¹ do myœlenia o dalszym rozwoju Rotary w regio−
nie. Przeg³osowany podczas Zgromadzenia Dystryktu
w Krakowie 13.05.2005 r. program rozwoju zmoty−
wowa³ wiele klubów do aktywnoœci. Z radoœci¹ przyj¹³em
propozycjê odwiedzenia naszego dystryktu przez pre−
zydenta RI 2005/2006 Carla Wilhelma Stenhammara
oraz prezydenta elekta 2006/2007 Williama B. Boyda
z ¿on¹ Lorn¹. Prezydent elekt potwierdzi³ swój udzia³
w uroczystoœci charteru 5. krakowskiego klubu RC Kra−
ków−Centrum 15.10.2005 r., na któr¹ wszystkich rotar−
ian dystryktu 2230 zapraszam.

ZapowiedŸ wizyty w 2006 r. prezydenta Rotary
International i propozycja spotkania w Ja³cie bardzo
o¿ywi³a dzia³alnoœæ klubów ukraiñskich. Podczas ostat−
niej wizyty na wschodniej Ukrainie i na Krymie zosta−
³em mile zaskoczony aktywnoœci¹ RC Odessa oraz wzo−
row¹ prac¹ jego zarz¹du. Wst¹pienie do klubu nowych
cz³onków, które mia³o miejsce podczas naszego spot−
kania, plany dalszego rozwoju, jak równie¿ zapowiedŸ
za³o¿enia drugiego klubu potwierdzaj¹, ¿e ruch Rotary
na Ukrainie bêdzie siê aktywnie rozwija³. To samo spot−
ka³o mnie na Krymie, mimo ¿e wizyta odby³a siê w sezo−
nie najwiêkszej aktywnoœci zawodowej tej czêœci Ukra−
iny. Spotkania z udzia³em licznych cz³onków klubów
krymskich, zapowiedŸ powstania nowych klubów w Sym−
feropolu i Ja³cie przekonuj¹, ¿e propozycja wizyty pre−
zydenta RI na Krymie wiosn¹ 2006 podbuduje jeszcze
aktywnoœæ Rotary w tym rejonie.

Rozpoczê³y siê ju¿ prace przygotowawcze, wstêp−
nie uzgodniono te¿ dwa miejsca wizyty prezydenta RI.
Na szczególn¹ uwagê zas³uguje pa³ac carski (obecnie
muzeum) w pobli¿u Ja³ty, w którym odby³o siê znane
spotkanie przywódców ZSRR, USA i Wielkiej Brytanii.
Jest szansa, ¿e drugie stulecie Rotary w Polsce roz−
pocznie siê od spotkania rotarian naszego dystryktu 
z prezydentem RI.

Z rotarianami trzech klubów Wroc³awia

Rodzinna fotografia w Odessie

Spotkanie w A³uszcie na Krymie

LIST GRUBERNATORA
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Jelenia Góra

RATUJMY WZROK DZIECIOM

Zaczê³o siê w 2002 roku od kontroli wzroku dzieci z ró¿nych œro−

dowisk, przeprowadzonej na zlecenie Jeleniogórskich Zak³adów Optycz−

nych. Badania pokaza³y, jak wielu najm³odszych dotkniêtych jest ró¿nego

rodzaju wadami. W rok póŸniej zarz¹d JZO, rotarianie z RC Jelenia Góra

(prezes JZO jest cz³onkiem klubu) oraz w³adze samorz¹dowe miasta 

i regionu rozpoczê³y wspóln¹ akcjê „Ratujmy wzrok dzieciom“.

Od 2003 roku w Jeleniej Górze, a obecnie tak¿e w gminach powiatu

jeleniogórskiego, prowadzone s¹ badania dzieci rozpoczynaj¹cych naukê

w pierwszych klasach szkó³ podstawowych, gimnazjów, szkó³ specjal−

nych i oœrodków opiekuñczych. Ka¿dego roku dotyczy to ok. 3000 dzieci.

Te, u których wykrywane s¹ wady wzroku, kierowane s¹ na specjalis−

tyczne badania ju¿ w gabinetach okulistycznych. Tam otrzymuj¹ porady,

jak postêpowaæ dalej oraz recepty na odpowiednie szk³a.

Od –7,0 do +5,0 dioptrii

To jednak nie koniec pomocy, jak¹ dzieci otrzymuj¹ ze strony finan−

suj¹cych badania samorz¹dów, pracuj¹cych za darmo optyków i rota−

rian z Jeleniej Góry. Wszystkie dzieci, u których wykryto wady wyma−

gaj¹ce korekcji okularowej, otrzyma³y od JZO bezp³atne plastikowe szk³a

okularowe IZOPLAST z pow³ok¹ antyrefleksyjn¹. Dzieciom pochodz¹cym

z rodzin ubo¿szych jeleniogórscy rotarianie ufundowali darmowe oprawki

do szkie³. Ponadto klub zobowi¹za³ siê do pomocy dzieciom, u których

stwierdzono wady wzroku wymagaj¹ce dalszego leczenia.

Jak bardzo potrzebne by³y te badania i pomoc, mog¹ œwiadczyæ ich

wyniki. U ok. 20 proc. dzieci wykryto bardzo powa¿ne wady wzroku, m.in.

krótkowzrocznoœæ i dalekowzrocznoœæ w zakresie od –0,25 D (dioptrii)

do +3,25 D (a zdarzy³y siê nawet przypadki wad –7,0 D i +5.0 D), wady

i zaburzenia akomodacji, przewlek³e zapalenia spojówek i brzegów powiek,

toksoplazmozê oraz zaæmê wrodzon¹.

Celem akcji jest tak¿e profilaktyka. Uœwiadomienie dzieciom, rodzi−

com i nauczycielom koniecznoœci poddawania siê systematycznym bada−

niom oraz zale¿noœci miêdzy trybem ¿ycia (brak ruchu, zbyt d³ugi czas

spêdzany przed telewizorem czy ekranem komputera) a czêstotliwoœ−

ci¹ wystêpowania wad wzroku. �le dobrane okulary – t³umaczyli okuliœci

– pog³êbiaj¹ wady wzroku, a wady nieleczone skutkuj¹ pogorszeniem wyni−

ków w nauce.

Pieni¹dze musz¹ siê znaleŸæ

Ca³kowity koszt akcji „Ratujmy wzrok dzieciom“ to dot¹d ponad 100

tys. z³, z czego ok. 10 procent pokry³ RC Jelenia Góra. Jednak potrzeby

s¹ znacznie wiêksze ni¿ mo¿liwoœci bior¹cych w niej udzia³ instytucji i ludzi. 

– Dziêki inicjatywie rotarian uda³o siê skoordynowaæ akcjê potrzebn¹

i wa¿n¹ dla miejscowej spo³ecznoœci, a w szczególnoœci dla dzieci wcho−

dz¹cych w wiek intensywnego rozwoju. Dziœ nie trzeba ju¿ przekonywaæ

do niej nikogo. A pieni¹dze, có¿, one musz¹ siê znaleŸæ i to jest sprawa

cz³onków RC Jelenia Góra – napisa³ w komunikacie prezydent RC Jele−

nia Góra, Bogdan Szumowski. – Jednak coraz wiêcej miast i gmin prosi

o objêcie ich t¹ akcj¹. To wielka sprawa, ale nie wiemy, czy damy radê.

Nie jest to przecie¿ wszystko, co robimy w ramach naszej dzia³alnoœci. 

Dobry wzrok to warunek uœmiechniêtego
dzieciñstwa

Najwa¿niejsze jest pierwsze badanie
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Ju¿ po raz trzeci odby³ siê w Warszawie koncert charytatywny

„Kocham Ciê“ poœwiêcony pamiêci aktorki i piosenkarki Barbary Winiar−

skiej, zorganizowany przez jej siostrê Mariê Winiarsk¹ i rotarian z RC

Warszawa−Józefów. 

W Teatrze „Roma“ wyst¹pili: Micha³ Bajor, Hanna Banaszak, Ewa

Bem, Jacek Borkowski, Marcin Daniec, Edyta Geppert, Natalia Kukul−

ska, Kwartet „Rampa“, Wies³aw Michnikowski, Jerzy Turek, Pawe³ Waw−

rzecki (m¹¿ Barbary Winiarskiej) i Zbigniew Wodecki. Koncert poprowa−

dzi³ Andrzej Strzelecki. Dochód z koncertu (wszyscy artyœci wyst¹pili

za darmo) przeznaczony zosta³ na pomoc dzieciom z placówek, którymi

za ¿ycia opiekowa³a siê Barbara Winiarska.

Wzajemnie potrzebni

Aktorka, która sama by³a matk¹ chorej na dzieciêce pora¿enie móz−

gowe Ani, od lat osiemdziesi¹tych anga¿owa³a siê w pomoc dzieciom

cierpi¹cym na wady wrodzone, „...tym, dla których los okaza³ siê mniej

³askawy“. Gromadzi³a pieni¹dze na wyjazdy wakacyjne dzieci, propago−

wa³a ideê szkó³ integracyjnych. „Dzieci niepe³nosprawne potrzebuj¹ kon−

taktu z dzieæmi zdrowymi. Obserwuj¹c zdrowych rówieœników, staraj¹

siê im dorównaæ“ – przekonywa³a. Dzia³a³a w wielu miejscach, wspó³−

pracowa³a z WOŒP Jurka Owsiaka, wspólnie z Markiem Kotañskim ini−

cjowa³a ruch spo³eczny „Wzajemnie potrzebni", maj¹cy nieœæ pomoc dzie−

ciom niepe³nosprawnym. Jednym z najwa¿niejszych miejsc, gdzie realizowa³a

sw¹ misjê, by³o józefowskie Rotary. Po jej œmierci RC Warszawa−Józe−

fów powo³a³o Komisjê Pomocy Osobom Niepe³nosprawnym im. Barbary

Winiarskiej. 

Zmar³a we wrzeœniu 2002 roku. Przyczyn¹ by³ têtniak mózgu. W jed−

nym z ostatnich przed œmierci¹ wywiadów, pytana, czego by sobie ¿yczy³a,

powiedzia³a: ̄ eby Ania mia³a kochaj¹cych ludzi przy sobie. ̄ eby mi star−

czy³o si³. Chcia³abym odczuwaæ satysfakcjê nie tylko z wychowania dziecka,

ale tak¿e ci¹gle robiæ coœ dla innych i dla siebie. Zrealizowaæ w³asne

pomys³y, napisaæ poradnik, za³o¿yæ fundacjê. Mam tyle myœli, tyle kolo−

rowych snów, które budz¹ mnie w nocy. 

¯eby im starczy³o si³

Po œmierci Barbary Winiarskiej te sny staraj¹ siê zrealizowaæ jej

przyjaciele. Ci, którzy kochali i nadal kochaj¹ Basiê. 

W 2003 roku w koncercie „Kocham Ciê“ wziêli udzia³ znani rodzice

i ich dzieci, m.in. Krzysztof Kolberger z córk¹ Juli¹, Grzegorz Markow−

ski z córk¹ Patrycj¹, Marian Opania z synem Bartkiem, Marek Torzew−

ski z córk¹ Agat¹, Wiktor Zborowski z córk¹ Zosi¹. 

W ubieg³ym roku w koncercie uczestniczy³y s³awne aktorskie rodzeñ−

stwa, prawdziwe i estradowe. Byli wœród nich Justyna Steczkowska 

z siostrami Magd¹ i Cecyli¹, Krzysztof Majchrzak z siostr¹ Jolant¹ (pio−

senkarka) i Tadeusz WoŸniak (m¹¿ Jolanty) oraz dwa rodzeñstwa estra−

dowe Jan Kobuszewski i Jan Kociniak, Jacek Cygan i Ryszard Rynkow−

ski.

Dziêki nim i dziesi¹tkom innych jeszcze ludzi praca rozpoczêta przez

Barbarê Winiarsk¹ jest kontynuowana. 

Warszawa

KOCHAJ¥ BASIÊ
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Zaczê³o siê od e−maila rotarian z RC Kandy (Sri Lanka), którzy pro−

sili wspó³braci na ca³ym œwiecie o pomoc dla osieroconych dzieci ofiar

tsunami, które pod koniec 2004 roku zniszczy³o ich kraj. Podczas katak−

lizmu œmieræ ponios³o 39 tys. ludzi. Cz³onkowie RC Bydgoszcz−Brda

postanowili otoczyæ opiek¹ dwójkê dzieci: siedmioletniego Sudderê Lak−

mala i pó³roczn¹ bezimienn¹ dziewczynkê. 

– Dzieci, które zaadoptowaliœmy na odleg³oœæ, znamy tylko ze zdjêæ

otrzymanych poczt¹ elektroniczn¹ – mówi Ma³gorzata Cierpikowska, pre−

zydent klubu 2004/2005. – Ale kiedy spojrzeliœmy na fotografie, wie−

dzieliœmy, ¿e to bêd¹ one.

Ch³opiec i dziewczynka pochodz¹ z wioski po³o¿onej nieopodal czêsto

odwiedzanego przez turystów kurortu na po³udniu Sri Lanki. Ojciec Sud−

dery by³ pracuj¹cym dorywczo rybakiem, jego dom zniszczy³a œmiercio−

noœna fala, o rodzicach dziewczynki nie wiadomo nic. Dzieci straci³y

wszystko i jak wiele innych w Sri Lance nie maj¹ nikogo, kto móg³by zaj¹æ

siê ich przysz³oœci¹. 

Program „Podaruj uœmiech dzieciom osieroconym przez tsunami“

(Grant a smile to a tsunami orphaned child) zak³ada finansowanie adop−

towanych dzieci przez co najmniej 36 miesiêcy, nim znajd¹ rodziców

zastêpczych. 10 dolarów miesiêcznie (360 przez 3 lata) to koszt nauki,

ubrania, leczenia i innych drobnych op³at. Rotarianki, których w RC Byd−

goszcz−Brda jest wiêkszoœæ, przeliczy³y wydatek na bluzki. Wystarczy

zrezygnowaæ z kupna jednej, by daæ dziecku opiekê minimum przez mie−

si¹c. 

Bydgoszcz

DZIECI  NA  ODLEG£OŒÆ

Przez kilkanaœcie lat RC Poznañ by³ jedynym klubem w mieœcie. Przed

trzema laty powiod³y siê starania „starego“ klubu i powsta³y dwa nowe: RC

Poznañ−Puszczykowo i RC Poznañ−Starówka. Miêdzy cz³onkami klubów

szybko nawi¹za³a siê przyjaŸñ i chêæ wspólnego powa¿nego dzia³ania.

Starosta poznañski Jan Grabkowski poproszony o wskazanie najbardziej

potrzebuj¹cych zwróci³ uwagê na oœrodek dla niewidomych dzieci w pod−

poznañskich Owiñskach. Oœrodek ma wielkie problemy z transportem

dzieci – st¹d marzenie o chocia¿by skromnym samochodzie.

W styczniu poznañskie kluby zorganizowa³y wielki bal karnawa³owy,

którego celem by³o zebranie  pieniêdzy na samochód dla domu w Owiñ−

skach. Bal odby³ siê w bardzo presti¿owym miejscu, bo w poznañskim

Zamku, w œwie¿o odrestaurowanej piêknej wie¿y. Pozyskano ¿yczliwoœæ

wielu sponsorów, którzy uatrakcyjnili bal, rotarianie ufundowali liczne

cenne fanty na loteriê, na któr¹ losy – choæ drogie – rozesz³y siê b³ys−

kawicznie. 

Hojnoœæ sponsorów i uczestników balu by³a tak du¿a, ¿e starczy³o

w efekcie nie na samochód, ale na ma³y autobus. 10 czerwca odby³a siê

uroczystoœæ przekazania niewidomym dzieciom w Owiñskach 12−oso−

bowego mikrobusu fiat, zakupionego za 130 tys. z³otych. Radoœæ dzieci

by³a nies³ychana. Kluby ju¿ planuj¹ nastêpne wspólne dzia³ania.

Poznañ

MIKROBUS DLA NIEWIDOMYCH
DZIECI

Znaj¹ zaadoptowane dzieci tylko z takich,
bardzo kiepskich fotografii, œci¹gniêtych 
z Internetu

Autobus dla niewidomych dzieci. Dar−
czyñcy: (od lewej) Stanis³aw Kasprowicz –
prezydent RC Poznañ Puszczykowo, sta−
rosta Jan Grabkowski, Joanna Jaroszyk –
prezydent RC Poznañ−Starówka oraz Pawe³
Sobaszkiewicz – prezydent RC Poznañ
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Z okazji siedemdziesiêciolecia pierwszego pod Wawelem klubu Rotary

krakowscy rotarianie zorganizowali przed rokiem aukcjê zegarków, ofia−

rowanych im przez VIP−ów z ca³ej Europy: królów i ksi¹¿êta, mistrzów

olimpijskich, aktorki, dziennikarki i polityków. Zarobili ponad 70 tys. z³o−

tych, najwiêcej (50 tys.) za zegarek, który otrzymali od samego Jana

Paw³a II (pisaliœmy o tym obszernie w „Rotarianinie“ nr 2/2004).

Teraz nadszed³ czas na spo¿ytkowanie zarobionych pieniêdzy. Wystar−

czy³o ich na dwie toyoty yaris, które RC Kraków podarowa³ Domowemu

Hospicjum dla Dzieci im. ks. Józefa Tischnera (trzeci¹ w bezp³atne u¿yt−

kowanie przekaza³ krakowski dealer Toyoty). Powsta³a w lutym placówka

sprawuje bezp³atnie opiekê nad kilkunastoma nieuleczalnie chorymi dzieæmi.

Dziêki samochodom pracuj¹cy w Hospicjum lekarze, pielêgniarki, psy−

cholog i ksi¹dz ³atwiej dotr¹ do domów chorych dzieci.

Ponadto, dziêki rotariankom z RC Kraków−Wanda (jedynego w Euro−

pie i trzeciego na œwiecie klubu wy³¹cznie ¿eñskiego) kwota 12  tys. z³otych

zasili³a konto krakowskiego Hospicjum œw. £azarza. Tak¿e te pieni¹dze

pochodzi³y z aukcji  przeprowadzonej podczas obchodów 70−lecia Rotary

w Krakowie. Dodatkowo prezydent RC Kraków−Wanda w roku 2005/2006

lekarz pediatra El¿bieta Zalasiñska zadeklarowa³a pracê w hospicjum 

w ramach wolontariatu. 

Kraków

SAMOCHODY I PIENI¥DZE DLA
HOSPICJÓW

Uroczyste posiedzenie RC Rzeszów, poœwiêcone jubileuszowi ruchu

rotariañskiego, odby³o siê 18 kwietnia w salach Hotelu Rzeszów. Za³o−

¿yciel klubu Zbigniew Sobolewski przypomnia³ cele ruchu rotariañskiego,

a prezydent Daniel Markowski przedstawi³ dokonania klubu w ci¹gu minio−

nych 11 lat, m.in. ufundowany wspólnie z klubem z Walii pierwszy 

w regionie aparat Holtera dla dzieci, który przekazano szpitalowi woje−

wódzkiemu w Rzeszowie. Rotarianie anga¿owali siê ponadto w pomoc

ofiarom powodzi w województwie podkarpackim, wspó³finansowali kolo−

nie dla dzieci bia³oruskich z rejonów dotkniêtych katastrof¹ w Czarno−

bylu, kolonie i zimowiska dla dzieci z rzeszowskich rodzin patologicznych,

wspomagali finansowo stowarzyszenie „Titum“ pracuj¹ce z dzieæmi 

z pora¿eniem mózgowym, domy dziecka i oœrodki opiekuñczo−wycho−

wawcze. 

Prezydent Markowski oszacowa³ wartoœæ inicjatyw charytatywnych

rzeszowskich rotarian na ok. pó³ miliona z³otych. – Nie da siê odtworzyæ

wszystkich przedsiêwziêæ podejmowanych przez klub i jego cz³onków

przez 11 lat – powiedzia³. – Wobec rozmiaru ludzkiego nieszczêœcia i tak

by³o ich na pewno za ma³o.

Punktem kulminacyjnym spotkania by³a chwila wrêczenia dyrektor−

kom oœrodków opiekuñczo−wychowawczych w Mrowli i Frysztaku cze−

ków na ³¹czn¹ sumê 10 tys. dolarów. Pieni¹dze ofiarowali rotarianie 

z amerykañskiego Old Bridge – Sayerville Rotary Club z przeznaczeniem

na do¿ywianie podopiecznych obu oœrodków i utworzenie dla nich war−

sztatów nauki zawodu.

Rzeszów

10 TYSIÊCY DOLARÓW 

(Od lewej) Irena Solecka−Szpejda, Bogu−
s³awa Demel (obie RC Kraków−Wanda), Ma³−
gorzata Klimczyk−Bryk (prezydent klubu
2004/2005), dr Teresa Weber (lekarz 
w hospicjum), jeden z podopiecznych, 
dr Stanis³aw Januœ – wiceprezes Fundacji
Hospicjum oraz Hanna Grabowska−Pa³ecka
(pastprezydent RC Kraków−Wanda)

(Od lewej) Z. Sobolewski (za³o¿yciel klubu)
wraz z ma³¿onk¹, prezydent klubu –
D. Markowski, sekretarz klubu – J. Semen
oraz dwie dyrektorki oœrodków
opiekuñczo–wychowawczych

To by³a dla wszystkich chwila satysfakcji



WYWIAD

ROTARIANIN
3•2005 18

KKAA¯̄DDYY  PPOOWWIINNIIEENN
CCHHCCIIEEÆÆ  ZZOOSSTTAAÆÆ

GGAATTEESSEEMM  

z Dariuszem Jackiem Bachalskim, pos³em na sejm
IV kadencji, cz³onkiem RC Poznañ 
o przedsiêbiorczoœci wymuszonej, krwio¿erczym
kapitalizmie i niecierpliwoœci Polaków 
rozmawia Mariusz Urbanek.
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– Czy Polacy s¹ ludŸmi przedsiêbior−
czymi?

– Nie ma na to pytanie jednoznacznej odpo−
wiedzi. Polakom brakuje wielu cech kojarz¹−
cych siê wprost z przedsiêbiorczoœci¹: zdol−
noœci do podejmowania ryzyka, odpornoœci na
stres, umiejêtnoœci myœlenia strategicznego. 

– Ale ponoæ a¿ 26 proc. wszystkich
zatrudnionych na polskim rynku to ludzie
na tzw. swoim. To wynik imponuj¹cy, a ju¿
na pewno wy¿szy ni¿ europejska przeciêtna.

– To prawda, ale jest to raczej przedsiê−
biorczoœæ bazarowa. W Polsce dominuje tzw.
przedsiêbiorczoœæ wymuszona, wynikaj¹ca 
z faktu, ¿e ludzie zostaj¹ wyrzuceni poza kla−
syczny uk³ad pracodawca – pracobiorca, trac¹
umowy o pracê i musz¹ zak³adaæ w³asne firmy.
Zaczynaj¹ wtedy naœladowaæ to, co robi¹ inni,
znajomi, s¹siedzi, ludzie zwolnieni wczeœniej.

– Myœli Pan, ¿e nie mo¿na osi¹gn¹æ suk−
cesu niejako pod przymusem?

– Nie mo¿na. Znacznie cenniejsza jest
przedsiêbiorczoœæ kreatywna, która tym ró¿ni
siê od tej pierwszej, ¿e tworzy siê nowy rynek
na jakiœ produkt, kreuje potrzeby, zdobywa
nowych klientów, przekonuj¹c ich, ¿e marzyli
w³aœnie o tym, co przedsiêbiorca zaczyna
wytwarzaæ.  

– Nie jesteœmy kreatywni? 
– Oczywiœcie s¹ tak¿e ludzie kreatywni,

ale generalnie polska przedsiêbiorczoœæ jest
przedsiêbiorczoœci¹ „z musu“. W efekcie pol−
skie firmy nie generuj¹ wielkich zysków, bo
przedsiêbiorstwo, które tylko naœladuje dzia−
³ania innych, z powodów oczywistych nie mo¿e
takich zysków przynieœæ. Potrafimy pojechaæ
za granicê, zrobiæ tam komuœ remont, to oczy−
wiœcie dobrze, ale w tym nie ma nic nowego.
To nie ma nic wspólnego z pomys³ami na miarê
Billa Gatesa.

– Nie ka¿dy mo¿e byæ Billem Gatesem.
– Zgoda, nie ka¿dy mo¿e. Ale ka¿dy praw−

dziwy przedsiêbiorca powinien tego chcieæ.
– Dlaczego tak siê nie dzieje?
– To ma bardzo œcis³y zwi¹zek z nasz¹ edu−

kacj¹, monopolem programowym, który obo−
wi¹zuje na polskich uczelniach. W Polsce nie
uczy siê studentów, jak zdobywaæ wiedzê, ale

zmusza do „wykucia“ jej na pamiêæ. W efek−
cie Polacy nie potrafi¹ szukaæ nowych nie−
konwencjonalnych rozwi¹zañ. Mam asystenta
Amerykanina, który jest formalnie gorzej
wykszta³cony od wiêkszoœci moich pracowni−
ków, bo ma tylko licencjat, podczas gdy oni
maj¹ magisteria. Ale to on jest bardziej kre−
atywny, nie ma zahamowañ, szybciej i lepiej
ni¿ tamci potrafi znajdowaæ nowe rozwi¹za−
nia. 

– Z czego wynikaj¹ te ró¿nice?
– W Polsce jest wielu ludzi g³odnych suk−

cesu, ale nastawionych bardzo pesymistycz−
nie, nie potrafi¹cych marzyæ o sukcesach,
takich, którzy wiedz¹, „¿e siê nie da“. Bra−
kuje im wizji. Polacy s¹ przedsiêbiorczy, ale
tylko w tych biznesach, które nie wymagaj¹
zbyt skomplikowanych planów, strategii, du¿ej
aktywnoœci. Wolimy te¿ krótsze perspektywy
czasowe. 

– To wada?
– Oczywiœcie. To bardzo niedobrze, jeœli

plan dzia³ania firmy obliczony jest tylko na
jeden sezon. Bo nie ma w nim wtedy rozma−
chu i wyobraŸni finansowej, któr¹ maj¹ przed−
siêwziêcia w krajach zachodnich. Jesteœmy
ludŸmi niecierpliwymi. Chcielibyœmy w krótkim
czasie zarobiæ miliony. 

– Mo¿e to kwestia historii? Mamy za
du¿o do nadrobienia!

– Po czêœci na pewno ma to pod³o¿e his−
toryczne. Mamy za sob¹ 50 lat edukacji pozba−
wionej elementu wolnego rynku. Ja te¿, koñ−

Dariusz Jacek Bachalski (42 l.) – przedsiêbiorca, absolwent

Wydzia³u Handlu Zagranicznego Akademii Ekonomicznej w Poznaniu.

Wspó³w³aœciciel m.in. spó³ek Jarbud (developer),  Zielony Horyzont

(producent trawy w rolach i podziemnych systemów nawadniania),

Insert (wydawca tygodnika „Tylko Gorzów“) oraz dzia³aj¹cej w ca³ym

kraju szko³y jêzyków obcych JDJ Bachalski. W kadencji 2001–2005

pose³ na sejm (Platforma Obywatelska), od 2002 roku przewodni−

cz¹cy Parlamentarnego Zespo³u Przedsiêbiorczoœci. Inicjator pro−

gramu Edukacja Bez Granic, w ramach którego wolontariusze (stu−

denci filologii oraz uczniowie III klas liceów) bezp³atnie ucz¹ bezrobotnych

jêzyków angielskiego i niemieckiego; z programu skorzysta³o do tej

pory 6,5 tys. bezrobotnych w kilkudziesiêciu miastach w ca³ej Polsce.

¯onaty, dwójka dzieci (Basia i Wojtek), cz³onek RC Poznañ (zawiesi³

cz³onkostwo na czas pracy w sejmie). 
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cz¹c w 1990 roku studia, niewiele mia³em do
czynienia z prawdziwym biznesem. Pozna³em
go dopiero podczas stypendium za granic¹.
Tam dowiedzia³em siê rzeczy najbardziej pod−
stawowych: jak funkcjonuje bank, jak popyt 
i poda¿ reguluj¹ ceny, ile znaczy rozpozna−
walnoœæ marki, jak¹ wartoœæ ma logo firmy
itd.

– Przedsiêbiorczoœci mo¿na siê nauczyæ?
– W Polsce nie mamy tradycji kszta³cenia

i wychowywania dla przedsiêbiorczoœci. Gdy
zapytaæ polskich oœmiolatków, kim chcieliby
zostaæ w przysz³oœci, prawie ¿aden nie odpo−
wie, ¿e przedsiêbiorc¹. Powiedz¹ raczej, ¿e
chcieliby byæ lekarzem, policjantem, spor−
towcem. Szczytem ambicji m³odych ludzi,
nawet tych po najbardziej presti¿owych uczel−
niach, jest praca w du¿ej firmie o œwiatowej
marce.

– To lêk przed samodzielnoœci¹?
– Brakuje im determinacji, ¿eby czerpaæ

zawodow¹ dumê z w³asnego dorobku. Wol¹
podczepiæ siê pod cudze logo, pod markê zbu−
dowan¹ przez kogoœ innego.

– Mo¿e po prostu nie maj¹ w swoim oto−
czeniu odpowiednich wzorców.

– Jednym z kluczy do zostania dobrym
przedsiêbiorc¹ jest umiejêtnoœæ podejmowa−
nia decyzji, która jest pochodn¹ zdolnoœci do
radzenia sobie ze stresem, wynikaj¹cym 
z ryzyka. Nie ka¿dy, kto nawet potrafi podj¹æ
ryzyko, jest psychicznie przygotowany do zno−
szenia zwi¹zanego z nim stresu.

– Nie mo¿na tego wykszta³ciæ?
– Mo¿na do pewnego stopnia nauczyæ siê

oceny ryzyka, ale wa¿niejsze s¹ cechy cha−
rakterologiczne. W Polsce ocenia siê ludzi
przez pryzmat ich kwalifikacji formalnych, tym−

czasem wcale nie ma to najwiêkszego
znaczenia przy odnoszeniu sukcesów
zawodowych.

– Decyduj¹ geny? 
– Przedsiêbiorczoœæ jest pochodn¹

pewnych predyspozycji genetycznych.
Umiejêtnoœci, które cz³owiek nabywa
przez ca³e ¿ycie, mog¹ pomóc im siê
ujawniæ i ewentualnie wzmocniæ. Jeœli
przyk³adowo bêdzie siê pan wychowywa³
na podwórku, gdzie s¹ same grzeczne
dzieci, nie nauczy siê pan nigdy, jak wal−
czyæ z cwaniakami. Ale jeœli ju¿ na pod−
wórku bêdzie pan musia³ walczyæ o swoje
prawa, myœleæ, jak nie pozwoliæ siê wyki−
waæ innym, to nauczy siê pan radziæ sobie
z ludŸmi w ¿yciu doros³ym. Dlatego nie
nale¿y wychowywaæ dzieci pod kloszem.

– Obraz polskiego przedsiêbiorcy,
wed³ug badañ opinii publicznej, to ci¹gle
obraz XIX−wiecznego kapitalisty, bez−
wzglêdnego, krwio¿erczego, pazernego
i – u¿ywaj¹c kategorii z minionego
ustroju – zaw³aszczaj¹cego wartoœæ
dodan¹ pracy innych.

– To ogromne uproszczenie, z któ−
rego po pierwsze nic nie wynika, a po
drugie, kszta³tuj¹c taki obraz ludzi biz−
nesu, sami hamujemy rozwój przedsiê−
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biorczoœci. Manipuluje siê spo³eczeñstwem,
w czym przoduj¹ politycy i media, kreuj¹c
obraz, wedle którego uczciwy jest tylko ten,
który nie dorobi³ siê niczego. Wielu ludziom
nie przychodzi nawet do g³owy, ¿e byæ mo¿e
ten pozbawiony maj¹tku cz³owiek jest po prostu
fajt³apowaty, leniwy i niekreatywny.  

– Ale to postrzeganie przedsiêbiorców
czy, mówi¹c inaczej, biznesmenów nie bie−
rze siê z powietrza.

– Jest w nim przede wszystkim zawiœæ,
¿e innym uda³o siê lepiej. £atwiej ¿yje siê 
w przekonaniu, ¿e ktoœ jest bogaty, bo ukrad³,
ni¿ w poczuciu, ¿e to ja sam jestem nie−
udacznikiem. Zgodnie z zasad¹ polskiego kot³a
w piekle Polaka bardziej boli to, ¿e ktoœ ma
wiêcej ni¿ on, ani¿eli to, ¿e sam ma ma³o. 

– Jednak przez ca³e lata listy 100 naj−
bogatszych polityków tygodnika „Wprost“
by³y niemal listami proskrypcyjnymi, wed−
³ug których prokuratura wszczyna³a
œledztwa. Czêsto zreszt¹ skuteczne.

– To nieuprawnione generalizowanie. Gdyby
mia³o to byæ przes³ank¹ z³ej oceny wszystkich
przedsiêbiorców, œwiadczy³oby w pierwszej
kolejnoœci niedobrze o samych oceniaj¹cych.
Procent ludzi nieuczciwych jest taki sam wœród
pracodawców, pracobiorców i bezrobotnych.

– Ale wymiar tej nieuczciwoœci jest zupe³−
nie inny. Tych, którzy s¹ bogaci, bardziej
widaæ.

– W efekcie piêtnuje siê tych, których
mo¿na i powinno siê naœladowaæ, a w zwi¹zku
z tym brakuje wzorców, które mog³yby sty−
mulowaæ do dzia³ania innych. Zamo¿noœæ 
w Polsce nie jest cnot¹. Dla mediów intere−
suj¹ce s¹ wy³¹cznie przyk³ady negatywne,
potwierdzaj¹ce stereotyp. Natomiast pomi−
jane s¹ przyk³ady biznesmenów prowadz¹cych
rozleg³¹ dzia³alnoœæ charytatywn¹, hojnych,
wra¿liwych na biedê i spo³eczne problemy, któ−
rzy wykorzystuj¹ swoje talenty i maj¹tek, ¿eby
pomagaæ innym.

– S¹dzi Pan, ¿e wszystko mo¿na zrzu−
ciæ na zazdroœæ, jak¹ biedni ¿ywi¹ wobec
bogatych?

– Przedsiêbiorczoœci Polaków nie sprzyja
te¿ przesz³oœæ naszego kraju. Jesteœmy

nauczeni raczej kombinowania ni¿ uczciwej
pracy. Przez wiele lat nie mieliœmy w³asnego
pañstwa i ci¹gle jeszcze nie ca³kiem zako−
rzeniona jest œwiadomoœæ, ¿e dziœ nale¿y ono
ju¿ do nas. Nie potrafimy koncentrowaæ siê
wokó³ celów wspólnych. Swój w³asny p³ot poma−
luje prawie ka¿dy, ale wiêkszoœæ zastanowi
siê100 razy, zanim pomaluje kawa³ek p³otu,
który jest wspólny. 

– Czy w ci¹gu tych 15 lat, jakie up³ynê³y
od zmiany ustroju w Polsce, obserwuje Pan
przyrost przedsiêbiorczoœci, zmianê sto−
sunku do przedsiêbiorców, czy raczej – po
pierwszym okresie entuzjazmu – zniechê−
cenie ludzi?

– W pierwszym okresie po 1989 roku doœæ
³atwo by³o zarabiaæ pieni¹dze i wielu ludzi to
ekscytowa³o. Potem nast¹pi³ okres kompliko−
wania prawa, podnoszenia podatków, sta−
wiania kolejnych barier i zaczê³o byæ trudniej.
Okaza³o siê nagle, ¿e 50 proc. czasu poœwiê−
canego prowadzeniu firmy poch³ania zaspo−
kajanie rozmaitych potrzeb urzêdników. To
bardzo wiele osób zniechêci³o do w³asnych
firm. Wielu przedsiêbiorców, którzy w tam−
tych latach za³o¿yli w³asne firmy, zrezygno−
wa³o. I nie by³ to efekt tego, ¿e zmieni³a siê
nasza mentalnoœæ, tylko dziœ po prostu znacz−
nie trudniej prowadziæ w³asn¹ firmê.

– To sk¹d te 26 proc. dzia³aj¹cych na
rynku samodzielnych podmiotów gospodar−
czych? 

– To ogromna szansa dla rozwoju polskiej
gospodarki, ale trzeba mieæ œwiadomoœæ, ¿e
wiêkszoœæ to w³aœnie tzw. samozatrudnieni,
którzy zostali do przedsiêbiorczoœci zmuszeni.

– Wiêkszoœæ z nich nigdy nie marzy³a 
o w³asnej firmie i gdyby tylko mieli wybór,
pewnie wybraliby etat?

– To prawda, ¿e samozatrudnienie zwi¹−
zane jest z pewnym ryzykiem. Przerzuca czêœæ
odpowiedzialnoœci na pracownika, wymusza
na nim aktywnoœæ, dyspozycyjnoœæ, mobil−
noœæ, wiêksz¹ wydajnoœæ, zmusza do pozna−
wania prawa, przynajmniej w tym zakresie, 
w jakim potrzebne jest mu to w pracy, ale to
wszystko przek³ada siê w efekcie na sukces
komercyjny.
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– Ale odbiera pracownikom poczucie bez−
pieczeñstwa.

– Byæ mo¿e woleliby pracê na etacie, ale
przysz³oœæ bêdzie w³aœnie taka, bo jak poka−
zuje wiele sprawdzonych przyk³adów z ca³ego
œwiata, ten mechanizm dzia³a lepiej. Jest bar−
dziej sprawny i skuteczny. 

– Czy Polska dziœ, w 2005 roku, jest
dobrym krajem dla przedsiêbiorczoœci?

– Powiedzia³bym, ¿e œrednim. Za du¿o jest
rzeczy, które trzeba by³oby zmieniæ.

– Ci¹gle s³yszy siê utyskiwania na pazer−
nego fiskusa, z³oœliwych urzêdników, prawo
pe³ne absurdów. Jak sobie z tym radziæ?

– Przede wszystkim trzeba budowaæ sza−
cunek dla w³asnoœci prywatnej i zamo¿noœci,
która jest wynikiem pracowitoœci i kreatyw−
noœci. Trzeba ograniczyæ ingerencjê urzêdni−
ków w ¿ycie gospodarcze, odchudziæ prawo 
i tak zmieniæ wymiar sprawiedliwoœci, ¿eby by³
skuteczny i dzia³a³ szybko, by swoich racji nie
trzeba by³o dochodziæ przez lata. Przedsiê−
biorca nie mo¿e byæ traktowany jak z³odziej.

– Prawo te¿ jest elementem pañstwa.
Nie mo¿na domagaæ siê zmniejszenia inge−
rencji pañstwa z jednej strony, i zwiêksze−
nia jego skutecznoœci z drugiej.

– Rol¹ pañstwa jest nie wtr¹canie siê
w cudzy biznes, ale rozstrzyganie konfliktów
miêdzy biznesmenami i to te¿ tylko wtedy,
kiedy nie s¹ oni w stanie rozwi¹zaæ swego

sporu polubownie czy przez mediacjê.
A dziœ pañstwo zachowuje siê tak, jakby
jednoczeœnie chcia³o byæ wspólnikiem
przedsiêbiorcy i arbitrem rozstrzyga−
j¹cym spory na rynku. Oznacza to, ¿e
próbuje byæ niejako uprzywilejowanym
biznesmenem. Bierze udzia³ w rynko−
wej grze o du¿e pieni¹dze, a jedno−
czeœnie chce wyznaczaæ zasady, 
wed³ug których ta gra siê odbywa.
Administracja chce graæ zbyt wiele ról
i w efekcie ¿adnej nie odgrywa dobrze.

– Nie s¹dzi pan, ¿e bez ochron−
nych ingerencji pañstwa polski kapi−
talizm sta³by siê znacznie bardziej
bezwzglêdny ni¿ obecnie? Dziœ pañ−
stwo, przy wszystkich swoich wadach,

stoi przede wszystkim na stra¿y praw pra−
cowników.

– Nie zgadzam siê. W Polsce problemem
jest nie nadmiar swobody gospodarczej, ale
jej brak. Sposobem na bezwzglêdny kapita−
lizm, którego pan siê obawia, jest zwiêksze−
nie konkurencji. Bo to nieprawda, ¿e praco−
dawcy i pracobiorcy stoj¹ po dwóch ró¿nych
stronach barykady. Na wiêkszej swobodzie
gospodarczej, a wiêc wiêkszej liczbie konku−
ruj¹cych na rynku firm, skorzysta tak¿e pra−
cobiorca. Bêdzie mia³ po prostu wiêkszy wybór.
Dziœ, jeœli nie ma mo¿liwoœci pójœcia do innego
pracodawcy, musi zacisn¹æ zêby i dalej pozwa−
laæ siê wykorzystywaæ. Kiedy bêdzie mia³ wybór,
znajdzie innego, lepszego. A to oznacza eli−
minacjê nieuczciwych przedsiêbiorców i pra−
codawców.

– Kiedy, Pana zdaniem, mo¿emy liczyæ
na tak¹ sytuacjê w Polsce? 

– Myœlê, ¿e bêdzie to postêpowaæ wraz 
z wymian¹ pokoleniow¹ w elitach w³adzy i eli−
tach spo³ecznych. Kiedy do w³adzy i polityki
przyjdzie m³ode pokolenie, wolne od peere−
lowskich fobii, zawiœci, monopolu programo−
wego, nawyków traktowania tego, co wspólne,
jako czegoœ obcego i niczyjego. Kiedy polityka
przestanie odstrêczaæ ludzi, bo jest brudna
i z³a. Ale byæ mo¿e nast¹pi to dopiero wtedy,
gdy wœród pos³ów pojawi¹ siê ludzie urodzeni
ju¿ po 1989 roku.
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PPLLOOTTKKAA  WW  SS££UU¯̄BBIIEE
PPOOLLIITTYYKKIIPiotr Gajdziñski

Plotka zawsze by³a bardzo istotnym instrumentem uprawiania polityki. I to zarówno w sys−
temach demokratycznych, jak i autorytarnych. Najwiêksza afera III RP – sprawa Orlenu –
zaczê³a siê przecie¿ od plotki, wed³ug której minister skarbu oraz prezes Nafty Polskiej wziêli
³apówkê od rosyjskiego koncernu naftowego £ukoil w zamian za sprzeda¿ kontrolnego pakietu
akcji Rafinerii Gdañskiej. Wczeœniej nie by³o inaczej.

WPRL−u plotka œwiêci³a najwiêksze triumfy
podczas wydarzeñ marcowych. Na Kon−
gresie CRZZ W³adys³aw Gomu³ka wykrzy−

cza³: „Nie chcemy pi¹tej kolumny w Polsce!“, 
a poszczególne ogniwa PZPR – rozpoczê³y tro−
pienie ¯ydów. Mieczys³aw F. Rakowski, wówczas
redaktor naczelny „Polityki“, w grudniu 1967 roku
zanotowa³ w swoich „Dziennikach“: Nie jestem
nawet w stanie zapisywaæ wszystkich faktów
œwiadcz¹cych o bezprzyk³adnym wykañczaniu ludzi
pochodzenia ¿ydowskiego. Panuje bezprawie, pro−
wokacja goni prowokacjê, nie zwraca siê uwagi na
fakty, a kiedy ktoœ wystêpuje w obronie pokrzyw−
dzonych, to wo³aj¹ go do komisji kontroli partyj−
nej i rugaj¹ „kogo wy bronicie?“.

Aktyw p³onie oburzeniem

Funkcjonowanie tego mechanizmu dobrze widaæ
na przyk³adzie sprawy genera³a Czes³awa Man−
kiewicza, by³ego szefa gabinetu Mariana Spychal−
skiego, a po PaŸdzierniku 1956 roku dowódcy lot−
nictwa. Po zwyciêskiej wojnie Izraela z Egiptem
Warszawê obieg³a plotka o hucznym œwiêtowaniu
¿ydowskiego sukcesu. Jedna z g³oœniejszych libacji
mia³a siê odbyæ w redakcji „Przyjació³ki“, w której
– wed³ug plotki – mia³a uczestniczyæ ¿ona Man−
kiewicza. Szeptanka b³yskawicznie rozesz³a siê 
w korpusie oficerskim, co zmusi³o Mankiewicza do
odbycia rozmowy z Zenonem Kliszko, w gomu³−
kowskim re¿imie „drugim po Bogu“. Po wys³ucha−
niu t³umaczeñ genera³a Kliszko postanowi³ zain−
teresowaæ spraw¹ Biuro Polityczne. W godzinê

po posiedzeniu partyjnego areopagu Mankiewi−
czowi wrêczono dymisjê. Na Biurze stwierdzono,
¿e wprawdzie plotka nie znajduje oparcia w fak−
tach, ale wytworzy³a siê ju¿ taka sytuacja, ¿e s¹
z niej tylko dwa wyjœcia: albo przeciwstawiæ siê
ca³emu korpusowi oficerskiemu, albo te¿ zwolniæ
genera³a. To drugie wyjœcie uznano za jedyne mo¿−
liwe. I tak oto staliœmy siê œwiadkami zwyczajnej,
chamskiej, bezwzglêdnej prowokacji, któr¹ w grun−
cie rzeczy mo¿na zastosowaæ wobec ka¿dego nie−
wygodnego cz³owieka. Na przyk³ad ktoœ puœci plotkê,
¿e jestem pederast¹, aktyw zap³onie oburzeniem,
¿e mimo to zajmujê wa¿ne stanowisko, bêdzie
domaga³ siê odwo³ania mnie z naczelnego, a Biuro
Polityczne uzna, ¿e trzeba wzi¹æ pod uwagê opi−
niê aktywu i czeœæ – pisa³ w „Dzienniku“ Rakow−
ski.

Rusza lokomotywa antysemityzmu

Wkrótce okaza³o siê, ¿e sprawa Mankiewicza
to element wojny moczarowskich partyzantów 

Piotr Gajdziñski (1964) jest historykiem (absol−
wentem UAM w Poznaniu) i publicyst¹ (m.in.
„Rzeczpospolita“, „Wprost“, „Odra“), autorem
kilku ksi¹¿ek poœwiêconych kulisom najnowszej
historii Polski  i œwiata, m.in. „Balcerowicz na
gor¹co“, „Imperium plotki, czyli amerykañskie
œniadanie z niemowl¹t“ oraz „Prowokacja. Dyk−
tatorzy. Politycy. Agenci“. 
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z ekip¹ Gomu³ki. Szybko bohaterem kompromitu−
j¹cych plotek sta³ siê sam Spychalski − twierdzono,
¿e jego ¿ona jest ¯ydówk¹, ¿e uciek³a do Izraela,
w koñcu, ¿e wywioz³a do Tel Awiwu tajne doku−
menty. W styczniu 1968 roku po Warszawie kr¹−
¿y³a ju¿ plotka, ¿e do Izraela uciek³ sam Spychal−
ski.

W 1967 roku lokomotywa antysemityzmu
dopiero nabiera³a rozpêdu, prawdziwe polowanie
na czarownice rozpoczê³o siê w nastêpnym roku.
A plotka by³a orê¿em, który wymyka³ siê spod kon−
troli, nic wiêc dziwnego, ¿e obok politycznych swoj¹
rolê odgrywaæ zaczê³y tak¿e plotki spo³eczne, bo
anty¿ydowska propaganda w³adz ³atwo trafi³a 
w spo³eczne nastroje. W Szczecinie du¿¹ popu−
larnoœci¹ cieszy³a siê "informacja" o ¿ydowskiej
rzeŸni zajmuj¹cej siê rytualnym ubojem zwierz¹t,
gdzie − jak twierdzili niektórzy z "dobrze poinfor−
mowanych" − w rytualny sposób mordowano rów−
nie¿ dzieci. Nie by³o zreszt¹ w tej plotce ¿adnej
nowoœci, bo o mordowaniu polskich dzieci, których
krew by³a jakoby niezbêdna do przygotowywania
macy, mówiono ju¿ w 1946 roku w Kielcach. 
A plotkê tê UB lub NKWD wykorzysta³o, aby odwró−
ciæ uwagê opinii publicznej od czêœci rozprawy
toczonej przed Miêdzynarodowym Trybuna³em 
w Norymberdze − tej, w której miano rozpatrywaæ
winê ZSRR za mord katyñski.

Edward Gierek mdleje...

W listopadzie 1978 roku narasta³ w Polsce
kryzys, a w obozie w³adzy toczy³a siê ostra walka
o najwa¿niejsze stanowisko w pañstwie. Marian
Brandys zanotowa³ wówczas w swoim „Dzienniku“
plotkê o chorobie Edwarda Gierka i jej przyczy−
nach, wœród których widziano równie¿ nieudan¹
wizytê I sekretarza na Œl¹sku: Gierek, porz¹dnie
ju¿ zdenerwowany, pojecha³ na zebranie Komitetu
Wojewódzkiego. Zasadnicze przemówienie wyg³o−
si³ cz³onek Biura Politycznego i pierwszy sekre−
tarz KW, Grudzieñ. Mówi³ miêdzy innymi o maj¹−
cym powstaæ na Œl¹sku superluksusowym domu
partyjnego rencisty. Mówca wyrazi³ pogl¹d, ¿e
kosztami tej drogiej inwestycji nie powinno siê
obci¹¿aæ bud¿etu pañstwowego, lecz ¿e powinni
z³o¿yæ siê na ni¹ cz³onkowie partii, deklaruj¹c
„dobrowoln¹ sk³adkê“ 1000 z³ „od ³ebka“. Ta pro−

pozycja bardzo zirytowa³a uprzednio ju¿ zdener−
wowanego Gierka. Zacz¹³ biæ piêœci¹ w stó³ wo³a−
j¹c, ¿e „nie pozwoli robiæ z partii instytucji ¿ebraczej“.
Jednoczeœnie wypomnia³ towarzyszowi Decem−
browi jego sobiepañstwo przejawiaj¹ce siê miê−
dzy innymi w zawieraniu samodzielnych umów na
sprowadzanie miêsa z Wêgier. To z kolei bardzo
zdenerwowa³o towarzysza Decembra. I on zacz¹³
biæ piêœci¹ w stó³ wo³aj¹c, ¿e wyprasza sobie
podobny ton, ¿e na Œl¹sku on jest gospodarzem.
W momencie szczytowego rozdra¿nienia krzykn¹³
pierwszemu sekretarzowi w twarz: „A w ogóle
towarzyszu Gierek, wasze dni s¹ policzone“. Po
czym opuœci³ salê trzasn¹wszy drzwiami. A wtedy
sta³o siê coœ niezwyk³ego: Gierek zemdla³! Musiano
wezwaæ pogotowie i odwieœæ go do rz¹dowej lecz−
nicy. Towarzyszowi Decembrowi w drodze do domu
równie¿ zrobi³o siê s³abo i równie¿ musiano go
odwieŸæ do szpitala. Kilka miesiêcy póŸniej Bran−
dys zapisa³ w swoim „Dzienniku“ plotkê o zama−
chu, w którym zgin¹³ „g³ówny goryl“ Gierka, a on
sam zosta³ ranny w nogi.

...a Stanis³awa Gierek leci do Pary¿a

Plotki o zamachach na komunistycznych przy−
wódców powraca³y zreszt¹ w tym czasie z nad−
zwyczajn¹ regularnoœci¹. Gdy w po³owie lutego
1979 roku dosz³o do eksplozji w warszawskiej
Rotundzie, gdzie mieœci³ siê jeden z oddzia³ów PKO,
szeptano, ¿e pod budynkiem bieg³a specjalna linia
kolejowa ³¹cz¹ca Moskwê z Berlinem, a ³adunek
wybuchowy zdetonowano podczas przejazdu spec−
jalnego poci¹gu z Leonidem Bre¿niewem, sekre−
tarzem generalnym KC KPZR. Inne plotki  t³uma−
czy³y eksplozjê Rotundy w Warszawie inspiracj¹
w³adz, które chcia³y w ten sposób ukryæ ogromne
malwersacje finansowe. Bo w tym czasie naj−
wiêkszym powodzeniem cieszy³y siê plotki o kró−
lewskim ¿yciu partyjnych bonzów. Legendy o ich
bogactwie i niespotykanym luksusie zawsze nale−
¿a³y do polskiego politycznego folkloru, ale pod
koniec lat siedemdziesi¹tych oraz w ca³ym „kar−
nawale Solidarnoœci“ mia³y dominuj¹cy wp³yw na
kszta³towanie politycznych nastrojów Polaków.
Bez ryzyka pope³nienia b³êdu mo¿na wrêcz powie−
dzieæ, ¿e by³y jednym z najwa¿niejszych detona−
torów Sierpnia. Opowiadano wiêc, ¿e Edward Gie−
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rek ma rozliczne wille roz−
siane po ca³ym kraju, urz¹−
dzone z trudnym do pojê−
cia przepychem, ¿e klam−
ki w jego daczach wykona−
ne s¹ z czystego z³ota.
Mówiono, ¿e Zdzis³aw Gru−
dzieñ, gierkowski namiest−
nik na Œl¹sku, ma w swojej
rezydencji w Pszczynie naj−
cenniejsze obrazy zabrane
z Muzeum Narodowego.
Maciej Szczepañski, wów−
czas wszechpotê¿ny szef
Radiokomitetu, mia³ spê−
dzaæ wakacje na w³asnym
jachcie, a jego ¿ona jeŸdziæ
po ciasto z Katowic do War−
szawy. Jeszcze bardziej
ekstrawagancka by³a ¿ona
Gierka, Stanis³awa, która
– jeœli wierzyæ plotce – 
czesa³a siê i ubiera³a wy³¹−
cznie w Pary¿u. Partyjni 
bonzowie mieli nawetuczest−
niczyæ w sprzeda¿y polskich
kobiet do zachodnich domów
publicznych. 

Nagie Murzynki
obs³uguj¹ 
sekretarzy

A poniewa¿ komunis−
tyczny re¿im w Polsce – 
i ca³ej sowieckiej czêœci
Europy – by³ bardzo pury−
tañski, to plotki o niemo−
ralnym prowadzeniu siê
przywódców partyjnych cieszy³y siê ogromnym
powodzeniem. W tych opowieœciach za g³ówny dom
schadzek partyjnej wierchuszki uchodzi³ oœrodek
wypoczynkowy Urzêdu Rady Ministrów w Ar³amo−
wie. Z wypiekami na twarzy szeptano wiêc o zastê−
pach nagich Murzynek, które zosta³y tam przy−
wiezione, aby „obs³ugiwaæ“ sekretarzy i ministrów.
Orgietki mia³y byæ okraszane filmami pornogra−

ficznymi oraz wystêpami wyuzdanych striptizerek
specjalnie sprowadzanych z Europy Zachodniej 
i Stanów Zjednoczonych. Warto zreszt¹ zauwa−
¿yæ, ¿e plotki traktuj¹ce o seksualnych ekscesach
polityków przetrwa³y PRL i przebojem wdar³y siê
na salony III RP. Kwintesencj¹ tego zjawiska by³y
„Erotyczne immunitety“ Anastazji P. vel Marzeny
Domaros. Bohaterami domarosowych plotek by³o
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wielu parlamentarzystów, w tym niedawny pre−
mier i obecny prezydent. Inne plotki mówi³y o hare−
mie w podziemiach Belwederu, którego lokatorki
mia³y intensywnie zabawiaæ zarówno Lecha Wa³êsê,
jak i Mieczys³awa Wachowskiego. Dwa lata temu
zaœ opini¹ publiczn¹ wstrz¹snê³a plotka, która czy−
ni³a prezydenta Kwaœniewskiego ojcem dziecka
Edyty Górniak. Jedna z wersji g³osi³a, ¿e do intym−
nego zbli¿enia mia³o jakoby dojœæ podczas lotu nad
Syberi¹ – w drodze powrotnej z Korei, gdzie szan−
sonistka Górniak odœpiewa³a hymn Polski w tak
dziwaczny sposób, ¿e podciê³o to skrzyd³a nie−
zwyciê¿onym „or³om Engela“ i odebra³o naszym
pi³karzom szanse na medal. 

W³aœciciel Polski przyje¿d¿a II klas¹

Polski polityczny folklor ka¿e przedstawiaæ ludzi
w³adzy w plotce nie tylko – nawet nie przede wszyst−

kim – jako seksualnych maniaków, ale jako „prze−
walaczy“. Na pocz¹tku lat dziewiêædziesi¹tych
tak¹ rolê odgrywa³ w Polsce Janusz Lewandow−
ski, minister przekszta³ceñ w³asnoœciowych w rz¹−
dach Jana Krzysztofa Bieleckiego oraz Hanny
Suchockiej, dziœ eurodeputowany. Lewandowski
by³ wówczas synonimem afer, okreœlanych mia−
nem „wyprzeda¿y Polski". S³ysza³em dziesi¹tki opo−
wieœci o jego maj¹tku, o luksusowych samocho−
dach (mercedesy, rolls−royce, porsche...), willach
(Kalifornia, Gibraltar, Seszele, Goa...), niebotycz−
nej fortunie (konta w Szwajcarii, na Kajmanach,
w Luksemburgu, 90% akcji Banku Handlowego,
100% BRE...). Nigdy w to nie wierzy³em, ale w pew−
nym stopniu uleg³em atmosferze tych opowieœci,
z czego zda³em sobie sprawê na dworcu PKP 
w Poznaniu, czekaj¹c w czerwcu 1995 roku na
przyjazd Janusza Lewandowskiego. Najpierw zasko−
czy³ mnie informacj¹, ¿e by³y minister (w³aœciciel
mercedesów, rolls−royców, porsche...) przyjedzie
z Gdañska do Poznania poci¹giem. Potem dozna−
³em szoku, gdy zobaczy³em, jak wychodzi z wagonu
drugiej klasy – gdzieœ tam w mojej podœwiado−
moœci tkwi³o przekonanie, ¿e bêdzie to specjalna
salonka doczepiana do rejsowego poci¹gu (skoro
ma konta w Szwajcarii, na Kajmanach, w Luk−
semburgu, 90% akcji Banku Handlowego, 100%
BRE...). 

W prawdziwy pop³och wpad³em jednak, przy−
gl¹daj¹c siê stoj¹cemu samotnie na peronie „temu,
który sprzeda³ Polskê“: niewielka torba z dermy,
ciemne spodnie i zielona jesionka. Janusz Lewan−
dowski nie wygl¹da³ na cz³owieka, który „za bez−
cen odda³ Polskê w pacht miêdzynarodowemu kapi−
ta³owi“. 

– Kolekcjonowaniem plotek o mnie zajmuje siê
mój mieszkaj¹cy w Lublinie ojciec. Otó¿ wielo−
krotnie s³ysza³ plotkê o moim synu, którego mia³−
bym jakoby doskonale urz¹dziæ w Stanach Zjed−
noczonych, a dok³adniej w Kalifornii. Jest tylko
jeden szkopu³: ja nie mam syna – opowiada³ mi by³y
minister przekszta³ceñ w³asnoœciowych.

Bruksela niszczy polskie rolnictwo

Jeœli braæ pod uwagê plotki o tematyce fun−
damentalnej dla naszego miejsca w œwiecie,
to III RP nale¿y podzieliæ na dwa okresy. Pierw−
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szy dotyczy plotek o przekrêtach w procesie pry−
watyzacji. Plotki na ten temat by³y powtarzane
nie tylko w prywatnych rozmowach, ale bardzo
czêsto wyg³aszane przez polityków, w czym spec−
jalizowali siê dzia³acze ugrupowañ ch³opskich. Nie
warto przytaczaæ powtarzanych wówczas „infor−
macji“ i ich interpretacji, bo wszystkie sprowa−
dza³y siê do tego, ¿e polskie firmy (oczywiœcie „naj−
lepsze“, „konkurencyjne wobec zachodnich
koncernów“) zosta³y oddane „za bezcen“ zagra−
nicznemu biznesowi. A ten kupowa³ je tylko w jed−
nym celu: aby zabraæ nowoczesne maszyny, zakoñ−
czyæ produkcjê, a ludzi wyrzuciæ na bruk. Czyli po
to, aby zniszczyæ konkurencjê. Podobne Ÿród³o –
strach przed zmianami – mia³y równie¿ plotki 
o Unii Europejskiej, tak¿e rozsiewane przez dzia−
³aczy ch³opskich ugrupowañ. To oni przekonywali
Polaków, ¿e wejœcie do tej organizacji oznacza ca³−
kowit¹ klêskê, uzale¿nienie kraju od brukselskiej
eurobiurokracji. Na wiecach PSL i „Samoobrony“
ludzie dowiadywali siê wiêc, ¿e Bruksela zamierza
zniszczyæ polskie rolnictwo, bo przecie¿ Europa
Zachodnia boryka siê z nadprodukcj¹ ¿ywnoœci, ¿e
po wejœciu do Unii polscy rolnicy bêd¹ musieli wyko−
nywaæ niewolnicz¹ pracê dla „niemieckich baue−
rów, podobnie jak ich ojcowie i dziadowie“, ¿e ju¿
teraz Niemcy – oczywiœcie „za bezcen“ – wykupili
„najlepsze polskie ziemie“ w województwie zachod−
niopomorskim, lubuskim i w Wielkopolsce. To w³aœ−
nie dla nich – plotkowali ludowcy – pracowa³ (nadal
pracuje?) Balcerowicz, który „niszczy polskie rol−
nictwo, aby Niemcy mogli wykupiæ rodzinne gos−
podarstwa za grosze“.

SB strzela plotk¹ do przeciwników

Nie ma w tej metodzie niczego nadzwyczaj−
nego. W koñcu na pocz¹tku lat osiemdziesi¹tych
metodê oczerniania politycznych przeciwników 
z powodzeniem stosowa³a ekipa Jaruzelskiego. 
To z pewnoœci¹ z budynku MSW przy Rakowiec−
kiej „wychodzi³a“ czêœæ plotek na temat ogrom−
nego bogactwa ekipy Gierka – na ich tle „dru¿yna
Wojciecha“ mia³a jawiæ siê jako wzór cnót. S³u¿ba
Bezpieczeñstwa traktowa³a zreszt¹ plotkê jako
wa¿ny orê¿ w walce z przeciwnikiem. Czym¿e innym
w koñcu by³a pocz¹tkowa – póŸniej ju¿ zbrodnicza
– dzia³alnoœæ sekcji D Departamentu IV MSW, zaj−

muj¹cego siê inwigilacj¹ ksiê¿y? To nie gdzie indziej,
tylko przy Rakowieckiej rodzi³y siê plotki o garso−
nierach ksiê¿y (np. Jerzego Popie³uszki), to tam
zmontowano rozmowê internowanego Wa³êsy 
z jego bratem, gdzie pieni¹dz by³ nie tylko g³ów−
nym, ale w³aœciwie jedynym bohaterem, to w MSW
preparowano plotki o ci¹g³ych konfliktach i gor−
sz¹cych k³ótniach wstrz¹saj¹cych opozycj¹. Ale
plotk¹ „strzelano“ nie tylko do politycznych prze−
ciwników, czasem kierowana by³a tak¿e do w³as−
nych szeregów. Publicysta Krzysztof Mêtrak 
w sierpniu 1981 roku zanotowa³ w swoim „Dzien−
niku“: Aktualna propaganda jest obliczona na ludzi
naiwnych i ³atwowiernych. Manipulowana szcze−
roœæ – strajki zuba¿aj¹ nas wszystkich, wojsko−
wym siê mówi, ¿e cywile ich bij¹ na ulicach, wiêc
¿eby wychodzili po cywilnemu. 

...a siepacze Solidarnoœci morduj¹ dzieci

Potwierdza to Jan Widacki, adwokat, na
pocz¹tku lat dziewiêædziesi¹tych wiceminister
spraw wewnêtrznych. W ksi¹¿ce „Czego nie powie−
dzia³ genera³ Kiszczak“ Widacki t³umaczy: Propa−
ganda wewn¹trzresortowa od samego pocz¹tku,
od jesieni 1980 r., robi³a wszystko, aby tylko ruch
Solidarnoœci oœmieszyæ, skompromitowaæ, ale
tak¿e, aby wywo³aæ w funkcjonariuszach i ich rodzi−
nach poczucie zagro¿enia. Wymyœlano i rozpo−
wszechniano ró¿ne brednie: ¿e Solidarnoœæ szy−
kuje siê do masowego mordu komunistów i ich
rodzin, ¿e nie zamierza oszczêdzaæ nawet dzieci.
Na tle krwio¿erczych siepaczy Solidarnoœci nawet
dziki D¿ingis−chan by³ bardziej humanitarny, bo
zabroni³ mordowaæ ma³e dzieci, takie, które mog¹
przejœæ pod dyszlem wozu. Przecie¿ takie bzdury
wymyœlano i kolportowano z pe³n¹ premedytacj¹.

Plotka jest istotnym czynnikiem kszta³tuj¹cym
spo³eczne nastroje równie¿ w III Rzeczypospoli−
tej. A im dalej wkraczamy w okres kolejnych kam−
panii wyborczych, tym jest ich wiêcej. I niestety,
nie ma co liczyæ na ratunkow¹ ³ódŸ, która pozwoli
odró¿niæ szeptankê od prawdziwych informacji. 
Bo zasada, ¿e „w ka¿dej plotce jest ŸdŸb³o prawdy“
z prawd¹ ma niewiele wspólnego.

ESEJ NA ZAPROSZENIE
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Musz¹ w³¹czyæ siê w dzia³ania na rzecz ochro−
ny istniej¹cych Ÿróde³ wody i rozwoju jej zaso−
bów na œwiecie. Szczególny nacisk trzeba
po³o¿yæ na te projekty, które:

– podnosz¹ poziom wiedzy na temat ochro−
ny Ÿróde³ wody, metod utrzymywania jej 
w czystoœci i uzdatniania;

– wspomagaj¹ lokalne w³adze w akcjach
oczyszczania rzek, jezior, strumieni i innych
zbiorników wodnych;

– zajmuj¹ siê tworzeniem sieci publicz−
nych studni i ujêæ wody pitnej w rejonach
suchych;

– promuj¹ wspó³pracê z lokalnymi organi−
zacjami pozarz¹dowymi, ministerstwami zdro−
wia i innymi grupami zajmuj¹cymi siê ochron¹
wody;

– stawiaj¹ sobie za cel budowê systemów
irygacyjnych, umo¿liwiaj¹cych rolnikom lepsze
wykorzystanie ich ziemi.

Kryszta³owa kropla

Rotary od kilku lat bardzo aktywnie uczest−
niczy w wysi³kach tych spo³eczeñstw ca³ego
œwiata, które w œlad za Œwiatow¹ Organi−
zacj¹ Zdrowia i UNICEF−em uzna³y zapewnie−
nie powszechnej dostêpnoœci wody za jeden
z kluczowych celów walki z bied¹ na œwiecie.
Zarz¹d Rotary Foundation zdecydowa³, ¿e reali−
zacja projektu „Czysta Woda“ bêdzie jednym

SSPPRRAAGGNNIIOONNYY
ŒŒWWIIAATT
Œwiat coraz bardziej ³aknie wody. Kwestia braku wody wygl¹da inaczej na ka¿dym kon−
tynencie, ale problem dotyczy nas wszystkich. Dlaczego? Wystarczy przytoczyæ kilka
faktów: 97 proc. wody na œwiecie to s³one oceany; 2 proc. to lodowce i góry lodowe;
tylko 1 proc. wody na kuli ziemskiej nadaje siê do wykorzystania przez ludzi.
W ci¹gu ostatnich 100 lat przyrost ludnoœci na œwiecie zwiêkszy³ popyt na wodê
szeœciokrotnie.

Cristiano Pinzauti

3 miliardy ludzi bez wody

Ju¿ dziœ blisko po³owa wszystkich krajów
na œwiecie ma problemy z brakiem lub jakoœ−
ci¹ wody. Do koñca 2015 roku 3 mld osób
(40 proc. ludzkoœci) bêdzie cierpia³o z powodu
niedostatku wody. Je¿eli nie zrobimy nic, by
to zmieniæ, w wyniku chorób wywo³anych bra−
kiem wody lub jej z³¹ jakoœci¹ umrze kilka−
dziesi¹t milionów ludzi.

Myœlê, ¿e to doœæ, by zrozumieæ, ¿e nie
wolno byæ obojêtnym. Prezydent Rotary Inter−
national Glenn E. Estess w roku 2004/2005
uzna³, ¿e rotarianie nie mog¹ byæ obojêtni.

ROTARY NA RATUNEK
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z priorytetów programu 3 H (Health, Hun−
ger, Humanity), co oznacza zwiêkszenie liczby
grantów na cele zwi¹zane z ochron¹ i zwiêk−
szaniem dostêpnoœci wody. W 1997 r. Miê−
dzynarodowe Stowarzyszenie Zasobów Wod−
nych uhonorowa³o Rotary International 
Crystal Drop Award
(Nagrod¹ Kryszta³owej
Kropli), uznaj¹c zas³ugi
rotarian na polu walki 
o dostêpnoœæ czystej
i zdrowej wody w Sene−
galu, Haiti i Tajlandii. 

Oto lista tylko nie−
których dzia³añ i wcie−
lonych ju¿ w ¿ycie pro−
jektów, które mog¹ byæ
inspiracj¹ dla wszyst−
kich klubów Rotary. 

Dziêki Rotary Safe Water Project 710
wybudowano 710 studni (565 w Indiach i 145
w Gwatemali). Zainicjowa³o go trzech dyrek−
torów RI z Indii, Gwatemali i USA, by zdobyæ
poparcie dla dzia³añ na rzecz ochrony wody
w spo³ecznoœciach krajów rozwijaj¹cych siê.

Kluby Rotary z Massachusetts (USA) 
i Kisumu (Kenia), wsparte dotacj¹ 300 tys.
USD od Rotary Foundation, sfinansowa³y
inwestycjê poprawiaj¹c¹ dostêp do wody pit−
nej ok. 500 rodzin w Kenii. Zmierzaj¹ do stwo−
rzenia w Afryce sieci wspó³pracuj¹cych ze
sob¹ lokalnych spó³ek wodnych obs³ugiwanych
przez dobrze wyszkolon¹ obsadê, czerpi¹c¹
z potencja³u istniej¹cych szkó³ i przywódców
religijnych. 

Woda na wagê z³ota

Jeden z senegalskich rotarian opracowa³
system wykorzystuj¹cy korzenie drzew do
pozyskiwania wody pitnej ze Ÿróde³ znajduj¹−
cych siê poni¿ej poziomu zasolenia Sahelu
(po³udniowe krañce Sahary). Wspó³finanso−
wany przez francuskie kluby Rotary system
jest ju¿ wykorzystywany w walce z pustyn−
nieniem gleb na ca³ym terytorium Senegalu.

Mieszkañcy Haiti œwiêtowali nie tak dawno
rekonstrukcjê tamy Tapion. Wspólny projekt

Rotary i FAO pozwoli³ na odtworzenia istnie−
j¹cych tam wczeœniej Ÿróde³ wody, obni¿aj¹c
jednoczeœnie ryzyko powodzi w okolicy 
i powstrzymuj¹c postêpuj¹c¹ erozjê gleby.
Miejscowi rolnicy zostali przeszkoleni 
w zakresie dzia³añ koniecznych do ochrony

gruntów i obecnie ca³a
ludnoœæ wspó³dzia³a na
rzecz rozwoju syste−
mów irygacyjnych. 

Rotarianie z Colo−
rado (USA) i Montero
(Boliwia), dziêki œrod−
kom z matching grantu
Rotary Foundation
zorganizowali akcjê
zaopatrzenia boliwij−
skich gospodarstw
domowych w zbiorniki

z wod¹ pitn¹, co by³o warunkiem powstrzy−
mania epidemii cholery. W Boliwii rozprowa−
dzonych zosta³o ponad 50 tys. takich zbior−
ników.

Sztuczna rafa

W Rajastanie (Indie) cz³onkowie Rotary
opracowali metodê pozwalaj¹c¹ d³u¿ej utrzy−
maæ wysoki poziom
wód po zakoñczeniu
pory monsunowej. To
zapewni³o mieszkañ−
com dostêp do wody
pitnej przez ca³y rok.
Dziêki tym dzia³aniom
obfitsze sta³y siê plony,
nast¹pi³a poprawa
zdrowotnoœci miesz−
kañców, nawet dzieci
zaczê³y lepiej wype³−
niaæ swoje obowi¹zki
w szkole.

Grupa klubów rota−
riañskich z Filipin dziêki
funduszom z grantów
RF zapewni³a utrzy−
manie 70 zbiorników
gromadz¹cych desz−
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czówkê, wykorzystywan¹ potem przez rolni−
ków w Tajlandii. Tak¿e na Filipinach grupy wspó³−
pracuj¹cych z Rotary ochotników (Rotary Vil−
lage Corps) razem z miejscowymi organizacjami
dzia³a³y na rzecz budowy sztucznej rafy kora−
lowej, pozwalaj¹cej odtworzyæ ekosystem
zatoki Davao. Projekt by³ wzorowany na rafie

powsta³ej ze zu¿ytych opon samochodowych
u wybrze¿y Tagbilaranu na wyspie Bohom (Fili−
piny). Tam te¿ sta³o siê to z inicjatywy miejs−
cowego klubu Rotary. 

Wolontariusze z belgijskiego Rotary i dzia−
³acze fundacji Smurfy Œwiata wspó³pracowali
przy tworzeniu programu edukacyjnego, pro−
paguj¹cego idee ochrony przyrody i wody. Pro−
gram jest wykorzystywany przez 43 tys. szkó³
podstawowych w Belgii. 

Cz³onkowie Rotary w Anglii stworzyli pro−
gram „Aquabox“, którego ide¹ jest zapew−
nienie wody pitnej i pomocy medycznej ofia−
rom katastrof. Paczki „Aquabox“ ratowa³y ju¿
ofiary trzêsieñ ziemi w Indiach, uchodŸców 
w Chorwacji, Boœni i Albanii oraz uczniów szkó³
w Gambii. W Szkocji dzia³acze rotariañscy
zwerbowali 9 tys. wolontariuszy do akcji czysz−
czenia brzegów trzeciej pod wzglêdem d³u−
goœci szkockiej rzeki Clyde (176 km) od Ÿród³a
do ujœcia.

Co mo¿na zrobiæ

Rotary wykona³o ju¿ pracê ogromn¹, ale
nawet w krajach rozwiniêtych wci¹¿ jeszcze
pozosta³o wiele do zrobienia. Ka¿dy klub powi−
nien wiêc przyj¹æ do realizacji przynajmniej

jeden projekt zwi¹zany z ochron¹ lub udo−
stêpnianiem wody. Projekty mog¹ obejmowaæ
(to tylko przyk³ady): 

a) systemy mikrokredytów,
b) budowê studni,
c) budowê stacji oczyszczania wody,
d) drobne ruroci¹gi,
e) ma³e tamy,
f) poprawê warunków sanitarnych w regio−

nie,
g) organizowanie lokalnych grup samopo−

mocowych dzia³aj¹cych na rzecz ochrony wody,
h) tworzenie programów edukacyjnych

dotycz¹cych problemów zwi¹zanych z wod¹,
i) ochronê ujêæ wody,
j) gromadzenie wody deszczowej,
k) monitoring jakoœci wody,
l) dbanie o rzeki (program „zaadoptuj

rzekê“).

Ludzkoœæ to nasza sprawa 

Wierzê, ¿e nie ma ju¿ dziœ ludzi, którzy nie
rozumieliby, jak wielka odpowiedzialnoœæ na
nas ci¹¿y. Warto o tym nieustannie przypo−
minaæ, ale tak naprawdê konieczne jest pod−
jêcie zdecydowanych dzia³añ i to jak najszyb−
ciej. Jeœli do koñca 2015 roku nie zmienimy
istniej¹cego stanu, ka¿dego dnia z powodu
braku wody i chorób wywo³anych jej z³¹ jakoœ−
ci¹ bêdzie umiera³o 6 tys. dzieci. Myœlê wiêc,
¿e nie muszê przypominaæ s³ów jednego 
z naszych by³ych prezydentów: 

„Musimy dzia³aæ, bo ludzkoœæ to nasza
sprawa“.
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Olgierd Budrewicz

Uprawiam zawód, który wi¹¿e siê z czês−
tymi podró¿ami. Niektóre z nich obej−
muj¹ egzotyczny œwiat Afryki, Azji,

Ameryki £aciñskiej. W czasie wielu dalekich
wypraw mia³em okazjê przekonaæ siê, ¿e dobrze
jest mieæ w kieszeni legitymacjê Rotary Inter−
national. 

JJeeddyynnyy  nnaa  aarrcchhiippeellaagguu
Pewnego dnia wyl¹dowa³em na Wyspach

Salomona. Kraj zalicza siê do Oceanii, prze−
¿y³ ostatnio trudny okres walk wewnêtrznych.
By³ te¿ w historii terenem dramatycznych
wydarzeñ: w latach drugiej wojny œwiatowej
rozgrywa³y siê tu epizody krwawej wojny ame−
rykañsko−japoñskiej (bitwa o Guadalcanal).

Mia³em wiele k³opotów z dotarciem do sto−
licy tego pañstwa, Honiary, g³ównie z wiz¹,
rezerwacj¹ noclegu, czyli tak zwan¹ proz¹
¿ycia podró¿nika. Ale... no w³aœnie: nieco wczeœ−
niej przestudiowa³em rejestr adresowy Rotary
i odkry³em, ¿e w Honiarze istnieje – jedyny
wówczas na ca³ym archipelagu – klub pod zna−

kiem zêbatego ko³a. Uda³o mi siê jeszcze 
z Polski nawi¹zaæ kontakt telefoniczny z pre−
zesem klubu, sk¹din¹d ciemnoskórym leka−
rzem, który z entuzjazmem przyj¹³ wiadomoœæ
o przylocie kolegi z drugiej strony œwiata 
i obieca³, ¿e on i „jego ludzie“ bêd¹ czekali na
mnie na lotnisku.

I tak siê sta³o. Przyjecha³y po mnie dwa
samochody, z których wysypa³o siê kilku roze−
œmianych panów. Tego
samego dnia wieczo−
rem odbywa³o siê coty−
godniowe zebranie
klubu w Honiarze,
pozna³em grupê sym−
patycznych mê¿czyzn
(kobiet nie by³o), któ−
rzy wprowadzili mnie
w aktualne problemy
Wysp   Salomona. Po−
³owa cz³onków klubu
mia³a bia³¹ skórê, byli
to przewa¿nie rota−

Olgierd Budrewicz (82 l) – dziennikarz, pisarz i podró¿nik, ¿o³nierz
AK, uczestnik powstania warszawskiego. Autor m.in. ksi¹¿ek
„Baedeker warszawski“, „Sagi warszawskie“, „Polska dla pocz¹t−
kuj¹cych", „Polacy spod klonowego liœcia“, „Karnawa³ na wulka−
nie“, „Wœród polskich kangurów“, „Orze³ na gwiaŸdzistym sztan−
darze“, „Ta przeklêta susza“. Cz³onek−za³o¿yciel Warszawskiego
Klubu Rotariañskiego (prezydent w latach 1992–93).
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Bywa³o, ¿e ju¿ sam znaczek klubowy w kla−
pie odgrywa³ wa¿n¹ rolê. Gdy opuszcza³em
Wyspê Wielkanocn¹, celnik na lotnisku bar−
dzo starannie rewidowa³ mój baga¿, dopóki
nie zauwa¿y³ owego znaczka. Wtedy natych−
miast zamkn¹³ klapê walizki z uwag¹: „Prze−
praszam, nie wiedzia³em, ¿e pan te¿ jest rota−
rianinem. Pozdrawiam i proszê dalej“.

Poza szlachetnymi celami spo³ecznymi 
i charytatywnymi, które przyœwiecaj¹ rota−
riañskiemu ruchowi, istniej¹ powi¹zania pro−

fesjonalne i biznesowe, których nikt
nie ukrywa od stu lat i które s¹ wa¿−
nym ogniwem naszych wiêzi (choæ
¿adne rotariañskie spotkanie nie
mo¿e byæ okazj¹ do za³atwiania inte−
resów). Nikt nie mo¿e mieæ mi za
z³e, ¿e poznajê na zebraniu klubo−
wym cz³owieka, z którym umawiamy
siê nastêpnie na spotkanie o cha−
rakterze towarzyskim lub zawodo−
wym. Krótko po politycznej trans−
formacji w Polsce i powstaniu
pierwszego po piêædziesiêciu latach
przymusowej przerwy klubu Rotary
w Warszawie (którego przez rok
mia³em póŸniej zaszczyt byæ prezy−
dentem) pisa³em: Najg³êbsza treœæ

ruchu rotariañskiego wymyka siê definicji. Jest
do tego stopnia nieostra, ¿e ludzie ograni−
czeni i z³oœliwi dopatruj¹ siê celów ukrytych,
mo¿e powi¹zañ tajemnych, na przyk³ad z maso−
neri¹. Chêtnie powtarzam anegdotê o Ber−
nardzie Shaw, który na zapytanie dziennika−
rza, zadane przed jednym ze spotkañ, dok¹d
zmierza Rotary, odpowiedzia³: „Rotary zmie−
rza na obiad“. Unik wielkiego pisarza i rota−
rianina mo¿e, ale nie musi byæ powtarzany.
Rotary ws³awi³ siê wielkimi kampaniami pomocy
ludziom potrzebuj¹cym: szczepieniami prze−
ciw polio i budow¹ studni w krajach Trzeciego
Œwiata, dostawami ¿ywnoœci do pañstw jej
potrzebuj¹cych, zakupami sprzêtu i apara−
tury medycznej dla szpitali, walk¹ z analfa−
betyzmem, pomoc¹ dla uchodŸców. Rotary
wychodzi naprzeciw wszystkim klêskom wspó³−
czesnoœci.

rianie australijscy i brytyjscy, którzy przez
kilka lat pe³nili funkcje mened¿erskie w ró¿−
nych zagranicznych firmach.

OOssttrrzzee¿¿eenniiee  pprrzzeedd  mmaallaarrii¹¹
Dziêki salomoñskim rotarianom dowie−

dzia³em siê, co mi mo¿e groziæ  w czasie pobytu
w ich kraju. Nikt nie demonizowa³ sytuacji, ale
ostrze¿ono mnie przed ewentualnym penet−
rowaniem pla¿ wyspy Guadalcanal, gdzie docho−
dzi do napadów na (nader rzadkich) zagra−
nicznych turystów. Mówiono te¿ o komarach,

których nale¿y unikaæ, bo ich uk¹szenia gro¿¹
malari¹ – Wyspy Salomona znajduj¹ siê na
czo³owym miejscu listy pañstw malarycznych
na œwiecie. Jeszcze niedawno co trzeci oby−
watel pañstwa by³ chory na malariê, teraz
jest lepiej dziêki darmowym tabletkom anty−
malarycznym i przymusowi ich za¿ywania 
(w sprowadzaniu leku mieli swój udzia³ cz³on−
kowie klubu w Honiarze).

Opiekuñcze skrzyd³a rotarian by³y mi szcze−
gólnie drogie i cenne na Wyspach Salomona,
ale wiedzia³em o ich istnieniu tak¿e w wielu
innych krajach Trzeciego Œwiata. Wszêdzie
chêtnie zagl¹da³em na zebrania klubowe, 
w których udzia³ jest – jak wszyscy wiemy –
cotygodniowym obowi¹zkiem ka¿dego cz³onka.
Im dalej od œwiatowego teatru wydarzeñ, tym
pojawienie siê goœcia z Polski by³o wiêksz¹
atrakcj¹. 
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KKuubbaa  ppee³³nnaa  wwiiêêŸŸnniióóww

Od tych klêsk nie jest wolny ¿aden konty−
nent. Podró¿uj¹cy reporter dostrzega to na
ka¿dym kroku. Niejeden z tej „gildy“ szuka
œwiadomie wojen, rewolucji, trzêsieñ ziemi,
katastrof rozmaitych. Taki to ich zawód, takie
nawet pos³annictwo. Nie tylko jednak kores−
pondenci wojenni bezpoœrednio dotykaj¹ ludz−
kich dramatów. Tak¿e ci, którzy trafiaj¹ do
rejonów œwiata tragicznych problemów: g³odu,
powodzi lub suszy, erupcji wulkanów, chorób,
bezprawia, terroru. 

Nie mam zamiaru namawiaæ kolegów dzien−
nikarzy do koncentrowania siê na nieszczêœ−
ciach ludzkich. Wszyscy oni zreszt¹ s¹ wyczu−
leni na te sprawy i dostrzegaj¹ ich szersze
znaczenie – Irak, Sudan, Indie, ale tak¿e Bot−
swana z AIDS, Wyspy Salomona z malari¹,
Timor z chmar¹ kalek, Kuba pe³na wiêŸniów
politycznych. 

Wszêdzie tam, gdzie dzieje siê coœ dla
œwiata wa¿nego, bolesnego, melduj¹ siê za−
równo obserwatorzy i kronikarze wydarzeñ,
jak i przedstawiciele miêdzynarodowych orga−
nizacji, którzy gotowi s¹ nieœæ pomoc potrze−
buj¹cym. Miêdzy innymi – Rotary Internatio−
nal ze swoj¹ ponadmilionow¹ rzesz¹ ludzi 
dobrej woli, wiernych has³u service above self,
co w wolnym t³umaczeniu oznacza s³u¿bê dla
innych.

ZZaapprrzzyyjjaaŸŸnniioonnyy  ggeenneerraa³³......
W polskich klubach rotariañskich obecni

s¹ czêsto goœcie z zagranicy; niektórych 
z nich spotyka³em póŸniej w rozmaitych Bra−
zyliach i Japoniach. Kontakty nawi¹zane nad
Wis³¹ znakomicie sprawdza³y siê daleko od
Polski. Znacz¹c¹ rolê odgrywaj¹ te¿ rota−
riañscy stypendyœci, s¹ prawdziwymi amba−
sadorami swej ojczyzny. By³em œwiadkiem
odczytu wyg³oszonego przez polsk¹ dziew−
czynê w prowincjonalnej szkole w amerykañ−
skiej Minnesocie – gdy opowiada³a o polskich
powstaniach narodowych, o ostatniej wojnie
na polskiej ziemi, jej koledzy w klasie mieli ³zy
w oczach.

Œwiat jest ma³y. Na ulicy w Caracas na−
tkn¹³em siê nagle na rotarianina o imieniu

Jose, który w³aœnie wsiada³ do d³ugiej limu−
zyny. Wiedzia³em, ¿e jest wenezuelskim gene−
ra³em, choæ w mundurze nigdy mi siê nie pre−
zentowa³. Spotkaliœmy siê przed miesi¹cem
w jednym z klubów w Hiszpanii, potem wypi−
liœmy wspólnie kilka kieliszków wina. Teraz
przywita³ mnie ostrze¿eniem: „Wieczorem
bêdzie wiêksza demonstracja przeciw prezy−
dentowi. Lepiej siedŸ w hotelu. Jak bêd¹ strze−
laæ, mo¿esz nie zd¹¿yæ z wyci¹gniêciem pasz−
portu!“.  

Przestroga by³a te¿ informacj¹. Natural−
nie pobieg³em na demonstracjê. By³o bardziej
weso³o ni¿ niebezpiecznie. Pomyœla³em ciep³o
o zaprzyjaŸnionym generale. 

......ii  pprreezzeess  BBMMWW
Je¿eli ju¿ ma byæ przypadek, to lepiej choæ

trochê przygotowany. W Monachium chcia−
³em kiedyœ przeprowadziæ wywiad z prezesem
BMW. Oficjalne za³atwienie spotkania by³o nie−
mo¿liwe. Powiedziano mi tylko, ¿e prezes jest
cz³onkiem jednego ze œródmiejskich klubów
Rotary, ale nie umiano okreœliæ którego. Wybra−
³em klub na chybi³ trafi³. Usiedliœmy przy d³u−
gim stole. Zapyta³em s¹siada z prawej strony,
czy mo¿e jest w gronie zebranych szef wiel−
kiej fabryki. Odpowiedzia³ z uœmiechem: „Tak,
to ja“.

Pozdrawiam wszystkich podró¿uj¹cych
rotarian. 

Przed sklepikiem z azjatyckim jedzeniem, Honiara
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Dziêki rotarianom powsta³ pierwszy publiczny szalet w Chicago.
Po 100 latach pora zacz¹æ walkê o czyste toalety w Polsce. 

ppaacchhnn¹¹ccyy
pprroobblleemm

Henryk Koczan

Jad¹c z rotariañsk¹ wizyt¹ do Drezna, zatrzy−
mujemy siê zazwyczaj na jednej z przygra−
nicznych stacji benzynowych ko³o Zgorzelca,

¿eby nape³niæ baki i opró¿niæ pêcherze. W drodze
powrotnej, gdy zaczynaj¹ siê œwieciæ lampki rezer−
wy, a pasy uciskaj¹ podbrzusza, robimy przysta−
nek na parkingu przed Goerlitz, znów g³ównie 
w celu opró¿nienia pêcherzy. Na resztkach paliwa
doje¿d¿amy do dobrze ju¿ nam znanej stacji po
polskiej stronie granicy, omijaj¹c jednak tym razem
swojski wychodek. Jeœli czas nie nagli, siadamy na
chwilê w bistro przy fili¿ance czarnej kawy, jak
zwykle pomstuj¹c na stan polskich dróg i toalet.

Staff only 

Temat toalet tylko z pozoru wydaje siê odleg³y
od rotariañskich idea³ów i powinnoœci. W istocie
sprawa publicznych wychodków powinna le¿eæ na
sercu ka¿dego rotarianina, od nich bowiem roz−
poczê³a siê nasza praktyczna dzia³alnoœæ dla dobra
wspólnego. Pierwszym przedsiêwziêciem na rzecz
spo³ecznoœci lokalnej, którego realizacji  podj¹³ siê
Paul Harris z gronem ojców−za³o¿ycieli Rotary,
by³o wybudowanie przy chicagowskim ratuszu toa−
lety, z której mogliby korzystaæ petenci za³atwia−
j¹cy swoje sprawy w magistracie. Jak pil¹ca to
by³a wówczas potrzeba, mo¿emy sobie wyobra−
ziæ, patrz¹c oczami zwyk³ego Amerykanina sprzed
100 lat, wêdruj¹cego korytarzami urzêdu, w któ−
rym gabinety oznaczone jako WC zamkniête s¹ na
cztery spusty, a tabliczka na drzwiach g³osi „Staff
only“. Mo¿emy te¿ sobie wyobraziæ, jak¹ ulgê
odczu³o spo³eczeñstwo miasta Chicago, i wdziêcz−
noœæ dla rotarian, gdy magistracki wychodek dla
petentów zosta³ otwarty. 

Premier od „s³awojek“

Gdy idee rotariañskie przekroczy³y ocean 
i przedosta³y siê do Polski, wieœæ o sukcesie akcji
Paula Harrisa i przyjació³ musia³a niew¹tpliwie
dotrzeæ do genera³a Felicjana S³awoja Sk³adkow−
skiego, który zas³yn¹³ z tego, ¿e jako minister
spraw wewnêtrznych, a póŸniej tak¿e premier,
kaza³ budowaæ i utrzymywaæ w czystoœci klozety,
od jego imienia nazwane s³awojkami. Akcjê pod−
niesienia sanitarnego i estetycznego poziomu kraju

Henryk Koczan urodzi³ siê w 1961 r. w Kamiennej
Górze na Dolnym Œl¹sku. Z zawodu œlusarz, z wykszta³−
cenia kulturoznawca. Ukoñczy³ Uniwersytet Wroc−
³awski, studia podyplomowe odby³ na AE we Wroc³a−
wiu i WSB w Poznaniu. W latach 80. pracowa³ m.in.
w Teatrze Drugie Studio Wroc³awskie, przekszta³co−
nym póŸniej w Oœrodek Badañ Twórczoœci Jerzego
Grotowskiego i Praktyk Teatralno−Kulturowych. Od
1991 r. prowadzi wraz z ¿on¹ i dwójk¹ przyjació³ agen−
cjê reklamow¹ ORPHA sp. z o.o. Twórca kampanii spo−
³ecznych, m.in. „Nie dawaj na ulicy“ – przeciwko ¿eb−
ractwu z wykorzystaniem dzieci, oraz „...a dom dziecka
zamieñ na dom rodzinny“. Cz³onek RC Wroc³aw od
1994 r., trzykrotnie sekretarz klubu. Ma siedmiolet−
ni¹ córkê Karolinê Oktawiê Augustê, w skrócie Gucia.
Mi³oœnik eksperymentów kulinarnych i Woody Alena,
od którego zaczerpn¹³ ostatnio maksymê: „Postano−
wi³em zmieniæ orientacjê saksualn¹ i zostaæ polity−
kiem“.

BBrrzzyyddkkoo
ZAPROSZENIE DO DYSKUSJI
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poprzez budowanie latryn i wychodków oraz bie−
lenie domów i zagród wiejskich w Polsce premier
S³awoj Sk³adkowski uwa¿a³ za „potê¿ny œrodek 
do podniesienia samopo−
czucia obywatelskiego 
u spo³eczeñstwa oraz
autorytetu administracji 
i organów wykonawczych“.
Tak¿e ówczesny minister
zdrowia publicznego g³o−
si³, ¿e „zdrowie fizyczne 
i moralne ma wp³yw nie
tylko na iloœæ, ale i na jakoœæ obywateli (...) zabez−
piecza i zapewnia przysz³oœæ narodu, przyczynia
siê do stworzenia narodu silnego, odpornego, 
o silnych nerwach i silnej woli (...) narodu, który
we wzmo¿onym wspó³zawodnictwie miêdzynaro−
dowym bêdzie móg³ nie tylko siê utrzymaæ, ale roz−
win¹æ w pe³ni wszystkie swoje zdolnoœci, i jak naj−
wiêcej przyczyniæ siê do ogólnoludzkiego dorobku,
dorzuciæ jak najwiêcej oryginalnych pierwiastków
do zdobyczy ogólnoludzkich“. Niestety, s³awojki
szybko sta³y siê obiektem dowcipów, a satyrycy
z³oœliwie drwili z genera³a S³awoja Sk³adkowskiego,
który, choæ politykiem podobno by³ kiepskim, to
najd³u¿ej w II RP utrzyma³ siê na stanowisku pre−
miera (1936–39). 

„Zapluty karze³“ w wychodku

Z dzisiejszej perspektywy dopiero widzimy, ¿e
S³awoj Sk³adkowski podj¹³ siê wówczas dzie³a 
porównywalnego z czyszczeniem mitologicznej
stajni Augiasza. Wprowadzaj¹c z ¿elazn¹ konsek−
wencj¹ s³awojki, podniós³ Polskê na wy¿szy poziom,
a by³ to jeden z najwiêkszych skoków cywilizacyj−
nych w dziejach naszego kraju. Przez nastêpne
piêædziesi¹t lat komunizmu w Polsce, mimo ¿e sta−
waliœmy siê dziesi¹t¹ potêg¹ gospodarcz¹ œwiata,
cywilizacyjnie – patrz¹c przez pryzmat toalet –
prze¿ywaliœmy regres. W³adza ludowa najwyraŸ−
niej nie lubi³a publicznych wychodków, w których
co rusz „zaplute kar³y reakcji“ wypisywa³y na œcia−
nach nieprzyjazne jej has³a, co w jednym z opo−
wiadañ udokumentowa³ S³awomir Mro¿ek. Mo¿na
wrêcz stwierdziæ, ¿e w Polsce ludowej wychodki
by³y jedynymi oazami wolnoœci, przestrzeni¹, gdzie
lêg³a siê i rozwija³a opozycja. Do czasu, gdy s³u¿by

specjalne pozyska³y do wspó³pracy s³ynne babcie
klozetowe, z których nazwisk w znacznej czêœci
zbudowana jest nie mniej s³ynna lista Wildsteina.

Toaletowy dorobek 
PRL−u jest zatem nik−
czemny i w wiêkszoœci
zosta³ w ostatnich
latach wyburzony. Obra−
zowo opisa³ go Andrzej
Mleczko na rysunku
przedstawiaj¹cym prze−
pe³nion¹ muszlê kloze−

tow¹, przy której stoi dumny przodownik, g³osz¹c:
„Zrobiliœmy wiele, ale wiele jeszcze zosta³o do zro−
bienia“.

Toalety na sztandary

Niestety, dorobek III RP w tej dziedzinie tak¿e
nie jest zbyt imponuj¹cy. Choæ polska kultura toa−
letowa wesz³a w fazê rozkwitu, nadal wiele jesz−
cze zosta³o do zrobienia. Podobnie jak z naszymi
drogami, o które na szczêœcie zaczê³a siê trosz−
czyæ Unia Europejska. Trasa A4 od Zgorzelca 
w kierunku Wroc³awia na wielu odcinkach zaczyna
upodabniaæ siê do autostrady, ale brudne i œmier−
dz¹ce toalety, nawet na stacjach benzynowych,
czêsto nadal przypominaj¹ socjalistyczne ustêpy.
Dzisiejszym politykom brak œmia³ych wizji cywili−
zacyjnego postêpu na miarê sanacyjnych s³awo−
jek. Nawet w projekcie ustawy winietowej nie zna−
laz³ siê ani jeden punkt dotycz¹cy przydro¿nych
toalet. Dlatego my, polscy rotarianie, powinniœmy
siêgn¹æ do najwiêkszych dokonañ naszego ruchu.
Mo¿e to dziêki nam Polska stanie siê kiedyœ kra−
jem pachn¹cych toalet.

„„
„„Trasa A4 od Zgorzelca w kie−
runku Wroc³awia zaczyna upo−
dabniaæ siê do autostrady, ale
brudne i œmierdz¹ce toalety,
nawet na stacjach benzynowych,
nadal przypominaj¹ socjalis−
tyczne ustêpy.

ZAPROSZENIE DO DYSKUSJI

Publiczna toaleta zbu−
dowana przez Rotary
w Chicago
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AAllee  kkiieeddyy??

Nikt dziœ nie ma ju¿ chyba w¹tpliwoœci,
¿e podzia³ tego monstrum, jakim sta³
siê dystrykt 2230, i powstanie samo−

dzielnego dystryktu ukraiñskiego jest koniecz−
noœci¹. Trudnoœci w sprawnym zarz¹dzaniu,
problemy komunikacyjne (odleg³oœæ, bariera
jêzykowa etc.) s¹ dobrze znane. Pewnie dla−
tego podczas zgromadzenia w Krakowie tak
entuzjastycznie podjêta zosta³a uchwa³a 
o tworzeniu nowych struktur. Chyba nikt nie
by³ przeciwko. Natomiast bardzo kontrower−
syjna wydaje mi siê próba ustalenia termi−
nów, kiedy to realnie mog³oby nast¹piæ. 

Dobra wola, szczere chêci, a nawet aktywne
dzia³ania nie zawsze przynosz¹ oczekiwany
skutek w wyznaczonym czasie (wiadomo, ¿e
zebranie trzech kobiet nie zapewnia jeszcze
narodzenia dziecka za trzy miesi¹ce). S¹ jesz−
cze realia, które trzeba wzi¹æ pod uwagê.
Zw³aszcza, jeœli chce siê osi¹gn¹æ prawdziwy,
a nie tylko formalny rezultat. 

Mój sceptycyzm bierze siê pewnie st¹d,
¿e jestem z wykszta³cenia matematykiem. 
A ¿e do tego jeszcze by³em sekretarzem
naszego dystryktu, póŸniej przedstawicielem
gubernatora na Ukrainê, a teraz pe³niê obo−
wi¹zki sekretarza komitetu ds. rozwoju Rotary
na Ukrainie, i ca³y czas towarzysz¹ mi liczby,
to w³aœnie tymi liczbami (i pogl¹dem na to,
jak je interpretowaæ) chcia³bym siê z Wami
podzieliæ.

Aby utworzyæ w³asny dystrykt, powinniœmy
osi¹gn¹æ na Ukrainie stan co najmniej 1000
rotarian w nie mniej ni¿ 40 klubach. Obecnie
mamy (wg danych RI na koniec maja) 38 klu−
bów zrzeszaj¹cych 707 cz³onków. Szanse
osi¹gniêcia potrzebnej liczby do roku 2007
budz¹ pewne w¹tpliwoœci. 

W ci¹gu dwu lat (bior¹c pod uwagê ist−
niej¹ce grupy inicjatywne) mo¿emy wyczar−
terowaæ najwy¿ej 3–4 nowe kluby. Pozwoli to
uzyskaæ potrzebn¹ liczbê klubów i wzrost liczby
cz³onków Rotary, nie wiêcej jednak ni¿ o 80
osób. W sumie bêdziemy wiêc mieli 787 rota−
rian. A to znaczy, ¿e istniej¹ce kluby powinny
„urosn¹æ“ o 213 osób, co stanowi³oby 30
proc. ich obecnego stanu. Nie dyskutujmy na
razie, czy jest to realne, czy nie. Przyjrzyjmy
siê stanowi istniej¹cemu.

Z 38 klubów ukraiñskich tylko 9 liczy 25
lub wiêcej cz³onków. W sumie zrzeszaj¹ one
282 osoby, czyli prawie 40 proc. rotarian
Ukrainy. Kolejne 16 klubów skupia od 15 do
24 cz³onków, w sumie 289 rotarian (nastêpne
40 proc.). I wreszcie, mamy a¿ 13 klubów,
gdzie obecnie (z bardzo ró¿nych powodów,
czasem wcale nie oznaczaj¹cych, ¿e klub Ÿle
pracowa³) pozosta³o mniej ni¿ 15 rotarian 
(w sumie jest ich tam 136, czyli œrednio 10 
w jednym klubie?!). Czy w tej sytuacji istnieje
mo¿liwoœæ wzrostu liczby cz³onków o 213
osób? Ja osobiœcie w to nie wierzê.

Giennadij Krojczyk
Prezydent RC Lwów
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Sceptycyzm matematyka

787 + 213
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Kluby najwiêksze (i organizacyjnie naj−
mocniejsze) przyjmuj¹ nowych cz³onków bar−
dzo ostro¿nie, poszukuj¹c ludzi naprawdê na
poziomie. A jeœli jeszcze wzi¹æ pod uwagê, ¿e
z ró¿nych obiektywnych powodów niektórzy
odchodz¹, to liczba cz³onków w tych klubach
mo¿e powiêkszyæ siê najwy¿ej o 5 proc., co
oznacza tylko 15 nowych rotarian.

Najwiêkszy potencja³ wzrostu maj¹ kluby
œredniej wielkoœci. Ale oczekiwanie, ¿e zwiêk−
sz¹ swój stan liczbowy dwukrotnie, bêdzie na
pewno przesad¹. Je¿eli ka¿dy porówna to 
z rozwojem  w³asnego klubu, chyba zgodzi siê
ze mn¹, ¿e wzrost o 35 proc. by³by dobrym
wynikiem. Wtedy mielibyœmy jeszcze ok.100
osób.

Powy¿sza arytmetyka pokazuje, ¿e na razie
mo¿emy liczyæ najwy¿ej na mniej wiêcej 900
cz³onków. A to oznacza, ¿e pozosta³e, naj−
mniejsze kluby powinny „urosn¹æ“ o oko³o 100
osób. Z jednej strony oznacza to, ¿e ka¿dy 
z tych klubów liczy³by wtedy œrednio tylko 
18 osób, co wydaje siê liczb¹ niezbyt wygó−
rowan¹, ale z drugiej – musia³by „urosn¹æ“ 
o prawie trzy czwarte swego stanu, co moim
zdaniem jest nieosi¹galne. 

Trzeba tak¿e przyjrzeæ siê historii i warun−
kom istnienia tych klubów. W wiêkszoœci
powsta³y w miastach stosunkowo ma³ych, 
w których, przy obecnym poziomie rozwoju
gospodarki i spo³eczeñstwa obywatelskiego
na Ukrainie, nie ma raczej bazy dla istnienia
pe³nowartoœciowych klubów Rotary. Liczba
potencjalnych rotarian jest niewielka, a przy
wyraŸnie widocznej w spo³eczeñstwie Ukra−
iny tendencji doœrodkowej, szeregi ich cz³on−
ków jeszcze malej¹. Kluby przestaj¹ odgry−
waæ istotn¹ rolê w swoich lokalnych
spo³ecznoœciach, nie przyci¹gaj¹ nowych ludzi,
a¿ w koñcu... Nie ma ju¿ klubów w Sudaku 
i Ochtyrce, istnienie kilku kolejnych jest zagro−
¿one. Dlatego nie nale¿y siê raczej spodzie−
waæ, ¿e te najmniejsze kluby raptem zaczn¹

bardzo szybko siê rozwijaæ i rozwi¹¿¹ prob−
lem brakuj¹cych 100.

Dorzucê tu jeszcze parê niedobrych prog−
noz, które, mam nadziejê, rodacy mi wyba−
cz¹. Jak wiadomo, formaln¹ podstaw¹ do roz−
wi¹zania w roku ubieg³ym 3 klubów ukraiñskich
by³y zaleg³oœci w p³aceniu sk³adek. Niestety
tak¿e wiele innych (i to nie tylko ma³ych!) klu−
bów ma problemy ze spe³nieniem tego pod−
stawowego warunku organizacyjnego cz³on−
kostwa w RI. Moim zdaniem jeszcze co najmniej
2 kluby zamiast powiêkszyæ liczbê cz³onków,
mog¹ raczej „umrzeæ“ w ci¹gu dwu najbli¿−
szych lat...

Nie chcê malowaæ przysz³oœci czarnymi
barwami. Widzê nadziejê w wykorzystaniu
potencja³u miast obwodowych (odpowiednik
polskich powiatów – red.) takich, jak Winnica,
¯ytomierz, Czernigiw, Czerniowce, Chmiel−
nickij, Zaporo¿e, Lugañsk. Istniej¹, moim zda−
niem, szanse powstania kolejnych klubów 
w Kijowie i Charkowie. Myœlê, ¿e po¿¹dan¹
liczbê 1000 cz³onków uzyskamy dopiero wtedy,
gdy liczba klubów przekroczy co najmniej 45.
A stanie siê to najwczeœniej za 4–5 lat i to
przy du¿ym wysi³ku klubów istniej¹cych, przede
wszystkim  tych „najmocniejszych“, z „cudow−
nej dziewi¹tki“. Droga jest znana – robota
rotariañska, PR, a doda³bym jeszcze – ciê¿ka
misjonarska praca w innych miejscowoœciach,
przy wykorzystaniu znajomoœci rodzinnych,
przyjacielskich i zawodowych.

Mam nadziejê, ¿e decyzje podjête przez
gubernatora na rok 2005–2006 i aktywna
praca tak doœwiadczonego jego przedstawi−
ciela na Ukrainie, jak PDG Pavlo Kashkada−
mov, bêd¹ sprzyja³y wzmacnianiu Rotary na
Ukrainie. Jestem pewien, ¿e wielu moich przy−
jació³ do³o¿y wszelkich starañ, ¿eby przy−
spieszyæ proces tworzenia ukraiñskiego dys−
tryktu. Ale nie powinniœmy spodziewaæ siê,
¿e nast¹pi to szybciej ni¿ naprawdê mo¿e...
Tylko wtedy nasze dzia³ania bêd¹ wywa¿one,
konsekwentne i skuteczne.
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Ciê¿ka misjonarska praca

Ostro¿ny rozwój



WROC£AW – w rytmie flamenco i salsy
Kiedy o 13.15 na dwo−

rzec PKP wtoczy³ siê
poci¹g z Warszawy i na
peron zaczêli wychodziæ
podró¿ni, nie mogliœmy
w t³umie odnaleŸæ ocze−
kiwanych osób. Stanê³y
nam w wyobraŸni ponure
wizje naszych goœci b³¹−
kaj¹cych siê po jakiejœ zapo−
mnianej stacji lub nie–
œwiadomie pod¹¿aj¹cych 
w kierunku Drezna. 

Okaza³o siê, ¿e to po
prostu nie ten poci¹g. Ode−
tchnêliœmy z ulg¹. Godzinê póŸ−
niej witaliœmy goœci i zabra−
liœmy ich na krótki spacer po wroc³awskim rynku.
Przysiedliœmy na chwilê przy kawie oraz herba−
cie w ogródku Dworu Polskiego i zregenerowa−
liœmy si³y. PóŸniej postanowiliœmy zdobyæ jeden
ze „szczytów“ Wroc³awia i wdrapaliœmy siê na
najwy¿sz¹ we Wroc³awiu
wie¿ê koœcio³a garnizo−
nowego œw. El¿biety.
Stamt¹d nasi goœcie
mogli podziwiaæ pano−
ramê miasta. Naj−
wspanialsze by³o to, jak
du¿o próbowali siê
dowiedzieæ. Pytali 
o poszczególne dziel−
nice, o budynki, place,
parki, rzeki, mosty…
d³ugo by wymieniaæ.
W koñcu jednak
zmêczenie przewa¿y³o i zawieŸ−

liœmy goœci do domów. Powinni
byli solidnie wypocz¹æ przed
wieczorn¹ imprez¹. Zorgani−
zowaliœmy j¹ w klubie Magel−
lan s³yn¹cym z latynoskich
rytmów i gor¹cej atmosfery.
Przywdzialiœmy hiszpañsko−
podobne stroje i oddaliœmy
siê we w³adzê flamenco 
i salsy. W trakcie wieczoru
przeprowadziliœmy te¿ quiz
wiedzy o Polsce. Ku nasze−
mu ogromnemu zasko−
czeniu tripowicze pora−
dzili sobie doskonale.

Znali odpowiedzi na prawie
wszystkie pytania (które wcale nie by³y ³atwe). 

Zwyciêzc¹ okaza³ siê Miguel z Meksyku, który 
w dowód uznania otrzyma³ kufel z panoram¹
Wroc³awia. A potem zabawa trwa³a ca³¹ noc.

Drugi dzieñ spotkania przywita³ nas s³oñcem.
Przed po³udniem wybraliœmy siê na starówkê.
Pokazaliœmy goœciom Ostrów Tumski, katedrê,
uniwersytet, halê targow¹ i ratusz. PóŸniej odpo−
czywaliœmy w rynku, który zachwyci³ ich kolo−

rystyk¹ i architektur¹. Na popo−
³udnie zaplanowaliœmy
grilla w podwroc³aw−
skich Paw³owicach, 
w piêknym starym pa³acu
otoczonym zieleni¹. To
by³a prawdziwa uczta dla
naszego podniebienia 
i pustych ¿o³¹dków. Po
poczêstunku panowie roze−
grali minimecz pi³ki no¿nej,
czêœæ uda³a siê na spacer,
a jeszcze inni…dalej jedli.

POLAND TRIP
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Wieczorem spotka−
liœmy siê w klubie muzycznym Liver−
pool, gdzie rotaractorzy z RTC Wroc³aw−Pano−
rama zorganizowali koncert „DOBROczynne
REGGAE“. W trakcie koncertu tripowicze otrzy−
mali od nas upominki: ksi¹¿ki, widokówki, prze−
wodniki i gad¿ety zwi¹zane z naszym miastem. 

PóŸnym wieczorem pokazaliœmy im Wroc³aw
noc¹. Sk¹pane w ¿ó³tym œwietle gazowych latarni
miasto zrobi³o na nich ogromne wra¿enie. 

Ma³gorzata Urbaniak, RTC Wroc³aw
Maciej Mirkuda, RTC Wroc³aw−Panorama

TORUÑ – sweet days
„Sweet days“ – te s³owa mia³y towarzyszyæ

tripowiczom w Toruniu. Od pomys³u do realizacji
nie by³o daleko, zw³aszcza w grodzie Kopernika,
gdzie ulice wybrukowane s¹ pierni−
kami.

Okazja by³a do
tego wielce stosowna. Toruñski klub

œwiêtowa³ akurat imieniny dwóch swoich 
cz³onków. Tort  by³ okaza³y i, jak na tê porê roku

POLAND TRIP

Kiedy wybiera³am siê do Polski, moi znajomi pytali
zdziwieni: dlaczego akurat tam? To przecie¿ nic
ciekawego, kolejny postkomunistyczny kraj, taki
jak nasz… Teraz wiem, ¿e mogê im poleciæ Pol−
skê jako punkt obowi¹zkowy najbli¿szych woja¿y.
Czemu? Fantastyczni ludzie, piêkny kraj.

Cristina Aschioape, studentka dziennikarstwa,

RTC Bucharest University (Rumunia – Repu−

blika Mo³dowa, D−2241).

Pewnego ranka obudzi³em siê, sprawdzi³em swoj¹
pocztê e−mail i… by³ tam mail zapraszaj¹cy do
Polski! Wtedy nie spodziewa³em siê jeszcze, ¿e
tak bardzo pokocham ten kraj. Mimo ¿e mamy
wspólne elementy historii, nie wiedzia³em o Polsce
zbyt wiele.Spotka³em wielu fantastycznych ludzi,
ca³y czas pozostajemy w kontakcie. 
Pozna³em kraj goœcinnych i przyjaznych ludzi.

Gokhan Kurtaran, student literatury wspó³−

czesnej i komunikacji medialnej, RC Istanbul

Karakoy (Turcja, D−2420).

Ledwo dotar³am do Chicago i ju¿ têskniê za
Europ¹! Nie mogê siê doczekaæ kolejnej podró¿y.
Polscy rotaractorzy s¹ szczególnie otwarci 
i goœcinni, no i potrafi¹ siê doskonale bawiæ! 

Noel Linden, pielêgniarka, wiceprezydent RTC

Chicago (USA, D−6450).

Brakuje mi w Niemczech ca³ej Waszej brygady.
Myœlê, ¿e Poland Trip to najciekawsza wyprawa,
w jakiej dotychczas bra³am udzia³! To o wiele wiê−
cej ni¿ zwiedzanie kraju z perspektywy turysty,
gdy¿ mogliœmy mieszkaæ w domach polskich rodzin
i dowiedzieæ siê wiêcej o ich codziennym ¿yciu.
Pozna³am przemi³ych ludzi, widzia³am miejsca
piêkne i ciekawe. 

Sandra Kuisl,specjalistka ds. szkoleñ –bran¿a

telekomunikacyjna, RTC Berlin−Brandenburger

Tor; obecnie goœæ RTC Bonn (Niemcy, Dystrykt

1940).



s³uchaliœmy opo−
wieœci tripowiczów, którzy w swo−
ich krajach, jak i my, poœwiêcaj¹ czêœæ swego
czasu i energii dzieciom z domów dziecka i hos−
picjów, promowaniu oddawania krwi, zbli¿aniu
kultur w imiê wzajemnego braterstwa. 

Tego samego dnia œwiêtowaliœmy te¿ uro−
dziny Goncalo, który z pewnoœci¹ nie przypusz−
cza³ nawet, i¿ bêdzie obchodzi³ je w Moskwie.
Tak nazywa³ siê klub, w którym wszyscy bawili
siê tego wieczoru. Tripowicze coraz bardziej z¿y−
wali siê z Toruniem i naszym klubem, nast¹pi³o
wyznanie mi³oœci,  pojawi³a siê nawet propozycja
œlubu. Trudno to zrozumieæ komuœ, kto nie mieszka
w Toruniu. Nas to jednak nie dziwi, bo tu prze−
cie¿ jest siê najbli¿ej gwiazd i dlatego tak ³atwo
o emocjonalne uniesienia. 

Kolejnych dostarczy³ nastêpny dzieñ, pod−
czas którego zwiedzaliœmy toruñsk¹ starówkê,
wys³uchuj¹c fascynuj¹cych opowieœci najlepszego

przewodnika rotaractora, jakiego
wyda³a toruñska
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przysta³o, przystrojony truskawkami. Ka¿dy móg³
skosztowaæ cukierniczego arcydzie³a, w³asno−
rêcznie wykonanego przez zaanga¿owanych od
lat w dzia³alnoœæ klubu braci Lenkiewicz, których
cukiernia dba o podniebienia po³owy Torunia. 

Jeszcze tego samego wieczoru tripowicze
wybrali siê na podbój miasta wpisanego na Œwia−
tow¹ Listê Dziedzictwa Kulturowego UNESCO.
By³ to podbój zw³aszcza jego klubów muzycz−
nych. Szaleñstwom na parkiecie nie by³o koñca,
ale w ostatecznoœci zwyciê¿y³ rozs¹dek. Nastêp−
nego dnia przewidziany by³ przecie¿ kilkugodzinny
sp³yw kajakami po wodach Drwêcy. 

Rano, choæ pogoda nie dopisa³a, wszyscy
wyruszyli ujarzmiaæ dzik¹ rzekê. Gor¹ca herbata 

z rumem roz−
wia³a w¹tpliwoœci i prawie

wszyscy gotowi byli stawiæ czo³a wyzwaniu. Opa−
tuleni po szyjê w kamizelki ratunkowe i pod czuj−
nym okiem opiekunów uczestnicy rzucili siê 
w rw¹cy nurt rzeki. Wyprawa zakoñczy³a siê suk−
cesem. Wszyscy wrócili cali, zdrowi i uœmiech−
niêci, a na brzegu w „hubertówce“ czeka³ ju¿
rozpalony ogieñ w kominku, którego ciep³o jesz−
cze nigdy nie by³o tak przyjemne. Tripowicze 
i toruñscy rotaractorzy stawali siê sobie coraz
bardziej bliscy, coraz chêtniej dyskutowali 
o swych krajach, codziennym ¿yciu i s³u¿bie innym
w klubach Rotaract. Czym siê zajmuj¹, mieli
okazjê przedstawiæ jeszcze tego samego dnia
w Spichrzu – przepiêknym hotelu, w którym
odbywaj¹ siê spotkania toruñskiego klubu. Wraz
z zaproszonymi goœæmi z toruñskich klubów Rotary
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W Polsce mile zaskoczy³a mnie ³atwoœæ nawi¹−
zywania kontaktów i goœcinnoœæ. Podczas podró¿y
spostrzeg³em te¿, ¿e wiele procesów ekono−
micznych przebiega w Polsce i Portugalii w bar−
dzo zbli¿ony sposób oraz to, ¿e Polacy umiej¹
patrzeæ z nadziej¹ w przysz³oœæ, a nie koncen−
trowaæ siê na problemach przesz³oœci.

Gonçalo Gonçalves, fizykoterapeuta, RTC Lis−

boa Norte (Portugalia, D−1960).

To by³a jedna z wspanialszych podró¿y mojego
¿ycia. Spotka³em wielu nowych przyjació³. Jes−
tem szczêœciarzem, ¿e zaproszono mnie do
udzia³u w tym programie. 

Mokarrom Hossain, student informatyki, prze−

wodnicz¹cy komitetu spo³ecznego RTC Ealing

(Wielka Brytania, D−1130), wczeœniej sekre−

tarz dystryktu 3280, Bangladesz.

Drodzy Przyjaciele, dziêkujê za organizacjê tej
wyprawy! Staram siê ogarn¹æ to, czego doœwiad−
czy³em w ci¹gu tygodnia w Polsce. Wci¹¿ wra−
cam do wspomnieñ, aby móc zobaczyæ i poczuæ
to wszystko jeszcze raz. Stay in touch with the
dutch ;).

Bas van Oers, ICT Management Consultant,

RTC Scheveningen DRR, skarbnik oraz cz³onek

komitetu wspó³pracy miêdzynarodowej Holen−

derskiej Komisji Rotaract (Holandia, D−1600). 

Przyznam, ¿e jecha³em do Polski z mieszanymi
uczuciami. Cieszy³em siê, ¿e zosta³em wybrany
do udzia³u w Poland Trip, ale zupe³nie nie wie−
dzia³em, czego siê spodziewaæ. 
W Polsce przekona³em siê, ¿e niezale¿nie od tego,
czy jesteœ w Apatzingan Morelia, czy w Pozna−
niu, bêd¹c cz³onkiem Rotaractu, nie jesteœ sam....

Michel Reznik, informatyk, pastprezydent RTC

Lomas Verdes, przewodnicz¹cy komitetu wspó³−

pracy miêdzynarodowej (Meksyk, D− 4170).

ziemia. W naszej ulubionej cukierni zjedliœmy uro−
dzinowy tort Goncalo, a na zakoñczenie ka¿dy 
z goœci otrzyma³ torbê z pami¹tkami, wœród któ−
rych by³y oczywiœcie wspania³e toruñskie pier−
niki.

Marcin Kilanowski, RTC Toruñ

GDAÑSK – niebo spotyka siê z morzem
Klub Rotaract Trójmiasto zatytu³owa³ swój

program „Let's see how sky meets the sea“ –
zobaczmy, jak niebo spotyka siê z morzem. Pro−
gram wizyty rozpocz¹³ siê w Sopocie od coty−
godniowego, tym razem bardziej œwi¹tecznego,
spotkania klubu w nostalgicznej scenerii Dworku
Sierakowskich. 

Podczas trzech dni spêdzonych w Trójmieœ−
cie tripowicze mieli okazjê przekonaæ siê,

jak ró¿ne s¹ trzy przyle−
gaj¹ce

do siebie nadmorskie
miasta. Zwiedzili hanzeatyck¹ gdañsk¹ sta−
rówkê wraz z dawnym portem, poznali magiê
spaceru po sopockim molo, urok kawiarenek ci¹g−
n¹cych siê wzd³u¿ Monciaka i modernistyczny
szyk nabrze¿a w Gdyni. Du¿e wra¿enie wywar³y
na naszych goœciach galerie bursztynu na ul.
Mariackiej oraz wystawa „Drogi do wolnoœci“ na
terenie Stoczni Gdañskiej.

Poland Trip zakoñczy³o przyjêcie w ogrodzie
jednego z rotaractorów, które jak na ostatnie
wspólne spotkanie przysta³o, trwa³o jeszcze d³ugo
po nastaniu bia³ego rana… 
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Anna Do³êgiewicz

Hisz−
pania uwodzi

i fascynuje swym
piêknem od pierwszej chwi−

li. To kraj o tysi¹cu twarzach.
Nie brakuje  tu miejsc godnych zwie−

dzenia, do których  póŸniej pragnie siê
wróciæ.

Dla jednych Hiszpania to ogniste rytmy flamenco, dla
innych szaleñcze dzie³a Antonio Gaudíego. Niektórzy kojarz¹ j¹

z muzeum Prado i t³umem na Puerta del Sol w Madrycie, inni 
z lekko przysadzistymi wiatrakami Don Kichota Mesety Centralnej. To

kraj o niepowtarzalnym klimacie, niezwyk³ej architekturze, który kusi mie−
szank¹ tajemniczoœci, urod¹ pueblos blancos, smakiem paelli

i zapachem pomarañczy, zió³ lub dojrzewaj¹cej szynki, uno−
sz¹cym siê nad krêtymi uliczkami wielu miejscowoœci.



Barcelona
To tu architekt  wizjoner Antonio Gaudí two−

rzy³ niepowtarzalne budowle, które wywo³uj¹ albo
zachwyt nad geniuszem artysty, albo ch³odne
zastanowienie nad dziwacznoœci¹ jego wyobraŸni.

Wystarczy zobaczyæ Casa Mila, dom nazywany
równie¿ „La Perdera“, czyli Kamienio³om, by prze−
konaæ siê, ¿e budynek mo¿e byæ szalony. Ca³a
kamienica faluje. Nie ma w niej ani jednego k¹ta
prostego. Wnêtrze sprawia wra¿enie, jakby ca³y
czas by³o w ruchu. Dom intryguje swoj¹ niezwyk−
³oœci¹ od gara¿y po  dach. Nawet kominy i kana³y
wentylacyjne z powodu swoich zaskakuj¹cych form
zosta³y nazwane wiedŸmami.

Sagrada Familia jest symbolem Barcelony. Jej
budowa trwa ju¿ przesz³o 120 lat... i koñca prac
nie widaæ. Barceloñczycy identyfikuj¹ siê z zagad−
kow¹ estetyk¹ œwi¹tyni, ale ca³y czas tocz¹ siê
dyskusje nad sensem kontynuowania jej budowy
po œmierci architekta. Bo najciekawsze fragmenty
budowli powsta³y dziêki fantazji i improwizacji
artysty, a nie na podstawie szkiców i planów, któ−
rych zostawi³ niewiele. Na pewno warto zobaczyæ
najbardziej kompletn¹ czêœæ œwi¹tyni – Fasadê
Narodzenia i obowi¹zkowo wejœæ na jedn¹ z wie¿,
z której roztacza siê widok na zachwycaj¹c¹ pano−
ramê Barcelony.

Miasto urzeka nie tylko dzie³ami Gaudíego.
Wystarczy przejœæ siê Las Ramblas – najs³ynniej−
sz¹ alej¹ Barcelony czy obejrzeæ zabytki Starego
Miasta, które byæ mo¿e zostaj¹ w cieniu twór−
czoœci Gaudíego, ale czy s³usznie?

Madryt
Na wysuszonej, czerwonordzawej ziemi Kas−

tylii le¿y stolica Hiszpanii. Ponadtrzymilionowa
metropolia od rana do póŸnego wieczora przyci¹ga
turystów galeriami, muzeami, piêknymi placami. 

Atmosfera Madrytu ró¿ni siê ca³kowicie od
innych hiszpañskich miast. To miasto ze specy−
ficznym klimatem – najbardziej ruchliwe, gwarne
i t³oczne. Tu mo¿na smakowaæ uroki ¿ycia w wiel−
kiej metropolii z piêknymi placami i ulicami, wspa−
nia³ymi muzeami i niespodziankami, które skrywaj¹
w¹skie uliczki czy pchli targ el Rastro. 

Niektórzy przyje¿d¿aj¹ do Madrytu tylko dla
Muzeum Prado, którego kolekcja, w opinii wielu,
to po Luwrze i British Museum najlepszy zbiór ob−
razów na œwiecie. Tu znajduje siê najwiêksza kolek−

cja malarstwa hisz−
pañskiego, z arcy−
dzie³ami Goi i Veláz−
queza; a prócz tego
tak¿e obrazy El
Greco, Rubensa,
Tycjana, Boscha.
Na zwiedzenie mu−
zeum trzeba po−
œwiêciæ wiêksz¹
czêœæ dnia, ale i tak
trudno obejrzeæ
wszystkie arcy−
dzie³a.

Wizytówk¹ stolicy Hiszpanii s¹ place Plaza
Mayor i Puerta del Sol. Od lat konkuruj¹ o miano
serca starego Madrytu. G³oœne, przepe³nione
turystami zapraszaj¹ do licznych kafejek, sklepów
i podziwiania np. budynku pokrytego malowid³ami
– przy Plaza Mayor czy rzeŸby wspinaj¹cego siê
na madroño niedŸwiadka, który jest herbem Mad−
rytu – przy Puerta del Sol.

Toledo
Czas w Toledo jakby zatrzyma³ siê w miejscu.

Miasto do 1561 r. by³o stolic¹ Hiszpanii. Pe³ne
œladów przesz³oœci, po³o¿one na skalistym wznie−
sieniu w zakolu Tagu zachwyca turystów nie tylko
usytuowaniem, lecz równie¿ cisz¹, któr¹ siê oddy−
cha, nastrojem, którego pró¿no szukaæ w ogrom−
nych miastach nie tylko Hiszpanii.

Na wizytê w Toledo potrzeba czasu, aby nie−
spiesznie przemierzyæ w¹skie, brukowane uliczki.
To miasto w zau³kach i bra−
mach kryje wiele pere³ek, któ−
rych nie opisuj¹ przewodniki.
Warto poddaæ siê jego cza−
rowi, kiedy przychodzi zmierzch.
Wtedy Toledo nabiera wyj¹t−
kowego klimatu.

W mieœcie obok siebie przez
wieki ¿yli chrzeœcijanie, muzu³−
manie i ¿ydzi. To spowodowa³o
na przenikanie siê ich kultur.
Toledo uchodzi za kolebkê stylu
mudejar. Z siedmiu synagog
dwie: Santa Maria la Blanca 
i Transito, przetrwa³y do dzi−
siaj. Niezwyk³e wra¿enie robi¹
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œwietnie zachowane budowle sakralne. Wspania³a
katedra jest obecnie najwa¿niejsz¹ œwi¹tyni¹ Koœ−
cio³a w Hiszpanii. Tu spoczywa wiêkszoœæ królów
Kastylii.

Toledo to równie¿ miasto El Greco. Chocia¿
przyjecha³ jedynie namalowaæ obraz do Santo
Domingo el Antiguo, oczarowany miastem,  pozo−
sta³ w nim na zawsze. Podobno Toledo uwiecz−
nione w obrazach El Greca nie zosta³o od tego
czasu oszpecone ¿adn¹ inn¹ budowl¹.

Sewilla
Kto nie widzia³ Sewilli, nie widzia³ cudu – twier−

dz¹ Hiszpanie. ̄ adne inne miejsce w Andaluzji nie
jest tak bogate w arcydzie³a architektury i sztuki
jak w³aœnie Sewilla. Turystów przyci¹gaj¹ przede
wszystkim arabskie i chrzeœcijañskie zabytki. 

Pierwsze kroki w stolicy Andaluzji zwiedzaj¹cy
najczêœciej kieruj¹ do katedry powsta³ej na fun−
damentach meczetu Almohadów. Patio de los
Naranjos oraz dzwonnica la Giralda to jedyne pozo−
sta³oœci tej muzu³mañskiej œwi¹tyni. Zbudowana
w stylu mauretañskim i ozdobiona 140 kolumnami
Giralda jest symbolem Sewilli. Mimo ¿e w XVI wieku
czêœciowo zniszczy³o j¹ trzêsienie ziemi, odbudo−
wano dzwonnicê wraz z wieñcz¹c¹ j¹ br¹zow¹
figur¹ przedstawiaj¹c¹ Wiarê. Figura obraca siê
przy ka¿dym powiewie wiatru. W³aœnie od wia−
trowskazu – giraldillo – pochodzi nazwa dzwonnicy. 
Giralda to dziœ najlepszy punkt widokowy na Sewillê.

Katedra kryje jeszcze inne tajemnice. Wielu
Hiszpanów uwa¿a, ¿e spoczywaj¹ w niej szcz¹tki

Krzysztofa Kolumba, ale uczeni nie potwierdzaj¹
tego. Mieszkañcy Republiki Dominikany twierdz¹,
¿e koœci Kolumba znajduj¹ siê w ich katedrze 
w Santo Domingo. Spór do dnia dzisiejszego nie
zosta³ rozwi¹zany.

Z Sewilli nie mo¿na wyjechaæ, nie widz¹c kró−
lewskiego Alcazaru i ulic dzielnicy Santa Cruz. Tak jak inne
miasta Hiszpanii, Sewilla równie¿ s³ynie z piêknych
uliczek i placów, dlatego spaceruj¹c po nich, warto
zatopiæ siê w atmosferê stolicy Andaluzji.

Granada
Od pierwszego spojrzenia Granada uwodzi

swoj¹ niezmienn¹ œwie¿oœci¹. I magi¹ stromych,
w¹skich uliczek w dzielnicy Albacín, w której za
wysokimi bia³ymi murami stoj¹ carmenes – wille 
z mauretañskimi dekoracjami i ogrodami.

Urokiem Granady mo¿na nasyciæ siê jedynie,
przemierzaj¹c spacerem jej uliczki. Najlepiej zapo−
mnieæ o zegarku, jeœli marzy siê o poznaniu wszyst−
kich cudów, jakie skrywa miasto. Obok Albacín
warte dok³adnego poznania s¹ równie¿ Alhambra
i Generalife.

Alhambra jest najlepiej zachowanym arabskim
pa³acem w Europie. To zachwycaj¹ce arcydzie³o
architektury góruje nad miastem. Charakteryzuje
je niezwykle bogata dekoracja, mistrzowskie ope−
rowanie gr¹ œwiate³ i cieni oraz piêkne ogrody
bêd¹ce oaz¹ ch³odu i spokoju. Pozwalaj¹ zapo−
mnieæ o ca³ym œwiecie istniej¹cym za murami
Alhambry.

Choæ dla wielu kwintesencj¹ Hiszpanii jest w³aœ−
nie Andaluzja pe³na dŸwiêków kastanietów i fla−
menco, z ukrytymi na zboczach Sierra Nevada
osiedlami pueblos blancos, z gor¹cym powietrzem
wêdruj¹cym po pó³pustynnym obszarze, to ten
kraj tak¿e w wielu innych jeszcze miejscach kryje
per³y, których, po odkryciu, nie da siê zapomnieæ.
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MMoonncciiaakk
S¹ tacy, dla których Sopot to najpiêkniejsze miasto œwiata. Nikt jednak nie roz−
szyfrowa³ jeszcze fenomenu popularnoœci tego nadmorskiego kurortu. 

Najpopularniejszym
miejscem Sopotu jest ulica Bohaterów

Monte Cassino, popularnie nazywana Monciakiem,
przed³u¿ona ulubionym miejscem letnich spacerów –
molem. W sezonie wakacyjnym Monciak rozbrzmiewa
gwarem turystów, którzy niczym fala przep³ywaj¹
przez g³ówny trakt Sopotu. Dlatego w czasie wakacji
trudno oceniæ urodê tego miejsca. Ale na Mon−
ciaku, prócz wspó³czesnych kawiarnianych ogród−
ków i sklepików, znajduj¹ siê apteki i kawiarnie

kryj¹ce niejedn¹ historiê o mieszkañcach 
i turystach sprzed 100 lat. 

Monciak na fali

Sopot jako miasto liczy
sobie zaledwie 103 lata. Lecz historia jego

powstania i rozkwitu jest znacznie d³u¿sza. Ju¿
w œredniowieczu istnia³ w tym miejscu gród, który
strzeg³ morskiego pogranicza. W urzekaj¹cym kraj−
obrazie, miêdzy brzegiem morza a zalesionymi pagór−
kami,  gdañszczanie budowali w XVI i XVII wieku swe
letnie dwory. Dziêki napoleoñskiemu lekarzowi majo−
rowi Haffnerowi miasto zyska³o status uzdrowiska.
To on pierwszy zacz¹³ wykorzystywaæ lecznicze
w³aœciwoœci k¹pieli morskich. Za spraw¹ Jeana
Georga Haffnera wybudowano ³azienki, molo,

domy zdrojowe i romantyczne wille.

M³ode miasto

W Sopocie s¹ miejsca, gdzie rz¹−
dzi secesja i eklektyzm. Daj¹ miastu szczyptê

romantyzmu i zagadkowoœci. Kamienice zdobione
rzeŸbionymi g³owami, wie¿yczkami, witra¿ami i kil−
kupiêtrowymi przeszklonymi werandami, choæ nieco
zrujnowane, dodaj¹ miastu smaku i klimatu. 
Ten zaczarowany Sopot istnieje poza utar−
tymi szlakami turystycznymi. Wystarczy

tylko skrêciæ w uliczki z popularnego
Monciaka.

Anna Do³êgiewicz
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Kto by³ w Sopocie i nie poszed³
na molo, to jakby nie odwiedzi³ tego
miasta. Latem to istny salon, w któ−

rym mo¿na spotkaæ wiele znanych osób.
Drewniane molo d³ugoœci 516 metrów
uchodzi za najd³u¿sze w Europie. Wzd³u¿
ca³ego drewnianego traktu ustawione
s¹ wygodne ³awki, na których mo¿na
odpocz¹æ, wdychaj¹c morsk¹ bryzê.
Na koñcu mola znajduje siê punkt widokowy,

z którego rozci¹ga siê wspania³a panorama
Sopotu, widaæ Westerplatte, Gdyniê i pó³−

wysep Hel.

Drewniane molo

Po Sopocie
mo¿na spacerowaæ godzinami, ch³on¹c

przedwojenny klimat miasta. Zaczynaj¹c
od ekskluzywnego Grand Hotel, poprzez

wille, dochodz¹c i zagl¹daj¹c do starych
kamienic z klatkami schodowymi, gdzie
zachowa³y siê secesyjne kafle, rzeŸ−
bione drzwi, marmurowe schody...

Dope³nieniem tej atmosfery z nut¹
romantyzmu i nostalgii mo¿e byæ na zakoñ−
czenie dnia spacer wœród ³odzi i susz¹cych
siê sieci na przystani rybackiej.

Przedwojenny klimat
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Zmiana po³o¿enia nie uchroni³a jednak
£eby przed kolejnymi sztormami. Dopiero
wybudowanie falochronów,
zalesienie wydm i uregu−
lowanie rzeki ograniczy³o
katastrofy nêkaj¹ce
miasteczko.
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Pocz¹tki £eby by³y tragiczne i nie wró−
¿y³y osadzie dobrej przysz³oœci. Gnêbiona
przez powodzie, atakowana przez sztormy
i wdzieraj¹cy siê piasek Stara £eba pierw−
szy raz skapitulowa³a w 1558 r. Trzy−
dniowy  huragan  zniszczy³ pas wydm,
zatopi³ port i wdar³ siê do miasta.  Kil−
kanaœcie lat póŸniej historia powtó−
rzy³a siê. Wtedy mieszkañcy prze−
nieœli osadê w bezpieczniejsze
miejsce, na prawy brzeg rzeki
£eby. To w³aœnie dzisiejsza
lokalizacja miasta. 

Anna Do³êgiewicz

£eba to jedyne w Polsce ksiêstwo. Niewielkie, cztero−
tysiêczne miasteczko oczarowa³o ju¿ wielu turystów.
Wciœniête miêdzy dwa przybrze¿ne jeziora £ebsko 
i Sarbsko zachêca do bli¿szego poznania swojej histo−
rii, ³ebskiego klimatu oraz wyj¹tkowej okolicy.

NNaa
pprrzzeekkóórr
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Wszêdobylski piasek

Wêdruj¹ce wydmy zasypa³y Star¹
£ebê. Œladami po osadzie s¹ jedynie ruiny
gotyckiego koœcio³a, które wystaj¹ spod
piasku i... bicie starego koœcielnego
dzwonu, który – wed³ug podañ – wpad³ do
rzeki, gdy mieszkañcy opuszczali  miejs−
cowoœæ. Od tego czasu dzwon podobno
ostrzega  mieszkañców £eby przed gro−
¿¹cym im niebezpieczeñstwem.

Dzisiaj ³ebianie do najwiêkszych atrak−
cji turystycznych miasta zaliczaj¹ w³aœ−
nie piasek. Szerokie pla¿e, bliskoœæ rucho−
mych wydm w S³owiñskim Parku
Narodowym to magnes, który przyci¹ga
turystów do tego letniego kurortu.

Miasteczku barw dodaj¹ XIX−wieczne
domy rybackie – d³ugie, bia³e albo ceg−
laste o dwuspadowych dachach, które
mo¿na podziwiaæ przy g³ównym trakcie
£eby – ulicy Koœciuszki. Niektórzy twier−
dz¹, ¿e najmilsze zak¹tki kryje £eba nad
Kana³em Che³stowskim oraz nad rzek¹.
Liczne sma¿alnie ryb czekaj¹  na turys−
tów na deptaku, przy ujœciu rzeki do morza.

Nie tylko w œcisku

Stali bywalcy £eby niew¹tpliwie powie−
dz¹, ¿e turysta o ka¿dej porze roku wypo−
cznie tu œwietnie. Jeœli jednak ktoœ nie
przepada za œciskiem na pla¿y, t³umem
w kurortach i wakacyjnym zgie³kiem, powi−
nien unikaæ £eby w szczycie sezonu let−
niego. Urokiem i spokojem, ciep³em, mor−
sk¹ bryz¹ i powietrzem bogatym w jod
mo¿na równie¿ delektowaæ siê w maju,
czerwcu i we wrzeœniu.

£eba jest œwietnym miejscem dla ama−
torów aktywnego wypoczynku, windsur−
fingu i d³ugich spacerów; w okolicy nie
brakuje dobrze przygotowanych œcie¿ek
rowerowych.

W 1998 r. £eba sta³a siê oficjalnie
ksiêstwem, które  bije w³asne monety,
publikuje znaczki pocztowe, widokówki, 
a nawet paszporty. Ka¿dego roku w dniu
8 sierpnia miasto hucznie œwiêtuje rocz−
nicê powo³ania ksiêstwa. 

Najwy¿szy czas odwiedziæ £ebê.
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SSTTOO  LLAATT,,  
SSTTOO  LLAATT!!!!!!

Organizm cz³owieka zosta³ zaprogramowany
tak, by móc pracowaæ przez 110–115 lat.
Jeœli tak siê nie dzieje, wina w du¿ej mie−

rze le¿y po naszej stronie. Oddajemy swoje zdro−
wie walkowerem, prowadz¹c tryb ¿ycia zupe³nie
odmienny od tego, jaki s³u¿y naszemu cia³u 
i duszy. Jeœli chcemy ¿yæ d³ugo, ¿yjmy inaczej. 

1. Zachowaj umiar w jedzeniu
Cz³owiek je zwykle znacznie wiêcej, ni¿ naprawdê

potrzebuje. Naukowcy od dawna wiedz¹, ¿e ogra−
niczenie codziennej porcji kalorii o ok. 30 procent
wyd³u¿a o 1/3 ¿ycie wielu gatunków zwierz¹t – 
i to utrzymuj¹c je w najlepszym zdrowiu. Ta sama
zasada sprawdza siê i u ludzi. Droga do zdrowia
nie prowadzi wiêc przez aptekê, ale przez kuch−
niê.

2. Myœl pozytywnie
Myœl jest „energi¹“, która wys³ana przez mózg,

powróci do Ciebie. Jeœli myœlisz pozytywnie, to
najczêœciej czeka Ciê wszystko co najlepsze. Nie−
którzy uwa¿aj¹ wrêcz, ¿e sposób myœlenia wp³ywa
bezpoœrednio na zdrowie. Ludzie uparci, nie potra−
fi¹cy pójœæ na kompromis, czêsto odczuwaj¹ bóle
szyi i pleców; pesymistom dokuczaj¹ dolegliwoœci
uk³adu pokarmowego. Ci, którzy ³atwo wpadaj¹ 
w z³oœæ, prêdzej czy póŸniej zapadaj¹ na choroby

serca i nadciœnienie. Negatywne myœli powoduj¹,
¿e ¿yciowa bateria wy³adowuje siê i stajemy siê
podatni na choroby. Pamiêtaj, jesteœ taki jak Twoje
myœli. 

3. Oddychaj prawid³owo
Im g³êbiej cz³owiek oddycha i im mniej razy robi

to w ci¹gu minuty, tym d³u¿sze bêdzie jego ¿ycie.
Wystarczy spojrzeæ na buddyjskich mnichów –
zawdziêczaj¹ swoje d³ugie ¿ycie w³aœnie opano−
wanej do perfekcji sztuce oddychania. Poprzez
sposób oddychania ka¿dy z nas okreœla jakoœæ 
i wyznacza d³ugoœæ swojego ¿ycia. Podczas wymiany
powietrza szkodliwe toksyny s¹ zabierane z p³uc
i wydalane na zewn¹trz. Niedostateczna iloœæ tlenu
powoduje choroby uk³adu oddechowego, pokar−
mowego, krwionoœnego. 

4. Wykorzystaj moc egzotycznych zió³
Wiele roœlin ma w sobie cenne sk³adniki opóŸ−

niaj¹ce procesy starzenia i poprawiaj¹ce pracê
s³abn¹cego organizmu. Zielona herbata to silny
przeciwutleniacz, którego dzia³anie znaj¹ dobrze
Japoñczycy. Korzeñ ¿eñ−szenia, „cudowna roœ−
lina“ Chiñczyków, wspomaga zaopatrywanie narz¹−
dów w tlen. Zwiêksza energiê, poprawia zdolnoœæ
organizmu do wysi³ku fizycznego i umys³owego
(znajdziesz go w takich preparatach, jak: ginseng,

Co zatañczysz na swoich setnych urodzinach – walca angielskiego czy
fokstrota? Kiepski ¿art? Niekoniecznie. Jeœli weŸmiesz sobie do serca
trzynaœcie poni¿szych rad, bêdziesz móg³ cieszyæ siê doskona³¹ kondycj¹
przez lata.

Agnieszka Grzeœkiewicz

DLA ZDROWIA



gerovital, geriavit pharmaton, bodymax). Mi³orz¹b
japoñski usprawnia kr¹¿enie krwi w mózgu, popra−
wia zdolnoœæ koncentracji, pamiêæ (jest np. w gin−
kofarze, bilobilu i gingko biloba). 

5. Ruszaj siê
Dziêki regularnemu ruchowi (co najmniej trzy

razy w tygodniu po trzydzieœci minut) lepiej pra−
cuje ca³y organizm – jest dotleniony, sprawny, ma
si³ê do walki z chorobami. Poprawia siê nastrój.
Najkrótsz¹ drog¹ do zdrowia jest droga na pie−
chotê, a wiêc wstañ z fotela i idŸ pobiegaæ, a zre−
dukujesz stres i poprawisz sylwetkê. 

6. Rzuæ papierosy, 
pij mniej alkoholu

Jeœli nie palisz, zwiêk−
szasz szansê na to, ¿e
omin¹ Ciê choroby kr¹¿e−
nia i nowotwory. Pod wp³ywem toksyn zawartych
w dymie papierosowym dochodzi do powstania 
w ciele du¿ej iloœci wolnych rodników, czêstych
sprawców tych chorób. Palaczom op³aca siê rzu−

ciæ na³óg w ka¿dym wieku. Jak najbardziej wska−
zany jest umiar tak¿e w kwestii alkoholu!

7. Rozsmakuj siê w warzywach i owocach
Kto chce pozostaæ m³odym i zdrowym, powi−

nien codziennie zjadaæ du¿e iloœci owoców,
warzyw i produktów pe³noziarnistych. Zawie−
raj¹ one najwiêcej tzw. przeciwutleniaczy, sub−
stancji unieszkodliwiaj¹cych wolne rodniki. Naj−
wa¿niejsze z nich to: witamina E (pestki
s³onecznika, pomidory, orzechy laskowe), wita−
mina C (cytrusy, natka pietruszki, papryka),
witamina A i betakaroten (marchew, ¿ó³te
owoce i warzywa), selen (pestki s³onecznika,
pieczywo pe³noziarniste). 

8. Walcz ze stresem
Jeœli zdenerwujesz siê raz czy drugi, nic

siê nie stanie. Ale d³ugotrwa³e ¿ycie w stre−
sie jest niebezpieczne. Nie daj siê wiêc na ka¿−
dym kroku ponosiæ emocjom. Dwa razy do roku
funduj sobie dwutygodniowe wczasy, by Twoje
cia³o odpoczê³o i zregenerowa³o siê. Pamiêtaj
te¿, ¿e œwietnie odstresowuje œmiech.

9. Dbaj o krêgos³up
Niektórzy twierdz¹, ¿e wszystkie choroby zaczy−

naj¹ siê od krêgos³upa. Jest w tym du¿o prawdy.
Kiedyœ cz³owiek opiera³ siê na czterech koñczy−
nach i to po³o¿enie by³o dla naszego „rusztowa−
nia“ idealne. Odk¹d stanêliœmy na dwóch nogach,
krêgos³upowi zaczê³o groziæ wiele niebezpieczeñstw.
Gwa³towne ruchy cia³a, dŸwiganie ciê¿arów, ma³o
ruchliwy tryb ¿ycia, nieprawid³owa postawa w cza−
sie pracy czy nauki – wszystko to narusza jego
konstrukcjê, powoduj¹c minimalne zwichniêcia krê−
gów. Zniszczony krêg uciska z kolei nerwy powi¹−

zane z miêœniami i innymi
organami cia³a. Jeœli
nerw jest uszkodzony,
to i organ, z którym jest
po³¹czony, zaczyna Ÿle
funkcjonowaæ. Np. przy

przemieszczeniu krêgów szyjnych mog¹ pojawiæ
siê bóle g³owy, nerwowoœæ, choroby oczu 
i gard³a. 
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10. Wysypiaj siê
Kiedy œpisz, w Twoim organizmie odbywa siê

„remont“ systemów zarz¹dzaj¹cych m.in. pro−
dukcj¹ hormonów i przemian¹ materii. Moment
wyciszenia jest te¿ potrzebny mózgowi, który po
ca³odziennej wytê¿onej pracy mo¿e odnowiæ swoje
komórki. Regeneruje siê naskórek, uk³ad odpor−
noœciowy produkuje nowe przeciwcia³a. D³ugoœæ 
i rytm nocnego odpoczynku s¹ spraw¹ indywidu−
aln¹. Staraj siê jednak k³aœæ przed pó³noc¹ i spaæ
przynajmniej 7 godzin. Organizm zadowoli siê tak¹
iloœci¹ snu, jakiej potrzebuje, ale trzeba mu to
umo¿liwiæ.

11. Nie jedz za du¿o miêsa
Zamiast smalcu i mas³a u¿ywaj oleju roœlin−

nego i margaryny. W miarê mo¿liwoœci unikaj sma−
¿onych produktów. Zast¹p je gotowanymi 
i pieczonymi. Szczególnym zagro¿eniem dla zdro−
wia s¹ produkty wêdzone, do których podczas
wêdzenia przedostaj¹ siê substancje rakotwór−
cze i inne niebezpieczne zwi¹zki. Mo¿na jej zna−
leŸæ w kie³basach, szynkach, polêdwicy, boczku. 

12. Utrzymuj mózg na pe³nych 
obrotach

Jak wiadomo, to czego siê nie u¿ywa,
niszczeje. Dotyczy to równie¿ komórek
mózgowych, które nale¿y zmuszaæ do
pracy przez ca³e ¿ycie. Du¿o czytaj,
przyswajaj sobie stale now¹ wiedzê.
Rozwi¹zuj krzy¿ówki i ³amig³ówki. Tre−
nuj pamiêæ, wzbogacaj¹c znajomoœæ
jêzyków obcych. Wtedy tak¿e Twój
mózg pozostanie m³odym.

13. Flirtuj z filtrem
Promienie ultrafioletowe s¹ szkodliwe dla skóry.

Pozbawiaj¹ j¹ naturalnej wilgotnoœci i elastycz−
noœci. To znacznie przyœpiesza proces starzenia.
Latem warto unikaæ s³oñca w po³udnie, a na pla¿y
stosowaæ dobry krem przeciws³oneczny z filtrem.
Mo¿na te¿ wspomóc skórê od wewn¹trz: jej stan
poprawiaj¹ preparaty z koenzymem Q10 (np. koen−
zym Q10, koenzym Q10−D) i witaminami A i E. 

Przestrzegaj¹c tych 13 rad na pewno prze−
d³u¿ysz swoje ¿ycie.

DLA ZDROWIA
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Wostatnich latach nast¹pi³ prawdziwy
renesans herbaty w naszym kraju. Nie
tylko z tego powodu, ¿e mamy mo¿li−

woœæ wyboru ró¿nych jej gatunków, ale równie¿
dlatego, ¿e dostrzegliœmy przyjemnoœæ w delek−
towaniu siê smakiem herbacianego naparu. Coraz
bardziej cenimy te¿ jego zdrowotne w³aœciwoœci.

Prawdziwy tryumf herbaty nast¹pi³ w V wieku
n.e., kiedy to Chiñczycy do perfekcji doprowadzili
sposób jej parzenia i podawania. Suszone listki
egzotycznego krzewu w XVII wieku przywieŸli do
Europy Holendrzy, ale to Rosjanie i Anglicy pierwsi
docenili walory sporz¹dzonego z nich naparu. 

W Polsce herbata jest najpopularniejszym napo−
jem od dawna. I nie przeszkadza temu fakt, ¿e
moda na ni¹ przysz³a do nas w XIX wieku wraz ze
znienawidzonym wojskiem carskim. Zgodnie z rosyj−
skim obyczajem do parzenia u¿ywano samowara.
Ten niezwykle demokratyczny jak na owe czasy
sprzêt s³u¿y³ do gotowania wody. Napar nie by³
zbyt mocny, pito go ze szklanek, a na spodeczku
podawano kostki cukru (nie wrzucano ich do her−
baty, tylko ssano jak cukierki).

MA£E SEKRETY WIELKIEJ HERBATY 
Herbata, najpierw traktowana z nale¿n¹ aten−

cj¹, z czasem sta³a siê napojem pospolitym. Wsy−
pywana do sitka i przelewana wrz¹tkiem, zapa−
rzana kilka razy, s³odzona ponad miarê, pita 
w poœpiechu straci³a wiêkszoœæ swoich niezwyk−
³ych zalet. Dziœ jednak jak grzyby po deszczu
powstaj¹ specjalistyczne sklepy z dziesi¹tkami
gatunków chiñskiego specja³u i akcesoriami do jego
przyrz¹dzania. Spe³niaj¹ siê s³owa mistrza her−
bacianej ceremonii Tien Ji−henga: „Pijmy z³ocisty
napar, by zapomnieæ o zgie³ku tego œwiata“.

Krzewy herbaty, tej kuzynki kamelii, lubi¹ wyso−
kie zbocza i gor¹cy, wilgotny klimat; zbyt du¿o

deszczu powoduje, ¿e nawet najszlachetniejsze
listki Golden Nepal nie maj¹ odpowiedniego smaku.
Wa¿ny jest te¿ sposób zbierania pêdów – w przy−
padku presti¿owych herbat wy³¹cznie rêczny –
potem zwijania, fermentowania, suszenia i sor−
towania. Najlepsze i najdro¿sze herbaty to mie−
szanki z³ocisto¿ó³tych p¹ków i m³odych pêdów.
Chiñczycy pewnych gatunków nie eksportuj¹ i œwiat
mo¿e siê tylko domyœlaæ ich cesarskiego smaku 
i aromatu.

HERBACIANA PODRÓ¯
Droga herbaty z plantacji do imbryczka jest

d³uga, wiele mo¿e siê zdarzyæ – tak¿e fa³szowanie
drogich gatunków. Mo¿na pomieszaæ „flesze“, czyli
najcenniejsze m³ode pêdy z grubymi liœæmi jesien−
nych zbiorów, i tylko znawcy dostrzeg¹ ró¿nicê.
Kupcy herbaciani zanim zdecyduj¹ siê na zakup,
d³ugo smakuj¹ ka¿dy ³yk. Smakosze wybieraj¹ her−
baty z plantacji assamskich, cejloñskich, prowin−
cji Yunan czy najwy¿ej cenionych upraw z po³ud−
niowych stoków Himalajów. S³ynna angielska cup
of tea to mieszanka herbat indyjskich i cejloñskich,
daj¹ca napar tak mocny, by przebi³ siê przez md³y
smak mleka. Wiele osób wybiera j¹ na œniadanie,
choæ równie dobry jest czysty Assam, daj¹cy aksa−
mitny, intensywny, ciemnoczerwony napar o lekko
s³odkim smaku.

Na œwiecie sprzedaje siê obecnie mnóstwo
gatunków herbaty. Jeœli kupujemy herbatê pacz−
kowan¹ – w saszetkach lub sypk¹ – czytajmy ozna−
czenia. Warto zwróciæ uwagê na sposób jej pako−
wania. Herbaciany susz ³atwo ch³onie wilgoæ i obce
zapachy – opakowanie powinno byæ szczelne. Ca³−
kowit¹ gwarancjê daje tylko metalowa puszka,
mniejsz¹ kartonowe pude³ko owiniête foli¹. Przed
zakupem herbaty na wagê warto siê jej przyjrzeæ.
Listki powinny byæ mniej wiêcej tej samej wielko−

JJEEJJ  WWYYSSOOKKOOŒŒÆÆ
HHEERRBBAATTAA

Agnieszka Grzeœkiewicz
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œci, bez domieszki py³u czy fragmentów ga³¹zek.
Herbaty aromatyzowane musz¹ mieæ zapach zgodny
z ich nazw¹. Czarna brzoskwiniowa powinna wyraŸ−
nie pachnieæ brzoskwini¹, a waniliowa wanili¹.

HERBACIANE ABECAD£O
Na opakowaniu herbat najlepszych gatunków

widnieje nazwa plantacji i literowe skróty, które
pozwalaj¹ od razu oceniæ kategoriê liœci. Mniej
presti¿owe odmiany podaj¹ tylko region upraw,
np. Ceylon, Assam, Kenia, Nilgiri. Jak zatem roz−
szyfrowaæ tajemnicze FTGFOP?

– F (ang. finest) – oznacza herbatê wyj¹tko−
wej jakoœci i tylko poprzedzaj¹ca litera S (special)
mo¿e obiecywaæ jeszcze bardziej wyœmienity gatu−
nek.

– T (ang. tip – koniuszek) – zaœwiadcza, ¿e her−
bata w du¿ej czêœci sk³ada siê z najcenniejszych,
nie do koñca rozwiniêtych p¹czków.

– G (ang. golden) – oznacza, ¿e w herbacie
znajduj¹ siê „z³ote gipsy“ – koniuszki z³oto¿ó³tych
p¹czków, a napar bêdzie mia³ bursztynow¹ barwê.

– O (ang. orange) – nie ma nic wspólnego 
z pomarañcz¹ i prawdopodobnie wywodzi siê 
z holenderskiego oranje – królewski. Sygnalizuje,
¿e w herbacie s¹ tzw. drugie liœcie.

– P (pekoe) – litera u¿yta samodzielnie ka¿e siê
spodziewaæ krótszych i mniej delikatnych listków.

– Tañsze, ale markowe herbaty opatrzone s¹
terminem „Orange Pekoe“ (lub OP). „Souchong“
(S) okreœla dymne chiñskie herbaty lub du¿e, zwi−
jane w rurki liœcie. „Broken“ odnosi siê do gor−
szych gatunków herbat ³amanych, ale i te mog¹
zawieraæ z³ote gipsy oraz pierwsze listki (na ety−
kiecie znajduj¹ siê wówczas litery TGBOP).

– Fannings lub Dusts to najtañszy rodzaj her−
bat, w pude³ku mo¿na spodziewaæ siê py³u i okruchów.
Przygotowuje siê z nich wiêkszoœæ herbat eks−
presowych. Symbol CTC te¿ nie obiecuje dobrego
naparu, liœcie bowiem zosta³y poddane procesowi
ciêcia, darcia i zwijania. Ta herbata daje mocny,
ale pozbawiony charakteru napar.

– Cyfra, która pojawia siê po symbolach lite−
rowych, oznacza herbatê najwy¿szej jakoœci.

Czarna herbata. Najbardziej popularna w USA i Europie oraz Indiach. Dziêki procesowi fermentacji
napar z niej zyskuje g³êboki, br¹zowy kolor. Najbardziej rozpowszechnione gatunki to: Darjeeling,
English Breakfast, Orange Pekoe.
Zielona herbata. Smakoszami tego rodzaju herbaty s¹ przede wszystkim Azjaci, jednak ostatnio zys−
kuje ona coraz wiêcej zwolenników w Europie. Jest najmniej przetwarzana – ca³y proces polega na
zerwaniu, poddaniu dzia³aniu pary i wysuszeniu liœci. Dziêki temu zachowuj¹ one swój naturalny zie−
lony kolor, a po zaparzeniu daj¹ napar o œwie¿ym, lekko goryczkowym smaku. Najbardziej rozpo−
wszechnionym gatunkiem jest Tencha oraz Gunpowder.
Bia³a herbata. Wystêpuje wy³¹cznie w po³udniowo−wschodnich Chinach i na Sri Lance. Œwie¿y
smak, delikatny aromat, bia³osrebrzysty kolor pobudza i orzeŸwia. Sprzedaje siê j¹ w dwóch
gatunkach: Pai Mu Tan i Yin Zan.
Czerwona herbata Pu−erh. Im d³u¿ej dojrzewa, tym wiêcej nabiera w³aœciwoœci leczniczych.
Na najlepsz¹ trzeba czekaæ a¿ 60 lat. Dobra Pu−erh b³yskawicznie
nabiera ciemnoczerwonego koloru i pachnie wilgotn¹ ziemi¹, co nie ka¿demu
odpowiada. Oczyszcza organizm, sprzyja odchudzaniu.
Herbata oolong. Wytwarzana jest z liœci poddanych procesowi czêœciowej fermen−
tacji. Dziêki temu powstaje ten jedyny w swoim rodzaju kolor i aromat, lokuj¹ce j¹ pomiê−
dzy herbat¹ zielon¹ i czarn¹.
Herbatki zio³owe. Tego typu herbaty s¹ robione z mieszanek kwiatów, jagód, ziaren, liœci,
korzeni dla zwolenników przeró¿nych gatunków roœlin. Cech¹ wyró¿niaj¹c¹ herbatki zio³owe
jest brak kofeiny, której spore iloœci zawiera zielona i czarna herbata.
Tak modne ostatnio Yerba Mate, Lapacho, Honeybusch czy Rooibos, choæ nazywamy je her−
batami, nie maj¹ nic wspólnego z krzewem herbacianym. Podobnie jak z herbaty, robi siê z nich
smaczny, zdrowy napar.

SMAKI ¯YCIA
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Po upalnym lecie nadszed³ czas rozstania
z lekkimi lnianymi garniturami. ̄ egnamy siê
z nonszalanckim stylem po³udniowca. Jesieñ
przenosi nas w œwiat szlachetnej, klasycz−
nej mody rodem znad Tamizy.

B
Wœród deseni na jesieñ i zimê 2005/2006 try−
umfowaæ bêd¹ paski. Bogactwo ich wariantów
mo¿e przyprawiæ o zawrót g³owy: gêste pr¹¿ki,
paski sk³adaj¹ce siê z dwóch, trzech innych, paski
cieniowane, paski zatopione w fakturê tkaniny.
Najbli¿szy sezon zadowoli mi³oœników nie tylko
nowych deseni, ale równie¿ awangardowego fasonu
i m³odzieñczej sylwetki. To w³aœnie z myœl¹ o nich
designerzy firmy Digel stworzyli kolekcjê mocno
dopasowanych garniturów zapinanych na dwa
guziki. S¹ one o 1 cm wê¿sze w talii ni¿ ich
klasyczne odpowiedniki. Marynarki maj¹
skoœne kieszonki, z ty³u ozdobiono je dwoma
krótkimi rozciêciami. Mo¿emy wybieraæ
miêdzy dwoma modelami, które ró¿−
ni¹ siê klapami. Pierwszy ma je
bardzo szerokie, drugi prze−
ciwnie – ekstremalnie w¹s−
kie. Spodnie uszyto bez
mankietów i zaszewek.

Brytyjski szyk odnajdziemy przede wszystkim 
w tkaninach marynarek. Królowaæ bêd¹ niezmien−
nie tweedy, flanele i we³ny. Koneserom eksklu−
zywnego stylu angielskiego d¿entelmena przypadn¹
z pewnoœci¹ do gustu marynarki ze skórzanymi
guzikami, lamówkami, ³atami na rêkawach i dewizk¹.
Marynarki ozdobi¹ ró¿ne wariacje krat, które wystê−
puj¹ najczêœciej w wersjach o delikatnym rysunku;
nie zabraknie tak¿e typowych dla tej pory roku
jode³ek. Dziêki obowi¹zuj¹cej gamie kolorów ziemi
– br¹zu, miodowych ¿ó³ci, zieleni, przeplatanych
dyskretnymi akcentami czerwieni, rdzy i odcieni
niebieskiego – mêskie ubrania idealnie wkompo−
nuj¹ siê w jesienny krajobraz. Modny pan bêdzie
móg³ te¿ siêgn¹æ po klasyczne odcienie granatu,
szaroœci i b³êkitu. Gdzieniegdzie przewin¹ siê tak¿e
dodatki koloru wielb³¹dziej sierœci, br¹zu, poma−
rañczowego i bordo. Linie o bardziej nieformalnym
charakterze cechuje bogactwo faktur tkanin – od
we³ny o luŸnym splocie po sztruks czy aksamit.



W
stan¹ takie, jak w poprzednich sezonach – czyli
bliskie cia³u z tradycyjnym dekoltem.
Miêkkie we³ny, brytyjski szyk, a jednoczeœnie m³o−
dzieñczy krój i intryguj¹ce barwy – wszystko to
sprawi, ¿e o modzie mêskiej na jesieñ i zimê myœ−
leæ mo¿na wy³¹cznie ciep³o.
Równie¿ poœród krawatów rz¹dz¹ pasy i kontrasty.
Tu modny mê¿czyzna mo¿e sobie pozwoliæ na jesz−
cze wiêksz¹ ekstrawagancjê ni¿ w przypadku koszul.
Pasy bêd¹ szersze i bardziej wyraziste, a kolory
nieco mocniejsze. Prawdziwi liderzy wœród kolorów
w tym sezonie to ognisty pomarañcz, nasycony
granat, a tak¿e ró¿ i fiolet w najrozmaitszych odcie−
niach, od delikatnych, pudrowych, po jaskrawe 
i wyraziste. Te barwy zdetronizuj¹ zieleñ, niepo−
dzielnie króluj¹c¹ w ubieg³ym sezonie.
Brytyjski styl opanowa³ tak¿e ubiory noszone przez
panów po godzinach pracy. Stylistykê mêskich
spodni zdominuj¹ ciep³e tkaniny i dzianiny w odcie−
niach br¹zu i zieleni. Projektanci dorzucili jednak
szczyptê ekstrawagancji, lansuj¹c tak¿e spodnie
w odcieniach rdzy i pomarañczu.

Na podstawie materia³ów firm:
Pelo, Digel, Bush.

W œwiecie koszul z kolei nie do koñca ¿egnamy siê
z nieformalnym, pe³nym kolorów i kontrastów latem.
Koszule bêd¹ kusiæ paskami – czasem delikatnymi
i w¹skimi, utrzymanymi w ch³odnych, pudrowych
odcieniach, a czasem pe³nymi krzykliwych kon−
trastów i œmia³ych zestawieñ kolorystycznych. Ko³−
nierze pozostaj¹ szerokie – niekiedy nawet bardzo
– co znów stanowi nawi¹zanie do m³odzieñczego
stylu i ekstrawagancji.
Pomarañczowe akcenty spotkamy równie¿ w swet−

rach. Tu zaskoczy nas wieloœæ odcieni
tej barwy – od pasteli, po ciemn¹
rdzê. Modne bêd¹ tak¿e odcienie
br¹zu, khaki i be¿u. Nie przemija
te¿ moda na czerñ, w tym sezo−
nie szczególnie czêsto ³¹czona 

z biel¹. Ale nie tylko takie
kontrastowe zestawie−
nia zobaczymy na mês−
kich swetrach. Na
niebanalne po³¹cze−
nia barw zezwoli
moda na paski,
która przedostanie
siê równie¿ do
œwiata swetrów.

Mi³oœników klasyki
ucieszy zapewne krój

swetrów, które pozo−

ELEGANCKI ŒWIAT
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SAMOCHÓD DLA CIEBIE

Audi przy ka¿dej zmianie modelu podnosi poprzeczkê coraz wy¿ej. I to w ka¿dej dziedzinie –
komfortu jazdy, osi¹gów, nowoczesnoœci rozwi¹zañ technicznych i walorów u¿ytkowych.
Firma, która jeszcze niedawno z uporem goni³a najwiêkszych niemieckich rywali – Mercedesa
i BMW, dzisiaj ju¿ staje z nimi do równej walki. Ba, nawet czêsto j¹ wygrywa. A w tej trójce
walka o presti¿ to równoczeœnie walka o pieni¹dze, bo auta tych marek do tanich nie nale¿¹. 

Czapki z g³ów

Specjaliœci od marketingu z Audi twierdz¹, ¿e
nowe samochody tej marki – choæ w przewa¿aj¹−
cej wiêkszoœci to wygodne limuzyny wy¿szej klasy
– maj¹ w sobie sportowego ducha. Nie inaczej
rzecz siê ma z nowym A6 i to nawet w wersji, jak¹
otrzymaliœmy do testu – wyposa¿onej w silnik
wysokoprê¿ny. Ci, którzy wybrzydzaj¹ na diesle,
powinni w tym miejscu zdj¹æ czapki z g³ów, bo nie
wiedz¹ co czyni¹. Chocia¿ pod mask¹ pracowa³
wielki, szeœciocylindrowy motor z samoczynnym
wtryskiem, wewn¹trz jego pracê mo¿na zdemas−
kowaæ tylko po spojrzeniu na obrotomierz. Na
zewn¹trz oczywiœcie us³yszymy œlad charakte−
rystycznego klekotu, ale tylko przy zimnym silniku.
Po rozgrzaniu w krótkim czasie pracuje cichutko
i niemal bez wibracji.

Audi A6 jest ca³kowicie nowym, znacznie wiêk−
szym od swojego poprzednika samochodem. Widaæ
w nim nowy kierunek rozwoju stylistyki marki. 
W klasycznych ju¿ proporcjach limuzyny Audi, 
z prost¹ lini¹ pasa niskich okien i lini¹ dachu wyraŸ−

nie nawi¹zuj¹c¹ do sylwetki coupe, nawet w sto−
j¹cym samochodzie drzemie zapa³ do szybkiego
ruchu. Dynamikê auta podkreœlaj¹ te¿ du¿e ko³a 
z lekkich stopów o bardzo atrakcyjnych wzorach.
Trapez os³ony ch³odnicy z pojedyncz¹ ramk¹ „sin−
gleframe“ z przodu œwiadczy o przynale¿noœci A6
do najnowszej generacji pojazdów tej marki. 
Za przezroczystymi kloszami groŸne spojrzenie
rzucaj¹ na drogê biksenonowe reflektory, zapew−
niaj¹ce podczas nocnej jazdy niemal równie dobr¹
jak w dzieñ widocznoœæ. Z ty³u uwagê zwraca sze−
roki rozstaw kó³, znajduj¹cych siê w jednej p³asz−
czyŸnie z bocznymi œcianami nadwozia. Du¿e koñ−
cówki rur wydechowych wyraŸnie sygnalizuj¹
mo¿liwoœci samochodu. Cech¹ charakterystyczn¹
ty³u s¹ p³askie, g³êboko siêgaj¹ce ku œrodkowi
pojazdu, œwiat³a. Od góry klapa baga¿nika zakoñ−
czona jest dynamiczn¹ krawêdzi¹, która przy du¿ych
prêdkoœciach zapewnia dodatkowy docisk ty³u, 
a tym samym lepsz¹ przyczepnoœæ pojazdu.

S³awomir Rummel

Audi A6 3.0 TDI quattro 
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Komfort i elegancja

Wysoka i szeroka konsola œrodkowa z ³atwo
dostêpnymi elementami obs³ugowymi podkreœla
sportow¹, ukierunkowan¹ na wygodê kierowcy
architekturê. Wspólna os³ona ³¹czy w jedn¹ ca³oœæ
centralny zespó³ instrumentów z lekko odchylon¹
w stronê kierowcy górn¹ czêœci¹ œrodkowej kon−
soli. W A6 zadebiutowa³a nowa generacja kie−
rownic Audi. Jej wyraŸnym znakiem rozpoznaw−
czym jest nawi¹zanie kszta³tem wnêtrza ko³a do
trapezu os³ony ch³odnicy. Bardzo wygodne s¹ rol−
kowe prze³¹czniki do obs³ugi sprzêtu audio wpusz−
czone w ramiona kierownicy. Projekt œrodkowej
konsoli zosta³ zainspirowany wnêtrzem nowego
A8. Podobnie jak w tej limuzynie, w A6 zdecydo−
wano siê na zastosowanie elektromechanicznego
hamulca postojowego, co dla stylistów oznacza
wiêksz¹ przestrzeñ do wykorzystania. Rezygnacja
z dŸwigni hamulca rêcznego umo¿liwi³a w nowym
A6 funkcjonalne i ergonomiczne ukszta³towanie
konsoli i pod³okietnika. Za dŸwigni¹ zmiany biegów
znajduje siê terminal obs³ugi systemu MMI. Jego

ekran umieszczony jest w bezpoœrednim zasiêgu
wzroku kierowcy, pod górn¹ os³on¹ deski roz−
dzielczej.

Samochód jest – jak przysta³o na limuzynê tej
wielkoœci – wrêcz nieprzyzwoicie komfortowy,
zachowuj¹c jednak wszystkie zalety dla tych, któ−
rzy lubi¹ dynamiczn¹ jazdê. Fotele zapewniaj¹
wysoki komfort podczas d³ugich podró¿y oraz dosko−
na³e trzymanie boczne przy jeŸdzie sportowej. Ele−
menty dekoracyjne z aluminium lub opcjonalnie 
z drewna orzechowego albo brzozowego czyni¹
wnêtrze jeszcze bardziej eleganckim. O takich dro−
biazgach, jak dwustrefowa elektroniczna klimaty−
zacja i elektryczne sterowanie czym tylko mo¿na,
chyba nie trzeba siê ju¿ rozpisywaæ. Co ciekawe,
niezale¿nie od zastosowanego napêdu – czy przedni,
czy quattro – baga¿nik ma pojemnoœæ 546 litrów.
Zbiornik paliwa w wersjach z napêdem na przed−
nie ko³a mieœci 70 litrów, w modelach quattro –
80 litrów.

Szybki jak... diesel 

Jazdê próbn¹ odbyliœmy samochodem z szeœ−
ciocylindrowym silnikiem wysokoprê¿nym (z cylin−
drami rozstawionymi w kszta³cie litery V o k¹cie
rozwarcia 90 stopni), oznaczonym jako 3.0 TDI.
Wyró¿nia siê wœród konkurentów robi¹cym wra−
¿enie potencja³em mocy i momentem obrotowym:
225 KM i 450 Nm. Maksymalny moment obro−
towy jest do dyspozycji tu¿ powy¿ej poziomu wol−
nych obrotów – od 1400 obr/min i jego przebieg
jest p³aski a¿ do 3250 obr/min, co daje kierowcy
mo¿liwoœæ dobrego przyspieszania przy ka¿dej
prêdkoœci obrotowej. Ten motor po prostu ci¹g−
nie i niezale¿nie od tego, na jakim prze³o¿eniu pra−
cuje szeœciobiegowa automatyczna skrzynia bie−
gów Tiptronic, oddaje do dyspozycji kierowcy ca³¹
swoj¹ moc. Mimo sprzêg³a hydrokinetycznego 
w skrzyni automatycznej mo¿na uzyskaæ wyniki,
których nie osi¹ga siê powszechnie nawet w samo−
chodach sportowych – wskazówka prêdkoœcio−

mierza przesuwa siê do kreski oznaczaj¹cej 100
km/h w ci¹gu 7,3 sekundy od startu, a prêdkoœæ
maksymalna A6 3.0 TDI wynosi 243 km/h. Skrzy−
nia mo¿e pracowaæ w ekonomicznym trybie D, ale
jak ktoœ chce poszaleæ, mo¿e przerzuciæ j¹ na tryb
S (sportowy). Wtedy wskazówka obrotomierza
znacznie gwa³towniej wêdruje w górê, a prze³o−
¿enia zmieniane s¹ na wy¿sze przy znacznie wiêk−
szej prêdkoœci obrotowej silnika. Efekt jest pio−
runuj¹cy. Tak, panie i panowie, je¿d¿¹ teraz auta
z silnikami „wolnoobrotowymi“! Jednoczeœnie na
uwagê zas³uguje wzorowy poziom g³oœnoœci pracy
i spe³nianie ostrych standardów normy emisji spa−
lin  Euro 4. Tu jeszcze jedna ciekawostka – za przy−
gotowanie mieszanki odpowiada system common
rail najnowszej generacji, a nie pompowtryskiwa−
cze, jak w innych, popularnych silnikach TDI kon−
cernu VW. 



zakrêtach i du¿¹ stabilnoœæ toru jazdy.
W A6 optymalny rozdzia³ si³y napêdo−
wej na wszystkie cztery ko³a jest doko−
nywany automatycznie przez miêdzy−
osiowy mechanizm ró¿nicowy Torsen.
Jest samoblokuj¹c¹ przek³adni¹ œli−
makow¹, a jego zalet¹ jest dzia³anie
blokuj¹ce, które zachodzi tylko pod−
czas przekazywania si³y napêdowej.
Przek³adnia zezwala jednak na ró¿ne
obroty osi podczas hamowania i poko−
nywania zakrêtów. W normalnych
warunkach jazdy si³a napêdowa jest
rozdzielana na obie osie po 50%,
a w przypadku ekstremalnym
mo¿e zostaæ skierowane nawet
75% na jedn¹ oœ.

Osi¹gi silnika idealnie
dopasowano do uk³adu prze−
niesienia napêdu. To legen−
darny patent Audi o nazwie
quattro – permanentny napêd
na cztery ko³a. Skutek jego
zastosowania to wzorowa
trakcja i prowadzenie boczne
oraz minimalizacja wp³ywu
si³y napêdowej na samoste−

rownoœæ samochodu. Po−
zwala uzyskaæ ponadprze−
ciêtn¹ prêdkoœæ jazdy na
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Legendarny patent Audi

SAMCHÓD DLA CIEBIE
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ZACZÊ£O SIÊ OD BIEGN¥CEGO
DZIKA

Sam zacz¹³em strzelaæ w szkole œredniej i trwa
to do dziœ. By³em zawodnikiem Gwardii Opole, póŸ−
niej Œl¹ska Wroc³aw i Floty Gdynia. Uprawia³em
strzelanie do sylwetki biegn¹cego dzika, obecnie
nazywane strzelaniem do ruchomej tarczy. Strze−
laliœmy z karabinków kalibru 5,6 mm, wyposa¿o−
nych w lunety i bardzo celnych. By³em w szerokiej
kadrze olimpijskiej, mia³em okazjê do trenowania
z najlepszymi. PóŸniej, kiedy studiowa³em w Wy¿−
szej Szkole Oficerskiej Wojsk Zmechanizowanych
we Wroc³awiu, strzela³em w reprezentacji szko³y.
Nauczy³em siê strzelaæ z pistoletu i do dziœ uwa−
¿am uprawianie tej konkurencji za wielk¹ frajdê.
Rekreacyjnie strzela³em równie¿ do rzutków i nie
ukrywam, ¿e to wspania³e wyzwanie.

Strzelectwo jest dyscyplin¹ wymagaj¹c¹ we−
wnêtrznego spokoju i równowagi, precyzji, umie−
jêtnoœci koncentracji i walki z samym sob¹. Strze−
lanie uczy wewnêtrznej dyscypliny, zdecydowania
i panowania nad emocjami w ka¿dych warunkach.
Marzenia o œwietnym pos³ugiwaniu siê broni¹ drze−
mi¹ w ka¿dym z nas. Ile¿ to razy czytaliœmy lub
ogl¹daliœmy film o takim w³aœnie w¹tku?

Dlatego cieszê siê, ¿e obecna ustawa o broni
i amunicji, choæ nadal „sztywna“, jest w stosunku
do poprzedniej bardziej liberalna. Pozwala upra−
wiaæ strzelanie o wiele wiêkszej ni¿ wczeœniej rze−
szy chêtnych, choæby dziêki umo¿liwieniu korzys−

SSTTRRZZEELLAAÆÆ
KKAA¯̄DDYY  

MMOO¯̄EE
Wac³aw Laszkiewicz 

Ka¿dy chcia³by trafiaæ do celu za pierwszym razem.
Mistrzostwo osi¹ga ten, kto wierzy w siebie…

PASJE

Wac³aw Laszkiewicz jest rotarianinem, cz³onkiem
RC Gdynia. Prócz strzelectwa, pasjonuje siê gol−
fem. Jego tekst o tajnikach tego sportu publiko−
waliœmy w poprzednim numerze „Rotarianina“.



tania z broni pneumatycznej o okreœlonej sile
wyrzutu. A tym, którzy naprawdê zechc¹ upra−
wiaæ strzelanie w klubach strzeleckich, ustawa
umo¿liwia dostêp do broni strzeleckiej praktycz−
nie ka¿dego kalibru.

Ja zacz¹³em w szkole œredniej, a trwa to do
dziœ. Spróbujcie i Wy, pomogê Wam. 

OD KAMIENIA DO CELOWNIKA
LASEROWEGO 

Od zarania dziejów cz³owiek wymyœla³ ró¿ne
sposoby walki i zdobywania po¿ywienia. Tak jest 
i dziœ, choæ warunki ¿ycia znacznie siê zmieni³y.
Zmieni³y siê te¿ narzêdzia i metody walki, które
dziœ czêsto s³u¿¹ do…. zabawy i wywo³ywania
emocji. Dotyczy to miêdzy innymi tak¿e strzela−
nia. Nasi przodkowie s³usznie zauwa¿yli, ¿e nie po
to Pan Bóg da³ nam rozum, ¿ebyœmy uganiali siê
za szybko uciekaj¹cym zaj¹cem. Lepiej przy³o¿yæ
mu na odleg³oœæ jakimœ kamieniem, strza³¹ czy
wreszcie… œrutem, a zaoszczêdzone si³y i czas
spo¿ytkowaæ ciekawiej. 

I tu w³aœnie przechodzimy do sedna sprawy, 
a mianowicie do... strzelania. Bo biednego zaj¹ca
mo¿na by³o trafiæ rzuconym kamieniem, co by³o
jednak doœæ trudne, ale mo¿na te¿ by³o miotaæ
kamienie w inny sposób, wykorzystuj¹c do tego
to, co przyroda i prawa fizyki nam da³y. Tak powsta−
wa³y pierwsze urz¹dzenia miotaj¹ce, jak choæby
proca. Wystarczy³o uzbroiæ je w przyrz¹dy do celo−
wania i gotowe.

PóŸniej systematycznie udoskonalano te urz¹−
dzenia, wymyœlaj¹c ³uk, a nastêpnie kuszê, od kiedy
zaœ chiñski spec wysadzi³ swoj¹ cha³upê w powiet−
rze, miel¹c jakiœ proszek, zabawie nie ma prak−
tycznie koñca. Powsta³ mianowicie œrodek miota−
j¹cy zastêpuj¹cy ciêciwê ³uku, a si³a naszych miêœni
by³a potrzebna wy³¹cznie do podniesienia i utrzy−
mania podczas celowania rury nabitej prochem
strzeleckim i jakimœ ¿elastwem, które by³o aku−
rat pod rêk¹. I sprawa za³atwiona. Robin Hood czy
Wilhelm Tell nie mieli odt¹d ¿adnych szans! 

PóŸniej czyniono tê maszyneriê coraz lepsz¹ 
i bardziej precyzyjn¹, pracuj¹c nad sk³adem pro−
chu, wytrzyma³oœci¹ lufy, mechanizmami spusto−
wymi i przyrz¹dami celowniczymi (te¿ kiedyœ pró−
bowa³em zrobiæ proch samodzielnie, ale po kilku

PASJE
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„„
„„Zapach œwie¿o spalonego pro−
chu, twarz lekko nieogolona,
delikatny zapach dobrej whisky 
i strzelba na ramieniu…
która dziewczyna siê oprze?

Ernest Hemingway
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próbach zrezygnowa³em, mama stwierdzi³a, ¿e
wygl¹d mojej buzi z opalonymi brwiami i rzêsami
jest ma³o atrakcyjny). Nazwano te strzelby i kara−
biny broni¹, bo ludzie czêsto kierowali je przeciwko
sobie. Uzbrajano je w doskona³e celowniki optyczne
i laserowe, pozwalaj¹ce trafiaæ w cel z odleg³oœci
kilku kilometrów. Oczywiœcie mówiê tu tylko o broni
strzeleckiej, której kaliber nie przekracza 20 mm.

Jednak karabin sam nie strzela (choæ mówi siê,
¿e strzela sam raz do roku, wiêc trzeba bez−
wzglêdnie zachowywaæ warunki bezpieczeñstwa);
potrzebny jest dobrze wyszkolony strzelec. Szko−
leniem zajmowa³o siê oczywiœcie wojsko, ale powsta³a
równie¿ dyscyplina sportowa o nazwie: strzela−
nie. Zajmuj¹ siê tym równie¿ myœliwi, ale tylko 
w zakresie dotycz¹cym strzelania do zwierzyny.

I TY MO¯ESZ ZOSTAÆ 
RENAT¥ MAUER

Sport strzelecki szybko sta³ siê popularn¹ dys−
cyplin¹ olimpijsk¹. Polscy strzelcy od pocz¹tku
nale¿eli do czo³ówki œwiatowej i to we wszystkich
konkurencjach. Pamiêtamy znakomite wystêpy
olimpijskie Renaty Mauer w karabinku, Józefa
Zapêdzkiego w pistolecie szybkostrzelnym, Smel−
czyñskiego, Rzepkowskiego, Gawlikowskiego w œru−
cie czy Jerzego Greszkiewicza w strzelaniu do syl−
wetki biegn¹cego dzika.

Dziœ strzela w Polsce coraz wiêcej ludzi. Spor−
towo uprawiaj¹ tê dyscyplinê zawodnicy uczest−
nicz¹cy w systemie szkolenia klubów sportowych.
Pozostali uprawiaj¹ tzw. strzelectwo powszechne,
traktuj¹c to zdecydowanie rekreacyjnie. Jednymi
i drugimi opiekuje siê Polski Zwi¹zek Strzelectwa
Sportowego z siedzib¹ w Warszawie. Jego pre−
zesem jest Jerzy Koz³owski.

Nas w tym miejscu interesuje strzelectwo
powszechne, dziêki któremu ka¿dy mo¿e mieæ
okazjê, by nastrzelaæ siê do woli. Najbardziej popu−
larne konkurencje to: 

– kaliber 5,6 mm (60 strza³ów le¿¹c)
– karabinek sportowy, 3x20 strza³ów z ka¿dej

postawy (le¿¹c, klêcz¹c i stoj¹c)
– pistolet dowolny 50 m
– pistolet sportowy i wojskowy na 25 m
– strzelanie do ruchomej tarczy 
– strzelanie do rzutków (skeet i trap).

Strzela siê do tarcz o okreœlonych wymiarach
i w wyznaczonym czasie (oczywiœcie tarcze nie
obowi¹zuj¹ podczas strzelania do rzutków). Zawod−
nik sam reguluje czas, z wyj¹tkiem strzelañ do
rzutków, do ruchomej tarczy i w pistolecie szyb−
kostrzelnym. Tu decyduj¹ obowi¹zuj¹ce w konku−
rencji przepisy.

Jak w ka¿dym sporcie, chodzi o uzyskanie jak
najlepszego wyniku, czyli w tym wypadku o trafie−
nie jak najbli¿ej centrum tarczy, oznakowanej od
10 do 1 pkt. Oczywiœcie dziesi¹tki s¹ widziane naj−
milej… W strzelaniu do rzutków trzeba zniszczyæ
lec¹cy rzutek (przypominaj¹cy ma³y talerzyk) 
w czasie jego lotu. W konkurencji skeet rzutki
„lataj¹“ z prawej lub lewej strony w p³aszczyŸnie
czo³owej, a w trap – odlatuj¹ od nas, a strzelamy
z dubeltówki.

Osobiœcie kocham trap! Sk³adamy siê do strza³u,
wydajemy krótki okrzyk, np. DAAJ, i natychmiast
po ukazaniu siê rzutka walimy z obu rur: PACH!…
PACH! Rzutek rozlatuje siê w powietrzu, ³amiemy
strzelbê, ³uski same wylatuj¹ piêknym lobem do
kosza, a my dumnie, zerkaj¹c na obserwuj¹ce nas
panie… udajemy siê na nastêpne stanowisko. Czy
mo¿e byæ coœ piêkniejszego?

Ostatnio roœnie popularnoœæ strzelania z broni
pneumatycznej na odleg³oœæ 10 m. Precyzja i wyma−
gane umiejêtnoœci s¹ takie same jak w strzela−
niach kulowych, a odleg³oœci du¿o mniejsze. To
pozwala znacznie oszczêdniej budowaæ strzelnice,
a nawet strzelaæ w domu, np. w gara¿u. Super!

KOSZTY, ZEZWOLENIA I BAJERY

Oczywiœcie, aby zabawa siê uda³a, potrzebna
jest dobra broñ. Kiedy pod okiem doœwiadczonego
trenera nabêdziemy ju¿ nale¿ytych umiejêtnoœci,
warto mieæ pewnoœæ, ¿e strzelamy z odpowied−
niej dla nas broni. A niestety jest to przyjemnoœæ
doœæ droga. Œredniej klasy karabinek lub pistolet
kosztuje od tysi¹ca do kilku tysiêcy z³otych. Naj−
lepsze marki nawet kilka razy tyle. Pojawi³ siê ju¿
jednak rynek wtórny, na którym mo¿na kupiæ ca³−
kiem dobre egzemplarze u¿ywane. Ceny amunicji,
szczególnie kulowej, s¹ równie¿ niebagatelne.
Jedna sztuka kosztuje od kilkudziesiêciu groszy
do kilku z³otych. A na treningu lub zawodach tro−
chê amunicji trzeba wystrzelaæ!

PASJE



Ale to jeszcze nie wszystko. Na broñ potrzebne
jest zezwolenie. Wydaj¹ je komendanci wojewódzcy
policji na podstawie obowi¹zuj¹cej ustawy o broni
i amunicji. Obowi¹zkowo zezwolenie trzeba uzys−
kaæ na broñ kulow¹, na tzw. amunicjê ostr¹, oraz
broñ pneumatyczn¹ o sile sprê¿ania wiêkszej ni¿
17 J (Juli). Nale¿y zdaæ egzamin teoretyczny ze
znajomoœci ustawy (warunków bezpieczeñstwa,
przepisów u¿ywania broni itd.) oraz praktyczny 
z umiejêtnoœci strzeleckich, a tak¿e uczestniczyæ
w zawodach strzeleckich. Te ograniczenia s¹ zro−
zumia³e, broñ w niew³aœciwych rêkach mo¿e byæ
przyczyn¹ trudnych do przewidzenia tragedii.

Namawiam jednak chêtnych do korzystania 
z broni dostêpnej bez zezwolenia, pistoletów 
i karabinków pneumatycznych o sile wyrzutu mniej−
szej ni¿ 17 J. S¹ one dostêpne bez ograniczeñ,
choæ równie¿ niezbyt tanie: od kilkuset do kilku
tysiêcy z³otych. 

Wszystkim chc¹cym kupiæ tak¹ broñ radzê
skontaktowaæ siê z licencjonowanym sprzedawc¹
lub z najbli¿szym klubem strzeleckim. Tam na pewno
trenerzy udziel¹ Wam porady, a je¿eli nie, to oso−
biœcie chêtnie pomogê. Nie polecam raczej kupo−
wania broni pneumatycznej dostêpnej w sklepach
sportowych lub podobnych, poniewa¿ zwykle jest

ona ma³o precyzyjna, trudna w eksploatacji (np.
dokupywanie nabojów gazowych), a jej ceny s¹ rów−
nie wysokie. Wyposa¿enie dodatkowe: lunety, ³ado−
warki powietrza, przyrz¹dy celownicze, a przede
wszystkim amunicja, te¿ wymaga znajomoœci rze−
czy.

Specjalne ubiory strzeleckie przydaj¹ siê w kon−
kurencji karabinka le¿¹c i 3x20 strza³ów. Mary−
narka i spodnie ze skóry poprawiaj¹ statykê postawy.
W pozosta³ych konkurencjach ubiór musi byæ po
prostu wygodny i w tonie sportowym. Obuwie spor−
towe nieprzykrywaj¹ce kostki, kamizelka najlepiej
skórzana, czapeczka z daszkiem itd. Wszelkie
„bajery“ s¹ mile widziane pod warunkiem, ¿e… s¹
adekwatne do umiejêtnoœci!!! Inaczej po prostu
œmiesz¹.

WYZYWAM WAS NA POJEDYNEK

Gdzie strzelaæ? Najlepiej zg³osiæ siê do naj−
bli¿szego klubu sportowego, w którym uprawiane
jest strzelanie. Do klubów najwiêkszych i o naj−
wiêkszych tradycjach nale¿¹: Œl¹sk Wroc³aw, Flota
Gdynia, Legia Warszawa, Zawisza Bydgoszcz,
Wawel Kraków, Grunwald Poznañ oraz oœrodki 
w Zielonej Górze, Opolu, Katowicach, Staracho−
wicach, w Rzeszowie i praktycznie w ka¿dym mieœ−
cie wojewódzkim. Szczegó³owe informacje mo¿na
znaleŸæ w Internecie na stronie www.pzss.org.pl

Ale gdy bêd¹ ju¿ Pañstwo w posiadaniu broni,
PAMIÊTAJCIE O PRZESTRZEGANIU ZASAD BEZ−
PIECZEÑSTWA!!! Wystrzelony niefortunnie pocisk
mo¿e spowodowaæ kalectwo, a nawet œmieræ cz³o−
wieka lub zwierzêcia. To trzeba zawsze braæ pod
uwagê! By³em œwiadkiem zbyt wielu nieszczêœæ
spowodowanych lekkomyœlnoœci¹ i brakiem uwagi,
by o tym nie napisaæ. Strzelanie jest piêknym spor−
tem, ale nie wybacza b³êdów. Pocisk raz wystrze−
lony ju¿ nie wróci, chyba ¿e… rykoszetem!

Kochani przyszli strzelcy! Wyzywam Was na
strzelecki pojedynek! Kto bêdzie gotów, niech pod−
niesie rêkawice i wybierze broñ. W strzelectwie
liczy siê walka, je¿eli walczy³em, zrobi³em wszystko
¿eby wygraæ, a mimo to przegra³em… to dla sie−
bie jestem zwyciêzc¹!

Do zobaczenia na strzelnicy! 

PASJE
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DLA ZDROWIA

Decyzja o rzuceniu palenia jest trudna, lecz
dopiero po jej podjêciu zaczynaj¹ siê praw−
dziwe „schody“. Na³óg kusi ze wszystkich

stron. Kawiarnie, bary, restauracje, spotkania 
z pal¹cymi znajomymi – to wszystko sprzyja powro−
towi do na³ogu. Zwykle trzeba próbowaæ kilka razy,
zanim odniesie siê ostateczny sukces. Ale ka¿dy
dzieñ bez papierosa to powód do radoœci i umoc−
nienia siê w przekonaniu, ¿e to jedna z najwa¿−
niejszych rzeczy, jakie mo¿esz dla siebie zrobiæ.
Nie zwlekaj wiêc, rzuæ palenie!

UWIERZ, ¯E WYGRASZ

Nie martw siê na zapas, ¿e ci siê nie uda, ¿e
to przekracza Twoje si³y. Jeœli uwa¿asz, ¿e dobrze
by³oby przestaæ paliæ, ale w¹tpisz w swoj¹ siln¹
wolê i twierdzisz, ¿e nie dasz rady – masz 10 pro−
cent szans na zerwanie z na³ogiem. Jeœli zdecy−
dowanie tego chcesz – 100 procent. Nie czekaj
a¿ za³atwi¹ to za Ciebie inni, zrób to sam. Kiedy
rzucaj¹cy palenie wpadaj¹ w depresjê, wyobra¿aj¹
sobie, ¿e ¿ycie bez papierosów nie mo¿e mieæ jas−
nych stron. To nieprawda. Ekspalacze czy osoby,
które nigdy nie pali³y nie s¹ przecie¿ stale pogr¹−
¿eni w depresji.

Na pocz¹tek warto by sobie uzmys³owiæ, jakie
zagro¿enia niesie za sob¹ palenie tytoniu. Os³a−

Ka¿dy pretekst jest dobry, aby raz na zawsze rozstaæ siê z papierosami.
O szkodliwoœci palenia powiedziano ju¿ wiele. Propagowana jest moda na
niepalenie. Kampanie na rzecz rzucania na³ogu w ci¹gu ostatnich lat nasi−
laj¹ siê. Na opakowaniach papierosów pojawiaj¹ siê coraz wymowniejsze
ostrze¿enia, wprowadza siê zakazy palenia w miejscach publicznych.

Agnieszka Grzeœkiewicz

NNIIEE PPUUSSZZCCZZAAJJ  

¯̄YYCCIIAA
ZZ DDYYMMKKIIEEMM!!
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WIELKIE ZYSKI

Rzucenie palenia to nie tylko pozbycie siê g³odu
nikotynowego. To przede wszystkim postrzeganie
siebie jako kogoœ niepal¹cego. Zmiana sposobu
myœlenia o sobie oznacza zerwanie ³añcucha odru−
chów warunkowych. Istnieje mnóstwo powodów,
dla których warto to zrobiæ:

– Zdrowotny –  wreszcie przestaniesz zatru−
waæ siebie i innych.

– Finansowy – zrezygnujesz z wyrzucania pie−
niêdzy w b³oto.

– Bêdziesz modniejszy  –  palenie jest dziœ zde−
cydowanie niemodne.

DLA ZDROWIA

1100sposobów na przezwyciê¿enie chêci zapalenia
Obliczono, ¿e najgorszy, kulminacyjny punkt g³odu nikotynowego –  odczuwalnego jako
ssanie w ¿o³¹dku – trwa tylko trzy minuty. Mo¿na go przetrzymaæ na jeden z dzie−
siêciu sposobów:

1. Umyj zêby miêtow¹ past¹.
2. Zjedz marchew, rzodkiewkê lub jab³ko.
3. GryŸ pestki s³onecznika lub dyni.
4. IdŸ na spacer, pogimnastykuj siê.
5. Jeœli uwa¿asz, ze sam nie dasz rady,

skorzystaj z dostêpnych „pomagaczy“ 
w rzucaniu palenia: gum, plastrów czy pas−
tylek (np. Nicorette czy Niquitin), medycyny
alternatywnej (hipnozy, medytacji czy aku−
punktury).
6. Zajmij siê czymœ, co najbardziej lubisz

robiæ.
7. WeŸ gor¹cy prysznic, potem zimny, 

a nastêpnie wytrzyj cia³o energicznie rêcznikiem.
8. Patrz na zegarek i powtarzaj: „Rzucam palenie".

Nie poddawaj siê chêci zapalenia
papierosa przez minutê, dwie,
trzy… co najmniej przez
piêæ minut.
9. Uœwiadom sobie

korzyœci z niepalenia.
10. Zadzwoñ do przyja−
ciela z proœb¹ o wsparcie.

bia czynnoœci narz¹dów zmys³ów – s³uchu, wzroku,
smaku, wêchu, czucia. Nikotyna uszkadza uk³ad
nerwowy, wywiera bardzo szkodliwy wp³yw na uk³ad
pokarmowy. Zapach (raczej odór!) papierosów prze−
nika zarówno cia³o, jak i ubrania i nie daje siê st³u−
miæ zapachem nawet najbardziej ekskluzywnych
perfum. Za ka¿dym razem, gdy palacz zaci¹ga siê,
wprowadza do organizmu ponad 4 tys. szkodli−
wych substancji. W zasadzie nie ma organu, który
nie by³by wówczas atakowany. Palenie tytoniu
odbija siê niekorzystnie nie tylko na zdrowiu, ale 
i na wygl¹dzie – skóra osoby pal¹cej szybciej siê
starzeje, w³osy trac¹ blask, paznokcie staj¹ siê
³amliwe.
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Gdy gasisz papierosa, Twój organizm, ta nad−
zwyczajna samoreguluj¹ca maszyneria,  natych−
miast zaczyna pozbywaæ siê toksyn. Niestety,
kolejny papieros zatrzymuje ten proces. Jeœli ju¿
wiêcej nie zapalisz, oczyszczanie potrwa kilka mie−
siêcy. Ale pierwsze zmiany nast¹pi¹ ju¿ po 6 godzi−
nach – obni¿y Ci siê têtno oraz ciœnienie. Po 12 –
organizm oczyœci siê z tlenku wêgla. P³uca odczuj¹
poprawê  i bêdzie siê im lepiej pracowa³o. Natle−
nienie krwi wróci do normy. Po 24 godzinach  p³uca
rozpoczn¹ proces samooczyszczania. Mo¿esz bar−
dziej kas³aæ. To dobry objaw. Po 48 godzinach
krwiobieg pozbêdzie siê nikotyny, a po kilku dniach
wyostrz¹ siê zmys³y. Po tygodniu wyraŸnie poprawi
siê zapach Twojego cia³a, a po miesi¹cu lepiej bêdzie
pracowaæ serce oraz uk³ad kr¹¿enia. Po 3–9 mie−
si¹cach Twój oddech stanie siê l¿ejszy i g³êbszy.
Po roku ryzyko zawa³u serca zmniejszy siê o po³owê,
a po piêciu latach spadnie o po³owê ryzyko wylewu
oraz raka prze³yku, dwunastnicy i woreczka ¿ó³−
ciowego. Po 10 latach zmniejszy siê o po³owê
ryzyko raka p³uc, a ryzyko wylewu dojdzie do normy
dla niepal¹cych. Po 15 latach tê normê osi¹gnie
tak¿e ryzyko zawa³u serca.

ZRÓB TEN KROK…

Podejmij decyzjê. Wyznacz termin. Obmyœl
strategiê. Bez niej nie wygrywa siê wojen. A Cie−
bie czeka wojna z na³ogiem. Bêdziesz staczaæ
bitwy. Ka¿dy niewypalony papieros to Twoja wygrana.
Stale utrzymuj siê w gotowoœci bojowej. Przypo−
minaj sobie, co tracisz, pal¹c: zdrowie, pieni¹dze,
dobre mniemanie o sobie. Przeczytaj jeszcze raz
co zyskasz, nie pal¹c. Utwierdzaj siê w przeko−
naniu, ¿e mo¿esz rzuciæ. Bo naprawdê mo¿esz.
Zacznij myœleæ o sobie jako o kimœ niepal¹cym. Ale
dopiero wtedy, kiedy uznasz siê za cz³owieka nie−
pal¹cego, Twoja wojna bêdzie wygrana. Na razie
zabezpieczaj siê na wypadek s³aboœci. Musisz mieæ
w pobli¿u kogoœ do rozmowy, coœ do chrupania.
Na kursach odwykowych zawo³anie bojowe „rzu−
cam palenie“ jest powtarzane chóralnie w rytmie
rapu. Spróbuj przed lustrem. Uœmiechnij siê do
siebie.

Musisz odstawiæ wszystko, co wi¹¿e siê z pale−
niem. Bardzo trudno bêdzie ci je rzuciæ, jeœli papie−
rosy bêd¹ w zasiêgu Twojej rêki. Unikaj palaczy,

którzy zachêcaj¹co pytaj¹ „idziesz zapaliæ?“.
Powiedz krótko: od dziœ nie palê. I trzymaj siê tego
bez wzglêdu na wszystko. Wielu palaczy pope³nia
ten sam b³¹d – obiecuj¹ sobie, ¿e ju¿ nigdy w ¿yciu
nie wezm¹ papierosa. Nie rób tego. Nie przysiê−
gaj, ¿e ju¿ nigdy nie zapalisz. Bo gdy za pierwszym
razem Ci siê nie uda, za³amiesz siê i machniesz
rêk¹ na dotychczasowe wysi³ki. A one kiedyœ zapro−
centuj¹. Wyznaczaj sobie krótkie, mo¿liwe do poko−
nania etapy. Mów: nie zapalê przed œniadaniem,
nie zapalê po œniadaniu. Nagradzaj siê za ka¿dy
dzieñ bez papierosa. A jeœli ci siê nie uda –  nie
zra¿aj siê. Spróbujesz jeszcze raz! Jeœli bêdzie
trzeba, to jeszcze, i jeszcze. Tomasz Edison tysi¹ce
razy próbowa³, zanim uda³o mu siê zaœwieciæ
¿arówkê. Powtarzaj jego maksymê: „Niepowo−
dzenie jest pora¿k¹ tylko wtedy, gdy zrezygnujesz
z kolejnej próby!“.

DLA ZDROWIA
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Rady dla mê¿czyzn

1. Unikaj picia alkoholu i kawy.
2. Nie przetrzymuj zbyt d³ugo moczu w pêche−

rzu, aby nie dopuœciæ do jego nadmiernego 
wype³nienia.

3. Unikaj d³ugiego przebywania w pozycji 
siedz¹cej.

4. ProwadŸ w miarê ruchliwy tryb ¿ycia.
5. Ostro¿nie stosuj leki przeciw przeziêbieniu 

i na alergiê. Mog¹ zaostrzyæ objawy i spowo−
dowaæ powiêkszenie prostaty.

6. Jedz du¿o owoców i warzyw.
7. Ogranicz spo¿ycie t³uszczów zwierzêcych.

PPRROOSSTTAATTAA  –
MMAA££YY  GGRRUUCCZZOO££,,  

DDUU¯̄YY  PPRROOBBLLEEMM

Prostata wielkoœci¹ i kszta³tem przypomina
kasztan. Dopóki nie zacznie siê powiêkszaæ,
nie sprawia k³opotów. U m³odych mê¿czyzn

gruczo³ ten szwankuje bardzo rzadko, ale wraz 
z up³ywem lat daje siê we znaki coraz czêœciej.
Medycyna nie potrafi jednoznacznie odpowiedzieæ,
jakie s¹ przyczyny rozrostu prostaty. W du¿ym
stopniu jest to jednak zwi¹zane z naturalnym pro−
cesem starzenia siê organizmu. Gruczo³ krokowy
(stercz) jest wra¿liwy na dzia³anie testosteronu,
którego stê¿enie z wiekiem obni¿a siê, zwiêksza
siê natomiast liczba receptorów tego hormonu 
w b³onie komórek prostaty. Tego typu przemiany
hormonalne, pocz¹tkowo niepostrze¿enie, powo−
duj¹ jej rozrost.

PODSTÊPNY GRUCZO£

Gruczo³ krokowy znajduje siê tu¿ pod pêche−
rzem moczowym i otacza cewkê moczow¹. Jego
zadaniem jest dostarczenie substancji od¿yw−
czych plemnikom, wiêc prostata w istotnym stop−
niu odpowiada za p³odnoœæ. Oko³o 50. roku ¿ycia
w mêskich organizmach zaczyna siê cykl zmian
hormonalnych, pod których wp³ywem gruczo³ zaczyna
siê powiêkszaæ. Czasami znacznie. Dochodzi do
uci¹¿liwej choroby nazywanej gruczolakiem pros−
taty lub ³agodnym rozrostem stercza. Jest to
najczêstsze schorzenie prostaty. Objawy naras−
taj¹ latami, a mê¿czyŸni nie zdaj¹ sobie sprawy 
z powagi dolegliwoœci. Uwa¿aj¹, ¿e s¹ to przej−

Mê¿czyzna rzadko kiedy zapomina o przegl¹dzie technicznym swojego samochodu. Nieczêsto
jednak mo¿na spotkaæ takiego, który pamiêta³by o przegl¹dzie swojego organizmu, czyli 
o badaniach profilaktycznych. Dziêki nim ponad po³owy zachorowañ na raka prostaty mo¿na
by unikn¹æ. To prostata winna by³a œmierci prezydenta Francji François Mitterranda i Kojaka
– Telly Savalasa.

œciowe k³opoty, które min¹ same. Czêsto cierpi¹
w milczeniu, zamiast pójœæ do urologa.

Rozroœniêta prostata coraz silniej zaciska siê
wokó³ cewki moczowej. Zaczynaj¹ pojawiaæ siê
problemy z oddawaniem moczu:

– czêstsze korzystanie z toalety
– ci¹g³e uczucie parcia na pêcherz
– wyd³u¿enie czasu potrzebnego, aby pojawi³

siê strumieñ moczu
– ma³y strumieñ moczu, niewspó³mierny z uczu−

ciem parcia
– wysi³ek, którego wymaga ca³kowite opró¿−

nienie pêcherza
– pojawiaj¹ca siê w moczu krew
– z czasem ca³kowite zatrzymanie moczu.

Agnieszka Grzeœkiewicz

DLA ZDROWIA
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WIZYTA U UROLOGA

Bardzo istotne jest, aby w przypadku poja−
wienia siê nawet pozornie niegroŸnych, lecz nie−
pokoj¹cych objawów zaburzeñ uk³adu moczowego,
zg³osiæ siê do lekarza. Im wczeœniej, tym szybciej
bêdzie mo¿na postawiæ diagnozê i rozpocz¹æ lecze−
nie. Jeœli bowiem dojdzie do ca³kowitego zatrzy−
mania moczu, zwi¹zane to bêdzie z bardzo silnym
bólem, a w dodatku mog¹ pojawiæ siê powik³ania,
np. zaka¿enie uk³adu moczowego czy niewydolnoœæ
nerek. Nie wynaleziono dotychczas leku, który
zapobiega³by rozwojowi gruczolaka stercza.
Wczesne wykrycie daje szansê pe³nego wylecze−
nia. Dlatego ka¿dy mê¿czyzna po ukoñczeniu 50.
roku ¿ycia powinien przynajmniej raz w roku pod−
daæ siê badaniom urologicznym.

Urolog najpierw przeprowadzi wywiad: zapyta,
jak czêsto pacjent oddaje mocz oraz czy ma wra−
¿enie, ¿e nie opró¿ni³ pêcherza. Pacjent wype³ni
tak¿e kwestionariusz opracowany przez Œwiatow¹
Organizacjê Zdrowia. Lekarz zbada jamê brzuszn¹,
zewnêtrzne narz¹dy p³ciowe i wykona badanie gru−
czo³u krokowego per rectum. Jest to proste i bez−
bolesne badanie, trochê krêpuj¹ce, ale naprawdê
lepiej prze³amaæ wstyd. Lekarz zleci te¿ wykona−
nie podstawowych  analiz moczu i krwi, ze szcze−
gólnym uwzglêdnieniem poziomu kreatyniny, potasu.
Dwie doby po badaniu per rectum mê¿czyzna mo¿e
poddaæ siê badaniu krwi, które okreœli poziom PSA
– bia³ka produkowanego przez komórki nab³onkowe
gruczo³u krokowego. PSA jest wydzielane zarówno
przez komórki prawid³owe, jak i nowotworowe, jed−
nak w przypadku raka poziom bia³ka we krwi bywa
czêsto znacznie podwy¿szony.

O METODACH LECZENIA

£agodny rozrost stercza mo¿na leczyæ far−
makologicznie lub operacyjnie. Sposób leczenia
lekarz ustala indywidualnie dla ka¿dego pacjenta.
W³aœciwa terapia zaczyna siê dopiero po zlikwi−
dowaniu stanu zapalnego dróg moczowych czy
zaburzeñ pracy nerek. Urolog mo¿e zapropono−
waæ ³ykanie tabletek, np. prostatex, prosterol,
prostate−support, prostapol, prostamol uno, pros−
tation. W arsenale leków przynosz¹cych ulgê 
w przypadku ³agodnego rozrostu prostaty wa¿ne

miejsce zajmuj¹ tzw. alfa−blokery (omnic, dalfaz,
cardura), które zmniejszaj¹ napiêcie miêœni wokó³
prostaty i pêcherza moczowego.

Przy du¿ym gruczolaku konieczna bywa ope−
racja. Zwykle decyzja zapada, gdy mocz zalega 
w pêcherzu, czêsto dochodzi do zaka¿eñ uk³adu
moczowego lub gdy lekarz stwierdzi kamicê pêche−
rza. Najczêœciej stosuje siê przezcewkow¹ elek−
troresekcjê (TURP). Ostatnio wzrasta popular−
noœæ metod leczenia minimalnie inwazyjnego.
Opieraj¹ siê one g³ównie na efekcie termicznego
oddzia³ywania na tkanki gruczolaka. Mniejsza inwa−
zyjnoœæ ³¹czy siê jednak z mniejsz¹ skutecznoœ−
ci¹. Do tego typu metod nale¿¹ termoterapia mi−
krofalowa oraz œródtkankowa mikrofalowa 
ablacja ig³owa gruczo³u krokowego. Inn¹ metod¹
leczenia jest laseroterapia, która umo¿liwia usu−
wanie tkanki za pomoc¹ energii œwietlnej.

Edukacj¹ pacjentów w zakresie wczesnego wykrywania cho−

rób prostaty, ich diagnostyki i profilaktyki oraz szeroko rozu−

mian¹ rehabilitacj¹ psychiczn¹ mê¿czyzn dotkniêtych t¹ cho−

rob¹ zajmuje siê Stowarzyszenie Mê¿czyzn z Chorobami

Prostaty „Gladiator“ im. prof. Tadeusza Koszarowskiego. Cz³on−

kiem stowarzyszenia mo¿e byæ ka¿da osoba dotkniêta cho−

rob¹.

Adres Stowarzyszenia to ul. W.K. Roentgena 5, 02−782 War−

szawa, tel. 0−603 590 044 – od poniedzia³ku do pi¹tku w godz.

8.00–20.00, telefon zaufania (022) 643 92 31 w pi¹tki 

od 16.00 do 18.00.
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Ksi¹¿ki
pisane 
z okazji

jubileuszu, w do−
datku przez
¿yczliwego z de−
finicji autora 
i publikowane
nak³adem sa−
mego fetowa−
nego, wymagaj¹

spojrzenia podwójnie krytycznego. Czy
jubilat – i tak przecie¿ honorowany przez
wszystkich na dziesi¹tki sposobów – nie
postanowi³ wystawiæ sobie jeszcze jed−
nego pomnika? Czy autor nie podkreœla
wy³¹cznie zas³ug i sukcesów opiewanego,
skutecznie tuszuj¹c jego b³êdy i pudru−
j¹c niedostatki urody? Czy ksi¹¿ka nie jest
przypadkiem jedynie efektownie wygl¹−
daj¹cym gad¿etem, wartym miejsca na
pó³ce, ale niewartym czytania?

A Century of Service. The Story of
Rotary International (Wiek s³u¿by. His−
toria RI) pióra Davida C. Forwarda, cz³onka
Rotary, pastprezydenta RC Marlton (USA),
warta jest lektury i to z paru powodów. 

Oczywiœcie ksi¹¿ka spe³nia wszystkie
wymogi, jakie spe³niæ powinna historia
organizacji istniej¹cej od 100 lat i wci¹¿
siê rozwijaj¹cej. Forward podsumowuje
najwa¿niejsze wydarzenia w historii Rotary,
pokazuje jak powstawa³y i rozwija³y siê
kolejne inicjatywy, jak zmienia³ siê sto−
sunek ludzi do ruchu, ros³o zaufanie, przy−
bywa³o nowych cz³onków i sympatyków,
jak wreszcie wraz ze zmianami cywiliza−

cyjnymi zmienia³o siê samo Rotary, choæby
wtedy, gdy pojawia³y siê w ruchu pierw−
sze kobiety. Jak zapocz¹tkowana w 1905
roku praca u podstaw przynosi³a pierw−
sze, jeszcze skromne owoce i jak stop−
niowo zwiêksza³o siê znaczenie Rotary,
a¿ po wspó³czesnoœæ, gdy jest najwiêk−
sz¹ organizacj¹ charytatywn¹ na œwie−
cie, bêd¹c¹ równym partnerem dla rz¹−
dów i najwa¿niejszych organizacji
miêdzynarodowych, jak choæby ONZ.
Wystarczy przywo³aæ tytu³y niektórych
rozdzia³ów ksi¹¿ki: Architekt i budowni−
czowie, Ewolucja rotariañskiej filozofii,
Rotary rusza w œwiat, Trzy wielkie wyzwa−
nia (chodzi o dwie wojny œwiatowe i wielki
kryzys w USA – red.), W s³u¿bie ludzkoœci,
PolioPlus: Godzina wielkoœci Rotary, aby
uzmys³owiæ sobie, jak d³ug¹ drogê musia³
przejœæ stworzony przez Paula Harrisa
ruch, by znaleŸæ siê w miejscu, które zaj−
muje dzisiaj. A nastêpnie zapoznaæ siê 
z rozdzia³em mo¿e najwa¿niejszym, bo 
o sile organizacji zawsze najlepiej œwiad−
cz¹ wyzwania, z jakimi gotowa jest siê
zmierzyæ i zadania, jakie przed sob¹ sta−
wia: Marzenia Rotary na przysz³oœæ.

Mimo jubileuszowej okazji Forward nie
wystrzega siê tematów w historii RI trud−
nych, a czasem nawet wstydliwych, jak
np. niechêtny stosunek do ruchu ze strony
Koœcio³a katolickiego w pierwszych dzie−
siêcioleciach istnienia Rotary, ci¹gn¹ce
siê za organizacj¹ oskar¿enia o bliskie
zwi¹zki z masoneri¹, wreszcie podejrze−
nia o rasizm. A¿ do lat szeœædziesi¹tych
Rotary by³o przecie¿ organizacj¹ wy³¹cz−

WWIIEEKK
SS££UU¯̄BBYY

Mariusz Urbanek

RECENZJA

David C. Forward – 
A Century of Service.
The Story of Rotary
International, Rotary
International, Evan−
stone 2004, stron
354. Ksi¹¿kê mo¿na
zamówiæ na stronach
internetowych Rotary
International.
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nie bia³ych mê¿czyzn, a restrykcje i ogra−
niczenia cz³onkostwa z powodów raso−
wych i wyznaniowych oficjalnie zosta³y
usuniête ze statutów klubowych dopiero
w 1982 roku (najd³u¿ej zapisu „white
males only“ broni³ RC Birmingham w sta−
nie Alabama, USA). 

100 lat to
jednoczeœnie
wystarczaj¹co
d³ugi okres, by
prócz wydarzeñ powa¿nych i podstawo−
wych dla rozwoju ruchu nagromadzi³o siê
doœæ wartych opowiedzenia anegdot, poka−
zuj¹cych Rotary od strony mniej zasad−
niczej. David C. Forward przytacza wiele
smakowitych cytatów i opowiada dzie−
si¹tki historyjek ilustruj¹cych to, jak
postrzegane by³o Rotary przez wspó³−
czesnych. U zarania historii ruchu jedna
z amerykañskich gazet tak skwitowa³a
jego aktywnoœæ: Kluby rotariañskie nigdy
nie podejmuj¹ ¿adnych dzia³añ. Ich cz³on−
kowie po prostu mówi¹, albo s³uchaj¹, jak
inni mówi¹. W tym samym czasie George
Bernard Shaw drwi³: Dok¹d zmierza
Rotary? Rotary zmierza na obiad. For−
ward opowiada o najbardziej zawziêtych,
z³oœliwych i s³awnych krytykach Rotary,
jakimi byli pisarze Sinclair Lewis czy Gil−
bert Keith Chesterton. Powody krytyki
by³y czasem wrêcz œmieszne. Np. uprze−
dzenia Lewisa wynika³y z niezrozumia³ej
dla niego familiarnoœci klubowiczów. Odwie−
dzi³em kiedyœ klub Rotary – opowiada³
redaktorowi pisma „The Rotarian“ Lelan−
dowi D. Case'owi, który po kolejnym ataku
wybra³ siê do pisarza z niezapowiedzian¹
wizyt¹ – gdzie nagle wszyscy zaczêli nazy−
waæ mnie Sinclairem. Ostatni raz w taki
sposób mówi³a do mnie moja matka.
Po wyjaœnieniu w¹tpliwoœci Lewis da³ siê
nawet namówiæ do publikowania w „The
Rotarian“. Podobnie jak G.B. Shaw. A Gil−
bert Chesterton nazwa³ XX wiek wiekiem
Rotary.

Wiele jest tak¿e w ksi¹¿ce Forwarda
oryginalnych pomys³ów autorskich, jak

RECENZJA

choæby rozdzia³ Dzieñ z ¿ycia Rotary Inter−
national, prezentuj¹cy, godzina po godzi−
nie, co robi¹ rotarianie w ró¿nych czêœ−
ciach œwiata w tym samym momencie.
Ten rozdzia³ móg³by równie dobrze nosiæ
tytu³ zapo¿yczony od Juliusza Verne'a 
W 24 godziny dooko³a œwiata. Punktem

wyjœcia jest go−
dzina zero czasu
Greenwich, a na−
stêpnie czytelnik

wêdruje wraz z autorem przez kolejne
strefy czasowe, dodaj¹c lub odejmuj¹c,
zale¿nie od obranego kierunku, od czasu
Greenwich kolejne godziny. 

Obszerna ksiêga zawiera ponadto
setki, czêsto bardzo ma³o znanych, foto−
grafii. Od tych jeszcze czarno−bia³ych,
prezentuj¹cych efekty pierwszych dzia−
³añ rotarian na rzecz swych spo³ecznoœci
(m.in. s³ynn¹ wygódkê opodal chicagow−
skiego magistratu), po barwne zdjêcia
dokumentuj¹ce zwyciêsk¹ walkê z polio.
Obszerna jest tak¿e czêœæ statystyczna,
porz¹dkuj¹ca wiedzê o Rotary. Koñczy
ksi¹¿kê przegl¹d najwa¿niejszych dat 
i wydarzeñ ze stulecia, lista kolejnych
prezydentów RI z krótk¹ charakterystyk¹
ich kadencji (m.in. najwa¿niejsze dzia³a−
nia, liczba nowych klubów i rotarian), prze−
gl¹d laureatów Rotary
Award for World Under−
standing and Peace (jest
wœród nich Jan Pawe³ II), 
a wreszcie imponuj¹cy
poczet 100 najbardziej pro−
minentnych rotarian w his−
torii, pe³en nazwisk s³yn−
nych w œwiecie wynalazców,
pisarzy, polityków, biznes−
menów, a nawet korono−
wanych g³ów. Bior¹c pod
uwagê to, ¿e pocz¹tki s¹
zawsze najtrudniejsze,
mo¿na wyobraziæ sobie, jak
bêdzie wygl¹da³a ta lista po
kolejnych 100 latach.

Rotary Club z Torrela−
vega Cantabria, Hisz−
pania. Twórczyni¹ po−
mnika wykonanego 
z br¹zu jest cz³onki−
ni Rotary Mercedes 
Rodriguez Elvira.

„„„„George Bernard Shaw drwi³:
Dok¹d zmierza Rotary? Rotary
zmierza na obiad.
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– Panowie – powiedzia³ Prezydent, gdy 
„w sali zacnego, acz nadgryzionego znanym zêbem
hotelu, w którym od lat zbieraj¹ siê rotarianie
Klubu Drugiego“, rotarianie Klubu Drugiego wresz−
cie siê zebrali. 

– Panowie – powiedzia³ Prezydent, a my
powiedzmy to sobie na wstêpie naszego sprawo−
zdania; nie by³ to ju¿ ten sam Prezydent. Stary
Prezydent, jako Prezydent, obecny by³ ju¿ tylko na
243 kartach i 754 zdjêciach pomieszczonych 
w klubowej kronice, która dokumentowa³a ogrom
minionych przedsiêwziêæ na skalê potê¿n¹ zakro−
jonych i w skali nieco mniejszej, choæ w daj¹cych
siê jeszcze policzyæ procentach, zrealizowanych.
Teraz, jako – rzecz bior¹c formalnie – pastprezy−
dent, siedzia³ z boku sto³u gromadz¹cego wcale
ju¿ pokaŸn¹ grupê pastprezydentów, a na œnie¿ny
gors wykrochmalonej koszuli od czasu do czasu
skapywa³a mu ³za wielkoœci per³y. 

Nowy zaœ, jeszcze niedawno Enigmatyczny
Elekt, nie wiedzieæ kiedy przeistoczy³ siê w Pre−
zydenta Pe³n¹ Postaci¹. 

– Panowie – po raz trzeci w identycznie lako−
niczny sposób zacz¹³ swoj¹ przemowê PPP – czy
mo¿ecie przypomnieæ mi sk³ad mojego zarz¹du?

Wœród zebranych przemkn¹³ pomruk niezado−
wolenia. 

– Oj, Ÿle zaczyna – odezwa³ siê na stronie Indy−
ferentny Informatyk Internacjona³. – Tak to jest 
z tymi m³odymi...

– ¯artowa³em! – PPP przetoczy³ wzrokiem po
zebranych, a gdy kamieñ spad³ ze œciœniêtych rota−
riañskich serc, PPP j¹³ rozwijaæ przed gronem
œwiszcz¹c¹ sprê¿ynê swojej strategii na nowy
rotariañski rok.

– Czego, przepraszam? – zaniepokoi³ siê Bogo−
bojny Biznesmen.

– Oj, Biziu! Z tob¹ tak zawsze. Nigdy nie uwa−
¿asz. Nie czego, lecz co! Co rozwin¹³! Sprê¿ynê,
sprê¿ynê rozwin¹³. – Skupiony, jak zwykle, Rachi−
tyczny Rektor delikatnie da³ do zrozumienia swemu
syjamskiemu bratu, ¿e od czasu do czasu rów−
nie¿ on móg³by siê koncentrowaæ na sprê¿ynie.

– Jak¹ sprê¿ynê? W koñcu na co dzieñ zajmujê
siê budownictwem, chcia³bym wiedzieæ. Sprê¿yna
jako taka... – irytowa³ siê pó³g³osem Biznesmen,
gdy tymczasem Rektor delikatnie zacz¹³ podwijaæ
prawy rêkaw mundurowej marynarki. Biznesmen
natychmiast ucich³, choæ wszyscy zrozumieli, ¿e
gest Rektora z innego pochodzi³ wymiaru. Rektor
atoli w³aœnie wróci³ od krawca, który od miesi¹ca
ju¿ szyje mu gronostaje na paŸdziernikow¹ inau−
guracjê akademickiego roku. Niestety, trzecia
przymiarka i trzeci raz prawy rêkaw rektorskiej
togi okazywa³ siê przykrótkawy.

– Panowie – czwarty raz, a przecie¿ to dopiero
druga minuta przemówienia siê zaczyna³a, PPP
powiód³ wzrokiem po gronie. – Z pewnoœci¹ przy−
pominacie sobie, co mówi³em w przemówieniu inau−
guracyjnym, w najwspanialszej sali naszego miasta.
Mówi³em wówczas...

Ale nikt nie s³ucha³ PPP. Po twarzach bowiem
rozla³ siê wydobyty naprêdce z niepamiêci obraz
tej wspania³ej uroczystoœci, któr¹ rotariañskie
bractwo obchodzi z takim zadowoleniem ka¿dego
roku w czerwcu. Przekazanie w³adzy! Có¿ za wspa−
nia³a ceremonia dla odchodz¹cego Prezydenta! 
Có¿ za ulga dla odchodz¹cego zarz¹du, który co
roku spodziewa siê rotacji, a jednak, bywa, ¿e co
roku bracia obdarzaj¹ go zaufaniem na kolejn¹
kadencjê.

Tako¿ i przed oczy duszy naszej przywo³ujemy
obraz tych podnios³ych godzin pamiêtnej czerw−
cowej niedzieli AD 2005, za motto wszak¿e bio−

FELIETON

Andrzej Bu³at
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r¹c s³owa wielkiego pisarza Izaaka Babla: „Nie ma
powodu, aby dobrze opowiedziana historia przy−
pomina³a rzeczywistoœæ“. 

Najpierw oto, kiedy zgêstnia³ wreszcie t³um 
w najpiêkniejszej sali w mieœcie, na ambonê wszed³
Adekwatnie Asertywny Antreprener i powita³ goœci
przyby³ych (oraz ich ¿ony), goœci zaproszonych,
którzy nie przybyli (oraz ich ¿ony), wreszcie goœci
niezaproszonych, którzy przybyli (oraz ich ¿ony).
W drugiej czêœci powitania Antreprener przywi−
ta³ równie¿ rotarian z wszystkich wroc³awskich
klubów. Oraz ich ¿ony. Ewentualnie mê¿ów, bo
przecie¿ wiadomo nie od dzisiaj, ¿e piêkny nasz
ruch rotariañski na ka¿d¹ p³eæ jest otwarty! Powo−
dowany niew¹t−
pliwym podniece−
niem Antreprener
tu i ówdzie prze−
krêci³ czyjeœ na−
zwisko, tam i siam
popl¹ta³ stano−
wisko b¹dŸ funkcjê czy te¿ miejsce pracy zapro−
szonego goœcia, ale w atmosferze, która rozla³a
siê po sali w momencie, gdy zagrano pañstwowy
hymn, zosta³o mu to natychmiast wybaczone. 
I nie jest prawd¹, jakoby cynicy po k¹tach twier−
dzili, ¿e Antreprener siê lekko zacina³, poniewa¿
zapomnia³ okularów do bli¿y.

Nastêpnie z ³aw od wieków stoj¹cych na po−
dium pojedynczo i parami wychodzili prezydenci
starzy i prezydenci nowi. Starzy dziêkowali i przed−
stawiali swoje zarz¹dy by³e, a nowi przedstawiali
zarz¹dy przysz³e i dziêkowali za zaufanie, którym
obdarzyli ich cz³onkowie. A ka¿dy potem stary zdej−
mowa³ z szyi najcenniejsz¹ relikwiê – rotariañski
³añcuch – i wiesza³ j¹ na szyi nowego, zadoœæ czy−
ni¹c celebrze i tradycji. A nowi k³aniali siê gracko,
po czym jedni drugim wpadali w ramiona 
i wymieniali a to poca³unki nabrzmia³e parali¿uj¹−
cym wzruszeniem, a to uœciski serdeczne. A i sze−
ptanych w trakcie wymiany czu³oœci rad z g³êbi
serca p³yn¹cych jeden drugiemu nie szczêdzi³. 
A na koniec wszyscy, jak jeden m¹¿, i ci starzy, 
i ci nowi, Zacnym i Czcigodnym Ma³¿onkom swoim
za czar, wdziêk, bezpretensjonalnoœæ, spokój, zro−
zumienie, zgodê wreszcie na objêcie tak zaszczyt−
nej godnoœci przez mê¿a podziêkowaæ uprzejmie
postanowili, co te¿ ka¿dy uczyni³, obdarzaj¹c piêkne

panie zawczasu przygotowan¹, stylowo w celofan
owiniêt¹ pelargoni¹.

Kiedy szósta, czy mo¿e szesnasta z kolei ma³−
¿onka odbiera³a nale¿n¹ jej pelargoniê, Pierwszo−
rzêdny Profesor nie wytrzyma³. Poniewa¿ wiedzia³
on z góry, ¿e w programie, jak zwykle, koncert
skrzypcowy przewidziano, czujnie spóŸni³ siê na
uroczystoœæ i zasiad³ w ostatniej ³awie. Teraz
naburmuszony opuœci³ ³awê i salê, mrucz¹c pod
nosem, ¿e wstêpowa³ do klubu rotariañskiego, 
a nie do zgromadzenia pantoflarzy.

Niewielu jednak odnotowa³o ten odosobniony
incydent, albowiem tymczasem w sali odczytano
list od Gubernatora z ¿yczeniami na now¹ drogê

dla nowych prezydentów i infor−
macj¹, ¿e ju¿ nied³ugo autor
pojawi siê we Wroc³awiu.

– Jedzie do nas Gubernator!
– poszed³ hyr po sali i kiedy na
dobre zapachnia³o „Rewizorem“,
Antreprener bez jednego zaj¹k−

niêcia odtr¹bi³ ceremoniê, wiêc wszyscy udali siê
do najpiêkniejszego hotelu w mieœcie na drug¹, tê
mniej zobowi¹zuj¹c¹ czêœæ uroczystoœci.

A tam ci, którzy w sali ceremonialnej siedzieli
w rzêdach ostatnich, jedli befsztyki, ptifurki i w¹t−
róbki, bo dotarli szybciej, a ci, którzy w sali pierw−
sze rzêdy okupowali, zadowalali siê ch³odnikiem,
bobem nieosolonym i jab³kami w cieœcie, powta−
rzaj¹c za poet¹: „Wszystko marnoœæ – czyli pie−
ro¿ki z miêsem te¿ mog¹ zbrzydn¹æ“. 

Potem wszyscy przenieœli siê z w¹skich sal
restauracyjnych do patio i integrowaæ siê zaczêli
w klubowych podgrupach. A jeszcze póŸniej rze−
czywiœcie „przyjecha³ do nas Gubernator“ i kiedy
gromkim g³osem oznajmi³, ¿e kocha Wroc³aw, ale
mieszkaæ woli w Krakowie, zebrani jak jeden m¹¿
odœpiewali mu „Sto lat“, poniewa¿ nikt nie zna³
melodii znanej pieœni pt. „Nie przenoœcie nam
Gubernatora do Wroc³awia“.

W tych piêknych okolicznoœciach przyrody, nie−
stety, zakoñczyæ musimy nasze opowiadanie, wiêc
mo¿e o „strategii œwiszcz¹cej sprê¿yny“ nowego
Prezydenta nastêpnym razem...

FELIETON

„„
„„Naburmuszony Profesor opuœci³
³awê i salê, mrucz¹c pod nosem,
¿e wstêpowa³ do klubu rotariañ−
skiego, a nie do zgromadzenia
pantoflarzy.
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Leszek KUK – profesor Uniwersytetu Miko³aja Kopernika w Toruniu zosta³ pro−

rektorem UMK ds. studenckich (poprzednio by³ pe³nomocnikiem rektora ds. dydak−

tyki). G³osowa³o na niego 154 spoœród 215 elektorów. Naukowo zajmuje siê dziejami

polskiej emigracji politycznej XIX w., histori¹ myœli politycznej oraz najnowsz¹ histo−

ri¹ Francji. Kieruje zak³adem Europy Zachodniej Instytutu Stosunków Miêdzynarodo−

wych UMK, przez trzy lata pracowa³ na uniwersytecie w Nancy, jest autorem m.in.

ksi¹¿ek: Wielka Emigracja a powstanie s³owianofilstwa francuskiego (1991) i Orien−

tacja s³owiañska w myœli politycznej Wielkiej Emigracji (1996). Uwielbia francusk¹ kul−

turê, francusk¹ kuchniê i francuskie wino. Jest cz³onkiem RC M³yniec Drugi; w roku

2002/2003 by³ prezydentem klubu.

Stanis³aw Micha³ RYBARCZYK – dyrygent, absolwent uczelni w Poznaniu i Wroc−

³awiu, zosta³ wraz ze stworzon¹ przez siebie Polsko−Niemieck¹ M³od¹ Filharmoni¹

Dolny Œl¹sk (sk³adaj¹c¹ siê z najbardziej utalentowanych uczniów œrednich szkó³

muzycznych oraz studentów akademii z Dolnego Œl¹ska i Saksonii) zaproszony przez

rz¹d Niemiec do uœwietnienia uroczystoœci ods³oniêcia Pomnika Ofiar Holocaustu 

w Berlinie. W koncercie wzi¹³ tak¿e udzia³ za³o¿ony przez S. Rybarczyka Chór Syna−

gogi Pod Bia³ym Bocianem we Wroc³awiu (jedyny w Polsce chór synagogalny) oraz naj−

s³awniejszy wspó³czesny kantor Joseph Malovany z synagogi w Nowym Jorku. Jest

cz³onkiem RC Wroc³aw−Panorama; w roku 2002/2003 by³ prezydentem klubu.

Wojciech SOBIESZAK – prezes firmy Toruñ−Pacific, najwiêkszego w Europie œrod−

kowo−wschodniej producenta p³atków œniadaniowych, zosta³ uhonorowany przez pre−

zydenta Torunia nagrod¹ za przedsiêbiorczoœæ. Dosta³ br¹zow¹ statuetkê Flisaka 

i 3 tys. z³. Toruñ−Pacyfic jest czêœci¹ amerykañskiego koncernu Nestle, a jej prezes

kilka lat temu uznany zosta³ za osobê najbardziej zas³u¿on¹ dla rozwoju holdingu. Jest

absolwentem biologii UMK, ale ukoñczy³ tak¿e studia mened¿erskie. Trzy lata temu

firma Sobieszaka kupi³a za 30 tys. z³ i ofiarowa³a Ksi¹¿nicy Miejskiej „Postyllê“ z 1594

roku – jedn¹ z trzech najwa¿niejszych ksi¹g ewangelickich. £o¿y tak¿e na kulturê (spon−

soruje festiwal Pro−Baltica) i sport (Toruñski Klub Kolarski). Jest cz³onkiem RC Toruñ;

w roku 2004/2005 by³ prezydentem klubu.

Lars BOSSE – zosta³ dyrektorem generalnym Polsko−Niemieckiej Izby Przemys−

³owo−Handlowej, najwiêkszej organizacji (zrzesza blisko 900 firm z obu krajów) wspie−

raj¹cej dwustronne kontakty gospodarcze.  Z wykszta³cenia jest historykiem−medie−

wist¹ i geografem, absolwentem Uniwersytetu im. Christiana Albrechta w Kilonii oraz

UAM w Poznaniu. W latach 1993–1998 by³ ekspertem przy Izbie Gospodarczej 

w Gdañsku i Koszalinie oraz przedstawicielem landu Szlezwik−Holsztyn w Polsce. Od

1998 do 2004 roku kierowa³ wydzia³em Przemys³u i Wspó³pracy Gospodarczej z Zagra−

nic¹ IP−H w Lipsku. Jest cz³onkiem zarz¹du Stowarzyszenia na rzecz pomnika Bitwy

Narodów pod Lipskiem, inicjatorem i przewodnicz¹cym stowarzyszenia promuj¹cego

ideê olimpiady w Lipsku „Leipzig für Olympia e.V.“ oraz cz³onkiem RC Lipsk.

PERSONALIA
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Kraków

KONFERENCJA 
I ZGROMADZENIE

Podpis

Tegoroczne zgromadzenie i konferencja dystryktu 2230 oraz towa−

rzysz¹ce im spotkania zorganizowano w kilku ró¿nych miejscach Kra−

kowa. 300 delegatów na zgromadzenie obradowa³o w Pa³acu Laricha,

konferencja odby³a siê w Teatrze im. Juliusz S³owackiego, gubernator

spotka³ siê ze swymi asystentami i oficerami dystryktu w piwnicach

Hotelu Elektor, zebranie Komitetu Polska−Niemcy odby³o siê w Domu

Polonii przy Rynku G³ównym, zaœ wieczorne spotkanie integracyjne 

w wiêziennej scenerii Pubu Bastylia. 

Taka bêdzie przysz³oœæ

Zgromadzenie, które obradowa³o w pi¹tek 13 maja, mia³o za zada−

nie m.in. ustaliæ wysokoœci sk³adek obowi¹zuj¹cych w nowym roku rotar−

iañskim, przyj¹æ statut dystryktu i rozstrzygn¹æ kwestiê jego rozwoju.

Stawki cz³onkowskie ustanowiono w trzech wysokoœciach: 43 USD (kluby

polskie), 36 (kluby ukraiñskie) i 30 (kluby bia³oruskie). Minimaln¹ wyso−

koœæ wp³at ka¿dego rotarianina na rzecz Rotary Foundation ustalono na

poziomie 10 USD. Delegaci zatwierdzili te¿ bud¿et dystryktu na kolejny rok.

W dyskusji na temat przysz³oœci dystryktu rozwa¿ano dwie drogi:

szybkiego podzia³u i utrzymania status quo do czasu, a¿ zostan¹ spe³−

nione wszystkie warunki konieczne do wydzielenia nowych dystryktów.

Ostatecznie zdecydowano o rozpoczêciu prac przygotowuj¹cych podzia³

dystryktu, który nast¹pi jednak nie wczeœniej ni¿ za kilka lat.

Smoki dla najlepszych

W konferencji dystryktalnej 14 maja wziêli udzia³ m.in. delegat pre−

zydenta RI Gideon Peiper, cz³onek RC Ramat−Hasharon (Izrael), rzecz−

nik praw obywatelskich Andrzej Zoll oraz Gerhard Wrede, gubernator

niemieckiego dystryktu 1940. Gideon Peiper w imieniu prezydenta RI

Glenna Estessa SR wezwa³ rotarian, by jubileusz stulecia ruchu uczciæ

realizacj¹ programów pomocowych i projektów charytatywnych.

Delegaci podjêli kilka kolejnych istotnych dla dystryktu decyzji. Przy−

jêto raport z wykonania bud¿etu przez w³adze mijaj¹cej kadencji i zatwier−

dzono sprawozdanie audytorów. Delegatem dystryktu 2230 do Rady

Legislacyjnej RI wybrany zosta³ Andrzej Ludek, a jego zastêpc¹ Pavlo

Kashkadamov.

Nastêpnie przyszed³ czas na podziêkowania, nagrody i wyró¿nienia.

6 najlepszych w dystrykcie sekretarzy otrzyma³o statuetki ze smokiem

wawelskim, 20 osób otrzyma³o medale 100−lecia Rotary, a 50 dyplomy

honorowe. 14 szczególnie zas³u¿onych rotarian otrzyma³o odznaki Paul

Harris Fellow. Wœród nich Richard Pyritz, uhonorowany za wieloletni¹

pracê w Komitetcie Polska−Niemcy, któremu do niedawna wspó³prze−

wodniczy³.

Eurodance i S³owianki

Konferencji w Teatrze im. S³owackiego towarzyszy³o wiele wydarzeñ

artystycznych i towarzyskich. Taneczne wystêpy grupy „Eurodance“ 

i Zespo³u Pieœni i Tañca UJ „S³owianki“, aukcja charytatywna i loteria

fantowa, bal w piêknych wnêtrzach Teatru im. S³owackiego, a w nie−

dzielê rejs po Wiœle, spod Wawelu do klasztoru benedyktynów w Tyñcu.

Kolejne zgromadzenie i konferencja dystryktu ju¿ za rok, znów w Kra−

kowie. 
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W kwietniu na zaproszenie rotarian z RCs Tarnopol i Lwów na Ukra−

inie przebywali cz³onkowie klubu z Zamoœcia. Udzia³ w wyprawie wziêli

tak¿e rotarianie z Bydgoszczy, Torunia, Poznania, Che³ma i Warszawy.

Wyprawa po³¹czona by³a ze zwiedzaniem wa¿nych dla Polskiej his−

torii miejsc. Zamku Sobieskich i Rzewuskich w Olesku, pa³acu Stanis−

³awa Koniecpolskiego w Podhorcach, klasztoru w Poczajowie. Na trasie

wyprawy nie zabrak³o te¿ s³ynnego gimnazjum w Krzemieñcu, znanych 

z kart Trylogii twierdz w Zbara¿u i Kamieñcu Podolskim oraz rezydencji

Micha³a Korybuta Wiœniowieckiego w Wiœniowcu.

Ogromne wra¿enie zrobi³a na wszystkich twierdza w Chocimiu oraz

Okopy œw. Trójcy, ufortyfikowane przewê¿enie miêdzy Dniestrem 

a Smotrycz¹, a tak¿e lwowska starówka oraz cmentarze: £yczakowski

i Orl¹t Lwowskich. Ju¿ wracaj¹c uczestnicy obejrzeli rezydencjê het−

mana Stanis³awa ¯ó³kiewskiego w ¯ó³kwi.

Wieczory zarezerwowane by³y na spotkania i biesiady przy ognisku,

zorganizowane przez rotarian z Tarnopola i Lwowa. A czas na uporz¹d−

kowanie wra¿eñ z 1300 km przebytych w ci¹gu paru dni przyszed³ dopiero

po powrocie do Polski. 

(na podstawie relacji W³odzimierza Bentkowskiego, RC Zamoœæ)

Oœwiêcim

NOWY KLUB

Zamoœæ

ŒLADAMI  HISTORII

Podpis

Podpis

Od maja liczba klubów Rotary w Polsce wynosi 70. Siódm¹ dziesi¹tkê

zamkn¹³ klub w Oœwiêcimiu, którego uroczysty Charter Day mia³ miejsce

21 maja. 

Inicjatorami powo³ania klubu, którzy po raz pierwszy spotkali siê 

w tej sprawie wiosn¹ 2004 roku byli prezes Plantpolu Zaborów Jerzy

Starzyñski, wiceszef ZZOZ Oœwiêcim Andrzej Jakubowski, mened¿er ds.

projektów w firmie Computerland Krzysztof Gabryszak , szef regional−

nej redakcji „Dziennika Polskiego“ Zbigniew Bartuœ oraz dyrektor Miê−

dzynarodowego Domu Spotkañ M³odzie¿y Leszek Szuster . Ten ostatni

zosta³ pierwszym prezydentem nowego klubu; w roku 2006/2007 w³a−

dzê przejmie Zbigniew Bartuœ.

Nowy klub liczy 20 osób, przedstawicieli biznesu, edukacji, medy−

cyny, kultury, prawa, mediów, po po³owie kobiet i mê¿czyzn (wiceprezy−

dentem ds. edukacji zosta³a Teresa Œwiebocka, kierownik dzia³u wydaw−

niczego w Pañstwowym Muzeum KL Auschwitz−Birkenau). Miejscem

spotkañ jest zabytkowy oœwiêcimski hotel Galicja.

Oœwiêcimscy rotarianie jeszcze przed oficjalnym rozpoczêciem ist−

nienia klubu podjêli dzia³ania, które przynios³y miastu i regionowi wymierne

korzyœci. Dziêki wspó³pracy z klubami RC Ratzeburg−Alte Salzstrasse

(Niemcy) i RC Poznañ do oœwiêcimskiego szpitala powiatowego dotar³

cenny sprzêt medyczny o wartoœci 53,5 tys. z³., a oœrodek dla niepe³−

nosprawnych w Bobrku otrzyma³ 12,8 tys. euro na urz¹dzenie placu

zabaw, aran¿acjê terenów zielonych wokó³ placówki oraz na komputery.

Projekt zosta³ zrealizowany ze œrodków RC Aschaffenburg−Schönbusch

(Niemcy) i niemieckiego dystryktu nr 1950.

W uroczystoœciach inauguracyjnych RC Oœwiêcim wziêli udzia³ przed−

stawiciele w³adz dystryktu 2230, reprezentanci klubu sponsoruj¹cego

(RC Kraków−Wawel) oraz du¿a grupa niemieckich rotarian z RC Ratze−

burg i RC Isny. 
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Gorzów Wielkopolski

DZIECI 
I METROPOLIA

Berlin zdobyty

To by³ dla wychowanków domów dziecka w Gorzowie Wielkopolskim

i Trzciñsku wczeœniejszy Dzieñ Dziecka. 7 maja rotaractorzy z RTC

Gorzów Wlkp. i RTC Frankfurt/Oder−S³ubice zabrali trzydzieœcioro dzie−

ciaków z obu sierociñców na wycieczkê do Berlina. Wyprawa mia³a poka−

zaæ dzieciom wielkie europejskie miasto – stolicê innego kraju oraz zapew−

niæ chwile radoœci, na jakie na pewno zas³uguj¹.

Na pocz¹tek rotaractorzy zabrali dzieci na s³ynn¹ obrotow¹ wie¿ê

telewizyjn¹, z której roztacza siê panorama ca³ego miasta, widaæ ber−

liñskie lotniska i l¹duj¹ce na nich samoloty, a tak¿e miejsca wszystkich

przygotowanych dla ma³ych goœci atrakcji. A czeka³y  dzieci rejs stat−

kiem po Szprewie, wizyta pod Bram¹ Brandenbursk¹ i zwiedzanie ber−

liñskiego zoo. 

Dla wiêkszoœci podopiecznych domów dziecka by³ to pierwszy pobyt

za granic¹ i pierwsze zetkniêcie z inn¹ kultur¹. Œrodki na imprezê pocho−

dzi³y z kwesty zorganizowanej przez RC Husgvarna−Rumlaborg w Szwecji

oraz od niemieckiego RC Fürstenwalde/Spree. 

Wroc³aw 

DOBROczynne
REGGAE

Maciej Mikurda
RTC Wroc³aw−Panorama

Zabawa po³¹czona z pomoc¹ potrzebu−
j¹cym

W niedzielny wieczór 15 maja we wroc³awskim klubie Liverpool zaczêli

gromadziæ siê ludzie œci¹gniêci tu rozwieszonymi w ca³ym mieœcie pla−

katami z has³em „DOBROczynne REGGAE“. Przyszli, by pos³uchaæ dobrej

muzyki i jednoczeœnie pomóc innym. Trzy wroc³awskie zespo³y: szykuj¹cy

siê do wydania debiutanckiej p³yty Rottkapchan, Siddhartha (reggae)

oraz Bluzka (nastrojowy funkyjazz na romantyczne wieczory przy œwie−

cach) zgodzi³y siê nieodp³atnie zagraæ i przekazaæ ca³y dochód z imprezy

na Wroc³awskie Hospicjum dla Dzieci. 

Na plakatach obok patronów medialnych widnia³y znaczki Rotary 

i Rotaractu. Koncert wymyœlili bowiem Witek Lisicki i Marcin Pawlik 

z RTC Wroc³aw−Panorama, a „doroœli“ rotarianie wsparli ich finansowo

i logistycznie.

Gor¹ce jamajskie rytmy Siddharthy o¿ywi³y publicznoœæ, Bluzka da³a

chwilê wytchnienia, a magiczny g³os wokalisty Rotkappchan Tomka Czajki

zahipnotyzowa³ s³uchaczy. Wœród rozbawionych ludzi przeciska³ siê zespó³

filmowy, rejestruj¹cy przebieg imprezy kamer¹ wypo¿yczon¹ przez przy−

jaciela RC Wroc³aw−Panorama Dariusza Dynera. Z nagranego materia³u

powstanie relacja zawieraj¹ca m.in. wypowiedzi goszcz¹cych akurat we

Wroc³awiu uczestników Poland Trip. Zebrane podczas wieczoru w Liver−

poolu pieni¹dze zosta³y ju¿ przekazane na konto Hospicjum.

Lublin

20 TYSIÊCY EURO
DLA DOMÓW

DZIECKA 
Jacek Telenga

W dniach 21–23 maja 2005 r. przebywali w Lublinie rotarianie 

z RC Herford (Niemcy, D−1900)  Ernst Wunraum i Guenter Koch. Goœ−

cie, którym towarzyszyli rotarianie z RC Lublin−Centrum, panie z klubu

Inner Wheel i lubelscy rotaractorzy zwiedzili domy dziecka w Woli Ga³ê−

zowskiej i Woli Przybys³awskiej. 

Przedstawiciele niemieckiego klubu zapoznawali siê z warunkami, 

w jakich mieszkaj¹ mali wychowankowie obu domów. Rotarianie z klubu

w Herford zebrali bowiem 20 tys. euro na pomoc i poprawê bytu dzieci

z tych domów dziecka.
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Kraków

PODAJ D£OÑ

Prezydent RC Kraków−Wanda Ma³go−
rzata Klimczyk−Bryk

Piknik uda³ siê znakomicie

Rotarianki z RC Kraków−Wanda wspólnie z krakowskimi rotaracto−

rami z RTC Kraków−Wawel zorganizowali podczas majowej konferencji

dystryktu w Krakowie loteriê fantow¹, z której dochód przeznaczony

zosta³ dla dzia³aj¹cego ju¿ od 5 lat funduszu stypendialnego „Pomocna

d³oñ". Pod opiek¹ funduszu znajduje siê ju¿ 13 niepe³nosprawnych stu−

dentów krakowskich uczelni.

Wykupuj¹c losy loterii, prócz wielu drobnych upominków (ka¿dy los

wygrywa³) mo¿na by³o trafiæ na zegarki œwiatowych firm, z³ot¹ bi¿ute−

riê, dzie³a sztuki, telefony komórkowe, kilka weekendowych pobytów 

w luksusowych hotelach, kolacje dla dwojga w ekskluzywnych restau−

racjach oraz zabiegi kosmetyczne w najlepszych krakowskich salonach. 

Podczas loterii uda³o siê zebraæ 7700 z³, a dodatkowo fundusz zasi−

lili niemieccy rotarianie z RC Lubeka, przekazuj¹c na jego rzecz 500

euro.

Warszawa

POROZUMIENIE
WŒRÓD ARCYDZIE£

Marek Bury
RC Warszawa−City

Prezydencki uœcisk

Wroc³aw

PIKNIK W SADZIE

21 sierpnia, w gospodarstwie sadowniczym Heleny i Romana Gram−

zów (RC Wroc³aw) w podwroc³awskiej Gaci odby³ siê piknik, na który przy−

byli cz³onkowie wszystkich trzech wroc³awskich klubów. By³y przek¹ski,

napoje i na ¿ywo, muzyka co wystarczy³o, by niedziela up³ynê³a w œwiet−

nej atmosferze.

Jednak nie tylko mo¿liwoœæ spêdzenia wspólnie kilkunastu godzin by³a

powodem spotkania. Podczas pikniku odby³a siê zbiórka funduszy na

wspólny matching grant RC Wroc³aw i RC Dresden−Goldener, którego

celem jest sfinansowanie szko³y dla biednych dzieci w Ugandzie. 

Do Toskanii, regionu na Pó³wyspie Apeniñskim, w którym s¹ naj−

piêkniejsze miasta, najwspanialsze dzie³a sztuki, niezwyk³y krajobraz oraz

przepyszna kuchnia z wyœmienitym winem, zaprosili nas rotarianie z klubu

Milano−Nord i ich prezydent  PierMarco Romagnoli. 20 maja 2005 r., 

w malowniczym œredniowiecznym mieœcie Gargonza nasze kluby podpi−

sa³y porozumienie o partnerstwie. Zadeklarowaliœmy te¿ blisk¹ wspó³−

pracê z naszym siostrzanym klubem Berlin−Luftbruecke.

Gospodarze przygotowali niezwykle atrakcyjny. W piêknym Arezzo,

mieœcie za³o¿onym jeszcze przez Etrusków, podziwialiœmy arcydzie³a

mistrza œredniowiecznego malarstwa Piera della Francesco. Dziœ w Arezzo

odbywaj¹ siê jedne z najwa¿niejszych we W³oszech targów antyków.

Z Arezzo pojechaliœmy do najstarszego miasta we W³oszech – Cor−

tony, po³o¿onej na stromym zboczu Alta di San Egidio. Podczas II wojny

œwiatowej miasto uniknê³o bombardowañ, a jego po³o¿enie uniemo¿liwi³o

niekontrolowany rozwój. Dziêki temu zachowa³o siê w nim wiele starych

domów, magiczne uliczki i liczne œwi¹tynie, w cudowny sposób oddaj¹ce

urok dawnych czasów.

Ostatnim etapem naszej podró¿y by³a stolica Toskanii Florencja,

miasto, gdzie narodzi³ siê renesans, z cudown¹ katedr¹ na Piazza del

Duomo. 
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£ódŸ

WIOSENNY KONCERT
Tomasz Domañski

RC £ódŸ−Trójka

Organizatorzy koncertu wraz z wyko−
nawcami (DAROCH−Trio) oraz zapro−
szon¹ m³odzie¿¹ 

„Rodzinna“ fotografia wszystkich
uczestników koncertu 

Z inicjatywy RC £ódŸ−Trójka w kwietniu 2005 r. w nowo otwartej

siedzibie £ódzkiej Filharmonii im. Artura Rubinsteina odby³ siê I Wiosenny

Koncert Rotariañski, w którym wziêli udzia³ przedstawiciele wszystkich

czterech ³ódzkich klubów Rotary.

Koncert s³u¿y³ przede wszystkim promowaniu m³odych wybitnych

talentów muzycznych, które mia³y szansê pokazaæ siê szerszej publicz−

noœci. Wyst¹pi³ zespó³ DAROCH−Trio w sk³adzie: Maria Daroch – for−

tepian, Anna Daroch – skrzypce oraz Tomasz Daroch – wiolonczela. Blisko

140 osób zgromadzonych w Sali Kameralnej przyjê³o m³odych artystów

owacjami.

Na koncert zaproszono tak¿e wra¿liw¹ muzycznie m³odzie¿ z oœrod−

ków, którymi opiekuj¹ siê ³ódzkie kluby Rotary, m.in. gimnazjalistów 

Ogniska Wychowawczego prowadzonego przez Zgromadzenie Sióstr

Urszulanek SJK w £odzi oraz uczniów szko³y dla dzieci niedowidz¹cych

i niewidomych. Organizuj¹c tego rodzaju imprezy, rotarianie chc¹ u³at−

wiæ m³odzie¿y kontakty z kultur¹ wysok¹. Koncert by³ jednoczeœnie form¹

podziêkowania dla studentów wolontariuszy, uczestnicz¹cych w inicja−

tywach RC £ódŸ−Trójka w latach 2004–2005.

Pragnieniem pomys³odawców jest, aby tego rodzaju koncerty, oprócz

integracji œrodowiska rotarian, realizowa³y cele charytatywne. £ódzcy

rotarianie zamierzaj¹ wspólnie ufundowaæ jednemu z m³odych niewido−

mych muzyków flet, aby móg³ on dalej rozwijaæ swoje zainteresowania 

i talent. 

Organizatorzy koncertu chc¹ tak¿e, aby by³ on imprez¹ cykliczn¹ 

i na sta³e wpisa³ siê do kalendarza ³ódzkiego Rotary. Uczestnicy wie−

czoru ju¿ w przerwie koncertu proponowali, by podobne wydarzenia odby−

wa³y siê nie tylko wiosn¹, ale równie¿ jesieni¹ i na Nowy Rok. 

Wroc³aw

ZE SMAKIEM DLA
DZIECI

Maciej Mikurda 
RTC Wroc³aw−Panorama

A¿ pociek³a œlinka

Wroc³awski Jazz Klub Rura by³ w kwietniu œwiadkiem wydarzeñ jak

na pub nietypowych. Na kondygnacji piwnicznej Stowarzyszenie Filmowe

Wrofilm prezentowa³o filmy nagrodzone na Gliwickim Offowym Festiwalu

Filmowym (GOFFR), a piêtro wy¿ej rotaractorzy z RTC Wroc³aw−Pano−

rama sprzedawali rumiane gofry z bit¹ œmietan¹, z czego dochód prze−

znaczono na rzecz Wroc³awskiego Hospicjum dla Dzieci. W namawianiu

goœci do zakupów œciga³y siê dwie dru¿yny. Mêska: Rafa³ Tabêdzki i Micha³

Barzak, oraz ¿eñska: Ola Rafalska, na co dzieñ grafik, i Kasia Roma−

nowska, studentka stomatologii. Trudno oceniæ kto wygra³, gdy¿ wszyst−

kie pieni¹dze i tak trafi³y do wspólnej kasy, a klienci odchodzili zadowo−

leni z mi³ej obs³ugi i wyœmienitych gofrów. Jakoœæ wypieków gwarantowa³

Marek Spycha³a, w³aœciciel znanej w ca³ym Wroc³awiu kawiarenki gofro−

wej w pobli¿u pl. Grunwaldzkiego, który nie tylko osobiœcie stan¹³ za gof−

rownicami, ale tak¿e przeznaczy³ na rzecz Hospicjum czêœæ uzyskanych

tego dnia dochodów. 

Jednoczeœnie Kasia Podrygaj³o, równie¿ z RTC Wroc³aw−Panorama,

zbiera³a dary dla Hospicjum w liceum w Trzebnicy. Przez kilka dni ucznio−

wie przynosili produkty ¿ywnoœciowe i œrodki czystoœci. £¹czna wartoœæ

darów i gotówki to ok. 1000 z³otych.
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Rotarianie z RC Warszawa−Stare Miasto i RC Berlin−Brama
Brandenburska wspólnie przygotowali raport na temat tego, jak
wzajemnie postrzegaj¹ siê studenci z Niemiec i Polski (wiek ankie−
towanych nie przekracza³ 24 lat). Z przeprowadzonego na pocz¹tku
2005 roku sonda¿u zatytu³owanego „Polacy i Niemcy – Razem
czy osobno“ wynika, ¿e jest zupe³nie nieŸle. M³odzi nastawieni s¹
do siebie przyjaŸnie, a o kontaktach coraz rzadziej decyduje przes−
z³oœæ, narodowe uprzedzenia i stereotypy. Oko³o 90 proc. Niem−
ców i 80 proc. Polaków nie mia³oby ¿adnego problemu z zaak−
ceptowaniem przedstawiciela drugiego narodu jako prze³o¿onego
lub cz³onka rodziny. 

Raport pokaza³ jednak, ¿e istniej¹ tak¿e ró¿nice. M³odzi Polacy
wiêcej wiedz¹ i bardziej siê interesuj¹ swoimi s¹siadami. Decy−
duje o tym przede wszystkim szko³a. Ponad 63 proc. Polaków
uczy³o siê o Niemcach podczas lekcji, gdy tylko 20 proc. Niem−
ców wynios³o wiedzê o Polakach ze szkó³. G³ównym Ÿród³em wie−
dzy s¹ jednak dla m³odych Polaków media, ksi¹¿ki i filmy (ponad
86 proc.), dla Niemców telewizja, radio i internet (blisko 45 proc.). 

Z wydarzeñ historycznych najwiêkszy wp³yw na stosunki pol−
sko−niemieckie ma oczywiœcie II wojna œwiatowa. Na pytanie „Czy
II wojna œwiatowa wp³ywa na Twoj¹ ocenê obecnych stosunków
z Polsk¹/Niemcami?“ 65 proc. Polaków odpowiedzia³o „zdecydo−
wanie tak“ lub „raczej tak“, a 55 proc. Niemców odpowiedzia³o
„Zdecydowanie nie“ lub „raczej nie“. 

* Piêæ tys. z³otych zebranych przez cz³on−

ków RC Wa³brzych−Œwidnica podczas kon−

certu bo¿onarodzeniowego przekazano Zespo−

³owi Szkó³ Integracyjnych nr 1 w Wa³brzychu.

Pieni¹dze zostan¹ przeznaczone na zakup

sprzêtu rehabilitacyjnego dla niepe³no−

sprawnych uczniów placówki.

* W noc œwiêtego Jana rotarianie z RC

Czêstochowa zorganizowali na b³oniach pod

Jasn¹ Gór¹ piknik. By³y m.in. wyœcigi konne

i rowerowe, pokaz sztucznych ogni, loteria

fantowa, a tak¿e tradycyjne tego dnia pusz−

czanie wianków na rzekê. Pieni¹dze z bile−

tów wstêpu na imprezê przeznaczone zosta³y

dla M³odzie¿owej Œwietlicy Socjoterapeu−

tycznej Stra¿y Miejskiej w Czêstochowie.

* Rotarianie z Niemiec, Szwajcarii i Aus−

trii, uczestnicz¹cy w rajdzie motocyklowym

na Litwê i £otwê, zatrzymali siê w Byd−

goszczy, gdzie przekazali s³odycze i zabawki

podopiecznym Pogotowia Opiekuñczo−Wycho−

wawczego przy ul. Traugutta.

* W ostatnich dniach lipca na hipodro−

mie klubu sportowego „Szar¿a“ w Bolêcinie

pod Krakowem odby³y siê ju¿ po raz drugi

Rotariañskie Zawody Konne. Uczestnicy popi−

sywali siê m.in. uje¿d¿aniem i skokami przez

przeszkody. Dochody z loterii i aukcji obra−

zów, które towarzyszy³y zawodom, przeka−

zane zosta³y na hipoterapiê chorych na autyzm

dzieci z okolic Trzebini i Chrzanowa. Pomys−

³odawc¹ Zawodów by³ prezes bolêciñskiego

klubu Miko³aj Rey, rotarianin z RC Kraków−

−Wyspiañski.

* Piêæ rowerów przekazali dzieciom 

z domów dziecka i ubogich rodzin rotarianie

z RC M³yniec Drugi. Trzy trafi³y do wycho−

wanków domu dziecka „M³ody Las“ w Toru−

niu, dwa do wskazanych przez MOPS rodzin

z Golubia−Dobrzynia. Rowery by³y nagrodami

loterii fantowej zorganizowanej podczas

œwiêta klubu.

* Szeœcioro niepe³nosprawnych dzieci ze

szwedzkiego Malmö goœcili rotarianie z RC

Bydgoszcz Brda. Dzieci zwiedzi³y siedzibê

radia PIK, spotka³y siê z przewodnicz¹c¹ rady

miasta, odwiedzi³y s³awn¹ bydgosk¹ ciast−

karniê mistrza Sowy.

BBAARRDDZZIIEEJJ  RRAAZZEEMM  NNII¯̄
OOSSOOBBNNOO

Nie uda³ siê eksperyment w Rojewicach, ubogiej wiosce w gmi−
nie Rojewo (powiat Inowroc³aw), który opisywaliœmy w „Rotaria−
ninie“ nr 1/2005. 20 rojewickich rodzin otrzyma³o od rotarian 
z RC Inowroc³aw w sumie 121 bia−
³ych królików kalifornijskich (ka¿de
stadko liczy³o 5 samic i 1 samca),
które mia³y staæ siê zal¹¿kami przys−
z³ych dochodowych hodowli. Kilog−
ram króliczego miêsa tej rasy na
europejskich rynkach jest wart ok.
6 z³. Wydawa³o siê, ¿e wszystko
musi zakoñczyæ siê sukcesem, 
a rojewiczanie potrafi¹ skorzystaæ
z ofiarowanej wêdki, na któr¹ teraz
ju¿ sami bêd¹ ³owiæ ryby. 

KKRRÓÓLLIIKKII  NNIIEE  PPRRZZEE¯̄YY££YY

W SKRÓCIE

Króliki z Rojewic nie podbi³y
Europy
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Przyjaciele!
Dwa dni temu wróci³em, wraz z Przewodnicz¹cym Podkomisji

Stypendiów Januszem Koziñskim, z Bia³orusi, z kwalifikacji bia³o−
ruskich i ukraiñskich kandydatów na przysz³oroczne stypendia
rotariañskie.(...)

Ogl¹daliœmy równie¿ bardzo dobrze wyposa¿ony, g³ównie sta−
raniami Rotary i tamtejszych lekarzy, szpital dzieciêcej kardio−
chirurgii. Po wybudowaniu (³adnego) budynku szpitala, rz¹d bia−
³oruski nie wspiera w ¿aden sposób rozwoju zawodowego
zatrudnionych tam lekarzy. Obawiam siê nawet, ¿e mo¿liwoœci
zaawansowanej aparatury nie s¹ wykorzystywane.

W tym stanie rzeczy przekazujê gor¹c¹ proœbê miñskich rotar−
ian o pomoc w zorganizowaniu miesiêcznych sta¿y dla specjalisty
w kardiochirurgii dzieciêcej oraz dla anestezjologa. By³by to piêkny
przyk³ad pracy w czwartej, czêsto zapominanej, drodze naszej
rotariañskiej s³u¿by – ZAWODOWEJ.

Wiem z praktyki, ¿e sta¿e takie mog³yby byæ zorganizowane
wed³ug nastêpuj¹cego modelu, absorbuj¹cego tylko trochê czasu
i niewiele œrodków finansowych:

1. dziêki znajomemu kierownictwu szpitala (oddzia³u) uzys−
kuje siê zgodê na nieodp³atn¹ praktykê na oddziale,

2. noclegi (w hotelu asystenckim, pielêgniarskim ewent. stu−
denckim, w goœcinnych pokojach firmy), równie¿ po znajomoœci −
za darmo lub symbolicznie p³atne,

3. wy¿ywienie – jak wy¿ej, najczêœciej równie¿ w szpitalu,
4. ok. 100 USD kieszonkowego funduje klub,
5. sta¿ysta jest goœciem klubu i utrzymuje z nim równie¿

kontakty towarzyskie.
Ten program sprawdzi³ siê wielokrotnie w Toruniu, ale prze−

cie¿ s¹ i inne mo¿liwoœci. Proszê, rozwa¿cie w klubach, czy mo¿e−
cie pomóc Bia³orusinom w tej sprawie. W przypadkach wymaga−
j¹cych dalszych informacji lub/i swego akcesu do tego programu
kontaktujcie siê bezpoœrednio z (ewentualna kopia do mnie): Ale−
xander Anishchenko RC Minsk President 2005/2006
rotary_minsk@mail.bn.by

Makary Wiskirski
Przewodnicz¹cy Dystryktalnej Komisji Fundacji Rotary

2005/2006

* RC M³yniec Drugi ofiarowa³ tak¿e 6 tys.

z³ na odbudowê Zagrody Kujawskiej, bêd¹cej

czêœci¹ toruñskiego Muzeum Etnograficz−

nego. Zagroda zosta³a podpalona w nocy z 30

kwietnia na 1 maja. Ogieñ strawi³ odrestau−

rowan¹ stodo³ê i dach obory. Rozpoczêto ju¿

prace przy ich rekonstrukcji.

* Brawa „Nowin Jeleniogórskich“ (wyró¿−

nienie za dzia³ania na rzecz regionu) otrzy−

ma³ RC Jelenia Góraza sfinansowanie udzia³u

dzieci ze SP im. Adama Mickiewicza w Jele−

niej Górze w VI Ogólnopolskim Forum Teat−

rów Dzieciêcych „Miniatury 2005“ w Opolu.

* Rotarianki z RC Kraków−Wanda wspól−

nie z Hotelem Radisson Sas w Krakowie zor−

ganizowa³y Dzieñ Dziecka dla 20 podopiecz−

nych Oœrodka Szkolno−Wychowawczego im.

J. S³owackiego. Dzieci zwiedzi³y hotel, zjad³y

przygotowany przez hotel poczêstunek i –

co dla wielu by³o atrakcj¹ najwiêksz¹ – mog³y

pojeŸdziæ nowoczesn¹ hotelow¹ wind¹.

* Cztery rowery podarowali rotarianie 

z RC Elbl¹g dzieciom z wielodzietnej rodziny

zastêpczej  prowadzonej przez Ewê i Krzysz−

tofa ¯a³abowskich. Rowery zosta³y zaku−

pione za pieni¹dze uzyskane podczas aukcji,

która zainaugurowa³a elbl¹skie obchody 100−

lecia Rotary International.

* RC S³upsk wspó³organizowa³ koncert

galowy drugiej edycji Festiwalu £agodne Spot−

kania Muzyczne „Muzyka i Œrodowisko“. Lau−

reatami festiwalu zostali: Agnieszka Rumie¿,

Klementyna Umer oraz Krzysztof Napiór−

kowski i zespó³ Przed Czy Po.

* Rotarianie z RC Kappeln (Niemcy)

zebrali 1,5 tys. euro dla wychowanków znaj−

duj¹cego siê od kilku lat pod ich opiek¹ wycho−

wanków domu dziecka w Ustce. Pieni¹dze

przywióz³ rotarianin, by³y burmistrz Kappeln

i honorowy obywatel Ustki Udo Rust. 

* W Lublinie na zaproszenie RC Lublin−

−Centrum goœci³a 14−osobowa delegacja

rotarian z RC Lancaster. Anglicy przyjechali

podpisaæ umowê  o grantach dla uczniów Szko³y

Muzycznej dla Dzieci Niepe³nosprawnych im.

Paula Harrisa w Lublinie. Z tej okazji w siedzi−

bie Towarzystwa Muzycznego im. H. Wieniaw−

skiego odby³ siê koncert w wykonaniu dzieci. 

Niestety, okaza³o siê, ¿e zwierzêta wymaga³y doœæ troskliwej
opieki, któr¹ nie wszyscy hodowcy byli w stanie im zapewniæ. 
W efekcie czêœæ królików zdech³a, inne nie chcia³y mno¿yæ siê „jak
króliki“, a pozosta³e, czego niektórzy rotarianie obawiali siê od
samego pocz¹tku, zosta³y po prostu zjedzone. Prze¿y³y pojedyn−
cze egzemplarze, które, jak donosi³a lokalna prasa, s¹ ju¿ dziœ
raczej puszystymi maskotkami okolicznych dzieci ni¿ gwarantami
hodowlanego sukcesu. 

AAPPEELL
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Przez kilka ostatnich miesiêcy (nie licz¹c wakacji, kiedy zarówno w dzia³aniach rota−
rian, jak i w mediach panowa³ sezon ogórkowy) pisano o polskich klubach rotariañskich
sporo i zwykle dobrze. Nie by³o praktycznie inicjatywy, której lokalna prasa nie odno−

towa³aby. Pojawia³y siê te¿ oczywiœcie informacje o rotarianach, którzy popadli w konflikt
z prawem (odnotowywane z satysfakcj¹ zw³aszcza przez prasê Rotary nieprzyjazn¹), ale
to nie one dominowa³y. 

W „G³osie Szczeciñskim“ z 18 marca 2005 r. obszerny reporta¿
poœwiêci³a rotarianom Krystyna Pohl. W tekœcie „Zêbate ko³o pomocy,
czyli Rotarianie“ przedstawi³a trzy dzia³aj¹ce w Szczecinie kluby: RC
Szczecin, RC Szczecin−Center i RC Szczecin−Pomerania. Rotary Club
Szczecin−Pomerania – pisze autorka – skupia g³ównie cudzoziemców
mieszkaj¹cych i pracuj¹cych w Szczecinie oraz szczecinian w³adaj¹−
cych jêzykiem angielskim.  W tym jêzyku odbywaj¹ siê spotkania.

Michael Gluck jest Niemcem. Od 14 lat mieszka w Szczecinie.
Pracuje w Wy¿szej Szkole Integracji Europejskiej.

– Zawsze chcia³em robiæ coœ dobrego dla innych – mówi. – A cha−
rytatywne programy skuteczniej realizuje siê w grupie. Najbardziej
fascynuje mnie, ¿e ludzie tylu narodowoœci potrafi¹ z sob¹ wspó³pra−

cowaæ. £¹czy nas wszystkich jedna idea.
Podobny cel przyœwieca Janet Fitzner, dyrektorowi Hotelu Radisson SAS.
– Ponadto uczestnictwo w klubowych spotkaniach daje mo¿liwoœci spotkania cieka−

wych ludzi, lepszego poznania problemów miasta i regionu – wylicza. – Mogê pomagaæ
potrzebuj¹cym poprzez klub, jak równie¿ poprzez firmê, w której pracujê.

Argentyñczyk Ariel Laufer jest najm³odszym cz³onkiem klubu. W Polsce planuje pozo−
staæ przez najbli¿szych kilka lat i chce jak najwiêcej dowiedzieæ siê o kraju, w którym ma

rodzinne korzenie. 
Klub licz¹cy 25 cz³onków skupia siedem narodowoœci. Od trzech lat finansuje szczepie−

nia dzieci z domów dziecka przeciwko grypie, wspomaga finansowo jeden z klubów osiedlo−
wych, przy wspó³udziale Fundacji Rotary z Los Ageles zakupi³ sto wózków inwalidzkich dla nie−

pe³nosprawnych z województwa zachodniopomorskiego. W tym roku cz³onkowie
klubu zbieraj¹ pieni¹dze na zakup przenoœnego inkubatora do transportu
noworodków.

Katarzyna Pojda reporta¿ „Dzieci z fotografii“ („Spotkania“, dodatek do
„Gazety Pomorskiej“ z 18 kwietnia 2005 roku) poœwiêci³a bydgoszczanom,
którzy adoptowali na odleg³oœæ sieroty z Ruandy i ze Sri Lanki. Dwoje dzieci
trafi³o pod opiekê rotarian. Cz³onkowie klubu Rotary Bydgoszcz−Brda adop−
towali dwójkê dzieci z domu dziecka na Sri Lance – napisa³a autorka. – Ich
rodzice zginêli w tsunami.– Rotarianie ze Sri Lanki przys³ali do nas list 
z proœb¹ o pomoc dla osieroconych dzieci. Zdecydowaliœmy, ¿e trzeba pomóc
– opowiada Ma³gorzata Cierpikowska, prezydent klubu. I pomagaj¹. Bydgoscy
rotarianie pokrywaj¹ koszty utrzymania siedmioletniego Suddery Lakmala 
i bezimiennej, siedmiomiesiêcznej dziewczynki. Na jedno dziecko przeznaczaj¹
miesiêcznie 10 dolarów. Tyle, ile kosztuje bluzka. 

WW  OOCCZZAACCHH  IINNNNYYCCHH
((nnaa  mmiiêêddzzyynnaarrooddoowwoo))
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W tygodniku „Ziemia Gorzowska“ z 5 maja 2005 r. Mateusz Feder w artykule „Stawiaj¹
na nastêpców“ przedstawi³ rotarian z istniej¹cego od 13 lat klubu w Strzelcach Krajeñskich.
Strzelecki klub jest starszy od klubów w Zielonej Górze i Gorzowie Wlkp., 
w których powstawaniu uczestniczy³. Na pomys³ za³o¿enia klubu Rotary strzel−
czanie wpadli po wizycie goœci z Danii, i tak istniej¹ ju¿ 13 lat – pisze autor. –
By³a to delegacja z Aabybro, która podobny klub za³o¿y³a w swoim mieœcie.
Zaoferowali pomoc dzieciom specjalnej troski ze Szkolnego Oœrodka Wycho−
wawczego w Strzelcach. Namawiali nas, abyœmy stworzyli taki klub tak¿e 
u nas – wspomina pierwszy prezydent rotarian w Strzelcach Jan Swirepo. (...)
Inicjatorem i motorem tej inicjatywy by³ Duñczyk Kai Holsko. – Kiedy 20 lat
temu wspomnia³em, ¿e chcia³bym coœ takiego otworzyæ w waszym mieœcie,
nie by³em do koñca przekonany. By³ to czasy komunizmu w Polsce, wasze prze−
pisy prawne w tamtym okresie nie by³y przychylne tej inicjatywie. Mur dzieli³
Europê na dwie czêœci. Jednak pojawili siê ludzie, którzy wierzyli w zmiany 
i obalono ca³y ustrój. Wtedy by³em pewien, ¿e w Strzelcach powstanie klub –
mówi³.

„Gazeta Krakowska“ z 27 maja 2005 r. blok kilku materia³ów poœwiêci³a
najm³odszemu w Polsce klubowi rotariañskiemu, RC Oœwiêcim. Autor, Rafa³
Lorek, opisa³ dzieñ charteru oraz dzia³ania oœwiêcimskich rotarian jeszcze przed oficjaln¹
inauguracj¹ pracy klubu. W zesz³ym roku do Szpitala Powiatowego w Oœwiêcimiu dotar³
cenny sprzêt medyczny. Ksiêgowa wartoœæ daru wynios³a 53,5 tys. z³otych, ale kie−
rownictwo oœwiêcimskiej lecznicy podkreœla, ¿e wartoœæ rynkowa jest wielokrotnie wiêk−
sza. Projekt ten zosta³ zrealizowany dziêki partnerstwu klubów RC Ratzeburg−Alte
Salzstrasse (Niemcy) i RC Poznañ, a osobiœcie zajmowali siê nim rotarianie Richard
Pyritz, Wojciech Górski i Andrzej Hofmann.

Oœwiêcimskie siostry serafitki, dziêki zaanga¿owaniu cz³onka klubu RC Ratze−
burg−Alte Salzstrasse Wilfrieda Jakoba, otrzyma³y lekarstwa o wartoœci 2,5 tys.
euro.

Z kolei 12,8 tys. dolarów na aran¿acjê terenów zielonych wokó³ placówki, w tym
urz¹dzenie placu zabaw, dosta³ oœrodek dla niepe³nosprawnych w Bobrku. Rota−
rianie podarowali mu równie¿ komputery. Projekt zosta³ zrealizowany za spraw¹ 
i ze œrodków innego klubu niemieckiego – Aschaffenburg−Schoenbusch. Inicjatorem
projektu by³ Gerhard Engel, który przekaza³ równie¿ pierwsze fundusze na ten cel. 

Ale najwiêksz¹ radoœæ sprawiaj¹ dobre s³owa ze œrodowisk, z których dot¹d
czêœciej dochodzi³a krytyka. Rotariañska tematyka pojawi³a siê w artykule opubli−
kowanym w „Tygodniku Powszechnym“ 29 maja 2005 r. przez metropolitê lubel−
skiego ks. arcybiskupa Józefa ¯yciñskiego, który ju¿ kilkakrotnie ciep³o wypowiada³
siê o rotarianach. W tekœcie zatytu³owanym „¯ycie wed³ug wartoœci“, wspomina−
j¹c Papie¿a Jana Paw³a II, arcybiskup napisa³: Kiedyœ Papie¿ przyj¹³ na audiencji
delegacjê rotarian, których wielu katolików uwa¿a za forpocztê masonerii. Potem,
w 2000 r., odebra³ od nich jako votum koœció³, wybudowany na przedmieœciach
Rzymu – wybudowany po to, ¿eby ci, którzy szukaj¹ jakichœ idea³ów, wiedzieli, ¿e ich dzia−
³ania s¹ wspó³bie¿ne z nauczaniem Ojca Œwiêtego. O tym wszystkim opowiedzia³em raz 
w jednym z kazañ. Po Mszy podeszli zaszczuci rotarianie, prosz¹c, bym gdzieœ o tym napi−
sa³, bo ci¹gle musz¹ siê t³umaczyæ, ¿e nie maj¹ nic wspólnego z masonami. To bardzo gorzki
kontekst polskiej aksjologii: byæ bardziej katolickim od Papie¿a, lekcewa¿¹c Jego przyk³a−
dami Jego nauczanie.

Pozostaje mieæ nadziejê, ¿e wszyscy zechc¹ wyci¹gn¹æ wnioski z papieskiego nauczania.
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Szanowny Pan Al. Leszek.Gzella

Redaktor Naczelny „Rotarianina“

Jestem rotarianinem od nieca³ych dwóch lat, a wiêc jest to sta¿, który na pewno nie upowa¿nia mnie do

oceny ruchu rotariañskiego, jak i moich kolegów rotarian; po prostu wiem zbyt ma³o i moje doœwiadczenie jest

niewystarczaj¹ce. W³aœnie dlatego, ¿e nie czujê siê upowa¿niony do wydawania jakichkolwiek s¹dów, chcia³bym

Panu serdecznie podziêkowaæ za przypomnienie nam rotarianom o naszych obowi¹zkach i postawach w artykule

„Zaczynajmy od podstaw“, w „Rotarianinie“ nr 2/2005. 

Muszê siê przyznaæ, ¿e po „sprawie pana Mieczys³awa K." mia³em zamiar wyst¹piæ z szeregów rotarian 

i dopiero Pana artyku³ spowodowa³ zmianê mojej decyzji. Nale¿ê do Klubu Rotary Kraków i z przykroœci¹ muszê

stwierdziæ, ¿e na naszych spotkaniach „sprawa Mieczys³awa K." zosta³a zbyta dos³ownie jednym zdaniem. ¯ad−

nej dyskusji, rozmowy czy chocia¿by próby zastanowienia siê co dalej... 

Kiedy w czasie konferencji naszego dystryktu w maju br. moja córka, pomagaj¹ca w obs³udze tej imprezy, 

w kuluarach Teatru im J. S³owackiego zaczê³a g³oœno t³umaczyæ przyby³ym goœciom powód dodatkowego g³oso−

wania, zosta³a uciszona przez „starszych rotarian“: Ale¿ dziecko, TAK NIE WYPADA... 

A wiêc wypada czy te¿ nie wypada???

Wypada natomiast dyskutowaæ ponad rok, czy pieni¹dze pochodz¹ce z aukcji charytatywnej Papieskiego

zegarka i innych przekazaæ na wczeœniej uzgodniony cel „Hospicjum dla dzieci", czy te¿ mo¿e zmieniæ zamiar 

i przekazaæ te pieni¹dze na inny cel (do dzisiaj tylko nasz klub zdecydowa³ siê na przekazanie pieniêdzy i zakup

dwóch samochodów dla Hospicjum). Wypada, aby organizatorzy loterii fantowej „przypadkowo“ wygrali g³ówne,

najwartoœciowsze fanty itd, itd.

Dziêkujê Panu za przypomnienie:

Czy to jest prawda?

Czy to jest uczciwe w stosunku do wszystkich, których dotyczy?

Czy rodzi ¿yczliwoœæ i lepsz¹ wspó³pracê miêdzy ludŸmi?

Czy bêdzie korzystne dla wszystkich zainteresowanych?

Dziêkujê Panu.

Z powa¿aniem Wojciech Strojny

Sz.P.  Leszek Gzella

Redaktor Naczelny

Czuj¹c siê rotarianiem, postanowi³em w 100−lecie Rotary wzi¹æ udzia³ w konwencji w Chicago. Pomimo ró¿−

nych problemów i utrudnieñ, je¿d¿enia po wizê (pobyt w ambasadzie USA jest stresuj¹cy, a zw³aszcza grubiañscy

s¹ ochroniarze na bramie – Polacy), doœæ wysokiej op³aty wpisowej, zabiegów ze znalezieniem stosunkowo taniego

przewoŸnika, polecia³em (za w³asne pieni¹dze).

Chcia³em uczestniczyæ w spotkaniu tylu ludzi na raz, zobaczyæ organizacjê imprezy etc. Po ca³orocznej kam−

panii w klubach i na konferencjach okaza³o siê, ¿e z naszego dystryktu jedzie ok. 80 osób, w tym (wg oficjalnej

listy) 6 z Bia³orusi, 25 z Polski i ok. 49 rotarian z Ukrainy. 

Na oficjalnej Paradzie Rotarian w Chicago w dniu 18 czerwca doliczy³em siê ok  9 osób (patrz zdjêcia na stro−

nach www.rotary.org.pl). Co siê sta³o z reszt¹?

Dlaczego jako dystrykt wyst¹piliœmy tylko z flag¹ Polsk¹, skoro ca³y czas piszemy Bia³oruœ−Polska−Ukraina?

Co siê sta³o z reszt¹ uczestników? Dlaczego przed wylotem nie by³o jakiegoœ zorganizowania naszej grupy? By³em

po raz pierwszy na tego typu miêdzynarodowej imprezie. W porównaniu z innymi grupami rotarian byliœmy nie−

zauwa¿eni. Pomijam Szkotów, Meksykan czy dystrykty amerykañskie i kanadyjskie, robi¹ce prawdziwe show.

Dobrze, ¿e prywatnie, po konwencji, zwiedzi³em ten piêkny kraj i pozna³em organizacjê ¿ycia, znan¹ mi tylko

z opowiadañ.

Jarek Telenga, RC Lublin−Centrum

LISTY DO REDAKCJI




