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Tegoroczna majowka pokazata, ze popularno$¢ Karkonoszy nie spada. Turystow przybywa z roku

na rok i nie odstrasza ich nawet deszcz i $nieg. Na gtéwnych szlakach w miniony weekend byty ttumy.
ZnaleZli sie nawet turysci, ktérzy w samym sercu Karkonoskiego Parku Narodowego urzadzili sobie
biwak! Na miejsce wybrali ostoje cietrzewi. Miejsce w tym czasie wyjatkowo chronione, bo ptaki majg
gody i potrzebujg spokoju oraz CIszy
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= |jej ,bezgraniczno$¢”. Granica stracita dla nich znaczenie, na co dzieri jej nie | DLA FIRM | 0S0B PRYWATNYCH
é: zauwazaja. Czasem tylko daje sig wyczu¢ tesknotg za dawnymi ograniczeniami. Zoorzelec, ul. Iwaszkiewicza 15a/1

.= Skup aut
Kasacja pojazdow

tel. 792 18 22 17; 607 232 330
www.hb-recykling.pl

tel. 698 93 94 97, 75 613 89 53, 75 613 89 54
. Godziny Diwarcia: Pn-Pt.08:00-16:00

www.biuro-daniel.de

) - I 4 -
—c
=
A
_h
—
ey - ]




nowmy 2 < T

lelsnlogdrskie Nr19,7ma132019

Kolorowa i atrakcyjna majowka

Dawno tak ciekawie nie obchodzo-
Glupota w natarclu. Scigajaca sle  no w Jeleniej Gérze majowych $wiat.
z rownie szkodliwg anarchia. To naj-  wmjeszkaricy docenili roznorodnosé

fagodniejsze sfowa, Jakie clsng mi sig x
na usta po wstuchaniu sig w szum nle oferty. Na koncertach, piknikach

tylko internetowych opinii, komentarzy | WSP@Inych zabawach byly thumy.

i refleksjl, towarzyszacych informacjom Strzatem w dziesiatke okazato si¢ po-
na temat wydarzei majowkowych, Jakle Yaczenie pierwszomajowych obchoddw :
obserwowalismy w naszym regionie. ze Swietem jeleniogorskiej ulicy o tej

Oto najwytrawnielsi z wytrawnyeh,  samej nazwie i $wigtowaniem 15. rocz-

najprawdziwsi z prawdziwych turysci i ; . v A
urzadzill soble biwak z namiotaml i ogni- nicy wejScia Polski do Unii Europejskiej.

skiem w sercy Karkonoskiego Parky  1akich tumow dawno na ulicy 1 Maja
Narodowego. Mimo obowlazujacyeh  nie byto. Mieszkaricy i turysci mogli
tam zakazéw podobne] aktywnosel, postuchaé wystepow réznych zespo-
majgeych stuzy¢ ochranle skarbéw 6w, ktore prezentowaly sig na dwdch
natury. O bulwersujgoej nie tylko przy- geenach, W Kawiarence Europejskie]

rodnikéw sprawie obszernie piszemy . e r
na saslednie] stronle, wigc tam odsylam ludzie rozmawiali z Rafatem Fronig,

po szczeq6ly owej ‘ziawiskowej" formy himalaistg z Jelenie] Géry, oraz Wiady-
spedzania wolnego czasu na terenach  Stawem Kozakiewiczem, tyczkarzem,
objetych scisty ochrong. Zamykafac  mistrzem olimpijskim z Moskwy (1980
oceng samego, bezdyskusyjnie nagan-  rok), kandydujacym teraz do Parlamentu
nego wydarzenia, pozwolg sobie jedynie Europejskiego oraz innymi gogémi.

na wyrazenie osobistego przekonania, ; . ; .
z8 mandaty, Jakim| vkarano sprawcow 2 maja byt rownie atrakcyjny. Z oka

owej bezmysinej (bo raczej nie prze- zji Dnia Flagi na placu Ratuszowym
myslanej) przygody w gérach, to wyraz P R it 5 D i
wyjatkowo fagodnego potraktowania. Nie A 1 - TR
oczekujg szafotu za podobne wystepki,
zastanawiam sig jednak, czy pigé stow
za nocleg w wyjatkowych warunkach
Jest w stanie wplynaé wychowawczo na
mitosnikow ,ekstremalnych” przezy¢
w kontakcie z przyroda moziiwie najmniej
naruszong? Nie to jest jednak najistot-
nigjsze. Chyba bardzief zatrwazajgcy od
postawy owych pseudoturystow jest
zgietic obroricow ,ofiar” straznikdw Kar-
konoskiego parku Narodowego, ktérzy
natychmiast zaczgli usprawledliwiac
potepione prawem czyny | wyjasnlac, ze
przecieZ nic sig nie stalo i nie takie rzeczy
na fonie natury dozwolone by¢ powinny.
Falg Inwektyw kierowanych pod adresem
pracownikéw Parku | obroricéw przyrody
Z grzecznosci przemilcze... Nie mozna
pozostawac Slepym na obowlgzujace
przepisy prawa. W tym przypadku nie
mamy tez do czynienia z formg obywatel-

pociskdw. Ten dzlen znapisem Konstytucja to akt odwagl”.
majowki zakoriczyt sie  Prezydent podkreslif, ze ,mamy trudny
“dostownie z hukiem. czas dla Polski, a wysitek, jaki podjeli

Hukneto takze 3 maja,  nasi rodacy 228 lat temu, by uchwali¢
podczas obchodéw 228.  Konstytucjg, nic nie stracit na swojej
rocznicy uchwalenia aktualno$ci | przed czekajgcymi nas wy-
§ Konstytucji 3 Maja. Na  borami do Parlamentu Europejskiego,
placu Ratuszowym za- naleZy podjaé go raz jeszcze”. Obecna
B orata orkiestra, a poczty na uroczystosci Marzena Macha-
B sztandarowe wystawi- ek, wiceminister edukacji narodowej
¢ |i kombatanci, stuzby odniosta sig do tych stéw méwigc,
mundurowe, szkoly jele-  Ze rocznicg uchwalenia Konstytucji
niogdrskie, harcerze oraz 3 Maja powinnySmy $wigtowac wspél-
inne organizacie. Duze nie i ponad podziatami. Po oficjalnych
brawa zebrali cztonkowie  ureczysto$ciach rozpoczat sig piknik
Bractwa Kurkowego Zie-  harcerski. Harcerze z Hufca Karkono-
mi Jeleniogorskiej, kto- skiego zadbali o atmosfere prawdzi-
" rzy tradycyjnie podczas wego biwaku urzadzonego na rynku.
skiego niepostuszerstwa, jaka mozna by s = . , : uroczystych obchodéw Majowych atrakeji bedzle ciag dalszy.
potraktowac Jako prbg manifestacyjnego . ; ; : . strzelajg z zabytkowego 4 maja koncertem grupy Enej rozpo-
xygg’;c’;s‘;fr’a’t’:s;’ﬁg’; g‘;’v”im ;a]’;’gyw; e moZdzierza. Udato si¢ czea si¢ Wiosna Cieplicka. Przez caly
przepisom i nieludzkiemu traktowaniu ich odbyt sig piknik rodzinny. Dzieci i ro- sig¢ na na Wzgorze Kosciuszki, gdzie QOpiero za frzeclm razem, ale za to  maj odbywaé sig bedg konpeny. pokazy
adresatow. Bezczelna ignorancja zasad  dzice wzigli udziat w wielu konkursach ~ wzigli udziat w Rajdzie Arado. Odbyta  jak hukneli... Mocnym akcentem bylo  taneczne, wystawy i pikniki. Program
ochrony przyrody, ktdre czemus stizg i animacjach. Malowali migdzy innymi  si¢ tam bitwa, jak z czaséw Il wojny  wystapienie prezydenta miasta Jerzego ~ Wiosny Cieplickiej oraz wigcej zdjeé
i moze wiasnie dzigkl nim bylo gdzie biato-czerwone pejzaze karkonoskie $wiatowej. Uczestniczyto w niej 100 tuzniaka. MOwigc o rocznicy uchwa- — z jeleniog6rskiej majowki na portalu
Ow biwak urzaazic, zasluguje wylgeznie oy yworavli biato-czerwone insta-  rekonstruktorow z Polski, Niemiec lenia Konstytucji 3 Maja, nawiazat do  www.nj24.pl. :

na potgplenie, a nie probg zrozumienia. : ; { P ot . ; ;
Nie podobaja mi slg wszystkie przepisy lacje. Po potudniu wszyscy przeniesli | Czech. Wystrzelili ponad 20 tysigcy — czaséw obecnych, gdy ,ubranie koszuli ALKA

regulujgce funkcjonowanie rezerwatow N/
przyrody. Nie staram sig jednak Zadepiac

problemu. Jesii rzeczywiscie warto pody- . "y = . 1 . :
skutowac na temat zasad udostgpniania ! ! ny R { l
terenow Parkdw Narodowych - podysku- ‘ | i y s | : M
tujmy. qu]my wypowiedziec sig fachow- i : T - BRETE
Gom, Z27IRT POGSATHETRY RSS90, Mhect Jeleniogérskie wydawnictwo Ad czas czwartkowe] inauguracil Salonu
Taigis";yi’iﬁi%bcgé‘f'a%‘mﬁfﬁ%ﬁ",’,’j,"{;‘f Rem uhonorowano nagroda tego- prezentowata swoja firme 2 okazji ju-
R e rocznego Dolnosigskiego Salonu Wy-  bileuszu 20-lecia jej istnienia. Podczas
Sciowego, bezcennego i w gruncie rzeczy o !
deficytowego. Jesli trzeba, zmieniajmy dawniczego SILESIANA! Do konkursu  spotkania z udzialem bibliotekarzy
nlezyciowe prawo, ale respektujmy zorganizowanej we Wrockawiu, jubi- | wydawcow z catego wojewddziwa
obowigzujace przepisy, stojqce na strazy leuszowej, dziesiatej edycji targéw  prezentowano przede wszystkim ksigz-
bezpieczenstwa oraz porzadku publiczne-  yeiadk regionalnej, zgtoszono kacznie ki regionalne wydawnictwa z Jeleniej
go. Nie siggajmy po niszczaca przemoc $§ S et e
1 nie wprowadzajmy chagsy tam, goizie 44 tytuly z catego Dolnego Siaska. Géry.‘m‘fe juz wezesnie wielokrotnie
potrzebny jest porzadek. Ze nic sig Ad Rem nagrodzono za ksiazke zbieraly branzowe nagrody.
przeciez nie stalo? Nie wiem, czy nic sig Sandry Nejranowskiej ,Gory, jakich W trwajacym do 27 kwietnia Dolno-
nie stato. Ale jesii to ma byd argument, $wiat nie widziat”. Jurorzy konkursu  Slaskim Salonfe Wydawniczym uczest-
t?/ dlaczi?o odblsr'anetsa prawa lazgy w uzasadnieniu swojego werdyktu pod-  niczyto 27 wystawcow. W programie
plfanym kierowcem, zatrzymywanym do i i f Ay . o
iivowyth keetnal dingowych. KSiiEy kreslili: Dryg(nalnoéé formy litfrackle/, Imprezy.vop_récz stoisg pmzentu_‘lc lqcychh
nie byli spraweami kolizji czy wypadkow? wyrafinowanie warstwy wizualnej oraz na'mwsza mwy i zap :
kiad, o brak tolerancji dla niebezpiecz- go, ktdre nadaja ksigzce niepowiarzaing  skich oraz konkursy literackie.

nych zachowani, z ktdrym najwyraznie] | spdjng estetycznie postac. Wigcej o nagrodzonej ksigzce
welaz mamy powazne problemy? Wazne trofeum byto mita niespo- ,Gory, jakich $wiat nie widziat" na
Daniel Antosik dziankg dla wtascicielki Ad Remu  www.nj24.pl.
d.antosik@nj24.p! - Reginy Chrzescijariskiej, ktéra pod- (redd)
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Thumy na karkonoskich szlakach

Tegoroczna majowka pokazata, ie
popularno$é Karkonoszy nie spada.
Turystéw przybywa z roku na rok i nie
odstrasza ich nawet deszcz czy $nieg. Na
gtéwnych szlakach w miniony weekend
byly ttumy. Znaleili sie nawet turysci,
kiérzy w samym sercu Karkonoskiego
Parku Narodowego urzadzili sobie
biwak! Na miejsce wybrali ostoje cie-
trzewi. Migjsce w tym czasie wyjatkowo
chronione, bo ptaki majg gody i potrze-
bujg spokoju oraz ciszy. Z tego powodu
KPN zamknat niekiére szlaki. Padczas
weekendu stali przed nimi wolontariusze
i thumaczyli, dlaczego obowiazuje zakaz
wstepu i jakg wybraé trase alternatywna.
Nie do wszystkich to dotarto.

Rozhili obdz w sercu parku
narodowego

ZnaleZli sig poszukiwacze ekstremal-
nych wrazed, ktdrzy w czasie majowki
Zlekcewazyli zakaz wej$cia na szlak z po-
wodu ochrony cietrzewi. Rozbili namioty,
rozpalili ognisko, na drzewach powiesili
karimaty | reczniki. Biwakowali w najlep-
sze. Tak zaskoczytich patrol strazy parku.

Przezylismy szok - napisali przyrodni-
cy na Facebooku KPN. Z niedowierzaniem
pytali: Dlaczego w tak szczegdinych
migjseach muszq dziac sig takie historie?

A. GIERAK

Pomyst na majéwke, exscytujaca, inng
niz wszystkie, niepowtarzalng i tak ego-
istyczng. Zyjemy w dziwnych czasach.
Tvlko ja, ja i ja. Nic sig nie liczy, licze sig
-lylko ja i moje potizeby". :

Oburzenie przyrodnikéw byto tym
wigksze, Ze przez caty weekend wyjasniall
turystom, iz chronig przyrode wiasnie
dia turystéw. Od pierwszego maja Je-
stesmy z naszymi wolontariuszami na
karkonoskich szlakach i staramy sie was
przekonad, Zze warto dac chwilg ciszy
i spokoju naszym podopiecznym - cie-
trzewiom | sokofom - czytamy na portalu
KPN. Wolontariusze w pomarafnczowych
kamizelkach byli bardzo widoczni, znaki
zakazu wstepu na szlaki rowniez. Nikt
nie mogt powledzieé, ze nie wiedzial
0 zamknigciu fras.

Straz parku ukarata szeSciu obozo-
wiczow mandatami. Zaptacili po 500 zt.

- Nigdy nie zrozumiem takiego postegpo-
wania - méwi Dariusz Kus, giéwny specja-
lista od achrony przyrody w Karkonoskim
Parku Narodowym. - Jest tyle innych
miejsc, gdzie mozna urzadzi¢ biwak, a oni
wybrali obszar $cisle chroniony - irytuje

sig. - To tak jakby komu$ przyszedt po-
myst na rozpalenie ogniska na placu na
Wawelu - komentuje przyrodnik.

Na Snieice czlowiek przy czlowieku

Dtugi majowy weekend przyciagnat
w Karkonosze tysigce turystow. Wiek-
52086 z nich chelata zdobyé Sniezke.

- 2 maja, gdy byto stonecznie | ciepto,
na szczycle byto az czarno od ludzi. Stall
ramig przy ramieniu - relacjonuje Magda,
mieszkanka Cieplic, ktéra w gory wybrata
sig ze znajomymi z Gdyni. Tiok na szczy-
cie potwierdzajg ratownicy Karkonoskiej
Grupy GOPR. Tylko 2 maja interwenio-
wali sze$¢ razy. - Udzielalismy pomocy
turystom z urazami koriczyn.oraz takim,
ktorzy przecenili swoje sily - wyjasnia
Grzegorz Tarczewski, zastgpca naczelnika
Karkonoskiej Grupy GOPR. Nie dziwl go
thum ludzi na Sniezce.

- Przyjechali do Karpacza czy innych
gérskich miejscowosci, zaptacili za
pobyt na majéwce i nie wyobrazajg
sobie, ze wyjadg do doméw bez zdo-
bycia Sniezki. Taki plan Jest normalny
- komentuje ratownik.

Turystéw nie odstraszyla nawet nagta
Zmiana pogody. 4 maja, gdy w Karkono-
szach padat deszcz, a potem $nieg, na
szlakach wcale nie byto pusto.

- PrzyjechaliSmy z Poznania - mowi
rodzina Kujawéw, odpoczywajgca
w Kowarach. - JesteSmy pierwszy raz
w Karkonoszach. Specjalnie wybrali$my
sobote na wycieczke, bo mieli§my na-
dziejg, ze bedzie mniej ludzi na szczycie
Sniezki - opowiadaja. Przyznaja, ze wra-
cali w ekstremalnie trudnych warunkach.
Mokry $nieg na szlaku, zacinajacy wiatr
i przejmujace zimno.

- Dobrze, Ze ubrali$my sie ciepto - cie-
szyli sig po wycleczce.

Grzegorz Tarczewski przyznaje, ze ro-
$nie Swiadomos¢ turystow. Wielu z nich
sprawdza prognozy przed wyjéciem, bo
wiedzg, ze w Karkonoszach pogoda moze
zmieni¢ sig w kazdej chwili. Ciggle nie
brakuje jednak i takich, ktérzy w balerin-
kach lub kiapkach wybierajg sig w géry.
W $wigta i weekendy mozna ich spotkac
na trasach najwigcej.

Lepsze warunki, wigcej turysiéw
Karkonosze stajq sig coraz bardziej
atrakeyjne, bowiem szlaki sa dobrze przy-
gotowane, wyremontowane, oznakowane.
Giowne trasy s fatwo dostgpne nawet przy

/f"' ",

Zlej pogodzie. Ponadto z roku na rok popra-
wiajg sig warunki noclegowe w Karpaczu,
Kowarach, Przesiece, Szklarskiej Pargbie,
innych okolicznych miejscowosciach.
Przybywa pensjonatéw, hoteli oraz aparta-
mentowcdw. To, co cieszy ich whasciciell,
martwi ekologéw i samorzgdowcow.

Juz teraz Szklarska Porgba ma pro-
blem z przepustowos$cig oczyszczalni
$ciekow, a Karpacz korkuje sie przy
kazdym weekendzie. 5 maja, gdy ludzie
wracali z majéwki, wyjazd z gor, a potem
z Jeleniej Gary byt koszmarny. Trwat co

et & e, gy w gbrach padé deszoz,
SC,H do Schr Samotnia‘byto
}m poszio ), na. ;mm

najmnie) dwa razy tyle, co w normalny
dzieri, bowiem korki byly bardzo diugie.
W KPN szacuja, ze Karkonosze juz teraz
odwiedza rocznie okoto 2,5 miliona oséb.
Wraz z poprawg infrastruktury turystycz-
nej bedzie ich przybywac.

Czy trzeba chroni¢ Sniezke?

W minionych latach okolice Domu
Slaskiego w Karpaczu odwiedzito ok.
100 tys. os6b, a Szrenice w Szklarskiegj

Porgbie ok. 40 tys. Ludzi przybywa
z roku na rok | juz teraz mozna uwazac,
ze Karkonosze s3, po Tatrach, najliczniej
odwiedzanymi gérami w Polsce.

Taki tlok w gérach to problemy dla
przyrodnikéw. Turysci zadeptujg roslin-
no$¢ wzdtuz szlakéw. Gdy poboczem
drogl przejdzie tysigce os6b, szybko za-
mienia si¢ ono w blotniste grzgzawisko.
Flora, zmuszona do przystosowywania
sig do 2ycia w Srodowisku silnie zmienio-
nym przez czlowieka, takze przeksztatca
sig. Tury$ci ponadto , produkuja” tysigce

ton $mieci. W ciggu ostatnich lat na ich
wywiezienie wydano miliony ztotych.

Zwykle zdobywajacy Sniezke korzy-
stajg z kolei linowej jezdzgcej z Karpacza
na Kopg. PoZniej maszerujg na szczyt
Droga Jubileuszowa (gdy jest otwarta)
lub tzw. ,zakosami”. Droga powrotna
prowadzi z powrotem do kolejki albo
tury$ci decyduja sie na zejscie jednym
ze szlakéw. Gitéwng drogg zejScia ze
Sniezki jest szlak niebieski, biegnacy
obok schroniska Strzecha Akademicka
do $wigtyni Wang w Karpaczu. Tam
koncentruje sig ruch turystyczny.

Jak ocenia KPN, bywajg dni, Ze na
Sniezke wehodzi 10 tysiecy ludzi. Dla ich
bezpieczeristwa | ochrony przyrody KPN
wprowadza czasami ruch jednostronny.
Wéwcezas na szezyt mozna dojsé czer-
wonym szlakiem (tym z faricuchami),
a zej$¢ Drogg Jubileuszowa. - W tym
roku pewnie wprowadzimy te samg
zasade - méwi Dariusz Kus. Ponadto
zawsze tloczno jest takze na szlaku do
Samotni, Pielgrzymow i na Szrenice.

W kurortach to widzg i prébujg $cig-
gnaé ludzl z wysokich g6r. W Karpaczu
| Szklarskie] Poreble zapraszajg migdzy
innymi na bezptatne wyprawy z przewod-
nikiem po miescie i okolicy, W weekendy
przygotowujg wiele atrakcji dla calych

Tam jest pusto. Zamiast toczyé sie na szlaku
na Sniezke, warto wybraé inny cel.

Na turystow czekaja:

- Szlak do Domu Slaskiego blegngey od schroniska Nad komniczka

- Droga do schroniska Odrodzenie z Przesieki lub Borowic

- Szlak na Sniezke od czeskiej strony, np. z Przefeczy Okraj lub kolejkg z Pecu
- Trasa Nad Reglami, dtuga, pusta, ale uwaga: nie ma na niej schronisk

- 0d wyciagu na Kopg zielonym szlakiem na Stoneczniki I Pielgrzymy

- Z Karpacza, przez Wilczg Porgbe do schroniska Nad komniczka

- Z Wilczej Porgby na Przetgcz Okraj, bardzo diuga

- Z Jagnigtkowa do Czarnego Kotta Jagniatkowskiego

rodzin. Otwierane sq Sciezki rowerowe
i aquaparki. Darjusz Kus z KPN uwaza,
ze tych atrakejl na dole ciggle jest zbyt
mato. Jest jeszcze ogromny potenciat, by
stworzy¢ alternatywne sposoby spedzania
czasu w karkonoskich miejscowogciach.

Co zrobi¢, by nie wspina¢ si¢
2 tlumem ludzi?

- Kto przyjechat w Karkonosze na diu-
ze), niech atakuje Sniezke w zwykly dzien
tygodnia - radzi Pawet Jonczyk, przewod-
nik sudecki. - W soboty | niedziele oraz

Szczyt majéwkowe)
. bezmyéinoséci - biwak

w samym sercu Karkonoskiego

Parku Narodowego

Swieta w gorach krélujg bowiem week-
endowi turyscl. Ponadto warto wybieraé
mniej uczgszczane szlaki. Mozna tez
we|S¢ od strony czeskiej - radzi turystom
pan Pawet.

Rafat Fronia, znany himalaista z Jele-
niej Gory, takze przyznaje, ze mito$nicy
spokoju, ciszy w goérach, spragnieni
oderwania si¢ od codziennosci, coraz
trudniej znajdg ukojenie na popularnych
karkonoskich szlakach. - Trzeba szukaé
rozwigzari, by pogodzi¢ interesy hotelarzy
| prawdziwych turystéw - méwi Fronia.
- Moze to by¢ tridne - dodaje wspinacz.

Gor dia turystow nie zamkna

Dariusz Ku§ mowi, Ze opr6ez innej
organizacji ruchu turystycznego na
Sniezkg (wejécle Droga Jubileuszowa,
zejscie ,zakosami”) Park mysli takze
o innych sposobach skanalizowania
ruchu turystycznego. - Gor nikt dia ludzi
nie zamknie - zapewnia.

Wiadze KPN nie przymierzajg sie takze
do wprowadzenia limitdw na szlakach.
W przypadku Karkonoszy bytoby to
zreszig bardzo trudne do realizacji, bo
wejs¢ na szlaki jest kilkadziesigt, zaréwno
Z polskiej, jak i czeskiej strony. - Zawsze
nadrzgdng rolg Karkonoskiego Parku
Narodowego bedzie ochrona przyrody.
Ale robimy wszystko, by potaczyé to
zadanie z udostepnieniem szlakéw do
wedrowek - zapewnia Kus.

Przewodnicy sudeccy podpowiadaja
rozwigzanie podpatrzone w innych gér-
skich regionach. Jednym ze sposobdéw
ograniczenia ruchu na najbardziej popu-
larnych karkonoskich szlakach mogtoby
by¢ wprowadzenie tablic $wietinych. Gdy
ludzie na Swietlnych tablicach, zlokalizo-
wanych przy kolejach linowych | gi6w-
nych wej$ciach do KPN, przeczytaja, ze
na przyklad na Snieice jest w danym
momencie 5000 os6b, to moze wybiorg
inny cel wycieczki.

Alina Gierak
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Raport z szesciu dawnych przejsSé granicznych

Bezgraniczna normainosc

15 lat po wejsciu Polski do Unii
Europejskiej (i prawie 12 od przysta-
pienia do strefy Schengen) odwie-
dzilismy kilka bytych, okolicznych,
mniejszych przejs¢ granicznych. Ich
infrastruktura - dodatkowe pasy,
zadaszenia, platformy i inne obiekty
- dzi$ popada w ruing i coraz mniej
udolnie przypomina tamte czasy.
Ludzie, kt6rzy mieszkaja tuz przy
granicy, raczej chwala nowa rzeczywi-
stos¢ | jej ,bezgraniczno$¢”. Granica
stracita dla nich znaczenie, na co
dzien jej nie zauwazajg. Czasem tylko
daje si¢ wyczuc tesknotg za tamtymi
ograniczeniami. Granice byty bowiem
dla wielu okolicznoscia pozwalajaca
na dobry zarobek, znacznie lepszy
niz dzisiaj. Spotkatem sig tez z oba-
wami, ze otwarto§¢ w naszej czesci
Europy wiecznie trwa¢ nie bedzie,
ze na otwartych drogach, ktGrymi
dzi§ przekraczamy granice, pojawia
sie znowu barierki i umundurowani
funkcjonariusze, ozyjg punkty strazy
granicznej i budki celnikéw. Oby nie.

jeszcze jezdzg - opowiada. On sam tam
zakupdéw nie robi i z tego, co wie, mato
kto z miejscowych tam kupuje. Dwie
budki obstuguja gtéwnie przyjezdnych,
turystow, dla ktérych to wcigz atrakcja.
Blanka jest Wietnamka urodzo-
ng w Czechach. Sprzedaje w jednej
z dwoch budek, ktdre przetrwaty zmiany
spoteczno-polityczne sprzed kilkunastu
lat. Po polsku prawie nie mowi, ledwie
kilka stowek. Udaje sie zrozumie¢, ze
biznes ma przede wszystkim na piwie.
- Czeskie lepszi - podkresla. Sprze-
daje tez troche wodki i stodyczy.
0 czekoladzie tez mowi, ze ,lepszi”.
Prawdopodobnie nie jadta wyrobow
firm ,Wedel” czy »Wawel”, bo ttuma-
czy, ze w Polsce nic nigdy nie kupuje.
Przyznaje, ze inni chodza i kupuja, na
przyktad mieso. Blanka prowadzi sklep
z rodzicami | pamieta, ze kiedys byt
wigkszy ruch | pieniadze wigksze.

Zawidow-Habartice

Tutaj w granicznym punkcie droga
rozwija sie w kilka paséw. Z boku stoi

Sprzedawczynl Blankau_J |ednym z dwoch
pozostafych ]eszcze'pawnlonow handlowych

przy, granicy Mltoszow-Srbska,
kledy byﬁu duzy ruch'i duze | pienlqdze
~Teraz klieméw |est mnlej,':vdo

Mitoszdw -Srhiska

Wypetniony parking, ttum taszczacy
slatki [ skrzynki, a w nich rozmaite alko-
hole, stodycze, przyprawy i inng dobra
zakupione w gesto poustawianych
baraczkach po czeskiej stronie - taki
obrazek byt tutaj kiedys$ codziennoscia.
Teraz jest sennie, mafo kto tu zachodzi.
Spotykam mezczyzne, ktéry niesie
dwie butelki od piwa i szybkim krokiem
kieruje sie za granice.

- Panie, ja tu do budki mam pare
krokéw, a do sklepu w LesSnej cztery
kilometry. Za piwo ptace dwa zto-
te, trzeba mie¢ tylko swoje butelki
- moéwi. Nie rozgaduje sig, bo wyraz-
nie chce mu sig pic.

Pan Jozef, emeryt, wolno przecha-
dza si¢ przygraniczng droga, - Teraz
jest lepiej, mozna sobie jeZdzi¢, jak
sig chce. Budki poplajtowaty, bo ceny
u nas s3 nizsze niz tam. Czesi do nas
do Biedronki przyjezdzajg. A zreszia,
ich tam tez jest nieduzo, starzy zostali,
bo miodzi pouciekali do miasta. Jak
u nas. Tylko po alkohol, piwo ludzie

e I,

pamleta Cczasy,

brze

..
.

sprzeda;e sne wtaécuwne tylko plwo

mata budka - kantor wymiany walut.
W $rodku pan Grzegorz, ktory obraca
walutami na granicy od 28 lat.

- Kiedy byta granica, ludzie musieli
sie zatrzymaé, a jak sig zatrzymali, to
weszli do nas. Szansa, ze sie zaopatrza
w korony albo ztotéwki, byta wigksza.
A dzisiaj? Niech pan popatrzy, tylko
przejezdzajg. Wielu nawet nie wie, ze
tu jest granica - mowi. Nie jest tak Zle,
bo juz po chwili musimy przerwaé roz-

Trudno o mniej niepozorny koniec
jednego panstWa i poczatek drugiego,
niz to ma miejsce miedzy
‘vZawidowerﬁ'a Habarticami.

mowe. Z opla na pomorskich numerach
wysiada trzech mezczyzn i kazdy bierze
po kilka tysiecy koron.

Pan Grzegorz w swojej dtugiej karie-
rze pracy na granicy zauwazyt, ze byty
rézne okresy | tendencje.

- Raz my do nich szlismy na zakupy,
bo taniej. Raz oni do nas, z tego samego
powodu. Teraz akurat to oni idg do nas
- opowiada. Mimo politycznych nagonek,
serii niekorzystnych kampanii w mediach
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granica przecina jeszcze jedng ulicg.
Z naszej strony to ul. Niepodlegtosci®
(zeby nie byto watpliwosci), a po cze-
skie] nie znajduje nazwy. Po obydwu
stronach jest sennie.

Bogatynia-Kunratice

Efektowne zadaszenie nad dawnym
miejscem odpraw paszportowych | cel-
nych sktania do zatrzymania sig starsza
parg z Lubuskiego. Oparci 0 swojego

To na tym przej$ciu Bogatynia-Kunratice turysta
z Lubuskiego wyrazit obawy, czy w niedalekiej przysziosci
nie wréca granice w ich znanym sprzed lat ksztaicie.

przeciwko polskiej -zywnos$ci, Czesi
Z pogranicza masowo zaopatrujg sie
w dyskontach po naszej stronie.

- Ja czasem rozmawiam z Czechami
i oni mowig, ze nie chodzi tylko o ceny,
ale nasze jedzenie jest duzo smaczniejsze
- mdwi wiasciciel kantoru wymiany walut.

Poza gtéwng ulica Graniczna, ktdra
prowadzi do korica Polski i poczatku

Czech, meopodal w samym miescie

renaulta wspominajg dawne czasy,
kiedy wystawali w dtugich, wielogo-
dzipnych kolejkach, zeby pojechac do
Czeskiego Raju na trzydniowy wypad.
Mezczyzna proponuje intensywnie ko-'
rzystac z obecnych mozliwosci.

- To wszystko idzie ku temu, ze
wkrétce granice moga wrocié. My teraz
od Europy odchodzimy. Krok po kroku.
Nadejdzle w koricu moment, ze wspdl-
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nota nas wypluje, bo przestaniemy
pasowad, spetnia¢ standardy. | wtedy
popadniemy w Izolacjg - ztowieszczy.

- Nie kracz - $mieje sig jego partnerka
i ruszajg dalej.

Porajow-Zittau,
Porajow-Hradek nad Nisou

Porajéw to najbardziej migdzynarodo-
wy punkt na mapie Polski. Wies taczy sie
z dwoma paristwami. Tutejszy przygra-
niczny handel zawsze jednak nastawiony
byt na zamozniejszych Niemcéw. Ciag

cho¢ Niemcy pozostajg najwigksza grupa
klientdw, to coraz wigcej na kwiatowe
zakupy przyjezdzaja tutaj Czesi.

- Widaé, Ze u nich gospodarka dobrze
si¢ rozwija. Majgq pienigdze. By} taki
moment, Ze biznes przy granicy siadt,
ale teraz, dzigkl Czechom, znowu lepiej
idzle. Wiem, Ze bardzo duzo ich jeZdzi
na zakupy do Bogatyni - mowi.

Sprzedawca z innego stoiska ma
pretensje do Niemcow, ale nie jako
klientéw, a jako do parstwa. - Niech
pan zobaczy na tablice po ich stronie

Pan Robert prowadzi w Sieniawce

warsztat samochodowy, zlokali-
\ zowany kilkadziesigt metréw od
granicznej Nysy tuzyckiej. - Moi

klienci to przede wszystkim Niem-
cy. Sa solidni, ale tez doskonale

N

i &
8

pawilonéw przy gtéwnej drodze ma mato
urozmaicong ofertg. Warzywa, kwiaty,
sadzonki, wyroby wikliniarskie. Sprze-
dawczyni na warzywnym szczegdlnie
eksponuje szparagi - od 1,5 do 2,5 euro
za peczek. Cebula - 7 euro za pieciokilowy
worek, ziemniaki - 10 euro za 15 kg. - Dla
Niemcow to jest bardzo tanio - zapewnia.

Najwigkszy ruch jest przy stoiskach
z sadzonkami i kwiatami. Wiadomo - se-
zon. Pani Gosia nie ma czasu na pogadu-
chy. Weiaz kto$ podchodzi i o co$ pyta.
Niemcy lubig sobie tadnie przystroi¢
posesje. Ceny jak wszgdzie tutaj - tylko
w euro. Whascicielka stoiska zauwaza, ze

Niektorych handiujacych drazni tablice po niemieckiej stronie,
na ktorych podaje sie niemieckie odpowiedniki polskich nazw miejscowosci. w4

| - £~pﬁt :

] - 3
! Znajq ceny ustug w Polsce. Stawki
! muszg by¢é umiarkowane - mowi.

~ fhe

z miejscowosciami. Obok polskich nazw
podajg odpowiedniki niemieckie. Mnie
sig to nie podoba - méwi.

Z Zittau wystarczy przejsc przez most
na Nysie tuzyckiej, zeby znaleZ¢ sig
w pawilonie, gdzie $wiadczy si¢ ustugi
fryzjerskie | kosmetyczne.

- WiekszoS¢ naszych klient6w
to Niemcy. Polakéw jest naprawde
niewielu - moéwig specjalistki od
fryzur i paznokci. Gdy pytam, czy
zachodza do salonu Czesi, obecni
wybuchajg $miechem. Wiadomo,
w swiecie mody czeska fryzura to
raczej synonim obciachu.

£ nowiny

Jelenlogdrakis

Do Porajowa po kwiaty | sadzonki przyjezdzaja nie tylko Niemcy.
N Coraz wieksza grupe klientéw stanowia Czesi.

nych na Niemcdw niz w okolicznych
miejscowosclach, ale z przeszfoscig
poréwnania nie ma. Pani Andzelika
sprzedaje papierosy w jednym z pa-
wilonéw niedaleko od granicy. - U nas
paczka papierosow kosztuje 3 euro,

Sieniawka-Zittau

W Sieniawce handel przygraniczny
przed laty rozwijat sie bardzo mocno.
Dzisiaj mamy tutaj takze wigcej punktéw
ustugowych i handlowych nastawio-

o
Niemcy wciqi'hemle"&upujq po polskiej

C
Stronie papierosy. - To nie’dziwi!bo’sa
prawie trzy, razy tafisze - [n'g\ﬂ pani
Andzeli ka)"sprzedawczyni z jednego

z pawilonéw,w Sieniawce.

w Niemczech okolo 8. Wiadomo, ze
przychodzg. Najwigkszy ruch mamy
w.dniu ich wyptaty albo przed jakimié
$wietami - opowiada mioda kobieta.

~Autoklinik” - tak nazywa sie warsztat
samochodowy, ktéry pan Robert pro-
wadzi kilkadziesigt metrow od mostu
granicznego.

- Mam maly warsztat, kilku kllentow
dziennie, gtdwnie z Niemiec. To mi
zupelnie wystarcza - méwi. Stawki
pana Roberta nie sq wygérowane,
bo Niemcy dobrze orientujg sie
w cenach naszych ustug. Ceny czesci
po obydwu granicach sg takie same,
réznice dotyczg robocizny. Zreszta,
do jego warsztatu nie trafia raczej
klient zamozny, ale taki, ktory liczy
si¢ z kazdym euro. Trafiaja si¢ wsrdd
nich takze bezrobotni. Tacy Niemcy
na polskim sasiedztwie szczegélnie
zyskujg. Ich zasiek sigga 900 euro,
co na warunki polskie jest niemalg
kwotg. Jesli potem robig zakupy
w polskich dyskontach, korzystajg
Z polskich ustug, to 2yjg na catkiem
znosnym poziomie.

Przed otwarciem granic warsztat
pana Raberta nie obstugiwat wiasciwie
klientow z Niemiec.

- Wolg klientéw z Niemiec, bo
3 solidniejsi. Jak sig uméwig, to
zawsze przyjada, s stowni, dajg
zaliczki na czgdci. My jeste$my mniej
solidni - opowiada.

Tekst i zdjecia: (sad)
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PIETA EZAWA

W znaczeniu fi-
zycznym - niektd-
rych ludzi dopada
przypadiosé zwa-
na OSTROGAMI.
Dojmujaey bél
piety, dostownie
niezno$ny - prze-
nika cate ciato az po szare kKomorki.

Zdarza sig tez, w biegu albo szybkim
marszu - niechcacy lub rozmysinie

- NADEPNAG komus na pietg. Potraco-
ny traci rytm, czasem Sig przewraca,
Niezdolny do dalszego biegu, odpada
Z rywalizacji. :

Mocnym uderzeniem w pigtg -
w znaczeniu symbolicznym - Jest
kazda przystowiowa PODEOZONA
SWINIA. Robi sig komus krzywdg
na zdrowiu, na dobrym imieniu lub
szkodg w interesach.

W Biblii, w opowiesci rajskiej
0 upadku prarodzicow - Jahwe mowi
do weza=Szatana: ,Wprowadzam
nieprzyjaZii migdzy tobg a niewiasty,
migdzy jej potomstwem a twoim po-
tomstwem. ONO ci zmiazdzy GLOWE,
a ty zmiazdzysz mu PIETE” (Rdz 3,15).

Uczeni 2ydowsey oraz chrzescijan-
scy odczytuja opis biblijny jako przy-
powiesc: ZapowiedZ? WALKI migdzy
sifami Zta | Dobra we wszechswiecie
i w czlowieku.

ONO=POTOMSTWO Ewy - caly
rodzaj ludzki, w kazdym pokoleniu,
podejmuje te walke. Przegrywa - czy-
nige zto. W najbardziej jednak ogdlnym
bilansie - okazuje sig, iz wigcej Jest
Dobra niz Zta. W ludziach, w rasach,

w narodach, w religiach - we wszyst-

kim, co cztowiek czyni.

Sita niszczycielska, przenikajgca
cata Rzeczywistosé, takze | naturg
ludzkg - nie zdofa pokenac czlowieka.
Ledwie pigte mu zrani. LudzkoesS¢ osta-
tacznie zatriumfuje, ZMIAZDZY glowe:
Pokona Zto.

Czytelnikowi watpigcemu, czy
uprawniony to wniosek, stawiam
pytanie: W Twoim Zyciu - WIECEJ
dobra czy za?

Obok mitycznej pigty Achillesa -
niemniej stawna jest pigta biblijnego
Ezawa. Izaak i Rebeka mieli bliZzniaki.
Pierwszy wyszed! z fona Ezaw; za nim
Jakub, TRZYMAJAGY brata za lewa
piete (Rdz 25,25-26).

_Pigta, niejako organiczng, Ezawa
okazata sig nieposkromiona Zartocz-
nosé. Kiedy byt glodny - za miskg
soczewicy SPRZEDAL Jakubowi pier-
worddztwo (Rdz 25, 31-32).

Cigg dalszy historii w rozdziale
27. Razem z matka Rebekg - uknuli
podstep: Wytudzili od slepego ojea
blogostawieristwo dla pierworodnego,
pod ktdrego podszyt sig Jakub. - Du-
chowg piglg Ezawa stala sig zZerajgca
go NIENAWISC do brata.

- Zle -skfonnosci-oraz-irracjonalie
p:zekanama - odbijaja sig' czkawka
w kazdym pokoleniu. DZIEDZICZA
je jako sposob bycia oraz myslowe
stereotypy - miodzi od starszych,
obywatele od elity narodu, wierni od
przywédeéw religii.

Nieszczgsng PIETA EZAWA jest
u Polakow Zrgca ich wewngtrzna
przywara - groZna, albowiem karmiona
narodowg megalomanig i zakorzeniona
w tradycji polskiega katolicyzmu -
nienawistna WROGOSC do obcych
oraz antysemityzm.

Gzytam. Stucham. Widzg. Rozma-
wiam. Pigta Ezawa, CZYTELNIKU, ma
sig u nas dobrze, A nawet - lepiej.

- U Ciebie tez...?

KUBEK

Przv redakcyjnym telefonie dyzurowata Alina Gierak

Smlecl na szlaku i IIIBIIBZIIIBGZIIB
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przejscie do szkoty

Z listow i telefondw, ktére otrzymuje redaktor
dyzurny, widaé, ze mieszkarcy reaguja szybko na

kazdg irytujacg sprawg. Nie mogac sobie poradzi¢ -

Z nimi sami, szukaja pomocy w naszej redakcii.

Tak jak mieszkaniec Zabobrza, ktéry poruszyt
sprawg bezpieczenstwa na terenie Szkoty Podstawo-
wej nr 11 w Jeleniej Gérze przy ul. Kartowicza (jest
to drugi budynek zabobrzariskiej podstawdwki). Przy
nim zostat wydzielony parking dla pojazdéw przy-
wozgcych uczniow. Jest tam adnotacja okreslajaca
ilo§¢ czasu na parkowanie. Jak alarmuje Czytelnik,
te zasady sg jednak nagminnie nieprzestrzegane.
W rezultacie kierowcy wjezdzaja samochodami na
teren, ktory do niedawna byt zielony, a teraz jest
zdewastowany. W dni pogodne przy podmuchach
wiatru kurzy sig ogromnie, a po deszczu btoto z pod
kot jest nanoszone na jezdnig. Ponadto hatas samo-

JELENIA GORA

choddw, wjezdzajacych i wyjezdzajacych, bardzo
dokucza lokatorom. Najgorzej jest migdzy godzinami
7.30a 8.00. Teren parkingu zostat oznakowany zna-
kiem zakazu ruchu wszelkich pojazddéw. - Nikt tego
nie przestrzega - twierdzi Czytelnik. - Wielokrotnie
widziatem, jak cofajace pojazdy na przejsciu dla
pieszych stwarzaly zagrozenie zycia lub kalectwa.
Przeciez mozna w prosty sposéb temu zaradzié -
twierdzi | proponuje, by kamieniami ogrodzi¢ ten
teren. Nie jest to duzy koszt a bardzo skuteczny

& - dodaje Czytelnik, kidry na prze-
stanych zdjeciach udokumentowat

przy szkole.

Zdjeciami postuzyt sig takze pan,
ktéry zaalarmowat nas o Smieciach
zalegajacych od ponad miesigca na
5 drodze powiatowej nr 2651D - nie-
SSEmell bieski szlak prowadzacy z Cieplic - ul.
. Wréblewskiego w kierunku Marczyc.
w3 - W obrebie Marczyc, na odcinku 100
metrow znajduje sie 10 miejsc, gdzie
zgromadzono $mieci - wylicza pan
1 7dzistaw. - Pomimo poinformowania
o tym fakcie stosownych stuzb w sta-
rostwie powiatu jeleniogdrskiego, jak
A% i w gminie Podgérzyn, nié ma Zadriej
S reakejl - dodaje. - Jest juz wiosna
i na tym szlaku pojawi sig wielu
turystéw, nie tylko z Polski. Co sobie
0 nas pomy$la? Pozostawiam to bez
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odpowiedzi - méwi. Jak dodaje, styszat, ze w tej
sprawie prowadzone jest dochodzenie. - Tylko co
z tego, jak $mieci roznosi wiatr i niedtugo ponownis
znajdg sie.w lesie. Pewnie problem zniknie, ale nie
$mieci - denerwuje sig Czytelnik.

Panig Katarzyne, mieszkanke Zabobrza i zapa-
lona rowerzystke, interesuje zapowiadana Sciezka
rowerowa wzdtuz granicy z Jezowem Sudeckim.
Kiedy bedzie gotowa? Jerzy tuzniak, prezydent
Jeleniej Gory zapewnia, ze wkrotce rowerzysci po-

winni jeZdzi¢ nowg trasa. Nie bedzie ona diuga, bo
zaledwie kilometrowa, ale znakomicie spetni swoja
role. Bedzie miata 4 metry szerokoscl, co pozwoli
na swobodng jazde rowerami nawet grupek zaprzy-
ALKA

jaznionych ze sobg cyklistow.

przypadkowemu swiadkowi ich za- nie bylo. Szybko ustalono, kto jest

Na marglneSIe

BOLEStAWIEC :
Do dwdch naczep tirow wtamat
sie 29-letni mezezyzna. Wszystko
dziato sig¢ w nocy, kiedy kierowcy
odpoczywali. Ztodziej zabrat pasy

transportowe i kilka przedmiotéw.

‘Szkody, ktore wyrzadzit, siegaja kilku
tysigcy zt. Sad moze go posfaé za
kratki nawet na 10 lat.

EXPRESS  609-209-524,

W od lutego do kwietnia ukradli
cztery skutery o facznej wartosci
okoto 20 tys. zt. Dwa z nich zabrali

_z garazu, jeden z podwdrka a jeden. sw

z klatki schodowej. Policja odzyskata
jednoslady, wrécity do wiascicieli.
18- i 21-latkowi grozi do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

15 samochodéw w nocy z 1 na
2 maja skopali trzej podpici (1 -1,5
promila) mtodzi mezezyZni (18-19
lat). Zaparkowane na ulicy auta zo-
staly w rdznym stopniu uszkodzone.
Sprawcow udato sig zatrzymaé dzigki

LOKALE
DO WYNAJECIA mate mieszkanie wz)iepllcach,

M418-G

WYNAJME kawalerke w centrum Jeleniej Gory.

519-127-161.

M419-G

‘marihuany. Mtody m
aresztu. Za posiadanie nawt niewle!u

chowania. Za uszkodzenie mienia
grozi im do 5 lat wigzienia. Beda tez
usleli pokryé kﬂkutydgcm& skutki-

KRZESZOW
Na parkingu mﬂzymano 1Mnﬂm,
ktéry miat przy sobie kilka p rcj;

kiej ilosci narkotykéw wedtug pﬁaﬁa
mozna trafié do wigzienia na 3 lata.
LUBAWKA
2,2 promila alkoholu w n'manlzmw
miat 36-letni rowerzysta, kiedy zatrzy-
mat go patrol policji. Za pofolgowanie

sobie w czasie majowki mezczyzna

dostat wysoki mandat.
MIRSK
62-letnia kobieta przyjechata do

- dyskontu na zakupy, pozostawiajac

rower na stojaku- przed sklepem.
Kiedy wyszta z wypetniong torba,
jednosladu (wartosé 1 tys. 21) juz

N

'sprawcg. Policja zapukata do drzwi
'22-latka, rower odzyskano, a ziodziej
bedzie teraz czekat na sprawg sadowg
auﬂm%&mdmr

N
52-lgtni \mmmm
lubuskiego sam Sobie popsut majow-

'kg. W drodze do miejsca wypoczynku

pedzit 110 km/godz., w terenie zabudo-
wanym, gdzie, jak wiadomo, dopusz-
czalna predkost to 50 km/godz. Mez-
czyzna dostat punkty karne, wysoki
19—latkowl nie chciato sig macaé
do domu piechotg, wigc zabrat po-
Zzostawiony na szkolnym dziedzificu
TOWer Nz do jednej z pracownic.
Mamtoﬂnﬂemég} ustali¢ tozsamosé
sprawcy. Grozi mu teraz kara do 5 lat

pozbawienia wolnosci.
~ (sad)
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Samorzad Wienia realizuje szereg
przedsiewzigé majacych ma celu
poprawe warunkdw Zycia mieszkan-
c6w miasta i gminy oraz zwigkszenie
atrakcyjnosci turystycznej okolicy. Dia
malerikiej gminy wielkim wyzwaniem
sg przede wszystkim duze inwestycje
0 kluczowym znaczeniu dla funkejono-
wania historycznego miasteczka.

Rewitalizacja rynku

Najwigksza z realizowanych aktualnie -

inwestycji jest rewitalizacja centrum
Wienia, ktéra pochtonie okoto 8 min z.
Obejmuje ona przebudowe rynku wieri-
skiego | trzech budynkéw. W pierwot-
nych planach zadaniem objete miaty by¢
trzy budynki uzytecznosci publicznej.
Jeden z nich - kosciét ewangelicki nie
bedzie jednak remontowany, poniewaz
ziozona oferta przetargowa na prze-
prowadzenie tych prac znacznie prze-
wyzszata mozliwosci finansowe gminy.
Wszystkie pozostate elementy zadania
sq realizowane. Na Kosciuszki 1A jest
remontowany budynek, w ktérym po-
wstanie centrum integracji spotecznej.
Na ul $w. Jadwigi, tam, gdzie byly toa-
lety, przebudowywany jest obiekt, ktdry
w przysziosci pomiescic moze pocztg.
Gospodarze miasta maja nadzieje, ze
uda sig do tego doprowadzi¢, poniewaz
poczta w centrum miasta jest potrzebna.

Najwazniejsza inwestycja jest jednak
przebudowa rynku. Tu podstawowym
zadaniem nie jest wcale odnowienie
samej ptyty rynku. Dotychczasowa
plyta nie byta bowiem w najgorszym
stanie, cho¢ ktopot stanowita jej $liska
nawierzchnia zimg. Najistotniejsze jest
to, co kryje si¢ pod ptytg rynku.

- Wymieniamy | dostosowujemy do
obecnych przepis6w kanalizacjg sanitar-
ng, kanalizacje deszczowa, przebudowu-
jemy tez instalacje elektryczng (Tauron
Dystrybucja utozy nowe przewody
energetyczne). Dobudowujemy insta-
lacje centralnego ogrzewania tak, zeby
caly rynek mozna byto nig objac, a w
w przysziosci takze i przylegte uliczki.
W ten sposéb chcemy tez zmniejszyé
smog = wyjasnia burmistrz Wlenia Artur

Zych. - Idea tej inwestycji jest wymiana

tego, co pod spodem, poniewaZ nasze
stare instalacje byly w bardzo ztym
stanie technicznym | dawaty o sobie
znaé wszelkimi mozliwymi awariami.
Najwigcej probleméw mieliSmy z insta-
lacjg wodociagowa, ktérej awarie byly
na porzadku dziennym. Przy okazji
wymiany tego, co pod spodem, popra-
wiamy wyglad rynku. Nowa ptyta ma
by¢ tadna i funkcjonalna. W ramach tej
inwestycji zostanie tez oswietlony ratusz
i pomnik Gotebiarki. Nie usuwamy catej
zieleni, ktéra mamy na rynku. Robilismy
wezesniej wizualizacje z tg zielenia, jaka
juz mamy, i z nowymi nasadzeniami.
| doszliémy do wniosku, ze nie chcemy
tutaj ,pustyni”, chociaz stare wierzby
troche problemu nam sprawiaja, bo
podsadzajg nawierzchnig rynku i trzeba
ten proces kontrolowaé. Drzewa zyja
tutaj jednak wiele lat i sa waznym
elementem otoczenia, dlatego zostaja.

Swietlice w Bystrzycy i Radomicach
Niedawno rozpoczeta sig budowa
dwéch $wietlic wiejskich - w Bystrzycy
i Radomicach. Obie $wietlice postawio-
ne zostang na wzér historycznych bu-
dynkow przystupowych. Nie beda wiec
2wyklymi, nowoczesnymi ,pudetkami”.
Wkomponowaé maja sie w kulturowy
krajobraz regionu i wpisywac sig w jego
tradycjg, co jest bardzo wazne.

- Diatego tez dumny jestem z tych
projektow - podkresla Artur Zych. - Przy
okazji gorgco dzigkuje za pomoc Pani
Elzbiecie Lech-Gotthardt i Olgierdowi
Poniznikowi ze Stowarzyszenia Dom
Kofodzieja, ktére udostepnito nam za
darmo projekty budynkéw. MusieliSmy
oczywiscie dostosowac je do warunkow

terenowych, ale nie byto z tym wigk-
szych probleméw. Prace budowlane juz
trwajg. Wylane zostaly piyty fundamen-
towe, zaczynaja rosnaé mury. Mysle, ze
latem tego roku pawinnismy cieszy¢ sig
juz nowymi obiektami. Bystrzyca | Ra-
domice to dwie miejscowosci, w kt6-
rych widac sporg aktywno$¢ spoteczng.
Dlatego tam Swietlice beda zyly. To nie
sg olbrzymie sale, na okoto 50-70 os6b,
ale mysle, ze to w zupetnosci wystarczy
na miejscowe potrzeby. Beda to ostat-
nie $wietlice wiejskie, jakie wybudujemy
na terenie gminy Wlen, poniewaz po-
zostate miejscowosci sg zbyt mate na
takie obiekty. Najprawdopodabniej nie
bedzie tez juz naboréw do programéw
dofinansowania tego typu inwestycji.

Ciepto w domach, czysta okolica,
mniej probleméw z woda

- Kolejna wazna, choé ktopotliwa
inwestycja, jaka realizowaliSmy, to ter-
momodernizacja budynkéw wspéinot
mieszkaniowych - wyjasnia burmistrz.

- Budynki o$miu wspélnot zyskuja
nowe walory, nie tylko estetyczne, ale
przede wszystkim uzytkowe. [zolacja
budynkéw powoduje mniejsze zuzycie
surowcow energetycznych do ogrze-
wania. Dzigki temu zmniejsza sig smog,
poprawia jako$¢ powietrza i jakosé
zycia mieszkaricow. Rosnie tez wartosé
tych nieruchomosci. A wszystko to za
15-20 procent kosztéw inwestycji, na
ktéra udato sie pozyskaé duze dofi-
nansowanie. .

Gmina przygotowuje sie do dokori-
czenia kanalizacji w Bystrzycy. Zdaniem
samorzadowc6w ten projekt ma sens,
poniewaz czes¢ miejscowosci zabudo-
wana jest blokami, w ktérych mieszka
sporo oso6b. Instalacja, wybudowana
tam wiele lat temu, jest niesprawna,
powoduje nie tylko dyskomfort Zycia
mieszkaricéw, ale i zanieczyszczenie
srodowiska. Podtaczenie tej okolicy do
siecl kanalizacyjne] znacznie polepszy
warunki zycia jej mieszkaricow.

Wien przygotowulje sie tez do zmiany
operatora gospodarki wodno-§ciekowej.
Podpisany zostat juz list intencyjny
w tej sprawie z Przedsigbiorstwem
Wodociggéw i Kanalizacji z Bolestawca,
ktéry zaja¢ ma sie t3 waing gatezig
gospodarki komunalnej.

- Jestesmy na etapie wyceny wszyst-
kich budynkdw, ktére miatyby by¢ prze-
kazane przedsigbiorstwu, i oceny tego,
co ma by¢ zrobione w przysztosci, po
to, by nasz system wodociaggow i kana-

lizacii dziatat lepiej. Prawdopodobnie juz
od 1 styczna 2020 roku PWiK obejmie
swoim zasiggiem nasze miasteczko.
Chciatbym, Zeby nasi mieszkaricy jak
najszybciej poczuli poprawe jakosci
obstugi, zeby wszystkie awarie byly
szybko usuwane. Nie bez znaczenia jest
tu fakt, Ze w bolestawieckim przedsig-
biorstwie utrzymywany jest catodobowy
telefon alarmowy, na ktéry mozna
zgtaszacé awarie i informowacé o sytuacji.
Patrzac na to, co dzieje si¢ po sasiedzku,
we Lwowku Slaskim, gdzie PWiK zna-
czaco poprawito Jakos¢ funkcjonowania
systemu, mam nadzieje, ze u nas bedzie
podobnie.

Nie wszystko mozna zrobi¢

Samorzad Wlenia musial wycofa¢
sig, niestety, z projekiu rewitalizacji
wspélnot mieszkaniowych. Wynikto
to przede wszystkim z braku mozli-
woscl finansowania zbyt kosztownych
przedsigwzigé. Do organizowanych
wielokrotnie przetargéw na wykonanie
prac poczatkowo nikt sie nie zgtaszat.
Oferenci, kiérzy znaleZii sie dopiero
przy czwartym czy piatym podejsciu,
zaproponowali zbyt wysokie ceny ustug.

Dia przyktadu, warto$¢ kosztorysowa
remontu budynku przy ul. Kosciuszki
19. (adzie kiedy$ miescit sie maty szpi-
talik) wynosita 240 tys. z}, a najnizsza
oferta na realizacje prac, jaka wplyneta,
to 690 tys. zi.

- W sytuacji, gdy w gre wchodzito
dofinansowanie inwestycji w wysoko-
$éci 70 proc. wartosci kosztorysowej,
wspdinota dostataby okoto 200 tys. do-
finansowania i dotozyfa do tego blisko
p6t min zt z wiasnych srodkéw. To byto
niemozliwe. Rozmawialismy z wsp6lno-
tami, ktére podjety decyzje, ze w takiej
sytuacji nie wchodza w rewitalizacje
i projekt nam wypadt z realizacji. Zatuje,
bo oczami wyobraZni widziatem juz
22 budynki z odnowionymi dachami
| $cianami, ale Zycie napisato inny
scenariusz - zatuje burmistrz. - Proble-
méw byto wiecej, lecz decydujace byly
kwestie zbyt wysokich kosztéw rob6t.
TrafiliSmy na okres, gdy ceny gwattow-
nie rosly | wykonawecy mogli wybierad
w ofertach. Zwyczajnie nie byto nas staé
na tak ogromne wydatki.

Pieniadze i szanse na przysziosé

- 8 min na rynek, 1,5 min na $wietlice,
okoto 3 min na kanalizacje. Razem to
okoto 12 min. Do tego pozyskalismy
tez pewne Srodki na dziatania edu-
kacyjne, jakie bedziemy realizowac.

REKLAMA, PROMOGCJA

Zehy we Wieniu

. ; 1 ._'.-”' ‘-‘J - _"w‘-_ .__._.;.
To dla nas duzo i musimy ostroznie
gospodarowaé - wyjasnia Artur Zych.
- W przypadku remontu rynku do okoto
8 min dofinansowania musimy doto-
zy€ tylko 400 tys. naszych wiasnych
$rodkéw, czyli ok. 5 procent inwestycji.
Jesli dojdg jakie$ dodatkowe prace, to
moze nieco wigcej. Swietlice wiejskie
stawiamy z dofinansowaniem okoto 60
proc. wartosci zadania. Kanalizacja jest
w fazie przygotowywania. Tu takze be-
dziemy zabiega¢ o $rodki zewngtrzne,
ale nie wiemy jeszcze, ile uda sig ich
pozyska¢. Myégle, ze bedzie to okoto 50
proc. Analizujemy jeszcze mozliwosci
pozyskania $rodkéw z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska, ale
dzi$ trudno ocenic¢, jaki bedzie finat
tych starar. Wiasnych $rodkéw bu-
dzetowych nie mamy zbyt wiele, wigc
musimy liczyé na wsparcie, bez ktére-
go nie uda nam sig realizacja takiego
przedsiewzigcia.

Réwniez w tym kontek$cie dla
burmistrza Zycha bardzo wazne jest
zaangazowanie Wienia w dwie szersze
inicjatywy samorzadowe, zorientowane
na pozyskanie kluczowego wsparcia
finansowego dla gmin. Pierwsza to
~Sudety 2030”, czyli starania o pienigdze
dla naszego regionu. Druga inicjatywa
to walka o subwencjg Srodowiskowa
dla gmin, ktérych znaczng czgs¢ sta-
nowig obszary chronione, na ktérych
mocno ogranicza sie¢ mozliwosci roz-
woju gospodarczego.

- Wspdlnie z z innymi samorzadami,
przy wsparciu prawnikéw, ktérzy juz
wczesnie] pracowali nad podobng
ustawg, zabiegamy o wprowadzenie
regulacji prawnych, ktére moga dac
nam mozliwosci zdobywania Srodkéw
niezbednych do Zycia, jakich sami nie
mamy szans wypracowacé. Mam nadzie-
Jg, Ze uda sig nam wywalczy¢ rozwigza-
nia wyréwnujgce Zyciowe szanse gmin
takich jak nasza, w ktérych ochrona
srodowiska naturalnego powaznie
ogranicza, a nawet uniemozliwia rozwdj
gospodarczy - podkresla Artur Zych.

Zapraszamy do nas! :

Wileri Zyje nie tylko gospodarka ko-
munalng. Mimo utrudnieri zwigzanych
z remontowym kataklizmem” w cen-
trum miasta gospodarze historycznej
osady organizujg ciekawe imprezy, na
ktore zapraszajg do siebie gosci. Na
zwiedzajacych czeka wyremontowany,
stynny wleriski zamek, gérujgcy nad
okolica, | rzeka Bobr z atrakcjami dla
mitosnikéw wodniackich przyg6d.

W ostatnig niedzielg kwietnia odbyta
si¢ kolejna edycja cenionego przez
biegaczy Memoriatu im. Michata Fludra.
Teraz miasteczko szykuje sig juz do
swojej najwigkszej, dwudniowej impre-
2y, czyli Jarmarku Sredniowiecznego,
ktory w tym roku odbywaé sig bedzie
151 16 czerwca. Pierwszy dzieri trady-
cyjnie juz bedzie miat historyczny cha-
rakter. Drugl za$ wypelnia propozycje
o rekreacyjno-turystyczno-rozrywkowe.
Na placu nieopodal rynku stanie scena,
na ktérej koncertowaé beda zespoly
Lombard | kobuzy. W programie
takze wiele innych atrakciji dla catych
rodzin. W tym roku (od czerwca do
pazdziernika) kontynuowany ma by¢
tez cykl koncertow Lato z Muzyka
Dawna, cleszacych sig coraz wigkszym
zainteresowaniem publicznosci. Szcze-
goty programoéw zapowiadanych imprez
juz wkrétce.
Tymczasem juz w tym tygodniu
wielkie, wiosenne sprzatanie Jeziora
Pilchowickiego, ktére w tym roku ko-
ordynuje wiasnie gmina Wleri.
Kilka tygodni temu, z inicjatywy
Parkow Krajobrazowych, odbyio sie
spotkanie z udziatem wszystkich gmin
lezacych nad Jeziorem Pilchowickim,
powiatéw, przedstawicieli Wod Pol-
skich, Nadlesnictwa Lw6wek Slaski i kot
wedkarskich zainteresowanych losem
cennego akwenu.
- Na tym spotkaniu postanowili$my,
Ze bedziemy wspdlnie organizowac
sprzatanie Jeziora Pilchowickiego
- mowi Artur Zych. - Poczatkowo
mysleliSmy, ze kazdego roku beda to
zawsze dwie akcje. Jedna tradycyjnie
organizowana przez Tauron Ekoener-
gi¢ i druga nasza, samorzadowa. Ale
z tego, co wiem, Tauron wycofat sig
z tego dziatania... My nie zamierzamy
rezygnowaé. W kazdym roku inna gmi-
na bedzie koordynowac akcje. W tym
roku zaczynamy 9 maja o godz. 11.00.
Spotykamy si¢ koto Zapory Pilchowic-
kiej. Dzleciaki ze szkét, osoby doroste,
wszyscy chetni do pomocy. Rekawice
zabezpiecza Nadlesnictwo Lwowek Sla-
ski, worki na $mieci - Przedsigbiorstwo
Izery, kt6re tez sig wiaczyto do akeji.
Smieci z brzegdw zbieramy do workdw
i znosimy w jedno miejsce. Z wody
bedzie wspiera¢ nas Straz Pozarna
z Jeleniej Gory, ktéra bedzie uczestni-
czyta. Wywoz $mieci bierzemy na siebie.
Postaramy sig tez o kielbaski, zeby na
koniec mozna byto zrobi¢ ognisko dla

uczestnikow akgji.
Zapraszamy!
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WYMARZON
SLUB

11 maja 2019 r.

Norweska Dolina, Szklarska Porebah ul Kopernlka 9 g:

Program:

Od 12:00 spotkania z: florystami, stylistami,
konsultantami slubnymi, fotografami

16:00 Pokaz mady slubnej

17:00 Degustacja tortow weselnych wykananych
przez Francuskiego Mistrza Cukiernictwa
Chefa Cafe Rodven Thyerry'ego Ayela
Inscenizacja -, Slub w Norweskiej Dolinie”
prowadzona przez mistrza ceremonii Slubu
Humanistycznego pana Jacka Siedleckiego

19:00 - 1:00 ,Przyiecie weselne”
z muzyka, zabaws, jadlem i trunkami*

M eEna karmetu geresiniciwa v Proyisciu weselaym! 100zt od osaby

Zapraszamy do rezerwacji miejsc
‘tel. recepcja Norweska Dolina '
75619 96 00 lub 781538 931

Partnerzy wydarzenia:

) www.aparting.pl/norweska-dolina
Marcin

Kzftimieruk Dealer BMW
FOf

PExPrambum Lubin @ /norweskadolina/ /norweska_dolina/
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nowiny KULTURALNE

PESTKA 2019 - udane Swieto teatru!

Nagrody wreczone, laureaci zadowoleni i pewnie troche zaskoczeni, podziekowaniom i gratulacjom nie byto korica, a prezydent
miasta Jerzy tuzniak zapewnit, Ze festiwal bedzie kontynuowany! Tak byto 4 maja po ostatnim konkursowym spektaklu XI
Migdzynarodowego Festiwalu Teatréw i Kultury Awangardowej PESTKA 2019, organizowanego przez Jeleniogdrskie Centrum
Kultury - ,Po nas choéby kosmos” w rezyserii Pawta Swiatka z Teatru Dramatycznego im.Jerzego Szaniawskiego w Watbrzychu.
Po spektaklu i krotkiej rozmowie z twércami nastapita wyczekiwana chwila wreczenia nagrod.

Decyzjg jury festiwalu Krysztatowa
Pestka 2019 przypadta spektaklowi

+Aleja Narodowa" (wystapit Dariusz

Maj) w rezyserii Katarzyny Dudzic-

-Grabiriskiej, Teatr Polski w Podziemiu,

Wroctaw. Daniel Przastek, cztonek jury
(w komisji zasiadall jeszcze Jedrze)
Solifiski | Tim Schrieber), wreczajac tg
nagrode, przedstawit nastepujace uza-
sadnienie: ,(...) po obejrzeniu oSmiu
spektakll konkursowych, jury postano-
wito przyznac Krysztalowg Pestke za:
umiejetnos¢ zbudowania minimalnymi
Srodkami inscenizacyjnymi uniwer-
salnej historii, waznej i istotnej dla
wspétczesnych spoteczeristw Europy
Srodkowej | Wschodniej, szczeginie
30 lat, ukazanie szarego przecigtnego
cztowieka w trybiku historii, zagubienia
w zmieniajgcym sie $wiecie, rowniez
mikrowspdlnoty, bedacej odbiciem
bolgczek dnia codziennego; przedsta-
wienie mechanizméw rodzacych sie
aktow nienawisci, ksenofobii i rasizmu,
ktore stanowig zaprzeczenie fadu demo-
kratycznego. Za istotny gtos w biezacej
dyskusiji spoteczno-politycznej(...)."
Nagrodg prasowg otrzymat spektakl

+Nothing for 60 min.” (rezyseria; Howool

Baek i Matthias Erian, Berlin). Decyzjg
Spotecznej Rady Programowej MFTI-
KA Nagroda Specjalna - ,Krysztatowa
Pestka dzigkujg!” zostata przyznana
Jarostawowi Gromadzkiemu, dyrekto-
rowi Jeleniogorskiego Centrum Kultury.

Zaprezentowana 5 maja ,Burza” W.
Szekspira, w rezyserii Pawta Passinie-
go (przypomnijmy - ubieglorocznego
laureata PESTKI), neTTheatre - Teatr
w Sieci Powiazari z Lublina, z udziatem
jednego z najwybitniejszych odtwor-

céw r6l szekspirowskich, Mariusza
Bonaszewskiego, byta odstong jeszcze
jednego oblicza teatru | mocnym zwien-
czeniem tegorocznej PESTKI.

Byto to szeS¢ niezwykle - inten-
sywnych dni, wypetnionych teatrem,
warsztatami, Lekcjami Czytania, roz-
mowami po spektaklach, koncertami,
Stowem - wszystko odbywato sig
wedtug sprawdzonego przez lata, sce-
nariusza. Zmieniajg sie tylko idiomy
tegoroczny to TEATR? SPRAWDZAM!
W tym roku prezentacje odbywaly sie
na trzech scenach: w Sali Nova i Sali
Widowiskowe] JCK oraz na scenie kina
Grand, czyli tymczasowej Teatruim.C.K,
Norwida. Jeszcze przed inauguracja
festiwalu odbyt sig wernisaz pokonkur-
sowej wystawy finalistow i laureatow
IV edycji Konkursu Fotagrafii Teatralne),
organizowanego przez Instytut Teatral-
ny im. Z. Raszewskiego w Warszawie
(zdjecia z sezonu 2017/2018). Jesli
kto§ spodziewat sig na tej wystawie
klasycznych fotografii z przedstawier,
mogt poczué sig rozczarowany, bowiem
zobaczyt plansze dokumentujace Zycie
teatralne z pomieszczonymi niewielkimi
zdjeciami, uzupetnionymi obszernym
komentarzem tekstowym. Wydaje
si¢ wiec, ze nie o fotografie tu idzie,
a juz na pewno nie o ich poziom arty-
styczny. Nie powinno to chyba dziwic,
skoro w jury konkursu zasiadat jeden
fotograf i trzech teatrologow. Warto
bylo zobaczy¢ te ekspozycje, bowiem
znakomicie wpisata sig w tegoroczny
festiwal. Wystawa ,Autorski plakat
teatralny” mtodego grafika, absolwenta
Wydziatu Sztuk Pieknych na Uniwer-
sytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu,

W spektakiu ,Niyar” peten poezji

i liryzmu, piekny swiat aktorka
wyczarowuje... z papieru.

Piotra Florianowicza, prezentowana
byta w Galerii pod Brazowym Jeleniem.
Sposrad kilkudziesieciu wyeksponowa-
nych projektéw plakatow tylko jeden
zostal zrealizowany. To plakat do sztuki

Laureaci Krysztatowej Pestki
2019: - ‘Katarzyna Dudzic-
Grabinska - rezyserka ¢

i adaptatorka, tlumaczka oraz
Dariusz Maj - aktor (Vandam)
nagrodzeni za spektakl ,Aleja
Narodowa”.

~Skrzywienie kregostupa” w Teatrze im.

W. Horzycy w Toruniu. Lekcje Czyta-
nia byly dwie (obie pod patronatem
Tygodnika Powszechnego): Agnieszka
Wolny-Hamkato moéwita o , Teatralnosci
Bohemy" na podstawie powiesci . Dar
Humbolta” S.Bellowa. ,Punkt Omega”

N ‘:i’ W
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tomaszraczynski.pl
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D. DeLillo i ,Balthazar” L. Durrella,
drugg poprowadzita Agnieszka Klos na
temat , Jak w teatrze pokazac Zagtade?”.
Postuzyta sig tekstem Tadeusza Stobo-
dzianka ,Nasza klasa",

Migdzynarodowy Festiwal Teatrow
i Kultury Awangardowej PESTKA ma for-
mutg otwartg - okreslenie , teatr | kultura
awangardowa” jest dosy¢ pojemne i po-
zwala organizatorom zaprosi¢ do udziatu
tak rdzne spektakle, jak np. ,Come True”
z Poznania w rezyserii Michata Stankie-

&

wicza i ,Dziwaczki”, w rezyserii Nataszy
Soltanowicz z Wroctawia. W pierwszym
spektaklu - niespektaklu, ktéry prezen-

towany byt w Sali Nova, to widzowie
sq aktorami. Sledzg naprzeciw siebie

~ peSIko

tomaszraczynski.pl

w symetrycznym uktadzie, stuchajac
padajacego z offu komentarza, pytar,
sugestii, mogg obserwowac siebie
nawzajem, swoje zachowania, mimike,
na przemian stajgc sig aktorami bad?
widzami, w zaleznosci ktéra czesé wi-
downi zostanie o$wietlona reflektorami.
W drugim - aktorki, czerpiac inspiracje
z dawnych obrzedow zatobnych réznych
kultur, zadaja pytanie, czy wspolczesnie
potrafimy doswiadczy¢ $mierci w jej co-
dziennym wymiarze. Podstawa spektakiu
jest Spiew polifoniczny. Ale w tej formule
festiwalu mieszczg sie takze pozostate
spektakle; np. ,Alefa Narodowa" z Teatru
Polskiego w Podziemiu, Wroclaw, czy
zrealizowany w formie, quasi kabaretu

Zrobie co zechce” Teatru Porywacze Ciat

z Poznania, , Nothing for 60 min.” Howo-
ol Baek z Berlina, w ktérym aktorka, na
przekor tytutowi, kreuje $wiat bez stow
palcami rak i stop, oraz kameralny, pefen
poezji i liryzmu, pigkny $wiat w spekta-
klu Maayan Jungman (,Niyar”), kt6ry
aktorka wyczarowuje z papieru. .. atakze
pozostate, ktére znalazly sie w progra-
mie, a ktére pozwolity kazdemu z widzow
sprawdzi¢, jaki jest ten wspotczesny
teatr w Polsce, w Europie, Swiecie. To
wyjatkowo trafny idiom!

Widownia na kazdym spektaklu byla
wypetniona do ostatniego miejsca, a na
Sali Nova - do ostatniego miejsca na
schodach. Dyskusje po spektaklach,
prowadzone z duzg kulturg przez Je-
drzeja Solinskiego, w tym roku byly
znacznie bardziej ozywione niz w po-
przednich latach. Wszyscy podkresiali
tez znakomitg atmosfere festiwalu, wigc
organizatorzy mogg sobie pogratulo-
wac nie tylko interesujacych spektakli,
znakomicie przygotowanych edytorsko
wydawnictw, gadzetow, ale tez rosna-
cego grona entuzjastow!

Urszula Liksztet
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Kiermasz ,Ksigika za grosik” 7 i 8
maja od godz. 10.00 do 16.00 przed bi-
bliotekg na placu Piastowskim w Ciepli-
cach. Mozna bedzie uzupetni¢ domowa
biblioteke, nie wydajgc duzo pienigdzy.

" Spotkanie autorskie Wiestawy Sie-
maszko-Zielinskiej oraz promocja jej
powiesci ,,Listopadowe cienie” odbe-
dzie sie 7 maja o godz. 17.00 w Ksigz-
nicy Karkonoskiej. Wstep wolny.

W DKF Klaps w JCK projekcja filmu
~Ciemno, prawie noc”, rez. Borys Lan-
kosz, 7 maja o godz. 18.00. Bilety po 10
zt. Karnety po 28 zi.

Patriotyczna uroczysto$¢ z okazji
obchodéw 74. rocznicy zakoficzenia
Il wojny $wiatowej odbedzie sig tra-
dycyjnie pod Mieczami Piastowskimi
w Cieplicach, 8 maja o godz. 12.00.

8 maja w Miejskim Domu Kultury
~Muflon" swoje prace pokaze Marein
Le$niak, student |1l roku Wydziatu
Malarstwa i Rzezby Akademil Sztuk
Pigknych im. Eugeniusza Gepperta
we Wroctawiu, Wernisaz wystawy
rozpocznie sig¢ o godz. 17.00. Wstep
za darmo. Ekspozycja przedstawia 28
rysunkéw na papierze, wykonanych
technika grafitowa, i rysunek robiony
technika malarska na podstawie plam.
Szczeg6lne miejsce zajmuje tu duzy
rysunek w formacie 100 x 70 cm, kt6-
ry, jak zapowiada sam artysta, bgdzie
swego rodzaju eksperymentem, nad
ktérym wcigZz pracuje i zamierza go
pokazaé, nawet jesli praca nie bedzie
ukoficzona. Inspiracjg dla niej jest
posta¢ Ofelii, refleksje oraz emocje,
ktére budzi¢ moze temat wspéigrania
ze sobg pigkna i $mierci.

Koncert ,W $wiecie perkusji” za
planowano na 9 maja o godz. 18.00
w Zdrojowym Teatrze Animacji. Wysta-
pia studenci i absolwenci klasy perkusji
Akademii Muzyczne] we Wroctawiu: Luis
Martinez Molines, Tomasz Kujawa,
Kacper WoZniakowski, Jakub Wdjcik,
Dawid KuZmicki, Jagoda Wojtylak oraz
goscinnie: prof. Jacek Wota (Akademia
Muzyczna we Wroctawiu) i prof. Marian
Rapczewski (Akademia Muzyczna w Po-
znaniu). Bilety po 30 zt.

Immortal Onion, trzech wyjatkowych
muzykéw jazzowych z Gdariska, wystapi
10 maja o godz. 18.00 w MDK Muflon.
Zagraja: Tomir Spiotek (instrumenty
klawiszowe), Ziemowit Klimek (gitara
basowa/ kontrabas), Wojtek Warmijak
(perkusja). Bilety po 20 Z. Sprzedaz
biletéw w sekretariacie MDK Muflon.

Wernisaz wystawy ,Joanna Ralaj-
czak - malarstwo” odbedzie sig 10
maja o godz. 17.00 w Muzeum Przy-
rodniczym. Na wernisaz wstep wolny.
Joanna Ratajczak to absolwentka ASP
w Poznaniu. Uprawia poezje i sztuki
plastyczne, integrujac rézne dziedziny
dzigki stosowaniu wiasnych technik
i nietypowych materiatéw. Rysuje,
maluje i rzezbi poezjg, tworzac z niej
kompozycje przestrzenne w srebrze lub
miedzi, pisze drutem swojg miedziang
tkaning artystyczna. Jej malarstwo cza-
sami przypomina relief lub plaskorzezbg,
a kompozycje foto-graficzne ukiadajg sig
w oryginalne cykle obrazow.

Kabaret Seniority wystapi 10 maja
0 godz. 18.00 w JCK. Bilety po 5 z.

W BWA mozecie wziaé udziat w pro-
jekcie ,Gra w sztuke”. Prezentacja
technologii VR. Poczatek 11 maja
o godz. 9.00. Prezentacja technologii
VR (virtual reality - rzeczywistos$¢
wirtualna) trwaé- bedzie do 15 maja.
W BWA ustawione zostang trzy stano-
wiska. Wszyscy zainteresowani, pod
okiem fachowca, bedg mieli mozliwo$¢
zapoznania sie z t3 technologia. Wstep
wolny. 14 maja o godz. 12.00 odbedzie
sig spotkanie z Konradem Czernikiem

po$wigcone mechanizmom funkcjono-
wania wspoiczesne| branzy gier wideo
w Polsce i za granicg.Konrad Czernik
specjalizuje sie w koncepeyjnym opra-
cowaniu gier komputerowych. Wyktada
na ASP we Wroctawiu.

Miodych tancerzy z Ukrainy i Polski
mozna podziwia¢ w Zdrojowym Teatrze
Animacji od 11 do 12 maja, podczas IV
Migdzynarodowego Festiwalu Sztuki
Choreograficznej ,Silesian Dance
Festival”. Wystapi prawie 600 tancerzy
w wieku od 6 do 21 lat. Pokazy konkur-
sowe trwajg od godz. 10.00 do 18.00.
Koncert galowy rozpocznie sie 12 maja
o godz. 15.30 w muszli koncertowej
w Cieplicach. Wstep wolny.

W Muzeum Przyrodniczym od 11
do 12 maja, od godz. 9.00 do 17.00,
odbywac sig bedzie 52. Karkonoska
Gietda Mineratéw, Skat, Skamienia-
tosci i Wyrobdéw Jubilerskich. Zapre-
zentowane zostang przede wszystkim
kolekcje i zbiory mineratéw, skat i ska-
mieniato$ci. Gietda bedzie miata miejsce
na dziedzificu muzeum, a w przypadku
niekorzystnych warunkéw atmosferycz-
nych zostanie przeniesiona do wnetrza
budynku. Wstep wolny.

Piesni cygariskie | orientalne tarice
w wykonaniu zespotu MERHABA KADIN
obejrzycie w Muzeum Przyrodniczym
13 maja o godz. 19.30. Brzmienia
cygariskie przeplatajg sie z rytmami
orientalnymi i flamenco. Klamrg, ktéra
wszystko faczy | spaja, sa poetyckie tek-
sty | choreografie Agaty Szmigrodzkiej.
Bilety 30 zt.

S.0.S. to Sobieszowska Operatyw-
ka Sasiedzka: tak nazwano spotkania
mieszkancow Sobieszowa. Pierwsze
odbedzie sie 14 maja o godz. 17.00
w MDK Muflon. Mieszkanki | mieszkaricy
Sobieszowa bedg mieli okazjg, by za-
sigéé przy wspdlnym stole, rozmawiac
ze soba, wymienia¢ sig ideami. S.0.S.
stawia na zacie$nianie lokalnych wigzi
migdzy przedstawicielami i przedstawi-
cielkami réznych pokolen.

W DKF Klaps, 14 maja o godz.
18.00, obejrzycie film ,Heavy Trip”,
rez. Juuso Laatio, Jukka Vidgren.
Bilety po 10 zt.

16 maja rozpoczng sig Wielkie
Jeleniogdrskie Juwenalia. Studenci
$wietowaé bedg na jeleniog6rskich
btoniach. Zaplanowano wiele kon-
certow. Pierwszy dzied (16 maja)
uptynie w rytmach hip-hopu. Na
scenie wystapia: Paluch, PlanBe
a takze Matach&Rufuz&DJ Schodee.
W pigtek (17 maja) odbedzie sig 25.
Finat Ligi Rocka, organizowany przez
Jeleniogdrskie Centrum Kultury. Wy-
stapiag w nim zespoly biorace udziat
w konkursie. Gwiazdami tego koncertu
beda zespoly: Leniwiec (obchodzacy
swoje 25-lecie) oraz Nocny Kochanek.
Wielki finat juwenaliow zaplanowano
na sobotg (18 maja). Tego dnia wraz
ze studentami bedziemy bawi¢ sie
przy hitach zespotu Captain Jack oraz
Nowator. Wstep za darmo.

,Stofice pod kontrolg”, czyli Wio-
senny Festyn Rodzinny przy Szkole
Podstawowej nr 6 i Targi Jelenio-
gorskich Szk6t Srednich odbeda sig
18 maja od godz. 10.00 do 14.00
na terenie przy Szkole Podstawowej
nr 6 ul. Cieplicka 74. Celem festynu
jest promocja aktywnego i rodzinnego
spedzania wolnego czasu, a zebrane
w jego trakcie $rodki przeznaczo-
ne zostang na doposazenie szkoty
w sprzet, ktéry pozwala uczniom na
lepszy rozwoj i uatrakcyjnia edukacje.
Podczas festynu odbeda sig Targi Je-
leniogdrskich Szko6t Srednich.

BOLESLAWIEC

Pracownia wokalna Mtodziezowego
Domu Kultury, prowadzona przez Mar-
ka Letowskiego, przygotowata koncert
dedykowany wszystkim mamom i tatom.
Miodsza grupa wokalistéw zaprezentuje
17 maja o godz. 18.00 w Teatrze Starym

10

znane i lubiane piosenki dziecigce w mi-
strzowskim wykonaniu. Wstep wolny

KARPACZ

18 maja o godz. 11.00 wystartuja
uczestnicy Biegu do Kotta Eomniczki.
Mozecie im kibicowa¢ albo samemu
ruszy€ na trase. Cafa trasa zawoddw
biegnie po terenie Karkonoskiego
Parku Narodowego, a meta znajduje
sig przy jednym z ciekawszych miejsc
w Karkonoszach: schronisku PTTK
.Nad tomniczkg". Trzykilometrowa
trasg mozna pokona¢ biegngc, ma-
szerujac, uprawiajgc nordic walking,
a nawet spacerujac. Nie ma zadnych
ograniczen wiekowych.

LUBAN

Spiewajacych senioréw mozecie
oklaskiwa¢ 16 maja podczas Xl
Przegladu Dorobku Artystycznego
Senioréw. W sali widowiskowej
Miejskiego Domu Kultury wystapig
kabarety, zespoly taneczne, ludowe
i instrumentalne. Poczatek godz.
10.00 Wstep za darmo.

18-19 maja w miescie krélowac
bedzie przepyszne jedzenie. Wszystko
to za sprawg Lubarskiego Festiwalu
Smakéw Swiata, potaczonego z Noca
Muzedw. W rynku stang food trucki
serwujace smakotyki z catego $wiata.
Wstep za darmo.

Lubarnskie Towarzystwo Mito$nikéw
Akordeonu zaprasza od 24 do 26 maja
na Lubariski Konkurs Akordeonowy, po-
taczony z Festiwalem Akordeonowym.
Przyjada na akordeonisci z kraju i zagra-
nicy, gwiazdg imprezy bgdzie biatoruski
zespot TARAN TRIO. Wystepy odbywac
sig bedg w MDK. Wstep za darmo.

PIECHOWICE

Piechowicki O$rodek Kultury zaprasza
10 maja o godzinie 17.00 na wernisaz
wystawy Mirostawa Norowskiego pt.
.Moc wyobraZni”. Wstep wolny.

SZKLARSKA POREBA

W Sudeckim Centrum Kultury i Sztuki
przy ul. Wiadystawa Grabowskiego 5a
mozna ogladac do korica maja ekspozy-
cje witrazy i kolazy autorstwa uczestni-
kéw Akademii Szklanej Inspiracji przy
Jeleniogérskim Centrum Kultury, prowa-
dzonej przez artystke szkia, Edyte Kullg,
inspirowanych polskg grafika uzytkowa
lat 60.-70. XX w. Galeria czynna jest
w godz. 11-18.

ZGORZELEC

7 maja rozpoczyna sig Nyski Fe-
stiwal Filmowy, kt6ry jest niemiec-
ko-polsko-czeska impreza i Swigtem
dla kinomanéw..To jedyny w Europie
festiwal filmowy na styku granic
trzech unijnych parstw. Odbywa
sie w kilkunastu miejscowosciach
i zawiera pokazy filmowe, konkursy
oraz przyznawanie nagréd, m.in. za
najlepszy film fabularny. Festiwal po-
trwa do 12 maja. Program na www.
neissefilmfestival.de.

Z okazji 74. rocznicy wyzwolenia
jencéw wojennych z Stalagu VIl
A, odbedzie sig 9 maja, na terenie
Miejsca Pamieci Stalagu VIII A
w Kozlicach, uroczysto$¢ upamietnia-
jaca wyzwolenie jericéw wojennych,
zorganizowana przez Europejskie
Centrum Pamigci, Edukacii i Kultury.
Wstep za darmo. Ku czci jeicéw wo-
jennych Stalagu VIII A w Europejskim
Centrum Pamigci, Edukacji i Kultury
zabrzmi koncert w wykonaniu Jerzego
Owczarza (fortepian) | Magdaleny
Wachowskiej (mezzosopran), ktérzy
przygotowali dzieta Chopina, Ogin-
skiego | Paderewskiego.

ALKA

Wigcej imprez (ze szczegétami), na
ktdre warto sig wybraé w zaktadce Ka-
lendarz imprez www.nj24.pl.
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Grzegorz Pawtowski

10 maja o godzinie 17.00 w Domu Carla i Gerharta Hauptmanndw w Szklar-
skiej Porgbie odbgdzie sig wernisaz wystawy ,Prawda materii” Grzegorza
.Siwego” Pawtowskiego. Prace Pawlowskiego nie sg rzezbami w Klasycznym
rozumieniu. To racze instalacje, kompozycje, konstrukcje z kamienia, metalu
| drewna. Cho¢ to sztuka odwotujgca sig do Swiata fantazji, ma Scisty zwigzek
z naturg: bajkowe ikary, rzepiéry, dzikie konie, podwodne todzie z Zywym na-
pedem, machiny do zbierania mandragorycznego korzenia, fruwajace wehikuty
i nigistniejace instrumenty muzyczne zasiedlajg miejskie skwery, ogrody, salony.
Ogladanie dziet Siwego to przygoda, podréz przez $wiaty i czasy. Na wernisaz
wstep wolny. Wystawa czynna do 30 czerwea.

[

W niedziele /\,\
na wycieczke

Zarzad Oddziatu PTTK ,Sudety Za-
chodnie” wraz z redakejg ,Nowin Jele-
niogdrskich” zapraszaja w dniu 12 maja
2019 r. na wycieczke nr 14 w ramach
tegorocznego Rajdu na Raty. W kasie
PKP w Jeleniej Gdrze kupujemy bilet
euroregionalny na przejazd do Jakuszyc
i komunikacje w Czechach. 0 godzinie 7.19
wyjezdzamy z Jeleniej Gdry pociagiem do Dolni =
Polubny z przesiadka w Szklarskiej Porghie Gérnej.

Trasa wycieczki o dlugosci 17 km prowadzi fragmentem Gor Izerskich po
czeskiej i polskiej stronie. Dolnf Polubny, niegdy$ samodzielna, znana z tra-
dycji szklarskich wies, obecnie jest czg$cia miasteczka Desna. Od przystanku
kolejowego, szlakiem czerwonym, mijajac po drodze malownicze kaskady
na rzece Cernd Desnd, dochodzimy do osady Sous. W 1915 roku, w wyniku
przegrodzenia rzeki powstato tu jezioro o powierzchni 86 ha. Po obejrzeniu
zapory szlakiem niebieskim idziemy do wsi Jizerka, najwyzej potozonej osady
na terenie Czech (do 862 m n.p.m.). ZatoZona przez pasterzy i drwali, w 19.
stuleciu funkcjonowaty tu dwie huty szkta, dzi§ w wigkszo$ci domow znajdujg
sig pensjonaty i restauracje. Sciezka dydaktyczng podchodzimy na Bukovec
(1005 m), jedno z najwyzej potozonych wzniesieri bazaltowych w Europie.
Na szczycie ciekawe skatki i niewielkie gotoborze oraz rozlegta panorama Gor
Izerskich | zachodnich Karkonoszy. Schodzimy obok dawnego kamieniotomu,
w ktérym ogladamy powstate w wyniku stygnigcia lawy stupy bazaltowe. Na-
stgpnie przez drewniany most na Izerze | obok skaty Granicznik dochodzimy
do Orla. W XVII1 i XIX wieku byta tu huta szkta, przy kt6rej powstata niewielka
osada. Obecnie w dawnej lesniczéwce znajduje sig¢ schronisko turystyczne.
W koricowej czesci wedréwki szlakiem czerwonym docieramy na Polang Ja-
kuszycka, miejsce startu licznych biegéw narciarskich, z najbardziej znanym
Biegiem Piastéw. O godz. 18.08 ze znajdujacego si¢ w poblizu przystanku
kolejowego odjezdzamy pociggiem do Jeleniej Gory.

Wycieczke prowadzi Pawet |dzik z Lubomierza. Uczestnicy we wiasnym za-
kresie ubezpieczaja sig od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw, czionkowie
PTTK z optacong sk!aqu objeci s3 ubezpieczeniem zbiorowym.

Wikior Gumprecht
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- 19. Dziecieco-mitodziezowe konfrontacje teatralne
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Jelenia Gora
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1 5.05.201 9 / $roda

8:30 spektakle konkursowe / Zdrojowy Teatr Animacji
13:00 uroczysta inauguracja / Zdrojowy Teatr Animacii
16:30 warsztaty teatralne dla uczestnikéw / Osiedlowy Dom Kultury
16:45 oméwienia spektakli dla instruktoréw / Osiedlowy Dom Kultury

1 6.05.201 9 / czwartek

8:30 spektakle konkursowe / Zdrojowy Teatr Animacji

-17:00 warsztaty teatralne i plastyczne dla uczestnikéw / Osiedlowy Dom Kultury

17:16 oméwienia spektakli dla instruktoréw / Osiedlowy Dom Kultury

1 7.05.201 9 / pigtek

8:30 spektakle konkursowe / Zdrojowy Teatr Animacji
15:15 dyskusja panelowa uczestnikow projektu / Zdrojowy Teatr Animacii
16:30 warsztaty teatralne i plastyczne dla uczestnikéw / Osiedlowy Dom Kultury
16:45 oméwienia spektakli dla instruktoréw / Osiedlowy Dom Kultury

1 8.05.201 9 / sobota

11:00 Gala Festiwalowa:
ogtoszenie wynikéw konkursu, wreczenie nagrod,
otwarcie wystawy plakatow i kostiuméw teatralnych
zrealizowanych podczas warsztatow / Zdrojowy Teatr Animacji
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Wydarzenie odbywa sig w ramach projektu: B LAT RAZEM. INTEGRACJA BEZ GRANIC. Prajekt jest wspéifinansowany przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnega w ramach Programu INTERREG V-A Republika Czeska - Polska 2014-2020 oraz srodkéw budzetu paristwa za posrednictwem Euroregionu Nyss przy wspdludziale finansowym M'a‘z‘:a Jelenia Gora
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Koniec czarnej serii w kobiecej Il lidze

W rundzie jesiennej jeleniogdrskie
futbolistki z KS Orlik zajety wyso-
kie, pigte miejsce w tabeli drugiej
ligi grupy $laskiej. Fatalne wyniki
i rozmiar porazek w meczach wiosen-
nych, bez punktu i bez gola, zaszoko-
waly kibicéw. Druzyna beniaminka
przegrata kolejne cztery spotkania,
tracac az 19 bramek, i zblizata sig
do strefy spadkowej.

Rozpoczeto sig od fatalnej inaugura-
cji we Wroctawiu z AZS |l, przegranej
0:5 (w Jeleniej Gorze Orlik zwycigzyt
4:1). Potem jeleniogérzanki doznaty
porazek 0:3 z Plonem Btotnica Strze-
leckie (z Opolskiego) na wiasnym
boisku, z Bielawiankg w Bielawie 0:7
i w Chorzowie 0:4 z beniaminkiem,
przedostatnimi w tabeli Jaskétkami.
Dlaczego pitkarki Orlika spisywaty sig
tak bardzo Zle?

- Zapewniam, dziewczyny potrafia
gra¢ w pitkg nozna, jednak nie mam
ligowego skfadu z jesieni. Z powodu
kontuzji brakuje czolowych zawod-
niczek, ktdre wczesniej stanowity
o sile druzyny Orlika - tak drugoligo-
we niepowodzenia wyjasniat trener,
jednoczes$nie prezes klubu, Robert
Stachowski. - Cigzka kontuzja kostki
liderki zespotu i najskuteczniejszej
zawodniczki formacji ofensywnej,
Joanny Plonowskiej z Wroctawia,
prawdopodobnie na zawsze wyelimi-
nowata ja z dalszej gry. Zdrowie jest
najwazniejsze. Juz jesienig Joasia
grata z bélem. Na boisku brakowato
tez Karoliny Jedras, Kingi Urygi,
Nikoli Zurawskiej, Sylwii Przydacz,
pauzujgcej za kartki Dagmary Dyzio
oraz nowo pozyskanych futbolistek,
Weroniki Iglickiej (poprzednio LUKS
Ziemia Lubinska) i Katarzyny Lechman
(wychowanka Dragona Miszkowice

kilka lat temu grata w Orliku). Druzyng
opu$cita stoper Karolina Kowalska
(akces do AZS Wroctaw). W takiej
sytuacji nagle cigzar gry musiaty wzigé
na siebie, zawodniczki, ktdre jesienia
w Il lidze graty epizodycznie. To byto
dla nich bardzo trudne.
Jeleniog6rski szkoleniowiec za-
pewnia, ze w wyréwnanym meczu
z rezerwami AZS-u o wysokiej po-
razce zdecydowaty trzy proste biedy
w obronie. Jeden btad bramkarki
w konfrontacji z Plonem Btotnica
spowodowat ,posypanie” si¢ kon-

cepcji gry. W Chorzowie jeleniogd-

rzanki nie wykorzystaty sze$ciu do-
godnych sytuacji podbramkowych.
Tylko trzecia w tabeli Bielawianka
byta poza naszym zasiggiem.

- Kibice narzekali, ale my musia-
tyémy podbudowacé sig mentalnie.
Nawet w trudnej sytuacji kadrowej
kolezanki z druzyny zapewniaty, Ze
w najblizszym meczu Il ligi pokazg
sie z dobrej strony, dadzg z siebie
wszystko, zweryfikujg swoje umie-
jetnoci pitkarskie - twierdzita kapitan
Orlika, Dagmara Dyzio.

Niedzielny (5 maja) mecz 16. kolejki
Il ligi z Uczniowskim Kobiecym Klu-
bem Sportowym z Istebnej przerwat
kiepska passg pitkarek z Jeleniej Gory.
W zwycigskim spotkaniu 4:0 (1:0) dwa
gole strzelita Kinga Uryga, po jednym
Justyna Zych i Angelika Smagur. Go-
spodynie od poczatku zdecydowanie
przewazaly na boisku i mogty pod-
wyzszyé wynik. Trener pokonanego
zespotu Marcin Pudalik nie ukrywat,
ze przed rundg rewanzowa odeszio
dziesigé pitkarek. Teraz grajg bardzo
mtode wychowanki, stad ostatnie,
jedenaste miejsce w tabeli i niechlubna
nazwa ,czerwonej latarni”.

“Sportowy piknik

To bylo wydarzenie na klubowym
stadionie, z najliczniejszym od lat
udziatem mieszkaficéw Jezowa Sudec-
kiego i okolic. Siedem godzin trwat
tutaj pigtkowy (3 maja), sportowy
piknik rodzinny ,Gramy dla Prezesa”,
z wieloma atrakcjami, niespodzian-
kami i nagrodami. Catkowity dochdd
z charytatywnej imprezy zostanie
przeznaczony na leczenie szefa LKS-u
Lotnik Tadeusza Chwatka, ktdry walczy
z chorobg nowotworowa.

Kilkuset kibicow obejrzato ciekawy pit-
karski mecz (2 x 35 minut) druzyny lidera
klasy okregowej, zdobywcey regionalnego
Pucharu Polski — Lotnika, dodatkowo
w skiadzie z kilkoma najlepszymi junio-
rami, z zespotem czotowych oldboydw
z regionu jeleniogorskiego. Wynik 3:3
(2:0). W zespole Lotnik Oldboys zagrall
Arkadiusz Gawlik, Kazimierz Hamowski,
Filip Pierikowski, kukasz Bizor, Dariusz
Marciniak, Leszek Zotedziejewski, Pawet
Nejman, Kamil Bojanowski, Tomasz Hut-
nik, Krzysztof Jahn, Michatowie: Zielinski
i Gofgb, Jarostaw Raus, Marcin Rzesny,
Rafat Musial, Krzysztof Gurazda, Marek
Pawel, Dariusz Michatek, Adrian Lis,
Jan Szacitto, Artur Milewski, sportowy
komentator telewizyjnego Canal +, Cezary
Olbrycht i wielu innych zawodnikéw oraz
przyjaciét Lotnika, Bramki dla ,starsza-
kéw", ktdrych trenersko poprowadzit
grajacy pitkarz Arkadiusz Gawlik, strze-
Jili Robert Turczyk, Leszek Kurzelewski
| kukasz Kowalski. Dia lidera okregowki,
wyjatkowo z trenerem Rafatem Koko, gole

zdobyli Wojciech kozowski, Maciej Sucha-
necki | w ostatniej minucle Daniel Ziomek.

W miniturnieju druzyn mtodziezowych
rywalizowaly ekipy skrzatow, zakéw i orli-
k6w z klub6w jeleniogdrskich i z okolicz-
nych miejscowosci. Efektowny | goraco
oklaskiwany byt widowiskowy pokaz Zon-

.a’ (\4

il

- Runda wiosenna zawsze jest
trudniejsza, ale przed nami jeszcze
pig¢ meczéw, w tym trzy na miejskim
stadionie w Jeleniej Gérze. Orlik
jest aktualnie na si6dmym miejscu
w Il lidze kobiet (19 punktéw, bramki
23:37), ale chcemy zdoby¢ nastepne

komplety punktéw i wskoczyé na
wyzsze, moze nawet czwarte lub
trzecie miejsce w tabeli - zapowiada
bramkarka Anna Korczyc.

W najblizszej, 17. seril, jeleniog6r-
skie futbolistki powalcza w niedzielg,
12 maja, w Gorzowie Wikp. ze Stilo-
nem. Potem, 26 maja zaplanowano
wyjazd na mecz z Mitechem |1 do Zyw-

glerki pitkg w wykonaniu mistrza Swiata,
mistrza Europy i mistrza Polski, Pawta
Skéry z Wroctawia. W zabawie z pitka
wraz z mistrzem wzigly udziat dzieciaki
i jedna z mam. Na licytacji oferowano
15 r6znych klubowych pamiatek i ak-
cesoridw, pobyty w hotelu, pensjonacie

W

A

ca. Kibice Orlika obejrza w akeji swoje

pupilki kolejno 19 maja w potyczce

z liderkami z SWD Wodzistaw Slaski, 2
czerwca w spotkaniu z KKS Zabrze 116
czerwca w konfrontacji z opolska Unia.

W KS Orlik podkreslajg, ze pitkarki
zostaty docenione za awans | za dobrg

gre w rundzie jesiennej. Z Urzedu
Miasta klub otrzymat dotacje w kwocie
60 tysiecy ztotych. Na takie samo- dofi-
nansowanie dziewczeta licza w drugim
pétroczu 2019 roku. Wszystkie zawod-
niczki nie maja kontraktéw. Realizujg
sig w sporcie jako typowe amatorki.
Pracuja zawodowo w gastronomii,
handlu, w szkotach i policji.

i rezydencii. Szybko znalazly nabywcow
wszystkie sportowe przedmioty | gadze-
ty. Za 900 zlotych sprzedano koszulke

reprezentacji Polski z podpisem Roberta

Lewandowskiego, za 550 ziotych koszul-
ke Legii Warszawa z podpisami catej
druzyny, za 1200 ztotych dwuosobowy,

'»\-«
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Ostatnio w Jelczu-Laskowicach ju-
niorki Orlika zdobyty wicemistrzostwo
Dolnego Slaska LZS-6w. Klub jest
cztonkiem ,zielonego” Zrzeszenia.
Ucieszyta tez wiadomo$¢ o przyzna-
niu przez samorzad wojewodztwa
dolno$laskiego 18 tysigcy ztotych na

Futbolistki KS Orlik (w strojach
biato-czerwonych) obiecuja znéw zdobywaé
komplety Il-ligowych punktow.

modernizacje obiektu Arena Zabobrze
przy ulicy Oginskiego. Zaplanowano
tutaj budowe szatni i ogrodzenie
catego boiska. KS Orlik posiada
pierwsza druzyne w |l lidze oraz
grupe dziewczat i chtopcow w wieku
9-11 lat. Trwa nabor 5-, 7-latkéw do
pitkarskiego przedszkola.

Tekst i zdjecie: Henryk Stobiecki

dla prezesa Lotnika

trzydniowy pobyt w hotelu ,Gotgbiew-
ski". Podobat sig pokaz zumby dziewczat
Z grupy tanecznej Agnieszki Lis-Rgbas.
Strazacy z OSP w Jezowie Sudeckim i z
PSP w Jelenie] Gérze udostepnili wozy
strazackie z wysuwang drabing.

Do hitéw imprezy trzeba tez zaliczy¢
loterie fantowa. W ciagu dwdch godzin
sprzedano ponad 400 loséw. Kazdy z nich
wygrywat. Nagrodami giéwnymi byly
m. in. gra FIFA 2019 PS 3, inteligentna
bransoletka fitness, spieniacz do mieka
i voucher za 350 ziotych do wodnego
przedszkola. Nie zabraklo rodzinnego
grillowania i atrakeji dla najmtodszych.

- Choroba prezesa Tadeusza Chwatka
zmobilizowata $rodowisko pitkarskie
| wsparfa go w walce z cigzka chorobg.
Kolejny raz lokalna spoteczno$é stangfa
na wysokosci zadania. Bardzo udany
piknik zorganizowali rodzice zawodni-
kéw z grup mtodziezowych, czionkowie
zarzadu jezowskiego Klubu i pitkarze,
przyjaciele klubu i prezesa - mowit se-
kretarz LKS-u Lotnik, Rafat Koko. - Lista
os6b zaangazowanych w spontaniczny
akt finansowego | duchowego wsparcia
chorego prezesa jest imponujaca i bar-
dzo dtuga. W imieniu Tadzia i jego mat-
zonki wszystkim serdecznie dzigkujemy.

- Tym razem tylko prezes Chwatek
liczyt sie, tak jak my zawsze liczyliSmy
na niego. Zyczymy powrotu do zdrowia
i udanego meczu w Zyciu - powiedziat
byly pitkarz Lotnika Leszek Kurzelewski.

Swiatowy mistrz futbolowego freestyle’u Pawet Skora zonglerki pitka na diugopisie szybko nauczyt Fotorelacja na www.nj24.pl

Anneg Karmelite.

Tekst i zdjecie: Henryk Stobiecki
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05.35 Jaka to melodia?
06.15 Wieczna mitoSE 2 (167) - telen
07.05 Elif (478) - serial obycz,, Turcja
08.00 Wiadomoscl, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Blondynka 6 (71) - serial, Polska
09.40 Komisarz Alex 10 (123) - serial
10,35 Ojciec Mateusz 7 (87) - serial, Pol.
11.30 Korona krolow (218) - leler. hist
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 Domy zwierzat. Urodzeni Inzynie-
rowie - film dok;, Niemecy 2015
14.00 Elif (479) - serial obycz., Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm! .
15.35 Lesniczbwka (118) - telen. Polska
16.05 Wieczna milos¢ 2 (168) - lelen.
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf
17,25 Jaka to melodia?
18.00 Kian (3485) - telenowela, Polska

20.55
Pitka nozna: Liga Mistrzow

18.30 Korona krolow (219) - felen. hist
18.55 Jeden z dziesigciu - wielki final
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.25 Le$niczéwka (119) - lelen,, Polska
20755 Pitka nozna: Liga Mistrzow - re-
wanzowy mecz pélfinatowy: AFC
. Ajax - Tottenham Hotspur FC
23.00 Pitka nozna: Liga Mistrzow - skroty
00.05 Bez tozsamosci 2 (22) - serial
00.50 Warto rozmawiac - falk-show

05.05 Jeden z dziesieciu - teleturnie]

05.10 Kolo fortuny - teleturnie], Palska
05.45M jak mitosé (1443) - serial, Pol
06.40 Pozyteczni.pl - magazyn

07.05 Na sygnale (53) - serial, Polska
07.35 Ogrodowi - magazyn poradnikowy
07.55 Pytanie na $niadanle - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (167) - serial, Polska
11.55 Barwy szczescia (2059) - serial
12.30 Kolo fortuny - teleturnie], Polska
13.15 Mitosne potyczki (76) - serial, Tut
14.10 M jak mitoSE (1443) - serial, Pol.
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy

rozdzial (88) - serial

16.00 Kolo fortuny - teleturnief, Polska
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wigziefi mitoci (52) - telen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf.
18.35 Rodzinka.pl (66) - serial ko, Pol
19.05 Na sygnale (54) - serial, Poiska
19.35Barwy szczeScia (2059) - serial
20.05 Barwy szczescia (2060) - serlal

KOMEDIA
T

MiloS¢ i inne uzywki

20.35 Kulisy seriali ,,Na dobre i na zie"
I .Na sygnale"” - cykl felietondw

20.50 Na dobre i na zle (742) - serial

21.50 Na sygnale (231) - serial, Polska

22.30 MitoS¢ i inne uzywki - komedia ro-
mantyczna, USA 2010

00.30 0 mnie si¢ nie martw 10 (%/13)

01.30 Swiat bez tajemnic: Pozegnanie
Swinki doSwiadczalnej - film doku-
mentalny. francja 2016

06.00 Stodka mitos¢ (38) 07.00 Zbunto-
wany aniof (215) 08.00 Lombard, Zycie pod
2astaw 3(93) 09.00 Rodzinny interes (44):
Trudne powroty 10.00 Zaklinaczka duchow
3(60) 11.00 Kobra - oddziat specjalny (1,
12) 13.00 Agenci NCIS; Los Angeles 6 (9, 10)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (72)
16.00 Rodzinny interes (44, 45) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (33, 94) 20.00

Koliber - dramat, USA/WIk. Brytania 2013}

22,00 Angisiska robota * film sensagy‘ny.
Wik Brylania/USA 2008 00.10 Be ilosei 2
(3) 02,00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze 2
(12) 03.00 Zobacz tol: Taki jest Swiat 4
03.55 Biesiada na czlery pory roku (8)
04.40 7 archiwum policji (9) 05,00 Dyzur
2 (28) 05.25 Z archiwum policji (7)

11.55 Listonosz Pat - Przesyiki specjalne
(16) 12.20 Kumple 2 dzungli - na ratunek!
(81) 12.35 Bob Budowniczy 2] (22) 12.45
Tomek i Przyjaciele 20 (14) 13.00 Alvinnnll
| wiewiorks 2 (49 51) 13.35 Catkiem nowe
przygody Toma i Jerryego (12, 13) 14.35
Sylwester | Tweely na Lropie (7. 8) 15.35
Krudowie: U zarania dziejow 2 (23, 24)
16.35 Fineasz i Ferb (17, 18) 17.35 Pinawi-
ny 7 Madagaskaru 2 (39) 18.00 Pingwiny 7
Madagaskaru 3 (2) 18.35 Alvinnnl!l | wie-
wiorki 2 (52) 18.45 Psi Patrol 4 (13) 19.15
Blaze i megamaszyny 3 (4) 19.40 Atvinnn!!
| wiewiérki 3 (1) 20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (189) 21.00 Agenci NCIS 8 (13)
22,00 Zabdjcze umysly 5(112, 13) 23.50
Gwiazdy lombardu 10

04,55 Disco Gramy - muz, Polska 2018 05.10 Uwaga! - magazyn, Polska

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - pragram inl
09.00 Malanowski | partnerzy (734)
09.30 Malanowski i partnerzy (735)
10.00 Dzlef, ktéry zmlenit moje zycle
© (131) - serial paradok. Polska
11.00 Dlaczego ja? (614) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (175) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (496) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza mitoS¢ (2877) - serial
14.45 Dlaczego ja? (367) - serial, Poiska
15.50 Wydarzenia - program int
16.10 Pogoda - program Informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (344) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (334) - serial, Polska
18,00 Pierwsza mitos¢ (2878) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inl
19.30 Swiat wedtug Kiepskich (444)
20.00 Swiat wediug Kiepskich (550)

KOMEDIA
,”f
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Nie zadzieraj z fryzjerem

20.40 Nie zadzieraj 2 fryzjerem - kome-
dia, USA 2008, rez Dennis Dugan, |
wyk. Adam Sandler, John Turturro,
Emmanuelle Chriqui, Nick Sward-|
son, Lainie Kazan

23,05 Slad (69) - serial kiym., Folska

00.10 Snajper: Dziedzictwo - fiim sensa
cyijny, USA/Bulgaria 2014

02.25 Nasz nowy dom - reality show

04.25 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr

STOPKLATKA TV !
06.00 Wewnatrz Scigam sie - film krotko:

melrazowy, Irl 2017 06.20 Lombard Chica:
go: Wszystko pod zastaw (1) 06.55 Wojny
kontenerowe (6) 07,20 Plebania (191, 192)
08.35 Wampirzyce - horror kom, USA 2012
1025 Sekrety luksusowych hoteli (3)
11.25 2ycie po zagladzie (3) 12.20 Allg,
Allo (41, 42, 43) 13.55 Katastrofy w prze-
stworzach (5, 6) 16.10 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw (5) 16.35 Wojny kan-
tenerowe (10) 17.00 Scena smiechu 18.00
Komisarz Rex 5 (62) 19.00 Przygody Mer-
lina 2 (20) 20.00 Burza - dramat, USA 2015
22,00 frankenstein - horror USA/WIK. Bry
tanialJap. 1994 00,25 Superprodikeja = ko-
media; Pol. 2002 02.35 |da - dramat,
Polska/Dania/Francja/Wielka Brytania 2013

05.35 Mango - [elezakupy

06.50 Kuchenne rewolucje - oz, Pol 2012

07.50 Doradca smaku - magazyn

08.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn, Polska

11.00 Ukryta prawda (1039) - serlal, Pol.

12.00 Szpital (928) - serial paradok. Pol.

13.00 Szkola (691) - serial paradok. Pol,

14.00 19+ (392) - serial paradok., Polska

14.30 Kuchenne rewolucje: Poznaf, Za-
piecek - program rozt, Pol. 201

15.30 Szkota (692) - serial paradok.. Pol.

16,3019+ (393) - serlal paradok., Polska

17.00 Szpital (929) - serial paradok. Pol.

18.00 Ukryta prawda (1040) - serial pa-
radokumentalny. Polska

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.

19.50 Uwaga! - magazyn, Polska

20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na WspolInej (2871) - serial, Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2019

THRILLER

Czlowiek na krawedzi

21.30 Agent - Gwiazdy - reality show
22.30 Czlowiek na krawedzi - thriller
USA 2012, rez. Asger Leth, wyk. Saml
Worlhinglon, £lizabeth Banks, Ja-
mie Bell, Ed Harris, Edward Burns
00,35 American Horror Story: Asylum '
(2) - serial grozy. USA i
01.40 Uwaga! - magazyn, Polska E
02.00 Moc magii - interaktywny program |
rozrywkowy |

08.00 Usterka 11 (25) 08.45 Express, P

 09.05 Kassakowski. Inicjacia (1) 09035 it
Gogalebox. Przed telewizorem 10 10.45]
Express, Pogoda 11.05 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (513) 12,05 Sad rodzinny (19) I,
13.00 |deaina niania 8 13.40 Damy | wie-
Sniaczki Ukraina 7 (7) 14.55 Kblowe zycia
2(2) 15.45 Express. Pogoda 16.05 Uwagal |
16.30 Defacto 10 17.00 Gogglebox. Przed |
telewizoremy 4 17.45 Express, Pogoda
18.05 Defacto 4 - flesz 18.15 Usterka 11
(26) 19.00 Ukryla prawda (432) 20.00 Do-
radca smaku 20,05 Patent na kase 20.35
Damy | wieSniaczki. Za granica (1) 21.45
Express, Pogoda 22.00 Nauks jazdy 4
22.30 (stre cigcie 7 23.15 Gogglebox
Przed telewizorem 10 |

07.30 Serwis Info 07.33 Wstaje dzief
07.50 Agrobiznes 07.55 Agropogoda
08.00 Wiadomosci 08.10 Mingla dsma
09.00 Serwis Info 09.09 Minisia dziewiata
10.00 Serwis Info, Pogoda Info 14.59 Ser-
wis Info 15,29 Info dzien 15.51 Pogoda In-
fo 15.59 Info dzien 16.51 Pogoda Info

17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra |

17,32 0 co chodzi 18.00 Panorama 18.21
Panorama opinii 18.33 Serwis Info 18.42
Widziane z Polski 19.00 Serwis Info 19.30
Wiedomescl 19.58 Gost  Wiadomosci”
20.13 Minela dwudziesla 21.00 Nie da sie
ukry¢ 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle
wizji extra 23.00 INFO wieczor 23.30 W ak-
¢ji 23.55 Serwis Info, Pogoda Info

07.05 Wenikut czast 07.15 Mini Pod 1upg
07.25 Mini Pod lupg 07.35 Wspanialy
swiat werlkarskich przygod (15, 16, 17)
09.05 Supersamoloty bojowe (3) 10.05
Gwiazdy lombardy 11.00 Slarozylni kosmi-
¢i(12)11.55 Nﬁle miasto (7) 12.55 Na lo-
dowym sziaku 13.58 Gwiazdy lombardu
14.15 Gwiazdy lombardu 14.50 Kryplonim
zef (1) 15.45 Poszukiwacze Ziota w Austra:
lii (3) 16.45 Nagie miasto (8) 17.45 Pre-
miera: fabryka jedzenia (20) 18.25 Wojny
magazynowe 19.08 Starazyini kosmici (13)
20.00 Premierz. Gwiazdy lombardu 20.55
Wojny magazynowe - Nowy Jork 21.50
Premiera: Poszukiwacze ziota w Australii (4)
22.50 Supersamoloty bojowe (4) 00.00
Tomasz SekielskL TEORIA SPISKU (1) [

10.45 Okrasa lamie przepisy 11.20 Weryst-
ko dia pafi (17) 12.20 Szlakiem migjsc nie-
zwyktych: Pomniki historii 12,30 Program
Iokalny 13.00 Kryminalna siddemka 13.15
Co niesie dzief 13.35 Agrobiznes 13.55
fgropogoda 14.00 Program lokalny 15.05
Wspaniale stulecie; Suitanka Kdsem (10)
16.00 Telekurier 16.25 Pogoda 16.30 Kry-
minaina sibdemka 16.45 Dziennik regio
now - temaly dnia 17.00 Zioly 17.30
Program lokainy 20.00 Ktokolwiek widzial
ktokolwiek wie 20.30 Ukryie skarby 21.00
Program lokalny 21.35 Twdj wybor 22.00
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia 22,40
Pgoda 22.45 Kryminaina siddemia 23.00
Alarm 23.20 Telekurier 23.45 Wspaniake
stulecia: Sultanka Kasem (10)

TVP POLONIA

07.55 Pytanie na $niadanie 11.00 Polonia 24
11.25 Rozmowa Polomii 11.40 Haio Polonia
12.25 Wiadomosci 12.40 Historia iemeqa,
obrazuy 12.50 Kierunek Zachid 13\1OBarwv‘
sczeizia (1970) 13.45 0 mnie sie nie martw |
9 (7) 14.35 Archigium zimne) wojny 15.45
Wiadomasci 15.55' Korona krolow (201)|
16.25 Aslronomia niepodiegia - 100 lat ok
skiej astronomi (6) 16.55 Baw si¢ slowami
17.20 Historia jedneqo obrazu 17.30 Tele- |
express 17.55 Gwiazdozbior: Krzysztof Cu-i
gowski 18.55 Barwy szczpéeia (1970) 19.25
Wikoteka 19.45 Dobvanocka 20.00 Wiado- |
maécl, Pogoda, Sport 20,45 Londyficzycy 2
(8) 21.45 Polonia 24 22.05 Razmowa Polonil
22.20 Halo Polonia 23.10 Focus on Poland
23.30 Archiwum zimnej wojny

| 01.40 Transakcje za milion dofardw - Los

06.00 Buffy, postrach wampiréw 5 (2)
07.05 Jezdzcy smokow na koficu §wia-
ta (29) - serial animowany, LISA
07.35 Dragon Ball Super (25) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (66) - serial krym, Pol.
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 3 - reality show. Polska 2015_
11,25 Sekrety sasiadow (15) - serial
11.55 Galileo - pr popularnonaukowy
13,00 Detektywi w akcji (173) - serial
14.00 STOP Drogowka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki | Policjanci (541)
16.00 Gliniarz | prokurator 5 (74)
17.00 Joker - telaturniej, Polska 2018
18.00 Septagon (67) - serial krym, Pol
19,00 Policjantki i Policjanci (542)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (299) - serial krym, Polska
21.00 Niewidzialny - film sensacyjny, USA
2005, rez. Rob Cotien

SENSACYINY

Niewidzialny

23.40 Baba Jaga - horror Wiclka Brytania
2016, rez. Caradog W James, wyk. Lu-
cy Boynton, Katee Sackhoff, Richard
Mylan, Nick Moran

Angeles 5 (3) - serial, USA
02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2015
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz.
04.40 Top 10 - lista przebojow - mu?
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Top 10 - lista Sgebméw 07.00

Straznik Jeksasu (188) 08.00 Medicopter
(47) 09.00 Policjantki i Policjanci (266)
10.00 Galileo 11.00 V1P (9) 12.00 Miodo
we lata (b5, 91) 13.40 Sekrety sasiadow
(27) 14.15 MacGyver (68) 15.15 Diagnoza:
Morderstwa (1) 16.15 Druiyna A (9) 17.15
Pauling (79) 18.15 Miodowe Jata (35); Na|
ryby 19.05 Miodowe lata (89): Mister
uprzejmosci 20,00 Gallleo 21.00 CSI: Kry-|
minalne zagadkl Miami (174) 22.00 CSI:
Kryminalne. zagadki Miami (175) 23.00
Sprawiedliwi - Wydzial Kryminalny (16)
00.00 1944 - dramat. Est/Finl. 2015 02.00
Benny Hill 02.40 Top 10 - lista przebojow
03.40 Disco Polo Life 04.40 Disca Palo Li-
fe 05.45 Telezakupy TV Okazje

TVP ROZRYWKA

pisy 07.50 Postaw na milion 08.45 Zako-
chaj sk w Polsce 09,15 Kalo fortuny 09.55
Sanatarium mitoci 10.50 Muzeum Pol
skiej Piosenki 11.00 Muzeum Polskiej Pio-
senki 11,15 familiada 11,50 Rodzina wie
leplej 12.20 Zycie to kabaret: M jak majow-
ka 14.25 The Wall Wygraj marzenia 15.20
Kabaretowa mapa Polski 16.25 Kabareto |
wid mapa Polski: 17 Festiwal Kabarelu Kosza- |
lin - Bitwa na czary 2011 18.20 Okrasa
famie przepisy 18.50 Wojciech Cejrowski -
baso przez Swiat 19.25 Maklowicz w por
drozy 19.55 Rodzina wie leplej 20,30 Po- |
staw na milion 21,30 Latajacy Klub 2, czyli
wieczor kabarefowy 22.25 Dwoje i ich bo-
je 23.30 Kolo fortuny !

06.45 Familiada 07.15 Okrasa lamie prze- ‘

POLSAT SPORYT NEWS

06.00 Tenis: Turniej ATP w Madrycie - me-
cze 1 12, rundy gry pojedynczej 08.00
Sport flesz 08.07 Cafe Fulbol - magazyn
piikarski 10.00 Sport flesz 10.07 Magazyn
uzowy 11.00 Sporl fiesz 11.07 Koszy-
kowka mezczyzn: Energa Basket Liga -
mecz-Ewiercfinalowy fazy play-oif 13.00
SiatkGwka mezczyzn: Liga wioska 15.30
ATP World Tour Uncovered 16.00 Pilka noz-
na; Fortuna 1. liga 17.30 Koszykbwka meZ-
czyzn: Energa Basket liga - mecz
Ewieréfinalowy fazy play-off: MKS Dabrowa
Gormicza - Stelmet Enea BC Zielona Gora
20.30 Siatkowka mezezyzn; Liga whoska -
mecz finalowy fazy play-off. Sir Safety Co-
nad Perugia - Cugcine Lube Civitanova
23.00 Boks 01.00 Cafe futbol - magazyn
pilkarski 02,30 Boks

" EUROSPORT 1
06.15 Kolarstwo: Tour de Romandie 07.30F

Kolarstwa. Giro d'ltalia 08.30 F1A World En:
durance Championship: Wysgg 6-godzin
ny w. Spa-francorchamps: 09.00 Rajdy§
samochodows 09.30 formuls £ ePrix Mo-
nako 10.05 Snooker. MS w Sheffield 12.00
FIA World Endurance Championship: Wy-
4cig 6rgodzinny w Spa-francorchamps |
12.30 Kolarstwo: Tour de Romandie 13.45
Kotarstwa: Tour of Yorkshire 15.00 Snookar:
MS w Shefiield 17.15 Formula £: ePrix Mo- |
nako 17.45 FIA World Endurance Cham-
pionship: - WyScig'  6-oodzinny ~ w)
Spa-francorchamps 18.15 Watts 19.00
Rajdy samachodowe 19.25 WiadomoSci
19.30 Kolarstwo: Tour de Romandie 20.45
Kotarstwo: Tour of Yorkshire 22,00 Snooker:

MS w Shelfield 23.25 Wladtm}sg_. ]

TVP SPORT

05.30 Sportowy wieczor 06,05 Sporty wal-
ki: DSF Kickboxing Challenge 22: Droga Wo-
jownika 08.20 fenis: Tumniej WIA w
Madrycie ~ mecz 2. rundy gry pojedynczej
10.20 Retro TVP Sport 12.00 Tenis: Turniej
Wik w Mad«g‘c)ie -mecz 3 rundy gry poje-
dynczej 14.00 Tenis: Turniej WTA w Madry-
cie~mecz 3 rundy gry pojedynczej 16,00
Tenis: Turniej WTA w Madrycie - mecz 3 run-
dy gry pojedyncze] 18.05 Peinosprawni
18,35 Giganci rocknrolla 19.30 Legia TV
20.05 Pilka nozna: Liga Mistrzow - studio
20.55 Pifka pozna: Liga Mistrzow - rewan-
Zowy mecz polfinatowy; AFC Ajax - Totten-
ham Hotspur FC 23.00 Pitka nozna; Liga
Mistrzow - skroty 00,05 Hokej: MS Dywizji
18w Tallinnie - podsumowanie 01.00 Ho-
kej: NHL - mecz 2. rundy fazy play-off

POLSAT SPORY

06.00 Zuzel Nice 1. liga 2uziowa - mecz
Zdunek Wybrzeze Gdafisk - Arged Malesa
IZ Ostrovia Ostrow Wielkopolski 08.10
Atlec) 08.40 Pilka nozna; Fortuna 1, liga
10.50 Trans Worfd Sport 12.00 Tenis; Tur-
niej ATP w Madrycie - mecz 2 rundy gry
pojedynczej 14.00 Tenis: Turniej AP w
Madrycie - mecz 2. rundy gry pojedynczej
16.00 Tenis: Turniej ATF w Madrycie -
mecz 2 rundy gry pojedyncze] 17.30
Siatkowka meiczyzn; Plusliga~mecz.0 3.
miejsce: Aluron Virtu Warta Zawiercie - Ja
strzgbski-Wagiel 20.00 Siatkowka mez-
c2yzn - studio 20.30 Siatkowka mezczyzn;
Plustiga - mecz finalowy fazy play-off:
ONICO Warszawa - ZAKSA Kedzierzyn-Koz-
le 23.30 Siatkowka mezczyzn - studio
23.00 Sporty walki: KSW 01,00 Boks

07.00 Teleclyski - muzyka klasyczna 08.00
Informacje kulturaine 08.20 Studio Kultura
= rozimowy 08,35 Esterhazy - film amm.,
Pol. 2009 09.10 Wislki Tydzief - dramat.
Pol 1995 11.00 Slawa i chwala (3) 12.05
Stawa i chwala (4) 13.10 Studin Kultura -
rozmowy 13.25 Ballady Bufata Okudzawy
14.30 Tydzien 2 2ycia mezczyzny - dramat,
Pol. 1999 16.10 Zjote Kolo - dramat; Pal.
1971 18.00 Portrety: La Chana - krdlowa fla-
menco - lilm dok, USA/Ist/Hiszp, 2016
19.30 Chuligan literacki 20.00 Informacje
kulluralne 20.20 Miara czlowieka - dramal,
fr 2015 22.05 Pegaz 22.40 Ziemia, plane-

la ludzi, Dubaj - sztuka ulicy - film dok.,

Zjpdnoczone Eimiraty Arabskie 2017 23.50
Marcus Miller plays Baloise Session - kon:
cert 01.30 To nasza miodost - komedia {

05.00 Prawo Agaty 2 (2) - serial, Poiska
06.00 Ukryta prawda (564) - serial, Pol.
07.00 Sad rodzinny (67): Kuplone szczg-
Scle - serial fab-dok, Polska
07.55 Szpital (265) - serial paradok., Pol.
08.50 Big Brother - reality show
09.50 Big Brother Pobudka
09.55 Zakochani po uszy (63/120)
10.35 Mango - telezakupy
12,1019+ (91/165) - serial paradok., Pol
12,4519+ (92/165) - serial paratok, Pol
13.15 Ukryta prawda (329) - serial, Fol
14.15 Big Brother Popoludnie
14.20 Sad rodzinny (68): Zelazng plescia
- serial fabularno-dok., Polska
15.20 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(105): Sprzatnaé &miecia - serial
16.20 Szpital (266) - serial paradok. Pol
17.20 Big Brother Podwieczorek
17.25 Prawo Agaty 2 (3) - serial, Polska
18.25 Ugotowani - kulin-rozr, Pol. 2017

DRAMAT

W RS
% .

21.00
Plonaca putapka

19.30 Zakochani po uszy (64/120)

20.00 Big Brother - reality show

21.00 Plonaca putapka - dramak sensacy}
ny, USA 2004, rez. Jay Russell

23.25 Big Brother Nocq - reality show

00.00 The Dog: Historia prawdziwa -
film dokumentainy, USA 2013

02.20 Druga strona medalu 2

02.50 Moc magii

04.55 Zakoficzenie programu

14.00 Glos serca (28) 14.40 Swigty nie ro-
dzi sie po Smierci - film dok. Pol, 2011 15.50
Ma sie rozumied 16.00 Informacje dnia
16.10 Na zdrowie 16.30 Ja. gluchy - film
dok., Pol. 2012 16,55 Swicty na kazdy dzien
17.00 Po stranie prawdy 18.00 Regina Co-
21 18.08 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Swiety na kazdy
dzieft 19.30 Przygody Mobilkow 19.45 Mo-
diitwa 7 telefonicznym udzialem dziec
20,00 Informacie dnia 20.20 Rozaniec
20.50 MySlac Ojezyzna 21.00 Apal Jasno

gorski 21,20 Informacje dnia 21,40 Polski
punkt widzenia 22.00 Po te] stronie lustra
- dramat, USA 2015 23,45 Swiety na kazdy
dzief 23.50 100 cudownych miejsc na
Swiecie 00.00 Programy powtorkowe

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje 07.30
Awantura o kase 08.25 Awantura o kase
09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza mi
105€ (2675) 11.05 Ewa gotuje 11.35 [wa
goluje 12.00 Piekno 12,30 Pickno 13.00
Stoiki (36) 14.00 Matolaty (9): Szajka 15.00
Zawodowiec amator 15.30 Zawodowiec
amator 16.00 Swiat wediug Kiepskich (491,
492) 17,00 Detektorysci (3, 4) 18,20 Gra
czykowie, czyli Bula i spdla (76) 19.00 Sig-
iki (36) 20,00 Plebs (5 6) 21.00 Peep Show
(34) 21.30 Swiat wedlug Kiepskich (291,
292) 22.30 Zawodowiec amator 23.00
Uriop Polaka 23.30 Sloiki (36) 00.30 TV
Okazje 01.00 Sioiki (23) 02.00 Malolaty (7)
03.00 Pietegniarki (5) 04,00 Disco Gramy
05,00 Disco Gramy

TVP HISTORIA

09,30 Historia Polski: Spad}, umart, utonat

film dok., Pol. 1994 10.35 Sensacje XX
wieku 11.05 0 moim ojeu - film dok, Pol
2007 12.00 Polska Kronika Filmowa 12.15
Czas honoru (37) 13.15 Wszystkie kolory
Swiata (5) 14,20 Jaster - film dok. Pol 2014
15.30 Qdtajnione akcje szpiegowskie (3)
16.20 Kazimierz Greger - kronikarz niepod-
legiosci - film dok, Pol. 2018 16.50 Historia
Polski: Gorzkie zwycigstwo... - film dok., Pol,
201417.45 Bylo. nie mingto - kronika zwia-
dowcow historii 18.15 Niecata nieprawda;
czyli PRL w DTV 18.45 Polska Kronika Fil-
mowa 19.00 Wyscig w przestworzach (3)
20.05 Tajne akta |Il Rzeszy (6-0st.) 21,10
Helikoptery wakcji (2) 22,05 Welerani Wy-
rwani Smierci 2 (7) 22.30 Miasto 44 - dra

e



05.00 Jeden z dziesieciu - wielki finat
05.35 Jaka to melodid? .
06.15 Wieczna milosc 2 (168) - telon
07.05 Elif (479) - serial obycz, Turcja
08.00 Wiadomo$ci, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Blondynka 6 (T2) - serial, Polska|
09.40 Komisarz Alex 10 (124) - serial |
10.35 Ojciec Mateusz 7 (88) - serial |
11.30 Korona krdlow (219) - telen. hisl.|
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda|
12.35 o sie oplaca - magazyn ~
12.55 Domy zwierzat. Urodzenl inZy-
nierowie - film dok, Niemey 20151‘
14,00 Elif (480) - serial obycz, lurcja l
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
1535 Lesniczéwka (119) - telen, Polska|
16.05 Wieczna mitos¢ 2 (169) - lelen. |
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf !
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3486) - telenowela, Polska |

SERIAL

20.35
Ojciec Mateusz 21 (274)

18.30 Korona krolow (220) - telen msr.,
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Ojciec Mateusz 21 (2M) - serial |
21.30 Sprawa dla reportera - magazyn |
22,20 Magazyn Sledczy Anity Garqas|
23.00 Magazyn kryminalny 997 !
23.50 Ocaleni - reality show !
00.55 Tanie dranie - Moroz i Kiopotow- |
ski komentuja Swiat - talk-show |

06.00 Sodka mito$¢ (39) 07.00 Zbunto-.

wany aniol (16) 08.00 Lombard. Zycie pod }
zastaw 3 (94) 09.00 Rodzinny interes (45)
10.00 Zaklinaczka duchow 3 (61) 11.00 Ko

bra - oddziat specjalny (12, 13): Kto wiatr sie-
je; Goraca sprawa 13.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 6 (10,11): Upadek krolestwa: 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw 2 (73) 16.00
Rodzinny interes (45, 46) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 3 (94, 95) 20.00 Nietykal-
ni - komediodramat, I 2011 22.10 Kabare- |
lowe gogle | boks 22.50 Kabarelowe gogle

i boks 23.25 Wybuchowy duet - kemedia,

fr. 2015 00.55 Chiopey pani Brown (2, 3,4}
5) 03.45 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze 2
(13) 04.45 7obacz tol: Biesiada na cztery |

!

07.30 Serwis Info 07.33 Wstaje dneﬁ[
07.50 Agrobiznes 07.55 Agropogoda|
08.00 Wiadomosci 08.10 Mingla Gsmaf
09.00 Serwis Info 09.09 Mingla dziewiata|
10.00 Serwis Info, Pogoda Info 14.59 Ser-|
wis Info 15.29 Info dzief 15,51 Pogoda In-
fo 15.59 info dziefi 16.51 Pogoda Info
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32.0 co chodzi 18.00 Panorama 18.21
Panorama opinii 18.33 Serwis Info 18.42
Widziane z Polski 19.00 Serwis Info 19.30 F
Wiadomosci 19.58 Gos¢  Wiadomosci”|
20.13 Minela dwudziesta 21.00 Nie da sie |
ukry¢ 21.28 Flesz Info Wieczor 21,40 Stu-
dio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle
wizji extra 23.00 INFO wieczor 23.30 Wak-
¢Ji 23.55 Serwis Info, Pogoda Info

e et

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Tenis: Turniej ATP w Madrycie - mecz
2. rundy gry pojedynczej 07.00 Sport flesz'
07.07 Tenis: Turniej ATP w Madrycie - mecz

2 rundy gry pojedynczej 08.00 Sport flesz
08.07 Zuze! 09.00 Sport flesz 09.07 Cafe
Futhal 10.00 Sport flesz 10.07 Cafe Futbol
- magazyn sportowy 11.00 Sport flesz
11.07 KOTV Weekly 12.00 Sport flesz|
12.07 Pitka nozna MLS 13.00 Siafkowka |
mezczyzn: Liga wioska 15.30 ATP World §
Tour Uncovered (Kulisy wielkiego tenisa W{
programie min. informacje o turniejach

taklyczne analizy ekspertow, podsumowa-
nia i zapowiedzi.) 16.00 Pilka nozna: For-
tuna 1. liga 18.10 Pilka noina: MLS 20.20
ienis: Turniej AIP w Madrycie - mecz 3. run-
dy ary pojedynczej 23.00 Boks 01.00 Ca-
e Futbol - magazyn sportowy 02.30 Boks

05.00 Koto fortuny - teleturnie], Polska
05.40 Na dobre i na zle (742) - serial
06.35 Operacja zdrowie! - magazyn ;
07.10 Na sygnale (54) - serial, Polska
07.35 Ogrodowl - magazyn poradnikowy
07.55 Pytanle na Sniadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (168) - serial, Polska
11.55 Barwy szczedcia (2060) - serial
12.30 Kolo fortuny - teleturnie] Polska
13.15 Mitosne potyczki (T7) - serial, Tur |
14.10 Na dobre i na zte (142) -serial |
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowv|
rozdzial (89) serial ]
16.00 Kolo fortuny - teleturnie], Polska |
16.35 Familiada - teleturnie] :
17.10 Wigzief mitokci (53)- telen. Tur |
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - int t
\

18.40 Rodzinka.pl (67) ~ serial kom, Pol
19.10 Na sygnale (55) - seridl, Polska
19.40 Barwy szczescia (2060) - serial
20.10 Barwy szczescla (2061) - serial

TELETURNIE)

Big Music Quiz

20.45 Europa da sie lubi¢ <15 lat poZniej
22,05 Big Music Quiz - teleturniej muz.
23.10 Na sygnale (231) - serial, Polska
23.35 MiloS¢ i inne uzywhi - komedia ro-
mantyczna, USA 2010

01.35 La La Poland 2 - roze, Polska 2019
02.10 Riviera (7/10) - serial !
03.10 Art Noc; Festiwal Kuttury Zydow-|
skiej w Krakowie - The Best of Sza-|
lom na Szerokiej 2017 - koncert |

12.35 Bob Budowniczy 21 (23) 12.45 To
mek i Przyjaciele 20 (15) 13.00 Alvinan! |
wiewibrki 2 (52) 13.10 Alvinnn!!! | wiewior-
ki3 (2) 13.35 Calkiem nowe przygody To-
ma i Jerryego (13) 14,10 Calkiem nowe
przygody Toma | Jerryego 2 (1) 14.35 Syl
wester i Tweety na tropie (8,9) 15.35 Kru-
dowie: U zarania dziejow 2 (25, 26) 16.35
Fineasz i Ferb (18, 19) 17.35 Pingwiny z Ma-
dagaskaru 3 (1, 3) 18.35 Alvinnn!!l | wie-
wiorki 3 (3) 18.45 Psi Patrol 4 (14) 19.15
Blaze i megamaszyny 3 (5) 19.40 Alvinnn!l
| wiewi6rki 3 (4) 20,00 Lombard. 2ycie pod
zastaw 4 {190) 21.00 Agenci NCIS 8 (14)
22.00 Zabajcze umysly 5 (114) 22.55 Za-
bojcze umysty (1) 23.50 Spartakus: Wojna
potapionych (8)

06.05 Redakcja: Dziat Sledczy (29) 07,05
Wehikut czasu 07.20 Mini Pod lupg 07.25§
Mini Pod lupa 07.35 Wspanialy swiat wed-4
karskich przygod (18,19, 20)09.05 Supersa- §
moloty bojowe (4) 10.05 Gwiazdy lombardu §
11.00 Starozytni kosmici (13) 11,55 Nagie |
miasto (8) 12.55 Na lodowym szlaku 13.55]
Gwiazdy lombeirdy 14,50 Kryptonim szet (2)
15.45 Poszukiwacze ziota w Australii (4)
16.45 Wielkie przeprowadzki (1) 17.45 Pre-
miera: Fabryka jedzenia (1) 18.25 Wojny ma-
gazynowe 19.05 Starozytni kosmici (14)
20.00 Premiera: Gwiazdy lombardu 21.00
Premiera OSP Na ratunek! (8) 21.50 Pre-
miera; Poszukiwacze ziota w Australii (5)
22.50 Supersamoloty bojowe (5) 00,00 To-
masz Sekielski. TEORIA SPISKU (2)

14
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04,55 Disco Gramy - muz., Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzied - program inf
09.00 Malanowski i partnerzy (736)
09.30 Malanowski i partnerzy (737) - se
rial fab-dok., Polska
10.00 Dzied, ktéry zmienil moje Zycie
(132) - serial paradok., Polska
11,00 Dfaczego ja? (615) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (176) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (497) - serial, Pol.
14,00 Pierwsza milos¢ (2878) - serial oby-
czajowy, Polska
14.45 Dlaczeqgo ja? (368) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - maq. reportertw
16.30 Na ratunek 112 (345) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (335) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mito$¢ (2879) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - Inf

REALITY SHOW

———

20.05
Nasz nowy dom

19.30 Swiat wedlug Kiepskich (445) - s¢-
rial komediowy, Polska
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.10 Przyjaciotki (156) - serial, Polska |.
22.15 Slad (70) - serial krym,, Polska
23,20 Sekstasma - komedia, USA 2014, rez.
Jake Kasdan, wyk. Cameron Diaz, Ja-
son Segel, Rob Corddry, Ellie Kemper
01.20 Chirurdzy (157, 158) - serial. USA
03.20 Tajemnice losu - program rozr

STOPKLATKA TV
06.00 Porozmawi

: ?mg film krotkometra:
7owy, USA 2018 06.15 Lombard Chicaqo:
Wszystko pod zastaw (2) 06.40 Wojny kon-
tenerowe (7) 07.05 Plebania (193, 194)
08.05 Coco Chanel - dramat, Fr 2009
10.25 Sekrety luksusowych hoteli (4)
11.25 Zycie po zagiadzie (4) 12.20 Allo,
Allo (44, 45, 46) 13.55 Katastrofy w prze-
stworzach (7. 8) 16:10 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw (6) 16.35 Wojny kon-
tenerowe (1) 17.00 Scena $miechu 18.00
Komisarz Rex 5 (63) 19.00 Przygody Mer-
lina2 (21) 20,00 Ksiaze i ja Krdtewskie we-
sele - komedia, USA 2006 22.00 Ludzie
honoru-dramat, USA 1992 00.50 Amityvil
le - horror, USA 2005 02.40 Premiera. Po-
lowanie na muchy - komedia, Polska 1969

_ Inicjacja (2) 09

05.10 Uwaga! - magazyn, Polska

05.35 Mango - lelezakupy

06.50 Kuchenne rewolucje

07.50 Doradca smaku - magazyn

08.00 Dzief Dobry TVN - maq.

11.00 Ukryta prawda (1040) - serial
12.00 Szpital (929) - serial paradok., Pol.
13.00 Szkota (692) - serial paradok., Pol.
14,0019+ (393) - serial paradok,, Polska
14.30 Kuchenne rewolucje - rozt

15.30 Szkota (693) - serial paradok., Pol
16.3019+ (394) - serial paradok.. Polska
17.00 Szpital (930) - serial paradok., Pol.
18.00 Ukryta prawda (1041) - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

19.50 Uwaga! - magazyn. Polska

20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na Wspdlnej (2872) - serial, Pol,
20.55 Milionerzy - leleturniej. Pal. 2019
21,30 Kuchenne rewolucje: Kalisz, Pie-
rogatka - program rozr, Pol. 2019

KOMEDIA

lle waty koit trojanski?

22.35 lle wazy ko trojanski? - komedia,
Polska 2008; reZ. Juliusz Machulski,
wyk. llona Ostrowska, Maciej Mar-
czewski, Roberl Wieckiewicz, Danu-
ta Szaflarska, Katarzyna Kwiatkowska

01.05 Brudna robota - czysty zysk - reali-
ty show, Polska 2019

02.10 Uwaga! - magazyn, Polska

02.35 Moc magii - interaktywny program
rozrywkowy

08.45 Express, ngoda 09.05 Kossakowski.

.40 Gogglebox Przed fele-
wizorem 9 10.45 Express, Pogoda 11.05
Meksykafiskie dynastie 12.05 Sad rodzin~
ny (80) 13.00 Idealna niania 8 13.40 Da:
my | wiesniaczki. Ukraina 7 (8) 14.55
Krolowe Zycia 2 (3) 15.45 Express, Pogoda
16.05 Uwagal 16.30 Defacto 10 17.00
Gogglebox. Przed telewizorem 7 17.45
Express, Pogoda 18.05 Defacto 4 - flesz
18.15 Viogbox. W necie 19.00 Ukryta
prawda (433) 20.00 Doradca smaku 20.05
Patent na kase 20.40 Damy i wieSniaczki.
Za granica (2) 21.45 Express, Pogoda
22.00 Defacto 10 22,30 Krblowe zycia 6 (1)
23.10 Krolowe zycla Po godzinach (1)
23.25 Druga twarz 3 00.25 Usterka 11 (19)

J 9 MAJA
: CZWARTEK

06.00 Buffy, postrach wampiréw 5 (3)
07.05 Jezdzcy smokéw na koficu $wia-
ta (30) - serial animowany, USA
07.35 Dragon Ball Super (26) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (67) - serial krym., Pol.
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 3 - reality show, Polska 2015
11.25 Sekrety sasiadow (16) - serial
11.55 Mecenas Lena Barska 2 (16) - se-
rial abyczajowy, Polska
13.00 Detektywi w akcji (1) - serial
14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (542) - se-
rial obyczajowy, Polska
16.00 Gliniarz i prokurator 5 (75)
17.00 Joker - telgturniej, Polska 2018
18.00 Septagon (68) - serial krym, Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (543)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (300) - serial krym, Polska

Czego pragna kobiety

21.00 Czego pragnq kobiety - komedia,
USA 2000, rez. Nancy Meyers, wyk.
Mel Gibson, Heten Hunt, Marisa Tomei,
Alan Alda, Ashlsy Johnson

23.40 Smier¢ na talerzu (5, 6) - serial

01.40 Transakcje za milion dolaréw - Los
Angeles 5 (4) - serial, USA

02.40 Disco Polo Life - muz,; Polska 2019

03.40 Top 10 - lista przebojow - muz.

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
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TVN SIEDEM

05.00 Prawo Agaty 2 (3) - serlal, Polska
06.00 Ukryta prawda (565) - serial, Pol
07.00 Sad rodzinny (68): Zelazng piesciq
07.55 Szpital (266) - serial paradok, Pol.
08,50 Big Brother - reality show
09.50 Big Brother Pobudka
09.55 Zakochani po uszy (64/120)
10.35 Mango - telezakupy
12.1019+ (93/165) - serial paradok, Pol,
124519+ (94/165) - serial paradok. Pol.
13.15 Ukryta prawda (330) - serial, Pol.
14.15 Big Brother Popoludnie
14.20Sad rodzinny (69): Kopcluszek
15.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(106): Awantura na promocji
16.20 Szpital (267) - serial paradok.. Pol
17.20 Big Brother Podwieczorek
17.25 Prawo Agaty 2 (4) - serial, Polska

. 18.25 Ugotowani - kulin-rozr, Pol. 2017

19.30 Zakochani po uszy (65/120)
20.00 Big Brother - reality show i

KOMEDIA

™ 3
21.00 W
Blues Brothers

21.00 Blues Brothers - komedia muzycz-
na, USA 1980, rez. John Landis, wyk.
John Belushi, Dan Aykroyd, James

~ Brown, Cab Calloway

23.40 Big Brother Noca - reality shoW

00,15 Poistodki cigzar - komedia, USA
2014, rez. Gillian Robespierre

02.00 Druga strona medalu

02.30 Moc magii

04,55 Zakoficzenie programu

06.00 Top 10 - Iistgéarzebo}éw 07.00 Straz-
nik Teksast (189) 08.00 Medicopter 17 (48)
09.00 Gwiazdy Kabaretu 10.00 Galileo
11.00 VIP. (10) 12.00 Miodowe lata (89):
Mister uprzejmosci 12,55 Miodowe lata
(35) 13.40 Sekrety sasiadow (28) 14.15
MacGyver (69) 15.15 Diagnoza: Morder-
stwo (2) 16.15 Druzyna A (10) 17.15 Pau-
lina ,(80) 18.15 Miodowe lata (76):
Mordercy sa wird nas 19.05 Miodowe la-
ta (69): Eksperyment medyczny 20.00 Ga-
liteo 21.00 CSk Cyber 2 (19) 22.00 CS):
Cyber 2 (20) 22,55 Zakladnik z Wall Street
- film krym., USA 2016 01.00 STOP Drogow-
ka 02.00 Benny Hill 02.40 Top 10 - ista
przebojow 03.40 Disco Polo Life 04.40 Di-
sco Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

16.00 Informacje dnia 16.10 7 wadka nad
wade w Polske i Swiat 16.35 Porady me-
dyczne bonifratrw 17.00 Przeglad tygo-
dnika rodzin katolickich ,Zrodio" 17.05
Dinozaury 7 Krasiejowa - film dok., Pol 2016
17.30 Okiem kamery 18.00 Regina Coeli
18.05 Informacie dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoficzone 19.25 Swigty na kazdy dzien
19.30 Jezus. Krolestwo bez granic 20.00
Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20,50 Glos
Polski 21.00 Apel Jasnogarski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Przyrodai ludzie 22.30 2 wedkq nad
wode w Poiske i $wiat 23.00 Proba wiary.
Swigty Dyzma - film dok. USA/Wen fPana-
ma/Meksyk 2017 23.50 100 cudownych
miejsc na $wiecie 00,00 Pr. powtorkowe

i

11.20 Wszystko dia pan (18) 12.15 Szla-
Kiem miejsc niezwyklych: Pomniki fistorii
12.30 Program lokalny 13.00 Kryminalna
siddemka 13.15 Co niesie dzieh 13.35
Agrobiznes 13.50 Agropogoda 14.00 Pro-
gram lokalny 15.05 Wspaniate stulecie: Sut-
tanka Kosem (1) 16.00 Telekurier 16.25
Pogoda 16,30 Kryminaina siodemka 16.45
Dzlennik regionow - tematy dnia 17.00 Dni
Olwarte Funduszy Europejskich 17.30 Pro-
gram lokalny 20.00 Dni Otwarte Funduszy
Europejskich 20.30 Rok w ogrodzie 21.00
Program lokalny 21,35 Twoj wybor 22.00
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna siddemka 23.00
Alarm 23.20 Telekurier 23.45 Wspaniale
stulecie: Suitanka Késem (1)

TVP POLONIA

07.35 Zaczarowany Swiat 07.55 Pytanie
*na §niadanie 11.00 Polonia 24 11.25 Roz-
mowa Polonii 11.40 Halo Polonia 12,25
Wiadomosci 12.40 Historia jednego obra-
zu12.50 Wilnoleka 13.10 Barwy szczeécia
{1971) 13.45 M jak mifos¢ (1432) 14.40 Lon-
dyficzyey 2 (8) 15.30 Pod Tatrami 15.45
Wiadombsci 15.55 Korona krolow (202)
16.25 Jak to dziala? 16,55 Nieziemscy
17.20 Historia jednego obrazu 17.30 Te
leexpress 17.55 Kolo piora 18.25 Racja
stanu 18.55 Barwy szczescia (1971) 19.25
Wschod 19.45 Dobranocka 20.00 Wiad,
Pogoda, Sport 20.45 Komisarz Alex 11 (139)
21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa Polonii
22.20 Halo Palonia 23.10 Focus on Poland
23.30 Jan MarkowskL Artysta, patriota

TVP ROZRYWKA

06.40 Familiada 07.10 Okrasa lamie prze:
pisy 07.45 Postaw na milion 08.40 Pry-
watne 7ycie zwierzat 7 (8) 09.10 Kolo
fortuny 09.50 Dwoje | ich boje 10.50 Mu-
zeum Polskiej Piosenki 11,00 Muzeum Pal-
skiej Piosenki 11.15 familiada 11.50
Rodzina wie lepiej 12.20 Zycie to kabaret:
Kabaret Moralnego Niepokaju = Galaktikos"
14.25 The Wall, Wycrzraj manzenia 15.25 Ka-
barelowa mapa Polski 18.20 Okrasa lamie
przepisy 18.55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 19.25 Maklowicz w podrbzy
19.55 Rodzina wie lepiej 20.30 Big Music
Quiz 21.35 Latajacy Kiub 2, czyli wieczor
kabaretowy 22.30 Kabaret za kulisami
23.35 Nzieki Boa)u juz weekend 00.40 Ko-
fo fortuny 01.20 Kabaretowa mapa Polski

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kasg 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
milo$¢ (2876) 11.05 twa gotuje 11.35
Ewa goluje 12.00 Polskie dziary 12.30
Polskie dziary 13.00 Sloiki (37) 14.00 Ma-
lolaty (10) 15.00 Na rybe 15.30 Na rybe
16.00 Swiat wedlug Kiepskich (493, 494)
17.00 Detektorysci (4, 5) 18.20 Graczyko-
wie, czyli Bula i spbla (77) 19.00 Stoiki (37)
20,00 Plebs (6, 1) 21,00 Peep Show (35)
21.30 Swiat wedlug Kiepskich (293, 294)
22.30 Zawodowiec amalor 23.00 Zawo-
dowiec amator 23.30 Stoiki (37) 00.30 TV
Okazje 01.00 Stoiki (24) 02.00 Malolaty
(8) 03.00 Pielegniarki (6) 04.00 Disco
Gramy 05.00 Disco Gramy

EUROSPORT 1

06.00 FIA World Endurance Championship
06.30 R?’gy samochodowe 07.00 Formu-
ta £ 07,30 Kolarstwo 08.30 Walts 09.05
Wyscigi superbikeow 10.00 FIA World En-
durance Championship 10.30 Rajdy samo-
chodowe 11,00 Formuta F 11,30 Kolarstwo:
Giro d'ltalia 12.30 Kolarstwo: Tour of York-
stiire 13.45 Kolarstwo, Tour de Romandie
15.00 Watts 15.30 FIA World Fndurance
Championship: Wysclg 6-godzinny w Spa-
-francorchamps 16.00 Formule £ ePrix
Monako 16.30 Kolarstwo: Giro dtalia
17.30 Kolarstwo: Tour de France 18.30 Ko-
farstwo: Vuelta a Espana 19.25 Wiadomo-
$ci 19.30 Snooker; MS w Sheffield - mecz
finatowy 21.30 World Touring Car Cup: Wy-
§cig na Wagrzech 22.00 Watts 22,30 Ko
larstwo: Giro d'ltalia 23.25 Wiadomosci

TVP SPORT

05.35 Legia TV 06.05 Pilka nozna: 2 liga
08,10 Tenis: Turniej WTA w Madrycie - mecz
3 rundy gry pojedynczej 09.45 Tenis: Tur-
niej WTA w Madrzcie - mecz 3, rundy qry
pojedynczej 11.10 WyScigi konne: 2000 Gu-
iness Newmarket 12,00 Tenis: Turniej WiAw
Madrycie - mecz Ewieréfinalowy gry poje-
dynczej 14.00 Tenis: Turniej WTA w Madry-
cie - mecz Ewiercfinatowy gry pojedynczej
16.00 Tenis: Turniej WTA w Madrycie - mecz
twiertfinatowy gry pojedynczej 18.10 Le-
gia TV 18.50 Pilka nozna: Liga Mistrzow -
rewanzowy mecz polfinalowy: AFC Ajax -
Tottenham Hotspur FC 20.50 Pilka nozna:
Liga Mistrzw - skroty 22.00 Sportowy wie-
czor 22.45 fenis. Turnie] WIA w Madrycie -
mecz twiercfinalowy gry pojedynczej 00.30
Tenis: Turniej WTA w Madrycie

POLSAT SPORT

06.00 Koszykowka mezezyzn: Energa Bar
sket Liga - mecz Ewiercfinalowy fazy play-
-off 08.10 Siatkiwka mezczyzn: PlusLiga
-mecz 0 3. miejsce: Aluron Virtu Warta Za-
wiercie - Jastrzebski Wegiel 10.20 Sial-
kdwka mezczyzn’ Plusl iga - mecz finalowy
fazy play-off: ONICO Warszawa - ZAKSA Ke-
drierzyn-Kozle 12.00 Tenis: Turriie] ATP w
Madrycie - mecz 3. rundy gry pojedynczej
14.00 Tenis: Turniej ATP w Madrycie - mecz
3 rundy gry pojedynczej 16.00 Tenis: Tur-
niej ATP w Madrycie - mecz 3. rundy gry
pojedynczej 17.30 Koszykowka mezczyzn:
Energa Basket Liga - mecz cwier¢finalowy
fazy play-off: Legi Warszawa - Arka Gdynia
20.30 7 stiefa - magazyn sporiowy 22.00
Boks 01.00 Sporty walki: KSW 03.30 Pilka
nozna; Fortuna 1. liga

07.00 Teledyski - muzyka klasyczna 08.00
informacje kulturaine 08.15 Studio Kultura
- rozmowy 08.35 Slepy tor = film obycz,
Pol. 1967 09.15 Ziote Kolo - dramat, Pol.
1971 11.00 Slawa i chwala (5) 12.10 Stawa
i chwala (6) 13.15 Studio Kultura - rozma-
wy 13.30 Tasmy kultury 13.45 TaSmy kul-
tury 14.10 Chopin. Pragnienie milosci -
melodramat, Pol. 2002 16.20 Mur - film
obycz, Pol. 2014 18,00 Gintrowski - film
dak, Pol. 2015 18.55 Teledyski 19.20 Pe-
gaz 20.00 Informacje kulturaine 20.20
Frontera - dramat, USA 2014 22.10 Kolo
piora 22.35 Scena klasyczna - koncert, Pol.
20172019 23.25 Szukajac Vivian Maier -
film dok., USA 2013 01.00 Miara cziowieka
- dramat, r, 2015 02.40 Informacje kultu-
ralne 03.00 Zabi¢ Sekala - dramal

TVP HISTORIA

09.55 Ostatni raport - film dok, Pol 2018
10.35 Sensacje XX wieku 11.10 Hiszpania.
Narodziny imperiiim (2) 12,05 Poiska Kro-
nika Filmowa 12.20 Czas honoru (38)
13.20 Plemienna szkola przetrwania (3)
14.15 Dziewicza Nowa Zelandia (2) 15.05
Siedemnastu wspanialych - film dok., Pol.
2005 1540 lusitania = minuly, kiore
wstrzasnely Swiatem - film dok.. Wik. Bryta-
nia 2015 16.45 Historia Poiski: Nadzieja z bi-
buly - film dok., Pol, 2007 17.40 Rodziny
Wyklgtych maja gios 18.10 Tasmy bezpieki
(76) 18.40 Polska Kronika Filmowa 18.55
Wyscig w przestworzach (4-ost) 19.55 Woj-
nawietnamska (1) 21.05 Cala prawda 0 Je

r2ym Waszyngtonic - film dok., USA 2008
22,00 $pér o historie 22.45 Szerokie tory
23.20 Tajne akta lll Rzeszy (6-ost)
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05.05 Jeden z dziesieciu - tefefurnie]
05.35 Jaka to melodia?
06.15 Wieczna mitos¢ 2 (169) - lelen.
07.05 Elif (480) - serial obyez, Turcja
08.00 A -int
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Blondynka 6 (73) - serial Polska
09.40 Komisarz Alex 10 (125) - seral
10.35 Ojciec Mateusz 7 (89) - serial
11.30 Korona krblow (220) - lelen. hist.
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.55 Australla. Podniebne safari - film
dokumentalny, USA 2015
14.00 EIif (481) - serial obye?, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Magazyn $ledczy Anity Gargas
16.05 Wieczna mitos¢ 2 (170) - telen.
17.00 eleexpress, Pogoda - inf
17.25 Jaka to melodia?.
18.00 Klan (3487) - telenowela, Polska

THRILLER

21.35 | B
Drean desperacl

18.30 Korona krolow - taka historia... (34)

18,55 Jeden z dziesigciu - leleturnie]

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20,35 The Wall, Wygraj marzenia

21.35 Ocean desperacji - thriller USA/Fi-
lipiny/Portoryko 2017

23.30 Wiktoria 2 (7) - serial

00.30 I Principe - dzielnica zia (32, 33)

02.20 Magazyn kryminalny 997

03,10 Ocaleni - reality show

05.05 Koto fortuny - teleturniej, Polska
05.45 Egzamin z zycia (36) - serial Pol.
06.40 Anna Dymna - spotkajmy sie
07.10 Na sygnale (55) - serial. Polska
07.35 Ogrodowi - magazyn poradnikowy
07,55 Pytanie na $niadanle - magazyn
" 11.25 Rodzinka.pl (169) - serial, Polska
11.55 Barwy szczescia (2061) - serial
12.25 Dni Otwarte Funduszy Europejskich
12.30 Kolo fortuny - leleturnie], Polska
13.15 Milosne potyczki (78) - serial, Tur
14.00 Cos dla ciebie - magazyn
14.35 Operacja zdrowie! - magazyn
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (90) - serial
16,00 Kofo fortuny - teleturniej, Polska
16,35 Famifiada - teleturnie]
17.10 Wigzien milosci (54) - lelen, Tur
18,00 Panorama, Pogoda, Sport - int
18.35 Rodzinka.pl (68) - serial kom. Fol,
19.05 Na sygnale (56) - serial, Poiska

19,35 Barwy szcze$cia (2061) - serial
20,10 Barwy szczescia (2062) - serial
20.45 0 mnie sie nie martw 10 (10/13)
21.45 Rodzinka.pl (261) - serial, Polska
22.20 La La Poland 2 - mzr, Polska 2019
22,55 Chemia- dramat obycz, Polska 2015
00.50 Wszystho zostaje w rodzinie - ko-
mediodramat, Wielka Brytania/USA
2005, rez. Niall Johnson
02.40 Fighter - dramat biograf, USA 2010

POLSAT

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzied - program inl.

- 09.30 Malanowski i partnerzy (738)

10.00 Dziefi, ktéry zmienit moje zycie
(133) - serial paradok., Polska
11.00 Dlaczego ja? (616) - serial, Polska

12.00 Gliniarze (177) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (498) - serial, Pol,
14.00 Pierwsza milos¢ (2879) - serial
14.45 Dlaczeqo ja? (369) - serial, Polsks
15.50 Wydarzenia - program inf

16.10 Pogoda - program informacyjiy
16.15 Interwencja - mag, reporterow
16.30 Na ratunek 112 (346) - serial, Pol.
17,00 Gliniarze (336) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mitosc (2880) - serlal
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inl
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (446)
20.05 Dancing with the Stars. Taniec z
qwiazdami 9 - rozr, Polska 2019

ROZRYWKA

S .
Dancing with the Stars...

22.15 Jak rozpetatem |l wojne Swiato-
wa (2/3): Za bronig - komedia.
Polska 1969, rez Tadeusz Chmielew-
ski, wyk. Marian Kociniak, Weclaw Ko-
walski, Kazimierz Rudzki, Piotr Fron-
czewski, Jan Swiderski

00.00 Jadro Ziemi - dramat S, Wielka Bry-
taniafUSA 2003, rez Jon Amiel, wyk.
Aaron Fekhart, Hilary Swank

03.00 Tajemnice losu - program roze

R ) MR T

.10 Uwaga! - magazyn, Polska
05.35 Mango - lelezakupy
06.50 Kuchenne rewolucje: Zielona Go-
ra, Namaste India - program roz-
rywkowy, Polska 2012

07.50 Doradca smaku - magazyn kuli-

narny, Polska 2019
08.00 Dziei Dobry TVN - magazyn. Polska
11.00 Ukryta prawda (1041) - serial Pol.
12.00 Szpital (930) - serial paradok, Pol
13.00 Szkola (693) - serial paradok, Pol
14.00 19+ (394) - serial paradok., Polska
14.30 Kuchenne rewolucje: Bukowina

Tatrzafiska, karczma U Bartka -

program rozrywkowy, Poiska 2012
15.30 Szkola (694) - serial paradok, Pol.
16,3019+ (395) - serial paradok., Polska
17.00 Szpital (931) - serial paradok,, Pol.
18.00 Ukryta prawda (1042) - serial
19.00 Fakty, Sport, Pogeda - inf.
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska

SCIENCE FICTION

-

L &
¢

20.00 ik
Legioo samobdfedw

20.00 Legion samabojcaw - film Sk USA
2016, re2. David Ayer wyk. Will Smith,
Jared Leto, Margot Robbie, Joe) Kin-
naman, Viola Davis

22.40 Dwanascie matp - film SF USA 1995,
raz Terry Gilliam. wyk. Bruce Willis,
Madaleine Stowe, Brad Pitt

01.15 Kuba Wojewodzki - talk-show

02.20 Uwaga! - magazyn, Folska

02.45 Moc magil

nowiny

10 MAJA
PIATEK

06.00 Buffy, postrach wampiréw 5 (4)’
07.05 Jezdzcy smokow na koficu $wia-
ta (31) - serlal animowany, USA
07.35 Dragon Ball Super (27) - serjal
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (68) - serial krym,, Pol.
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 3 - reality show, Polska 2015
11.25 SuperPies - magazyn, Polska 2019
11.55 Mecenas Lena Barska 2 (17)
13.00 Detektywi w akcji (175) - serial
14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15,00 Policjantki | Policjancl (543)
16.00 Glinlarz i prokurator 5 (76)
17.00 Joker - teleturnie), Poiska 2018
18,00 Septagon (41) - serial krym., Pol
19.00 Policjantki i Policjanci (544) |
20.00 Gwiazdy Kabaretu - program roz- |
rywkowy [
21.00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal- |
ny (297) - serlal krym., Polska

ROZRYWKA

22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (298) - serial krym. Polska
23,00 Pocalunek $mierci - dramat krymi-
nalny, USA 2018, reZ Rene Perez
00.55 Zagadkowe zgony (13) - serial
01.25 Zagadkowe zgony (1) - serial
01.55 Sekrety sgsiadéw (15) - serial
02.25 Interwencja - ma. reporleriw
02.40 Disco Polo Life - muz., Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz.

—

06.00 Sfodka mitos¢ (40) 07.00 Zbunto-
wany aniol (217) 08.00 Lombard Zycie pod
zastaw 3(95) 09.00 Rodzinny interes (46)
10.00 Zaklinaczka duchow 3 (62) 11.00
Kobra - oddziat spec;alnv (13, 14). Gorgea
sprawa; Dziert Matki 13.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 6 (11,12) 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 () 16.00 Rodzinny interes (46,
47): Zakazany taniec; 18.00 Lombard. 2y-
cie pod zastaw 3 (95) 19.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 3 (96) 20.00 Terrorysta

dramal, USA 2001 21.50 Django - western,
USA 2012 01,10 Snajper: Duch wojownika
- film sensac,, USA 2016 03.05 JAG - Woj-
skowe Biuro Siedcze 2 (14): Kowboje i koza-
¢y 04.20 Jobacz tok: Taki jest éwiat 4 05.00
Dyzur 2 (29) 05.25 Z archiwum policji (9)

11.45 Wielka podro? Bolka i Lolka (10)
11.55 Lislonosz Pal - Przesylki specjalne
(18) 12.20 Kumple z dzungli - na ratunek!
(83) 12.35 Bob Budowniczy 21 (24) 12.45
Tomex i Przyjaciele 20 (16) 13.00 Alvinnn!!
| wiewi6rki 3 (3, 5) 13.35 Calkiem nowe
przygody Toma i Jerryego 2 (1, 2) 14.35
Sylwester | Tweety na tropie (9, 10) 15.35
Krudowie: U zarania dziefow (1, 2) 16.35 Fi-
neasz i ferb (19, 20) 17.35 Pingwiny 7 Ma-
dagaskaru 3 (2. 4) 18.35 Alvinnnll! |
wiewidrki 3 (6) 18.45 Psi Palrol 4 (15)
19.15 Blaze i meqamaszw 3(6) 19.40
Alvinnnill | wiewidrki 3 (7) 20.00 Lombard,
Zycie pod zastaw 4(191,197) 22,00 Kabare-
towe gogle | boks 22.30 Golo i wesoto Il
23.30 Goracy patrol (3-12)

~SrosmLaTA TV |

06.00 Zlotopolscy (209, Z10) 07.10 Pleba-
nia (195,196) 08.15 Stawka wigksza niz zy-
cie (3, 4); Hotel Excelslor: Cafe Rose 11.00
Sekrety luksusowych hotell (1): Wiadza i
pieniadze 11,55 Zycie po zagladzie (5): Na-
jezdzcy 12.50 Allo, Allo (47, 48, 49): Wszy
scy na poklad; Duch René: Deszcz Wiochow
14.25 Katastrofy w przestworzach (9, 10):
Zabbjcza maching; Smiertelne spotkanie
16.35 Scena Smiechu 17.40 Mezowie | 2o+
na - komedia, USA 1996 20.00 Premiera:
Szkola slewardes - komedia, USA 2003
21.50 Naggrzymdlony pakt - horror, USA
2012 23.40 Rec 2 - horror, Hiszp. 2009
01,25 Ziemia obiecana - dramal, Pol. 1974
04,45 Plebania (188) 05.15 Plebania (189)
95.59 Lakofczenie programi

07.00 Ukryta prawda (555) 08,00 Handia-
r2¢ (8) 08.45 Express, Pogoda 09,05 Kos-
sakowski. Inicjacja (3) 09.35 Damy |
wiesniaczki. PL (1) 10.45 Express; Pogoda
11.05 Meksykariskie dynastie 12,05 §
rodzinny (81) 13.00 [dealna niania 8 13.
Damy i wiesniaczki. Ukraina 7 (9) 14.55
Krdlowe 2ycia 2 (4) 15,45 Express, Pogo-
da 16.05 Uwagal 16.30 Defacto 10 17.00
Usterka T (24) 17.45 Express, Pagoda
18.05 Kréiowe zycia Po godzinach (I1)
18.15 Ostre ciecie 7 19.00 Uklyta awda
(434) 20.00 Viogbox. W necie 20.40 G
glebox. Przed telewizorem 9 21.45
Express, Pogoda 22.00 Dzentelmen | wie-
Sniacy 3 (5) 23.00 Krolowe 2ycia 6 (11)
- 23.40 Krolowe Zycia 4 (3)

[ ST

06.00 Top 10 - Iistggrzebo}(m 07.00 Straz-
nik Teksast (190) 08.00 Medicopler 117 (49)
08,00 Nokaut (10) 10.00 Galileo 11.00
VIP. (11) 12.00 Miodowe lata (69, 76); Eks-
peryment medyczny: Mordercy sq wsrod
nas 13.40 Sekrety sasiad6w (29) 14.15
MacGyver (70) 15.15 Diagnoza: Morder-
stwo(3); Mordercza loteria 16,15 Druzyna
A(11) 17.15 Paulina (81) 18.15 Miodowe fa-
ta (44, 57) 20.00 Galileo 21,00 CSI: Krymi-
nalne -zagadki Nowego Jorku (72, 73)
22.55 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminalny
(17) 23.55 Teren prywatny - thriller. USA
2001 01.50 Benny Hill 02.25 SuperLudzie
txtra 02.40 fop 10 - lista przebojow 03.40
Disca Polg Life 04.40 Disco Polo Life 05.45
Telezakupy TV Okazje

\

L - TV

05.00 Prawo Agaty 2 (4) - serial, Polska
06.00 Ukryta prawda (566) - serial, Pol |
07.00 Sad rodzinny (69): Kopciuszek
07.55 Szpital (267) - serial paradok. Pol.
08.50 Big Brother - reality show
09.50 Big Brother Pobudka
09.55 Zakochani po uszy (65/120)
10.35 Mango - telezakupy
12.10 19+ (95/165)  serial paradok., Pol
12.45 19+ (96/165) - serial paradok., Pol
13.15 Ukryta prawda (331) - serial, Pol
14.15 Big Brother Popoludnie
14.20 Sad rodzinny (70): Winny - serial
15.20 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(107): Wzgardzona mitos¢ - serial
16.20 Szpital (268) - serial paradok.. Pol.
17.20 Big Brother Podwieczorek
17.25 Prawo Agaty 2 (5) - serlal, Polska
18.25 Przyjaciele (16/25) - serial, USA
18,55 Ugotowani - kulin-rozr, Pol. 2017
20.00 Big Brother - reality show

21.00 To skomplikowane - komedia, USA.
2009, rez. Nancy Meyers wyk. Meryl
Streep, Alec Baldwin ‘

23.35 Lara Croft: Tomb Raider - film
pnxzodmv Wielka Brytania/Niemcy/!
USA/apania 2001, rez. Simon West,
wyk. Angelina Jolie

01.40 Druga strona medalu 2

02.40 Moc magii

16.00 Informacie dnia 16.10 Siddmy sa-
krament 16.35 gwim na wyciqgniecie reki
17.00 Misjonarze Afryki. Ojcowie Biali
17.15 Swiety na kazdy dzien 17.20 100
cudownych miejse na $wiccie 17.30 Okiem
kamery 18.00 Regina Coeli 18.05 Infor

macje dnia 18.15 Weslerplatte miodych!
18.55 Przeglad katolickieqo tygodnika
.Niedziela""19.00 Msza Swieta w intencji
ofiar katastrofy smolefiskie) w Bazylice Ar-

chikatedralne| pw. Meczenstwa Sw. Jana
Chrzeiciela w Warszawie 20.00 Informiacje
dnia 20,20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
na 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Infor

macje dnia 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Ziemia Obiecana (32) 22.40 Praw-
dziwle spadta z nieba - film dok, Pol. 2010

TVP INFO

07.30 Serwis Info 07.33 Wsfaje dzien
07.50 Agrobiznes 07.55 Agropogoda
08.00 Wiadomosci 08.10 Mingta ésma
09.00 Serwis Info 09.09 Mingla dziewiata
10.00 Serwis Info, Pogoda Info 14.59 Ser-
wis Info 15.29 Info dzien 15.51 Pogoda In-
fo 15.59 |nfo dzien 16.51 Pogoda Info
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32.0 co chodzi 18.00 Panorama 18.21
Panorama opinii 18.33 Serwis Info 18:42
Widziane z Polski 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci®
20.13 Forum 21.00 Nie da sie ukryé 21.28

06.00 Wehila c7asu 06.05 Redakeja Driat
Sledczy (32) 07.05 Wehikul czasu 07.20
Mini Pod lupa 07,30 Mini Pod lupg 07.35
Wspanialy Swiat wedkarskich przygdd (21,
22, 23) 09.05 Supersamololy bojowe (5)
10.05 Gwiazdy lombardu 11.00 Starozyt-
ni kosmici (14) 11.55 Wielkie przeprowadz-
ki (1) 12,55 Na lodowym szlaku 13.55
Gwiazdy lombardu 14,50 Kryptonim szef
(3)15.45 Poszukiwacze ziota w Australii
(5) 16.45 Wielkie przeprowadzki(2) 17.45
Premiera: Fabryka jedzenis (2) 18.25
Gwiazdy lombardu 21,50 Premiera: Poszu-

12.15 Podlaska Marka Roku 12.30 Pro-
aram lokalny 13.00 Kryminalna sibdemika
13.15 Co piesie dzief) 13.35 Agrobizees
13.50 A%ropo()oda 14,00 Program lokat-
ny 15.05 Wepaniale slulecie: Sullanka
Kosem (12) 16,00 Telekurier 16.25 Pogo-
da 16.30 Kryminalna siédemka 16.45
Dziennik regiontw - tematy dnia 17.00 Dni
Otwarte funduszy Curopejskich 17,30 Pro-
gram lokalny 20.00 Dni Olwarle Funduszy
Europejskich 20,30 Moja praca 21,00 Pro-
gram lokalny 21.30 Tygodnik polityczny
21.50 Sporl 22.00 Dziennik regiondw

11.40 Halo Polonia 12.25 Wiadomodci
12.40 |iistoria jednego obrazu 12.50
Wschad 13.10 Na sygnale (208) 13.45 M
jak milos¢ (1433) 14.40 Komisarz Alex 11
(139) 15.30 Turystyczna jazda 15.45 Wia-

domosci 15.55 Korona krolow - taka histo- |

ria.. (30) 16.30 Baw sie stowami 16.40 Baw
sig slowami 16.55 Domisie 17.20 Historia
jednego obrazu 17.30 Telesxpress 17.55
Wszystho preed nami (19) 18.25 Polacy na
ratunek Zydom 18.45 Dobranacka 19.00
Msza Swicta w intenc]i ofiar katastrofy smo-
lefAskiej 20.15 Wiad, Pogoda. Sport 21.00

o IOZR

06.35 Familiada 07,10 Okrasa lamie prze-
pisy 07.40 Postaw na milion 08.40 Pry-
watne 7ycie zwierzat 2 (9) 09.10 Kolo
fortuny 09.45 Kabaret za kulisami 10.45
Muzeum Polskiej Piosenki 11.10 familiada
11.45 Rodzina wie lepicj 12.15 Zycic to
kabaret 14.20 The Wall. Wygraj marzenia
15.15 Kabarelowa mapa Polski: Kabarelo-
we wakatje z duchami 17.30 Kabaretowa
mapa Polski: 27 Lidzbarskie Wieczory Hu-
mory i Satyry 18,25 Okrasa lamie przepi-
sy 18.55 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat 19.25 To/je Borowicz. Podroze ze

flesz Info Wieczor 21.40 Studio LOTTO!  kiwacze ziota w Australii (6) 22.50 Pomi-|  22.20 Fchania 22.40 2245Kry-| Na dobre i na zie (739) 21.45 Polonia 24§ smakiem 19.55 Rodzina wie lepie] 20.30
21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wizji extral  dory - czerwone zioto - film dokumentainy,f - minalna siddemka 23.00 Alarm 23.20 Te-§  22.05 Halo Polonia 22.45 Krélewskie se-§  Bia Music Quiz 21,35 Pastaw na mifion
23.00 INFO wieczor 23.30 W akeji 23.55§ Kanada 2017 00.00 Tomasz Sekielski. TEQ-|  lekurier 23,45 Wspaniale stulecie: Sultanka | krety 23.00 Spis ire$0123.10 Focus on Po-| 2235 The Wall Wygraj marzenia 23,35
Serwis Info, Pogoda Info RIA SPISKU (3)01.00 Pod lupa Kasem (12) 00.40 Projekt woda land 23.30 Laskowik & Malicki Dzigki Bogu juZ weekend

Fouser wowt wems | —EuRospowT 11| VP spour | —porsay seowr 1| Tve winTuRA |
06.00 Tenis: Turniej ATP w Madrycie- meczf 06,30 Kolarstwo: Tour de France 07.30Ko-| - 05.30 Sportowy wieczor 06.05 Marzenia-L  06.00 Siatkiwka meiczyzn: Plusliga -} 07.00 Teledyski - rnutxg klasyczna 08.00
3. rundy gry pojedynczej 07.00 Sport flesz§  larstwo: Vuelta a Espana 08.30 Snooker:}  oficjainy film o Mistrzostwach Swiata fIFA|  mecz finalowy Tazy play-off: ONICO Warsza-|  Informacie kulturalne 08.

07.07 Tenis: Turniej ATP w Madrycie - mecz
3. rundy gry pojedynczej 08.00 Sport flesz
08.07 Magazyn lekkoatletyczny 09.00
Sport fiesz 09,07 KOTV Weekly - magazyn
sportowy 10.00 Sport flesz 10.07 7 strefa
- magazyn siatkarski, Polska 11.00 Spart
flesz 11.07 7. strefa 12.00 Sport flesz
12.07 Pilka nozna Tortuna 1. liga 14.30
Siatkéwka mezczyzn: Plusliga 16.55 For-
mula 2; Grand Prix Hiszpanii - sesja kwalifi-
kacyina 17.50 Formufa 3. Grand Prix
Hiszpanii - sesja kwalifikacyjna 19.00 Boks
Walka o pas WBA w Nottingham - waga
piorkowa: Jordan Gill - Enfique Tinoco
00,00 KOTV Classics 01.00 7 strefa - ma-

MS w Sheffield 10.00 Kolarstwa: Tour de
Romandie 11.00 Rajdy samochodowe
11.30 1A World Endurance Championship
12.00 Formuta E ePrix Monako 12.30 Ko-
larstwa: Giro d'italia 13.30 Watts 14.00
Wyscigi superbikeow: MS w Assen 15.30
Worid Touring Car Cup: Wyscigna

16.00 formula L ePrix Monako 16.30 Ko
larstwo: our de Romandie ~ 5 etap 17,30
Kolarstwo: Giro d'ltalia - best of 18.30 For-
mula E ePrix Monako 19.00 Walls 19.40
Wiadomosci 19.45 World Touring Car Cup:
Wyscig w Slowagji 20.30 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - best of 2130 Kolarstwor Jour de
france - best of 22.30 Kolarstwo: Vuelta a

Espana - best 0f 23.25 Wiadomosci

2018 w Rosji - film dok 07.35 lenis: Turniej
WIA w Madrycie - mecz cwieréfinalowy gry
pojedyncze] 09.15 Hokej: MS w Danii -
mecz fingtowy: Szwecja - Sawajcaria 11.30
Pilka nozna: Puchar Wioch - podsumowa-
nie rewanzowych meczow poffinalawych
13.30 Strongman: liga Mistrzow 2019
14.30 Tenis: Turniej WTA w Madrycie - mecz
polfinatowy gry pojedynczej 16.25 Hokef
MS w Stowacji - mecz fazy grupawej; Fin-
Jandia - Kanada 18.45 Ring TVP Sport
20.10 Hokej: MS w Slowacji - mecz fazy
grupowej; USA - Siowacja 22.35 Sportowy
wieczor 23,15 Tenis. Turniej WIA w Madry-
cle - mecz polfinalowy gry pojedyncze]

wa - AKSA Kedzierzyn-Kozle 08,30 / stre-
fa 10.00 Koszykowka mezezyzn: Energa
Baskel Liga - mecz cwiercfinalowy fazy
play-off 12,00 Tenis: Turniej ATP w Madry-
cie - 1. mecz Ewiercfinalowy gry pojedyn-
czej 14,10 ATP World Tour Uncovered
15.00 Siatkowka mazczyzn: Plusliga -
mecz finalowy fazy play-off: ONICO Warsza-
wa - 7 AKSA Kedzierzyn-Koile 17,30 Koszy-
kbwka mezczyzn: Energa Basket Liga

mecz Ewierclinalowy fazy play-off: King
Szczecin - Polski Cukier Torun 20,00 Boks:
Rocky Boxing Night w Kodcierzynie: Turniej
wagi ciezkie) 00.00 Boks 03,30 Koszykow-
ka mezczyzn: Energa Basket Liga - mecz

. dyski 19.25 Kolo pidra 20.00 Informacje

15 Studio Kultura
- rozmowy 08.35 Pies - komedia, Pol 1973
09.20 Mur - film obycz., Pol. 2014 11,00
Stawa | chwala (T-osL.) 12.10 Panny | wdo-
wy (1) 13.05 Studio Kultura - rozmowy
13.20 Stanislaw Moniuszko. Msza Es-dur nr
5-koncert, Pol, 1996 14.10 Pajeczarki - ko-
media, Pol 1993 16.10 Szczesliwy brzeg -
film psychol, Pol. 1983 18.00 Amerykanin
W PRI=u = film dok_ Pol. 2008 18.55 Tele-

kulturalne 20.20 Wieczor kinomana 20.25
Smieré Ludwika XIV - film kostium., Port./

Hiszp/Fr 2016 22.30 Brian Johnson: Zycie !’

w trasie 23.25 ygodnik kulturalny 00.10
Muzyczne traumy - film anim,, Serbia 2018

."'I-‘m-ﬁ (l;
=

06,00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kas 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
milo$¢ (2677) 11.05 Ewa gotuje 11.35 Ewa
goluje 12,00 Zawadowiec amator 12.30
Zawodowiec amator 13.00 Stoiki (38)
14.00 Malolaty (1) 15.00 Urlop Polaka
15,30 Urlop Polaka 16.00 Swial wedlug
Kiepskich (495, 496) 17.00 Detektorysci (5,
6) 18.20 Craceykowie, czyli Bula i spola
(78) 19.00 Siaiki (38) 20.00 Plebs (7, 8)
21,00 Peep Show (36) 21.30 Swiat wed#gg
Kiepskich (295, 296) 22.30 Pigkno 23.

Zawodowiec amator 23.30 Sioiki (38)
00.30 TV Okazje 01.00 Stoiki (25) 02.00
Malolaty (9) 03.00 Pielegniarki (7) 04.00
Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

07.40 Wyscig w przestworzach (4-ost),
08.45 Rodziny Wykietych majg gios 09.20
Historia Polski: Nadzieja 2 bibuly - lilm dok, |
Pol 2007 10.15 Sensacje XX wieku 10.45
Plemienna sztuka przetrwania (1) 11.40 Ele-
gia na $mier¢ Roja" - film dok,, Pol. 2007
12.15 Polska Kronika Filmowa 12.30 Czas|
honoru (39) 13.25 Afryka (1) 14.30 Octkryt
tajemnice (6-ost) 15.30 Helikoptery w ak-
¢ji(2) 16.30 Historia Polski: Nowa Huta wal-|
7y - dok., Pal. 2008 17.40 Poszukiwacze
skarbbw (6) 18.10 [ Libris 18.30 Polska|
Kronika Filmowa 18.45 Tsjemnica twierdzy |
szyfrow (1) 19.45 Stefan Starzynski - ledz-|
two umorzono - film dok., Pol. 2018 21.00|
Historia na sprzedaz (1) 22,00 Niecala nie-|
prawda, c2yli PRL w DTV 22,35 Szerokie to-|
ry23.10 Wojna wielnamska (1)

gazyn sialkarski, Polska 02.30 Boks

01.00 Hokej: MS w Siowacji - skréty

CwierClinalowy fazy play-off

00.20 Dzienniki Lipsetta - film krétkometr:

- —



S

05.15 Klan (3483-3485) - telenowela

06.25 Sprawa dla repartera - magazyn

07.20 Rok w ogradzie - magazyn

07.45 Rok w ogrodzie extra - magazyn

08.00 Pefnosprawni - magazyn

08.30 wojsko~polskie.pl - cyki reportazy

08.55 Studio Raban - maqazyn, Polska

09.20 Rodzinny ekspres - magazyn, Pol.

09.50 Korona krolow - taka historia...
(34) - serial dokumentalny, Polska

10.20 Korona krélow (217220) - telen

12.25 Fascynujacy $wiat: Wokdl mérz

12.50 Z pamieci - cyk| felietondw

13.00 Poznaj Dobra Zywno$é

13.40 Okrasa famie przepisy - magarzyn

14.10 Jak to dziata? - magazyn

14.45 Wiktoria 2 (7) - serial

15.45 To by} rok! - roz, Polska 2019

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf

17.30 Jaka to melodia?

18.30 Stulecie Winnych (10/13) - serial

KOMEDIA

Goracy poscig

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.35 Goracy poscig - kom., USA 2015

22.10 Audycje komitetow wyborczych

22.45 Echo serca (16) - serial obycz, Pal.

23.45 Peiny magazynek - dramat wojen-
ny. USA/Wielka Brytania 1967

01.50 Jaka to melodia?

02.45 Ocean desperacji - thriller USA/Fi-
lipiny/Portoryko 2017

05.15 Kolo fortuny - teleturniej, Polska

05.55 Barwy szczeScia (2058, 2059)

07.00 M jak mitoS¢é (1442) - serial, Pol.

07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn

11.50 To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem - mag. kulinarny, Polska 2019

12.20 Dni Otwarte -Funduszy Europej-
skich - felieton

12.30 Bake off - Ale ciacho! 5

13.30 Na sygnale (231); Bestia - setial

14,00 Familiada - teleturnicj

14.35 Kolo fortuny - teleturniej. Polska

15.20 0 mnie sig nie martw 10 (10/13)

16.20 Zmiennicy (10/15): , Krzyk ciszy”
- serial komediowy, Polska

17.20 Stowo na niedziele: Baran

17.35 Audycje komitetéw wyborczych

18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inl

18.30 Kroniki F1

18.35 Postaw na milion - teleturniej, Pol.

19.30 Kufisy ,,Postaw na milion"

ROZRYWKA

Europa da sie lubié - 15 lat...

19.40 Lajk! - magazyn kulturalny L

20.05 Europa da si¢ lubi¢ - 15 lat poZniej

21.20 Sierocki na sobote - rozf.

22.20 Fighter - dramat biograf, USA 2010

00.25 Jarhead: Zotnierz piechoty mor=
skiej - dramat wojenny, USA/Niem-
¢y 2005, rez, Sam Mendes

02.35 Chemia - dramal obyczajowy, Palska

2015, re7. Rartosz Prokopowicz

04.35 Z pamigei - cykl felietondw

il conaiam Jutdiiim. et

=

04,25 Zakoficzenie programu

w124 5

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dzief - program inf

08.25 SpongeBob Kanciastoporty - film
animowany, USA 2004, rez. Stephen
Hillenburg

10.10 Ewa gotuje - magazyn, Polska 2019

10.45 Sekrety rodziny (25-27) - serial, Pol.

13.45 Swiat wediug Kiepskich (205) - se-
rial komediowy, Polska

14.25 $wiat wediug Kiepskich (206) - -
rial komediowy. Polska

15.05 $wiat wedlug Kiepskich (207) - se-
rial komediowy, Polska

15.45 Kabaret na zywo: Komedia jest
wszedzie - program roze. Pol. 2019

17.45 Chtopaki do wzigcia (159) - serial

18.20 Chiopaki do wziecia (160) - serial

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf

19.30 Swiat wedtug Kiepskich (447) - se-

rial komediowy, Polska

ANIMOWANY

e
20.10 &
Madagaskar 2

20.10 Madagaskar 2 - film animowany, LISA
2008, rez. Eric Darnell, Tom McGrath

22.00 Wwoja Twarz Brzmi Znajome 11 - pro-
gram rozrywkowy, Polska 2019

00.05 Stoker - dramat psychologiczny,
Wielka Brytania/USA 2013, reZ. Chan-

Wook Park, wyk. Mia Waslkowska, Ni-

cole Kidman, David Alford, Malthew
Goade, Peq Allen

02.15 Tajemnice losu - program ozt

05.20 Uwaga! - magazyn, Polska

05.45 Mango - lelezakupy -

08.00 Dzied Dobry TVN - magazyn, Polska
2018-2019

11.00 Na Wspélnej (2869) - serial, Pol.

11.25 Na Wspbinej (2870) - serial, Pol.

11,50 Na Wspéinej (2871) - serial, Polska

12.25 Na Wspélnej (2872) - serial, Pol.

12,50 MasterChef Junior - program roz-
rywkowy, Polska 2019

14.25 Agent - Gwiazdy - reality show

15.25 Efekt Domina (1/8) - serial, Polska

16.00 Brudna robota - czysty zysk - reali-
ty show, Polska 2019

17.00 Dorota inspiruje - reality show

18.00 Kuchenne rewolucje: Kalisz, Ple-
rogatka - program rozr, Pol. 2019

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

19.45 Uwaga! - magazyn, Polska

20.00 Chylka - zaginigcie (7-ost.) - serial

kryminalny, Polska

KOMEDIA

21,00 =
leszeze diuzsze zareczyny

21.00 Jeszeze dhuzsze zargezyny - kome-
dia romantyczna, USA 2012, reZ. Ni-
cholas Stoller, wyk. Jason Segel,
Emily Blunt, Chris Prall, Alison Brie

23,40 Legion samobajcow - film Sf, USA
2016, rez. David Ayer, wyk. Will Smith,

: Jared Leto, Margot Robbie

02.10 Uwaga! - magazyn, Polska

02.35 Moc magii - interaktywny program
rozrywhkowy

- 08.55 Flintstonowie (42) - serial, USA

Nr 19, 7 maja 2019

SOBOTA

06.00 JeZdZcy smokow na koficu $wia-
~ta (50)- serial animowany, USA
06.35 Jezdzcy smokdw na kofcu Swia-
ta (51, 52) - serial animoweny, USA
07.30 101 dalmatyficzykéw (1) - serial
07.55 101 dalmatyficzykéw (2) - serial
08.25 Flintstonowie (41) - serial, LISA

09.30 Superpsiaki - film familijny, USA
2013, rez Rober! Vince
11.05 Policjantki | Palicjanci (540)
12.05 Policjantki | Policjanci (541)
13.05 Policjantki i Policjanci (542)
14.05 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
15.05 Eko-jaja - komedia, USA 1996
17.05 Pokoj 112. Policjantki i Policjanci
- film sensacyjny, Polska 2015
18.45 Domowe rozgrywki (1) - serial
19.00 Galileo - pr. popularnonatkowy
20.00 Policjantki i Policjanci (543)
21.00 Policjantki | Policjanci (544)

SERIAL

22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny.(299) - serial krym, Polska
23.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (300) - serjal krym, Poiska
00.00 Potepiony 2 - thriller USA 2015
01.55 Sekrety sgsiadow (16) - serial
02.25 Interwencja - mag. reporterow
02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - mu7.
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

TVN SIEDEM

05.50 Ukryta prawda (567) - serial, Pol.

06.50 Mango - (elezakupy

08.55 Big Brother - reality show

11,55 Ukryta prawda (327) - serial, Pol

12.55 Przyjaciele (16/25) - serial, USA

13,25 Dziewczyny z druZyny 3 - komedia,
1USA 2006, red. Steve Rash, wyk.
Hayden Panettiere, Solange Knowles

15,35 Nancy Drew i tajemnice Hollywood
~film praygodowy, USA 2007 rez Ar-
drew Fleming, wyk Emma Raberts,
Tate Donovan -

17.45 Niania | wielkle bum - film famillj
ny, Wielka Brytania/francja/USA 2010,
e7. Susanna White, wyk, Maggie
Gyllenhaal, Emma Thompson

20.00 Big Brother - reafity show

21.00 Seks w wielkim mieScie - komedia
romantyezna, USA 2008, rez Mi-
chael Patrick King, wyk. Sarah Jess-
¢a Parker, Kim Cattrall

Seks w wielkim miescie

23.55 Big Brother Nocg + - reality show

00,30 Scott Pilgrim kontra reszta $wia-
ta - komedia fantasy, USA/Wielka Bry-

. lania/Kanada 2010, rez Edgar Wrighl,

wyk. Michael Cera, Mary Elizabsth
Winstead, Ellen Wong

02.55 Druga strona medalu 2: [2abela
Malysz - lalk-show, Polska 2010

03.25 Moc magii

05.45 Zakoficzenie programu

05.50 Czynne calg dobe (3, 4) 07.00 Taki
jest swiat 4 02.50 Bjemnice medyczne
(18): Nie szata zdobi czlowieka/Zbyt oddany
szofer 08.50 13 posterunek 2 (22, 23)
10.10 Lombard Zycie pod zastaw 3 (92-96)
15.05 Rodzinny interes (37 38, 39); Ferie ror
dzinne; Kura domowa: Bezdomny 18.20
Agent z przypadku - komedia. Hongkong

2001 20.00 Bez twarzy - dramat, USA 1997§

22.50 Tokarev. Zabojca 7 przeszloSci - dra-}
mat, USA/Ft 2014 0&.45 Wyscig $miercl 3;
Pieklo - thriller SF USA 2012 02.50 Zobac:
tot: Taki jest Swiat 4 03.30 Biesiada na czte-
ry pory roku (10-ost.): Biesiada noce i dnie:

Andruty Kaliskie 04.10 Menu na miarg |

04.40 7 archiwum policji (1) 05.00 Dyzur |
2 (14) 05.25 Z archiwum policji (10) i

| |

09.10 Baranek Shaun (43) 09.25 Listonosz
Pat - Przesylki specjalne (1) 09.45 Bingo i
Rolly w akeji (20) 10.20 Psi Patrol 4 (16)
10.45 Baranek Shaun (44) 10.55 Straszne
histarie Maszy (8) 11,00 Reksio (52) 11.20
Tomek i przyjaciele: Legenda o zaginionym
skarbie - film anim,, Wik Brylania 2015
12.35 Ry i spolka - film anim., Hiszp, 2008
14.35 Zwariowane wakacje - komedia, Ka-
nada 2010 16.25 Pingwiny z Madagaskaru
2 (36, 37) 17.25 Pingwiny z Madagaskaru
(5, 6) 18.25 Sezon na misia 4 Slrach'sie
bat - film anim.. USA 2015 20.00 Kabareto-
we gogle i boks 20.30 Kabaretowe gogle i
boks 21,00 Wybuchowy duet - kemedia, Ft
2015 22.40 Drieci kukurydzy - horror USA
1984 00.20 Niesamowite! (21-25)

STOPKLATKA TV

06.05 Wygrat. przeqrat albo polec 06.30
Scena $miechu 07.25 Komisarz Rex 5 (66,
61, 68). Mordercza zabawka; Nagonka; Sisi
10.25 Stawka wieksza niz Zycie (3, 4) Ho-
tel Excelsior; Cafe Rose 13.15 Allo; Allo
(35): Konferencja generalow 13.50 Ostat-
nie godziny Ziemi ~ film SF, Kanada 201
15.40 Amos i Andrew - komedia, USA 1993
17.40 Zagadki kryminalne panny Fisher (11,
12): Krew i cyrk; Zabdjstwo w ciemnosci
20.00 Templariusze. Mitos¢ i krew - film
przyg, Szwecja/Wik. Brylania/Dania/Norw/
Finl./Niem. 2007 22.45 Poklosie - dramat,
Pol. 2012 00.55 Kroniki lombardu - kome-
dia, USA 2013 03.20 Dzien Swira - kome-
diodramat, Pol. 2002 05.00 Plebania (190)
05.30 Plebania (191) 06.00 Zakoficzenie

09.00 Gogglebox. Przed telewizorem 10
10.00 Viogbox. W necie 10.45 Express, Po-|
goda 11.05 Expressowy Raport Turbo
11.15 Zagrozenie pod stopami (1) - film
dok, WIk. Brytania 2017 12,20 Usterka 11
(25. 26) 13.50 Kossakowski. Wtajemnicze-
nie 3 14.30 Palent na kase 15.05 Pafenl
na kase 15.45 Express, Pogoda 16.05
Gogalebox. Przed telewizorem 7 16.55
Ostre cigcie 7 17.45 Express, Pogada
18.00 Druga twarz 3 19.00 Usterka 11(24)
19.45 Express, Pogoda 20.00 Damy i wie-
$niaczki. Rosja 2 (3) 21.05 Dzentelmeni |
wieéniacy 3 (5) 22.05 Pigkne | odwaine
22.50 Gogglebox. Przed lelewizorem 10
23.50 Gogolebox. Przed telewizorem 1
00.30 Krolowe 2ycia 6 (1)

06.00 Top 10 - lista ggzggo'bw 07.00 De-

tektyw Monk (5, 6) an Peabody i
Sherman Show (11, 12) 09.55 Dzielna Mysz
Greenfinger (8) 10.05 Jas Fasola (12) 10.45
Amerykanska opowieSt: Fievel rusza na 7a-
chéd - film anim., USA 1991 12.15 Diabel z
Lrzema zlotymi wiosami - film familijny,
Niem/Austr. 2009 13.55 Columbo (1) 15.50
Tajemnica Armana - film przyg. Niem: 2015
17.50 nic kosmos - film obycz. USA
1999 20.00 Galilea 21.05 CSI: Kryminalne
2agadki Nowego Jorku (74, 75) 23.00 8
Francuzek - film erot.. fr, 2012 00,25 Hawa-
je 50 (8) 01.25 Wiatcy méch (123, 124)
02.25 SuperLudzie Extra 02.40 Top 10 - Ii-
sta przebojow 03.40 Disco Polo tife 04.40
Disco Pola Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

16.00 Informacje dnia 16.10 iad ka-
tolickiego £ ika Niedziela" 16.15 Pi-
loci. Biata-Czerwoni z Deblina - film dok.,
Pol. 2009 17.00 7 Parlamentu Europelskie-
0 17.30 Okiem kamery 18.00 Regina Co-
2/ 18.05 lnformac;e dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Swicly na kazdy
dzien 19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego
Dlugosza 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci 2000 Informacje dnia
20,20 Rozaniec 20,50 Myslac Oiczyzna
21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Informacj
dnia 21.40 Polski punkt widzenis 22
Jrzy Krople krwi" w holdzie bohaterom po-
wstan Slaskich - koncert, Pol. 2010 23.25
Ernesto Cofino. Wszyscy moga by¢ Swieci
- film dok. Arg. 2016 00.00 Pr. powt6rkowe

05,55 Powitanie - Poranek: Serwis Info
05.59 Serwis Info, Pogoda Info 09.15 Sa
lon dziennikarski 09.59 Serwis info week-
end, Pogoda Info 15.29 Info dziefi 15.59
Info dzien 16.51 Pogoda Info 17.00 Tele-
express 17,15 feleexpress Extra 17.32
Studio Wschad 18.00 Panorama 18.18
Serwis info weekend 18.30 Kobiecym
okiem 18.52 Serwis info weekend 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢  Wiadomosei®
20.13 Minela dwudziesta 21.00 Nie da sie
ukry¢ 21.28 Flesz Info Wieczbr 21.40 Stu-
dio 0T70 21.50 Studio Polska 23.30 INFO
wieczor 00.00 Salon dziennikarski 00,53
Wiadomosci 01.21 Gost  Wiadomosci”
01.50 Minela dwudziesta 02.50 Nie da sie
ukry¢ 03.18 Flesz Info Wieczor

06.00 Wehiku! czasu 06.05 Redakcja Dzial
Sledezy (1) 07.00 Wehikul czasu 07.20
Wszystko o jedzeniu (6) 07.45 Sasiedzi (10-
18) 09.20 Polowanie na wodne potwory (6)
10.20 Nieznane oblicza Chin (4) 10.50 fa-
bryka jedzenia (19) 11.20 Starozytni ko:
smici (11) 12.15 0SP Na ratunek! (7) 13.25
Gwiazdy lombardu 13.45 Gwiazdy lombar-
du 14.05 Gwiazdy lombardu 14.25 Gwiaz
dy lombardu 14.55 Kryptonim szef (1)
15.55 Autostrada przez piekio (5, 6) 18,00
Elektrycy wysokich napie¢ - Alaska (5)
18.55 Misja skarb 20.00 OSP Na ratunek!
(8) 21.00 Nagie miasto (3, 4) 23.00 Ostat-
nie dni nazistow (2) 23.55 Niebezpieczefy-
stwo nadchodzi (7, 8) 00.55 Pod lupq
01.30 Pod lupa 01.55 Mini Pod lupg

09.30 Dni Otwarte Funduszy Europejskich

10.00 Program lokalny 12.05 Onkoczujni
12.25 Rok w ogrodzie 12.50 Sukces na
bank - Turniej wiedzy ekonomicznej dla
szkol drednich 13.50 Jak to dziald? 14.20
Ktokolwiek widzial, ktokolwiek wie 14.50
Dni Otwarte Funduszy Eurapejskich 15.05
Sanatorium miloSci 15.55 Dni Olwarte Fun-
duszy Furopejskich 16.15 Spotkania w
Swiacie ciszy 16.40 Pogoda 16.45 Dzien-
nik regiondw - tematy dnia 17.00 Program
Iokalny 20.00 Piosenka dia Ciebie 21.00
Program lokalny 21.35 Piosenka dia Ciebie
22.00 Dziennik regiontw 22.20 Pogoda
22.25 Kryminalna siédemka 22.45 Pro-
gram lokalny 23.05 Sady, przesady: Rozé-
by u Kuby 23.50 Astronarium

TVP POLONIA

08.35 Hotel Pod Zyrafg i Nosorazcem (1)
09.30 Teleranek 09.50 Baw sie slowami
10.00 Baw sie stowami 10.20 Studio Ra-
ban 10.50 Polonia 24 11.05 Halo Polonia
11.45 Okrasa lamie przepisy 12.15 Ojeiec
Mateusz 16 (212) 13.10 Na dobre i na zle
(739) 14.10 Luropa da sie lubi¢ - 15 lat p6Z-
niej 15.20 Krolewskie sekrety 15.40 Wolny
ekran 16.00 Kulturalni PL 17.00 Slownik
polsko@polski 17.30 Teleexpress 17.55 M
jak milos¢ (1434) 18,50 Audycje komitetow
‘Wyborczych 19.10 Muzyczna scena Halo
Palonia 19.45 Dobranocka 20.00 Wiad,
Pogoda, Sport 20.45 Sanatorium milosci
21.40 7abi¢ Sekala - dramat, Czechy/Pol/
fr/Stowacja 1997 23.35 Europa da sie ubic
15 at poénis] 00.45 M jak milosé (1434) |

TVP ROZRYWKA

le 07.20
Kraj sie Smie-

06.20 Rozrywka refro: Tele
Zakochaj sie w Polsce 07

jo 08.55 Kolo fortunx
TVP Rozrywka 10.15 Zycie to kabaret
11.10 Andre Rieu: Witaj w moim Swiecie
(3) 11.55 Gwiazdozbior TVP Rozrywka
12,35 0krasa lamie egisv 13.05 Podré-
ze 2 historiq (18) 13.40 Prywatne zycie
rwierzat 2 (10) 14.15 Postaw na milion
15.10 Muzeum Poiskleg’ Piosenki 15.20 7
Andrusem po Galicji 15.50 Big Music Quiz
16.55 Wszystkie stworzenia duze | mae (1)
17.55 Wielki lesl o Chapinie - widowisko,
Pol. 2018 19.30 Dwoje i ich boje 20.35 Pa-
ranienormalni Tonight 21.35 Hity kabaretu
22.35 Kabaretowa mapa Polski 01.40 Ko-
lo fortuny 02.25 Rozrywka retro

09.35 Gwiazdozbior |

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV 0kaz£
07.30 Ewa uttg; 08.00 fwa gotuje 08,
Zakrecone ?2) .00 Sioiki (1, 2, 3) 12,00
Stoiki (4): Toksvczngomaz 13.00 Majolaty
(12): Ziodziejka 14.00 Malolaty (13 Kore-
petycje 15.00 Pielegniarki (163) 16.00 De-
tektorySci (2) 16.35 Detektorysci (3, 4)
17.45 DeleklorySci (5) 18.25 Detektorysci
(6) 19.05 Bahcia Gandzia - komedia, fr.
2012 21.00 Pegp Show (51) 21.30 Peep
Show (52) 22.00 Swiat wedlug Kiepskich
7); Salon masa2u towarzyskiego 22.30
Swiat wedlug Kiepskich (298). Ocla do mio-
dosci 23.00 Hasta Ia Vista - komediodra-
mat, Belg. 2011 01,25 Na krawedzi 2 (10)
02.25 Sloiki (26) 03.30 Czas na kulture
04.00 Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

06.00 Pro Bull Riding 07.00 Sport flesz
07.07 Formuta 2: GP Hiszpanii - sesja kwa-
fitikacyjna 08.00 Spart flesz 08.07 Formu-
‘13 3: GP Hiszpanii - sesja kwaiifikacyjna
09.00 Sport flesz 09.07 Cafe futbol 10.00
Sport flesz 10.07 Cafe fitbol 11,00 Sport
flesz 11.07 KOTV Weekly 12.00 Sport flesz
12.07 Magazyn lekkoatletyczny 13.00 Pi}

ka nozna: Fortuna 1. figa 15.30 ATP World
Tour Uncovered 16.00 Tenis: Turniej ATP Wl
Madrycie - 1. mecz poifinalowy gry poje-
dyncze| 18.30 Formula 2; GP Hiszpanii - 1
wyscig 20.30 Formuta 3; GP Hiszpanii - 1
wyScig 22.05 Pilka nozna MLS - mecz: LA

06.30 Knlarstwo: Giro d'ltalia 07.30 Wafts
07.45 World Touring Car Cup; WyScig w Slo-
wacji 08,30 Formula B ePrix Monako
09.00 Kolarstwo; Tour de Romandie 10.30
World Touring Car Cup: Wyscig w Slowacji
11.15 Formuta E: ePrix Monako 11.45 For-
mula £ ePrix Monako 13.00 Kolarstwo:

Tour de Romandie 14.00 Kolarstwo: VuNmE

a Espana-15.00 Kolarstwo: Tour de Roman-
die 15.40 Kolarstwo: Giro d'ltalia 16.40 Ko-
{arstwo: Giro dtlia 20,00 Giro Extra 20,30
Wiadomosci 20.40 Wyscigi superbiketw:
MS w Imoli - 1 wyscig 21.30 World Touring
Car Cup: Wyscig w Stowacji 22:15 formuta

Galary - New York City FC 23.00 Boks!  F ePrix Monako 22.50 Wiadomosci 23.00

01.00 7 strefa 02.30 Boks 04.05 Pitka
noZna MLS - mecz: Seattle Sounders fC -
Houston Dynamo

Kofarstwa: Giro ditalia - 1 etap: Boionia - Bo-
lonia - jazda Indywidualna na czas 01.00

Wyscigi superbikew: MS w Imoli

TVP SPORT

05.30 Sportowy wieczor 06,05 Tenis: Tur-
niej WTA w Madrycie 07.35 Tenis: Turnie)
WTA w Madrycie 09.10 Ring TVP Sport
10.35 Pitka nozna: Puchar Wioch 11.15
Stan futbolu 12.15 Maralon rowerowy
|ang Tearn w Krakowie 12.25 L ekkoafiety-
ka: IAAF World Refays w Jokohamie 13.30
Maraton rowerowy Lang Team w Krakowie -
felieton 13.35 Lekkoatletyka: JAAF World
Relays w Jokohamie 14.35 Maraton rowe-
rowy | ang Team w Krakowie 14,40 Lekko-
atletyka: IAAF World Relays w Jokohamie -
1. dziei 16.05 Pilka reczna kobiel: PGNIG
Superliga Kobiet 18,05 Lekkoatletyka: IA-
AF World Relays w Jokohamie 18.35 Tenis:
Tornic] WIA w Madrycie 20,35 Hokej: MS w
Slowacji 22.35 Sportowy wieczor 23.15E-

POLSAT SPORT

06.00 Tenis: Turnief ATP w Madrycie - mecz
¢wieréfinalowy 08.00 Boks: Rocky Boxing
Night w Koscierzynie: furniej wagi ciezkiej
10.00 Koszykowka mezczyzn: Energa Ba-
ske! Liga - mecz twierclinalowy fazy play-
-off 12.00 Pilka nozna: Fortuna 1. liga -
mecz Warta Poznafi - GKS Katowice 14.30
Zuzel Mistrzostwa Polski Par Kiubowych -
zawody finalowe w Ostrowie Wielkopolskim
17.00 Siatkowka mezczyzn: PlusLiga - stu-
dio 17.30 Siatkowka mezczyzn: Plusliga -
mecz finatowy fazy play-off. ZAKSA Kedzle-
rzyn-Kozle - ONICO Warszawa 20.00 Sial-
kowka mezczyzn: Plustiga - studio 21.00
Tenis: Turniej ATP w Madrycie - mecz pblfi-
nalowy gry pojedynczej 00,00 Boks 04.00
Sporty walki; UFC 237 Namajunas vs, Andra-

07.00 Teledyski 07.30 Informacie kultural-
ne 07.45 ZaSpiewajmy to jeszcze raz
08.30 Przyqody psa Cywila (5) 09.05 Przy-
OOGVDSGC‘gwiIa(ﬁ) .40 Tygodnik kultu-
ralny 10.35 Sztuka Hiszpanii (2) 11.35
fabryka- abycz, Pol. 2006 12.10 Wydarze-
nia aktualne 12.45 Pogoda - film obycz,
Pol. 1982 14.25 Klucz do Salvadora Dalego
- film dok., Hiszp. 2016 15.30 One. Kobiety
kultury 16.05 Grona gniewu - dramat, USA
1940 18.20 Dranie w kinie 19.00 10. Mig-
dzynarodowy Konkurs Wokalny Im. Stani-
slawa Moniuszki - koncer!, Pol 2019 22.10
Werdykt - dramat, USA 1982 00.25 Iqgy Pop

plays Baloise' Session - koncert, Szwajc.
2015 02.00 Miasto umartych - horrag, WIk.
Brytania 1960 03,25 mance 04.10

Pamietnik znaleziony w garbie ~komediodr

TVP HISTORIA

08.00 Kolo sie kreci 08.20 j Sie w
Polsce 08.45 U Pana Boga w u (12
ast) 10.10 Okrasa famie przepisy 10.40
Plemienna szkola przetrwania (3) 11.40
Dziewicza Nowa Zelandia (2) 12.35 Lodo-
wa planeta (4) 13,35 Szerokie tory 14.10
Podroze 7 historig (1) 14.40 Hiszpania Na-
rodziny imperium (2) 15.45 Spor o historie
16.30 Plemienna szkola przetrwania (1)
17.20 Marzyciele 17.50 Drogi wolnodci (1)
18.55 Pulkownik Kuklinski - film dok, Pol.
1997 20.00 Cala prawda 6 Jerzym Wa-
szyngtonie - film dok, USA 2008 21.05
Stawka wigksza niZ 2ycie (18-0st) 22,10 Z3-
pomniany przyjaciel rzecz o Herbercie Ho-
overze - film dok, Pol 1997 23.15 Historia
w postaciach zapisana 01.10 Prawdziwe

-sport. 2019 Blast Pro Series - Madryl

(e - waga stomkowa

mestwo - weslern, USA 1969 .
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05.15 Kian (3486, 3487) - telenowela
06.05 Slownik polsko@polski

06.35 Iskie.pl - cykl rep.
07.00 Transmisja mszy §wietej
08.00 Tydzlefi - magazyn rolniczy, Polska
08.30 Zakochaj sie w Polsce - magazyn
09.05 Ziarno - program dia dzieci
09.40 Tootsie - komedia, USA 1982
11.50 Migdzy ziemig a niebem - mag.
12.00 Reqina Coeli - program religijny
12.15 Miedzy ziemig a niebem - mag.
12.55 Misja w Afryce: Wojna i Kosciél
13.10 Z pamieci - cyk| felietonow
13.25 Dynastie (2/5) - serial
*14.30 Weterynarze z sercem - magazyn |
15,05 Pensjonat nad rozlewiskiem (7)
16.00 The Wall. Wygraj marzenia
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf
17.30 Ojciec Mateusz 21 (2A) - serial
18.30 Jaka to melodia?
19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda - inf.

'KOMEDIA

Tak to sie teraz robi

20.15 Stulecie Winnych (11/13) - serial

21.15 To byt rok! - rozr, Polska 2019

22.20 Audycje komitetdw wyborczych

22.45 Tk to sie teraz robi - komedia oby-
czajowa, USA 2010

00.40 Goracy poscig - kom, USA 2015

02.10 Jaka to melodia?

02.55 Petny magazynek - dramal wojen-
ny. LSA/Wielka Brytania 1987

04.50 Z pamieci - cykl felietonow

05.15Stowo na niedzlele - pr religijny
05.25 Barwy szczeScia (2060-2062)
07.00 M jak mitoSE (1443) - serial, Pol.
07.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11,05 NajdzZiwnlejsze pyszczkl $wiata (3-
ost.) - film dok, Wietka Brytania 2018
12.05Dni Otwarte Funduszy Europej-
skich - felieton
12.150 jeden most za daleko (1) - dra-
mal woj, USA/Wielka Brylania 1977
14.00 Familiada - teleturnie]
14.35 Koto fortuny - teleturniej, Polska
15.15 Szansa na sukces. Opole 2019
16.20 Na dobre | na zte (M2) - serial
17.15 Zainwestuj w marzenia (9)
17.20 Audycje komitetow wyborczych
17.45 Pitka nozna - studio .
17.50 Pitka nozna: LOTTO Ekstraklasa -
mecz: Lechia Gdafisk - KGHM Za-
glgbie Lubin
20.15 Kroniki FI

PRZYGODOWY

20.20
Valerian | Miasto Tysiaca...

20.20 Valerian i Miasto Tysiqca Planet -

przyg. Fr/fChiny/Beigia/Niemy/Zjed- |

noczone Emiraty Arabskie/USA 2017
22.45 Az do piekla - dramat obyczajowy,
LUSA 2016, rez. David Mackenzie

- 00.40 Znikniecie - fiim obyczajowy, Iran/Ka-

tar 2017, rez. Ali Asgari

02.15 Valerian i Miasto Tysigca Planet -
przyg. Fr/Chiny/Belgia/Nismey/Zjed-
noczone Emiraly Arabskie/USA 2017

06.00 Flash 2 (1)07.00 Flash 2 (2) 08.00
Przygody Merlina 5(3) 09.00 Jankes i da-
ma (2) 10.00 Turner i Hooch - komedia
sensac, USA 1989 12.00 Agent 2 przypad-
ku - komedia sensac, Hongkang 2001
13.55 Najpiekniejsze basnie: Kraina obfito-
Sci - bash film,, Niem. 2016 15.20 Instrukgji
nie zalaczono - komediodramat. Meksyk
2013 17.45 Nietykalni - komediodramat, It
201120.00 John Wick 7 - film sensac., USA/
Hongkong 2017 22.15 Kolier - dramat
sensac, USA/WIk. Brylania 2013 00.15 Ope-
racja Delta Force 2 - film sensac.,, USA 1998
02.25 Zobacz tok: Skorpion 3(23) 03.30 Ta-
ki jest Swiat 4 04.25 Na jedwabnym sziaku
(1): Huang He - Z&ita Rzeka 05.05 Menu na
miare' 05.25 7 archiwum policji (11)

06.00 Krdlowie aukcji 3 (25, 26) 07.00 Woj-
ciech Cejrowski. Boso - Teksas (9). Safari na
rancho 07.45 Antboy: Zemsta Czerwonej
Furii - film famiiijny, Dania/Niern. 2014 09.30
Zaczarowany Swiat Belll - film anim, USA
2000 10.50 Zanim &yii diugo | zaplatani -
film animowany, USA 2017 11.55 Sezon na
misia 4: Strach sie bac - film anirnowany,
USA 2015 13.40 Wielka wibczega - kome-
dia, Frantja/Wielka Brytania 1966 16,10 Byt
sobie ksigze - film familijny, Kanada 2018
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4 (192,
193, 194, 195, 196) 22.55 Agenci NCIS 8 (15,
16): Bunt; Ekran $mierci 00.30 Lekarze na
start (34) 01,20 Niesamowite! (1, 4, 6, 10)
03.35 Chiny. Historia i wspoiczesnost
04.55 Biesiada na cztery pory roku (10)

04.55 Disco Gramy - muz., Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - progtarm inf.

08.30 JezdZcy smokow: Na kofcu Swia-|
ta (15, 16) - serial anim, USA
09.35 Wallace | Gromit: Kigtwa krélika -

film animowany, Wiclka Brytania 2005
11.30 Dobra wrdzka - film familijny, USA/
Kanada 2010, rez Michael Lembeck
13.40 Madagaskar 2 - film animowany, LSA
2008, rez Erie Darnell, Tom McGrath
15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 11
17.35 Nasz nowy dom - rality show
18.40 Domowe rozgrywki (2) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pagoda - int
19.30 Paiistwo w pafistwie - public.
20.00 W rytmie serca (51) - serial, Pol.
21.05 Plosenki z drugiej reki - koncerl,
2019, wyk. Gyber Marian, Maqgtlalena
Kajrowicz, Stawomir Zapata. Dawid
Antonkiewicz

W rytmie serca (51)

23.15 Pewnego razu w Meksyku: Despe-
rado 2 - film sensacyjny, USA/Mek-
syk 2002, rez. Robert Rodriguez,
wyk. Anlonio Banderas, Salma Hayek,
Johnny Depp

01.30 Transformers: Zemsta Upadiych -
film ST USA 2009, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Megan Fox. Josh
Duhamel, Tyrese Gibson

04.45 Kab_aretowa Ekstraklasa rozc

STOPKLATKA TV
06.05 Wyarac, przeqrac albo polec 06,35
Scena smiechu 07.30 Komisarz Rex 5 (69,
70, 1) 10.30 Klara i wszystko jasne (8)
11.30 Przv?ody Merlina 2 (15): Dawna i
przyszla krolowa 12,25 Przygody Merfina
2 (16); Poczatek koszmaru 13.30 Bigkitna
laguna - film obycz, USA 1980 15.40 Terr
plariusze. MitoS¢ i krew - film przyg., Szwe-
cja/WIk. Brytania/Dania/Norw/Finl/Niem.
2007 18.25 S7kota stewardes - komedia,
USA 2003 20.00 Premiera: Obywate! - ko
mediotramal, Pol. 2014 22.10 Melro - lilm
katastrof, Rosja 2013 00,55 .Lata dwudzie-
ste.. lata trzydzieste." - komedia, Polska
1983 03.05 Plebania (192) 03.35 Plebania
(193) 04.10 Plebania (194) 04.55 Tele-
sprzedaz 05.59 Zakoficzenie programu

05.20 Uwaga! - magazyn, Polska

05.45 Mango - lelezakupy
08.00 Dzief Dobry TVN - mag
11.00 Efekt Domina (5) - serial dok., Pol.
11.30 Co za tydziefi - magazyn, Fol. 2018
12.00 Diagnoza (1) - serial obycz, Pol.
13.00 Szdstka (6-ost.) - serial, Polska
14,00 Street Dance 2 - film muzyczny,
Wielka Brytania/USA 2012, rez. Max Gi
wa, Dania Pasquini, wyk. Torn Conli,
George Sampson, Falk Hentschel,
Sofia Boutella, Stephanie: Nguyen
15.50 Czego pragng dziewczyny - kome-
dia, USA 2003 rez. Dennie Gordon, wyk.
Colin Firth, Kelly Preston, Amanda By
nes. Oliver James, Anna Chancellor
18.00 Big Brother Tydzied - reality show
19,00 Fakty
19.25 Sport
19.35 Pogoda
19.45 Uwagal - magazyn, Polska

DRAMAT

20.00
Robin Hood
20.00 Robin Hood - dramat przygodowy,
USA/Wielka Brytania 2010, re Ridley
Scott, wyk. Russell Crowe. Cate Blan-
chell, Max von Sydow, William Hurl
22.55 Kiler - komedia sensacy|na, Polska
1997, re. Juliusz Machulski. wyk.
Cezary Pazura
01.05 Big Brother Tydziefi - realily show
02.05 Uwaga! - magazyn, Polska
02.30 Moc magii

nowiny

12 MAJA
NIEDZIELA

06.00 Jezdicy smokdw na koficu Swia-
ta (52) - serial animowany, USA

06.35101 dalmatyiiczykow (2) - serial

07.00 101 dalmatyfczykéw (3) - serial

07.30 101 daimatyiczykéw (4) - serial

07.55 Dzielna mysz (24) - serial

08.20 Ciekawski George - film animowany;
USA 2006, rez: Matthew OCallaghan

10.05 Galileo - pr. popularnonaukowy

11.05 Galileo - pr popularnonaukowy

12.05 Nasza niania jest agentem - kome-
dia, USA 2010, rez. Brian Levant. wyk.
Jackie Chan, Amber Valletta

14.05 Ostatni leglon - dramat historycz-
ny, Francja/Slowacja/Wiclka Bryta-
nia/Wiochy 2007 rez. Doug Lefler wyk
Colin Firth, Ben Kingsley

16.25 Czego pragng kobiety - komadia,
USA 2000, rez. Nancy Meyers, wyk.
Mel Gibson, Helen Hunt

19.00 Galileo - pr popularnonaukowy

THRILLER

20.00 0saczony - thriller USA/Niemcy
2005, rez. Florent Emilio Sirf, wyk, Bru-
ce Willis, Kevin Pollak

22.35 Koszmar z ulicy Wigzow - horror
1SA 2010, rez. Samuel Bayer

00.30 Smieré na talerzu (7 8) - serial

02,30 Graffitl - program publicystyczny

02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019

03.40 Top 10 - lista przebajow - muz

05.45 lezakupy TV Okazje - magazyn

08.15 Kossakowski. Inicjacja (4) 08.45
Express, Pogoda 09.10 Niezwykle holele
bez tajemnic (6-0sL) 10.15 Defacto 10
10.45 Dxpress, Pogoda 11.05 Druga twarz
3 12,05 Krolowe 7ycia 6 (11) 12,50 Krdlo-
we 2ycia. Po godzinach (9) 13.00 Damy i
wiesniaczki. PL (2) 14.00 Viogbox. W necie
14.40 Gogglebox. Prred telewizorem 10
15.45 Express, Pogoda 16.05 D2entelmeni
i wiedniacy 3 (5) 17.05 Patent ng kase
17.45 Express, Pogoda 18.05 Usterka 11 (15
16) 19.35 Krblowe zycia Po godzinach (8)
19.45 Express, Pogoda 20,00 Detacto 10
20.30 Defacto 9 21.00 Zamiana Zon 22.00
Druga twarz 3 23.00 Kossakowski. Wiajem- L .
niczenie 3 23.40 Damy i wiesniaczkl, Ukra- |
ina 8 (10) 00.55 Przepustka 2 (6) .

06.00 To& 10~ lista przebojow 07.00 Ben-
ny Hill 07,35 Detektywi w.akeji (50)
08,35 Galilen 09,35 Galileo 10.45 Dogo
nit kosmos - film obyczajowy, USA 1999
13.00 Gwidzdy Kabaretu 14.00 Nokaut (1)
15.00 Policjantki i Policjanci (267) 16.00
Policiantki 1 Policjanci 2268, 260) 18.00
Columba (1) 20.00 Gallleo 21.00 CSI: Kry-
minaine zagadki Nowego Jorku (76)
22.00 CSIk: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (77) 22.55 Msciwe serce - thriller;
USA/WIK. Brytania-2009 00,50 Hawaje 5-
0 (9) 01.50 Wiatcy moch (2): Nazywam
sie Anusiak 02.15 Wiatcy méch (3); Order
dla Maslany 02.40 Tap 10 - lista przebo-
jow 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco Po-
lo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

|
| rvasmen

05.50 Ukryta prawda (568) - serial, Pol.

06.50 Mango - lelezakupy

08.55 Big Brother - reality show

10.55 Zakochani po uszy (62/120)

11.30 Zakochani po uszy (63/120)

12.00 Zakochani po uszy (64/120)

12.35 Zakochani po uszy (65/120)

13.10 Przyjaciele (16/25) - serial, USA

13.45 Niania i wielkie bum - film familij
ny, Wielka Brylania/Francja/USA 2010,
red. Susanna While

16.05 Lara Croft: Tomb Raider - film
przygodowy. Wielka Brytania/Niem
cy/USA/Japonia 2001, rez Simon
Wost, wyk. Angetina Jalie, Jon Voight,
lain Glen. Noah Taylor

18.15 Johnny English - komedia sensacy]
na, Wielka Brytania/Francja 2003,
rez Peter Howitt, wyk. Rowan Atkin-
son, John Malkavich

20.00 Big Brother Arena - reality show

PRZYGODOWY

Lara Croft Tomb Raider...

21.40 Lara Croft Tomb Raider: Kolebka
2ycia - film przygodowy, USA/Niem-
¢ylaponia/Wielka Brytania/Holandia
2003, rez Jan de Bont, wyk, Angeli-
na Jolie, Gerard Bufler

00.05 Zielona strefa - dramal wojenny.
francja/USA/Hiszpania/Wielka Bryta
nia 200, rez. Paul Greengrass

02.35 Moc magil

04,55 Zakoficzenie programu

14.15 Filmowe Zyciorysy: Wichiira. Zielony
Trojkat - film dokumentalny, Polska 2018
15.20 Swiety na kazdy dzien 15.25 Froe-
sto Cofino. Wszyscy mogaq by¢ Swieci - film
dok., Arg. 2016 16,00 Intormacje dnia
16.10 Koncert zyczefi 17.00 Tam, gdzie
Bog placze 17.30 Okiem kamery 18.00
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 18,15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 $wiety na
kazdy dzief 19,30 Moja katalicka radzina
20.00 [nformacje dnia 20,20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno
gorski21.20 Informacje dnia21.40 Retro-
spekeja 21.45 Proba wiary 22.40 Tydzien
7 Ziemi Swigte] 23,00 Jak my to widzimy -
2 daleka widac lepiej 23.30 Tam, gdzie By
placze 00.00 Programy powtdrkowe

05.55 Powitanie - Poranek: Serwis Info
05.59 Serwis Info, Pagoda Info 09.50 Wo-
ronicza 17 10.59 Pogoda Info 11,02 Ser-
wis info weekend, Pogoda Info 15.00 To
jest temat 15.30 Koéciol z bliska 15.59 In-
fo dzien 16.51 Pogoda Info 17.00 Tele-
express 17.15 Teleaxpress Extra 17.32
Teleexpress na deser 17.47 Serwis info
weekend 18,00 Panorama 18.18 Serwis
info weekend 18.30 Studio Zachod 19.00
Giebia ostrosci 19.25 Serwis info weekend
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ . Wiadomo-
5¢i"20,13 Minela dwudziesta 21,00 W pel
nym Swietle 21.24 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia
23.00 INFO wieczar 23,21 Nie da sie ukryt
extra 00.00 Serwis info weekend

06.00 Wehikut c7asu 06,05 Redakeja N7ial

Sledczy (2) 07.00 Wehlkul czasu 07.201

Wazystko o jedzeniu (7) 07.40 Sgsiedzi (19
27) 09.20 Zaklinacze rekindw 10.15 Naj
grozniejsi zbojey (3) 11.20 Starozyini
kosmici (12) 12.15 0SP Na ratunek! (8)
13.25 Gwiazdy lombardu 13.45 Gwlaz
lombardu 14.05 Gwiazdy lombardu 14.2
Gwiazdy lombardu 14.55 Kryptonim.szef
(2) 15.55 Na lodowym szlaku 16.55 Na lo-
dowym szlaku 18.00 Elekirycy wysokich
napiec - Alaska () 18.55 Misja skarb 20.00
Elektryczni (3. 4) 21.00 Demon teron,
Osama bin Laden prywatnie * film dok.
22.15 Niesamowite zagadki medyczne (6)
23.20 Abby i Brittany - krok w dorosloée
00.20 Niebezpieczenstwo nadchodzi (9,10)

06.00 Pozytecznipl 06.30 Wiatr od morza
07.00 Program lokalry 07.35 Sanatorium
miloSci 08.25 Pogoda 08.30 Ag(ape 09.25
Dni Otwarte funduszy Curopejskich 10.00
Program lokalny 12.05 Glos regionbw
13.00 Pitka nozna: 2 liga 15.05 Pogoda
15.10 Sekrety ojca (31) 16.10 Dni Otwarte |
tunduszy Europejskich 16.20 Cafe piosen-
ka 16.45 Dziennik regiondw - tematy dnia
17.00 Program lokainy 20,00 Ocaleni
21.00 Program lokalny 21.35 Szczeicia
Irzeba sie nauczyt 21.45 Terylorialsi
22,00 Dziennik regiondw 22.25 Kryminal-
na sibdemka 22.40 Pogoda 22.45 Pro-
gram lokalny 23.05 Sqdy, przesqdy 23.55
Sqdy, przesady 00.05 Sady. przesady
01,15 Turystyczna jazda

TVP POLONIA

06.35 Tygrysy Europy (14) 07.20 Lajk!
07.35 Wolny ekran 07.55 Sloneczna
widcznia (9) 08.25 Sloneczna wk’mniaI
(10) 09.00 Baw siz stowami 09.15 Baw sie
slowaimi 09.30 Ziarmo 10.00 Transmisja
mszy $wietej 12.35 Kino retro: Bedzie le-
piej - komedia, Pol. 1936 14.20 Krotki film o
Warszawie 14.35 Tygrysy Europy (14)
15.25 Lajk! 15.45 Program rozrywkowy
16.30 LeSniczowka (55) 16.55 Lesniczow |
ka (56) 17.30 Teleexpress 17.55 M jak mi-}
loS¢ (1435) 18.50 Audycje komitetow
wyborezych 19.10 Oczy w oczy 19.45 Do-
branocka 20.00 Wiad, Pogoda Sport
20.45 Dziewczyny ze lwowa 3 (33) 21.40
Miasto 44 - dramat, Polska 2014 23.50 Nie-
dzielaz_ 00.35 M jak milos¢ (1435)

06.00 Pro Bull Riding - magazyn sportowy
07.00 Sport flesz 07.07 Pilka nozna MLS
- mecz: LA Galaxy - New York City FC 08.00
Sport flesz 08.07 Pilka noZna: MLS - mecz:
LA Galaxy - New York Cily FC 09.00 Spor
flesz 09.07 Cafe Futbo! 10.00 Sport fiesz
10.07 Cafe Futbol - ma%azvn sportowy
11.00 Sport flesz 11.07 KOTV Weekly}
12.00 Sport flesz 12.07 Pilka nozna MLS|
- mecz Seattle Sounders FC - Houston Dy-
namo 14.25 Pitka no7na: Liga holenderska
- mecz: AZ Alkmaar - PSY Eindhoven 16.40
Pitka noZna: Liga holenderska - mecx
Feyenoord - ADO Den Haag 18.10 Pitka
nozna: MLS - mecz LA Galaxy. - New York
City FC 20,20 Rall - World RX Beneluk-}
51 23.00 Boks 01.00 Cafe futbal - maga-
2yn sporfowy 02.30 Boks

“Imoli- 2 wyscig 22.

EUROSPORT 1

06.15 Kolarstwo: Giro d'italia 07.15 Wysci-
qi superbiketw: MS w Imoli 07.45 formula
£ ePrix Monako 08.30 Kolarshwo: Giro d'ita-
fia 10.30 Worid Touring Car Cup: WyScig w
Slowacji 12.00 Formula E ePrix Monako
12.45 Wyscigi samochodowe: Porsche Su-
percup w Barcelonje 13.25 Kolarstwo: Giro
ditalia 17.00 Giro Extra 17.30 Watts 18.00
World Touring Car Cup: Wy$cig w Stowacji
19.00 Wyscigi superbikew: MS wiimoll - 1,
wyécig 19.30 Wyscigi superbikeow: MS w
Imoli- 2 wyscig 19.55 Wiadomasci 20.00
Kolarstwo: Giro d'ltalia - 2. elap: Bolonia -
Fucecchio 22,00 WyScigi supersportow: MS
w Imoli 22.30 Wyciai superbikelw: MS w
Wiadomosci 23.00
Kolarstwo: Tour of California - 1. etap 01.00
Wyscigi superbiketw: MS w lmoff

TVP SPORT

05.30 Sportowy wieczor 06.05 Tenis: Tur-
niej WTA w, Madrycie - mecz finalowy gry
pojedynczej 07.00 Lekkoatlelyka: IAAF
World Relays w Jokohamie - 1. dzien 09.00
Oko w oko 2., 09.35 WioSlarstwo. Zawady
PS w Plowdiwie 12.45 Pitka reczna mez-
czyzn: Puchar Palski - mecz finalowy: Or-
len Wista Plack - PGE Vive Kielce 15.00
Formula 1 GP Hiszpanii 17.30 Pilka nozna:
LOTTO Ekstrakdasa - studio 17.50 Pilka noz-
na: 10110 Ekstraklasa - mecz lechia
Gdarisk - KGHM Zaglebie Lubin 21.00 Spor-
towy wieczor 21.40 Lekkoatletyka IAAF
World Relays w Jokohamie - 2. dzief 2340
Formula't: Grand Prix Hiszpanii 00.50 Ho-
kej NHL - mecz linalowy Konferencji
Wschodnie] 03.15 Sporty walki: DSF Kick-
boxing Challenge 22: Droga Wojownika

POLSAT SPORT |

06.00 Tenis: Turniej ATP w Madrycie -
mecz polfinalowy gry pojedynczej 08.30
Boks: Walka o pas WBC World w Tucson -
waga superpiorkowa: Miguel Berchelt -
Francisco Vargas 11.00 Cafe Fulbol - ma-
gazyn pitkarskl 12.30 Koszykowka mez-
czyzn: Energa Baskel Liga - mecz
twieréfinalowy fazy play-off 14.45 Zuiel-§
Nice 1. liga Zuflowa - mecz. Orzel Lodz -
Lokornotiv Daugavpils 17.30 Boks: Walka
0'pas WBC World w Tucson - waga super-
piorkowa: Miguel Berchell - francisco Var-
gas 18.30 Tenis: Turniej ATP. w Madrycie -
mecz finatowy gry pojedynczej 21.00
Boks: Walka o pas WBC World w Tucson
waqga superpiorkows: Miguel Berchelf -
francisco Vargas 23.00 Boks 01.00 Spor
Ly walki: KSW

TVP ROZRYWKA

05.55 Rozrywka retro 06.40 KabareTOP
Story 06.55 Zakochaj sie w Polsce 07.30
Kraj si¢ &mieje 08.35 Kolo fortuny 09.10
Gwiazdozbior TVP Rozrywka 09.40 Zycie
10 kabarel 10.45 To byl rok! 11,55 Gwiaz-
dozbior TVP Rozrywka 12.35 Okrasa lamueE
przepisy 13.05 Podroze z historig (19)

13.40 Prywatne zycie wierzal 2 (1) 14.15
Wszystkie stworzenia duze | miale (1) 15,10
Muzeum Polskie] Piosenki 15.25 Z Andru-|
sem po Galicji 15.55 Big Music Quiz 16,55
Andre Rieu: Witaj w moim Swiecie (6)
17.50 Wielki lest o Sienkiewiczu 19.40 Ka-
baret za kulisami 20.45 Paranienorrmalni|
Tonight 21.50 Dwoje i ich boje 22.50 Szan-

sa na sukces, Opole 2019 23,55 Kolo for-
tuny 00.35 Kabaretowa mapa Polski

07.45 Dranie w kinie 08.30 Angielskie
$niadanie: Wszystkie stworzenia duze ima

te (4) 09.40 Od ucha do ucha: Niezapo- |
miniany Leonard Bernstein: Spotkania z

muzyka. Miodzi artySci (2) - dok. Niem,/USA

1970 10.45 0d ucha do ucha: Niezapomnia:

ny Leonard Bemstein: Kopciuszek - teatr TV |
Pol 1987 11.50 Tizeci punki winzpnial
12.20 Bales - film Krotkometrazowy, Sto-
wenia/Niem. 2013 12.40 Pulkownik Kwiat-
kowski - komediodramat, Pal 1995 14.55
Chuligan literacki 15.35 Chérem za Euro-
pg - koncerl, Pol. 2019 17.15 Niedziela z..
18.05 Dziewczyny do wzigcla - kamedia,
Pol. 1972 19.05 Mala sprawa - film obycz.,
Pol 1975 20,00 Kuiltura na Zywo - koncert,
Pol. 2019 21.15 Rejs wykletych - dramat,
LISA 1976 00.00 Trzeci punk! widzenia

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 fiwa gotuje 08.00 fwa gotuje 08.30
5 oflark 09.00 Pierwsza mitos¢ (2873
2871)12.35 Na rybe: Ryba, ryba 13.00 Ma
folaty (14, 15): Tabletki Smierci; Dwie siostry
15.00 Swiat wedluq Kiepskich (487, 489,
491, 493): Srubka; Diabelski miyn; Tadeusz
Surowy, Zbigniew Wodecki 17.00 Sioiki (31,
32): Razem raznief; Trudny wybor 19.00
Chificzyk na wynos - komediodramal, Arg/
Hiszp. 2011 21.00 Peep Show (53, 54)
22.00 Swiat wedluig Kiepskich (299, 300):
Bolak; Barek 23.00 Impreza z trupem w
szafie - komediodramat, USA 2008 01.00
Na krawedzi 2 (11) 02.00 Sloiki (27) 03.00
5 0/Clark 03,30 Czas na kulturg 04.00 Di-
sco Gramy 05.00 Disco Gramy

TVP HISTORIA

06.15 Byl taki dzien 06.20 Dziennik tele-
wizyjny 07.05 2ycie 08.10 Dro%a od Chry-
stusd do Konstantyna (2) 09.15 Rycerze i
rabusie (1) 10.20 Okrasa famie przepisy
10.50 Afryka (1) 11.50 Odkry¢ tajemnice
(6-0st.) 12.55 Wielkie widowiska natury (6-
ost) 13.55 Archiwum zimne| wojny 14.40
Stawka wigksza niz zycie (18-0st.) 15.45
Poszukiwacze skarbaw (6) 16.20 Wielka
gra 17.15 Wojownicy ¢zasu 12.50 Drog
wolnosci (2) 18.55 Zapomniany przyjaciel
rzecz o Herbercie Hooverze - film dok., Pol,
1997 19.55 Historia na sprzedaz (1) 20,55
Prawdziwe mestwo - western, USA 1969
23.10 Trzech kumpli - film dok., Pol. 2008
01.00 Uralowane 2 Potopu - film dok, Pol.
2014 02.25 Krollk po berfifisku - film dok.,
Pol/Niem. 2009 03.25 Dziennik telewizyjny

A S ————




T
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05.05 Jeden z dzlesleciu - teleturnie|
05.40 Jaka to melodia?

06.15 Wieczna mitos¢ 2 (170) - telen. |
07.10 Elif (481) - serial obycz, Turcja
08.00 Wiadomoscl, Pogoda - inf

08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Blondynka 6 (74) - serial, Polska
09.40 Komisarz Alex 10 (126) - serial
10.35 Ojciec Mateusz 7 (90) - serial
11.30 Korona krolow - taka historia... (34)
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.45 Dynastie (2/5) - serial

14.00 EIIf (482) serial abycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Okrasa famie przepisy - magazyn
16.05 Wieczna mitos¢ 2 (171) - telen,
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Kian (3488) - felenowels, Polska
18.30 Korona krolow (221) - telen. hist.
18.55 Jeden z dzlesieclu - teleturniej

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Lesniczowka (120) - telen. Polska
21,00 eatr Telewizji: Komedla roman-
tyczna - szluks Wojciecha Tomczy-
ka, Polska 2011, rez. Michal Gazda
22.25 Audycje komitetow wyborczych
23.00 Ekstradycja 2 (1/9) - serial, Polska
00.05 Ukraifiscy szeryfowie - film dok,
Ukraina/t otwa/Niemcy 2015
01.10 Tak to sie teraz robi - komedia

05.05 Koto fortuny - teleturnie], Polska
05.450 mnie sie nie martw 10 (10/13)
06.40 CoS dla ciebie - magazyn
07.05 Na sygnale (56) - serial, Polska
07.35 Ogrodowl - magazyn poradnikowy
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (170) - serial, Polska
11.55 Barwy szczgscia (2062) - serial
12.30 Kolo fortuny - telefurniej. Polska
13.15 Mitosne potyczki (79) - serial, Tur
14.10 0 mnie sie nie martw 10 (10/13)
15.05 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (91) - serial
15.50 Zalnwestuj w marzenia (10)
16.00 Kolo fortuny - feleturnie), Polska
16,35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien milosci (55) - telen. Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inl
18.35 Audycje komitetow wyborczych
19.05 Rodzinka.p! (69) - serial kom., Pol.
19.35 Barwy szczeScia (2062) - serial

 SERIAL
| L

21.55

Za mzrzenia 7 (10)
20.10 Barwy szczescia (2063) - serial
20.40 Kulisy serialu ,, Barwy szczescia”
20.55M jak milost (1444) - serial, Pol.
21.45 Kulisy serialu M jak mito$¢"”
21.55 Za marzenia 2 (10/13) - serial, Pol.
22.45 Zainwestuj w marzenia (10)
22.55 Trzynascie lat (1/5) - serfal
00.05 Falszerze. Powrét sfory (6/14)
00.55 Az do piekla - dramat obyczajowy,

USA 2016, rez David Mackenzie

18

06.00 Nowy dzief - program inf.

09.00 Malanowski i partnerzy (739)
09.30 Malanowski i partnerzy (#40) - se-
rial fab-dok., Polska
10.00 Dzlef, ktdry zmienit moje zycie
(134) - serial paradok., Polska
11.00 Dlaczego ja? (617) - serial. Palska
12.00 Gliniarze (178) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (499) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza mitos¢ (2880) - serial
abyczajowy, Polska
14.45 Dlaczeqo ja? (370) - serial., Polska
15.50 Wydarzenia - program inf.
16.10 Pogoda - program informacyjny |
16.15 Interwencja - mag reporterow
16.30 Na ratunek 112 (347) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (337) - serial, Polska |
18.00 Pierwsza miloS¢ (2881) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wediug Kiepskich (448) - se-
rial kormediowy, Polska

SCIENCE FICTION

Teansformers: Zenuiia...

20.10 Megahit: Transformers: Zemsta
Upadiych - film SE USA 2009, rez Mi-
chael Bay, wyk. Shia LaBeouf, Megan
Fox, Josh Duhamel, Tyrese Gibson

23.30 $lad (71) - serial krym., Polska

00.35 PitBull - film kryminalny, Polska
2005, re2. Patryk Vega. wyk. Marcin
Dorocinski, Krzyszlof Stroifiski, Janusz
Gajos, Weronika Rosati

02.50 Tajemnice losu - program rozt

05.50 Uwaga! - magazyn, Polska

06.20 Mango - lelezakupy

07.25 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn

07.55 Akademia ogrodnika - magazyn
ogrodniczy, Polska 2019

08.00 Dzief Dobry TVN - magazyn, Polska

11.00 Ukryta prawda (1042) - serial

12.00 Szpital (931) - serial paradok, Pol.

13.00 Szkota (694) - serial paradok, Fol.

14.0019+ (395) - serial paradok, Polska

14.30 Kuchenne rewolucje: Dobre Mia-
sto, restauracja Tawerna - ozt

15.30 Szkota (695) - serial paradok., Pol.

16.30 19+ (396) - serial paradok, Polska

17.00 Szpital (932) - senal paradok. Pol.

18.00 Ukryta prawda (1043) - serial

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

19.50 Uwaga! - magazyn, Polska .

20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na Wspolnej (2873) - serial, Pol.

20,55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2019

Kilerfw Z-4ch
21.35 Kilerow 2-6ch - komedia, Polska 1999
rez Juliusz Machulski, wyk. Cezary Pa-
2ura, Katarzyna Figura, Janusz Rewif-
ski. Jerzy Sluhe Malgorzata Kozu-
chowska 5
23.55 Chytka - zaginigcie (7-ost.) - serial

kryminalny, Polska

00.55 Co za tydzien - magazyn, Pol. 2018
01.30 Uwaga! - magazyn, Polska
01.50 Moc magii
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06.00 Buffy, postrach wampiréw 5 (5)
07.05 JezdZcy smokdw na kofcu Swia-
ta (32) - serial animowany, USA
07.35 Dragon Ball Super (28) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (41) - serial krym,, Pol.
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 3 - reality show, Polska 2015
11.25 Sekrety sasiadow (17) - serial
11.55 Galileo - pr. popularnonaukowy
13.00 Detektywi w akcji (176) - serial
14.00 STOP Drogowka - magazyn, Folska
15.00 Poficjantki 1 Policjanci (544) -
serial obyczajowy, Palska
16.00 Gliniarz i prokurator 5 (77)
17.00 Joker - teleturnie], Polska 2018
18.00 Nokaut (10) - serial kom, Polska.
19.00 Policjantki i Policjanci (545)
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (301) - serial krym., Polska
21.00 Gwiazdy Kabaretu - rozr

SERIAL

20.00 L]

Sprawiedlivi - Wydzial... (301 |
22.00 Galileo - pr popularnonaukowy
23,00 Suddenly - thriller Kanada/USA 2013,
rez Uwe Boll, wyK Ray Liolta, Erin Kar-
pluk, Dominic Purcell, Don MacKay
00.50 STOP Drogowka - magazyn, Polska
01,50 Interwencja - mag, reporterow
02.35 Cafe Futbol - magazyn pilkarski
04.05 Atleci - magazyn sporlowy
04.40 Trans World Sport - magazyn
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.00 Prawo Agaty 2 (5) - serial, Polska
06.00 Ukryta prawda (569) - serjal, Pal
07.00 Sad rodzinny (70): Winny - serial
07.55 Szpital (268) - serial paradok, Pol.
08.50 Big Brother Tydzied - reality show
09.50 Big Brother Pobudka
09.55 Przyjaciele (17/25) - serial. USA
10.35 Mango - telezakupy
12,1019+ (97/165) - serial paradok., Pol.
12.4519+ (98/165) - serial paradok, Mol
13.15 Ukryta prawda (332) - serial, Pol.
14.15 Big Brother Popofudnie
14.20 Sad rodzinny (71): Sekta - serial
15.20 Sedzla Anna Maria Wesolowska
(108): Dziki Wschod - serial, Pol
16.20 Szpital (269) - serial paradok.. Pol.
17.20 Big Brother Podwieczorek
17.25 Prawo Agaty 2 (6) - serial, Polska
18.25 Ugotowani - fulin -rozr. Pol 2017
19.30 Zakochani po uszy (66/120)
20.00 Big Brother - reality show

KOMEDIODRAMAT

21.10
Maje cor krowy

21.10 Moje corki krowy - komediodramat,

Polska 2015, reZ. Kinga Debska, wyk.

Agata Kulesza

23,00 Big Brother Nocg - realily show

23.35 28 dni pozniej - horror Wielka Bry-
tania/USA/Francja 2002, rez. Danny
Boyle, wyk. Cillian Murphy

01.55 Druga strona medalu 3

02.30 Moc magii

04,55 Zakoiiczenie programu

—wens

06.00 Siodka milos¢ (41) 07,00 Zbuntowa-
ny aniol (218) 08,00 Lombardl. Zycie pod
zastaw 3 (96) 09.00 Rodzinny interes (47)
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (63) 11.00
Kabra - oddzial specjalny (14, 15) 13.00
Agenci NCIS: Los Angeles 6 (12, 13): Spirale:
Na posterunku 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (75) 16.00 Rodzinny interes (47
48) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3}
(96,97) 20.00 Handel - dramat, USA/Niem

2007 22.15 John Wick 2 - film sensac.,
USA/Hongkong 2017 00.30 Kl Skorpion 3:
Odkupienie - film przyg.. USA 2012 02.50
Zobacz tok: JAG - Wojskowe Biuro Sledcze 2
(15) 03.45 Taki jest Swiat 4 04.40 7 archi-
wum policji (13-ost.) 05.00 Dyzur 2 (16)
05.25 7 archiwum polic]i (12)

S T . Y

11.55 Listonosz Pat - Przesylki specjalne |
(20) 12.20 Kumiple z dzongli - na ratunek!
(84) 12.35 Bob Budowniczy 21 (26) 12.45
Tomek i Przyjaciele 20 (18) 13.00 Alvinnnl!!
| wiewidrki 3 (6, 8) 13.35 Calkiem nowe
przygody Toma i Jerryeqo 2 (2, 3) 14.35
Sylwester i Tweety na Lropie (10, 11) 15.35
Krudowie: U 2arania dziejow (3, 4) 16.35 Fi-
neasz i Ferb (20, 21) 17.35 Pingwiny z Ma-
dagaskaru 3 (3, 7) 18.35 Alvinnnlll |
wiewiorki 3 (9) 18.45 Ps| Patrol 4 (IT)
19.15 Blaze | megamaszyny 3 (8) 19.40}
Alvinnnlll | wiewidrki 3 (10) 20,00 Lombard.
Zycie pod zastaw 4 (192) 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas 2 (1 8) 23.00
Wstydliwe choroby: dzieciece przypadki (1,
2) 01,00 Terapla szokowa 7 (10)

. STOPKLATKA TV

06.00 Qstatni swego rodzaju - film krotko-
metrazowy, Niem 2018 06.20 Lombard Chi-
cago: Wszystko pod zastaw (3) 06.45 Wojny
kontenerowe (8) 07.10 Plebania (197, 198)
08.15 7a§adki kryminaine panny Fisher (1,
12) 10.25 Sekrety luksusowych hoteli (2)
11.25 2ycle po zagladzie (6) 12.20 Allo, Al-
lo (50, 51.52) 13.55 Katastrofy w przestwo-
rzach (11, 12) 16.10 Lombard Chicago;
Wszystko pod zastaw (7) 16,35 Wojn: kon-
tenerowe (12) 17.00 Scena Smiecht 18.00
Komnisarz Rex 5 (66) 19.00 Przygody Merli-
na 2/(22) 20,00 Regulamin zabijania - film
sensac,, Niem./USA/WIk. Brytania/Kanada
2000 22.25 Rurza - dramat, USA 2015
00.40 Obywate! - komediodramat, Pol, 2014
02.45 Komedia maizefiska - komedia, Pol.

08.00 Fachowcy 2 (1) 08.45 Express, Po-
goda 09,05 Ostre cigcie 9 09.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 7 10.45 Express,
Pogoda 11.05 Sedzia Anna Maria Weso-
lowska (514) 12.05 Sad rodzinny (82)
13.00 Pigkne i odwazne 13.40 Damy i wie-
Sniaczki. Ukraina 7 (11) 14.55 Krolowe 2y-
¢ia 6 (10) 15.45 Express, Pogoda 16.05
Uwagal 16.30 Defacto 10 17.00 Goggle-
hox. Przed telewizorem 7 17.45 Express,
Pogoda 18.05 Defacto 3 - flesz 18.15
Usterka 11 (27) 19.00 Ukryla prawda (435)
20,00 Orzel czy reszka? 21,00 Kossakow-
skl. Wtajemniczenie 3 21.45 Express, Po-
goda 22,00 Gogglebox. Przed telewizorem
10 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 4
23.45 Defacto 10 00.10 Defacto 4

06.00 Top 10-lista przebojow 07.00 Straz-

nik Teksast (191) 08.00 Medicapter 117 (50)
09.00 Policjantki i Policianci (267) 10,00
Galileo 11.00 VI.P. (12) 12,00 Miodowe la-
ta (57, 44) 13.40 Sekrety sasiadow (30)
14.15 MacGyver (71) 15.15 Diagnoza: Mor-
derstwo (4) 16.15 Druzyna A (12) 17.15
Paulina (82) 18.15 Miodowe lata (56, 47):
Szczeliwe pudelka; Lesne zacisze 20.00
Galileo 21,00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (176) 22.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (177) 23.00 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny (18) 00.00 12 rund 3 - dramat,
USA 2015 01.50 Benny Hill 02.30 Superly-
dzie Extra 02,40 Top 10 - lista przebojow
03.40 Disco Polo Lite 04.40 Disco Palo Li-
fe 05.45 Telezakupy TV Okazje

15.30 Wywiad z Rektorem Sanktuarium
Fatimskiego Ks. Carlosem Cabecinhas
15.50 Ma sie rozumiet 16.00 Informacje
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew
natury 16.55 Swiadkowie 17.20 100 cu-
downych miejsc na Swiecie 17.30 Spotka-
nie Rodziny Radia Maryja w Sankluarium
Matki Bozej Fatimskiej w Zakapanem na
Krzeptowkach 19.3Q Jay Jay Odrzutowiec
(23) 19,45 Modiitwa 7 telefonicznym udzia-
lem dzieci 20,00 [nformacje dnia 20.20
Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogérski 21.20 Informacje dnia
21.40 Palski punkt widzenia 22.00 Stan
bezpieczenstwa panstwa 22.10 Mojzes -
10 przykazaf (122) 23.05 Sladami aposto-
I Pawla (2) 00.00 Programy powtorkowe

07.33 Wstaje dziefi 07.50 Agrabiznes
07.55 Agropogoda 08.00 Wiadomasci
08.10 Minela dsma 09.00 Serwis Info
09.09 Minela dziewiata 10.00 Serwis Info,
Pogods Info 14.59 Serwis Info 15.29 [nfo
dzier 15.51 Pagoda Info 15.59 Info dzieh
16.51 Pogoda Info 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.32 0 co chor
dzi 18,00 Panorama 18.19 Panarama opi
nii 18.31 Serwis Info 18.42 Widziane ¢
Polski 19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
§ci 19.58 Gos¢  Wiadomotci” 20.13 Ming-
la dwudziesta 20.50 Warto rozmawiac
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji
22.31 W tyle wizji extra 23.00 INFO wie-
czor 23.30 W akeji 23.55 Serwis Info
00.03 Nie da sig ukryc extra

06.00 Pitka nozna: MLS - mecz: Seattle So-
unders FC - Houston Dynamo 08.00 Sport
fiesz 08.07 Pitka nozna: Liga holenderska
- mecz: AFC Ajax - FC Utracht 10.00 Sport
flesz 10.07 Pifka no2na: Liga holenderska -
mecz: Feyenoord - ADO Den Haag 11.00
Sport flesz 11.07 Pilka nozna: Liga holen-
derska - mecz: Feyenoord - ADO Den Haag
12.00 Sport flesz 12.07 ATP World Tour
Uncovered 13.10 Pilka nozna: Liga holen-
derska - mecz: AZ Alkmaar - PSV Eindho-
ven 15.20 Magazyn kolarski 16.00 Pilka
noZna: MLS - mecz LA Galaxy - New York
City FC 18.10 Pitka nozna: MLS - mecz; Se-
attle Sounders FC - Houston Dynamo
20.00 Tenis: Turniej ATP w Morite Carlo
22,10 Sporty walki: KSW 00,00 Cafe Futbol
01.30 Pilka nozna: MLS

07.05 Wehikut ¢zasu 07.25 Mini Pod lupq
07.35 Wspanialy swiat wedkarskich przy- |
qod (24, 25, 26) 09.05 Supersamoloty bajo-
we (5) 10.05 Gwiazdy lombardu 11.00
Starozylnikosmici (14) 11.55 Wielkie prze-|
prowadzki (2) 12,55 Na lodowym sziaku
13.55 Gwiazdy lombardu 14.50 Kryptonim
szef (4) 15.45 OSP Na ratunek! (8) 16.45
Wielkie przeprowadzki (3) 17.45 Premiera;
Fabryka jedzenia (3) 18.25 Wojny magazy-
nowe 19.05 Starozytni kosmici (15) 20.00
Premiera; Gwiazdy lombardu 20.20 Pre-
miera; Gwiazdy lombardu 20,55 Wojny ma-
gazynowe - Nowy Jork 21.50 Premiera:
Poszukiwacze ziota w Australii (7) 22.50
Supersamaloty tggowe (6)00.00 Podwod-
na wojna (5) 01,00 Polowanie na Hitlera (3)

10.10 Fod Tatrami 10.25 Pagada 10,30 Co
niesie dzien 10.45 Nozem | widelcem
11.00 Sladka kuchnia Pszezolek 11.20
Wszystko dla pari (20) 12.30 Pragram 16-
kalny 13.00 Kryminaina sicdemka 13.15
Co niesie dzien 13.35 Agrobiznes 13,55
Agropogoda 14.00 Program lokalny 15.05
Wspaniale stulecie. Sultanka Kdsem (13)
16.00 Jelekurier 16.25 Pogoda 16.30 Kry-
minalng siddemka 16.45 Dziennik regio-
néw - tematy dnia 17.00 Program lokalny
20.00 Agape 20.30 Tygodnik polityczny
21.00 Program lokalny 21.35 Twéj wybor
22,00 Dziennik regionow 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminaina siédem-
ka 23,00 Alarm 23,20 Telekurier 23.45
Wspaniale stulecie: Suitanka Kosem (13)

13.10 Barwy szezescia (1972) 13.45
Dziewczyny ze Lwowa 3 (33) 14.40 Oczy w
oczy 15,15 Harn - speinic marzenia 15.45
Wiadomoéci 15.55 Karona krlow (203)
16.25 Prywatne 2ycie zwierzat 2 (6)
16.50 Supelkowe ABC 17.05 Krol Maciué &
Pierwszy (21) 17.20 Historia jednego ob-
razu 17.30 Teleexpress 17.55 Audycje ko-
mitetow wyborczych 18.10 Opole 2018 na
bis 18.25 Kapital polski 18.40 Pod Tatrami
18.55 Barwy szczedcia (1972) 19.25 Nad
Niemnem 19.45 Dobranocka 20.00 Wiad,
Pogoda, Sport 20.45 0 mnie sie nie martw
9 (8) 21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa
Polonii 22.20 Halo Polonia 23.10 Focus on
Poland 23.30 Solidarnos¢ Walczaca kon-
tra komunizm - film dok, Polska 2019

06.45 familiada 07.15 Okrasa lamie prze-
pisy 07.50 Big Music Quiz 08.50 Zakochaj
sig w Poisce 09.20 Kolo fortuny 10.00 To
byl rok! 11.00 KabareTOP Story 11.20 fa-
miliada 11.50 Rodzina wie lepiej 12.20 2y-
cie to kabaret: Kabaretowa scena Dwojki
14.25 The Wall Wygraj marzenia 15.25 Ka-
baretowa mapa Polski 17.30 Kabaretowa
mapa Polski: Kabaretowy Klub Dwéjki na
wakacjach pod gruszq 18.20 Dkrasa lamie
przepisy 18.55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 19.25 Maklowicz w podrzy
19.55 Rodzina wie lepiej 20.30 Postaw na
milion 21.30 Latajacy Klub 2. czyli wieczor
kabaretowy 2 22.25 Europa da sie Jubic -
15 lat pozniej 23.40 Kolo fortuny 00.25
Slerocki na sobote

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08,25 Awantura o
kase 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
milo$t: (2678) 11.05 Ewa gotuje 11.35 Ewa
gotuje 12.00 Na rybe 12.30 Na rybe
13.00 Sloiki (39) 14.00 Malolaty (12)
15.00 Pizkno 15.30 Pigkno 16.00 Swiat
wedhug Kiepskich (497, 498) 17,00 Detek-
torysci (6, 1) 18,20 Graczykowie, czyli Buia
i spola (79) 19.00 Sioiki (39) Dla Elizy
20.00 Plebs (8, 1) 21.00 Peep Show (37)
21.30 Swiat wedlug Kiepskich (301, 302):
Tatuaz; Medalik 22.30 Pickno 23.00 Zawo-
dowiec amator 23,30 Sloiki (39); Dia Elizy
00.30 TV Okazje 01.00 Sieiki (28) 02.00
Malolaty (10) 03.00 Fielegniarki (8) 04.00
Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

06.30 Kolarstwo: Giro d'lfalia - 2. etap: Bo-
Jonia - Fucecchio 07.30 Kolarstwo: Tour of
California - 1. elap 08.30 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - 2. etap: Bolonia - Fucecchio 10.00
World Touring Car Cup: Wyscig w Slowacji
10.30 World Touring Car Cup: Wyscig w Slo-
waci 11.05 Kolarstwo: Tour of California - 1
etap 12.00 Kolarstwo, Giro d'talia - 2 etap:
Bolonia - fucecchio 13.05 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - 3. etap: Vinci - Orbetello 17.00 Gi-

ro Fxtra 17.30 Watts 18.00 Polo: Westche-

ster Cup 19.00 Jeidziectwo 19.55
Wiadomosci 20.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia -
3. etap; Vinci - Orbetello 22.00 Kolarstwo:
Tour of California - 1, etap 22.55 Wiadomo:

§ci 23.00 Kolarstwo: Tour of California - 2.

etap 01.05 WyScigi superbikedw: MS w
Imoli 01.30 Kolarstwo: Giro d'llalia |

TVP SPORT

05.30 Sportowy wieczor 06,00 Lekkoatle-
tyka: IAAF World Relays w Jokohamie - 2.
dzien 08.00 Pitka nozna. 2 liga - mecz GKS
Beichatow - Widzew t6dZ 10.05 WioSlar-
stwo: Zawody PS w Plowdiwie 11.00 Tenis:
Turniej WIA w Rzymie - mecz 1. rundy gry
pojedyncze] 13.00 Tenis: Turniej WA w
Rzymie - mecz 1. rundy gry pojedynczej
15.00 Formuia 1; GP Hiszpanii - padsumo-
wanie 16.10 Hokej: MS w Stowacji - mecz
fazy grupowej: Rosja - Czechy 18.35 Pitka
nozna; LOTTO Ekstraklasa - mecz: Lechia
Gdanisk - KGHM Zaglebie Lubin 20,35 4-4-
2 21.00 4-4-2 21.35 Sportowy wieczor
22.00 Gol Ekstra 23.35 Gol po Golu 00.10
Hokej: MS w Stowacji - mecz fazy grupowej
Slowacja - Kanada '02.00 Hokej: NHL -
mecz finatowy Konferencii Zachodniej

POLSAY SPORT
06.00 Pitka nozna: Fortuna 1. liga 08.30 21
zel Nice 1. liga zuziowa - mecz Orzel LodZ
- Lokomotiv Daugavpils 11,00 Enis. Tur-
niej ATP w Rzymie - mecz 1. rundy gry po-
jedynczej 13.00 Tenis: Turniej ATP w
Rzymie - mecz 1. rundy gry pojedynczej
15.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie -mecz 1.
rundy gry pojedynczej 17.30 Koszykowka
mezczyzn. Energa Basket Liga - Mmecz
Cwiercfinalowy fazy play-off 20.30 Maga-
2yn Fortuna 1. ligi (Podsumowanie wyda-
rzefl kolejki na zapleczu Ekstrakiasy.
Widzowie zobacza bramki ze wszystkich
meczow oraz wywiady z zawodnikami i tre-
nerami. Nie zabraknie analiz i pierwszoligo-
wych ciekawostek ) 22.00 Formula ): Grand
Prix Hiszpanii - magazyn 23.00 Sporty wal-
ki: KSW 03.30 Pilka nozna. Fortuna 1. liga

| TVEAWavR

07.00 Teledyski - muzyka k na 08,00
Studio Kultura - rozmowy 08,20 Ballada o
$cinaniu drzewa - film krdtkomelrazowy,
Pol. 1972 09.10 Szczesliwy brzeg - film psy-
chiol, Pol. 1983 11.00 Panny | wdowy (2)
12.05 Panny i wdowy (3) 13.10 Studio Kut-
tura - rozmowy 13.25 Niezapomniany Le-
onard Bernstein: Spotkania z muzykq.
Miodzi artyéci (2) - film dok.. Niem/USA
1970 14.30 Wrota Europy - dramat, Pol.
1999 16.00 Dama kameliowa - melodra-
mat, Pol, 1994 18.00 Legendy polskiego te-
alru:W sprawie Ducha - film dok., Pol. 2009
18.55 Teledyski 19.25 Kioredy po sztuke
19.30 Videofan; Porirety 20.00 Informacje
kulturalne 20,20 Karuzela - dramal, Pol.
2014 21.55 Artydci (2) 22.55 Kronos
23.40 Aby do niedzieli - film krym,, 1983

 YVP HISTORIA

07,45 Bjemnica twierdzy szyfriw (1) 08,55
Ex Libris 09.25 Historia Polski: Nowa Huta
walczy - film dok.. Pal. 2008 10.25 Sensacie
XX wiek 11.00 Lodowa planeta (4) 12.00
Polska Kronika Filmowa 12.20 Czas hono-
1 (40) 13.15 Dreszcze - film psychol. Pol.
1981 15.10 Wielkie widowiska natury (6-ost)
16.05 Spér o historie 16.45 Historia Poiski:
W walce tej nie ulegne! - film dok. Pol. 2016
17.25 Zamach majowy - fiim dok, Pol. 2007
17.55 Bylo, nie minglo - kronika zwiadow-
cow historii 18.25 Flesz historii 18.45
Polska Kronika Filmowa 19.00 Tajemnica
twierdzy szyfréw (2) 20.00 Historia w po-
staciach zapisana 22.00 Archiwum zimnej
wojny 22.40 Marzyciele 23,15 Odtajnione
akcje szpiegowskie (4) 00.10 Mata zaglada
- film dokumentalny, Polska 2018
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OS.OSM z dzleslgclu tele!umiel 05.10 Kolo fortuny - teleturnie], Polska

05.40 Jaka to melodia?
06.15 Wieczna mitos¢ 2 (171) - lelen.
07.05 Elif (482) - serial obycz., Turcja
08.00 Wiadomoscl, Pogoda - inf.
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Blondynka 6 (75) - serial, Polska
09.40 Komisarz Alex 10 (127) - serial
10.35 Ojciec Mateusz 7 (91) - serial, Pol.
11.30 Korona kroléw (221) - Lelen. hist
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.50 Wyspy czasdw Odyseusza. Odyse-
Ja wysp (1/3) - film dok., Niemey 2017
14.00 ENif (483) - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Leéniczowka (120) - telen, Polska
16.05 Wieczna mito$¢ 2 (172) - lelen.
17.00 eleexpress, Pogoda - ini
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3489) - telenowela, Polska

KONCERT

Konkurs Piosenki Eurowizji...

18.30 Korona krolw (222) - telen. hist
18.55 Jeden z dziesigciu - telefurniej
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.25 Audycje komitetéw wyborczych
21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji - Tel
Awiw 2019 - 1. péifinaf - koncert,
2019, wyk, Tulia
23.40 Miasto gniewu 2 (11) - serial. Pol
00.25 Igla - dramat, Wielka Brytania 1981
02.25 Swinka (1/3) - komedia, Pol. 1990

05.45M jak mitoSc (1444) - serial, Pol.
06.40 Koscidl Miodych - rep. Pol, 2019
07.05 Na sygnale (57) - serfal. Polska
07.35 Ogrodowi - magazyn poradnikowy
07.55 Pytanle na $nladanle - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (171) - serial kom, Pol.
11.55 Barwy szczescia (2063) - serial
12.30 Kolo fortuny - teleturniej. Polska
13.15 Mitosne potyczki (80) - serial
14.10 M jak mitoS¢ (1444) - serial, Pol.
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziai (92) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturnie], Polska
16.35 Familiada - teletumiej
17.10 Wigzien mitosci (56) - telen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf
18.35 Audycje komitetéw wyborczych
19,10 Rodzinka.pl (70) - serial kom, Pol.
19.35 Barwy szczescia (2063) - serial
20.10 Barwy szczeécia (2064) - serial

DOKUMENT

.H‘.
A

800, 4JWm W
Kod podstepu

20.40 Kulisy serialu ,,Barwy a"
20,55 M jak mitoSE (1445) - serial, Pol.
21.45 Kulisy serialu , M jak mifo$c"
21.55 Magazyn Ekspresu Reporterow
23,00 Swiat bez fikcji: Kod podstepu -
film dokumentalny, Kanada 2016
00.35 Za marzenla 2 (10/13) - serial. Pol.
01.30 Rodzinka.p! (261) - serial, Polska
02.05 Trzynascie lat (1/5) - serial
03.05Magazyn Ekspresu Reporteréw

04.55 Disco Gramy - muz, Foiska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - program inl.
09.00 Malanowski i partnerzy (741) -
serial fab. dok., Polska
09.30 Malanowski | partnerzy (742)
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
(135) - serial paradak., Polska
11.00 Diaczego ja? (618) - serial. Polska
12.00 Gliniarze (179) - serial, Poliska
13.00 Trudne sprawy (500) - serial, Pol
14.00 Pierwsza mitos¢ (2881) - serial
14.45 Dlaczeqgo ja? (371) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf.
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (348) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (338) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mitosc (2882) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (449)

20.10
PitBull

20.10 PitBull - film kryminalny, Polska
2005, rez. Patryk Vega, wyk. Marcin
Dorocifisk, Krzysztof Stroifiski, Janusz
Gajos, Weronika Rosali

22.25 Slad (72) - serial krym, Polska

23.25 Krwawy biznes - fiim sensacyjny Ka-
nada 2015, rez Ernie Barbarash, wyk.
Jean-Claude Van Damme

01.45 Nasz nowy dom - reality show

02.45 Tajemnice losu - program ozt

06.00 Stodka milost (42) 07.00 Zbuntowa-
ny aniel (219) 08.00 Lombard Zycie pod za-
staw 3 (97) 09.00 Rodzinny interes (48)
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (64) 11.00
Kobra - oddziat specjalny (15, 16): Falszywy
przyjaciel: Straceficy 13.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 6 (13, 14) 15.00 Lombard. 2ycie
pod zastaw 2 (76) 16,00 Rodzinny interes
(48, 49) 18.00 Lombard. Zycle pod zastaw 3
(9798) 20,00 Tokarev. 7abojca  przesziosci

dramat. USA/T 2014 21.55 Anglelska ro
bota - film sensac, WIk. Brytania/USA 2008
00.05 | jesz nastepna - thriller USA
2009 .02.05 Zobacz tot Rodzinny interes
(48) 03.00 Na jodwabnym szlaku (3, 8. 10~
ost) 04.40 7 archiwum policji (1) 05.00 Dy-
2ur 2(17)05.25 7 archiwum policji (13-0st)

11.55 Listonosz Pat - Przesylki specjaine
{21) 12.20 Kumple z dzungli - na ratunek!
(85) 12.35 Bob Budowniczy 21 (1) 12.45

Tomek | Przyjaciele 20 (19) 13.00 Alvinnnll
| wiewiorki 3 (9, 11) 13.35 Calkiem nowe
przygody Toma i Jerrykgo 2 (3, 4) 14.35
Sylwesler i Tweety na tropie (11, 12) 15.35
Krudowie: U zarania dzigjow (5, 6) 16.35
Fineasz i ferb (21, 22) 17.35 Pingwiny 2
Madagaskaru 3 (4, 8) 18.35 Awvinna!l! |
wiewidrki 3 (12) 18.45 Psj Patrol 4 (18)
19.15 Blaze i megamaszyny 3 (9) 19.40
Alvinnnlll | wiewidrki 3 (13) 20.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 4 (193) 21.00 CSt Krymi
nalne 7agadki Las Vegas 2 (9, 10) 23.00
Code Black: Stan krytyczny (9) 00.00
Gwiazdy lombardy 10

STOPKLATKA TV

06.00 157 km - film krotkometrazowy. In-
tdonezja 2018 06,20 Lombard Chicago
Wszystko pod zastaw (4) 06.50 Wojny kon-
tenerowe (9) 07.20 Plebania (199, 200),
08.30 Krélowa - film biograf, WIk. Bryta
nia/fr/Wi. 2006 10,25 Sekrety luksuso-
wych hoteli (3) 11.25 Zycie po zagladzie
(7) 12.25 Allo, Allo (53,54, 55) 14.05 Kata-
strofy w przestworzach (99, 100) 16.10
Lambard Chicago: Wszystko pod 7astaw (8)
16.35 Wajny kontenerowe (13) 17,00 Sce-
na $miechu 18.00 Komisarz Rex 5 (67)
19.00 Przygody Merlina 2 (23) 20.00 Lek-
tor - dramat, Niem./USA 2008 22.35 Zqor

Szenie publiczne - komedia, Pol 2009
00.25 Krotki film o zabijaniu - dramat, Pol,

05.10 Uwaga! - magazyn, Polska

05.35 Mango - lelezakupy

06.50 Kuchenne rewolucje: Patac w Nie-
znanicach - program rozr. Pol, 2012

07.50 Doradca smaku - magazyn

08.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn, Polska

11.00 Ukryta prawda (1043) - serial pa-
radokumentalny, Polska

12.00 Szpital (932) - serial paradok, Pol.

13.00 Szkofa (695) - serial paradok. Pol,

14.00 19+ (396) - serial paradok. Polska

14.30 Kuchenne rewolucje: Ustka, Syren-
ka - program rozr, Polska 2012

15.30 Szkola (696) - serlal paradok, Pol.

16.30 19+ (397) - serial paradok., Polsks

17.00 Szpital (933) - serial paradok.. Pol,

18.00 Ukryta prawda (1044) - serial

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

19.50 Uwaga! - magazyn, Polska

20.10 Doradca smaku: Mule po pro-

wansalsku - magazyn, Polska 2019

SERIAL

21.30
Diagnoza (12)

20,15 Na Wspblnej (287) - serial, Pol.
20.55 Milionerzy - leleturniej, Pol. 2019
21.30 Diagnoza (12/13) - serial, Polska
22.30 Kuba Wojewddzki - Lalk-show
23.30 Superwizjer - maq reporterow
00.05 Kuchenne rewolucje: Kalisz, Pie-
rogatka - program rozc, Pol. 2019
01.05 Strzelec 2 (8-o0st.) - serial, USA
02.05 Uwaga! - magazyn, Polska
02.30 Moc magii

WL

08.00 Usterka 11 (27) 08.45 Express, Pogo-
da 09.00 Druga twarz 3 10.00 Gogglebox
Przed telewizorem 7 10.45 Express, Pogo-
da 11.05 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(515) 12.05 Sad rodzinny (83) 13.00 Pick-
ne i odwazne 13.40 Damy i wieSniaczki
Ukraina 7 (12) 14.55 Krolowe Zycia 2 (5)
15,45 Express, Pogoda 16.05 Uwagal
16.30 Defacto 10 17,00 Gogglebox. Przed
telewizorem 7 17.45 Express, Pogoda
18.05 Defacto 3 - flesz 18.15 Usterka 11
(28) 19.00 Ukryla prawda (436) 20.00 Do-
radca smaku 20,05 Patent na kase 20.35
Damy I wieSniaczki. Za granica (3) 21.45
Express; Pagoda 22.00 Vioghox. W necie
22.45 Dzentelmeni | wiesniacy 3 (5) 23.45
Ostre ciecie 7 00.30 Druga twarz 3

07.30 Serwis Info 02.33 Wstaje dzien
07.50 Agrobiznes 07.55 Agropogada
08.00 Wiadomosci 08.10 Mingta dsma
09.00 Serwis Info 09.09 Mingla dziewigta
10.00 Serwis Info, Pogoda Info 14.58 Ser-
wis Info 15,29 Info dzief 15.51 Pogoda In-
fo 15.59 Info dzien 16.51 Pogoda Info
17.00 Eleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.320 co chodzi 18.00 Panorama 18.19
Panorama opinii 18.31 Serwis Info 18.42
Widziane 7 Polski 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadomosci 19.58 GoSc ,Wiadomosci”
20.13 Minela dwudziesta 21.00 Nie da sie
ukry¢ 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle
wizji extra 23.00 INFO wieczor 23.30 W ak-
¢ji 23.55 Serwis Info, Pogoda Info -

07.05 Wehikut czasu 07.20 Wini Pod lupg
07.30 Mini Pod lupg 07.35 Wspanialy
Swiat wedkarskich przygod (21 28, 79)
09.05 Supersamoloty bojowe (6) 10.05
Gwiazdy lombardu 11.00 Starozylni kosmi-
ci (15) 11.55 Wielkie przeprowadzki (3)
12.55 Na lodowym sziaku 13.55 Gwiazd
lombardu 14.50 Kryptonim szef (5) 15.4!
Poszukiwacze ziota w Australii (6) 16.45
Wielkie przeprowadzki (4) 17.45 Premigra:
fabryka Edzenia (4) 18.25 Wojny magazy-
nowe 18.45 Wojny magazynowe 19.05
Starozytni kosmici (16) 20.00 Premiera:
Gwiazdy lombardu 20.55 Wojny magazy-
nowe ~Nowy Jork 21.50 0SP. Na ratunek!
(8) 22,50 Mordercze maszyny (1) 00.00
Podwodna wojna (6)

1987 02.00 Hustawka - komediodramat

10.30 Co niesie dzien 10.45 Raczka gotir-

je 2ur 11.20 Wszystko dla pafi 2 (21) 12.20
PROWie$ - felieton 12.30 Program lokalny
13.00 Kryminalna siddemka 13.15 Co nie-
sie dzien 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo-
goda 14.00 Program lokainy 15.05
Wspaniale stulecie: Sultanka Kasem (14)
16.00 Telekurier 16.25 Pogoda 16.30 Kry-
minalna siodemka 16.45 Dziennik regio-
now - tematy dnia 17.00 Program lokalny
20.05 Swial wyscigow konnych 20.30 Pro-
jekt woda 20.45 Onkoczujni 21.00 Pro-
gram lokalny 21.35 Twoj wybdr 22,00
Dziennik regionow 22.20 £cha dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna siédemka
23.00 Alarm 23.20 Telekurier 23.45
Wspaniate stulecie: Suttanka Kdsem (14)

TVP POLONIA :

11.25 Rozmowa Polonii 11,40 Halo Polo-
nia 12.25 Wiadomoéci 12.40 Ristoria jed-
nego obrazy 12.50 Nad Niemnem 13.10
Barwy szczedcia (1973) 13.45 Sanatorium
milogci 14.40 SolidarnoS¢ Walczaca kon-
tra komunizm - film tok., Pol. 2019 15.35
Spis tredci 15.45 Wiadomotei 15.55 Koro-
na kroiow (204) 16.25 Zakocha] sie w Pol+
sce 16.50 Margolcia | Mi§ zapraszaja dzié
17.05 Zwierzaki Czytaki 17.20 Historia jed:
nego obrazu 17.30 Eleexpross 17.55 Au-
dycie komitetéw wyborczych 18.10
Tygodnik kulturalny 18,55 Barwy szczedcia
(1973) 19.25 Magazyn z Wysp 19.45 Do-
branocka 20.00 Wiad, Pogoda, Sport
21,00 Konkurs Piosenki Eurowizii - Tel Awiw
2019 - 1. pSifinal 23.35 Ocaleni

- 23.50 Zagadkowe zgony (2, 3) - serial

06.00 Buffy, postrach wampirow 5 (6)
07.05 JeZdicy smokow na koficu $wia-
ta (33) - serial animowany, USA
07.35 Dragon Ball Super (29) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Nokaut (10) - serial kom, Polska
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 3 - reality show, Polska 2015
11.25 Sekrety sgsiadow (18) - serial
11.55 Galileo - pr popularmonaukowy
13.00 Detektywi w akji (177) - serial
14.00 STOP Drog6whka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki | Policjanci (545)
16.00 Gliniarz | prokurator 5 (78)
17.00 Joker - teleturniej, Polska 2018
18.00 Septagon (42) - serial krym., Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (546)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (302) - serial krym,, Polska
21.00 Selekcja - film kryminalny, Polska
2018, re2. Jakub Miszc2ak

KRYMINALNY

.|
&
'’

Selekcja

21.50 Far Cry - film S Kanada/Niemcy
2008, reZ Uwe Boll

00.50 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
01.50 Graffiti - program publicystyczny
02.00 Polityka na ostro - public

03.00 Atleci - magazyn sportowy

03.40 Trans Wdrld Sport - magazyn
04.35 Superludzie (24, 25) - serial dok
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn |

06.00 Top 10 -lista przebojow 07.00 Straz- '

nik Teksast (192) 08.00 Medicopter 117 (51)
09,00 Policjantki i Policjanci (268) 10.00
Galileo 11.00 V1P (13) 12.00 Miodowe la-
ta.(47) 12.55 Miodowe lata (58) 13.40 Se-
krety sasiadéw (31) 14.15 MacGyver (72)
15.15 Diagnoza morderstwo (5) 16.15
Druzyna A (13) 17.15 Paulina (83) 18.15
Miodowe lata (&1): Ochroniarze 19.05 Mio
dowe lata (87): Krzyzacy 20.00 Galileo
21.00 €Sk Kryminalne zagadki Miami (178)
22,00 CSk Kryminalne zagadki Miami (179)
23.00 Hooligans 3 - dramat, Wik, Brytania
2013 01.00 STOP Drogéwka 02.00 Benny
Hill 02.40 Top 10 - lista przebojow 03.40
Disco Polo Life 04.40 Disco Polo Life 05.45
Telezakupy TV Okazje l

TVP ROZRYWKA |

06.45 Familiada 07.15 Okrasa lamie prze-
pisy 07.45 Big Music Quiz 08.50 Zakocha)
sig w Polsce 09,20 Kolo fortuny 09,55 An-
dre Rieu: Witaj w molm $wiecie (6) 10.50
Muzeum Polski¢j Piosenki 11.15 familiada
11.45 Rodzina wie lepiej 12,15 /ycie to|
kabaret: Kabaretowa Scena Miodych 13.20
Zycie lo kabaret: Kabaretowa Scena Mio-
dych 14.20 The Wall. Wygraj marzenia
15.20 Kabaretowa mapa Polski: 14 Mazur-
ska Noc Kabaretowa - Mragowo 2012 18.20
Okrasa famie przepisy 18.50 Wojciech Cej:
rowski - boso przez Swiat 19.25 Maklowicz
w podrbzy 19.55 Rodzina wie lepiej 20.30
Postaw na mition 21.30 Latajacy Klub 2,
czyh wieczor kabaretowy 2 22.25 To by
rok! 23.40 Kolo fortuny

05.00 Prawo Agaty 2 (6) - serial, Polska
06.00 Ukryta prawda (570) - serial, Pol
07.00 Sad rodzinny (71): Sekta - serial
07.55 Szpital (269) - serial paradok., Pol,
08.50 Big Brother - reality show
09.50 Big Brother Pobudka
09,55 Zakochani po uszy (66/120)
10.35 Mango - telezakupy
12.1019+ (99, 100/165) - serial, Polska
13.15 Ukryta prawda (333) - serial, Pol.
14.15 Big Brother Popotudnie
14,20 Sad rodzinny (72): Braterska mi-
fo$€ - serial fab.-dok, Polska
15.20 Sedzia Anna Marla Wesolowska
(109): Znak zodiaku - Blizniak
16.20 Szpital (270) - serial paradok,, Pol
17.20 Big Brother Podwieczorek
17.25 Prawo Agaty 2 (7) - serial, Polska
18.25 Ugotowani - kulin-roze, Pol 2017
19.30 Zakochani po uszy (67/120)
20.00 Big Brother - reality show

DRAMAT

21.00
Zielona strefa

~

21.00 Zielona strefa - dramat wojenny,
francja/USA/Hiszpania/Wielka Bry-
tania 2010, rez Paul Greengrass wyk.
Matt Damon; Yigal Naor

23.25 Big Brother Nocq - reality show

00.00 Trzynasty wojownik - film przygo-
dowy, USA 1999, reZ John McTiernan

02.10 Druga strona medalu 3

02.40 Moc magii

04.55 Zakoniczenie programu

15.50 Ma sie rozurmie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Jestem mamgq 16.30 Kalejdo-
skop miodych 16.50 Express studencki
17.00 100 cudownych miejsc na $wiecie
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem
kamery 18.00 Reqina Coeli 18.05 informa

cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Swicty na kazdy dzien 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modiitwa z telefo-
nicznyrm udziafem dzieci 20,00 Informacje
dnia 20.20 R6zaniec 20.50 Myslac Ojczy

212 21,00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Glos serca (29) 22,40 Swiety Pawel
I pierwsze koscioly - film dok, [JSA 2003
2330 Ja gluchy - film dokumentainy,
Polska 2012 00.00 Programy powt6rkowe

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07,00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
milo$¢ (2879) 11.05 [wa gotuje 11.35 fwa
goluje 12.00 Urlop Polaka 12.30 Urlop Po-
faka 13.00 Sjoiki (40) 14.00 Malolaty (13):
Korepetycje 15.00 Poiskie dziary 15.30
Polskie dziary 16,00 Swiat wediug Kiep-
skich (499, 500) 17.00 Detektorysci (1. 2)
18.20 Graczykowie, c(z’xll Buta | spbta (80)
19.00 Stoiki (40) 20,00 Plebs (1, 2) 21.00
Peep Show (38) 21.30 Swiat wediug Kiep-
skich (303, 304) 22.30 Piekno 23.00 7a-
wodowiec amator 23.30 Sloiki (40) 00.30
TV Okazje 01.00 Sioiki (29) 02.00 Malola-
ty (11) 03.00 Pielegniarki (9) 04,00 Disco
Gramy 05.00 Disco Gramy

POLSAT SPORYT NEWS

06.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie - mecz
1. rundy gry pojedyncze] 08.00 Sport flesz
08.07 Pilka nozna: Liga holenderska -
mecz: feyenoord - ADO Den Haag 10.00
Sport flesz 10.07 Pitka nozna: Liga helen-
derska - mecz: AZ Alkmaar - PSV Findho-
ven 11,00 Sport flesz 11.07 Pitka nozna:
liga holenderska - mecz: AZ Alkmaar -PSV
Findhoven 12.00 Sport flesz 12.07 KOTV
Classics 13.30 Pilka noZna; Liga hiolender-
ska 15.30 Pilka nozna: MLS - mecz. LA Ga:
laxy - New York City FC 17.30 Atlei 1mH
Pifka nozna: MLS - mecz: Seatlle Sounders
FC - Houston Dynamo 20.00 Magazyn 2uz-
lowy 21.00 Tenis: Turniej ATP w Monte Car-
10 23,00 §; walki: KSw 01.00 Piika
noZna: Eliminacie ME 03.30 Zuzel: Nice |
liga 2uziowa

EUROSPORT 1

06.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia 07.30 Kolar-
stwo: Tour of California 08.30 Kolarstwo:
Giro d'talia 10.00 WyScigi supersportéw:
M5 w Imoli 10.30 Wyscigi superbiketw: MS
w Imoli 11.00 Kolarstwo. Tour of California
12.00 Kolarstwao: Giro d'ltalia 13.05 Kolar:
stwo: Giro d'italia 17.00 Giro Extra 17.30
Kolarstwa: Tour of California - 2 efap 18.55
Wiadomosci 19.00 Wyscigi samochodowe:
Porsche Supercup w Barcelonie 19.30 For-
muia E: ePrix Monako 20,30 World Touring
Car Cup: Wyscig w Slowacji 21.00 FIM En-
durance World Championship 21.30 Blanc-
pain GT Series: Wyscig w Wielkief Brytanii

22.30 WyScigi samochodowe: Wysclg w
Buriramhxz.%wmanoﬁci m?arj

stwo: Tour of California - 3. etap 01.00
World Touring Car Cup: Wyscig w Slowadji

§ liga Kobiet - mecz: MKS Perla Lublin - Start

TVP SPORT

0540 Sportowy wieczor 06.10 Pilka noz-
na Puchar Wioch 08.10 Pilka reczna mez-
czyzn: Puchar Polski - mecz finatowy: Orlen
Wista Plock - PGE Vive Kielce 09.55 4-4-24
11.00 Tenis: Turniej WTA w Rzymie - mecz L
rundy ?zrzy pojedynczej 13.00 Tenis: Turniej
WIA w Rzymie - mecz | rundy gry pojedyn-
cze] 14.55 7 kamerg TVP Sport 15.15 Gol
Ekstra 16.50 Gol po Golu 17.30 Coppa Ita-
lia 18.05 Pilka reczna kobiet: PGNIG Super-

Elblag 20.10 Hokej: MS w Slowadji - mecz
fazy grupowej, Niemcy - Fancja 22.35
Sportowy wieczor 23.15 PGNIG Superu%a
Kabiet - mecz MKS Perta Lublin - Start

blag 00.50 Hokej MS w Slowacji - mecz
Niemcy- francja 0240 Boks 2. Miedzynaro
dowy Turniej im. Feliksa Stammea - Warszawa

POLSAT SPORT
06

.00 Zuzel: Nice 1. figa Zizlowa - mecz:
Orzel L6dZ - Lokomotiv Daugavpils 08.30
Koszykowka meiczyan: Energa Basket Liga -

mecz Ewiercfinatowy fazy play-off 11.00 Te-§

nis: Turniej ATP w Rzymiie - mecz 1. rundy gry
pojedynczej 13.00 Tenis: Tumiej ATPw Rzy-
mie - mecz |, rundy gry pojedynczej 15.00
Tenis: Turniej ATP w Rzymie - mecz 1. rundy
gry pojedynczej 17.00 Tenis: Turniej ATP w
Rzymie - mecz 2. rundy gry pojedynczej
19.00 Tenis: Turniej ATP w Reymie - mecz 2.
rundy gry pojedynczej 21.00 Tenis: Turniej
ATP w Rzymie - mecz 2 rundy gry pojedyn-
czej 23.00 Sporty walki; KSW (i (KSW) -
polska organizacja promujaca walki MMA za-
lozona w Warszawie[1] przez Marting Lewan-
dowskiego | Macieja Kawulskiego.) 03.30
Pilka nozna: fortuna. liga

07.00 Rledyski - mu

z&a klasyczna 08.00
Informacie kuituralne 08.15 Studio Kultura
- rozmowy 08.30 Przyjaciel - film krotko-
metrazowy. Pol. 1965 09.00 Dama kame-
litwa - melodramat, Pol. 1994 11.00 Panny
i wdowy (4) 12.05 Panny i wdowy (5-0st)
12.55 Studio Kultura - rozmowy 13.15 Nie-
dziela 2 14,10 Chee sie Zy( - dramat, Pol.
2013 16.10 Kramarz - dramat, Pol. 1990
18.00 Ewolucja hip-hopu - film dok., Kana
da 2016 18.55 leledysk 19.15 Kronos
20.00 Informacje kulturaine 20.20 Tango -
szluka Stawomira Mrozka, Pol, 2012 22.20
Samba - komediodramat, fr. 2014 00.20
One. Kobiety kuitury 00.55 Niestrudzeni
wadrowcy - film krGtkometrazowy, Pol. 2016
01.35 W ostatniej chwili - o komiksie w
PR - film dokumentalny, Polska 2011

————

TVP HISTORIA

09.55 Zamach majowy - film dok., Pol, 2007
10.35 Sensacje XX wieku 11.05 Spor o hi-
storig 11.45 Pole widzenia Polskie wyna-
lazki ktore zmienily Swiat 12.10 Polska
Kronika Filmowa 12.20 Czas honoru (41)
13.20 Zycie 14.20 Hisloria w postaciach
zapisana 16.10 Marzyciele 16.35 Historia
Polski: Kobiety z Auschwitz - film dok., Pol
2004 17.20 , Czerwone maki" Gwidona Bo:
ruckiego 17.55 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadaweow historii 18,25 Rodziny Wykle-
tych maja glos 18.40 Polska Kronika Filmo-
wa 19.00 Tsjemnica twierdzy szyfrow (3)
19.55 7 nieba do nieba - dokument fabiula-
ryzowany, Pol, 2010 21.00 Voyager: misja
bez kofica - dok., Wik Brytania 2012 22.00
Po PRL-u 22.35 Mala Moskwa - melodramat,
Pol. 2008 00.45 Sensacje XX wieku
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W kleszczach kleszcza

www.ﬂi“.p’

Trudno jg zdiagnozowac, bo nie zawsze, na podstawie wywiadu,
lekarz jest w stanie zapoczatkowaé wiasciwe leczenie. Objawy:
ostabienie, dreszcze, bl stawéw, dretwienie karku, niedowtad
koriczyn - sg charakterystyczne dla wielu, réwnie powaznych
chordb. Wystarczy, ze zapomnimy poinformowac lekarza o tym,

Ze jaki$ czas temu w nasze ciato wbit sie kleszcz, a nasz organizm
moze przez lata toczy¢ bezskuteczng, samotng walke.

Borelioza (kretkowica kleszczowa,
Borelioza z Lyme) to obok klesz-
czowego zapalenia mozgu kolejna,
grozna i niebezpieczna choroba prze-
.noszona przez kleszcze. Oczywiscie
nie wszystkie kleszcze muszg by¢ jej
nosicielami - zarazi¢ ‘si¢ nig mozna
tylko od pasozytéw zainfekowanych
kretkami Borrelia burgdorferl. Niele-
czona borelioza moze prowadzi¢ do
niebezpiecznych powikfari, ale nie de-
monizujmy - zapoznajmy sig z faktami.

Pierwszym objawem jest tak zwany
rumieri wedrujacy. Typowy rumien
ma postaé plamy z przejasnieniem
w $rodku, ktéra pojawia sig, na sko-
rze w miejscu uktucia przez kleszcza
i szybko powigksza sig, osiggajgc
$rednice przynajmniej pigciu, a czg-
sto nawet kilkudziesigciu centyme-
trow. Charakterystyczne jest to, ze
rumient wedrujgcy nie pojawia sig od
razu po uktuciu przez kleszcza, ale
pdzZniej (nawet po 3 miesigcach od
uktucia). Czasem rumieniowi moze
towarzyszy¢ niewielki $wiad, pobole-
wania gtowy, miesni, objawy grypo-
podobne, podwyzszona temperatura
ciata, ostabienie, dretwienie koriczyn,
spadek masy ciata, ktopoty z mowa,
napady bezsennosci. Rumieri wedru-
jacy jest tak charakterystyczny, ze
wystarcza do rozpoznania choroby
i wdrozenia wtasciwego leczenia.
Nie ma potrzeby wykonywania wte-
dy zadnych badar serologicznych
(w tym okresie sg one jeszcze na
0g6t ujemne), ale rumieri, niestety,
wystepuije tylko u 30 procent zarazo-
nych tg chorobg odkleszczowg. Jesli
w tej fazie (wczesnej, miejscowej) nie
zostang podane antybiotyki, choroba
przechodzi w faze rozsiang, a nastep-
nie w postaé przewlekta. Przewlekta
borelioza moze przebiega¢ bezobja-

wowo, by w pewnym momencie da¢
0 sobie znaé jako choroba ukftadu
nerwowego. Do objawéw ogdlnych
(gorgczka, dreszcze) | ze strony
narzagdéw (béle stawdw, migsni) do-
chodzg wtedy objawy neurologiczne,
w tym zapalenie nerwow, a nawet
mézgu i rdzenia krggowego.

Postaé neurologiczna (neurobore-
lioza) najczesciej objawia sig jako po-
razenie nerwu twarzowego (opadanie
kacika -ust, niemozno$¢ zacisnigcia
powieki oka i zmarszczenia czota), za-
palenie opon mézgowo-rdzeniowych
(bdl gtowy, $wiattowstret, sztywno$¢
karku, gorgczka) lub zapalenie korzeni
nerwow rdzeniowych (objawy podaob-
ne do rwy kulszowej lub barkowej).
W przypadku boreliozy stawowej
na ogdt dochodzi do zajgcia duzych
stawow (najczgsciej kolanowych) - na
0got pojawia sie obrzgk | ograniczenie
ruchomosci jednego lub kilku stawdw,
a bél towarzyszacy obrzekowi ma
zwykle nieduze nasilenie.

Niestety, nie ma jeszcze szczepionki
skutecznie zapobiegajgcej boreliozie.
Mozna natomiast zaszczepi¢ prze-
ciwko innej chorobie przenoszonej
przez kleszcze, jaka jest kleszczowe
zapalenie mozgu (KZM).

Ryzyko zachorowania na KZM po
uktuciu przez kleszcza jest mniejsze
niz ryzyko zachorowania na bore-
lioze, jednak konsekwencje moga
byé powazniejsze. Orientacyjna cena
szczepionki to 70-130 zt za dawke
szczepienia. Szczepienia najlepiej roz-
poczacé wezesng wiosng. Szczepionka
podawana jest w trzech dawkach.
Pierwszg przyjmuje sie w dowolnym
dniu, drugg - po 1-8 miesigcach (po
2 tygodniach zyskujemy odpornosc),
trzecig - 5-12 miesigcy po drugiej
dawce. Konieczne jest takze podawa-

nie dawek przypominajgcych co kilka
lat (3-5). To rekomendowany schemat
szczepier, ale istnieje takze mozliwos¢
przyspieszonego jej podania. Zaszcze-
pi¢é mozna sig w punktach szczepieri
na terenie catego kraju badZ poprosi¢
lekarza prowadzacego o wypisanie
recepty, samemu jg kupi¢ i zgtosic sig
na szczepienie.

Sezon na kleszcze juz ruszyt. Za-
czynajg by¢ aktywne, gdy ziemia pod-
grzewa sig do temperatury co najmniej
5 stopni Celsjusza. Co trzeba o nich
wiedzieé, zeby nie da¢ sie ukasi¢ i nie
zarazi¢ sie groZznymi chorobami?

Wygladem Kkleszez przypomina
matego, czarnego pajgczka. Trudno
go zauwazy€ | rozpoznaé. W szcze-
g6lnosci przed ukaszeniem, kiedy
ma zaledwie kilka milimetrow wiel-
kosci. Po nasyceniu krwig zwigksza
znacznie swojg objetosé. Wiedy staje
sig widoczny. Swoje ofiary kleszcze
rozpoznaja po zapachu, cieptocie ciata
i wydychanym dwutlenku wegla. Wy-
czuwajg tez zmiang temperatury (gdy
ofiara rzuca cien) i wibracje towarzy-
szgce przemieszczaniu. Lubig zapach
kwasu mastowego, ktory wydziela
nasza skora, dlatego szczeg6lnie ce-
nig sobie ,brudnych”, przepoconych
zywicieli. Dostawszy si¢ na ciato, po-
szukujg miejsc pokrytych cienkg skora,
wilgotnych, dobrze ukrwionych. Naj-
czgsciej wybieraja d6t podkolanowy,
uda, pachy, kark czy nasade wiosow.
Podczas wktuwania wydzielajg razem
ze $ling substancje znieczulajgce,. co
powoduje, Ze nawet nie zdajemy sobie
z sprawy z faktu ukaszenia.

Samo wktucie sig nie stanowi ryzy-
ka. Zagrozenie pojawia si¢ wtedy, gdy
kleszcz zainfekowany jest czynnikami
chorobotwérczymi, co powoduje prze-
dostanie sig patogenow do krwiobiegu

JW #*

zywiciela | rozwdj choroby. To wiasnie
w $linie kleszcza znajdujg sie wirusy
Flavi, odpowiedzialne za kleszczowe
zapalenie mézgu. Oczywiscie, nie
kazdy kleszcz musi by¢ nosicielem
wirusa. Wirus kleszczowego zapale-
nia mézgu (KZM) przekazywany jest
ze $linianek kleszcza w ciagu zaledwie
kilku minut od ukgszenia, wigc nawet
wyjecie pasozyta natychmiast po
ugryzieniu nie daje gwarancii uniknig-
cia zakazenia.

Inaczej jest w przypadku boreliozy
- kretki boreliozy najczesciej znajdujg
sig w jelitach kleszcza | przekazywane
s3 do ciata ofiary doplero po kilkuna-
stu godzinach od ukaszenia, Jednak
i tu istnieje ryzyko, ze pasozyt juz
zerowat i bakterie zdazyty przedostaé
sig do jego $linianek.

Jesli juz dojdzie do wktucia sig
kleszcza, nalezy go jak najszybcie]
wyjac z ciata. Nalezy delikatnie chwy-
cié kleszcza peseta przy samej skorze
i wyciggngé w gore lub wykrecié
delikatnie. Zamiast pesety mozna
uzy¢ miniaturowych pompek ssacych
lub plastikowych ,kleszczotapek”
zakupionych w aptece. Nie wolno
naciska¢ peseta na kleszcza, bo
moze to spowodowaé wprowadzenie
toksyn pod skére. Jesli pod skorg
pozostanie gtowka, nalezy jg row-
niez usungé, gdyz nawet niewielki
kawatek kleszcza moze spowodowac
zakazenie. Rang po kleszczu nalezy
zdezynfekowa¢ wodg utleniong lub
spirytusem salicylowym. Miejsce
ukaszenia nalezy obserwowac przez
najblizsze tygodnie. Je$li wokét rany
pojawi sig¢ rumien, obrzek, wysypka
lub wystapia w organizmie objawy
grypowe, nalezy niezwtocznie udac
sie do lekarza, gdyz moze to $wiad-
czy¢ o rozwijajgcym sie kleszczowym
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zapaleniu moézgu (KZM). Z kolei
wedrujacy rumied (niekoniecznie
woko6t miejsca ukaszenia) to jeden
z pierwszych objawéw boreliozy.

Najlepsza metodg zapobiegania
chorobom odkleszczowym jest unika-
nie kontaktu z tymi pajeczakami, ale...
jest to raczej niewykonalne. Kleszcze
zyja gtéwnie w lasach lisciastych
i mieszanych, na obszarach trawia-
stych, w gestych zarodlach, papro-
ciach, a takze w parkach miejskich i na
obrzezach osiedli mieszkaniowych,
otoczonych terenami zieleni. Sg obec-
ne prawie wszedzie. Na kontakt z nimi
szczegOlnie narazone s osoby, ktore
lubig aktywnle spedzaé czas na tonie
przyrody, wyjezdzaja na wakacje do
laséw czy nad jeziora - to one powinny
zastanowi¢ nad szczepieniem. To taka
sama profilaktyka jak przy egzotycz-
nych wyjazdach, tyle ze chroni przed
kleszczowym zapaleniem mézgu, a nie
durem brzusznym czy febra. Trzeba
jednak pamigtaé, ze nie zabezpie-
cza ona przed samym ugryzieniem
kleszcza, ale powoduje wytworzenie
odporno$ci na wirusa przez niego
przenoszonego.

Przed kleszczami, nie przed cho-
robg, musimy chroni¢ sig sami.
Przede wszystkim nalezy zadba¢
0 wiasciwe: ubranie - ciemna odziez,
dtugie nogawki, rekawy, skarpetki,
czapka. Warto uzywaé repelentow,
czyli preparatéw w ptynie lub aerozolu
odstraszajgcych kleszcze. Niestety,
w zaleznosci od substancji aktywnej
dziatajg one 2-4 godziny i nigdy
w 100 procentach nie chronig przed
ukaszeniem. Lecz przede wszystkim,
po powrocie z wycieczki, doktadnie
obejrzyjmy te miejsca na ciele, ktore
kleszcze lubig najbardziej.

(ep)
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: o ProctoMed

Specjalistyczne Gabinety Lekarskie

ProctoMed

HEMOROIDY

- bezbolesnie i nieoperacyjnie
Fala Radiowa i Specjalisci Proktolodzy
Rejestracja telefoniczna: 76 743 99 27
poniedzialek-piatek: 8-20, sobota: 8-13
lub na stronie www.proctomed.pl

USG SERCA
USG BERZUCHA
USG TARCZYCY

v zapraszamy na usg z konsultacja,
v doswiadczony lekarz klinicysta,
v krotkie terminy

ProctoMed

|
ul. Druciana 2, Jelenia Géra 58-500
tel. 76-743-99-27
www.proctomed.pl
dugl wpyrli

ORTODONGCJA SMILELINE

W JELENIEJ GORZE

prof. Piotra Fudaleja
z Uniwersytetu w Bernie
(Szwajcaria) S

stomatologia

el -bezhoft

www.stomatologiabezbolu. pl

INNOWACYJNA METODA
LECZENIA WAD ZGRYZU

pod medycznym nadzorem

www facebook com/NZOZ stomatologiabezbolu
sbb@atomatologiabezbolu.pl tal. 76 542 45 58

Dowiedz si¢ Wiecej na:
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Aparat stuchowy prziytkiem?

5

Przetomowe odkrycie naukowcow

Z Wielkiej Brytanii rewolucja w walce
ze wszelkimi wadami stuchu!

rupa brytyjskich naukowcow po-
szta ,na wojne’ z producentami
aparatéw stuchowych. Juz ponad

300 tys. Europejczykéw porzucito drogie
i nieskuteczne metody walki z niedostu-
chem, korzystajac tylko z tej metody. Ich
badania kliniczne dowodza, ze w ciggu
4-tygodni przywraca ona styszenie pet-
nego zakresu diwiekéw - od szeptéw po
wysokie tony.

Siostra od lat mieszka
wAnglii, plastry wystata mi
w prezencie. Mowi ,Basiu wez
ich sprobuj, tutaj wigkszos¢
moich znajomych juz dawno
odstawita aparaty, wzmacni-
acze iinne cuda, korzystajg
tylko z nich. Jak nie zadziataja, to biore to na
siebie!” Od aparatu miatam juz rany na uszach,
wiec sprobowatam. Minety 3-tyg. odkad na-
klejam te dyskretne plastry. Zauwazytam, ze
stojac tytem do TV, shysze wszystko glosno,
adiwiek jest czysty jak nigdy wezesniej. Nigdy
bym nie pomyslata, ze technologia tak poszia
do przodu. Barbara W.(711)z Dabrowy

,Nie mamy najmniejszych watpliwosci
- dzieki biomedycznym plastrom, znow
ustyszysz wyrazna mowe ludzka, Spiew pta-
kéw za oknem, dzwieki radia i tv, kwote do
zaptaty wsklepie ikazde wypowiedziane
przez ksiedza stowo. Bedziesz doskonale
rozumie¢ tych, ktorzy mowia cicho inie-
wyraznie, ustyszysz wszystko i wszystkich
wokot siebie, nawet zdalszej odleglosci.
Masz dos¢ tego, ze nie styszysz, co mowia
do Ciebie inni?

Dzieki specjalnej formule plastréw -
wsposéb automatyczny i pozbawiony
Twojego wysitku zaczniesz stysze¢ wyraz-
nie, aniepozadane szumy itrzaski witle
znikna bezpowrotnie! Inteligentne nano-
polaryzatory wzmocnia bowiem dzwieki

PRZED kuracja
Na zdjeciu po lewej stronie widzimy znajdujace sie w przewodzie §li-
makowym uszkodzone komorki rzesate skierowane w dot, powstate
na skutek zniszczenia komorek stuchowych. Tego typu uszkodzenie
blokuje swobodny przeplyw sygnatéw déwiek.gv\_/yc?1. powodujacich
nieczytelny odbior. Styszymy stabo i niewyraznie, Po kuracji struk-
tura rzes sie odbudowata (zdjecie po prawei), odzyskata swoje praw-

Przywracaja 100% sprawnosci stuchowej, a ich technologia*
jest 88 razy tansza, niz kupno wiekszosci aparatow stuchowych.
W 28-dni - bez operacji: v wzmocnisz najwazniejsze dzwieki
i mowe ludzka, v wyeliminujesz niechciany

Aparat to istne dziadostwo!
Weiaz wypadat mi z uszu, w
dodatku te wszystkie trzaski
i piski doprowadzaty mnie
do szalu! Zaryzykowatam
z plastrami i szczerze.. Wygo-
da w noszeniu niesamowita, BT

dziataja nawet gdy $pie, w tlumie znéw stysze
wyraznie, radio w kuchni tez. To dopiero trzeci
tydzien odkad je nosze, a juz jestem ciekawa, co
bedzie dalej. Halina C. (62 ) z Mrozow

wazne, awyeliminuja zbedne, takie jak
zgietk uliczny, stukot obcasow sasiadki
za drzwiami mieszkania, szczek sztuccow
w restauracji czy gwar ludzkich rozméw.

I W odrdznieniu od doraznych me-
tod walki zubytkami stuchu, takich jak
wzmacniacze idrogie aparaty stucho-
we, gdzie poprawiana jakosc styszanych
dzwiekéw ma miejsce tylko wtrakcie ich
noszenia, ta innowacyjna metoda stanowi
ogromny przetom. Przede wszystkim re-
generacja uszkodzonych komérek stuchu
odbywa sie nawet kilkanascie godzin po
zakonczeniu aplikacji pojedynczego pla-
stra, w tym takze podczas snu.

Jest odpowiednia dla oséb z kazda
wada, niezaleznie od wieku czy pici. Zo-
stata stworzona zarowno dla lekko, jak
i mocno niedostyszacych, noszacych apa-
raty i wzmacniacze stuchu, a takze osob od
dawna trapionych szumami usznymi.

Biomagnetyczne plastry potrafia
usuna¢ nawet wieloletnie ibardzo po-
wazne ubytki stuchu. Aktywizuja system
odnowy uktadu stuchowego, zmuszajac
organizm do rozpoczecia procesu auto-
matycznej regeneracji komérek. Odczu-
walna poprawa zauwazalna jest juz
nawet po kilkudziesieciu godzinach
od ich pierwszej aplikacji. Po uptywie
okoto 30 dni mozliwe jest catkowite
odzyskanie daw-
nej sprawnosci
stuchu oraz przy-
wrécenie mu
ostrosci i doktad-
nosci, porow-
nywalnej do tej
wwieku 25 lat.
Nastepuje zwigk-
szenie komfortu
styszenia nawet
053%, zregene-
rowanie komdrek
stuchowych oraz
blisko 14-krotna
poprawa wytapy-

hatas i szumy uszne!

Czy to naprawde
tak dziata, czy jest i
skuteczne? 4

Dzieki szeregowi badan udato sie do-i_
wies¢ ponad wszelka watpliwosc sku- &

tecznos¢ te] metody. Zostata opaten-
towana ido dzi$ jest wykorzystywana
gtéwnie przez prywatne osrodki laryn-
gologiczne dla zawodowych muzykow,
na co dzien pracujacych stuchem,

W przeprowadzonych testach klinicz-
nych potwierdzono, ze nowo odkryta bio-
stymulujaca aktywna formuta plastrow,
ma blisko 97% skutecznosci. Osoby mie-
dzy 39-94 rokiem zycia, biorace udziat
w badaniach, potwierdzity redukcje szu-
mienia (gtéwnie spowodowanego wie-
loletnia praca w hatasie) az 082% w po-
réwnaniu ze stanem sprzed rozpoczecia
badania, 14-krotng réznice wwytapywa-
niu szeptow igtosow w ttumie oraz bez-
sporna iradykalna poprawe styszalnosci
mowy ludzkiej, grajacego radia i tv. Zapy-
tani, kiedy ostatni raz styszeli tak dobrze,
w 95% przypadkéw odpowiadali - ,miedzy
24, a 35 rokiem zycia".

G \ (i hihiipme:
dvcznej formuty opisuje dvrektor osrodka
bad ~hristopl fashi .

Odkrylismy, ze spolaryzowanie sity
elektromagnetycznej pozwala odbudowaé
i zmusi¢ do wiasciwego dziatania komorki
rzesate, odpowiedzialne za rejestrowanie
i odbieranie docierajacych do nas diw.
Wyniki przeprowadzonych badan zszo-
kowaty nas samych, ale ijednoznacznie
pokazaty, ze regularne noszenie ,Neody-
mium2000” w zdecydowanej wiekszosci
przypadkéw pozwala odzyskaé nawet do
100% sprawnosci stuchowej w zaledwie
kilka tygodni. To oznacza, ze az 98,2%
przypadkéw zadeklarowato ich 14-krot-
nie wy#sza skutecznosé, niz w przypad-
ku 88 razy drozszego aparatu stuchowe-
go, wzmacniacza stuchu, niewygodnych
i trudnych w aplikacji olejkéw czy groi-
nych zastrzykéw w bebenki.

% Biomagneto plastry pr

: padzwzmacnlacze st
: ?ziewidoczne za uchem I idealne dla

i : : lekko | mocno
s6h z katda wada stuchu l_e
?\iedoswszacych » odczuwajacych szumiefie

zacych aparaty stuchowe,
s e i‘cw:l.lct?u » mate, cieliste

koblet i mezczyznz niedostuchem »w 100%

bezpieczne, nie wywotujarani podraznien us.ztnm'

seznaczone 53 dla } E

REFUNDACIJA dla 0s6b
urodzonych w latach 1920-1985 - ‘

Pierwszym 150 osobom, ktére zadzwonia do 1l.'ma'|.a 2019r,
przystuguje refundacja! Otrzymasz wowczas 20 plastrow bnomagnetygznych,
wspomagajacych eliminowanie proceséw gtuchoty i odbudowe komarek
stuchowych zamiast za 3172t tylko za 87zl (przesytka GRATIS)!

Wystarczy, ze nakleisz dyskretne pla-
stry za uchem ibedziesz je regularnie
nosic. Fale rozpoczng proces intensyw-
nej regeneracji kanatu stuchowego oraz
komérek rzesatych. Zazwyczaj juz po
zaledwie kilku dniach nastepuje popra-
wa. Zaczniesz wyfapywac coraz wigcej
diwiekéw, stysze¢ ostrzej iwyrazniej.
Nanotechnologia wykorzystywana m.in.
do produkeji statkow kosmicznych naj-
nowszej generacji to doktadnie ta sama
technologia, zktérej skorzystano przy
produkcji ,Neodymium2000”, Dzieki temu
problem niedostyszenia nawet wnajciez-
szych przypadkach przestaje istniec. Pani
Barbara zDabrowy, kierowniczka firmy
zajmujacej sie produkcja czesci do samo-
chodéw oraz Pani Halinaz Mrozow, kiedys
nauczycielka muzyki opowiadajg otym,
jak biomedyczne plastry odmienity ich zy-
cie (patrz ramki).

Odzyskaj stuch nawet
0 88 razy taniej niz
z aparatem stuchowym!

Biomedyczne plastry podbijajg zagra-
niczne rynki. Zyskaty ogromne uzna-
nie az 21 krajow, skradty serca m.in.:
Brytyjczykow, Norwegdw, Japoriczy-
kéw, Czechdw, Finéw, Szweddéw i naj-
bardziej wymagajgcych Niemcow!
Diugo oczekiwane s3g juz dostepne
rowniez w Polsce. Mate, dyskretne,
wygodne iprzystepne cenowo dla
wszystkich! Dzieki specjalnej refun-
dacji mozesz z nich skorzystac az 72%
taniej. ,Neodymium2000" s3 dostepne
tylka wsprzedazy tel. Klubu Seniora.
Nie kupisz ich w sklepach czy aptece.
llosé¢ zestawow jest ograniczona -
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Rewy

f‘m% iy )

Zadzwori:81 300 37 08

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 (Zwykte polaczenie lokalne bez dodatkowych oplat)

L---.-—_-,-_E-----—----—-------

wanych szeptow
i gtosow w ttumie.”

idlowe. pionowe utozenie. Odbiér i rejest_racja déwiekow przebiega
w sposab prawidtowy, dzwiek jest mocny i czysty.
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Dzien Dziecka z Nowinami! Konkurs plastyczny dla dzieci z atrakcyjnymi nagrodami!

Moja gorska wycieczka

Zblizajacy sie Dzier Dziecka jest doskonata okazjg do wspdlnej, rodzinnej zabawy oraz przezycia artystycznej przygody, z szansg -
na zdobycie dodatkowych prezentéw $wigtecznych. Dlatego wtagnie Nowiny Jeleniog6rskie organizuja konkurs plastyczny

dla dzieci, zatytutowany ,Moja gérska wycieczka”, w ktérym wygra¢ mozna ciekawe gry i ksiazki, bony podarunkowe, wejsciowki
do miejsc, w ktorych przyjemnie mozna spedzi€ czas, oraz stodkie niespodzianki... Nagrody czekaja! ‘

s Sponsorzy nagrod:

Konkurs adresowany jest do dzieci
w wieku do lat 15 i przeprowadzony be-
dzie w dwdch kategoriach wiekowych.

Pierwsza z kategorii dedykowana
jest mtodszym uczestnikom, czyli
dzieciom w wieku do lat 10. Zadaniem
najmfodszych jest ozdabienie przygoto-
wanego obrazka. W czterech kolejnych
wydaniach Nowin Jeleniogdrskich
zamieszczamy kolejne fragmenty kon-
turéw rysunku podzielonego na cztery
czesci, ktore nalezy wycia¢, odpowied-
nio poskfadac, a nastepnie za pomoca
dowaolnej techniki plastycznej nadaé mu
artystyczny ksztalt. Ponizej publikujemy
drugi fragment rysunku do ztozenia
i pokolorowania.

Druga konkursowa kategoria skiero-
wana jest do dzieci starszych - do lat 15,
ale bez dolnej granicy wiekowej. W tej
kategorii zadanie polega na wykonaniu
samodzielnej pracy, dowolng technikg
plastyczna, w formacie A4 lub A3, ktdrej
tematem jest ,Moja gérska wycieczka”.

Kochani! Uruchamiamy wyobraZnig,
siggamy do wspomniefi, snujemy
marzenia, puszczamy wodze fantazji,
chwytamy kredki, farby, kolorowy pa-
pier, wtéczke czy co tam przyjdzie do
gtowy i dziatamy! Kazdy z uczestnikéw
moze przesta¢ dowolng ilo$¢ prac.

Warunkiem przystapienia do kon-
kursu jest zatgczenie do kazdej opisa-
nej na odwracie pracy (imie, nazwisko
oraz wiek autora) wypetnionego,
oryginalnego, wycigtego z NJ kupanu,
ktéry publikujemy ponizej. Prosimy
réwniez o podanie aktualnego numeru
telefonu do rodzica badZ opiekuna
dziecka, takze po to, by$my maogli
opublikowa¢ nazwiska laureatéw kon-

Dzieii Dziecka z Nowinami
Kupon zgtoszeniowy

telefon rodzica/opiekuna

Oswiadczam, Ze zapoznalem si¢ z regulaminem konkursu,
Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych
zawartych w kuponie na potrzeby konkursu. Podpisany

kupon jest potwierdzeniem przyjecia regulaminu konkursu.

data i podpis rodzica/opiekuna

B
A

kursu oraz skontaktowac sig z nimi
w celu przekazania nagréd. Przeka-
zane w Kuponach informacje (dane
osobowe) stuzy¢ bedg wylacznie do
przeprowadzenia konkursu. Konkur-
Sowe prace nie mogg naruszaé praw
autorskich innych oséb. Zgtoszenie
udziatu w konkursie jest jednoznaczne
z przyjeciem regulaminu konkursu, co
oznacza rowniez zgode na nieodptatng
publikacje prac.

Ostateczny termin sktadania prac
mija 28 maja o godz. 16.00. Prace
mozna dostarczy¢ osobidcie do redakcji

Wytnij, zi

aj

(w godz. 8.00-16.00) lub przestaé na
adres: Nowiny Jeleniog6rskie, ul. M.
Sktodowskiej Curie 13, 58-500 Jelenia
Gora. Uwaga! O przyjeciu zgtoszenia
decyduje czas dostarczenia prac do
redakcji, a nie data stempla poczto-
wego. Liste laureatéw konkursu oraz
nagrodzone prace opublikujemy na
tamach Nowin Jeleniogdrskich w wyda-
niu z 4 czerwca 2019 r. oraz na portalu
internetowym nj24.pl.

Regulamin konkursu dostepny jest
w siedzibie redakcji NJ oraz na nj24.pl.
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Szachownice
tlo ozdoby I ochrony

Rosliny cebulowe nie tylko zdobig ogrdd, ale takze chronig dziatke
przed nornicami. To bardzo ciekawe rosliny, ktére swymi niezwyktymi
kwiatostanami cieszg na przetomie kwietnia i maja.

Na szczycie poteznej, sztywnej I silnie ulistnionej
- todygi pojawiajg si¢ duze, dzwonkowate kwiaty,
ktére w zalezno$ci od odmiany mogg miec¢ barwe
pomarariczowa, czerwona lub z6tta. Nad kwiatosta-
nem ztozonym z kilku kwiatéw pojawia sig rozeta
sterczgeych liscl, ktore wygladajg jak piéropusz.

Ich uprawa rozni sig nieco w zaleznosci od
odmiany, jednak pewne elementy s3 niezmienne.
Pierwszg zasadg jest termin sadzenja cebul, kt6ry
przypada na okres wakacyjny. Wazna jest giebokos¢
sadzenia i odstgp miedzy cebulami. Przyjeto sig,
Ze najlepszym wyznacznikiem jest sama wielko$¢
cebull. Gigbokos¢ sadzenia powinna wynoslé czte-
rokrotno$¢ wielkosci cebuli, podobnie jest w przy-
padku odlegto$ci sadzenia cebul. Przed nadej$ciem
przymrozkéw, cebule warto zabezpieczy¢, Scibtkujac
migjsca wysadzenia. Wiosng, kiedy rusza wegetacja,
rosliny warto zasili¢ nawozem. Nawozenie jest waz-
ne, aby cebule zwigkszaty swoja objetosé i zakwitly
réwniez w nastepnych latach. Waznym zabiegiem
w okresie uprawy jest systematyczne odchwasz-
czanie i, jak juz weze$niej wspomnialem, nawozenie.
Jakie stanowisko do uprawy? Szachownice
cesarskie wymagajg gleby Zyznej, zasobnej
w sktadniki pokarmowe, o odczynie obojetnym lub
lekko kwasnym. Miejsce powinno by¢ stoneczne
lub lekko zacienione, Dlaczego warto sadzi€ je
na dziatce? Podziemne czesci rosliny wydzielajg
specyficzny, intensywny zapach, kiéry skutecznie
odstrasza nornice oraz inne podobne gryzonie.
Dlatego warto posadzi¢ te ro$liny w ogrodzie | to
nie tylko z powodu waloréw dekoracyjnych, ale
réwniez dla ochrony dziatki przed szkodnikami.

Tekst i zdjecie: P. Walczak

w grupie, zdecydowanle Iepie
sle wtedy prezentulq 2\

Te mh niewinnie wygladajace
szkodniki potrafia wyrzadzié napraw-
de bardzo duie szkody w ogrodzie.
Co jest dodatkowym problemem
w walce z nimi? To, Ze zawsze
wystgpuja w masowych ilosciach
i atakuj prawie kazda rosling. Jakby
tego wszystkiego byto mato, mszyce
rozwijaja sie w zaskakujaco szybkim
tempie: w ciggu jednego sezonu mogg
rozwingé one do 10 pokoled, a jedna
samica sktada ok. 70 jaj.

Mszyce pojawiajg sie na spodniej
czgsci lisci, dlatego bardzo wazna
jest systematyczna obserwacja ro$lin
i szybka reakcja po pojawieniu sig
pierwszych szkodnikéw. Walkg najle-
piej rozpoczac od naturalnych wrogéw
mszyc, czyli biedronek. W jaki sposéb
jeszcze mozemy walczy¢ ze szkodni-
kami? Warto migdzy grzadkami sadzié

- ro$liny, ktére swoim intensywnym
zapachem je odstraszajg. Do takich
roslin zaliczy¢ mozemy: lawende, cz3-
ber ogmdowy, migte, czosnek a takze
cebule. W walce z mszycaml mozna
takze wykorzysta¢ wode, zlewajac
zaatakowane liscie jej strumieniem.
Pamwmv jednak, e nie wszystkie

%mzeny tak podlewaé, ponie-

nej strony zwalczymy mszyce,

az drugiej zapewnimy wilgotne $rodo-
wisko do rozwoju innych chor6b. Jesli
mszyce 2dazyty sig mocno rozprzestrze-

ni¢ iu niestety, trzeba bedzle siegnaé

" po specjalistyczny preparat, ktéry
_ pomoze nam w walce ze szkodnikami.

Uwagal Obecno$¢é mrowek na kwia-

- tach zwykle 6znacza, ze na ro$linach s3

mszyce, bowiem mréwki chetnie zlizuja
spadz wydzielang przez mszyce. Pozby-
cie sig mszyc zmnigjszy¢ tei moze ilosé

‘mréwek w ogrodzie. i

P. Walczak

nowiny OGRODOWE &

Sg znane jako rosliny konsumpcyjne i lecznicze.
Co wiec warto mie¢ w swoim ogrodzie?

Kocanka whoska (helichrysum ifa-
licum) pachnie maggi znacznie in-
tensywniej niz lubczyk. Dodawana
do potraw wzbogaca smak | Jest
zdecydowanie zdrowsza od przypraw
tradycyjnych. Kwiaty kocanek s3 cen-
nym surowcem leczniczym - zawierajq
zwigzki flawonoidows, olejki eteryczne,
kwasy organiczne i péiterpeny.

Oregano kubanskie (plectranthus
amboinicus) to roélina niezawodna
i nieskomplikowana w uprawie, Ma
szerokie zastosowanie w kuchnl jako
zioto Swieze czy suszone (do zup, so-
sow, ryb i potraw miesnych). Posiada
wiasciwosci lecznicze. Zmiazdzone
liscie uzywane sg w inhalacji gérnych
dr6g oddechowych. Napar stosowany
jest przy przezigbieniach, zapaleniu
oskrzeli, bezsennosci | bélach glowy.

REKLAMA | PROMOCJA

Polecany alergikom. Zjedzenie kilku
$wiezych listkow daje uczucie orzez-
wienia i od$wieza jame ustna.

Stewia (stevia rebaudiana) jest
Jedng z najstodszych roslin. Doskonaly
stodzik dla cukrzykéw, oséb z nadwa-
g3, nadci$nieniem, przy nietolerancji
glukozy, posiada wlasciwosci przeciw-
bakteryjne i przeciwgrzybicze.

Liscie stewii sa okoto 40 razy stodsze
od cukru, a otrzymywany z nich pro-
szek - okoto 300 razy. Poniewaz mozna
przechowywac jg nawet do pigciu lat, ta
inwestycja na pewno sie oplaci.

Gdy chcemy zasmakowac Swiezych
listkow jednego z zidt, najlepiej zerwaé
je z rana. Takie dziatanie jest dla rogli-
nek dobroczynne. Pamigtajmy jednak,
Ze im wigcej lisci i fodyg oberwiemy,
tym wolniej bedzie ona rosta.

SRS szy

g

%
W Ziota przyprawowe W
* Nasadzamy skrzynki i pojemniki *
roélinami balkonowymi.
W Kompozycje ustalamy *
z klientem indywidualnie.

¥ Do dyspozycji kilkadziesiqt W
gatunkéw i odmian roslin.

I Odbisr po ,zimaych ogrodnikach”

Fiore
Ogrody Karkonoszy

Rodziny Wigcek
mgr in2 Katarzyna Gronek

757518 295, 600 874 519

www.ogrodykarkonoszy.eu
www.allegro.pl/ogrodnik11
sklep@ogrodykarkonoszy.eu

ul. Wroclawska 120, 58-508 Jelenia Gora
(za petla autobusu MZK “2" 100 m w prawo)
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Zycie mewesole'{:j

Muszg to napisaé, moze przyda sig
komukolwiek, kto znajduje sig i
sytuacfi, jak Ja Kilkadziesigt Ia
mnie skfania do napisania? Te dzisiejsze
historie o kobletach, ktore odwazyly sig
uwolnic od mezow tyrandw, uzywajacych
wszelkiej przemocy, skutkujgcej | 4
traumg cafej rodziny. Ja nie bylam taka
odwazna, zatuje, bo nie dostang szansy
na powtdrke mojego Zycia. Gdybym
wtedy miata dzisiejszy rozum, wiedzg,
odwage, zupelnie inaczej pokierowata-
bym losem mojej rodziny. Niestety, nie
miatam; diatego dzisiaj jestem sama,
Zrezygnowana, 0puszczona przez. dzigel.
Bytam zlg matkg, ale gtéwnie dlatego, Ze
nie potrafitam oprzec sig agresil, przemo-
¢y, godzitam si¢ na zly los moj I dzieci.
Dzisiaj mogg tylko rozpamigtywac te
wszystkie dni, miesiace, lata. Postawy
moje, meza, dzieci, milczgce godzenie sig
na to, aby w domu panowato zto.

Wysziam z rodziny przemocows).
Bylam bita jako dziecko, bita tez byfa
moja mama | babka. Takie to byly czasy,
2e mozna bylo trafic dobrze albo Zle. My
wszystkie trafilySmy Zle. Ja przynajmniej
probowatam domagac sig pomocy dw-
czesnych argandw porzadkowych, dziel-
nicowego, pani kurator, nawet Ksigdza
proboszeza. Przynajmnle] probowatam.
Nic to nie dafo na diuzsza metg. Mgzczy-
zna byt zwykle wyrozumiaty dia mezezy-
zny, a mnie brakowato uporu i przebo-
Jowosci. Moim gidwnym zadanlem bylo
prowadzenie domu | dbanie o dzieci.
Gdy dzisiaj dokonujg¢ podsumowari, to
muszg powiedzie¢, Ze | jedno, i drugie
nie do korica mi slg udawafo. Czy to byta
wylgcznie moja wina? Urodzifam czworo
dzieci, jedno zmarto na zapalenie pluc,
bylo slabego zdrowia. Pozostafa trojka
byta zdrowa, duzych problemow w szko--
fach z nimi nie byto, uczyli sig, uprawiali
sport. Gdyby nie ich ojciec, ktéry pit | bif,
bylibysmy szczgsliwg rodzing. W stanie
nietrzezwym dostawat tzw. blafef aoracz-
ki, szalaf, rzucat krzestami, wymachiwat
przedmiotami. lle mogtam, tyle bronitam
tych naszych dziecl, ale w mojej obronie
nikt nie stawal. Posiniaczona, zapfaka-
na, obolata, nlosfam swoj cigzki krzyz.
Mafo tego, dzieci czesto obwinialy mnie
0 wspdtdziatanie z mgzem, bo dawatam
soble wyclagac pienigdze na alkohol. Bo
tyle byto mojef winy (I ulgl), Ze przez ko-
Iejne trzy dni picia mojego ciemigZcy nie
bylo go w domu, bo chlal na melinach.
Mieszkalismy wtedy na wiosce, gdzie
dla pijakéw byla petna wyrozumiaiosc,
gdyz potowa wsi to byli wlasnie oni. Nikt
nie cheiat by Swiadkiem w awanturach,
pobiciach, kazdy udawal, Ze takie zjawi-
ska nie Istniej. Nawet gdy znalazlam
sig w szpitalu ze zlamanym obojczykiem
i wstrzasem mozgu, moj maz sig z tego
wylgal. Braklo mi wiedy silne] woll
i konsekwencjl. Przestatam wierzyc, Ze
inne 2ycle jest mozliwe. Gdy dzieci byty
juz w wieku nastoletnim, pouciekaly do
szkol i internatéw w miastach. A Ja dale]
mgczytam sig z czlowiekiem, ktérego
nienawidzilam z catego serca. Co z tego,
ze w trzezwosci pracowat i zarabial, skoro
w pifaristwie tracit pieniadze na wddkg
i zngcaf sig nade mna? Gdy w koricu
umart, poczulam, jak kamieri spada mi
z serca. Ale znowu: €0 Z tego, Ze odszedt
w Kkoricu, skoro nasza rodzina juz wtedy
nie Istniata? Dzieci dorosty, nie odwie-
dzaly nas, nie chcialy tez, abym ja je
odwiedzafa. Wyrzekly sig rodziny. Ale co
to byfa za rodzina, szkoda nawet gadac.
Nie potrafitam ich uchronic przed zlem.
Na pogrzeb przyjechal tylko jeden syn,
pozostata dwdjka ,nie mogla”. Wstydzi-
{am sig, 2e nie ma wszystkich, ale tez ich
rozumiatam. Po Smierci mg2a sprzedatam
nasze mieszkanie | uciekfam z tef przeklg-
tej wioski. Na szczg$cie zapracowatam na
emerylurg, nie muszg prosic o jatmuzng.
Mieszkam skromnie w miescie, ale
Jestem schorowana, z depresja starego
czlowieka. Rozpamigtujg to nasze Zycie.
To nie bylo Zycie, to byf koszmar.

: Réza

Dziekuje za list, zapraszam do wyraze-
nia opinii, czekam na Wasze listy.

Dominika (dominika@nj24.p!)

Weglowy czy gazowy?

Grillowanie na dobre zakorzenito sig
w polskiej obyczajowosci. To okazja do
spotkania z rodzing lub przyjaciétmi
i szansa na przyrzadzenie apetycznych
potraw pod gotym niebem. Za smacz-
nymi przekaskami z grilla stoja nie
tylko umiejetnosci kulinarne - wainy
jest sam grill. Jaki wybraé?

Najczesciej siggamy po grille weglo-
we. Sg dostepne w réznych rozmiarach
i ksztattach, nie wymagaja zasilania
z sleci ani butli z gazem, wystarczy wg-
giel lub brykiet, a najtarisze mozna kupi¢
juz za kilkanascie ztotych. Mankamentem
grilla weglowego jest diuzszy czas jego
rozgrzewania | konieczno$¢ czyszczenia
go z pozostatosci wegla.

Grillowanie gazowe jest bardziej
czyste [ bezproblemowe, Do rozgrzania
grilla nie jest potrzebna zadna podpatka,
wystarczy uruchomi¢ palnik. Urzadzenie
rozgrzewa sig w kilka minut i utrzymuje
rownomierng temperaturg. Minusem
jest wyzsza cena zakupu urzadzenia,
ale jest ona rekompensowana w trakcie
dituzszej eksploatacii.

Smak potraw z obu typéw urzadzen
jest zblizony, ale... potrawy z grilla
weglowego zyskujg czgsto charaktery-
styczny posmak, kojarzeny z aromatem
wedzenia. Rownie czgsto potrawy z grilla
weglowego moga zyskiwaé nieprzyjemny
aromat podpatki, jesli zostang umiesz-
czone na grillu zbyt szybko.

Problem ten nie wystepuje w przypad-
ku grilla gazowego. Potrawy przyrzadza-
ne na nim s3 naturainie aromatyczne.

Istotng kwestig przy wyborze grilla,
a czesto sig o nlej zapomina, jest
eksploatacja. Niska cena zakupu urzg-
dzenia moze by¢ atrakcyjnym bodZcem
do zakupu, ale warto pamigta¢ takze
o kosztach uzytkowania, ktére moga
by¢ wysokie. Zuzycie wegla w gril-

lach weglowych jest spore. Zalezy od
wielkosci grilla i iloci przyrzadzanych
porcji. W wigkszych urzadzeniach
moze zaj$¢ koniecznos¢ zuzycia catego
opakowania brykietu lub wegla, ktére
moze kosztowaé nawet kilkanascie
ztotych, do tego nalezy doliczy¢ koszt
ewentualnej podpatki. W przypadku
grilla gazowego sytuacja jest od-
wrotna. Koszt zakupu urzadzenia jest
wyzszy, ale koszt eksploatacji - bardzo
atrakcyjny. Do grilla gazowego nie
stosuje sig podpatki, a zuzycie gazu
jest do$¢ niskie - mozna to ptynnie
regulowaé podczas grillowania.

Ktory grill bedzie lepszy? Trudno
orzec jednoznacznie. Dla tradycjona-
listbw | os6b, ktére grillujg w matym
gronie od czasu do czasu, zakup grilla
gazowego moze by¢ nieoptacalny.
Znacznie lepszym wyjsciem bedzie
wowezas wybor grilla weglowego.
Dia fanéw czystego i nowoczesnego
grillowania oraz dla oséb, ktére grillujg
bardzo czesto w licznym gronie, lepszym
wariantem bedzie grill gazowy.

Na co jeszcze zwrdci¢ uwage podczas
zakupu grilla?

Pokrywa - umozliwia grillowanie pod-
czas deszczu i wiatru, zabezpiecza potra-
we przed warunkami atmosferycznymi.

Whudowany termometr - pozwala
kontrolowaé temperature i utatwia
sprawne grillowanie; ruszt - powinien
by¢ tatwy w czyszczeniu | wygodny
w zdejmowaniu; akeesoria - specjalne
uchwyty, szczypce, widelce do grillowa-
nia - te elementy mogg znajdowadé sig na
wyposazeniu grilla.

Wybdr grilla nie jest prosty, ale warto
kierowac sig jakoscig wykonania, bo to
zakup na lata, ktéry moze postuzy¢ przez
wiele udanych i smakowitych sezonow.

(ep)
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Jako nauczyciel akademicki pro-
wadzit zajecia dydaktyczne z takich
przedmiotéw jak mikroekonomia,
ekonomia menedzerska, metodolo-
gia nauk ekonomicznych. Sprawowat
opieke naukowa nad wieloma dokto-
rantami, wypromowat ponad dwustu
magistréw i licencjatéw ekonomii.
Jego zaangazowanie w prace nauko-
w3 i dydaktyczna docenialy wiadze
Uniwersytetu Ekonomicznego we
Wroctawiu. Wielokrotnie otrzymat
zaszezying Nagrode Rekiora UE. Jako
niezwykle ceniony i lubiany nauczy-
ciel akademicki czesto byt wyréznia-
ny przez studentéw statuetkg ,DE
Besciak”. Najlepszym wyktadowcom
przyznaje ja Samorzad Studencki.

Kariere naukowa i dydaktyczna na
jeleniogdrskim Wydziale Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu Walde-
mar Tyc rozpoczat ponad 30 lat temu.
W 1987 roku ukoriczyt tutaj studia.
Najpierw byt asystentem, po uzyska-
niu'w 1995 roku stopnia doktora nauk
ekanomicznych - adiunktem. W 2009
roku Waldemar Tyc uzyskat stopieri
naukowy doktora habilitowanego,
poZniej objat stanowisko profesora
nadzwyczajnego Uniwersytetu Eko-
nomicznego we Wroctawiu. Petnit
rowniez wazne funkcje organizacyjne.
W latach 2000-2006 byt Petnomoc-
nikiem Rektora ds. Studiéw w Bole-
stawcu. W latach 2012-2016 kierowat
Katedrg Mikroekonomii. Byt aktywnym
cztonkiem Rady Wydziatu, wielo-
krotnie powotywano Go na funkcjg
Przewodniczacego Egzaminacyjnych
Komisji Doktorskich w dyscyplinie
naukowej ekonomia.

Zainteresowania badawcze profe-
sora Waldemara Tyca obejmowaty
obszary dotyczace teorii ekonomii,
zwiaszcza mikroekonomii i ekonomii
poréwnawczej. W ostatnich latach
swoje badania naukowe koncentro-
wat na zagadnieniach zwigzanych
z metodologia nauk ekonomicznych
i ekonomig instytucjonalng, w tym na
ekonomiczne] analizie prawa. W swo-
im dorobku posiadat okoto 70 publi-
kacji naukowych, skryptow I redakcji
prac naukowych.

- Trudno jest my$le¢ i mowié
o Profesorze jako o nieobecnym.

Waldka Tyca poznatemn 20 lat temu
na konferencji naukowej, gdzie wy-
gtaszat interesujgcy- | jednocze$nie
kontrowersyjny referat. W 2005
roku zostatem kierownikiem Katedry
Mikroekonomii na Wydziale Uniwer-
sytetu Ekonomicznego w Jeleniej
Gorze. Od tego czasu datufe sig nasza
wspotpraca i przyjazn, ktéra trwata do
ostatnich dni Jego zycia. Prof. dr. hab.
Waldemara Tyca zapamigtam jako
osobe z energig | optymizmem, po-
dejmujaca wielkie wyzwania i w petni
zaangazowana w realizacjg ambitnych
planéw zyciowych. Jego najwigkszym
osiggnigciem naukowym jest rozpra-
wa habilitacyjna, ktdra zawiera teorig
funkcjonowania i rozwoju wspotcze-
snej rodziny. Formutuje w niej bardzo
wazne rekomendacje dla polityki
spotecznej. Celem jest zapewnienie
instytucjonalnych i ekonomicznych
warunkow, niezbednych do zwigksze-
nia dzietnosci | harmonijnego taczenia
prac zawodowych rodzicéw z wycho-
waniem dzieci. Profesor Tyc kochat

“ zajecia dydaktyczne, byt promotorem

prac doktorskich oraz licznych prac
licencjackich i magisterskich. Uczyt
studentow, Ze nic w zyciu nie jest
za darmo. Sam jednak zapominat, Ze
realizacje zyciowych planéw taczg sie
z wielkim i ciggtym stresem. Jego
odejscie to wielka strata dla nauki,
rodziny, przyjaciét i dla mnie - mowi
prof, Andrzej Matysiak.

- Swietny kolega od blisko 20 lat,
Szef naszej katedry. Od Niego wszy-
scy uczyliSmy sie mikroekonomii.
Zawsze bede pamigtata pogawedki
naukowe o wyzszosci mikroekonomii
nad makroekonomig, zawsze z checig
stuchali§my Twoich argumentéw
- wspomina prodziekan ds. dydaktyki
Wydziatu Ekonomii, Zarzadzania
i Turystyki w Jeleniej Gdrze Uniwer-
sytet Ekonomiczny we Wroctawiu,
Magdalena Regkas. - Jak dzwonit,
proszac o co$, nigdy nie moéwit, jak
zrobié. Mowit tylko: Madzia, zrob tak,
zeby to bylo dobre dla wszystkich.
| z kim teraz bedziemy rozmawiac
o paradygmatach w ekonomii czy
ekonomicznej analizie prawa? Twor-
czo$¢ C.K. Norwida znat na pamigé,
zawsze znajdujac odpowiedni cytat.

- Chyba wszyscy zapamigtamy Go
z olbrzymiego peczucia humoru
i bardzo obrazowych przyktadow,
dostownie do kazdego zjawiska i teori
z mikroekonomii. Rzucone potem na
egzaminie sprawiaty, ze kazdy student
kojarzyt, 0 czym mowa. Od lat ukochat
zajecia na studiach doktoranckich. To
byfa Jego rados$¢ i naukowe wyzwanie.
Zdazyt by€ jeszcze na komisji habllita-
cyjnej we Wroctawiu i tam, nieopodal
uczelni, odszedt od nas.

- W sobote, 27 kwietnia 2019 roku,
w licznym gronie pracownikéw, stu-
dentéw, doktorantow | absolwentow
naszego wydziatu, udalismy sie do
kaplicy przy cmentarzu parafialnym
w Gryfowie Slaskim, aby tam, wraz
z rodzing, bliskimi | przyjacidtmi,
pozegna¢ S. P. Profesora Waldema-
ra Tyca | wzigé udziat w ceremonii
pogrzebowej. Byto nas bardzo wielu,
co pokazato, jak wielkim ciosem byto
Jego nagte i przedwczesne odejscie.
Nie dowierzali§my smutnej informacii,
ktéra dotarta do nas w Srodowe popo-
tudnie. Ta wiadomos¢ poruszyta catg
akademickg spotecznos¢, napetnifa
nas zalem i smutkiem. Po Profeso-
rze, ktdry byt réwniez moim bliskim
kolega, pozostanie pustka, ktdrej nie
da sie wypetnic. Bedzie nam Go bar-
dzo brakowaé. Pozegnaliémy kolege
| wspaniatego cztowieka. Wielki au-
torytet, zawsze gotowy stuzy¢ innym
swoja wiedza, pomocg i zyczliwoscig.
W naszej pamigci Profesor Waldemar
Tyc pozostanie jako erudyta, cztowlek
wysokiej kultury osobistej i biysko-
tliwego umystu, madry | szlachetny,
kolezeriski, serdeczny, uwielbiany
przez studentéw, doktorantow i pra-
cownikow wydziatu. W tych trudnych
chwilach nietatwo znalezé stowa
pociechy, choé, jak napisat ks. Jan
Twardowski ,Mozna odej$¢ na zawsze,
by stale by¢ blisko”. Wierzymy, ze tak
bgdzie. Profesor Tyc na zawsze pozo-
stanie w naszych sercach i w naszej
pamigci - zapewnia dziekan Wydziatu
Ekonomii, Zarzadzania | Turystyki
w Jeleniej. Gérze Uniwersytet Ekono-
miczny we Wroctawiu, dr hab. Elzbieta
Sobczak, profesor nadzwyczajny UE.

- Waldemar byt moim jedynym bra-
tem. Dzigki naszej $p. babci Petroneli
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poznawali$my trudng przeszio$¢ ro-
dziny. Jej wywdzke 10 lutego 1940
roku oraz zestaricze losy w Archan-
gielsku i w Saratowie. Tam NKWD za-
mordowato dziadka, uczestnika wojny
polsko-bolszewickiej, ktéry usitowat
dosta¢ sig do armii Andersa. Miato
to wplyw na nasze zainteresowania
historia wojenna, powojenng | naj-
nowsza. Pasje historyczng Waldka
najpierw wzbogacita ministrantura
w gryfowskiej parafii pw. $w. Jadwigi,
potem numizmatyka | filatelistyka,
zaangazowanie w latach 80-tych
w przemiany polityczne w Samorza-
dzie Uczniowskim Liceum Ogélno-
ksztatcacego w Mirsku, a nastgpnie
studia ekonomiczne na uczelni, z ktéra
zwiazat doroste Zycie. Waldek nalezat
do twéreéw Towarzystwa Mito$nikéw
Gryfowa Slaskiego. Znat dzieje kazdej
budowli naszego rodzinnego miasta
i okolic. Szukat $ladéw pamigcei o lu-
dziach z Pogérza Izerskiego. W latach
mtodziericzych z upodobaniem stu-
chali$my tej same] muzyki, szczegdl-
nie zespotéw Pink Floyd, Genesis i Led
Zeppelin, ktérych piyty przywozitam
Z zagranicznych wojazy. Udato mi
slg zaszczepic w Waldku mitos¢ do
poezji, wspblnie ukochaliémy Nor-
wida i poezje wspobiczesng, Waldek
polublt wiersze Mitosza. Wiem, Ze
cytatami z wierszy i anegdotami cze-
sto ubarwiat wyktady dla studentéw.
Naszym przedostatnim spotkaniem
byto $niadanie wielkanocne w Jego
domu, potgczone z 57. urodzinami
Waldka, spozywane w towarzystwie
jego zony - Inki, cérki Agaty, syna
Waoijtka, zigcia Arka i wnuczki Benitki
oraz naszych rodzicéw - Marii | Kazi-
mierza Tycéw. Ostatnim spotkaniem
byt obiad, ktérym wraz z rodzicami po-
dejmowatam Waldka i bratowa w wiel-
kanocny poniedziatek. Fundamentem
naszych relacji byty zawsze wiara,
nadzieja § mitos¢, ktérej uczylismy sie
w najblizszej rodzinie. Tragiczna wia-
domos$é o $mierci sprawita, ze jakas
czg$¢ mnie umarta wraz z Nim. Jednak
nie rungtam pod ciosem, bo pozostato
we mnie wiele z Jego Zycia. | chociaz
na horyzoncie dostrzegtam dawno
niedoswiadczang ,pustke jedynaka”,
teraz juz wiem, jak ja mozna i czym
wypetni¢ - mowl siostra Elzbieta Tyc.

- Pan Waldemar byt rodowitym
mieszkaficem Gryfowa Slaskiego,
wspdtautorem strategii rozwoju mia-
sta | gminy, opracowanej przez

Economicusa. ZnaliSmy si¢ od 1990
roku. ZostaliSmy wtedy wybrani
do pierwszej kadencji samorzadu
lokalnego - do Rady Miejskiej Gminy
Gryfow Slaski. Choé reprezentowali-
smy zupetnie rézne opcje polityczne,
rozmowa | dyskusja z Nim byta zawsze
ciekawa i pouczajaca. Zywo intere-
sowat sig wszystkim, co pozwalato
docierac do prawdy, do prawdy, kt6rej
trzeba poszukiwaé i ktéra wyzwala.
Wielokrotnie przychodzit do urzedu.
A zabiegat m. in. o modernizacje ulicy
Partyzantéw, za ktérej wykonanie
goraco dziekowat. Byt znang osoba,
szanowanym i nobilitowanym miesz-
karicem. Zawsze bede Go serdecznie
wspominat - deklaruje burmistrz
Gryfowa Slaskiego Olgierd Poniznik.

- Powiedzie¢, Zze Tato byt osobg
nietuzinkowa, niezaprzeczalnie wyjat-
kowa, to za mato - méwi cdorka Agata
Tyc. - Nie wyobrazam sobie zycia bez
Niego. Czuje w sobie pustke, smutek
i strach, jak bedzie teraz wygladata
moja codziennosé. WieZ, ktéra nas
taczyta byta | jest szczegdlna, bo
mitosé Jjest nieSmiertelna, Tak bar-
dzo Go kocham | za Nim tgsknig.
Wielokrotnie styszatam, jak jest ze
mnie dumny, jak cieszy si¢ z moich
sukceséw zawodowych i osobistych.
Byt moja opoka, zawsze mogtam sie
do Niego zwrécié. Indywidualista,
erudyta, mifosnik zwierzat (psow
| kotow), filatelista. Dzi§ otworzytam
paczke z klaserami, ktére zamowit...
Jego pasjg byto tez gotowanie, spra-
wiajgce Mu ogromng przyjemnos$é.
Miat doskonate, btyskotliwe poczucie
humoru, niejednokrotnie $miali$my
sig do tez. W Gryfowie Slaskim, gdzie
si¢ Tato urodzit, wychowat | spedzit
cate zycie, poznat mojg mame - Inke.
Byta mitoScia Jego Zycia. Rodzicow
uznawalismy za wzér dobrego, zgod-
nego i kochajacego sie matzeristwa.
Rozumieli si¢ bez stéw, wzajemnie
uzupetniali, mieli swoje rytuaty. Od
36 lat Jego rodzina byta najwazniejsza.
tzy naptywaja mi do oczu, kiedy zdaje
sobie sprawe, ze Tato nie zobaczy
jak dorasta Jego ukochana wnuczka
Benitka. Tak wiele chciat jej przekazaé
i opowiedziec. Patrzyt na nig oczami
petnymi dumy, radosei i mitosci. Ser-
ce mi.peka, ze Taty juz nie ma wsrod
nas. Jestem petna nadziei i modle sig,
aby Bog przyjat Go do siebie. Tatusiu,
dzigkuje Ci za wszystko...

Henryk Stobiecki



nowiny HISTORYGZNE

»AMAT

Klub lekkoatletyczny Amator jest dosé mato zna-
nym epizodem z historii jeleniogdrskiego sportu.
Choé istniat bardzo krétko, to jednak nie mozna za-
pominac o tej dosyé ciekawej inicjatywie i warlo po-
$wigcié troche miejsca na opisanie jego dziatalnosci.

Pierwsze kluby sportowe w powojennej Jeleniej
Gorze powstawaty od 1945 r. Pod koniec lat czter-
dziestych na terenie miasta funkcjonowato juz kilka
aktywnych zespotéw sportowych, a tutejsi pitkarze
czy bokserzy godnie reprezentowali swoje kiubowe
barwy w starciach z rywalami z catego Dolnego Slg-
ska, a i nie tylko, bo zdarzaty sig réwniez pojedynki
z druzynami z innych region6w kraju.

0d samego poczatku Istniaty dyscypliny bardziej
lub mniej popularne. Krélowata oczywiscie pitka
nozna, chod spora popularnoscig cieszyly sig takze
inne sporty zespotowe. Duza uwage przyciggaty tez
pojedynki bokserskie, a w okresie zimowym narciar-
stwo. Troche na uboczu tego wszystkiego znajdo-
wata sie lekkoatletyka, Cho¢ obecna w miecie od
samego poczatku (np. w 1945 r. odbyly si¢ w Je-
leniej Gorze zawody lekkoatletyczne - bieg na trzy
kilometry), nie cieszyta sig zbyt duza popularnoscia.
Lokalni kierownicy i prezesi klubéw sportowych na
0g6t nie byli zainteresowani rozwijaniem w swoich
strukturach tej dyscypliny sportu lub traktowali
ja po macoszemu. Pod koniec lat pigcdziesigtych
jeleniogdrscy mitosnicy lekkiej atletyki postanowili
wzigé sprawy w swoje rece.

Powotanie klubu

Klub rozpoczat swojg dziatalno$¢ wiosng 1959
r. Zwotano wéwczas Walne Zgromadzenie Sto-
warzyszenia Jeleniogérski Klub Lekkoatletyczny
JAmator”. W trakcie spotkania, ktére odbyto
sie 12 V 1959 r., ukonstytuowat sig zarzad.
Przewodniczacym zostat Zygmunt Kaczmarczyk,
jego zastepca Stanistaw Czajewicz, sekretarzem
Wiestaw Nowosielski, a skarbnikiem Eugeniusz
Pomierny. Oprécz tego do zarzadu weszli jeszcze
Donat Rojcewicz, Radomir Muszynski i Jerzy
Swatowski. Siedziba klubu miescita sig przy ul.
Kochanowskiego 3 (pokdj 1). Terenem jego dzia-
talno$ci miato byé cate miasto Jelenia Gora, a za
klubowe godto obrano startujgcego biegacza na
tle biezni lekkoatletycznej w kolorze brgzowym,
z wypisang na obwodzie nazwg klubu. Barwami
klubu byly trzy nastgpujace kolory: niebieski,
bialy i czerwony. Amator miat tez podiegac Pol-
skiemu Zwigzkowi Lekkiej Atletyki.

Informacja o zawigzaniu w Jeleniej Gorze
nowego Klubu sportowego zostata przestana do
whadz wojewédzkich we Wroctawiu (Urzad Spraw
Wewnetrznych Prezydium Wojew6dzkiej Rady
Narodowej), ktére w sierpniu 1959 r. wpisaly do
rejestru stowarzyszer i zwigzkéw na podlegtym im
terenie Jeleniogdrski Klub Lekkoatletyczny ,,Ama-
tor” z siedziba w Jeleniej Gorze.

2 » 2 oWy 3iq obsilug!l, je)
wyglgd zewnglrzny, to dyrekeja robi
w Kierunku jego podnlesienia wusline
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Jelenia Géra odziedziczyta po wojnie dobra infrastrukture sportows. Na zdjeciu plac sportowy przy obecnej ulicy

Ziotniczej, lata 1933-1936. »

Dziatalno$é

Jak stanowit statut JKL Amator, zasadniczym
celem jego dziatalnosci, byto: propagowanie
i organizowanie lekkief atletyki i wychowania
fizycznego oraz stwarzanie swym czlankom
odpowiednich warunkéw do uprawiania lekkiej
atletyki i wychowania fizycznego. Miano tego do-
konywaé poprzez zorganizowanle sekcji lekkiej
atletyki, szkétki dla najmtodszych oraz prowa-
dzenie regularnych treningéw, kurséw | obozéw
sportowych. W planach byto réwniez organizo-
wanie zawod6w i imprez lekkoatletycznych, pro-
pagowanie dyscyplin lekkoatletycznych wsréod
lokalnej spotecznosci oraz budowa jak najlepiej
rozwinietej bazy treningowej. Nie zapominano
tez o szkoleniach dla aktywu lekkoatletycznego:
treneréw, sedzidw i organizatorow.

Wok6t Amatora udato sig¢ skupi¢ spore gro-
no miodziezy. W czerwcu 1960 r. klub liczyt
siedemdziesigciu czterech cztonkéw, w tym
pieédziesigciu szesciu mtodzikow. Niektdrzy
reprezentanci tego klubu mogli pochwali¢ sig
juz pierwszymi sukcesami.

w ngstepnych numerach. Obecale in-
formujemy, Ze projekt w zasadzie 20-
stat poparty przez wszystkich uczest-

W poprzednly mniedzielg, 8 maja,
odbyla sie na jelemlogbrskim stadlo-
nie spartakiada lekkoatletyczna. Cl,
ktérzy obecnl byll na zawedach,
przyznajls mi chyba racje, 2e ,pwof-
dziem programn® byly nie poszewe-
g6lne  kKonkurencje, ale.. spikerka,
prowadzona przez przysodnych chyba
adeptéw te) sztuki. Przefcigall sig onl
w kaleczeniu polskiej mowy.

Ale sensacje te zbladly zupelnie
wobee jezykowych ,rewelacji* za-
wartych w dok i jeym
nazwe ,/Wyniki techniczne spartakia-
dy powiatowej w lekkiej atletyce w
dniu 8 maja 1980 r.“. Nie chodzi jug
o szpetne przeinaczanie imion § naz-
wisk., Moina mnawet przymknaé oko
na specyficzng pisownig¢ imienia Raj-
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closem (i to nie bokserskim) jest | S'
uporezywe pisanie tak popularmej | CI
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Nie jest dobrze, gdy kultura fizyez- | naz
na odbiega zbyt daleko od kultury i
umyslowej, nawet tej najbardzie) ele. | °
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,Nowiny Jeleniog6rskie” nr 20 z 1960 roku

Zawody z rocznica w tle

Wiosng 1960 r. JKL Amator zaczat dosyc preznie
pracowaé nad aktywizacjg lokalnego $rodowiska lek-
koatletycznego, zapraszajgc do sportowej rywalizacji
kluby dziatajace na terenie powiatu jeleniogorskiego.

Najbardziej widocznym przejawem dziatalnosci
klubu na tutejszej arenie sportowej byta impreza
z 8 V 1960 r. Cztonkowie Amatora zorganizowali
woéwezas uroczyste otwarcie sezonu lekkoatletycz-
nego w miescie, kidre wigczono w obchody XV-lecia
[pietnascie lat od zakoriczenia wojny - M.Z.]. Udziat
w nim wziety zespoty z Jeleniej Gory i okolicznego
powiatu. Program zawodéw przewidywat szereg
konkurencji. Dla mezczyzn: biegi na 100, 500, 800
metrow, sztafety 4x100 i 4x400, skok w dal, skok
wazwyz, tréjskok, rzut oszczepem, rzut dyskiem, rzut
kula i rzut miotem. Dla kobiet: biegi na 100, 500, 800
metr6w, sztafeta 4x100, skok w dal, skok wzwyz, rzut
kulg, rzut dyskiem i rzut oszczepem. Zwycigzyt, i 1o
ze sporg przewaga, Ludowy Zesp6t Sportowy Jeler,
na drugim miejscu uplasowat si¢ JKL Amator, a na
najnizszym stopniu podium stanat Szkolny Klub
Sportowy Liceum Pedagogicznego w Jelenie] Gorze.

Niepochlebne Nowiny

Impreza zostata takze zauwazona na famach lokalnej
prasy. Jeden z dziennikarzy Nowin Jeleniogdrskich,
kryjacy sie pod skrétem Gr., pozwolit sobie na skie-
rowanie w strong organizatorow kilku uszczypliwosci.
W artykule pt.: Sparfakiada sportu | nieuctwa czytamy:
W poprzednia niedzielg, 8 maja, odbyfa sig na jele-
niogdrskim stadionie spartiakada lekkoatletyczna. Ci,
kidrzy obecni byli na zawodach, przyznajg mi chyba
racje, ze ,gwozZdziem programu” byly nie poszczegol-
ne konkurencje, ale... spikerka, prowadzona przez
przygodnych chyba adeptow tej sztuki. Przescigali sig
oni w kaleczeniu polskiej mowy. Ale sensacje te zbladfy
zupetnie wobec jezykowych ,rewelacji” zawartych
w dokumencie, noszacym nazwe , Wyniki techniczne
spartakiady powiatowej w lekkiej atletyce w dniu 8
maja 1960 r.” Nie chodzi juz-o szpetne przeinaczanie
imion I nazwisk. Mozna nawet przymknac oko na spe-
cyficzng pisownig imienia Rajmund (przez ,t"), jako ze
byt to pojedynczy biad. Ale prawdziwym ciosem (i to
nie bokserskim) jest uporczywe pisanie tak popularnej
nazwy, jak Sniezka, przez ,.sz" (,Snieszka"). Nie jest
dobrze, gdy kultura fizyczna odbiega zbyt daleko od
kultury umystowej, nawet tej najbardziej elernentarne.

To nie wszysiko

JKL Amator odpowiadat tez za organizacjg innych
imprez sportowych. Juz 15V 1960 r. zorganizowane
zostaty tzw. zawody kontrolne, a siedem dni poZniej

ZALOZYCIELE JELENIOGORSKIEGO
KLUBU LEKKOATLETYCZNEGO AMATOR
Lista zafozycieli Jeleniogdrskiego Klubu

Lekkoatletycznego w Jeleniej Gdrze, dato-
wana na 11V 1959 r., zawiera osiemnascie
nazwisk: Aleksander Biatas, Stanistaw Cza-
jewlcz, Stanistaw Gérko, Zygmunt Kaczmar-
czyk, Leszek Kuzma, Kazimierz Makarowski,
Janusz Marek, Radomir Muszyriski, Wiestaw
Nowosielski, Barbara Pawetkiewicz, Edward
Pieta, Eugeniusz Pomierny, Stanistaw Ra-
dwanski, Donat Rojcewicz, Krystyna Smo-
lefiska, Jerzy Swatowski, Henryk Stepien
_i Ksawery Szelestowski.

miata miejsce Spartakiada Powiatowa. Oprocz tego
dziatacze klubu, przy wspotpracy z tutejszym Inspek-
toratem O$wiatowym i dyrektorami szkot, przepro-
wadzili szereg imprez sportowych, skierowanych do
jeleniog6rskiej mtodziezy (np. 12 VI 1960 r. odbyly
sie w Jeleniej Gorze Zawody Szkdt Podstawowych).

Likwidacja

Dalszg dziatalno$¢ JKL Amator przerwata decyzja
0 jego likwidacji. Na walnym zebraniu z dnia 25 VIl
1960 r. podjgta zostata uchwata o rozwigzaniu kiubu
zdniem 11X 1960 r. Gtéwna przyczyna takiego kro-
ku byto powotanie sekcji lekkoatletycznej w ramach
Miedzyszkolnego Klubu Sportowego, dziatajacego
przy Miejskim Domu Kultury w Jeleniej Gorze. Jak
stwierdzono w tresci uchwaty: Z chwilg powstania
sekcji lekkiej atletyki przy Migdzyszkolnym Klubie
Sportowym, dalsze prowadzenie dziatalnosci
i jej rozwijanie przez JKL ,Amator” uwaza sig
w obecnym okresie za niecelowe, tym bardziej, ze
Klub nie posiada zadnych Srodkéw finansowych
na prowadzenie dziatalnosci statutowej. Uznano,
7e zasadniczy cel przy$wiecajacy dziataniom
klubu, czyli zorganizowanie lokalnej mtodziezy
uprawiajacej czynnie lekkoatletyke oraz otoczenie
jej odpowiednim programem szkoleniowym, a w
dalszej perspektywie takze zapewnienie najlepszym
zawodnikom mozliwosci udziatu w zawodach spor-
towych, bedzie realizowany w ramach powstajace|
sekcii lekkoatletycznej MKS.

Cztonkowie klubu w wieku szkolnym mieli zasilic
szeregi zawodnikéw wspomnianego juz MKS-u, aich
starsi koledzy otrzymali (...) zwolnienia, z prawem
zmiany przynaleznosci klubowej wedfug wiasnego
uznania. Majatek Klubu, w postaci sprzgtu sporto-
wego, postanowiono przekazaé trenujacej miodziezy.

Marek Zak
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Burmistrz Miasta Kowary

1. Ogtasza | (pierwszy) przetarg -ustny
nleograniczony na zbycie lokalu mieszkalnego \¢
nr 5 potozonego w wielolokalowym budynku
mieszkalnym przy ul. Boczne) 5 w Kowarach wraz
Z udziatem w prawie wiasnosci dziatki gruntu numer 378 (obrgb 1)
o pow. 0,0628 ha, ktdry odbedzie sig w dniu 10 czerwea 2019 r.,
w sali konferencyjnej Urzgdu Miejskiego w Kowarach o godz. 10.00.
Lokal mieszkalny potozony na drugiej kondygnacji nadziemnej
(poddaszu) budynku, sktada si¢ z 4 pokoi, kuchni, przedpokoju
i tazienki z we o tgcznej powierzchni uzytkowej 70,0 m kw.. Udziat
w nieruichomosci wspdlnej oraz w prawie wtasnosci dziatki gruntu
wynosl 11,14 proc. Lokal wymaga remontu.

Cena wywotawcza nieruchomosei lokalowej: 157.400,00 zt
(zwolnione z podatku VAT).
Wadium : 20.000,00 zt

Warunkiem udziatu w przetargu jest: posiadanie dokumentu

tozsamos$ci, dowodu wniesienia wadium a osoby prawne dodatkowo

aktualny wypis z rejestru lub ewidenciji dziatalno$ci gospodarczej

oraz whasciwe petnomocnictwo. Wadium nalezy wptaci¢ w pienigdzu

(PLN), na konto depozytowe Urzgdu Miejskiego w Kowarach w

PKO BP SA Oddziat Kowary nr 08 1020 2124 0000 8002 0011 1641
najpdZniej do dnia 04 czerwca 2019rr.

- -
" -

W tytule wptaty wadium nalezy wpisa¢ numer
i potozenie nieruchomosci.

Blizsze informacje mozna uzyskaé w Referacie Gospodarki
. Nieruchomog$ciami, Geodezji, Rolnictwa | Gospodarki Przestrzennej
. Urzedu Miejskiego w Kowarach w pokoju nr 3 lub telefonicznie
75 64 39 228.

NIERUCHOMOSCI
xS TEPIEN

www.stepien.org.pl

Sprzedajemy Najwiecej Nieruchomosci

JESTESMY SKUTECZNI!!!
Jelenia Gora, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 684
PRZYJMUJEMY NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

\ v,

Prezydent Miasta Jeleniej Gory
ogloszeniem nr 40/2019 z dnia 29.04.2019 r.

oglasza Il przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz lokalu potozonego w Jeleniej Gorze wraz ze zwigzanym
z tym lokalem udziatem w gruncie, ktéry odbedzie sig 27 czerwca
2019r. o godz. 11.00 w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Géra przy
ul. Sudeckiej nr 29 - | pietro, sala nr 13.

Pl. Niepodlegto$ci 5/Dtugiej 14/Bankowej 360f

Lokal uzytkowy nr Il o ogéinej powierzchni wynoszacej 19,20m kw.,
sktada sie z 1-pomieszczenia ustugowego, korytarza i we. Lokal potozony
na parterze budynku Bankowa 360f/Pl. Niepodlegtosci 5. Udziat
w elementach wspélnych budynku i prawie wtasnosci-gruntu wynosi
2,63 proc.

Nieruchomo$¢ gruntowa potozona w Jeleniej Gorze przy Pl. Niepodlegtosci
5/Dtugiej 14/Bankowe]j 360f w granicach dziatki nr 63/44 i 63/45 o tacznej
powierzchni 515m kw. obreb 28NE, AM-58, KW JG1J/00062283/7.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 44 000 zt Wadium: 4 400 z
Udziat gruntu w og6lnej cenie nieruchomosci: 10,00 proc.
Podstawowe przeznaczenie nieruchomosci: tereny zabudowy
mieszkaniowej wielorodzinnej i ustug.

Wadium w pienigdzu winno wptynaé na konto depozytowe:
Miasto Jelenia Géra - Bank MILLENNIUM.S:A=Oddziat w Jeleniej Gorze
nr 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681

] najpéZniej do dnia 21 czerwca 2019 roku.
Wptata wadium powinna zawiera¢ oznaczenie lokalu, ktérego wptata
dotyczy oraz wskazanie osoby nabywajacej lokal.

Ogtoszenie Nr 40/2019 Prezydenta Miasta z dnia 29.04.2019 r. wywieszone
jest na tablicy ogtoszeri w Wydziale Gospodarki Nieruchomog$ciami
Urzgdu Miasta oraz zamieszczone zostato na stronie internetowej Miasta
www.jeleniagora.pl Lokale moina ogladaé w terminach ustalonych
przez Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Jeleniej Gorze.
Informacje pod nr tel.: 75 64-95-860 lub 75 64-95-861 oraz na stronie
internetowej www.zgkim-jg.pi w zakiadce DO POBRANIA.

Dodatkowe informacje dotyczace przedmiotowej nieruchomosci mozna
uzyskaé w Wydziale Gospodarki Nieruchomos$ciami Urzedu Miasta Jelenia
Gora przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pigtro pokoju nr 101 lub telefonicznie pod
numerami: 75/75-46-300 lub 75/75-46-303 lub na stronie internetowej

LOKALE

HOTEL z restauracja Auto-
serwis, 14 mieszkan Karpacz
603-622-848. M181-G

SOSNOWKA - pomieszcze-
nia na kazda dziatalno$¢, tel.
601-311-859. M212-G

SPRZEDAM mieszkanie 51
m, 2 pokoje, ul. Bacewicz. Tel.
503-167-357, 506-102-950.

M361-G

POKOJ do wynajecia dla
pracujacego, Cieplice $I.
518-116-316. M386-G

WYNAJME mieszkanie dwa po-
koje, kuchnia, tazienka, umeblowa-
ne w centrum Jeleniej Gory, czynsz
1.400 zotych, powierzchnia 53 m
kw, Tel. 784-920-605. M389-G

SPRZEDAM duza kawalerke
blisko centrum, 691-943-107.
M391-G

SPRZEDAM mieszkanie 50m
kw, Zabobrze IlI, 513-345-184.

M399-G

KUPIE mieszkanie,
573-181-121. M400-G
DO WYNAJECIA tadna kawaler-

ka w Piechowicach, 607-887-510.
M402-G

DO WYNAJECIA mieszkanie, 2
pokojowe przy ul. Wyspiariskiego,
44 m kw, 1p., balkon, wyremonto-
wane, wyposazone, 1100 + media
od czerwca, Tel. 575-663-788.

M407-G

kupie
L1016-K

MIESZKANIE
792-485-189.

T T e e e
NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM potowe domu - |
pietro. Mieszkanie dwupoziomo-
we, garaz murowany i ogréd
w atrakcyjnym miejscu - ul.
Wyspiariskiego Jelenia Gora. Tel.
605-155-303. M224-G

KUPIE do remontu mate miesz-
kanie w Szklarskiej Porebie, Pie-
chowicach z przytaczem gazowym
- gotéwka. Tel. 609-382-632.M240-G

SPRZEDAM M3, 77 m kw w
Piechowicach, tel. 607-887-510.

M342-G
SPRZEDAM dom Jelenia Gora,
Cieplice 500-249-723.  M347-G

TANIO sprzedam dziatke bu-
dowlang 1300 m kw. Janowice
Wielkie. Tel. 785-128-855.

M413-G

OKAZJA- sprzedam dziatki
budowlane 60 zt/m kw. przy
wijeZzdzie do Jezowa Sudeckiego,
609-23-58-51. M414-G

OKAZJA. Dziatka 2 ha w
Jeleniej Gérze pod zabudowe
wielorodzinng 25000 m kw. PUM,
Tel. 516-129-392. M426-K

Korzystnie sprzedam|
dziatke budowlang
w JELENIEJ GORZE

(Czarne wzdtuz ul. Nowej)
powierzchnia
10.400 m kw. (1.04 ha)
Cena 70 zb/m kw.
| Tel. 694 494 961, 32/ 291-70-05.

MOTORYZACYJNE

KUPIE kazde auto, cate, powy-
padkowe, 693-82-82-83.
L910-G

WYPOZYCZALNIA MULTIVAN

9 os6b autolaweta, lawety, przy-

czepa przeprowadzki, Kadilac na
sluby Karpacz 603-622-848.

M182-G

KOMPLEKSOWA konserwacja
podwozia i profili zamknigtych,
601-078-177. M333-G

KUPIE kazdy ciagnik i sprzet
rolniczy, 602-811-423. M376-G

KUPIE kazde auto zdecydowa-
nie. Tel. 785-524-378.

AUTO ztomowanie, auto skup.
Tel. 785-524-378. M408-G

SPRZEDAM samochod Golf IV
1,4 benz. po wypadku lewy bok.
Silnik i skrzynia bardzo dobry, Tel.
75-64-75-385. M410-G

SKUP AUT tel. 501-108-102.
M344-K

e

OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO CZWARTKU DO GODZ. 14.00

SKUP aut. Ptace najlepiej!
Kupie kazde auto osobowe
dostawcze cigzarowe motocy-
kle, ciggniki rolnicze wszyst-
kie od 1 do 50 tys. zt cate i
uszkodzone legalnie umowa,
najlepsze ceny na rynku go-
towka w 20 min konkretnie
788-345-470; dawgoz@interia.pl

M429-K

URZEDOWA KASACJA
POJAZDOW

detim Sudeck, Divga 17
75/718-74-12

KUPNO

KUPIE kazde auto, cate, powy-
padkowe, 693-82-82-83.
L911-G

KUPIE mieszkanie lub
dom na wsi, spotdzielcze, ko-
munalne, wiasno$ciowe. Moze
byé zadtuzone, ptatne gotéwka.
Tel.726-574-384. M339-G

KSIAZKI kupig, dojazd, gotow-
ka. Tel. 669-969-306. M239-K

SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe buko-
we, sezonowane, 781-832-104,
603-781-271. L987-G

DREWNO kominkowe- se-
zonowane, rézne wymiary,
601-799-452.

PODLOGI tradycyjne z drew-
na parkiety, podbitki, boazerie,
601-799-452. M7-G

DREWNO opatowo- rozpatkowe
oflisy okorki 90 zt/m dtugie;
pocigte, porgbane na 25 cm po
110 z#/m, darmowy transport,
727-235-168. M146-G

SPRZEDAM grilla na 16 kurcza-
kéw. Tanio. 726-574-384.
M340-G

SPRZEDAM garaz murowany z -

kanatem tel. 602-296-704.M393-G

DREWNO kominkowe opatowe,
757-125-026. M37-K

FIRMA prowadzi sprzedaz ztota
i srebra inwestycyjnego (sztabki,
monety) oraz udziela korzyst-
nych pozyczek pod zastaw w/w
produktéw. Tel. 535-860-355,
530-836-416. M60-K

SPRZEDAZ kruszyw, piask6w,
kamieni drenazowych, kostki
granitowej, ttucznia granitowego,
odpaddéw granitowych poproduk-
cyjnych do utwardzania i budowy
ogrodzen. Ustuga z transpor-
tem. Konkurencyjne ceny. Tel.
75-746-01-25 lub 808-544-285.

M364-K

N
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Firma budowlana

¥ termoizolacje
® elewacje W dachy

remonty — kompleksowo
M budowa domoéw

794 333 444

500 285 744

USLUGI

DOMOFONY - montaz, napra-
wa, serwis, tel. 601-76-57-35.
L955-G

CZYSZCZENIE dywanoéw,
wyktadzin, tapicerek, ustugi row-
niez w firmie, odbieramy- przywo-
zimy. Zapraszamy, 609-172-300.

KANALIZACJA- udroznianie,
oczyszczanie odptywéw. Hydrauli-
ka- kompleksowa, 609-172-300.

L972-G

PRZEPROWADZKI kom-
pleksowe z ekipa do zatadunku,
694-559-227. L1072-G

CYKLINOWANIE, uktadanie,
profesjonalnie, 601-313-541.
L1100-G

ROLETY, roletki, zaluzje, mar-
kizy, moskitiery, daszki. Producent,
76/870-53-48; 608-289-703.

L1116-G

PIECE gazowe - przeglady i
naprawy, 604-569-785. L1126-G

PODCISNIENIOWE dogtebne

wigzyszezenie dywandw, wykfadzin,

tapicerki meblowej. Profesjonalnie-
Karcher, 792-216-960. L1154-G

PRZEPROWADZKI, TRANS-
PORT, kompleksowo od A do Z,
trzy samochody, rézne gabaryty,
miasto - kraj - za granicg. Wycena
gratis. tel.880-044-951. L1162-G

0GOLNOREMONTOWE, 579-
258-419. L1201-G

ELEKTRYK, 579-258-419.
L1202-G

HYDRAULIK, 739-692-774.
L1203-G

ANTENY zbiorcze, RTV/SAT,
Antemon 75/644-50-80. L1210-G

_ TELEWIZJA hotelowa, pensjo-
naty. Antemon, 75/644-50-80

L1211-G

TAPETOWANIE, malowanie,
czysto gwarancje 514-904-993.
M26-G

PRALKONAPRAWY,
603-83-54-83. M29-G

DACHY, rynny, obrébki, kemi-

ny, 784-196-933. M49-G
REMONTY mieszkan
M69-G

691-631-082.
' VIDEOFILMOWANIE
792-546-054. M79-G

STUDIO Parkiet ,Kornik™ cy-
klinowanie bezpytowe, uktadanie
parkietow, sprzedaz parkietow,

, Kiei, lakierow, olei, 609-736-480.

M97-G

_ 601-148-406.

REMONTY- 605-573-611.

KOMPLEKSOWO -
605-573-611.

PROFESJONALNIE-
605-573-611.

GLAZURA- 605-573-611.
KUCHNIE- 605-573-611.

LAZIENKI- 605-573-611.
M145-G

TECHNIKA grzewcza, pel-
let, podtogéwka, Wolnosci 208,

797-252-379. M192-G
KOMINKI, piecyki, ul.
Wolnosci 208, 797-252-379.
M194-G
BAGAZOWKA, 533-232-637.
M207-G
PRANIE dywanodw,
602-741-924.

MONTAZ mebli, 602-741-924.

MALOWANIE, 602-741-924.
M213-G

SPRZATANIE nagrobkow,
catoroczna opieka 792-036-065.
M232-G

SPRZATANIE, pranie dywa-
néw, mycie okien; 792-036-065.
M233-G

KOSZENIE, wertykulacja
trawnik6w, przycinanie drzewek,
661-924-133. M234-G

PRZEPROWADZKI, tel.
694-559-227. M246-G

PRZEPROWADZKI tel.
733-299-117. M247-G

PRZEPROWADZKI z ekipg tel.
736-627-869. M248-G

LAZIENKI kompleksowo: ka-
felki, hydraulika, panele, malowa-
nie, gtadzie, ogéinobudowlane,
M256-G

DACHY nowe pokrycia, na-
prawy, konserwacja, ekspresowo,
tanio, 736-755-030. M353-G

MEBLE na wymiar, meble ku-
chenne, szafy, garderoby. Tel.
733-101-353; www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE bezpytowe,
profesjonalne uktadanie parkietow,
podtég, paneli. www.stolwir.pl Tel.
733-101-353. M368-G

PRZEPROWADZKI. Tel. 660-
468-908. M369-G

TRANSPORT, przeprowadzki,
aut 3 sztuki, HDS do 5 ton, 75-75-
531-16, 530-799-894.  M373-G

ELEWACJE - docieplenia, de-
montaz i montaz okien i drzwi,
$95-129-969, 575-374-711.M374-G

CYKLINOWANIE, lakierowanie
podt6g, odnawianie schod6w, drzwi,
okien. Tel. 695-823-040. M378-G

BUDOWA doméw, ogrodzenia,
dachy, kominy, mury oporowe
669-266-661. M381-G

MURY oporowe, brukowanie,
ogrodzenia- granit, piaskowiec,
dostarczam granity na budowe.
Tel. 605-304-861. M387-G

PRALKI, AGD - naprawa,
sprzedaz - dojazd, 783-616-565.
M398-G

HYDRAULIKA kanalizacyjna,
gaz-tanio, solidnie, 604-922-815.
M401-G

ARCHITEKT, kierownik bu-
dowy, projekty budowlane,
665-960-337. M412-G

ROLETY, plisy, moskitiery,
montaz, naprawa, 604-460-139.

L1369-K
WKHADY kominowe,
608-49-55-34. M136-K

OKNA i rolety w 7 dni, bramy
garazowe w 10 doi, okna da-
chowe w 7 dni, okna PCV kolor
zewnetrzny gratis, 690-560-186,
757-713-202. M257-K

MALOWANIE mieszkar, drobne
remonty, 601-33-59-57. M304-K

DEZYNFEKCJA dezynsekcja
deratyzacja. Monitoring obecnosci
szkodnikéw sanitarnych. Odstra-
szanie kun. www.dezder.jgora.pl
692-061-312. M342-K

PRANIE dywandw Tel.
792-351-763. M411-K

CYKLINOWANIE,
697-143-799. M432-K

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041.
M278-G

AUTORYZOWANY serwis RTV-
-PC. Naprawa i serwis urzadzef
RTV i komputeréw PC. Transport.
Tel. 75-642-11-93, 790-379-788,
797-379-787. M304-G

ELEKTRYK, 664-475-323..
M321-G

MALOWANIE 606-734-030.
M327-G

USLUGI koparkotadowarkg -
miot. Tanio, 886-666-896.M330-G

NAPRAWA maszyn do szycia
tel. 603-324-921. M349-G

DVB-T/SAT, LCD, Plasma, naprawy
domowe RTV Hi-Fi SAT serwis.
Tel. 602-373-343. M433-K

$CINKA drzew z podnosnika.
Tel. 608-404-760. M434-K

PODNOSNIKI koszowe
27 m i 21 m, wynajem, tel.
608-404-760. M435-K

ERmREhs S Sel s e ]

LEKARSKIE

PSYCHIATRA - Ryszarda Czer-
niawska, specjalistyczna terapia
nerwic i zaburzeni psychicznych.
Jelenia Gora, pl. Piastowski 30, ul.
Cieplicka 223/1. Rejestracja telefo-
niczna: 693-583-915.  L1207-G

—TELEWIZJA Cyfrowa, instalacje

PRZEMYSLAW

ogtoszenia DROBNE

Lekarz specjalista neurochirurg,
specjalista akupunktury

KLOCZKOWSKI

przyjmuje

w piatki w godz. 15.30 -18.00
w Zaktadzie Ustug Lekarskich ZDROWIE Sp. z 0.0,,
58-500 Jelenia Gora ul. Mostowa 2.

Rejestracja

75 76-749-37 |

telefoniczna:
ub 609-155-575.

PSYCHIATRA Bogustaw
Zasgpa, nerwice, depresje, zabu-

rzenia psychiczne, odtrucia, wizyty .

domowe. Tel. 602-804-195.M15-G

WSZYWKI przeciwalkoholo-
we, 601-83-50-12.

WSZYWKI przeciwalkoholo-
we. Tel. 603-78-57-80. M137-G

STOMATOLOG Jacek
toé, Klonowica 2 lok. 5, row-
niez RTG- zdjgcia panoramiczne
i boczne gtowy, 75/752-60-43;
607-106-335. M231-G

VIAGRA, cialis, 601-960-615;
605-405-855. M385-G

PSYCHIATRA Czestawa Gier-
czak, zmiana adresu praktyki le-
karskiej: Henryka Wieniawskiego
4, 58-500 Jelenia Gora, rej. tel.
502-591-364. M409-G

GINEKOLOG NFZ Kaowary, Zam-
kowa 5 Andrzej Drabarek, rejestra-
cja 8.00- 12.00. Tel. 603-13-99-22
lub 75/718-20-99. Petny zakres
ustug NFZ. M198-K

ANGIOLOG Joanna Olszewska-
Roczniak, leczenie choréb zyt, za-
krzepicy, miazdzycy, diagnostyka
obrzekéw koriczyn, kwalifikacja do
operacji naczyniowych, przeptywy
naczyniowe szyjne i koriczyn dolnych
USG- DOPPLER, Sprzymierzonych
4, rejestracja 516-815-337. M430-K

SPECJALISTA protetyki sto-
matologicznej stomatologii ogdinej
Wojciech Z. Kulig. Wszystkie rodzaje
odbudowy, leczenia zebow, wszyst-
kie rodzaje koron, protez, mostéw
protetycznych, mikroskop zabiego-
wy, implanty, ceramika adhezyjna,
piaskowanie, naprawy, wybielanie
zebow, rentgen. Jelenia Géra, 1 Maja
28/2, | pigtro, pon.- pt. 10.00- 19.00.
Tel. 75/76-75-473; 601-773-396.

M431-K

rywainy Gab ‘l“:y'!
rmatologicz

MOI’kI i czwartki 17.30-18.00. Inne terminy
rzyjec | wizyty domowe = po
z re)estrac]i 801-090-289 i

Allﬂla I.seneta-mwzill

Jelenia Gdra ul. mi(mmwm; i

‘Specialista chirurgii ogéinej
ornmed Marek Ihimrmlt

sdiagnostyka i leczenie chordh przewodu pokarmowego

echoroby odbytu hemoroidy { inne/

shuralifkacia do zablegow operacyjnych

*inne schorenia chinurgiczne-2ylaki korczyn dolnychiinne

Jelenia Géra ul.Oginskiego 4 "KLINIKA"

Poniedzialek 16-17.

‘Lwowek §1.pl. Wolnosci 28 Worek 1647

obokaptekiwRynku  kom, 602635191

Chirurgia_

P zabiegow
spacjalista chirurgii plastyczne| dr med.
Jakub Kratochwil
rejestracja
75 6424558

KRZYSZTOF
CZERKASOW

Rejestracja telefoniczna 75 64 37 551

LEK. MED. OKULISTA
KRYSTYNA WIACEK-MIERZWA

ul. Letnia 2 (budynek "Klinika"

- przychodnia lekarzy specjalistow)
Przyjmuje od pon, do pt. 9.00 do 17.00
Rejestracja telefoniczna
75/645-76-50/51
tel. kom. 502-612-616

75/649-50-25
Ok I t Malgorzata MARKIEWICL
u S a specjalista chorob oczu
m Leczenie chordb oczu
komputerowe badanie wad wzraku
dobor okularow M pole widzenia
pachymetria M bezdotykowy

pomiar ci$nienia Srédgatkowego
plukanie drég izowych

Prayjmu 10.00-17.00
Jelenia &m, 1 mp?’ "Optyk"
(v:savlshéﬁeluE, na)

ABlNET OKULISTY(ZNY

| _:SPECJALlSTA omopa:m
[lCHH?URGTFUITAZOWEJ!

z
tl‘ll




ogtoszenia DROBNE

SWIAT KRYSZTALL

Huta szkta krysztatowego ,, Julia” w Piechowicach
poszukuje pracownikéw na stanowisko przewodnika
turystycznego. Praca przewodnika polega
na oprowadzaniu turystéw po dziatajgcym zaktadzie

zlecenie. Mile widziani studenci.
Dodatkowym atutem bedzie znajomosc¢
jezykéw obcych. Zapraszamy, wraz z nami poznasz
sekrety szkta krysztatowego.

Huta Julia w Piechowicach
ul, Krysztatowa 73
757612413
www.hutajulia,com

Zaktad Ustug Lekarskich ,ZDROWIE”
Sp. z 0.0., 58-500 Jelenia Gora ul. Mostowa 2

PILNIE zatrudni lekarza POZ.

Atrakcyjne warunki ptacy.
Elastyczny czas pracy.

Kontakt Tel. 75- 76-749-37,.609-761-735;
e-mail: kadry@zulzdrowie.pl

WEPA
PIECHOWICE Sp. z 0.0.

producent papieréw higienicznych
zatrudni

AUTOMATYKOW, MECHANIKOW,
SLUSARZY, ELEKTRYKOW,
PRACOWNIKOW 0BSLUGI PRODUKCJI,
OPERATOROW WOZKOW WIDLOWYCH

Wymagania:

> mile widziane wyksztatcenie o kierunku mechanicznym,
elektromechanicznym, elektrycznym lub podobnym

» gotowosc do pracy w systemie zmianowym,

» automatyk, elektryk mile widziane uprawnienia SEP do 1 kV.

Oferujemy:

» atrakcyjne warunki pracy i wynagrodzenia, mozliwosc

rozwoju zawodowego, bogaty pakiet socjalny, pakiet zdrowotny.

wepda

Oferty pracy prosimy sktadaé w siedzibie Spotki
w Piechowicach ul. Pakoszowska 1B lub przestac na adres:
rekrutacja@wepa.eu z dolaczong zgodq na przetwarzanie

pracy. Zatrudnimy na umowe o prace oraz na Umowe |

danych osobowych zgodnie z rozporzadzeniem
i Tel. kont: 75/75 47 818.

o ochronie danych osobowych - RODO.
PRACA

AVON-AMBASADORKA (kon-
sultantka), dotacz do nas. Tel.
692-494-164; avonowinki@wp.pl

4

AGENCJA pracy Sachse Per-
sonaldienstleistungen GmbH Po-
szukuje do pracy w Austrii oraz
Niemczech; hydraulikéw,elektry-
kow, spawaczy, $lusarzy, dekarzy,
stolarzy, lakiernikéw | mechani-
kéw. Atutem bytaby znajomos¢
jezyka niemieckiego oraz prawo
jazdy kat. B. Bardzo dobre warun-
kil Zakwaterowanie zapewnione!
Kontakt: filia Zgorzelec/Gorlitz, tel:
+48-532-093 696, praca@sachse.
pl, mailto:praca@sachse.pl M94-G

M155-G

SKLEP z kawg zatrud-
ni emerytki, rencistki, niepetny
wymiar czasu, 602-101-096.

M344-G

ZATRUDNIMY do pracy w
pensjonacie w Karpaczu paniag
(moze by¢ emerytka, rencistka)
w ramach pracy przyjmowanie
gosci, obstuga jadalni, pokoi. Tel.
502-982-360.

29

ZATRUDNIMY od zaraz
kucharke z do$wiadczeniem. Mile
widziana pani na emeryturze. Praca
w Karpaczu. Tel. 502-982-360.

PENSJONAT w Karpaczu po-
szukuje pana - prace konserwator-
skie z mozliwoscig zamieszkania
Tel. 500-011-363. M372-G

OPERATORA koparkotadowarki
zatrudnie, 886-666-896.

DO PROFESJONALNEJ pralni
zatrudnie, 886-666-896. y

DO HURTOWNI poscieli hote-
lowej zatrudnie, 886-666-896.
M379-G

WYDZIERZAWIE stanowisko
dla fryzjera meskiego i damskiego.
Tel. 511-033-595. M396-G

PRZYSTAN Tworcza zatrudni
od zaraz Gtownego ksiggowego
(na czas zastepsiwa na 1/2 eta-
tu). Szczegdtowe informacie
pod nr tel. 75-71-22-892 Iub

570-191-007. M405-G

OPIEKA Niemcy Legalnie,
725-248-935. M302-K

MAKROPOL Sp. z 0.0. za-
trudni pracownika ochrony z li-
cencja na terenie Jelenigj Gory
oraz bez licencji na terenie Pie-
chowic, mile widziana grupa, Tel.:
71-341-79-90, 663-555-710.

M428-K

NAUKA

ANGIELSKI 503 819 327.
M162-G

MATRYMONIALNE

~AMOR” Jelenia Gora,
600-983-771. M158-G
DUET- Luban, 604-361-418.

M153-K

ROZNE

DOMOFONY, tel. 601-765-735.
L954-G

www,r”24p
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HOTEL * % %

www. hoteltango.pl ‘
/./7.\ =

tel. 601

S34 644

kontakt@hoteltango.pl

TOWARZYSKIE

ZAPRASZAM Panie do
wsp6tpracy, 797-171-046,

POWROT Asi w centrum, 509-
644-864.

NOWA Ola, 511-603-693.
M356-G

VANESSA nowy numer,
796-691-135.

DOJRZAELA od
885-319-656.

LENA, 782-115-982.

SEKSOWNA trzydziestolatka,
796-691-134.

NIE piekne lecz umiejetne,
697-577-650.

22 - latka puszysta zaprasza,
781-363-127. M384-G

SARA 40-latka zaprasza na
mita zabawe. 691-943-975.
M406-G

9.00,

TURYSTYCZNE

LOTNISKA- przewozy, Tel.
607-763-204. M188-G

PRZEWOZY do Berlina MS-
-TRANS, bez przesiadek z adre-
su na adres, www.mstrans.pl,
513-427-912. M286-G

LOTNISKA- przewozy, Tel. 607-
763-204. M411-G

REWAL 50m morze, wczasy,
502-550-864, www.tedi.pl.
M139-K

ORGANIZUJEMY krotkie wy-
cieczki, spotkania dla singli 30 plus
tel. 792-716-071 facebook: single
Swieradow Zdr6j. M363-K :

PRZEWOZY okazjonalne bu-
sami, krajowe, zagraniczne
601-556-495. M390-K

BIZNES

BIURO Rachunkowe - rozli-
czenia z US, ZUS 606-940-585,
75-64-38-224. L1124-G

ICREDIT nowa firma
pozyczkowa w Jel. Gorze. Row-
niez dla osdb z komornikiem,
504-524-444, M334-G

BEZPELATNE porady prawne-
dla wszystkich os6b zaintereso-
wanych- kazdy wtorek w Jele-
niej Goérze od 11.00- 15.00 po
wezesniejszej rejestrac)i telefonicz-
nej 602-46-78-12, ul. Teatralna 1
pok. 101, M404-G

BALBINA ksiggowos¢ PIT, CIT,
VAT, ZUS Jelenia Géra, Kilifiskiego =«
20/1u, tel. 75-76-57-434.

M241-K

nowiny
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CJ1HELIOS

i

MARATON

7 LA LLORONA

UENUTYRATORY PL

Kino Helios Jelenia Gora
al, Jana Pawia Il 51
rezerwacja: 75 718 64 19

www. heligs.pl

Zmierzajac
na szozyt

w111 24

,{"Eéu/?“‘i‘ Warto czytaé

Kto nie byt w gorach wysokich, nigdy
tak naprawdg nie zrozumie, co czZujg
himalaisci ruszajacy na podboj
o$miotysigcznikow. Rafat Fronia, autor
bestsellerowej ,,Anatomii G6ry”, po

raz kolejny postanowit przyblizy¢

ten $wiat. Tym razem w sposob
szezegdlny. ,Rozmowa z Gorg” zostata
zainspirowana pytaniami czytelnikow.
Czes¢ z nich doczekata si¢ odpowiedzi
prosto z mroZnego namiotu pod
Manaslu, inne staty sie impulsem do
spisania przemyslen juz po powrocie.
Dzigki temu ksiazka pozwala zrozumiec,
o co tak naprawde chodzi w Gérach.”

| jak to mozliwe, ze droga do zdobycia
celu moze by¢ znacznie waznigjsza niz
jego osiagnigcie.

Odchylony w tyt, nie poczulem oporu. Lina pekta
jak rozwatkowany | rozgotowany makaron. Walnatem
plecami w I6d ze dwa metry nizej i zaczatem lecie¢
glowg w ddf, zsuwajac sig po lodowo-skalnym dnie
kuluaru. Na plecach, bez czekana, bez mozliwoSei
ratunki: bez nadziei. To byt moment. Nawet nie
wiem, czy krzyczatem. Nic nie wiem. Nagle poczutem
tupniecie, jakby kowal przypierdolit mi swoim mtotem
w kask. W sam Srodek glowy. Jakas sita uniosta mi
cialo i przerzucita nad glowg w dot. Jak w scenie
z kreskowki, gdy maly piesek bierze duzego za ogon
i wali nim jak trzepaczkg o podioze, wykonujgc surre-
alistyczne wahadto. Rabnafem nagari o 16d, biodrem
o kamier, plecami o skafg, a rece ztapaly snieg. Ale nie
jechatem. To byfo najwazniejsze. Nie leciaterm w daf,
ku $mierci, tylko tkwitem w miejscu nieruchomy jak
korek w wannie. Gdy wyplutem Snieg i odgarnatem
z twarzy zaspe, zdatem Sobie sprawe, ze kask wpadf
do malutkiej skalnej szczeliny | tam sig zaklinowat.
Utknat jak wbity w ziemig palik geodety i nie pozwolit
mi leciec dalej. Zaczatem sig drzec, ze 2yjg, ze jest okej,
a Jarecki z gory, zza skalnego obrywu, co$ nawijaf
nieskiadnie. Nie wiem co, bo wszystko, tacznie ze stu-
chem, mi sig rozregulowalo. Zatozyt nowa ling. Zjechat
do mnie | jego nigostra sylwetka nagle pojawita sig
obok. Od rabnigcia zepsut mi sig fokus. Widzialem jak
zza mgty, wszystko falowato, balat kark. Ale prawdziwy
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O DRODZL
VS ZUK I WANIU SIEBLE

bdl miat dopiero nadejS¢ w nocy. Przetracone plecy
odezwaly sig jak dzwon Zygmunt, gdy juz lezelismy
w ciasnocie namiotu.

Aniof musiat sig Swietnie przy tym bawic, bo nie
dosc, e robif, co do niego nalezato, to jeszcze 2 naj-
wyzszym hollywoodzkim kunsztem filmu grozy i nie-
prawdopodobieristwa. Jarecki mowi, ze ja to mam
szczgscie. Ciekawe, jak on wpadf na taka odkrywczq
mysl. To musi by¢ naprawde madry gosc.

(fragment ,,Rozmowy z Gorg”)

Dia naszych Czytelnikéw mamy frzy egzemplarze
tej wiasnie ksigzki. Rozdamy je osobom, ktdre
najszybciej zatelefonujy na redakeyjny numer
756424480, we wtorek, 14 maja, po godz. 14.00.
Warnnkiem odbioru ksiaZki jest takie posiadanie
aktualnego wydania ,Nowin Jeleniogdrskich™.

Zapraszamy!

_ Uwaga! W srodg 15 maja o godz. 17.00.
w KsiaZnicy Karkonoskiej przy ul. Bankowej
w Jeleniej Gorze odhedzie sig spotkanie autorskie
Rafata Froni. Stynny jeleniogdrzanin, uczestnik
wielu wypraw w najwyisze géry Swiata i zdo-

 hywca o$miatysigcznikéw, opowiadaé bedzie nie

 tylko o swojej ,Rozmowie z Géra™. Tej rozmowy

nie moina przegapic. Tym bardziej, Ze mozna sig
do niej wiaczy€, nie wyjezdzajac w dalekie gory!

POZIOMO: 1) zwarta grupa kolarzy; 2) graniczy z totwa; 3) badawczy lub

schroniska turystyczne; 7) epoka w sztuce wywodzgca sig¢ z baroku; 8) rzeka
w Indonezji na Sumatrze; 9) stolica Danii; 10) profesjonalna ciupaga; 11) naro
dowy stréj japoriski; 12) ... plamisty, roslina zielna; 13) cenny metal Au; 14) imig |
Hemingwaya; 15) stolica angielskiego hrabstwa Suffolk; 16) grzyb prawdziwek |
inaczej; 17) konie petnej krwi angielskiej; 18) znawca, teoretyk sztuki; 19) sedzia
wojskowy; 20) Abbud, byty przydent Sudanu ‘

PIONOWO: 1) hazardowa gra karciana; 2) Kerstin Anita Marianne, szwedzka
aktorka; 13) zwierze w paski; 21) np. bielik; 22) duze niemieckie miasto nad Biafg
Elstera; 23) skalny to alpinarium; 24) udomowigny drapieznik; 25) piynie przez |
Wiadykaukaz; 26) zemsta; 27) oszklony otwdr w Scianie; 28) Yannick, byly fran-
cuski tenisista; 29) zapowiada audycje radiowe; 30) brak ruchu w szaghach bez
mata; 31) drzewa owocowe; 32) czasem pozostaje z dzielenia; 33) gtdwna postac
2 filmow ,Matrix": 34) przyspieszony po biegu; 35) esencja, sedno dowcipu; 36)
mocne jasne piwo angielskie; 37) bokserskie ciosy zadawane od dotu; 38) Klaudia,
kochanka Nerona: 39) na Stowenii przed euro; 40) ,Kr6l ..." Szymanowskiego; 41)
metal Os; 42) przyzwyczajenie, natdg; 43) imi¢ Danikena | Fromma; 44) olchadla |
naukowca; 45) Juppe, byly premier Francji; 46) wiara w istnienie Boga

W rozwiazaniu nalezy podaé hasto z oznaczonych pdl. Na odpowiedzi
czekamy 10 dni od daty ukazania sig numeru. Do wygrania ksigzka T. Dotegi-
Mostowicza ,Kariere Nikodema Dyzmy”.

Rozwigzanie krzyzowki nr 17/2019

POZIOMO: 1) poczatek; 2) arszenik; 3) Luzon; 4) rumierice; 5) tgsknota; 6)
mleko; 7) Wirginia; 8) Swietlik; 9) sad; 10) adnotacja; 11) obrazenia; 12) NIK;
13) kormoran; 14) Kiribati; 15) Adyga; 16) Gdynia; 17) szatyn; 18) liniowiec; 19)
detale; 20) Adrian

PIONOWO: 1) pardwka; 2) Anto$; 9) San; 14) Kamil; 21) drozdze; 22) Cameron;
23) Osmunda; 24) Egipt; 25) tori; 26) riale; 27) ircha; 28) klema; 28) Naina; 30)
dzieta: 31) lzydor; 32) dok; 33) worki; 34) sos; 35) Rosca; 36) kietz; 37) embraer:
38) neoplan; 39) intryga; 40) Klarkia

HASLO: SWIATYNKA

Za prawidtowe rozwiazanie krzyzowki nr 17/2019 nagrode - ksigzke Anny
Komsty , Opowiesci Stotu” otrzymuije Jerzy Gérski.

&
wypoczynkowy; 4) w nigj list; 5) paristwo ze stolica w La Paz; 6) tanie miejskie Krzyzéwka ﬁ1
e
o T2 125
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JELES, SALONeWY @15.)‘,

Jerzy Zebik, dyrektor Departamentu Prezydenta
w Urzedzie Miejskim w Jeleniej Gorze, podczas ma-
jowki dwoit sig 1 troit. Nie wiadomo, jak to robit, ale
widziano go ponoé w tym samym czasie na Wzgorzu
Kosciuszki, gdzie dogladat Rajdu-Arado, i na placu
Ratuszowym, gdzie rozdawat dzieciom balony.
Operatywnosé godna pochwaty. Tym bardziej, iz
niektorzy doniesli nam, Ze dyrektora Zebika widziano
takze tego samego dnia i tej samej porze na zjeZdzie
food truckéw, ktére rozstawily sie podczas majowki
przy ul. Bankowej. Znajgc zdolnoSci logistyczne pana
Jerzego, gotowi jeste$my uwierzy¢ w te doniesienia,
bo przeciez nie damy zrobic z nas balona. (19)
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nowiny

Jeleniogtrskin™

Horoskop >~
BarANS 3

Szukaj towarzystwa bliskich. Ich
emocjonalne wsparcie to cenny ka-
pital. Niewykluczone, Ze rodzinne
spotkanie zaowocuje pomysiem na
dodatkowe pienigdze.

e

21iv-21V

Jesli masz jakies trudnosci w rela-
cjach z ludzmi, sprobuj otwarcie o tym
rozmawiaé, dyskutowac i zachgcac
2yczliwg postawg. Pamigtaj, Ze podob-
ne przyciaga podobne,

BLlZNIETA

=21V

Dezekujesz akeeptacji? Nie wahaj sig
najpierw ofiarowac |3 innym. Chociazby
na kredyt. Zastanow sig, jaki wplyw na
Twoje relacje majg skrywane kompleksy.

01, majndn sﬁ mmu anllnf Waﬁik, hetman Bractwa Kurkowego Zieml Jelanlogbrskle] (z ’
prawej) i Jacek Klimek, strzelmistrz. Podczas uroczystosci 3-majowych az trzy razy podchodzill do RAK C&E‘_J .P
proby oddania salwy z zabytkowego moZdzierza. Zawsze wychodzito im perfekcyjnie... a tu jak na zios¢. e

Punkt clgzkoscl ustawiony jest na
Co strzelmistrz prochu desypat, to cisza. Az wreszcie na pomac ruszyl sam hetman i wtedy dopiero sprawy karlery. destie szefam? Nawiaz

\’

Wiadystaw Kozakiewicz, tyczkarz, mistrz Swiata
| mistrz olimpijski przyjechat do Jeleniej Gory
1 maja i wzigt udzial w obchodach 15.rocznicy
wejécia Polski do Unii Europejskie]. Ze smutkiem
przyznat, Ze obecnie najbardziej kojarzony jest
z ,gestem Kozakiewicza”, ktory pokazat w 1980
roku w Moskwie publicznosci wygwizdujace]
jego zwycigstwo w turnieju olimpijskim. Mistrz,
opowiadajac o tym fakcie, obrazowo zginat reke.
Moze to i niedyplomatyczne, ale za to skuteczne.
Sportowiec kandyduje bowiem do Parlamentu
Europejskiego i stwierdzit, 2e kazda reklama mu

slig przyda. (19)

nuknglo ... Co znaczy sita wiadzy! (19)

—

Tak egzotycznie na placu Ratuszowym to dawno nie byto. Nie dosé, Ze 2 maja spacerowat po

nim biaty mi$, to na dodatek miat u boku bardzo egzotycznych go-
§ci z Indii. Cztonkowie indyjskiego Rotary Clubu przyjechali
na zaproszenie jeleniogdrskich kolegéw. O dziwo, bardziej
niz biatym misiem zachwyceni | zdziwieni byli czystoscig je-
leniog6rskich ulic. Misie (bo po placu przechadzat sig takze
misiek brunatny) to wkiad w $wigtowanie Zdrojowego Teatru
Animacji. Tak waznego zadania podjgt sig sam dyrektor
ZTA Bogdan Nauka (mié brunatny) i Grzegorz Koczubaj b
z dziatu marketingu teatru, ki6ry jako mis biaty miat wielkie
powodzenie. (19)

Podczas widowiskowego pokazu Zonglerki pitka
zaproszony na piknik rodzinny w Jezowie Sudeckim
przez swojego kolege, czotowego zawodnika Lotnika
Szymona Szelige, wroctawianin Pawet Skdra
promowat swoje dwie ksiazki. Licytacje je-
dynego egzemplarza najnowszej publikacji
~1ricki gwiazd footballu” rozpoczeto od 40
ztotych. Najwyzsza kwote, 300 zZiotych,
zadeklarowala... szefowa Okrggowe-
go Zwiazku Pitki Noznej w Jeleniej
Gorze, lwona Kobierecka. Pani
prezes nie kryta radosci z cen-
nego nabytku i autora poprosita
o dedykacije. Nie dla siebie, tylko
dla OZPN-u. Ksigzka na pewno
nie bedzie zalega¢ na pdtkach
w zwigzkowym biurze. Czytelni- = -
kéw nie zabraknie. (5) . / ! -

ze swolmi podwiadnymi lepszy kontakt.
Masz szefa? Upewnl] sig, czego od
Ciebie oczekuje.

k - ~

Nie poprzestawa) wytacznie na teoril,
bo warto odwaznie zmierzy¢ sie z wy-
zwaniami lub zrobi¢ pierwszy krok na
drodze do sukcesu. Kito$ bardzo liczy
na Ciebie.

PANNA *

23 Vill - 22 IX a2

23 Vik-22 Vil

ObudZ swojg intuicje, a okaze sie,
7¢ zaczniesz dostrzegaé zupetnie nowe
rzeczy. Czas sprzyja podrézom, ksztal-
ceniu, zdawaniu egzamindw i 0sigganiu
kolejnych szczebll kanery

WAGA

23IK-22X

W koricu zdobyte z wielkim trudem
umiejetnosci pozwolg Ci zdystansowad
konkurencje. | to w dobrym stylu.
W mitosci ponownie odkryjesz zalety
partnera.

SKORPIONG S

Zastan6w sig, kim naprawdg jestes
i jaki potencjat w Tobie drzemie. Pora
przeanalizowaé wszystkie role, jakie
speiniasz w sferze osobiste] i zawodo-
wej. Dobry ¢zas na zmiany.

STRZELEC

23 X1 -21 Xl

Kazda nowa sytuacja to nowa szansa
na sukces! Liczy sig teraz pozytywne
myslenie, otwarto$¢ | bezposredniosc.
Odzyskasz zyciowa przestrzeri, ale
musisz tego chcieé.

KO“ZIOROZEC
- a(
Twoja wrodzona ciekawos$¢ Swiata
{ ludzi bardzo sie uaktywni. Wykarzystaj
to do wigkszej aktywnosci. W najbliz-
szym czasie bgdzie sporo okazji do
spotkan i nowych znajomosci.

wopnie 5D 7

S3 cele, kidre Ci stuza, ale sg tez sity,
ktére oddalajg Cig od tego, co tworzy
pozadang jakos¢ w Twoim zyciu. Pora
odciac sig od tego, co ciagnie Cig wstecz.

b A

vhf\

201120 Ill

Nie zabraknie Ci energii, elokwencji
i poczucia humoru, Zréb z nich uzytek,
bo zapowiada sie wiele okazji do spo-
tkan, nie tylko towarzyskich! Warto
wykaza¢ sig inicjatywa | refleksem.

(ep)

-b



Oferta wazna do wyczerpania zapasu. Cena jednostkowa 9,00 PLN/mb.

SIATKA OGRODZENIOWA
PLECIONA 1,5 X 10M

OCZKO: 60 X 60 MM

KOLOR: ZIELONA

LEATWY MONTAZ e
POWLOKA CYNKOWA ZWIEKSZAJACA TRWALOSC
MOCNA | WYTRZYMALA

DOSTEPNA W ROZNYCH ROZMIARACH

castorama

JELENIA GORA
Al. JANA PAWLA I 11
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