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7 roku na rok do Karpacza i Szklarskiej Poreby dociera coraz wigcej turystéw. Moda na aktywny
wypoczynek, dobra koniunktura gospodarcza, finansowy impuls 500+, a takze zbudowana w ostatnich
latach infrastruktura drogowa, utatwiajaca dojazd w Karkonosze z tak odlegtych wojewddztw, jak
mazowieckie, lubelskié czy nawet podlaskie, powodujg istny boom turystyczny w naszych stronach.
Niestety, zanim mito$nik gérskich wrazen dotrze do celu, musi odsta¢ swoje w kilometrowych
korkach. Zima sytuacje pogarszajg trudne warunki na drogach.
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jolenfogérskie

Zyjemy w czasach ogromnych moz-
liwosci publicznego wypowladania sig
na Kazdy temat, Pawszechny dostep do
Internetu powoduje praktycznie nigagra-
niczone mozliwoscl uczestnictwa w rzece
informacyi, docierajgeych do nas za
pomaca Srodkéw komunikacji masowe).
Przerazajace jest, jak ten rodzaj wol-
nosci wplvnat na zdziczenie obyczajow
i obnizenie standardéw wymiany stéw
i mysli w przestrzeni publicznej. | obnazyt
zZjawisko zanikania zdolnosci do zwykief
rozmowy, ludzkiego spotkania, pozwala-
Jacego takze na zweryfikowanie swoich
spostrzezeri | ,madrasci” w konlakcie
z ich bezposrednim odbiareg, potencjal-
nie zainteresowanym komunikatem, [aki
ktos chee | usHuje przekazac.

Nie moge oprzed sig wrazeniu, 2e
Tudzie, nawet Jesli cos mdwia, niebywale
fzadko ze sobg rozmawiaja, bo zatracaja
UmieJetnosé stuchania. Swoje wypowie-
qzi sprowadzaja wige czgsto do postaci
wygtaszanych manifestéw. | nie czekajq
nawel na reakcje ze strony ich odbloredw,
W ktdre sami mogliby sie wstuchac, Tak=
Ze po to, by lepie/ zrozumiec sieble i o,
co ma sig do pawledzenia.

Rdwniez z tego powodu ci, kt6rzy
cos staraja Sie mowic | oczekujg uwagi,
podbijaja ton swoich wypowledzi. Aby
zostaé dzis uslyszanym, trzeba uzywac
coraz mocniejszych stow, krzyczec,
wstrzasad, szokowa¢ hatasowac, bo taki
przekaz daje szansg zwrécenia Uwagl na
to, 0 czym Sig mowi. Zaostrzanie Jgzyka
powoduje ednak obniZenie szansy na
dialog. Bo agresywny jezyk znacznie czg-
Scle prowadzi do awantury niz refleksji
i spokojnef wymiany my$li.

Rownlez takie zjawisko, opréez wyle-
wow frustracil [ szeregu innych, Zacho-
wan, zaohserwowaé mozna na interne-
towych forach dyskusyjnych, na ktorych
panosza sig fresci wulgarne, obrailiwe,
niebezpieczne, szkodliwe. Rynsztokowa
retotyka nieobca jest tez wielu autorom
komentarzy na Nowinowym portalu www.
nj24.pl, kiérzy zanieczyszczaja przestrzen
wirtualnej rozmowy nierzadko ohydnymi
wrgez wypocinami | oburzeni sg, gdy
ich komentarze blokujemy. A wyrazy
tego oburzenia daja w kolejnych do-
pisywanych komentarzach, w ktdrych
zazwyczaj ublizaja (takze personalnie)
dziennikarzom, redaktorom, a redakcji
wytykaja uprawianie ,cenzury”. Nie cho-
dzi nawet o to, ze uzywajg przy tym stow,
ktérych znaczenia nie rozumieja, oraz
powszechnie uwazanych za obelzywe.
Zadziwiajace Jest nie tylko, 2e dziwia sig
pdZniej, i takie komentarze znikaja spod
publikacji, ale i to, Ze nie rozumiejq, iz fa-
migce regulamin serwisu informacyjnego
komentarze blokujemy takze w interesie
ich autoréw, nierzadko chroniac ich w ten
spos6b od odpowiedzialnosci karnej za
wypowiadane stowa; tamigce prawo. Nie
zmienia to faktu, Zze nawet zablokowane
komentarze pozostaja w pamigel. R6w-
niez dlatego, ze nie 53 usuwane Z serwe-
réw i pozostaja do dyspozycji organdw
scigania i wymiaru sprawiedliwoscl. Za-
2zwyczal pomstujg pod nosem, gdy trzeba
odpowiedni zestaw danych udostgpnic
odpowiednim stuzbom, bo troche to kio-
potliwe i pozera czas. Jednak cieszg Sig,
e policja prowadzi postgpowanie takze
w sprawie internetowych wypowiedzi,
jakie wydarty sig z nienawistnych garde,
chocby w kontekscie niedawnej, tragicz-
nej $mierci prezydenta Gdariska i kilku
innych wydarzeii o bardziej lokalnym
charakterze.

Daniel Antosik
d.antosik@nj24.p!

- 75/84-24-889, 75/64-24-485, ksiegowqéé .
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najmniej 60 miejsc
parkingowych powstanie =
przy jeleniogdrskim dworcu PKP .

Do tego tygodnia przedtuzono ter-
min przetargu na remont ul. Krakow-
skiej | stworzenia w okolicy dworca
duzego parkingu, centrum przesiad-
kowego (park&ride). - Gdyby udato
nam sie dogada¢ z PKP, mogtoby tam
powstaé wigcej miejsc parkingowych,
ale te rozmowy sa bardzo trudne

- ustyszeliSmy w jeleniog6rskim Urzg-

dzie Miasta,
Kazdy, kto podjezdza pod jelenio-
gorski'dworzec kolejowy, spotyka sig

ZUS tropi le

Ponad 462 tys. zt wrécito na konta ZUS po

kontroli zwolnien lekarskich w watbrzyskim

oddziale ZUS, do ktorego nalezy region

jeleniogdrski. Na catym Dolnym Slasku

odzyskano z tego tytutu ponad 1,6 min

zt. ZUS zapowiada kolejne kontrole. Coraz
 cze$ciej zdarza sig, ze to pracodawca prosi

o weryfikacje zwolnienia lekarskiego. Na 3188

kontroli dokonanych w okolicy Watbrzycha

i Jeleniej Gory w 333 przypadkach cofnigto

zasitek chorobowy.

Najbardziej drastyczne przyktady
naduzywania prawa do L4? Oto pew-
na nauczycielka pracowata W jednym
przedszkolu, bedac w drugim na
zwolnieniu lekarskim. Pobierajacy za-
sitek chorobowy adwokat wielokratnie
reprezentowat swoich klientéw przed
sadem. Pewien chory, ktérego inspek-
tor ZUS nie zastat w domu, wykazat
sig wyjatkowa szczeroscia, bo w wyja-
$nieniu napisat, ze pojechat na urodziny
corki do Irlandii. Inna chora w czasie
zwolnienia miata wieczér autorski - czy-
tata swoje wiersze w kawiarni. -

W wyniku kontrali do ZUS wrécito
1 625 400 z. Najwigce] plenigdzy
odzyskal legnicki oddziat ZUS, bo az
684 500 zt, wroctawski oddzlat 471
700 zt a watbrzyski 469 200 zt. W ca-
tym kraju kwota zakwestionowanych
zasitkow to 31 232 300. Kazda osoba,
ktéra jest na zwolnieniu lekarskim,
moze by¢ skontrolowana przez Za-
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z tym problemem - znalezienie tam
wolnego miejsca postojowego nie
jest fatwe. Straz Miejska regularnie

karze kierowcow, ktérzy parkujg .

w miejscu zarezerwowanym dla
takséwkarzy. Tymczasem, jesli rola
kolei w dowozeniu ludzi do pracy
i szk6t ma rosnac (w dziesiecioletniej
perspektywie podréz pociagiem do
Wroctawia ma sig skroci¢ do godzi-
ny czasu), to musi w Jeleniej Gorze
powstaé centrum przesiadkowe

ktad Ubezpieczen Spo-
fecznych az dwukrotnie. .
ZUS sprawdza zaréwno £ =
to, czy osoba, ktéra ma -
zwolnienie, jest rzeczywiscle chora,
jak i to, czy czas zwolnienla wyko-
rzystuje na leczenie, czy moZe w tym
czasie wyjechata na urlop lub pracuje
dla konkurencyjnej firmy.

- Inspektor ZUS zapuka do naszych
drzwi, zeby zobaczy€, czy zgodnie ze
wskazaniami lekarza lezymy w 16zku,
a orzecznik zaprosi nas na badanie.
Jezeli w czasie badania stwierdzi, ze
jesteSmy juz zdrowi, przerwie nasze

¥

“zwolnienie lekarskie i nazajutrz be-

dziemy musieli stawi¢ si¢ w pracy.
Natomiast, gdy kontroler twierdzi, ze
zamiast leze¢ w t6zku, wyjechaliSmy
np. na urodziny corki do Irfandii, to
zakwestionuje zasadnos¢ wydania
nam zwolnienia | bedziemy musieli
zwr6cié otrzymany do tej pory zasitek

Gérze. Pl ISSN 0208-6883. Nr indeksu 366870, © Kopiowanie i
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z prawdziwego zdarzenia. Przetarg na
remont ul. Krakowskiej | stworzenia
przy niej 60 miejsc. parkingowych
(osiem dla niepetnosprawnych) jest
wiasnie takg proba. - To oczywiscie
ilo§é niewystarczajaca, ale w tej
sprawie duzo zalezy od PKP. Gdyby
zechelaly wspétpracowac, a przeciez
powstanie centrum przesiadkowego
lezy w ich interesie, to mogtoby po-
wstaé jeszcze co najmniej 40 miejsc
parkingowych przy dworcu - mowi

Nr 7, 12 lutego 2019

Cezariusz Wiklik, rzecznik prasowy
UM Jelenia Gora.

Chodzi o zagospodarowanie na
cele parkingowe nieuzywanych to-
rowisk. PKP w tej sprawie kosztem
demontazu infrastruktury chce ob-
cigzy¢ samorzad. - To Jelenig Gorg
kosztowatoby oketo 1 min zt, Na to sig
nie mozemy 2godzi¢ - méwi rzecznik.
Przetarg na remont ul. Krakowskiej
| zbudowanie strefy parkingowe]
wzbudzit duze zainteresowanie wréd
potencjalnych wykonawcow. Do
urzedu naptyngly liczne zapytania
w. tej sprawie. Stad tez przesunigcie
terminu wyboru najlepszej oferty do
12 jutego. Wkrétce dowiemy sig, kto
bedzie wykonawca i w jakim terminie
zaparkowanie przy dworcu stanie
sie tatwiejsze. Wstgpnie koszt catej
inwestycji szacowany jest na okoto
8 min z, a przedsigwzigcie ma byc
dofinansowane w duzej czesci ze
srodkow zewnetrznych. Prawdopo-
dobnie parking bedzie ptatny. Bgda
to jednak opfaty zdecydowanie nizsze
niz w strefie parkowania w centrum
Jeleniej Géry

Centra przesiadkowe sg waznym
elementem nowoczesnych systemow
komunikaciji, Podobny park&ride ma
powsta¢ przy dworcu kolejowym
w Bolestawcu.

(sad)

30D BETPECTEN SOLELDICH
ASPEKTORAT W SELENIE GORZE

wraz z odsetkami - wyjasnia Iwona
Kowalska-Matis, regionalny rzecznik
prasowy ZUS na Dolnym Siasku.
Lekarz orzecznik ZUS moze sam
zbadaé pacjenta, ale jesli ma watpli-
woscl dotyczace diagnozy - moze tez
skierowac go na badanie specjalistycz-
ne lub poprosié od wystawiajacego

zadwiadczenie lekarskie udostgpnienia

dokumentacji medycznej, dotyczacej

pacjenta (na podstawie ktérej wysta-
wiono zwolnienie). Moze tez zlecic wy-
konanie dodatkowych badari pomocni-
czych. Jezell ktos jest obfoznie chory,
badanie zostanie wykonane w miejscu,
w ktérym przebywa chora osoba. W ta-
kim wypadku nalezy skontaktowac sig

2 ZUS i poprosic o kontrolg w miejscu,

w ktérym pacjent przebywa.

X 75/64-

Nie tylko ZUS ma prawo do
kontroli oséb, ktére sa na ,choro-
bowym". Moze to takze robié¢ we
wiasnym zakresle kaidy praco-
dawca, ktéry zatrudnia wigcej niz
20 pracownikéw.

- Coraz czesciej to pracodawcy pro-
52 nas 0 kontrolg swojego pracownika,
bo cheg sprawdzi€, czy rzeczywiscie
choruje, zeby nie placié za fikcyjne
zwolnienia, w czasie ktérych np.
pracownik bierze udziat w maratonie.
Mielismy przypadek, ze listp zawod-
nikéw maratonu dostarczyt do ZUS
_jego pracodawca, a pracownik w wy-
niku kontroli zostat pozbawiony zasitku
- opowiada rzeczniczka ZUS.

. " sad
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Z roku na rok do Karpacza i Szklarskiej
Porgby dociera coraz wigce] turystow.
Moda na aktywny wypoczynek, dobra
koniunktura gospodarcza, finansowy
impuls 500+, a takie zbudowana w ostat-
nich latach infrastruktura drogowa,
ulatwiajaca dojazd w Karkonosze z tak
odleglych wojewdidziw, jak mazowieckie,
lubelskie czy nawet podlaskie, powoduja
istny boom turystyczny w naszych stro-
nach. Niestety, zanim mitognik gérskich
wraiefi doirze do celu, musi odstaé
swoje w kilometrowych korkach.

Szklarska Porgba dtawi sig
samochodami -

19 stycznia tego roku, sobota. Nastgpne-
go dnia zaplanowano na stokach Szrenicy
imprezy z okazji Swiatowego Dnia Sniegu,
a na dodatek trwajg ferie zimowe, m.in. dla
wojewddztw wielkopolskiego i lubuskie-
go, wige do Szklarskiej Porgby podgzajg
sznury samochoddéw. Korek zaczyna sig na
wysokoéci Wodospadu Szklarki. Jest godz.
11.00. Stad do centrum kurortu jedzie si¢
osob6wka, w normalnych warunkach, 5-7
minut. W korku, jak to w korku - chwilami
jedziemy, 7-8 km/h, zatrzymujemy sie, sto-
imy. .. Niekt6rzy wychodza z samochoddéw,
by rozprostowac nogi.

- Co$ sig stato - przekonuje kierowca
terenowego nissana z zielonog6rska
rejestracja.

- Skad pan wie? Ma pan CB? Méwili
co$? - nerwowo dopytuje matzeristwo
z dwéjka malych dzieci. - No nie, ale tak
sig stoi, jak jest wypadek - odpowiada
zielonogdrzanin:

- Ee, jaki tam wypadek, ja znam tutejsze
uktady - macha reka miejscowy, kierowca
opla z literkami DJE. - Przyjada w gory
mistrzowie prostych dr6g, zobacza parg
zakretow i juz robig w spodnie. ..

Przyjezdni patrza na niego wilkiem,
awantura tuz tuz, ale na szczgscie samo-
chody przed nami ruszaja, wigc wszyscy
rzucaja sie za kierownice.

Do centrum Szklarskiej Porgby do-
tarli§my po 40 minutach. Miejscowy
kierowca miat racje - nie byto zadnego
wypadku. Korek spowodowany zostat, po
pierwsze, istnym nawatem samochod6w
zmierzajacych w tym dniu pod Szrenice,
po drugie - ruchem na przejéciach dia
pieszych: przechodzgce osoby co rusz za-
trzymywaly dtugi rzad samochoddw, a po
trzecie - brakiem orientacji tych, ktérzy
wybrali sig w Karkonosze po raz pierwszy
i, jadgc wolno, poszukiwali swego miejsca
zakwaterowania. Brak wprawy w jezdzie
gorska droga, w warunkach zimowych,
tez mial niebagatelne znaczenie.

Koszmar miejscowych
- Z roku na rok jest coraz gorzej -
z gorycza konstatuje pan Zbigniew,

wunm drogom

mieszkaniec osiedla przy ul. 1 Maja
w Szklarskiej Porebie. - Nasza ulicg nie
spos6b przejechac w sezonie turystycz-
nym. Do ruchu w kierunku dolnej stacjl
wyciagu na Szrenicg dofaczyly samocho-
dy turystéw jadacych do apartamentowca
_Blue Mountain Resort” i korki na 1 Maja
s po prostu koszmarne. A co bedzie, jak
otworza Hiltona” na Kiliiskiego? - dra-
matycznie pyta pan Zbyszek. - Czy ktos,
wydajac pozwolenia na budowe takich
obiektéw, zastanawia sig cho€ przez chwi-
le nad uktadem komunikacyjnym miasta?

Koszmar turystow

- Uwielbiamy narty - z przekonaniem
méwi dwudziestoparoletni Witek, ktory
przyjechat na kilka dni pod Szrenice
z dziewczyna, teZ zapalong narciarka,
z Poznania. - Ale zeby codziennie, przy
tak fantastycznej pogodzie i $niegu, tracic
minimum godzing na dojazd pod stok
i szukanie miejsca na parkingu? Nie, to
jaka$ paranoja - z rezygnacja krgci glowa.

Szklarska Porgba fest wielka obszaro-
wo: liczy sobie 76 km kw. powierzchni.
Mieszkajac .po stronie izerskie] kurortu,
w Biatej Dolinie czy w okolicach Sowifica,
i cheac dostaé sig na nartostrady Szrenicy,
trzeba jecha¢ samochodem. A to oznacza
przedarcie sig przez centrum, jazdg w kor-
ku ulicami 1 Maja i Kilifiskiego, no i ,wal-
ke" o miejsce na parkingach pod Szrenica.

- Cos$ tu jest nie tak - dorzuca swoje lga,
dziewczyna Witka. - Dlaczego nie ma ski-
bus6w, ki6re kursowatyby regulamie, jaka$
logicznie wyznaczong trasg, i zabieralyby
narciarzy pod Szrenice? Na pewno znaleZ-
liby sie klienci, rozge$cityby sig¢ korki, no
| powietrze byloby mniej zanieczyszczone!

w zlmle dojazd do sﬂuinkiel Porqby . P
utrudnia nie tylko kreta, gorska droga,
ale takze ekstremalne momentami

Mtodzi prébowali wyniaja¢ miejscowa
taks6wke sadzac, ze kierowca zna jakie$
tajne” dojazdy. Wystali sig w korku tyle
samo, co inni, a na dodatek zaptacili jak
za zboze. Tyle ze o parking nie trzeba
byto sig martwic.

Zazdroszcza narciarzom biegowym.
Problem dojazdu do Jakuszyc rozwigzuje
Kolej Izerska. Do dyspozycii trzy przystan-
ki: Szklarska Poreba Dolna, Srednia lub
Gorna, idealne skomunikowanie z szyno-
busami czeskimi i groszowy koszt biletu.
Jedyna wada takiej podr6zy jest koniecz-
no$¢ dostosowania sig do rozktadu jazdy,
lecz nie trzeba martwi¢ sig o miejsce dia
samochodu czy korki. A znajomy jelenio-
gérzanin, ktéry wybrat sig na biegowki
w stoneczng styczniowa sobote, cate 40
minut krazyt w poszukiwaniu wolnego
miejsca na jakuszyckich parkingach.

Co na to wiadze kuroriu?

- Inwestycja, ktdra rozwigzataby w du-
Zym stopniu problemy komunikacyjne
Szklarskie] Poreby, bytaby tzw. ,duZa
obwodnica” - mowi Zbigniew Misiuk,
wiceburmistrz. - Odchodzitaby od kra-
jowej ,trojki” w Piechowicach a prze-
biegataby w okolicach Zakregtu Smierci.
Zostafa zapisana w planach Generainej
Dyrekeji Drog Krajowych | Autostrad,
lecz kiedy rozpocznie sig jej realizacja,
nie wiadomo.

Wiadze Szklarskiej Porgby maja po-
myst na ,matg obwodnicg”. Uspraw-
niajacy komunikacje tacznik odcho-
dzitby od drogi nr 3 na wysokosci
,Bazy pod Ponurg Maipg”, blegtby
terenami le$nymi, rownolegle do ul.
Uroczej oraz w okolicy dolnej stacji

Obwodmcagbudowana wzd{uz
uhcy Parkowe] \wiKarpaczunie rozwuazala
problemow Komunikacyjnych'w/miescie.

wyciggu na Szrenicg, a z drogq nr3
taczytby sig koto gérnego parkingu
przy Wodospadzie Kamieniczyka.

- Dojrzeli$my koncepcyjnie do tej inwe-
stycji - twierdzi Zbignlew Misiuk - ale jest
ona przedmiotem diugofalowych planow,
gdyz pochtonie mnéstwo Srodkéw, i to
z gminne] kiesy. Natomiast mamy pomysty
na usprawnienie komunikacji w Szklarskiej
Porgbie, ktére mozna realizowac nieduzym
naktadem $rodkow - kontynuuje wicebur-
mistrz. - Zmodernizujemy duzy parking
przy ul. Kiliiskiego i urzadzimy nowy,
za sklepem ,Netto”. W celu uspraw-
nienia ruchu na ul. 1 Maja i Kiliiskiego
wprowadzimy zakaz parkowania sa-
mochodéw dostawczych w godzinach
9.00-18.00. Mamy tez plany zorganizowa-
nia ,matej komunikacji” w sezonie zimo-
wym - busy kursowatyby z r6znych czgsci
Szklarskigj Porgby w kierunku kompleksu
narciarskiego na Szrenicy.

Czy obwodnica w Karpaczu rozwigza-
{a problemy komunikacyjne?

Przed r. 2012 przejazd ul. Konstytucji
3 Maja w szczycie sezanu turystycznego,
od koéciota Nawiedzenia NMP do hotelu
Mieszko", trwat niekiedy... 50 minut.
Znajomy przewodnik przypomina sobie
powroty z wycieczek autokarowych:

- Duzy autokar, okoto 50 o0s6b na
pokladzie, jedziemy pod gore, a tu co 2-3
minuty hamowanie, bo piesi znéw wylez-
li na jezdnig, prosto pod kofa. Przejscia
dla pieszych? Jakie przej$cia? Chodzili
jak chcieli, bo tak im byto wygodnie!

Skoro wigc zmieniono ul. Konstytucji
3 Maja w pieszy deptak dzigki budowie
obwodnicy wzdiuz ul. Parkowej (wraz
z tunelem pod stokiem ,Kolorowa™),
mozna bylo sadzi¢, ze problemy ko-
munikacyjne centrum Karpacza zostaty
rozwiazane, Tymczasem... przejazd ob-
wodnicg na odcinku od ronda do okolic
hotelu ,Mieszko” znéw potrafi zajac
w sezonie turystycznym co najmniej
kilkana$cie minut. Ruch samochodowy
nasilony jest ostatnimi czasy nawet
bardziej niz w Szklarskiej Porgbie, a ob-
wodnice przecina w sumie 5 przej$¢ dla
pieszych, co w znaczacy sposob wplywa
na plynno$¢ komunikacji.

- Obwodnica poprawita sytuacje,
ale raczej dla pieszych - komentuje
problem Radostaw Jecek, burmistrz
Karpacza. Przyznaje, Ze nadal sg pro-
blemy z ptynnoscig ruchu samochodo-
wego, zwlaszcza w okolicach centrum.
- Przej$6 dia pieszych byto w sumie 7;
dwa udato si¢ wyeliminowaé - przy-
pomina. - Plany na najblizszy czas to
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montaz zsynchronizowanych $wiatet
przy przejsciach na wysokosci kosciota
Serca Pana Jezusa oraz powyzej ,Jas-
kowej Izby". To powinno usprawni¢
ruch samochodowy na obwednicy.

Komunikacja publiczna istnieje,
lecz nie spetnia wszystkich potrzeb

- Karpacz jest-w lepsze] sytuacji
komunikacyjne] niz Szklarska Porgba
- twierdzi Krzysztof Mojek, wiasciciel
jednego z tutejszych biur turystycznych.
- Przystanki autobusowe przy gtownej
drodze (a jest ich tam w sumie 8) umoz-
liwiajg gosciom przejazdy autobusami
czy busami, bez koniecznosci przemiesz-
czania sie wiasnym samochodem.

Fakt, tylko ze komunikacja publiczna

. nie dociera na ul. Strazackg | Olimpijska,

a stamtad dochodzi sig do kompleksu
narciarskiego na Kopie. Niefatwo row-
niez wydostaé sig bez samochodu z tak
oddalonych dzielnic, jak Osiedle Skalne
czy Wilcza Porgba. Poza tym pojazdy
komunikacji publicznej nie s3 przystoso-
wane do przewozu sprzetu narciarskie-
go. W sezonie zZimowym przydaftyby sig
skibusy ze specjalnymi stojakami.

- Mamy plan zorganizowania regularmej
komunikacji busowej, docierajacej na
Wilczg Porgbg i Osiedle Skalne - ujawnia
burmistrz Jecek. - Bytaby ona albo bezpfat-
na, albo za symboliczng, kilkuziotowg od-
platnoscia. To dodatkowy, wazny czynnik,
uwalniajgcy Karpacz od nawatu osobowek.

Samochodowy koszmar Szklarskiej
Porgby i Karpacza ‘mogtaby rozwigzac
dobrze zorganizowana komunikacja pu-
bliczna - zar6wno jesli chodzi o dojazd do
tych kurort6w, jak | poruszanie sig¢ w ich
obrebie. Tymczasem sytuacija jest nieco
paradoksalna - o ile do Szklarskiej Porgby
stosunkowo fatwo dofrze¢ wygodnym po-
ciggiem, prakiycznie brak tam mozliwosci
poruszania si¢ transportem zorganizowa-
nym. Z kolei Karpacz, w obrebie ktérego
mozZna sig przemieszcza¢ autobusami
czy busami, jest na razie nieosiggalny
transportem kolejowym. Ostatni pociag
przyjechat tu w 2000 r.

- 83 plany wigczenia linii Jelenia Gora-
Karpacz do systemu Kolei Dolnoslgskich.
Marszalek Przybylski osobiscie popiera
ten pomyst - méwi Radostaw Jecek. - My
w kazdej chwili jeste$my gotowi otwo-
rzyé dworzec kolejowy dla pedréznych
oraz zorganizowaé sie¢ komunikacji
publicznej w obrebie miasta. Gosci
uwolnitoby to od stresu kierowania sa-
mochodem na kretych, gérskich drogach
i wyczekiwania w korkach.

Ewa Kiraga-Wdjcik
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lepiej nie chorowaé

Trzy lata i trzy miesiace; dwa lata i cztery miesigce; dwa lata i trzy miesigce: tak dtugo czeka sie na Dolnym
Slasku na podjecie leczenia kilku schorzen. W przypadku innych dolegliwosci nie jest wiele lepiej. W globalnym
podsumowaniu czasu oczekiwania na dostgp do $wiadczen zdrowotnych nasz region wypada najgorzej. | to
pomimo statystycznie lepszej niz dla reszty kraju bazy leczniczej, liczonej ilo$cig szpitali, lekarzy i naktadow
ponoszonych na stuzbe zdrowia.

Najwyzsza Izba Kontroli zbadata
dostep Polakéw do $wiadczeri me-
dycznych, analizujgc ich stan w po-
szezeg6lnych wojewddztwach. Ocena
jest katastrofalna dla mieszkancow
wojewddztwa dolnoslaskiego. W przy-
padku wigkszosci monitorowanych
dwiadczert pacjenci z tego regionu
zwykle sg czekajgcymi najdtuze).

Leczenie za trzy lata!

SzczegOlnie dramatyczna jest
sytuacja chorych, czekajacych
na endoprotezoplastyke stawu
kolanowego (implant stosowany
w zaawansowane] chorobie zwy-
rodnieniowej stawu kolanowego).
Pacjentow czekajacych na taki
zabieq jest u nas 9238 osob, a ci,
u ktérych wiasnie zdiagnozowano
taka potrzebe, muszg nastawic

sig na ponadtrzylefnie, najdtuzsze
w Polsce, oczekiwanie. Zabieg od-
bedzie sig za 1193 dni. Gdzie indzie]
w Polsce ponad 1000 dni trzeba
czekaé jeszcze tylko w Opolskiem
i na Slasku,.ale w woj. warmirisko-
-mazurskim na taki zabieg mozna
liczyé juz po 8, w $wigtokrzyskim po
10 miesigcach, a w mazowieckim po
niespetna roku.

Sytuacja jest troche lepsza dla
pacjentéw ze wskazaniem pilnego za-
biegu, bo tu czas oczekiwania wynosi
399 dni. W pigciu wojewtdztwach
czekac trzeba diuzej (najdtuzej w-opol-
skim - 651-dni, ale w $wietokrzyskim
to tylko 138 dni).

Dolno$lazacy najdtuzej w Polsce
czekajg tez na dostgp do Swiadczen
z zakresu endokrynologii. Dotyczy

to i pacjentéw stabilnych, i pilnych.
Ci pierwsi czeka¢ musza rok, drudzy
trzy miesigce. W zadnym innym
wojewd6dztwie, w przypadku cho-
rych stabilnych, czas oczekiwania
nie przekracza 275 dni, a w woje-
wodztwie podkarpackim to niewiele
ponad trzy miesigce. Pa-_

&;“f"

Szybka pomoc chorym?

cjenci pilni w woj. lubelskim i pod-
karpackim maja dostep do pomocy
juz po 20 dniach.

Na Dolnym Slasku najdtuzej w Pol-
sce czeka sig takze na:

- dostep do rehabilitacji narzadow
ruchu: chorzy bez pilnych wskazan -
960 dni, na cito - 698 dni; dla woj.
kujawsko-pomorskiego te terminy to
odpowiednio 167 i 28 dni;

- leczenie osteoporozy: stabil-
ni - 1313 dni, pilni - 84; najkrdcej
w L6dzkiem, odpowiednio: 157 i 33;

- pobyt na oddziale alergologicz-
nym: 422 dni przypadki stabilne i 60
dni pilne (w pilnych przypadkach
diuzej, bo 65 dni czeka si¢ na Gor-
nym Sigsku); prawie pétora roku
oczekiwania na Dolnym Slasku jest
tym bardziej szokujace, ze w kilku

wojewodztwach nie ma zadnej kolejki,
w fodzkim, $wigtokrzyskim | lubel-
skim, a w przypadkach pilnych takze
w obu wojew6dztwach pomorskich
i lubelskim pacjenci przyjmowani sg
na biezaco; -

- przyjecie rehabilitacyjne dziec-

S ka: 332 i 106 dni; w cate] Polsce

"\ czas oczekiwania dla takich

¢ ’ ) L
i

Wojewédztwo dolnoslaskie
nie jest najlepszym
regionem pod tym
wzgledem. :

pacjentow jest zdecydowanie krétszy,
to maksymalnie 133 dni (stabilni)
w Matopolsce i 65 dni (pilni) w Po-
morskiem; w potowie wojew6dztw,
w tym drugim przypadku, przyjecia
s3 na biezaco;

- przyjecie na pulmonologig: 105
i 14 dni; wszedzie indziej znacznie
krécej, zwykle na biezgco, pacjenci
stabilni najdtuzej czekajg w woj.
zachodniopomerskim - 40 dni, pilni
w lubuskim - 9 dni;

- przyjecie pilnych pacjentéw
psychiatrycznych na odziat opiekui-
czo-leczniczy: 76 dni; pacjenci sta-
bilni przyjmowani sa na biezaco, a w
sasiednim lubuskim czekajg 192 dni;

- przyjecie do poradni nefrologicz-
nej - 68 dni chorzy stabilni, pilni bez
kolejek. :

Cho¢ Dolny Slask nie jest niechlub-
nym liderem, to nalezy do wojewddztw
z najdtuzszym czasem oczekiwania
takze w przypadkach endoprotezopla-
styki stawu biodrowego - stabilni 840
dni (wiécej tylko na Sigsku - 947 dni),
pilni 304 dni; leczenia zacmy - drugie
miejsce i 872 dni (dtuzej, 1024 dni,
tylko na OpolszczyZnie). Drugi najdiuz-
-~ s7y czas oczekiwania w Polsce
~ \\maja takze pilni pacjenci do

~ {chirurgii klatki piersiowej | za-
- A biegéw chirurgii plastycznej
. \ze wskazari medycznych
- \(stabilni - czwarte miejsce),
\ \a frzecie do rehabilitacii
. )psychiatrycznej 1 neuro-
logicznej.
NIK w ramach kontroli
/  zbadat dostgp do ponad 40
™ $wiadezern medyeznych. Na
2dostep az do dziewigeiu
.2z nich najdiuzej czeka si¢ na
A Dolnym Slasku! W kolejnych
213 kategoriach jestesmy
\w pierwszej piatce. Tak
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W czym jest -

lepiej?
Lista $wiadczen me-
dycznych, do ktérych dostep
mamy lepszy niz inne regiony
Polski, jest znacznie krotsza.
Szybko zdiagnozowane i leczone

beda pacjentki ze schorzeniami gi-
nekologicznymi. Czas oczekiwania ta-

kich os6b w przypadkach stabilnych
to zaledwie 11 dni, przy 460 dniach
w kujawsko-pomorskim, i na biezaco

w przypadkach pilnych (w kujawsko-

-pomorskim - 67 dni). NieZle jest

takze w leczeniu nerwic - stabilni
chorzy muszg czekaé 12 dni przy -
72 dniach w woj. lubuskim (pilni na
biezaco). Bez kolejki (lub prawie bez)
mozna si¢ u nas dosta¢ do poradni
kardiologicznej (woj. podkarpackie -
89 dni oczekiwania) i geriatrycznej
(6 dni; w woj. podlaskim - 191)
i podjac Ieczagtortodontyczne (25
dni; Wielkopolska - 458).

Zastanawiajgey jest dostep w' na-
szym wojewodztwie do Swiadczen
opiekuriczo-leczniczych przy scho-
tzeniach psychiatrycznych, bo o ile
pacjenci stahilni przyjmowani sg bez
kolejki, to pilni czekaja najdiuzej
w Polsce - 76 dnl.

Kategorii, w ktérych czas oczekiwa-
nia na Dolnym Slasku jest dosé kr6tki
(do dwoch tygodni), naliczyliSmy
siedem. Tyle, ze akurat w przypadku
tych Swiadczent medycznych dostgp
do nich jest dos¢ fatwy w wigkszosci
wojewddztw.

Mniej wigcej w Srodku stawki
Dolny Slask plasuje si¢ pod wzgle-
dem oczekiwania na najwazniejsze
badania diagnostyczne. W przypadku
tomografii komputerowej pacjenci
- bez pilnego
~ wskaza-
ia cze-
ajg 65

ni, & ci

Pt I a cito -
-, N S1dni. Na
gesd A Igsku sta-
13 v
: ‘J"J\V)’J’l bilni czekaja

7 prawie miesigc
dtuzej, bo 91 dni,
ale w kddzkiem
akie badanie moz-
a zrobi¢ juz po 27
dniach. Mniejsze réznice
83 W przypadku pacjentow
pilnych. Najdtuzej czekajg
w Pomorskiem - 36 dni; w woj.
swigtokrzyskim tomografia
est juz po 4 dniach

Duzo dtuzej trzeba czekaé na
rezonans magnetyczny. Na Dolnym
Slasku az 203 dni bez pilnego zlecenia
i 56 dni w sytuacjach niecierpiacych
zwioki. Pacjenci stabilni najdiuzej cze-
ka¢ musza w woj. zachodniopomor-
skim - 285 dni, a pilni w mazowieckim

A

- 106 dni. Najszybciej badanie mozna

‘przeprowadzi¢ w Zachodniopomor-
skiem, odpowlednio: 128 i 30 dni.
(mal)
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Mieszkaicy Zbylutowa walcza o samodzielng podstawowke. Mowia, ze im to obiecano

Szkota w Zbylutowie (gmina
Lwowek Slaski) to duzy obiekt po
remoncie. Znakomicie nadaje sig na
samodzielna podstawéwke. Obecnie
jest jednak tylko filia Szkoty Pod-
stawowej nr 3 w Lwowku Slgskim.
Mieszkaficom Zbylutowa bardzo
sig to nie podoba i checieliby mieé
u siebie samodzielng placéwke.
Tym bardziej, ze w takim zakresie
szkota dziatata do 2012 r., a gdy
wiedy zmieniano jej status na fi-
lialny, miata to byé restrukturyzacja
tymezasowa. Lata mijaja, a nic sie
nie zmienia, mimo - fak twierdza
rodzice - wyborczych obietnic kan-
dydatéw na burmistrzéw. Jest nawet
gorzej, bo pojawiajg sie sugestie
o dalszym obniZzeniu stopnia orga-
nizacyjnego placéwki - miatyby tu
zostac klasy I-11l.

Byly obieinice

Obnizenie stopnia organizacyjnego
szkoty w 2012 r. to skutek konfliktu
mieszkaficow z dyrektorka placow-
ki. Cheieli jej odejscia, a dwczesny
burmistrz jako tymczasowe rozwia-
zanie zaproponowat przeksztatcenie
szkoty w filig z klasami I-VI. Przy
trojstopniowym systemie nauki fakt
ten nie miat wigkszego znaczenia, bo
przeciez po VI klasie uczniowie i tak
trafiali do gimnazjum. Zmienito sig to
po ostatniej reformie i przywréceniu
w podstawéwkach starszych kias.

Dla Tadeusza Koblaka, radnego ze
Zbylutowa (reprezentujacego tez Sko-
rzynice | Bielanke), przywr6cenie sa-
modzielnosci tutejszej podstawdwce
byto jednym z gtéwnych zobowigzan
wyborczych. Przekonuje, e to nie
byto zobowiazanie ,z kapelusza”.

- Oczywiscie, ze przywrécenie klas
VII-VIIl i samodzielnoSci szkole
w Zbylutowie ma znaczenie dla miesz-
karicow miejscowosci, ktére mnie wy-
braty, ale tez kilku innych, jak chocby
Skata, Gaszow czy Chmielno. Oczywi-
$cie, ze chodzi o to, zeby dla dowozo-
nych stad do SP nr 3 uczniow (w tym
dla maluszkéw ze wspomnianej Skaty)
nauka nie oznaczata ponad 8-godzin-
nego dnia pracy. Tyle, Ze starania
o taka zmiang maja solidne podstawy
merytoryczne i jestem przekonany, ze
burmistrz Mariola Szczgsna jeszcze

kilka miesiecy temu dobrze rozumiata
sens przywrécenia samodzielnosci na-
szej szkole, bo obiecywata takg zmiang
w kampanii wyborczej | mnie osobi-
$cie, i mieszkaricom na spotkaniach.
Tak byto juz w poprzednich wyborach
(z zastrzezeniem, ze nie stanie sig
to od razu) i w ostatnich, gdy padia
obietnica przywrécenia najstarszych
klas od nastepnego roku szkolnego.
Traktowatem to jako pewnik, bo prze-
ciez startowali$my z panig burmistrz
2 jednego komitetu wyborczego
i doskonale nam sie wspétpracuje
w innych sprawach. Teraz okazuje
sig, ze mamy czeka¢ nie wiadomo
jak dtugo - ubolewa radny Koblak.
Dodaje, ze podniesienie stopnia or-
ganizacyjnego szkoty generowatoby
wyzsze koszty zaledwie na poziomie
400 zt miesiecznie.

Dzieci wyjezdzajg koto godz. 7.00, by
wrocié okoto godz. 15.00. Najgorzej
maja uczniowie ze Skaty, bo ich auto-
bus odjezdza najwczesniej, juz przed
7.00, a wracajg najp6Zniej. A tam
dowozone sg takze dzieci z klas I-111.
- Skazywaé szesciolatki na wstawa-
nie po pigtej rano i powrdt ze szkoly po
godz. 15.00 - jest po prostu nieludzkie
- m6wia rodzice ze Zbylutowa.

Kosztem ,trojki”?
Z tych wszystkich wypowledzi moz-

na wysnué wniosek, ze najbardziej

racjonalnym rozwigzaniem bytoby przy-
wréci¢ stopieri organizacyjny szkoly
w Zbylutowie kosztem szkoty w Niwni-
cach, ktéra ma najmniej uczniéw i skad
dowozy nie powinny by¢ tak uciazliwe.
Takiej sugestii mieszkaricy Zbylutowa
zdecydowanie sie sprzeciwiajg.

Szkota w Zbylutowie jest
duza, dobrze wyposazona,

$3 ku temu warunki

Radny, przewodniczgca rady ro-
dzicow Monika Jurkiewicz, sottys
Stanistawa Buganik i inni mieszkaricy
Zbylutowa, ktérzy licznie stawili
sig, by opowiedzie¢ o racjach prze-
mawiajgcych za przywrdceniem sa-
modzielnosci, przygotowali bardzo
solidne argumenty.

- Szkota spetnia wszystkie warunki
do samodzielnosci. W kazdej klasie
jest powyzej 7 ucznidw, czyli powyzej
limitu. Mamy 58 uczniéw, a wigc
znacznie wiece] niz w samodzielnych
Niwnicach, gdzie jest ich 42. Takze
do przedszkola i zerdwki chodzi ich
wigcej, bo 25 wobec 14 w Niwnicach.
Te liczby, a takzZe liczba najmtodszych
dzieci - 70 - gwarantuja, ze szkota
w Zbylutowie bedzie miata ucznidéw
w nastepnych latach, czego nie da sie
powiedzie¢ o szkotach w innych miej-
scowosciach. Do tego dodaé trzeba
najwyzszg w gminie subwencje na
jednego ucznia: 733 zt, przy najnizszej
doptacie z budzetu gminy: 566 zt; zna-
komite wyposazenie placowki i to, ze
budynek szkoty przez wiele lat nie be-
dzie wymagat nakfadéw finansowych.
To tylko najwazniejsze argumenty
przemawiajace za przywrdéceniem
tej szkole klas VII I VIl - przekonu-
ja mieszkaricy.

Dodaja jeszcze, Ze dowozy uczniow
do SP nr 3 sa najbardziej uciazliwe.

po remoncie. Nie ma zadnych
przeszkéd, by peinita role
samodzielnej placowki.

Mieszkancy Zbylutowa sa

przyjaé znacznie wigcej uczniow,
a dzigki petnoprawnej podstawdwce
w Zbylutowie dojazdy dzieci ze Skaty,
Gaszowa, Chmielna, Ustronia | Bie-
lanki bytyby znacznie mniej ucigzliwe.
tacznie w tych miejscowosciach
mieszka prawie 2 tys. 0sGb, wigc
taka szkota na pewno miataby racjg
bytu. | jeszcze bytyby oszczednosci
w gminnym budzecie....

- Tréjka” miesci sig w ponurym
budynku dawnego szpitala psychia-
trycznego, do tego obok o$rodkow:
socjoterapii | wychowawczego. To
nie s ani najlepsze warunki, ani naj-
lepsze sasiedztwo dla naszych dziec,
ktére godzinami czekajg na dowozgce
ich autobusy - mowig rodzice ze
Zbylutowa. :

Sytuacja nie pozwala

Burmistrz Lwowka Slaskiego Ma-
riola Szczgsna zupetnie inaczej ocenia
sytuacje. Zwraca uwage na o0goéing
sytuacje oSwiaty w gminie i w bliskiej
perspektywie nie widzi szans na sa-
modzielng podstawowkg w Zbylutowle.
- Argumenty mieszkancéw Zbylu-
towa moze | sg mocne, ale, niestety,
tylko w aspekcie spotecznym, | to
w znaczeniu lokalnym, dotyczacym
Zbylutowa. Sprawa funkcjonowania
sieci szk6ét podstawowych w gminie
Lwowek Slaski jest bardziej skompli-
kowana niz to, jak opisujg mieszkancy
miejscowos$ci. Aktualnie filla SP3
w Zbylutowie dzi§ spetnia warunki
matej szkoty, lecz w perspektywie
kilku lat, niestety, wiele zmieni sig
na niekorzy$é. | to nie tylko demo-

Chca miec osiem kias...

spoteczne: brakuje dla sportowcow,
brakuje na kulturg, brakuje na infra-
strukture rekreacyjna, drogi, ztobek itp.

Scisle] méwige: mimo tego, ze
odwiata drastycznie drozeje, nie ma
to wplywu na lepszy komfort i efekty
nauczania. Tu akurat nie ma to wigk-
szego znaczenia bezposredniego dla
dobra dziecka, a wrgcz odwrotnie.
Usamodzielnienie szkoty w Zbyluto-
wie to pierwszy krok do jej likwidacii.
Gmina nie utrzyma tego dodatkowego
cigzaru. W budzecie brakuje srodkow
na taka zmiang I nie bedzie ich w latach
nastepnych. Rozwiazaniem bytoby,
gdyby mieszkarcy Zbylutowa zdecydo-
walisig prowadzi¢ szkote stowarzysze-
niowa, na wzor szkoty we Wiodzicach,
ktdra utrzymuje sle z samej subwencji.
W takim przypadku gmina jest gotowa
na reorganizacje - zapewnia.

- Moje obietnice nie tak brzmiaty, jak
mowig teraz mieszkaricy Zbylutowa.
Obiecywatam, Ze rozwaze te oczeki-
wania zaznaczajgc, Ze nie jest na to
dobry czas. Podkre$latam, ze musimy
zobaczy€, jak poradza sobie szkoly
w Ptéczkach i Niwnicach. Nigdy nie
mowitam, ze za wszelkg ceng utworze
samodzielng szkotg w Zbylutowie, i to
juz. Wiem, ze tamtejszy radny za wszel-
kg ceng chee to zrobic, ale ma przeciez
przed sobg jeszcze nastgpne cztery lata
dziatalnosci. Trzeba sobie i gminie da¢
czas na doktadne analizy. Zdaje sobie
sprawe, ze takie decyzje sg niepopularne,
dlatego podchodze do tematu bardzo
powaznie i cheg pocieszyc, Ze przeciez,
poki co, nikt szkoty w Zbylutowie nie
likwiduje. Inng sprawa s3 niedogodno-

zdeterminowani w zabiegach

o osmioklasowa szkofe w swojej
miejscowosci. Przekonuja, ze to
dla dobra dzieci ze Zbylutowa

ilokolicznych wsi.

~ Uczniowie ze wszystkich wsi i tak
maja zdecydowanie gorzej od tych
z miasta. Nie chcemy ufatwiac zycia
naszym dzieciakom kosztem innych.
W takiej duzej gminie z powodze-
niem moga i powinny funkcjonowac
trzy samodzielne wiejskie szkoty
- uwazajg.

Ale czy az trzy podstawowki majg
racje bytu w 9-tysigcznym miescie?
. Tu zhylutowianie maja juz watpliwosci
i wskazuja, ze bez SP nr 3 mieszczacej
sie w Ptakowicach Lwowek mogtby
sig obejs¢. Pozostate podstawowki
w Lwéwku majg mozliwosci, by

graficznie, ale i ekonomicznie, na co
wskazuje analiza kosztéw - ocenia
pani burmistrz, - Gmina Lwéwek Sla-
ski otrzymuje od paristwa subwencijg
o$wiatowa, ktora nie pokrywa wydat-
kéw nawet na wynagrodzenia nauczy-
cieli, stanowigce 90 proc. kosztow
ogobinych na o$wiatg. Przyktadowo,
w 2019 roku ponad 30 proc. $rodkéw
z budZetu gminy przeznaczone zostato
na o$wiate (to okoto 23 min. zt, w tym
tylko okoto 9 min zt subwencji). Zwa-
zajmy na specyfike i warunki naszej
gminy, na cigglty brak Srodkéw na
wszelkie inwestycje, w tym naktady

$ci przy dowozeniu dzieci i ten problem
nalezy rozwigza¢ natychmiast. Co do
zmiany sieci szkot, decyzja nalezy do
burmistrza i wszystkich radnych, a nie
tylko radnego ze Zbylutowa - mowi
burmistrz Mariola Szczgsna.

Ale radny Tadeusz Koblak nfe traci
nadziel. Jeszeze w lutym o sprawie
beda debatowaé radni na komisji,
a potem na sesji.

+ - Jesli nie uda mi sie przekonaé

pani burmistrz, to licze, ze znajde
zrozumienie u radnych - mowi Tade-
usz Koblak.

Tekst i zdjecia: Marek Lis
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Zima daje popalic

PIERWSZA
KOBIETA
- W BIBLII

W mitach,
od stworzenia
ludzi do stwo-
rzenia kobiety,
minglo wiele lat
- moze nawet
kilka pokolen. '
W opowiesci biblijnej wyglada to
cafkiem inaczej.

W plerwszym opisie w jednym
akcie stwérczym Elohim stworzyt
czlowieka - ,MeZczyzng i niewiasta
stworzyl go” (Rdz 1,27).

W drugim opewiadanit - Jahwe
najpierw’ z prochu ziemi ulepif ¢zto-
wieka, nastepnie tchnat weri dech
Zycia i umiescit go w Ogrodzie Szczg-
Sliwosci (Rdz 2, 7-8).

" W Raju wszystkiego byte w bréa.
Adam mdgt spozywac, co tylko
cheiat - z wyjatkiem owocow ,z drze-
wa, ktdre rodzi wiedzg o dobru i 2"
(Rdz 2,17). Jesli przekroczy zakaz
- sprowadzi na siebie | na swoich
potomkdéw Smieré.

Z relacii biblijnej wyglada, 48 Adam
w Raju raczej nie czuf sig szczgsliwy.
Troche sig nudzit. Spacerowat po
Ogrodzie - jakby w oczekiwaniu, e
cos sie wydarzy, e dane mu bgdzie
wyjatkowe spotkanie.

Zachwycat sig otoczeniem, Bawit
sig nadawaniem imion | nazw spoty-
kanym stworzeniom. Niektére z nich,
ksztattem, byly do niego podobne.
Musiaty by¢ dalekimi krewniakami.
Jednak nie szukat Ich towarzystwa.
Spacerowal coraz bardzief markotny,

Jahwe, przechadzajac sig po Ede-
nie, przygladat sig Adamowi. Wi-
dziat jego smutek. Westchnat (Roz
2,18,21-28): , Niedobrze czlowiekowi
samemu”. Pagrazyt Adama w glebo-
kim $nie. Wyjal z niego jedno zebro.
i uksztaftowal kobietg. Gdy Adam
ujrzaf jg - uznat w nief réwna sabie.
istotg: ,Kos¢ z kosci mojej - ciafn*
Z mego ciafa”,

Wirgcg przy okazji: Z aptsum
e mezczyzna | kobieta byli na po-
czatku Jednym ciatemn = cziowiekiem
- zanim doszlo do rozdzielenia pici.

Wracajac do watku. Mity wyraZnie
stwierdzaja, ze stworzenie kobiety
bylo karg i zamierzonym przez Zeusa
nieszczp$ciem - ludzkosci i ziemi.

Biblia wprost tego nie méwi. O za-

kazie spozywania owocow z drzewa
w Srodku Edenu Ewa m sig
dowiedzie¢ od . Ciekawosc
kobieca przemogfa pokusie:
,Sama zjadfa, dafa mgiawﬁanzjadf"
(3.6).

Za zerwanie Em d«kobleta
poniesie 0SOI : W bélach
bedzie rodzi¢ oraz podlegaé whadzy

meza”. Natomiast za to, Ze Adam
osmielif sig zjes¢ zakazany owoc -
kara jest GLOBALNA: Odtad, dla
wszystkich stworzen, ,przekigta
bedzie ziemia” (3,17). Cafa historia
$wiadezy, co te stowa znaczj.
Pora na konkluzjg.
Mityczne-biblijne myslenie: Kobie-
ta sprawca nieszczescia, z fef winy
cafe zio - mocno zagnieZazito sig
mumysle i utrwalito w kul-
5j DOMINACJE mgz-
czyzny ndd kobieta. Tak jest do dzis.
Przezywane animozje - Zawzigtose;
nigcheé i zapiekta ziosc; manifesta-
wane antagonizmy - niodpuszczanie
sobie, pogarda i msciwos¢: Dajg sig
we znaki wszystkim. Doskwierajg.
- Komu bardzie...?
KUBEK

h-.

Zima i zmagania z nig stuzb to
watek, do ktérego powracalicie
Panstwo w miniony dyzur wielo-
krotnie.

Mieszkaniec centrum Jeleniej
Gory narzekat na tongcy w $niegu
jeszcze w czwartek pl. Ratuszowy.

- Opadéw nie ma od kilku dni, a tu-
taj sig przejs$¢ nie da - utyskiwat.

Pani Maria korzysta z ustug
MZK, ostatnio z niechecia.

- Wsiadam do autobusu na
przystanku przy Matej Poczcie.
Nieusuniete zwaty $niegu bar-
dzo utrudniajg wejscie i wyjscie
z autobusu. Na tym przystanku
utrudnieniem jest jeszcze lampa
i jaki$ dziwny stup, ktére kompli-
kuja ruch pasazerow. Ja ostatnio
przez to wszystko po prostu sig
wywrdcitam - opowiada.

O trudnosciach w poruszaniu
sig w zimowych warunkach po
ulicy i chodniku przy ul. Dembow-
skiego opowiedziata nam miesz-
kanka Sobieszowa. Wykazuje
ona zrozumienie dla trudnosci

Na marginesie

JELENIA GORA

21-lenia kobieta i o cztery lata
starszy partner zrobili runde po
sklepach, skad ukradli perfu-
my (550 zi) i zabawki. Do tego
mezczyzna wiamat sie na strych
jednego z doméw i wynidst elek-
tronarzedzia o wartosci 2,7 tys, zh.
W ustaleniu zlodziei pomégt mo-

nitoring. Kobiecie grozi do 5 lat -

odsiadki, mezczyznie - do 10,
Wiamat sie do volkswagena
zaparkowanego na jednej z cie-
plickich ulic, skuszony pozosta-
wionym, jak sadzit, laptopem.

T 24,

w walce z obfitymi opadami, ma
jednak pretensje do samorzadu,
ze od diuzszego czasu nie jest
w stanie zatatwi¢ sprawy gasng-
cych lamp ulicznych. - Dzieje sig
to nie tylko przy Dembowskiego,
ale tez przy Cieplickiej. Dla star-
szych ludzi przejscie po Sliskiej
nawierzchni i do tego w ciemno-
$ciach to juz prawdziwe niebez-
pieczenstwo - mowi.

Pan Ignacy apeluje do MZK,
aby wymieni¢ niepraktyczne
siedziska na przystankach.

- Przy Promedzie na Rézyckiego

sq takie tawki z zagtebieniem,
w ktorych sie zbiera woda. Raz
usiadtem na takiej i szybko mu-
siatem i$§¢ do domu sie przebraé
moéwi 83-latek. Dziwi sig, ze tak
mozna kombinowa¢ z tawkami,
podczas gdy ludzko$¢ dawno wy-
my$lita najpraktyczniejsze ,szcze-
belkowe" siedziska, dzigki ktérym
tawka bardzo szybko obsycha.
Do zimy nawigzat tez miesz-
kaniec Wiezy koto Gryfowa Sla

Okazato sig, ze w pokrowcu
nie byto przeno$nego kompu-
tera, a specjalistyczny sprzet
diagnostyczny do samochodéw
o wartosci 26 tys, zi. Préba zby-
cia tego sprzetu nie powiodta sie.
Kiedy do drzwi 28-latka zapukata
policja, sprzet miat w mieszkaniu.
Za wtamanie grozi mu do 10 lat
pozbawienia wolnosci.
KAMIENNA GORA
Policjanci podjeli akcje
w warsztacie samochodowym,
gdzie, jak wynikato z podjetych
dziatan operacyjnych, przeby-
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LOKALE

EXPRESS

609-842-593.

M141-G

KUPIE mieszkanie
moze byé zadtuzone
lub do remontu, tel.

s

MOTonv_iAcVJNE :

SPRZEDAM Citroena Xara
Picasso, 2001 r., 1,8 benzyna,
206.000 km. Cena 2,500 z
tel. 602-339-713. _

M140-G

skiego. Jego zdaniem problem
dokuczliwego zimowego smogu
mozna by znacznie ztagodzié¢,
gdyby wszyscy wiasciciele lokali
ogrzewanych piecami na wegiel
i drewno skorzystali z wynalazku,
ktéry nazywa sig regulatorem
ciggu 'kominowego: prostego
urzadzenia montowanego na
kominie (koszt kilkaset ztotych).
Czytelnik przekonuje, ze ta an-
tysmogowa ,naktadka”™ nie dosc,
ze skutkowataby mniejszg emisjg
szkodliwych pytéw i substancii,
to jeszcze pozwolitaby na efek-
tywniejsze spalanie opatu, czyh
oszczednosci.

Duze kiopoty przezywa 160 fo-
dzin z blokéw przy ul. Wita Stwo-
sza 28 oraz Orlej 10 na Osiedlu
Orle w Cieplicach. Zaklad gazow-
niczy odciat im gaz, bo ujawniono
powazne nieszczelnosci. ’

- Spotdzielnia sprawa zajmuje
sig nieskutecznie. Ot, w czwar-
tek byta informacja, ze beda
sprawdzali szczelno$¢ w insta-

wali mezczyzni majacy na

niu przestepstwa narkotyk

| rzeczywiscie, wsréd cziere
mezczyzn dwéch z nich ;j
dato narkotyki. 39-latek miat przy
sobie 303 porcje amfatam ny
a 22-latek - 4. Trzeci z mezczyzn

uslyszat zarzut niezatrzymania
sie do kontroli drogowei Dll
wi narkotykowemu grozi do 1
lat wigzienia, pozcstalym do5la
LUBAN A
18 krzewdw zakazanych kono-
pi pielggnowat w garazu 38-latek.
Zapewnit im odpowiednie oSwie-
tlenie i temperature. Narkotyczne
rodliny warte byly okoto 5 tys. 2 zt.
Wobec mgzczyzny zastosowano
dozér policyjny. Za nielegalna
uprawe sad moze go posfaé ze
kratki nawet na81lat.
LUBAWKA s
Pozostawit list pozegnalny,
sugerujgcy zamiar popetnieni
samobojstwa, i udat sig w nie
znanym kierunku. Powiadomiona
policja rozpoczeta poszukiwania
52-latka. Udato sie z nim nawia-
zaé kontakt telefoniczny, ale byt
on trudny, bo desperat zazyt
duza ilosé lekéw, zapijajac alko-
holem. Po kilku godzinach udato
sig mezczyzne znalezé - lezat

i - wyzigbiony w Sniegu na skraju

osiedla. Mezczyzna zostat prze-
wieziony do szpitala. '

MYSLAKOWICE

64-letnia kobieta oddata 60
tys. zt oszustowi, ktory wcielit sig
w role adwokata wystepujacego
w obronie wnuczki po rzekomym
tragicznym wypadku, w ktérym
ofiara miata ponie$¢ $mierc,
Szok, zaskoczenie i bezwzgled-
" ne oddanie najblizszym jeszcze
‘raz okazaly sig zestawem, na
‘ktorym skutecznie zagrali 0szu-
$ci. Pilnujmy, ostrzega}my na-
szych senioréw! .

PIECHOWICE

- To wszystko przez alkohol
- tlumaczyt potem 32-latek, ktory
narobit szkéd na 1 tys. zt. Byt

Nr 7, 12 lutego 2019

lacji w mieszkaniach. Ludzie
specjalnie czekali i nikt si¢ nie
pojawit - skarzy si¢ mieszkanka.
Jan Gabrys, prezes SM"Ostoja
przekonuje, ze nikt nie lekcewazy
problemu, specjalistyczna firma
zajmuje sie sprawg i ze sytuacja
powinna sie unormowac w ciagu
dwdéch tygodni.

i po drodze zniszczyt panel
ngdowy przy Mﬁal z pm'
Obserwujaca sytuacje kobieta

zwrécita mu uwage, a mezczy-
zna na to wybit kamieniem jej
okno. W czasie, kiedy rozrabiat,
miat we krwi 2 promile alkoholu.
Sad moze go ukara¢ wiqzlaniem

0 do5lat

PIENSK

22-letni kierowca BMW nie
dostosowat predkosci do trud-
nych warunkéw na drodze, stra-
cit panowanie nad kierownica
i uderzyt w drzewo. erybyh
na miejsce policja ocenita, ze
z kierowca cos jest nie tak. | rze-
czywiscie, alkomat wskazat, ze
ma on 2,5 promila alkoholu w or-
g'anlzmie Dodatkowo okazato
sie, ze mezczyzna ma sqdowy
zakaz prowadzenia samochodu
za jazde po pijanemu. Teraz
sad moze mu odebra¢ wolno$é
na 5 lat. wno kierowca, jak
i dwoje pasazeréw BMW nie
doznalo uszczerbku na. zdrowiu
w wyniku wypadku.

STARA KAMIENICA

27-latek wynajmowat dom,
ale za niego nie ptacit. Kiedy
wiasciciel stracit cierpliwoéé
i doprowadzit do wyprowadzki
nleucszago mezczyzny, ten,
jak sie okazato, zachowat klucz
do domu. Mimo alarmu udato mu
sig wynies¢ z obiekty glzemikl
sprzet AGD, porhpy
106 okoto 30 tys. zl). Ziodziejowi
grozi do 10 lat wieziema.

ZGORZELEC

34-latek ukradt eiuehy z jed-
nego ze sklepéw w galerii han-
dlowej o wartosci bkoio 600
zt. Dodatkowo postawio
zarzut kradziezy p
podzgorzeleckich stacjach paliw.
Tankowat | odjezdzat, nie ptacac
i narazajac w ten sposéb wiasci-
cieli na tgczna strate 3 tys. zt. Zio-
dziejowi grozi do 5 lat wigzienia.
 (sad)
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Gala Nowin Jelemogorsklch

“Uroczyste rozstrzygniecie
| HIEdZIEIB wyboréw Cztowieka Roku 2018
17 Iu_tego i plebiscytow na Najpopularniejszego
2019 roku Sportowca i Trenera Regionu

I godz. 18.00 oraz Koncert Anny Jurksztowicz!

Teatr im. C. K Norwida wJeIemej Gorze
- scena przy ul. Krotkiej 3

Organizatorzy/Partnerzy/Mecenasi: ~_——EURO 90 TRAVEL" % % @ \’k“{ § ‘," i
¥. \.‘l{l\ 7

8 comx @%féﬁ = @

Teatr im. Cypriana
Kamila Norwida
w Jeleniej Gorze

PANORAI\‘A PARK Szljlorsljo Poreba  MILINSKI

CAFE GALERIA |
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Jelenlfogorakli

Ostatnia prosta
w wyscigu po
tytut sportowea |
| trenera regionu

Znane sa juz nazwiska sportowcow i treneréw,
ktérzy licza sie jeszcze w walce o zwycigstwo
w 44.Plebiscycie Nowin Jeleniogorskich na
Najpopularniejszego Sportowca i Trenera
2018 roku. Powalcza o nie sportowcy:
Marta Klementowska, Krzysztof Tschirch

i tukasz Niesobski oraz trenerzy:

Ireneusz Taraszkiewicz, Robert Stachowski
i Rafat Majda.

To wiaénie oni gtosami Czytelnikéw zostali wybrani do Scistego
grona finalistéw 44. plebiscytu sportowego. Punkty zdobyte w za-
kohczonym juz, pierwszym etapie, zostang doliczone do punktéw
zdobytych w drugim etapie plebiscytu. Krétkie prezentacje finalistow
zamieszczamy obok.

Nadal mozna gtosowaé na dwa sposoby: za pomoca gazetowych
kuponéw.i sms-6w. Kazdy kibic moze wysta¢ nieograniczong ilos¢ ku-
ponéw z ,NJ” (z data wazno$ci). Typowania za pomocg oryginalnych,
wycietych z ,Nowin” kuponéw premiujemy dwoma punktami, SMS-
-y jednym punktem. Gazetowe kupony prosimy osobiécie dostarczy¢
lub przystaé poczta do siedziby redakcji ,NJ” przy ulicy M. Skiodow-
skiej-Curie 13 w Jeleniej Gérze. Kupony nalezy do redakcji dostarczy¢
najpozniej do piatku, 15 lutego, do godziny 16. Glosowanie SMS-owe
potrwa do piatku, 15 lutego, do péinocy.

Aby oddaé gltos elekironicznie, trzeba wysta¢ SMS na numer
72051 o tresci zawierajace] litery oznaczajace odpowiednie gtoso-
wanie i numer kandydata: w gtosowaniu na Sportowca Roku (SR)
np. SR.50, w gtosowaniu na Trenera Roku (TR) np. TR.30. Koszt

- sms na nr 72051 o tresci TR.1
 klubowych, meskich i kOMGWOh«-

_ |RENEUSZ TARASZKIEWI
~0d 30 lat trener jeleniog6rs

=

jednego SMS-a we wszystkich polskich sieciach telefonii komérkowej Jego podopieczne z MKS MDK zagraly w 1986 r. w poffinale
to 2,46 ztotych. ey . mistrzostw Polski juniorek. Dwukrotn doprowadzit koszykarzy SPARTAKUSA
Nie ma ograniczen co do iloci kuponéw z ,NJ” i sms-6w przeka- gL . ISUDETW@\I ligi. W latach ) ‘masystemgr,enerawkl‘ublezpa-

zanych przez jedna osobe. Jednak wedtug nowych rozporzadzen a2 brazowe medale

ministerialnych, iloéé jednorazowo wysytanych tzw. sms premium jest
ograniczona. Jezeli kto$ chce poprze¢ swojego faworyta, wysytajac
wieksza ilo$¢é sms-6w, musi sig skontaktowac ze swoim operatorem,
aby ten zdjat te blokade na jego numerze telefonu.

Wyniki gtosowania podamy na Gali Nowin Jeleniogorskich zapla-
nowanej w niedzielg, 17 lutego 2019 roku. Podczas tej samej Gali
zostanie wytoniony Cztowiek Roku 2018 roku, a uroczysty wieczor
uéwietni wystep znakomitej gwiazdy Anny Jurksztowicz. Wigcej o Gali
przeczytaja Panstwo w tekscie na sasiedniej stronie, poswigconym
wyborowi Cztowieka Roku 2018.

K KARKONOSZE,
 nauczycielskim i trenerskim
zykarze SUDETOW zajgli 6.
 Taraszkiewicz prowadzi

12. roku Zycla grajacy w ko
__ ajako licealista - w SPARTAKI
ukoriczyt na AWF Wroctaw. W mif
miejsce wsrod zespotow |1 ligi. Wty
|-ligowy zespét kobiet w MKS M
- wowaé znaczace postepy zespotu ang stylu i o
l;;ppenfsm;imrm;mig M&E@i'}“;‘;:ﬁlm' - M@i
~ 38-letni pasjonat futbolu ukoriczy ghzg d tm agis
rium z.... teo mmsmm.%um auczyciel, a%a I?;Mﬁdaéz
tytutu instruktora pitki noznej, obecnie trenera UEFA B. W dziwiszowskim
_Piascie” prowadzit druzyny trampkarzy i junioréw. W 2011 r. stat sig
' tworca, prezesem i szkoleniowcem kobiecego klubu ,Orlik”. Pracuje
z seniorkami, juniorkami i grupami dziecigcymi. Jego podopieczne juz
' dwukrotnie zajety drugie miejsce w 11l lidze dolno$lgskiej, a po sezonie

Henryk Stobiecki

ey 2 i B + Swoich kandydatéw
'! PLEBISCYT 201 = S} mozemy popierac, glosujac

Pl AN na nich za pomoca kuponu

! Bl i i S g?g;‘m‘;imaiz:gi " 2017/18 awansowaly do Il ligi polskiej, gdzie obecnie zajmujg wysokie,
ATy gfosy oddane 5, miejsce w tabeli. Duzym sukcesem pitkarek ,Orlika", pod wodzg Ro-

berta Stachowskiego, byt takze awans do 1/8 Pucharu Polski szczebla
ce@ralp@q; - j

na kuponie - kazdy z nich
ma silg 2 punkidw,
Za kazdy sms kandydat
otrzymuje 1 punkt.
Sms wysytaé mozna
na numer 72051
w formacie
Sportowiec Roku:
SR.numer kandydata
tak wiec np. SR.55
Trener Roku:
-TR.numer kandydata
tak wigc np. TR.55

i)
: ol

RAFAL MAJDA: sms na nr 72051 o tresci TR.6 .

Trener || klasy w karate posiada stopleri mistrzowski 5 dan. Jest takze
instruktorem sportu | rekreacii karate, kuokushin oraz muay thai (boksu
tajskiego). Karate kontaktowe czynnie uprawia i trenuje od 33 lat. Jest
prezesem i glownym trenerem W jeleniog6rskim Centrum Oyama Kara-
te, a jego wychowankowie to wielokrotni mistrzowie kraju, zdobywey
Pucharu Polski w réznych kategoriach wiekowych, medaliSci turniejow
migdzynarodowych oraz mistrzostw | pucharéw Europy. Rafat Majda jest
tez magistrem pedagogiki | wychowania fizycznego. Uprawia turystyke
gbrskg, narciarstwo, plywanie. Interesuje sig psychologia. W gronie .
finalistow Trenera Roku znalazt si¢ juz drugi raz; poprzednio - w 42.
Plebiscycie, za rok 2016. =

(ika)

Koszt wystania jednego sms
to 2,46 z
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.Ostatnie dni |
glosowania
na Cziowieka
Roku 2018!

' Kto w najblizszg niedzielg, 17 lutego,
zostanie Cztowiekiem Roku 2018

i otrzyma nagrode Krysztatu Gorskiego?

Wszystko rozstrzygnie si¢ na deskach Teatru

Norwida 17 lutego o godzinie 18.00.

o nowiny

Y letwnlogarskie

Dia kogo Krysztat Gorski?

MAREK GOLEBIOWSKI: sms na nr 72051 o tresci CR.1

Spotecznik w mundurze, w swych dziataniach kultywujacy przede wszyst-
kim wojskowe tradycje Jeleniej Gory 1 regionu. Rodowity jeleniogdrzanin,
absolwent tutejszej Wyzszej Oficerskiej Szkoly Radiotechniczne]. Cate zycie
zawodowe spedzit w wojskach obrony powietrznej kraju. Stuzbg wojskowa
faczyt z intensywna praca Spoleczng, ktora kontynuuje po przejSciu na
emeryture. Jest prezesem Jeleniogdrskiego Stowarzyszenia Zotnierzy Ra-
diotechnikow. ,Radar”, ale dziata tez w wielu innych tutejszych organizacjach
W spotecznych, promieniujac swa aktywnoscia na otoczenie. Wspotinicjator
¥74 powstania pomnika ,Wolnos¢ Krzyzami si¢ Mierzy”, a takze pomystodawca
uczezenia pamigci lotnikéw RAF-u, bohateréw filmu ,Wielka ucieczka”,
zamordowanych w 1944 r. w 6wczesne] Jelenlej Gorze. Znany powszechnie
jeleniogdrzanom: jako narrator patriotycznych uroczystosei. Odznaczony
Ziotym Krzyzem Zastugl. Uhonorowany tytutami ,Zastuzony dla Miasta
Jeleniej Géry” oraz ,Zastuzony dla Dolnego Slaska”. Szczesliwy maz, ojciec,
dziadek. Zapalony turysta i narciarz, a takze kolekcjoner odznak i militariow.

ANDRZEJ MATEUSIAK: sms na nr 72051 o fresci CR.2

Postaé Andrzeja Mateusiaka to przykfad Scistego potgczenia pra-
cy zawodowej z zamitowaniami | zainteresowaniami. Uprawiana od E5%
lat mtodziericzych turystyka stata sie dla niego pasjonujaca profesjg (¥
- obecny wiceprezes jeleniogdrskiego oddziatu PTTK organizowat &
kultowe splywy kajakowe na Bobrze, jest licencjonowanym prze- &8
wodnikiem sudeckim i przewodnikiem po Pradze czeskiej, a takze
tworcg sieci szlakéw rowerowych wokét Jeleniej Gory i na terenie

, W grze zostato pigciu kandydatéw, gtos oddany na kuponie kandydat
ktérzy w pierwszym etapie wyboréw  otrzymuje 2 punkty, za pomoca sms

- otrzymali najwigkszg llos¢ gtosow.
i Sa to: Marek Gotgbiowski, Andrzej
Mateusiak, Rafat Fronia, Sylwia
Motyl | Edward Ostrowski. Glosowa-
nie trwa do 15 lutego 2019 r. Kupony
nalezy dostarczaé do redakcji do go-
dziny 16.00, natomiast sms-y mozna
wysyta¢ az do péinocy. W przypadku
wysytania duzej ilosci sms-0w z jedne-
go numeru telefonu moze pojawi€ sig
automatyczna blokada, co ma zwigzek
Z nowymi uregulowaniami prawnymi.
Aby ja zdjac, nalezy skontaktowac sig
ze swoim operatorem telefonicznym.
0 tym, kto zostanie ,Czlowiekiem
Roku”, zadecyduje suma gtosowania
kapituty wyboréw oraz czytelnikow.
0Od zesztego roku sita gtosowania
czytelnikéw jest jednak duzo wigk-
sza. Za zajgcie pierwszego miejsca
w gtosowaniu czytelnikéw kandydat
otrzymuije az pig¢ punktoéw (za drugie
cztery, za trzecie - trzy etc.). Punkty
te sumuje sig z gtosami cztonkow ka-
pituty, gdzie kazda osoba moze przy-
[‘ znaé jeden punkt danemu kandyda-
) towi. Tak wigc, mozna przypuszczad,

- 1 pkt. SMS-y wysytamy na numer
72051 o tresci np. CR.55. Koszt
jednego sms to 2,46 zt brutto. Pa-
migtajmy, aby po prefiksie cra przed
numerem kandydata wpisac kropke!

Wiecej o kandydatach mozna
przeczyta¢ w publikacjach zamiesz-
czonych obok.

W drugiej cze$ci wieczoru wystapi
Anna Jurksztowicz. Znakomitej
piosenkarce towarzyszyé bedzie
zespét w sktadzie: Andrzej Ballo
(gitara), Arkadiusz Wiech (gitara
akustyczna), Barttomiej Stuchlik
(kontrabas), Gertruda Szymarska
(perkusja). Bilety do nabycia w ka-
sie Teatru Norwida.

Na program recitalu Anny Jur-
ksztowicz sktadaja sig jej najpigkniej-
sze piosenki oraz przeboje z filmow
i seriali. Utwory, kt6re specjalnie dla
niej pisali Krzesimir Debski i Jacek
Cygan, juz w latach osiemdziesig-
tych weszty do kanonu polskiej
muzyki rozrywkowej i sg wizytowkg
rodzimego show-biznesu. Anna
Jurksztowicz nagrata takze wiele
piosenek do filméw i seriali, ktore

Euroregionu ,Nysa". Pasjonat historii, geografii i kultury naszego
regionu, upowszechniajgey wiedzg o nim wszelkimi dostgpnymi
kanatami. Znawca muzyki, zwtaszcza jazzu, rocka symfonicznego
oraz tworezosci Jaromira Nohavicy, od 40 lat posiada oficjalne
uprawnienia prezentera dyskotek. Fantastyczny kolega, na ktérego
zawsze mozna liczy¢é w potrzebie.

SYLWIA MOTYL: sms o tresci CR.8

RAFAL FRONIA: sms na nr 72051 o tresci CR.4

Cztowiek gdr - i tych najblizszych nam, i tych najwyz-
szych. Biegacz na orientacje, maratoriczyk, kartograf - wia-
$ciciel Wydawnictwa Turystycznego PLAN. Dzigki zdobyciu
o$miotysiecznikow Gasherbrum Il | Lhotse znalazt sig w eli-
cie polskich himalaistéw. Ubiegly rok przyniost mu takze
literackg stawe - poczytne sg jego publikowane w internecie
dzienniki z wyprawy na K2, ktéra omal nie skoriczyta sie
dla Rafata tragicznie, a osobista opowies¢ o pojedynkach
Z najwyzszymi szczytaml $wiata, ,Anatomia Gory”, stata
sig bestsellerem. Wybitna posta¢ odwaznego czlowieka
| wspaniatego kolegi, o twardym charakterze oraz zelaznej
kondycji fizycznej. Sam okresla sie jako romantyk gor wy-
sokich |... warlat. Jegli juz, to jest wariatem niezwyktego
formatu, rozstawiajacym Jelenia Gore osiem tysiecy metrow
nad powierzehnia ziemi, a takze w umystach czytelnikéw
chtongeych jego relacje o walce z natura | samym sobg.

7e jak co roku, obrady kapituty beda ok ddlt w 18l bl ia & :
bardzo intensywne. W skiad kapituty ~zna i $piewa z nig podczas koncertu Kotiyngr:: Gore Smﬁcgwq.njeﬁr:ggongaﬁg?naz:?m g:;a:: y

wchodzg zaproszeni laureaci Czto- cata widownia. Recital jest wigc nie otworzyla okna na $wiat siegajace znacznie dale]. Jako dyrek-
wieka Roku sprzed lat oraz dwéch tylko sentymentalng okazja do wspo-  tor Osiedlowego Domu Kultury w Jeleniej Gorze wykreowala

przedstawicieli organizatorow. mnier, jest takze pokazem kunsztu  igdzynarodowy Festiwal Filmowy ZOOM-ZBLIZENIA, ktory
Na kandydatéw mozna gtosowa¢ wokalnego piosenkarki, wirtuozerii  blyskawicznie rozwingt sie i stat sie jednym z najwazniejszych
za pomacg kuponu badZ sms. Uwa-  jej zespotu oraz pigkna i ponadczaso- i najwigkszych wydarzeri kina niezaleznego w Polsce. Dzigki
ga! Sita glosu oddanego za pomocg  wosci naszych rodzimych piosenek.  pani Sylwii, jej uporowi organizacyjnemu oraz zaangazowaniu |
kuponu jest wigksza. Za kazdy bud  w pozyskiwanie finanséw na festiwal, w Jeleniej Gdrze miat

miejsce przedpremierowy pokaz filmu ,lda", ktéry péZniej

. I ich kandvdat® zdobyt Oskara, tu goscifa cata plejada stynnych rezyseréw, ak- |

= B { ¢ ; & = = Sgich , e torow | krytykéw filmowych, a miodzi filmowcy odkrywali swoje |
: us popieraé, glosujac na nich szanse, startujac w konkursach na najlepsze fabuty, dokumenty

R

)

CZLOWIEK ROKU za pomocg kuponu bgdz lub animacje. Wszystko to dzigki Sylwii Motyl: ambitnej, kompe-
| M oeacam Pemiemy 37 i i s, 0 e
MOWIDY  H s A
[ Telaniagorskis g na kuponie - kazdy z nich.
| ! redl ‘Stworzy¢ pole golfowe z prawdziwego zdarzenia w Jeleniej G6-
\ fGs Jrilrgsacil sl TR ‘L’ Za kazdy sms kandydat rze - oto idea Edwarda Ostrowskiego. Na terenie przy ul. Walnosci
| E otrzymuje 1 punkt. i Kruszwickie|, zdewastowanym dziatalnoScig dawnej ceglelni,
= i B Sms wysyta¢ mozna a nastepnie funkcjonujacym jako wysypisko $mieci, powstata juz
it ' R il il ; M humer 72051 w farmacia strzelnica, teren do patowania, parking oraz zaplecze z czgscia
i v e sanitarna. Dzigki uporczywym staraniom pana Edwarda i ludzi
. Cﬂ.nm kandydata, ,zarazonych” jego ideq ostatnio pozyskani sponsorzy pomogy
) T tak wiec np. CR.55. zagospodarowaé kolejne 3 ha pola, Obok obiektu znajduja sig gfa-
e e e IR e 3 ? FER D . zy narzutowe przywleczone tu przez lodowiec - zwane potocznie
Kupon ie skizy do tworzenia 2bofu wystania JWwiatrowymi” lub , pustynnymi” - wige cato$é nazywac sig bedzie
danych osobowych | ich przetwarz ¥ jednego sms to 2,46 zt Jeleniogdrskie Pole Golfowe ,Pustynne Glazy". (ika)

Wazny do 15.02.2019 r.



- pod patronatem NJ

-

jakiego nie mozna przegapic!

W programie siedmiodniowej imprezy blisko
120 projekeji filmowych, w tym kilkanascie
pokazéw specjalnych. AZ siedem z nich to po-
kazy przedpremierowe filméw nagradzanych
na prestizowych festiwalach, kiére nie weszly
jeszeze na ekrany kin. Na festiwalowe spotkania
z publiczno$eia do kina LOT, w ktérym odbywac
bedg sie specjalne pokazy filmowe, przyjedzie
plejada gwiazd polskiego kina, m.in. Danuta Sten-
ka, Robert Wigckiewicz, Jan Jakub Kolski oraz
Agata Smoczynska, Karolina Bruchnicka, tukasz
Grzegorzek, Tomasz Drozdowicz. Gosémi festiwalu
beda takze znakomici twércy: Pawet toziriski, Kuba
Czekaj | Krzysztof Majchrzak, ktorzy zasigda w jury
festiwalowych konkursow.

*

Festiwal zainauguruje 18 lutego przedpremiero-
wa projekcja filmu ,,Kafarnaum” w rez. Nadine La-
baki - zdobywcy Nagrody Jury na ubiegtorocznym
Migdzynarodowym Festiwalu Filmowym Cannes.

Ten film warto zobaczy¢é réwniez dlatego, ze
konkuruje z ,Zimng wojna” Pawta Pawlikowskiego
w wyscigu po tegorocznego Oscara, w kategorii
najlepszy film nieanglojgzyczny.

Pierwszego dnia festiwalu obejrze¢ bedzie
mozna takze , Utaskawienie”, czyli najnowszy film
Jana Jakuba Kolskiego - wybitnego rezysera, sce-
narzysty, pisarza, operatora filmowego, producen-
ta | wykladowcy na Wydziale Rezyserii PWSFTVIT
w kodzi, ktéry 21.02, tuz po przedpremierowej
projekcji, spotka sig z publicznoscia.

Drugiego dnia imprezy ,,Fuga” Agaty Smoczyi-
skiej i spotkanie z reZyserka, kiéra debiutowata
,Corkami dancingu”, oraz skandynawski dresz-
czowiec ,,Winni” Gustava Mollera, ktéry stat sig
sensacig festiwali w Sundance i Rotterdamie, gdzie
zdobyt nagrody publicznosci..

W $rode najnowszy film Janusza Kondratiuka
»Jak pies z kotem” oraz spotkanie ze znakomitym
aktorem Robertem Wieckiewiczem, ktéry zagrat
w nim role. Tego samego dnia ,Dogman” w rez.
Matteo Garrone (autora stynnej ,Gomorry”) - rewe-
lacja tegorocznego festiwalu Cannes i Ztota Palma
dla Najlepszego Aktora.

W czwartek m.in. przedpremierowa projekcja
filmu ,,Girl” w reZ. Lukasa Dhonta - obsypanego
nagrodami na festiwalu w San Sebastian, Cannes
2018 (najlepszy film sekcji ,Un Certain Regard’,
nagroda Palma ,Queer’, nagroda dla najlepszego
aktora, nagroda Ziota Kamera dla najlepszego
debiutanta), zdobywca Europejskiej Nagrody Fil-
mowej 2018 - Europejskie Odkrycie Roku.

W piatek projekcje filméw ,Nina” Olgi Chaj-
das oraz jednego z najbardziej kontrowersyjnych
obrazéw ubiegtego sezonu - ,Touch me not”,

rumunskiej retyserki Adiny Pintilie - laureata
Ztotego NiedZwiedzia - gtéwnej nagrody festi-
walu Berlinale. Tego dnia takze festiwalowy
performace Zuzanny Janiny ,Historia Pewnej
Zdrady” (w galerii BWA).

W sobote festiwalowa sekcja ,ZOOM NA
DOCS”, czyli blok dwdch filméw dokumentainych.
Po przedpremierowej projekejl filmu o zyciu
zjawiskowego muzyka, Jerzego Maksymiuka,
,Koncert na dwoje” (zdobywcy nagrody pu-
blicznosci na Warszawskim Festiwalu Filmowym)
z publicznoscig spotka sig jego rezyser Tomasz
Drozdowicz. Tego dnia na festiwalowym ekranie
jeszcze inny dokument - ,, Thanks Jimmy" w rez,
Krzysztofa Pulkowskiego - i spotkanie z jego

!

autorem. PéZniej ,53 wojny” Ewy Bukowskiej
(na koszalifiskim Festiwalu Debiutéw Filmowych
.Mtodzi i Film” Magdalena Poptawska otrzymata
nagrodg za rolg kobieca, a film - Nagrodg Jury
Mtodziezowego) oraz obsypany nagrodami
.Szcze$liwy Lazzaro” w rez. Alice Rohrwacher
(nagrodzony m. in. za najlepszy scenariusz na
festiwalu filmowym w Cannes).

Pokazy specjalne z udzialem festiwalowych
gosci cieszg si¢ zawsze najwigksza popularno-
$cig widzow. ZOOM to jednak przede wszystkimi
wielkie $wigto kina niezaleinego. To jedna

.z najwiekszych i najwazniejszych imprez promu-

jacych kino offowe, organizowanych w Polsce,
cieszaca sig sig ogromnym zainteresowaniem
takze poza granicami naszego kraju. W tym roku,
podczas trzech dni projekeji konkursowych

.(od $rody do piatku) o prestizowe nagrody

Zelaznych filmowcow” walczy¢ beda fabuty,
dokumenty | animacje z catego $wiata, wyselek-
cjonowane z kilku tysigey filméw zgtoszonych
do festiwalu! Mito$nikéw kina czekajg wigc trzy
dni wielkiej uczty. Laureatéw nagréd poznamy
podczas sobotniej gali finatowej w Zdrojowym
Teatrze Animacji, ktéra uswietni koncert Adama
Batdycha - jednego z najwybitniejszych skrzyp-
kéw jazzowych $wiata.

W koriczaca festiwal niedzielg najpierw pokaz
filméw nagrodzonych w konkursie | na finat
jeszcze przedpremierowa projekcja filmu ,,Cér-
ka trenera” tukasza Grzegorzka (nagroda dla
najlepszego filmu miodziezowego w Cottbus;
Nagroda Publiczno$ci na Forum Kina Europej-
skiego ,Cinergia” w todzi), a po niej spotkanie
z rezyserem | Karoling Bruchnicky - aktorka
grajaca giéwna role. :

Szczeg6towy program festiwalu na afiszu, ktéry
publikujemy obok. Wigcej na temat tegorocznego
ZOOM-u na www.nj24.pl | www.zoomfestival.pl.

Danuta Stenka i tukasz
Maciejewski spotkajg sie

z widzami ZOOM-u
w czwartek, 21 lutego.

www.niz‘,pl

Szczegbinym wydarzeniem tegorocznego ZOOM
-u bedzie udziat w festiwalu wielkiej gwiazdy pol-
skiego kina | teatru, wspaniatej | uwielbianej przez
publiczno$¢ aktorki Danuty Stenki, ktéra dwukrot-
nie $potka sie publicznoscia w czwartek, 21 lutego.
Najpierw bgdzie gosciem spotkania autorskiego
tukasza Maciejewskiego - kolejnej znakomitej po-
staci, bez ktére] trudno wyobrazi¢ dzi§ sobie Swiat
wspotézesnego kina. Ten ceniony filmoznawea,
krytyk filmowy i teatralny, jest autorem bestsellero-
‘we| kslazki poswigcone] Danucie Stence ,Flirtujac
z zyciem”, ktorej kolejne
wydanie pojawilo sie
niedawno na rynku.
tukasz Maciejewski
jest czlonkiem Europej-
skiej Akademii Filmowej,
Migdzynarodowego Sto-
warzyszenia Krytykow
Teatralnych (,AICT")
oraz Federacji Krytykow
Fitmowych (,Fipresci”).
Dyrektor programowy
festiwalu ,Kino na Gra-
nicy” w Cieszynie oraz
festiwalu Grand Prix Ko~
meda w Ostrowle Wiel-
kopolskim. Wykfadowca
na Wydziale Aktorskim
w Szkole Filmowej w to-
dzi, juror na kilkuset fe-
~stiwalach filmowych,
moderator | organizator
- dziesigtek imprez fil-
- mowych. W 2018 roku
otrzymat Nagrodg Pol-
skiego Instytutu Sztuki
Filmowej w katenorli

statuetke ,Art-Keiuka
2018" dla ,wybitnego

nstytucu
y przez Marszaﬂﬂ Wojewddztwa
m zasiuul w upowszechnlaalu
I go teatru Borysa Szyca.
Promyshdaweaiomanhmammmﬂ JKino
W:‘% " i Aktorki na Bielanach” ,(Wamwan
.Magiel filmowy" (Wroctaw), ,GoScie tukasza Ma-
ciejewskiego” (Tarn6w), ,Przywr6cone arcydzieta”

(Krakéw), moderator ,Kina Konesera” w Koninie. 2
Ambasador akeft KmmmDostmwmwh eks-
pert stacji ,HBO" i ,Cinemax”. W Centrum Sztukt'

Moscice w Tamowie prowadzi kino Mlllennlum
Autor wielu ksigZek (m.in. dmmycmm polsko-

“angielskiego albumu ,Koniec $wiata wartosci.
Rozmowy z Kusuamm Lupg”, ,Przygoda mysii”,

Wszystko jest lekko dziwne" - wywiad-rzeka
z Jerzym Radziwitowiczem, ,Aktorki. Spotkania”,
.Aktorki. Portrety”, ,Aktorki. Qdkrycia”), staly

ik kilkunastu czasopism, recenzent
i felietonista Onetu oraz t6dzkiego , Kalejdoskopu”,
staty komentator ,Tygodnika Kulturainego” w TVP
Kultura, autor cyklu ,Z fotela tukasza Maciejew-
skiego” (portal Miedzynarodowego Stowarzyszenia

Krytykéw Teatralnych). Laureat wielu nagréd

| wyréznien dziennikarskich: migdzy innymi sta-
tuetki ,Uskrzydlony”, ,Dziennikarskiej Weny" oraz

,Ziote] Rozy” za ,nowa jakosé w krytyce filmowej",

trzykrotnie nominowany do Nagrody PISF, czte-
rokrotnie do tytuiu ,Cztowieka Roku Matopolski”.
Jego bestsellerowy, zbierajacy znakomite re-
cenzje, wywiad-rzeka z Danut Stenka ,Flirtujac
z 2yciem” podbit serca tysigey czytelnikéw. Nie

tylko za sprawa fenomenalnej bohaterki tej ksiazki,

ale | niezwykiej rozmowy nieustannie prowadzonej -
z Danutg Stenka.

Ze wstepu Lukasza Maciejewskiego:

Tuz po premierze wydawniczej ruszylismy
7 Danutg w trasg promocyjng. Zazwyczaj jest tak,

Jfilmowa hslqzka roku”,

a takze medal ,Polonia
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'Z00M 2019: Filmowe $wieto tuz, tuz...

Juz za tydzieri wielkie filmowe Swigto pod Karkonoszami, czyli 22. Miedzynarodowy Festiwal Filmowy
Z0OM-ZBLIZENIA, organizowany przez Osiedlowy Dom Kultury w Jeleniej Gérze To wydarzenie,

N | E
i _
| f
i
i

Ze tego rodzaju promocja koriczy sig po miesigcu,
dwdch, tymczasem nasza podroz trwa juz... pigty
rok. Zawsze w szczelnie wypefnionych salach,
spotykamy sig zaréwno w duzych oSrodkach,
Jak i w mnlejszych miejscowosciach, gminnych

* bibliotekach i domach kultury, rozmawiamy z czy-

telnikami o aktorstwie, teatrze, filmie - o Zyciu,
Naszym i ich Zyciu. Flirtujemy. «iF

Nigdy nie musiatem pyta¢ uczestnikdw tych
sspotkar, dlaczego az tak ttumnie przychodza wia-
$nig na rozmowe z Danuta Stenka. Znam dobrze
odpowiedZ. Stenka to Swiatto, Stenka to usmiech,
klasa i talent, Z rekg na sercu, nie znam nikogo,
kto miafby na temat bohaterki ,Flirtujac z Zyciem”
inne zdanie. W czasach tak pefnych podziaféw
Danuta fgczy ludzi: Kochaja ja kobiety, mezezyzni,
dzieci. Dlaczego? Bo jest madra, pigkna i bardzo
ludzka, autentycznie sk sami przesadnie)
I nigodmiennie naturalna. ie tworzy wiglkie
role, ale w 2yciu nie gra nigdy, . nikogo nie udaje.
Stenka jest Stenka. | za to Jg kochamy. ‘

‘Nowe, poszerzone wydanie ,Flirtufac z Zyciem”
to nasz prezent dla Paristwa. Od kilku lat podczas
spotkari z czytelnikami coraz czgscie] pojawialy sig
pyvtania, kiedy ukaze sig kolejne wydanie naszej ksiaz-
ki, Nie potrafilismy odpowietziec, ablecujac jedynie
kolejne dodruki. Tymezasem pigé lat w Zyciu aktora
tak rozpoznawalnego i zapracowanego jak Danuta
Stenka to szmat czasu. Wiele sig zmienito. Danuta
zagrata kolejne wielkie role w teatrze, a jej filmografia
wzbogacila sig o kilkanascie nowych tytutéw; jako
kobieta uspokoita sig, chyba jeszcze wypigkniata.

Po pigciu latach odnalaztem moja bohaterke
odmieniong. Spokojniejsza, pogodzong z losem,
pewniejszq siebie. Proszg poskichad, co ma dzisiaj
do powiedzenia, amdﬂm@mlmw
Stenki bije Swiatho. To nie tylko mzzmm m

*pamlmor
sig ztobg w tg podréz. i

P
To whasnie sprawlq,

Podczas naszych spotkari pamm ﬂ[ﬂw-
mnie furtki wspomnieri, wezbrata fala osobistych
zwierzeri. No, ale to byly rozmowy dwojga bliskich
sobla ludzi, wige zapominalam 0 dykrafom za-

czwmkm spomie tych dwbch wspanla-
tych osobowosci w jeleniogérskim BWA bedzie
zapewne szczegdlnym, festiwalowym rarytasem.
A po nim w kinie LOT obejrze¢ bedzie mozna
przedpremierowy pokaz magradzanego na festi-
walach w Gdyni, Chicago i Tallinie filmu Adriana
Hil mk" okrzyknigtego juz fenomenem
kina gatunkowego. Rolg w tym filmie
mmhnmwsmﬁa mepopmjekqlwmue

Dﬂmmiuwlﬂzaml
M
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18- 24.02.2019
JELENIA GURA PULAN[]
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ntemational m Fest

Z00M - ZBLIZENIA | 2

KONKURS FILMU FABULARNEGO

16 00 BLOK i1 (xanm ul. Pocztowa 11)
- 20:30 sLokm (JCK, ul. Bankowa 28/30)

Il OO
18:15

10:45 - 15:35 BLOK IV | V [Kino LOT, ul. Pocztowa 11)
17:15 — 19:30 BLOK VI (JCK, ul. Bankowa 28/30)

11:30 = 16:15 BLOK VIl VIll (Kino LOT, ul, Pocztowa 11)

10 30 dy

skusja at erhw filméw konkursowych z jurorami (BWA)

KONKURS FILMU ANIMOWANEGO

14:15 — 15:45 BLOK | (iCK, ul. Bankowa 28/

30)

'

9:30 - 10:30 siok!
13:50 = 15:10 sLok i1 (icK, ul

{Kino LOT, ul. Pocztow wa 11)

Bankowa 28/30)

BLOK IV (Kino LOT, ul. Pocztowa 11)

9-:00 — 10:00

12 OO dyskusja avtordw filmow konkursowych z jurorami (BWA

KONKURS FILMU DOKUMENTALNEGO

2:00 — 14:00 BLOK I (I1CK
‘00 — 18:00 sroxn{

il. Bankowsa

CK, ul. Bankowa 28/30)

now nagrod w Kime LOT

tukasz
CO nabycia w migjscach wy

WOLNY

I}Fa.

PATRERAT MEBSLNT-

KN s @ %. Siga N0

carzen oraz

e w BWA — WSTEP

(E) JELENIA |

L ll'v

PROGRAM PROJEKCJI POZAKON KURSOWYCH

DOFINANSOWANE PRZEZ
MIASTO JELENIA GORA

Y w28 KING TELEETTS REMER c”i\ n2

REKLAMA, PROMOGJA

18.02.2019 /PONIEDZIALEK
16:45 ¥ NAUN

pokaz przedpremierowy

19:30 L

pokaz przedpre

réz, Nadine Labaki

rei. Jan Jakub Kolski

po prmjck(;u spotkanie z rezyserem filmu

19.02.2019 / wTOREK
17:00 FUGA

po projekcji spotkanie z rezyserka filmu

20:00 WINN

rez. Agnieszka Smoczynska

rez. Gustav Moller

20.02.2019 / $RODA
17 OO rez. Janusz Kondratiuk

po projekcji spotkanie z Robertem Wieckiewiczem -

20:00

C 7

rez. Matteo Garrone

21.02. 2019/ CZWARTEK
16:00 FLIRTUJAC Z ZYCI

DANUTA STENKA x(ll-\AuZ MACIEJEWSKI

spotkanie autorskie

Biuro Wystaw Artystycznych (wstep wolny)

17:30 V

edpre
po projekcji

20:00 GIRL res. Lukas Dhont

pokaz przedpremierowy

22.02.2019 / PIATEK
1600 STORIA PEWNI

performance Zuzanny Janin

ret. Adrian Panek

pokaz prz mierowy

spotkanie z Danutg Stenkg

Biuro Wystaw Artystycznych (wstep wolny)

16:45 1|
19:45

rez. Olga Chajdas

rez. Adina Pintilie

23.02.2019 / sosoTA
11:00 ZOOM NA DO

re. Krzysztof Pulkowski
anie z rezyserem filmu

2 = zestaw dwdach filmow:

po projekcji spotk

3 } I "
] red. Tomasz Drozdowice
1z przedpremierowy

po projekcj
14:00 rez, Ewa Bukowska
15:45 SZCZESLIWY LAZZ

spotkanie z rezyserem filmu

rez. Alice Rohrwacher

19200 b
ogloszenie Xow konkursow eczenie nagrod
}:Lm ert

sali; LUKASZ MACIEIEWSKI

At s i
Animac

24.02.2019 / NIEDZIELA
11:00 | 7

13 OO "ORKA TRENERA rez

ADA .'-i'\#[)nHi.rH YSZTOF DYS

tukasz Grzegorzek
pokaz przedpremierowy

po projekcji s ;_unlnnu'- z tworcami filmu

K ”Itury

DOFINANSOWANO
| ZE SRODKOW
v | MINISTRA KULTURY
©a | | DZIEDZICTWA NARODOWEGO

e e

o —

organizator: Osiedlowy Dom Kultury, ul. K. Trzcifiskiego 12, 58-506 Jelenia Gora, tel. 75 75 31 831, e-mail: zoomiff@gmail.com, www.zoomfestival.pl




Nie przegap

JELENIA GORA

Spektakl muzyczny i edukacyjny spektaki
dla dzieci (5-13 lat) ,Alicja w krainie mu-
zyeznej magii” obejrzycie w JCK 14 lutego
o0 godz. 11.30. Akcja rozgrywa si¢ na scenie
i na kinowym ekranie. Jest to W potowie
film, a w pofowie tradycyjna sztuka teatralna.
Spektakl ma takze walor edukacyjny. Gtéwna
bohaterka poznaje Style | instrumenty mu-
zyezne, a na poczatku widowiska Profesor
Nuta zapoznaje mtodych widzow z termino-
loglg muzyczna. Bilety po 30, 40zt

Najpigkniejsze fragmenty z operetek
+Ksigzniczka Czardasza”, ,Wesota Wd6w-
ka"”, ,Hrahina Marica”, ,Baron Cyganski”
i innych w interpretacjach solistow polskiej
sceny operetkowej: Sylwil Lorens oraz
Jakuba Oczkowskiego, z towarzyszeniem
orkiestry Filharmonii Futura, uslyszycie
14 lutego o godz. 19.30 w JCK. Widowisko
LUpi6r w operze” to rowniez solowe popisy
znakomitego skrzypka Kamila Skickiego.
W role upiora weiela sig' Artur Dziurman.
Bilety po 45 z1.

Prelekcje w Muzeum Przyrodniczym
,PARK NARODOWY HEMIS w LADAKHU"
poprowadzi Krzysztof Lisowski, 14 lutego
0 godz. 19.00. Ladakh to dawne himalaj-
skie kr6lestwo nazywane Matym Tybetem,
Jest kraing kultury tybetariskie] w granicach
paristwa indyjskiego.

Latemn 2018 roku udala sig do Ladakhu
9-osobowa grupa turystow wysokogorskich.
Uczestnicy wyprawy przemierzyli pieszo
ponad 150 km gorskimi szlakami, pokonujgc
wysokie przefecze, rwace strumienie, a na
zakoficzenie trekkingu szezyt Stok Kangri
o wysoko$ci 6125 mnpm. Trescia pokazu
jest relacja z te] wyprawy. Wstgp wolny.

Konferencja ,Powstata, aby zyé. Zot-
nierze z jeleniogdrskiego garnizonu na
Wielkiej Wojnie 1914-1918" odbedzie
sie 15 lutego o godz. 11.30 w Ksigznicy
Karkonoskie]. Konferencja ,Powstata, aby
7y6..." zorganizowana zostata w ramach ob-
choddw 100-lecia odzyskania niepodlegtoscl.
Szezeg6iny nacisk zostat potozony na watki
regionalne: udzial w wojnie mieszkancow
naszego regionu, historig jeleniogérskiego
garnizonu, Zycie codzienne w latach Wielkiej
Wojny i zaraz po wojnie w Jeleniej Gérze
i okolicy. Referenci: dr Zbigniew Kusmierek
Jeleniogorzanie w walce o niepodlegtosc
Polski", Ivo_ taborewicz ,Jelenia Gora /
Hirschberg | okolice w latach 1918-1919",
Marcin Zawita ,Pocztéwka niepodiegtoscio-
wa”, Jan Tyszkiewicz  Powstaniec wielko-
polski w Jeleniej Gorze: sylwetka Edmunda
Cieslinskiego”. Wstep wolny,

KOMPAS GORSKI

Wernisaz wystawy ,Dopetnienie”. Ma-
larstwo Piotra Btazejewskiego i szkio Mat-
gorzaty Dajewskiej odbgdzie si¢ 15 lutego
0 godz. 16.00 w Muzeum Karkonoskim. Na
wernisaz wstgp wolny.

Wernisaz wystawy - instalacji video ,Zu-
zanna Janin. POKOJE/ROOMS” zaplanowa-
no w BWA. 15 lutego o godz. 17.00. Zuzanna
Janin zajmuje sig rzezba, instalacjg, filmem,
wideo, fotografia, akcjami | dziataniami
performatywnymi, Na wernisaz wstep wolny.

. Koncert eliminacyjny Ligi Rocka
15 lutego o godz. 17.00. W sali Nova JCK
zagraja: HARD RIDER, LESS IS LESSIE,
DREAM ATLAS, MOYRA, WARHLACK oraz
gos$cinnie z Niemiec: LIVING THE FIRE.
Wstep wolny, wejscidwki do odebrania
w JCK, ul. Bankowa 28/30

Na koncert walentynkowy w Filharmonii
Dolno$laskiej mozecie sig wybraé 15 lutego
o godz. 19.00. W programie arie, ktore
podbily serca melomandw na catym $wiecie,
zestawione z melodiami musicalowymi oraz
piesniami neapolitaiiskimi, Wykonawcy:
Jerzy Kosek (dyrygent) Sopranissimo Trio
w skladzie: Agnieszka Adamczak-Hutek,
Joanna Horodko, Agnieszka Sokolnicka
oraz Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Dolno$iaskiej. Bilety po 70 zk

Walentynkowa sesje zdjgciowg przy-
gotowuje Przystan Twdrcza w Cleplicach.
Kazdy, kto przyjdzie do Przystan| 16 lutego,
od godz, 11.00 do 14.30 moze liczy¢ na
udziat w sesji. Kazdy z uczestnikow bedzie
miat okazjg stanaé przed obiektywem zawo-
dowego fotografa | wykona¢ niepowtarzalne
zdjecia ze swojg drugg potowa. Uczestnicy
sesji maja za zadanle przebra¢ sig w stroje
2 lat PRL-u. Udzlat w ses]l jest bezptatny.

Bal w MDK Muflon przeniesie uczestni-
kow w 20. i 30. XX wieku. Bal rozpocznie
sie 16 lutego o godz. 18.00. Wystgpl zespot
CHILI HONEY BAND: Natalia Lis, Andrzej
Kolasifiski, Marcin Sweklej, Krzysztof
Przyborowski, Piotr Zbrég. Nie zabraknie
charlestona, fokstrota, swingu, dixielandu,
W programie przewidziano niespodzianki,
pokaz tafica oraz symboliczng lampkg wina.
Dia zachowania atmosfery z epoki- tancerzy
i tancerki obowigzuja stroje z lat dwudzie-

_stych | trzydziestych XX w. Bilety 40 zt/

osobeg. llo$€ miejsc ograniczona. Rezerwacja
biletéw pod nr tel. 75 75 537 70.

Niedzielny Poranek Muzyczny w Filhar-
monil Dolno$laskiej odbedzie sig 17 lutego
0 godz. 10.30 oraz 12.30. Prowadzenie
Agnieszka Gierus | Dominika Lukasiewicz.
Bilety po 15 zt, 12zt

WernisaZz nowej wystawy .Emil Krebs
- jezykowy geniusz” w Muzeum Miej-
skim ,Dom Gerharta Hauptmanna”, ul.
Michatowicka 32, odbgdzie sig 17 lutego
o godz. 15.00, Wystawa pokazuje Zycie
niemieckiego poligloty przez pryzmat wielu

Zd roiuwy '!reatr Animac]r zaprasza na wqutkow Knnbwt -
Walentynkowy. W piatek 15 lutego, o godz. 19.00 na cieplinmej
scenie zabrzmi Zaucha Project! To propozycja nie tylko dia f 3
zakochanych, choé przeboje Andrzeja Zauchy znakomicie wpi
sig w rytm walentynkowo bijacych serc. Wystapia: Michat Bober
(vocal), Marta Mackiewicz (vocal), Agata Majewska (vo
Michat Moper Wilczyriski (gitara), Tomasz Jedrzejewski ( (piamﬂ

Piotr Sypieri (bass), Tomasz Garbera (perkus;a)

12 stymlazms roku mingta 70. rocznica urodzin
Andrzeja Zauchy, ktéry byl jedna z barwnigjszych
postaci polskie] estrady. Instrumentalista, aktor,
kompozytor, takie autor tekstow. Muzyczny samouk,
charyzmatyczny wokalista jazzowy | rockowy. Jego ka-
riera rozpoczeta sigw latach 60. Pierwsze plyty z jego
udzialem, nagrane z zespotami Dzamble oraz Anawa,
pojawlly sig w latach 70. Solowo zadebiutowat w 1983
roku wydajac piyte Wszystkie stworzenia duze
i mate”, Clemny, chropowaty glos, muzyczna odwaga,
przejawiajgea sie w utworach wyprzedzajacych epoke,
oraz wyrazista osabowo$¢ sprawity, ze pod koniec lat
80. byl jedng z najwigkszych gwiazd muzyki rozryw-
kowe] w Polsce. Dzigki piosenkom takim jak ,Czarny
Alibaba", ,C'est la vie”, ,Si6dmy rok”, ,Bytas serca
biciem” czy ,Baby, ach te baby”, stat sig ulubieficem
publicznosci. Jego utwary znalazly sig na szesciu albu-
mach studyjnych, wiglu kompllacjach i sktadankach.
Otrzymat wiele nagréa na festiwalach, od ,Jazz nad

SMMMM

jak ,Mysmy byli sobie plsanl", C'estla vie", ,Siodmy
rok”, ,Bylas serca biclem", ,Wymysitem cleble”, ,Baw
sig lalkami”, ale Jest teZ sporo niespodzianek. Autorzy
projektu postanowli przyblizy¢ mnief znane, lecz nle
mniej znakomite utwory, zastugujace na przypompie-
nie. Sa to m.in.: ,Oda do nierébstwa”,
Swiat", ,Cacko cud, Hollywood”, ,Bar dla samotnych
dam”, czy ,Nas nle rozdzieli”. Utwory -
53 w spos6b nowoczesny, Z zachowaniem stylistyki
krélujace] w muzyce z lat 70. i 80.

: Buelyweenleaﬂz’donahychwkasielmru(w-
dziennie od poniedzialiu do piatku, w godzinach od 9.00

12

w1} 24

prywatnych zapiskéw, ktére wspdinymi
sitami zgromadzili Eckhard Hoffmann, wnuk
brata Emila Krebsa, oraz Gunnar Hille, ktory,
bedae Kierownikiem Centrum Nauki Jezykow
Ministerstwa Spraw Zagranicznych Niemiec,
brat udzial w rozlegtych badaniach nad
postacig Krebsa. Wstep wolny na wernisaz.

»Strach ma wielkie oczy” - fak zatytuto-
wang 3 bezplatne warsztaty plastyczne dla
dziecl w wieku 6-12 [at, ktore odbedg sig
18 lutego o godz. 16.30 w ODK, ul. Krzysz-
tofa Komedy-Trzcifiskiego Warsztaty bgdg
kreatywne | pozytvwne, Poznamy catkiem
nowa technike plastyczng. Prowadzaca:
Urszula Patronik, animator kultury. Liczba
miejsc ograniczona, zapisy w sekretariacie
ODK lub pod nr telefonu (75) 75 31 831
od 11 lutego. Udziat bezptatny.

Na wergisaz wystawy fotografil ,Pro
memoria” mozna sie wybra¢ 19 lutego
o godz. 17.00 do KsigZnicy Karkonoskiej.
Wystawa po$wiecona jest pamigcei zmartych
w latach 1950-2017 trzydziestu fotografi-
kow czionkéw ZPAF (Okreg Dolnosigski).
S3 wéréd nich nestorzy polskiej fotografii,
wywodzacy swofg tworczosé z Lwowskiego
Towarzystwa Fotograficznego i z innych
terendéw |l Rzeczypospolitej, absolwenci
Akademii Sztuk Pigknych we Wroctawiu,
Zakladu Fototechniki Instytutu Chemii Fi-
zyczne] Politechniki Wroctawskiej, a takze
wywodzacy swoljg dzlatalnosé z amatorskie-
go ruchu artystycznego. Udziat w wystawle
bierze 25 dolno$igskich fotografikéw, kt6rzy
zadedykowali swoje prace pamigci zmarlych
Kolegéw m.in.: Barbara Gérniak, Waldemar
Grzelak, Zenon Harasym, Nina Hobgarska,
Piotr Komorowski, Marek Likszlet, Janusz
Moniatowicz. Wstep wolny.

W DKF Klaps film ,Kursk™, rez. Thomas
Vinterberg, 19 lutego o godz. 18.00 w JCK.
Bllety 5 i, karnet 28 zt.

_ XI Koncert Charytatywny ,Mamma Mia
Zerom” organizujg nauczyciele i uczniowie
ZS0 nr 1 21 lutego o godz. 18.00

Prelekcje w Muzeum Przyrodniczym , Kar-
nawat w Wenecji” poprowadzi izabela Bola-
nowska 22 lutego o godz. 19,00. Wstep wolny.

Grupa Tango Karkonosze serdecznie
zaprasza do Czekoladziarni przy ul. So-
bieskiego 2 na jeleniogorski wernisaz wy-
stawy obrazéw Anny Szypszak ,TANGO™.
Na wystawie zaprezentowanych zostanie
10 obrazéw olejnych o tematyce tangowe.
Wernisaz zaplanowano na 22 lutego o godz.
18.45. Nastepnego dnia o godz: 14.15 cigg
dalszy spotkania z tangiem. Zamknigcie
wydarzenia 24 lutego o godz. 9.00. Wystawa
bgdzie czynna do korca marca.

BOLESEAWIEC

Uczniowie i nauczyciele 1 Liceum Ogél-
noksztatcgcego im. W Broniewskiego
przygotowal koncert walentynkowy. 14 lu-

Smakowac

u'msunh na Koncert Wa
Zaucha Project w Zdrojowym tealrze Mlmsﬂl Roz-

tego 0 godz. 17.00 w Teatrze Starym mozna
bedzie postucha¢ piosenek Spiewanych z ser-
cem | od serca dla wszystkich szczgsliwie
1 nieszczesliwie zakochanyeh. Wstep wolny.

Na deskach Teatru Starego 15 lutego
0 godz. 18.00 zostanie zaprezentowana basi
plastyczna ,Po drugiej stronie lustra...”.
Badri jest podsumowaniem dwutygodnio-
wego projektu feryjnego, obejmujgcego
warsztaty plastyczne, teatralne i muzyezne,
Mtodziez i doro$l tworzyli postacie i Kostiu-
my, scenariusz oraz tlo dZwigkowe, kiore
zZlozg sig na uniwersalne widowisko bez stow,
oddzlatujgce na widza poprzez obraz, ruch;
dzwigk | $wiatto. Tuz po nim, 0 godz19.00,
w Galerii Teatru Starego odbgdzie sig uro-
czyste otwarcle wystawy malarstwa abstrak-
cyjnego. Autorami prac sq Wanda Kowalik,
Wioleta Pogwizd-Nowakowska | Tadeusz
Pogwizd. Sg to osoby zafascynowane tech-
nikg pouringu, polegajaca na wylewaniu farb
na ptétno. W efekcie powstaja kompozycje
zachwycajgce subtelnoScia, a zarazem od-
waga linii i plam barwnych.

21 lutego o godz. 19.00 w sali Forum
odbedzie sig koncert muzyki Fryderyka
Chopina. Dwoje utalentowanych planistow,
Anna Lipiak | Grzegorz Niemezuk, zaprasza
na wieczor z muzyka klasycznd..Anna Lipiak
to polska pianistka pochodzaca ze Zgorzelca.
Absolwentka Instytutu Muzyki na Uniwersy-
tecle Slaskim, laureatka wielu konkursow
muzyeznych. Grzegorz Niemczuk jest jednym
z najbardziej aktywnych polskich pianistow
klasycznych miodego pokolenia. Bilety
po 20zt sprzedaje kasa kina ,Forum"”.

KARPACZ

Walentynkowy Wieczdr Kabaretowy
2 udzialem lgora Kwiatkowskiego | Kaba-
retu K2 rozpocznie sig 14 lutego o godz.
18.30 w hotelu Goteblewski, Rezerwacja
biletow tel. nr 533 509 857

KARPNIKI :

Szwajcarkowe Granie, na ktorym zagra
| zaspiewa Robert Mazurkiewicz wraz
z Przemkiem Bielawg. Wspélnie stworzyll
duet grajacy mieszankg muzykl z gatunku
poezji $piewanej, bluesa, bosanovy. Ich
autorskie kompozycje do tekstéw Iwony
Przygody, Katarzyny Swedrowskiej czy

_ Marka Sochackiego zyskaly uznanie wsrod

sfuchaczy. Koncert odbedzie sig w schro-
nisku Szwajcarka 16 lutege o godz. 19.00.
Wstep wolny. Po koncercie wspolng $pie-
wanki do rana.

PRZESIEKA

Mozecie kibicowaé $mialkom, ktorzy
w szortach i podkoszulkach pokonajg
10-kilometrowa trase. Bieg lcemana od-
bedzie sig 16 lutego o godz. 12.00. Trasa
bedzle przebiegata po duktach i Sciezkach

Nr 7, 12 lutego 2019

lesnych oraz po nawierzehni asfaltowej.
Start Biegu lcemana odbywa z placu przy
ul. Karkonoskiej 37 w Przesiece. W tym
samym miejscu znajduje sie meta. Trady-
cyjnie po biegu przewidziana jest kaplel
w wodospadzie Podgérnej.

SCIEGNY

17 lutego o godz. 17.00 w Camp66 usty-
szycie Jacka Szreniawg. Podczas koncertu
zostang zaprezentowane plosenki autorskie
Jacka Szreniawy oraz standardy muzyki
bluesowej i rockowej. Wstep wolny. Jacek
Szreniawa to muzyk, wokallsta, pauczyciel
muzyki 1 §plewu, kompozytor, aranzer, Gra
na gitarze, klarnecie, fortepianie. Od 20 lat
zwigzany z jest Teatrem Naszym Jadwigl
i Tadeusza Kutow.

SZKLARSKA POREBA

Koncert zespofu TABU, kidry zaplanowano
na 16 lutego o godz. 20,00, bedzie promocja
najnowszej piyty Sambal, a zarazem okazjg
do ‘$wigtowania 15-lecia zespotu. Zespdl
TABU powstat w 2003 roku. Przez lata dzia-
talnogcei krystalizowat sig skiad i styl muzycz-
ny: energetyczne reggae, mocna sekeja deta
i charyzma sceniczna. Koncert w Rodzinnym
Parku Rozrywki ESPLANADA. Bilety po 30
7t w przedsprzedazy dostgpne w Cafe Park
Esplanada; 40 zt w dniu koncertu.

Wystawa prac wyktadowcdw | studentdw
Katedry Konserwacji Szkta i Ceramiki
wroctawskiej Akademii Sztuk Pigknych
w Sudeckim Centrum Kultury i Sztuki przy
ul. Grabskiego 5. Zobaczymy bardzo ciekawe
prace: witraze, szklo artystyczne i ceramika,
profesjonalnie wyeksponowane. Wystawa
czynna do 23 kwietnia.

ZGORZELEC

W Muzeum Historil | Kultury Gériitz
(Kaisertrutz) | Muzeum Migjskim w Zittau
mozna oglada¢ grafiki Salvadora Dali.
Niezliczone reprodukcje jego niepokojacyech
obrazéw, ktérych oryginaly wystawliajg
najwigksze Swiatowe muzea, zadomowlty
sig jako wszechobecne ikony popkuitury,
popularyzujge zaréwno tworcg, jak | jego
prace malarskie. Okazuje sig jednak, ze mimo
ogromnej popularnosci obrazéw Salvadora
Dali, znacznie mniej znane, cho¢ nie mnigj
interesujace i wartosciowe, sa jego grafiki
oraz cykl ilustracji. | to wlasnie im poswig-
cone 53 dwie komplementarne wystawy
specjaine, ktdre do 31 marca prezentowane
beda w Muzeum Historii i Kultury w gorlitz-
kim Kaisertrutz | Muzeum Migjskim w Zittau.
Bilety w cenie 8 euro uprawniaja do wstgpu
na obie wystawy.

ALKA

Wiece/ imprez (ze szczegdfami), na kiore
warto sig wybra¢ w zakladce Kalendarz im-
prez www.nj24.pl.

m 1zm npnuinh jest
pmmih aklualnego mnm umi Jeleniogér-

lﬂiﬂw

‘skich. bpnu’ml

(redd)
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TELEWIDZ

13 LUTEGO
SRODA

05.00 Telezakupy - magazyn reklamowy
05.35 Jaka to melodia?
06.15 Wieczna mitoSE (14) - telen, o
07.05 Elif (423) - serial obycz. Tarca
08.00 Wiadomosci, Pogoda - Inf
08.15 Kwadrans polityczny - oublic,
08.40 Blondynka 2 (15) - serial Polsia
09.35 Komisarz Alex 6 (67) - serjal, Pal.
10.35 Ojciec Mateusz 3 (31) serial, Pol.
11.30 Korona kréléw (173) - telen, hisl.
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 Natura w Jedynce: Zakochani 53
wérdd zwierzat - serial dok, Fr
14.00 Elif (424) - serial dhycz, Turcjs
15.00 Wiadomosci, Pogoda - '
15.15 Alarm!  magazyn, Polska
15.35 Ledniczéwka (88) - telen, Polska
16.05 Wieczna mitoS¢ 2 (115) - [vlen
17.00 Teleexpress, Pogoda - i1,
17.25 Jaka to melodia?

20.55
Pitka nozna: Liga Mistrzow

18.00 Klan (3430) - feleriowela. Polska
18.30 Korona krolow (17) - felen. hist
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniel
19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport
.20.25 LeSniczowka (89) - talen. Polska
20.55 Pitka nozna: Liga Mistrzow - mecz
1/8 finalu: Tottenham Hotspur FC
- Borussia Dortmund
22.55 Pitka noZna: Liga Mistrzow - skroty
00.25 Warto rozmawia¢ - talk:show

06.00 Niswolnica Victoria (40) 07.00
Zbuntowany aniol (156) 08,00 Lombard
Zycie pod zastaw 3 (131) 09.00 JAG - Woj-

skowe Biuro Sledcze (2) 10.00 Nash Br.u I
ges (120 11.00 Kobra < oddzial specialny
(8,91 13.00 Lombard. 7ycie pod 2asla
(14) 14.00 Zaklinaczka duchlw {2, 3) 16.00
Kobra - eddziat spacjalny (1. 12) 18, 00’
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (132, 133
20.00 Straznik - film sensac., UsA 2006
22,05 Kamienne Piescl - dramat. Panama/
UrA 20016 00.20 /‘UUU' 2 tul. Code Black ‘
stan keytyezny (10) 01,15 Flash 2 '/11
02 10 Na jedwabnym szigky (7) 03.05 T rJ
ki jest swiat 3 04.00 Na jrdwabnym szlak i
(8)04 A0 7 archiwum pollcii (5)05 00 0y~
2ur 2.(25) 05:25 Niesamowite! (21)

. wiewitrki 2 (40, 41) 13.35 Calkiem nowe

05,20 Kolo fortuny - teleturriej, Polska
06.00 M jak mifo$¢ (1420) - serial, Pol,
06.50 Pozyteczni.pl - magazyn
07.20 Na sygnale (217) - serial. Polska
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (111) - serial ko, Pol.
11.55 Barwy szczescia (2000) - serial
12.30 Koto fortuny - feleturnie] Poiska
13.15 Mitosne potyczki (22) serial, Tur
14.10 M jak milos¢ (1420) - serial, Pol
15.10 Doktor 2 alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (31) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturnie] Folska
16.35 Familiada - t=leturnie]
17.10 kzy Cennet (13/116) - scrial, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf
18.35 Rodzinka.pl (5) serial kom, Pol
19.05 Na sygnale (47) - serial. Polskz
19.30 Barwy szczescia (2000, 2001)
20.35 Kulisy seriali ,,Na dobre i na zle"
| .Na sygnale” - cykl felistondw

KOMEDIA

2245 :
Seks, mito&¢ i terapia

20.50 Na dobre i na zte (731) - serial
21.50 Na sygnale (219) - serial, Polska
22.45 Seks, mitos¢ i terapia - komedia o

manlyczng, Fancja/Belgia 2014
00.25 Za marzenia (Y/13) - serial, Palska
01.20 Za marzenia (10/13) - serial. Fol
02.20 Takie male miasteczko Batory

filem dokumentalmy, Polska 2015
03.35 Codzienna 2 m. 3 (44, 45/T1)
04.40 Zakoficzenie programu

1215 Grizzly 1 lemingi (10) 12.35 Ogay |

karaltichy 3.(29.30 31) 13.00 Alvinanllt )

przygody Toma i Jerryego (5, 6) 14,35
Dom: Przyqody Ohai Tip (4)15.00 Krixdo-
wie: U zarania dziejow (18) 15.35 Kung fu
Panda; Leyenda o niezwykiosci 3 (16, 1)
16.35 Niech 7yje Krdl Jitian (75, 26) 17,35
Pingwiny z Madagaskaru 2 (30) 18.00
Alvinnnlll | wiewitrki 2 (47) 18.25 Psi Pa-|
frol 3 (18) 98.50 Bob Budowniczy 20 {96)]
Sam 3 (142) 19.95 Tomek li
) 19.30 Pingwiny ‘7 Ma
20 00 Lombard. Zyciel
003 22.00 Agenci RCISH
101.00)

pod rastaw 3(99, 1
6019 23.00 ‘erame Seokowa T (4.5
Giviazdy lombardu 15

07.23 Wetaje dzefy 07.30 Serwis Infi
07.33 Wstaje dzieh 07.50 Agrobiznes
07.55 Agropogoda (08.00 Wiadoriosei
08.10 Minela Gsma 09.00 Servis Info
09.09 Minsfa dzigwiata 10.00 Serwis info,
Pogoda Info 15.59 Info dzien 16.49 Pogo-
da Infp 17.00 Teleexpress 17.15 Tele
axpress Fxtra 17,32 0 co chorlr 18,008
ranarama 18.21 Pangrama opinii 18:33
Serwis i 18.42 Widlziune 2 Palski 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomnsct 19,58 Gost
Wiadomosei” 20.13 Mineta dwudziesta
21,00 Nie da sie ukry¢ 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle
. Wizl 22.24 flesz Info Wieczbr 22.30W &y
le wizji extra 23.00 INFO wieczar 23.30 W
akejl 23.55 Serwis Info, Pogoda Info !

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Siatkiwka mezczyzn Puchar Wioch}
mecz piifinalowy 08.30 Tenis: Turniej ATF ol

W arifamie- meez 1 tundy gy pojetyn:
n] 11.00 Magazyn snowhy Hrcﬂw 1130
ol 3

\i(“'ﬁ‘ - Puct Z
paif n'%‘ 'wv 1600 Sporty waiki kW, 1800u
Pilka noina; Liga holendersks-« meez: He-§
cles Almalo - AFT Afax 20. 10 ’uH’hvl
Extra Time 21, 00 Siatkowka meZczy?

i Pyl

char Wioch = mecz finatowy 23 30 Atieci
00.00 Magazyn snowbi
Siatkowka mezezyzn; Plus
w 0 nc;nvm l\ ~‘-z'A

ardomy 0030

R rﬂl!.HHu:—'
'nsn ”12 flxl“l[iy')l\[x}kﬂ\,u 261 04,301
Zakonczenle programu

08.00 W= pm,,dv Swiat wedkarekich nrzy-

10d (7 8 09:00 Amerykanska ksiega ti-4
jemnic: (3} 10.00 Guriazdy lombardu
Gwiazdy lambardu 10.55 'r(mvmje oce .
prowadzki (1§
G 13 55 Kryptonim |
/ lombardu 15.45¢
r7a Zlota (6) 16.4 ant
Ska 4‘#8“0[1]9”‘?"!![(41 17.45 Premiera Fa
Diyka jedzenia  (5) 18.20  Wojny
magazynowe 19.00 Starozyini kosmic) (1)
20100 Fremiera: Gwiszdy lombardi 20.20
Premiera Gwiazdy lombardy 20.50 Poszu-
kiwatze ziota [7) 21.50 Dziataj albo gift (13,

antw (8) 11.55 Wielkle
1300M galrv
14 50

14Y22.50 Jak seks zmienil wiat (7) 23.50 f

Misja skarb 00.50 Pod lups 02.00 Lista fo-
kusa 02.30 Lista fu sd

EUROSPORT 1

06.30 Narciarsiwo 7pr|“4|:: WS w Are-pa
wody J' awe 07.30 Kombinacia nor
[ Zawotly F P€ wLahti 08.00 Riation !

aw( ay 0"“ 'mmv:are bieg

Turnizl Welsh
Cardiff - 7 dzien 10.55 Snooke! L
n w Cardiff - 3. dzien
WAE 28

{ Ihrniey
3. dzien 19. 00[
Opén w Cart M“ 3

r1 19.45 Spy :]
Turm— Welsh O w Cardift - 3. d
00.00 WiadomoSci 00.15 Hakej ria :'4 vip
me: FItl Pro League 00.20 Skoki nar
tiarskie Zawody PS w Oberstdorfie

04.55 Disco Gramy  muz. Polska 2018
05.40 Telezaklpy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - progian inf
09.00 Malanowski i partnerzy (631)
09.30 Malanowski i partherzy (632)
10.00 Dzied, ktory zmienil moje 2ycie
(74) - senal paradok. Polska
11.00 Dlaczego ja? (837) - serial Polska
12.00 Gliniarze (118) serial. Polsks
13.00 Trudne sprawy (784) - seral, Pol,
14.00 Pierwsza mitoS¢ (2821) - serial
14.45 Dlaczego ja7 (710) - serial. Polsks
15.50 Wydarzenia - program inf.
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag roporterow
16.30 Na ratunek 112 (173) - serial Pol
17,00 Gliniarze (103) - serfzl Poiska
18.00 Pierwsza mito§¢ (2822) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - in!
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (386)
20.00 Swiat wediug Kiepskich (256)

PRZYGODOWY

20,40
Witajcie w diungli

20.40 Witajcie w d2ungli - film prayaodn-
wy. USA 2003, rez. Peter Berg, wyk
Dwayne The Roek” Johnson

22.55 Slad (23) - serial krym, Polskel

23.55 Mocne uderzenie - komedia SA
2012, rez. frank Coraci wyk. Kevin Ja-
mes, Salma Hayzk, Henry Winkler

02.20 Dziefi dobry, kocham Cig - kome-
dia romantyczna, Polska 2014

04.20 Kabaretowa Ekstraklasa - roit

STOPKI.ATKA ™

06.00 Ziotogolscy (253 07 00 Pleba
nla IHH Rr’ﬂ 0805 me,md 0

Zywioly n ‘i0.15 Kla
(8) 11.15 Castle 3 (13
lerii 13.00 Katastroly

im‘ kontenerowe (9,10, 10 17 05
Scena smiechu 18.05 Allg, Allo (71, 72.72)
20,00 Premiera: Dxterminatorkl komt—dm.l
1 55 Sherinc 23.50 A
komedia, Polska 2013 02.00 Fu-|
o - ke muma Pol/Niem 1Y 2007 04.154
Flebania (53) 04.50 MiloscKropkapl (3

05.59 Zakonczenie programy

qodl3 10. 30( 0 nigsie
gatie 1135 Ojeiec f
hwilo trwaf 12.30 Program lokal
Kryminalna siodemka 93.15 Co
dzien 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogo
tfa 14.00 Program lokalny 15. 05 Zakling-
cre koni 2 081 16.00 Telokiirfer 16.25/
PC‘uf‘C]o 1630 «r yminalna sicde
16.45 Dziendik realontw - tematy dnia
17.00 Klokolwiek widziat, kiokolwiek wie !
17.30 Frogram iokalny 20.00 Blize) Nieba |
20.30 [kryte skarby 21.00 Program lokal-
ny 21.35 Twoj wyhor 22,00 Dziennik re-
alondw 22,20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22,85 Kryminalna sibderka 23.00 Alsrml
23.20 Tekurer 2345 Ojciec Brown > 200

TVP SPORT

06.05 Lyzwiarstwo szybkie MS na dys
sach w Inzell 2. dzief 08.00 Lekkoatlety
ka: 2. Seceecingii Mityng Skoku o Tyezce]
10.00 Bieq) narciarski :

ti- hiegi sprinterskia style lrr
biet | mezezyzn 11,10 Peing
Mk narcanskie: Zawody P

’(’F’i»‘ 2 2 rundy jrv
15.30 ®nis Turniel WA
mecz 2. ruridy gry po ’M 70) 17
fls Turnna‘ WA w Ac-Diausze -
pojedyntzs] 19,304
v - studio 20,55 Py
Mistrzow - mecz 1/8 final am He
spur FC = B Dortmund 22.55 Fitka |
nozna; lga Mistrzdw - skroty 00:20 Bais |
Turniej WA w Ad-Dausze

05.10 Uwaga! - magazyn, lolska

05.35 Mango - lelezakupy

06.50 Kuchenne rewolucje - ozt Pol

07.50 Doradca smaku

08.00 Dzie Dobry TVN - magazyn

11.00 Ukryta prawda (657) - serial, Pol

12.00 Szpital (499) - serlal paradok. Pol

13.00 Szkofa (400) - senal paradok. Pol,

14.00 Zakochani po uszy (I7) telen.

14.30 Kuchenne rewolucje: One Way
Restaurant, Straszyn - oz

15.30 Szkola (401) - serial paradok,, Pol.

16.30 Szpital (500) - serlal paradok, Pol.

17.30 Ukryta prawda (658) - serial, Pol.

18.30 Zakochani po uszy (18) - felon,

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - in.

19.49 Raport stogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny

19.50 Uwaga! - magazyn, Polska

20.10 Doradca smaku: Kasza jaglana z

kurkami | 26itym serem

WIDOWISKO
[
"

20.15 Y
Bestsellery Empiku 2018

20.15 Bestsellery Empiku 2018

22.15 Kobieta-Kot - film sensatyiny. USA
2004, rez. Pitof, wyk: Halle Berry,
Benjamin Bratt, Sharon Slone

00.35 Zombieland - horror komediowy,
USA 2009 rez. Ruben Fleischer wyk
Jesse [isenberg, Woody Harrsison

02.15 American Horror Story (2)

03.10 Uwaga! - manaryn Polka

03.30 Moc magli

08,05 Fachowey 2 (3) 08.45 Express, Pogo-
da 09.05 Pierwszy faz 23 anicg 41~

09.50 Gogglehox
10.45 B

’rzedl telewizorem 9
11.05 Sedzia Annia
Maria Wesol 151) 12.00 Kartot
(23) 1300  Hollywood 14.00 Damy v‘
"IL“JIan ki Ukrairg 3 45) 15,00 Kidlow

;2 (7) 1545 Express, Pogoda 16,05
‘16 ZSFuHrm« ?1640( H ;

Jazdy
¥ g c"

wizorem 6 00.25 Han "gm 2

lie 11.00 Polomia
snil 11.80 Halo Po-
foria 12,35 Wiado l‘

(9114.40 7 \re M\‘urwum.. film|
: '”,: 15 45 Wiadc j
L‘/ 16 25 AStronari Huy’
wami 17,20 Krotka histo-
17 55 Cliutiaan lite-}
Owacyjnoscl # 1840’
f\'m 0 Warszawig 1855 ﬂm”
24) 19.25 Wilnoteka 19:.45]
Lmn ckz 20.00 Wiadomosci, Pogoda
Sport 20.45 Londyficzycy (10} 21.45 Poio-

06.00 Sial
MECZ. AS:

Belchaliw 08.30 Statkiwks me.

J“"—i'v' ary pi Wjec'yr
W -‘.‘CL 0 - V“"’!H'
0 Graco

02 msw.
Oisrednia, Amir K

01 00'Sporty walki: KSW 34: New Order

" 23.10 Silent Hill - horror USA/Francia/a

06,00 Buffy, postrach wampirdw (14)

07.05 Przygody Kota w Butach (42)
07.35 Przygody Kota w Butach (43)
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (27)  serial krym., Pol.
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
11.30 Benny Hill - roze, Wiclka Brytania
12.00 Buffy, postrach wampirow (15)
13.00 Detektywi w akeji (119) serfal
14.00 STOP Droqéwka magazyn, Polska
15.00 Palicjantki i Policjanci (481)
16.00 Paulina (20) - tefenowela, Meksyk
17.00 Swiatto twoich oczu (110) - teien,
18.00 Septagon (28) - serial krym, Pol.
19.00 Policjantki | Policjanci (482)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (251) - serfal krym., Polska

21.00 Drzewo Jozuego - film sensacyjny,
LISAT993, ez Vic Armstrong, wyk Do
fph Lundaren, Kristian Atfonso, Geor-
(e Seqal, Geaffrey Lewis, Beay Starr

SENSACYINY

o

Py o 8

21.00 ™
Drzewo Jozuego

nada 2012, rez. Michae! J. Bassett wyk,
Adelaide Clemens, Sean Bean, Kit Ha
riniaton, Radha Mitchell
01.10 Trampolina - 077, USA 2010 !
02.10 Wiatcy moch (117); Mozynek bam-i
bo - serial animowany, Polska

02.40 Disco Polo Life - muz. Polska 2018
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz
05 45 Telezakupy TV Okaz;e Magazyn g

06.00 Top 10 - lista przebojdw 07.00 Straz-
nik Teksasu (176) 08.00 Medicopter (T1)
08.00 Policjantkl « Policjanci (22/) 10.00
Galifeo 11.00 V1 P (15) 12.00 Miodowe lata
Idol 1250 Mindowe fata (32) :
ka do drisci 13.35 Niesamowite rekordy
14,15 Mac ﬁ\,\w (8) 15 150 I1lJlH’\ Mor-|

) 1 1 0
ata (60) Wz u1905?‘1 dowe I
Metoda X 20,00 Galileo 21.00 LS|
Keyrrinalne zagodii Miami (28) 22.00 CSi4
yadii Miami (79) 23.00 Al

ol - fllm weoj, Tr. 2017 02.00 Niesa-
rekordy 0240 Top 10, - lista
jow 03.40 Disco Polo Life 04.40 Di-
lezakupy TV Okazje t

TVP ROZRYWKA

7y/07.15 Okrsal

06.45 Makiowicz w por
{arnie przepis f074g V
1108 35 Zakoch) <

Mti

boje L \
18.50 W
Swial 19.20 M
Magiczny Swiat |
20.30 Kahareloy
Kiub uwrum 2257

08.00 Informacie kulturalne 08.15 "‘i-]“‘i::‘
Kultura  rozmowy 08 30 Z8rWone

- wywalywanie duchow film§
13.35 Tainar "H‘|1kw=1m: !
L«{014 25 Wr

”" ;H.

jdy Polska 2015

b Malolaty (9)03.00 Fielegni

onc eh mv :

04.45 Gotowe na wszystko 3 (1/23)
05.40 Ukryta prawda (477): Zdrowie
Sabiny - setial paradek . Polska
06.45 Sad rodzinny (11/52): Rozpigty
plaszez kapielowy - serial, Polske
07.45 Szpital (209) - serfa! paradek, Pol

08.45 Przyjaciele (19/25) - serfal, LISA
09.15 Przyjaciele (20/25) - serial, LUSA
09.45 Zakochani po uszy (17/120)
10.15 Mango - {elezakupy
115519+ (18/38) - serial paradok. Pol
12.25 Ukryta prawda (273): Feministka
13.25 Sad rodzinny (12/52): Rebeliantka
14.25 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(48): Jak Kuba Bogu - serial Pol
15,25 Szpital (210) - serial paradok. Pol
16.25 Gotowe na wszystko 3 (2/23)
17.25 Przyjaciele (21/25) - serial, USA
17.55 Przyjaciele (22/25) - serial, [/SA
18.25 Brzydula (189) - serfal kom. Pol.
18.55 Brzydula (190) - serial kom, ol

THRILI.ER

19.30 Zakochani po uszy (18/120)

20.00 0dwazna - thriller USAAUsHali
/()ﬂrrwz Neil Jordan, wyk. Jodie 7o

7, Terrence Howard, Nicky Katl

22.40 Numar_zka *hrutpr Wielka Hryta
niafUSA/Francia 2005, rez. Sydney
Poltack, wyk, Nicole Kidman

01.25 Moc magii

03.35 Druga strona medalu: Anja Rubik

04.05 Zakoficzenie programu

14.00 W obliczu ¢ It"l'w'?\'il film dok_ USA/
Liberia 2017 15,30 Taliara - film dok ., Pol
201415.50 Ma sie rozurmiet 16.00 Infor-
macle dnia 16.10 Na 2drowie 16.30 Filmo
orysy: Dominik SOVA Gudowski -
fl'm dok;, L‘\i 17.00 Po stronie praw

ki 18.05 (nfor ’

"1‘2020
na 21.00 Ay snoghn
macie dnla 21 401 v[

ATM ROZRYWKA

06.00 Nis

Kiepskich (3

I amator 17.30 Zawodow

Disco aramy 05,00 Disco gramy

TVP HISTORIA

10:45 Sensacie HJLI!M‘HZOP |||v,1

i dapomnia
tok, Poll 2015 15.25';7[
k. Pol 2018 16.00 He)
17.00 Historna
film dokume

ko, ale mineio - kronil
)Uv11835f \*k lef
0lsRa
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05.00 Telezakupy - magazyn reklamowy
05.35 Jaka to melodia?
06.15 Wieczna mitoSE 2 (15) - telen
07.05 Elif (424) - serial obycz. lurcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf,
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Blondynka 2 (16) - serial. Polska
09,40 Komisarz Alex 6 (68) - serial. Fol,
10.35 Ojciec Mateusz 3 (32) sevial
11.30 Korona krdlow (174) - telen. hist.
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Bo ja wybieram zdrowie - mag,
12.50 Natura w Jedynce: Zakochani sq
wérbd zwierzat - serial dok. Ft
14,00 EIif (425) - serial obyez. Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Lesniczowka (89)  lelen, Polsks
16.05 Wieczna mito5¢ 2 (116) - telen.
17.00 Teleexpress, Pogoda - inl
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3431) - telenowela, Polska

SERIAL

20.35
Ojciec Mateusz 17 (218)

18.30 Korona krbléw (175) - telen hist
18.55 Jeden 2 dziesigciu - leletumie)
19.30 Wiad., Pogoda, Alarml, Sport
20.35 Ojciec Mateusz 17 (218) - ser(al
21.30 Sprawa dla reportera - magazyn
22,20 Magazyn Sledczy Anity Gargas
22.55 Magazyn kryminainy 997
23.50 Ocaleni - reality show, Polska 2018
00.55 Tanie dranie - Moroz i Klopotow-
ski komentujg Swiat - talk-show

06,00 Niewolnica Victoria (41) 07.00 Zbun- §
towany aniol (157) 08.00 Lambard. Zycie
pod zastaw 3 (133) 09.00 JAG - Wojskowe
Biuro Sledeze (3) 10.00 Nash Bridges (120)

jal specjalr 0
13.00 Lombard, Zycie
taw (15) 14,00 Zakiinaczka duchow
(3 4) 16.00 Kobra - oddziat specialny (1. 21
Samotny willc Skradziona milos¢ 18.00
ombard. Zycie pod zastaw 3 (134, 13h)
20.00 Dirty Danctng - film muz, USA 1961 §
22.05 Wichry namigtnosci - melodramat,
|JSA 1994 00.50 -dramat, USA 1995
03.00 Zobacz tok Kuchnia na Maksa (9)
03.30 Kuchnia na Maksa (10) 04.05 Taki
jest $wiat 3 05.00 Dydur Z (26)/05.25 Nie-
samowitel (22). Szczesliwa wdowa

05.15 Kolo fortuny teieturnigj, Polska
05.55 Na dobre i na zle (731) - serial
06.50 Operacja zdrowie! - magazyn
07,20 Na sygnale (218) - srial, Polska
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (112) - serial kom, Pol.
11.55 Barwy szczescia (2001) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturnie). Polska
13.15 Milosne potyczki (23) - serial, Tur
14.10 Na dobre i na zle (T31) - serial
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (32) - serjal
16.00 Koto fortuny - teleturnie). Polska
16.35 Familiada - tefeturnie]
17.15 Lzy Cennet (114/116) - serial, Tuc_
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf.
18.35 Rodzinka.pl (6) - sevial kom. Pol.
19.05 Na sygnale (48) - serial, Polska
19.35 Barwy szczescia (2001) - serial
20.10 Barwy szczescia (2002) - serial
20.45 100 lat mitoscl - widowisko

WIDOWISKO

%

20,45
100 lat mitosci

22.20 Swiatek piatek - walentynki - kome-
dia romantyczna, USA 2017
23.45 Na sygnale (219) - serial, Polska
00.15 Seks, mitos¢ i terapia - komedia ro-
mantyczna, francja/Belgia 204
01.55 Szpieg D'83 (5/8) - serial, Nigmcy
02.55 Art Noc: Bal u Pana Boga - koncert
pinsenek Jacka Kaczmarskiega | Prze-
mystawa Gintrowskiego, Polska 2017
03,55 Zakoficzenie programu

w24 5

04,55 Disco Gramy - muz,, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzien - program inl
09.00 Malanowski i partnerzy (633)
09.30 Malanowski | partnerzy (634)
10.00 Dzief, ktéry zmienit moje Zycie
(75) - serjal paradok., Polska
11.00 Dlaczego ja? (838) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (119) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (785) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza mito$¢ (2822) - serial
14,45 Dlaczego ja? (TH) - senal. Folska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - program informacyiny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16,30 Na ratunek 112 (TM) - serial. Pol,
17.00 Gliniarze (104) - serial, Folska
18.00 Pierwsza mito$¢ (2823) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - int
19.40 Zakochany Madagaskar - film an-
mowany: USA 2013, rez. David Soren

: KOMEDIA
“r,\ ﬂ ‘ -y
i ¥

’ 'ﬂ:

20.10 §
Dzien dobry, kocham Cie
20.10 Dzief dobry, kocham Cig - kome-
dia romantyezna, Polska 2014, re2. Ry~
szard Zatorski, wylk. Aleksy Komorow
ski, Barbara Kurdej-Szatan, Pawet
Domagata, Olga Rolad?
21.55 Slad (24) - serial krym., Polska
22.55 Gangster dramat kryminainy, USA
~ 2012, rez John Hillcoat
01.30 Chirurdzy (137, 138) - serial, USA
03.30 Tajemnice losu - program rozc

05.10 Uwaga!l  magazyn, Polska
05.35 Mango - lelezakupy -
06.50 Kuchenne rewolucje - rozi. Polskaﬁ
07.50 Doradca smaku - magazyn

08.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.00 Ukryta prawda (658) - serial, Pol.
12.00 Szpital (500) - serial paracok., Pol
13.00 Szkota (401) - serial paradok., Fol.
14.00 Zakochani po uszy (18) (elen.
14.30 Kuchenne rewolucje - 10zt

15.30 Szkola (402) - serial paradok. Pol.

16,30 Szpital (501)-- serial paradok. Pol.}

17.30 Ukryta prawda (659) - serial, Pol.
18.30 Zakochani po uszy (19) - telen.
19.00 Fakty - program infarmacyiny
19,30 ,0dwrdceni - ojcowie i corki” =
premiera serialu reportaz
19.35 Sport
19.45 Pogoda - program informacyjiy
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny

KOMEDIA
. -

22.30

Ksiaze w Nowym Jorku

19.50 ,,0dwrdceni - ojcowie i corki” -
premiera serialu - reporfaZ

19.55 Uwaga! - magazyn, Polska

20.10 Doradca smaku - magazyl

20.15 Na Wspdlnej (2825) - serial, Fol.

20.55 Milionerzy - teleturnie). Pol. 2018

21.30 Kuchenne rewolucje - rozr

22.30 Ksigze w Nowym Jorku - komedis,
USA 1988, rez. .John Landis

01.00 MasterChef - rozr, Polska 2018

l 14 LUTEGO

06.00 Buffy, postrach wampirow- (15)
'07.05 Przygody Kota w Butach (43, 44)
08.00 Nasz nowy dom - reaity show
09.00 Septagon (28) - serial krym. Fol.
10.00 Hell's Kitchen - Pieklelna Kuchnia
11.30 Benny Hill - rozt. Wielka Brytania
12.00 Buffy, postrach wampirdw 2 (16)
13.00 Detektywi w akcji (120) - serial
14.00 STOP Drogowka magazyn, Folska
15.00 Policjantki i Policjanci (482)
16.00 Paulina (21).- lelenowels, Meksyk
17.00 Swiatto twoich oczu (IT1) - telen.
18.00 (29) - serial krym, Pol.
19.00 Policjantki | Policjanci (483)
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-

ny (252) - serial krym. Polska
21.00 Zaginiony w akcji 2: Poczatek

dramat wojenny, LISA 1985, rez. Lan-

ce Hool, wyk. Chuck Nortjs, Soon-iek
Oh, Steven Williams. Bennett Ohta.
Cosie Costa

DRAMAT

¥

21.00 4 £
Zaginiony w akeji 2: Poczatek

23.00 Tuz przed tragedig (2): Katastro-
fa helikoptera - serial
00.00 Tuz przed tragedig (3): Pozar w
kokpicie - serial, Wielka Brylania
01.00 Trampolina - rozr, USA 2100
02.05 Interwencja - mag, reporterow
02.20 Interwencja - maq, reporteriw
02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2018
03.40 Top 10 - lista przebojow - miuz.
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
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04.45 Gotowe na wszystko 3 (2/23)
05.40 Ukryta prawda (478) - seridl. Polska
06.45 Sad rodzinny (12/52): Rebeliant-
ka - serial fab-dok. Polska)
07.45 Szpital (210) - serial paradok. Pol,
08.45 Przyjaciele (21/25) - serial, USA
09.15 Przyjaciele (22/25) - serial, USA
09.45 Zakochani po uszy (18/120)
10.15 Mango - telezakupy \
11.5519+ (19/38) - serfal paradok, Pol.
12.25 Ukryta prawda (274): Powrot z od~
siadki - serial paradok. Polska
13.25 Sad rodzinny (13/52); Wrébel w
qaréci - serial fab.-dok, Polska
14.25 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(49): Martwy czy Zywy? - serial
15.25 Szpital (211) serial paradok. Pol
16.25 Gotowe na wszystko 3 (3/23)
17.25 Przyjaciele (23/25) - serial. USA
17.55 Przyjaciele (24/25) - serial, USA
18.25 Brzydula (191) - serial kom., Polska

20.00
Nie cierpie walentynek

18.55 Brzydula (192) - serial kam, Pol.

19,30 Zakochani po uszy (19/120)

20.00 Nie cierpi¢ walentynek - komedia
romantyczng, USA 2009

21.55 Windykatorzy - thriller % USA/Ka-
nada, 2010, rez, Miguel Sapochinik

00.20 Oszusci 2 (7/10) serial, USA

01.15 Moc magii

03,25 Druga strona medalu

04,40 Zakoficzenie programu

12.15 Grizzly i lemingi{11) 12.35 Oggy i ka-
raluchy 3(32, 33, 34) 13.00 Alvinnn!lt | wie-
wiorki 2 (42, 43) 13.35 Calkiem nowe
przygody Toma | Jerryego (6, 7) 1435
Dom: Przygody Oha | Tip.(5) 15.00 Krudo- |
wie: U zarania dziejow (19)15.35 Kung ful
Pande: Legenda o niezwykioei 3 (17 18)
16.35 Niech 2yje Keol Julian (6, 14) 17,35
Pingwiny 2 Madagaskaru 2 (37) 18.00
Alvinnall! | wiewitrki 2 (44) 18.25 Psi Pa-
trol 3.(19) 18,50 Bob Budowniczy 20 (97)
19.05 Strazak Sam 9 (144) 19.15 Tomek |
Prayjaciele 20 (28) 19.30 Pingwiny 2 Ma-
dagaskaru 2 (33) 20.00 Lombard, Zycle
pod zastaw 3 (101, 102) 22,00 Agenci NCIS
6 (14) 23.00 Zabojcze umysly 4 (66, 67)
00.55 Spartakus: Zemsta (6)

STOPKLATKA TV

06.00 Ziotopolscy (247, 248) 07.00 Pleba-
nia (57, 58) 0B.05 Lombard Chicago:
Wszystke pod zastaw (5) 08.30 Ponadcza:
sowe konstrukcje (8) 09.20 Niszczyclelskie
iywioly (8-ost.) 10.15 Klara | wszystko ja-
sne (9): Zabbistwo prawie doskonale 11.15
Castle 3 (15, 16) 13.00 Katastrofy w prae-
stworzach (M1 142, 143) 1545 Wojny kon:
tenerowe (10, 11, 12) 17.05 Scena Smiechu
18.05 Allo, Allo (74, 75, 76) 20.00 Kosmicz:
nejaja - kamedia, USA 1987 22,00 Kiewier
i - komedia, Fr. 2012 00.10 Swieti czwbrca
+ komedia, Czechy 2012 01.55 Zgorszenie
publiczne - komedia, Pal, 2009 03.35 Ple-
hania (54, 55) 04,45 Buty z Triestu - film
krotkometrazowy, Niem. 2014 04.55 Milo-
s¢Kropkaupl (10) 05.59 Zakonczenie pr.

08.05 Fachowcy 2 (4) 08.45 Express, Po-
goda 09.05 Pierwszy raz 23 granica... (5)
09.50 Gogglehox, Prred telewizorem Y
10.45 £xpress, Pogoda 11.08 Sedzia An
na Maria Wesalowska (462) 12.00 Karto-
teia 10 (24) 13.00 Zony Hollywood 14.00
Damy | wieSniaczki. Ukiaina 3 (4) 15.00
Krolowe zycia 2 (8) 1545 Express,; Pogo-
da 16.05 Uwagal 16.25 Defacto 4 - flesz
16.40 Szybey i glupi 2 17.10 Nauka jazdy
17,45 Express, Pogoda 18,05 Usterka 5 (5)
18.35 Dientelmenii wieSniacy 2 (3) 19.35
Tu sig¢ gotujel 3 19.45 Express, Pogoda
20.05 Nauka jazdy 2 20.40 Ozel czy resz-
ka? 21.45 Express, Pogoda 22,00 Krolowe
#ycia 5 (2) 22.50 Krolowe Zycia 4.(1) 23.35
Krblowe 2ycia. Extra (1)

06.00 Top 10 - lista ggzebo Gw 07.00
Straznik Teksasu (179) 08.00 Medicopter
(72) 09.00 Policjantki 1 Policjanci (228)
10.00 Galileo 11.00 V£ (16) 12.00 Kio
dowe Jata (63, 60) Metada X Wroika
13.35 Niesamowite rekordy 14,15 Mac-
Gyver (9) 15.15 Diagnoza: Morderstwo
(28) 16.15 Druzyna A (13) 17,15 Buffy. po-
strach wampirow 5 (16) 18.15 Miodowe la
ta (91): Copyrighterzy 19.05 Miodowe lata
(55). Plyn na porost wiosow 20,00 Galileo
21.00 CSI: Kryminaine zagadki Miami (30,
31) 23,00 Nozownik - dramat, LUSA 2003
01.00 Niesamowite rekordy 01.40 STOP
Drogdwka 02.40 Top 10 - lista przebojow
03.40 Disco Polo Life 04,40 Disco Polo Li-
fe 05.45 Telezakupy TV Okazje

16.00 Informacie dria 16.10 Z wedka nad
wode w Polskg i $wiat 16:35 Poratly me-
dyezne bonifratréw 17.00 Przeglad qqoos

“dnika rodzin katolickich ,Zrédia” 1

Ocwaga wiary - film dok,, Pol 2015 17,30
Okiem kamery 18.00 Aniol Pafiski 18.05
Informacje dnia 18.15 Roanowy niedakoft-
c2one 19.25 Przeglad tygodnika rodzin ka-
talickich , Zrbdic” 19.30 Jezus. Krdlestwo
bez granic 20.00 Informarje dnia 20.20
Rozaniec 20.50 Glos Poiski 21.00 Apel Ja

sugorski 21.20 Informacie dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Filmowe 2ycio
rysy: Laws In Ecclesia, c2yli w szkole $w. Be-
nedykta - fil dok, Pol 2018 22.307 wedka
nad wode w Polske | wiat 23.00 Telewizyj-
ny Uniwersytat Bibfijry Vil rok

07.20 Wstaje dzien 07,30 Serwis Info
07.33 wstaje dzien 07.50 Agrobiznes
07.54 Agropogoda 08.00 Wiadomusci
08.10 Minela Gsma 09.00 Serwis Info
09.09 Minela dziewlata 10.00 Serwis info,
Pagoda Info 15.59 Info dzien 16.49 Pogo-
da Info 17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Fxlra 12,32 0 co chodzi 18.00
panorama 18.21 Panorama gpinil 18.33
Serwis Info 18.82 Widziane £ Polski 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadamnsci 19.58 Gost
MWiadomos$cl” 20.13 Mingla dwudziesta
21.00 Nie da sie ukiyt 21.28 Flesz Info
Wieczdr 21.40 Studic LOTTD 21.50 W tyle
wizjl 22.24 Flesz Info Wieczr 22.30 W ty-
le wiz]l extra 23.00 INFO wieczér 23.30'W
akcji 23.55 Serwis Info, Pogoda Info

07.35 Wedkarz na tropie 08,00 Wspanialy
Swiat wedkarskich przygod (9, 10) 09.00
Amerykafiska ksiega fajemnic (4) 10.00
Gwiazdy lombardu 10.25 Gwiazdy lombar-
tu 10.55 Starazytni kosmici (1) 11,55 Wiel-
kie przeprowadzki (2) 12.55 Drwale w
wielkim miescle (1) 13.55 Kryptonim szef
(3) 14.50 Gwiazdy lombardy 1545 Posau-
Kiwacze ziota t7) 16.45 Amerykafiska ksie §
ua {ajemnic (5) 17.48 Premiera; Fabryka
jedzenia (6) 18.20 Wojny magazynowe
19.00 Starozytni kosmicl (2) 20.00 Pre-
miera: Gwiazdy lombardu 20,20 Premiera
Gwiazdy lombardu 20.50 Poszukiwacze
Zlota (8) 21,50 Mordercze przeprawy (122,
8, 16) 00,00 Misja skarb 01.00 Pod lupg
02.00 Lista fokusa

10.10 E-dukacja przyszinsci 10.25 Pogo-
da 10.30 Co niesie dzief 10.45 Raczka go-
tuje 11,15 Ojciec Brown 3 (21) 12.10 Tylko
tata 12.30 Program lokainy 13.00 Krymi-
nalna sibdemka 13.15 Co niesie dzieh
13.35 Agrohiznes 13,55 Agropogoda
14.00 Program lokalny 15.05 Zaklinacze
koni 3 (1) 16,00 Telskurier 16.25 Pogoda
16.30 Kryminaina siddemka 16.45 Dzien-§
niik regiondw - temaly dnia 17.00 Astroria-
rium 17.30 Program lokalny 20.00 Kwartet
20.30 Spotkania w éwiecle ciszy 21.00
Program lokalny 21,35 Twoj wybior 22,00
Dziennik regiontw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna siédemka
23.00 Ajarmi 23.20 Telekurier 23.45 Of
ciec Brown 3 (21) 00.40 Inny

TVP POLONIA

07.55 Pytanie na Sniadanie 11,00 Folonia
24 11.25 Rozmowa Polonii 11.40 Halo Po-
lonia 1225 Krdtka historia 12.35 Wiado-
mosci 12,50 Wilnoteka 13.10 Barwy
szczescia (1925) 1345 M jak milosé (1409)
14,40 | onclyficzycy {10) 15:30 Pod Tatrami
15.45 Wiadomosci 15.55 Korona krilow
{155) 16.25 Jak to dziala? 16,55 Zwierzaki
Czytaki 17,10 Zubr Pompik {10) 17.20 Krot-
ka historia 17.30 Teleexpress 12.55 Bylo,
nie mineto - kronika zwiadowcow historil
18.25 Racja stanu 18.55 Barwy szczescia
(1925) 19.25 Wschid 19.45 Dobranotka
20.00 Wiadamosci, Pognda 20,35 Sportf
20.45 Siuzby specjalne (3) 21.45 Polonia
24 22,05 Rozmowa Polonii 22.20 Halo Po-
fonia 23.10 focus on Poland

TVP ROZRYWKA

06.45 Maklowicz wpodrizy 07,15 Okrasa
lamie przepisy 07.45 Muzyka laczy pokole-
nia 08.40 Prywatne Zycie zwierzat (6)
09.05 Kalo fortuny 09.45 Taka to robota,
tzyli kabaretowy przeglad zawodow 10.40
Muzeumm Polskiej Piosenki 10,55 Podréze
7 historlg (23) 11.35 Magiczny $wiat Luca
12.15 Zycie to kabaret: Kabarel Mumio
13.15 Kabaretowa scena Dwajki przedsta-
wia 18.20 Kabaretozercy 15.20 Kabarelo-
wa mapa Polski 17.25 Kabaretowa mapa
Polskl 18.20 Okrasa lamie przepisy 18.55
Wajciach Cejrowski - boso przoz Swiat
19.25 Makiowicz w podrdzy 19.55 Magicz-
.y $wiat Luca 20,30 Kabaretozercy 21.30
Kabaretowy Klub Dwdjki 22,30 Kierunek
Kabaret 23.30 Dzieki Bogu ju2 weekend

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Siatkiwka mezczyzn Puchar Wioth
08.30 Tenis; Turniej ATP w Rotterdamie
10.40 Pifka noina: Liga wioska 12.50 Pil-
ka nozna: Liga czeska - mecz: 5K Slavia Pra-
ga~ FK Teplice 15.00 Trans World Sport
16,00 Sporly walki KSW 18.30 KOTY Clas-
sics (Przypomnienie i analiza najwiekszych
pojedynkow bokserskich w historii tej dys-
cypliny sportu, Prezentowane sa w nim
min. pamistne walkl,) 19.30 Tenis: Turniej
ATP w Rotterdamie - mecz 2 rundy gry po:
jedyncze] 21.30 Tenis: Turnig] ATP w Rot-
terdamie - mecz 2. rundy gry pojedynczej
23.30 Premiera: Biatlon: Zawody Pucharu
Swiata w Soldier Hollow - bieg sprinterski
kobiet 00,30 Tenis. Turniej ATP w Rallerda
mie - mecz 2. rundy gry pojedynczej 02,30
Zakoficzenie programu

EUROSPORT 1

06.30 Biatlon: Zawody PS w Canmore
07.30 Skoki narciarskie: Zawody PS w Obe-
istdorlie 08.30 Xambinacia norweske: Za-
wody PS w Lahti 09.00 Snooker: Turniej
Welsh Open'w Cardiff 10.55 Snooker; Tur-
nij Weish Open w Cardiff -4, dzief 13.00
Skoki narciarskie; Zawody PS5 w Oberstdor

fie 14,00 Narciarstwo alpejskie: M5 w Are -
1. przejazd slalomu giganta kobiet 15.30
Skokl narciarskie: Zawody PS w Oberstdor-
fiz 16.45 Narciarstwo alpejskie: MS w Are~
. przefazd slalomu giganta kobiet 17.20
Wiadomosci 17,30 Narciarstwo alpejskie:
M3 w Are - 2. przejazd slalomu giganta ko
biet 19.00 Biatlon: Zawody PS5 w Soidier
Hollow - bieg sprinterski kobiet 20,30
Snooker: Turniej Welsh Open w Cardiff - 4.
dzied 00.00 Wiadomosci

TVP SPORT

06.05 byzwiarstwo szybkie: MS na dystan-
sach w Inzell - 3 dziah 07,45 Lyzwiarstwo
sgybkie; MS na dyslansach w Inzell - 4.
dzien 09.25 7 kamerg TVP Sport: Skoki 2
Milig 09.55 Short track: Zawody PS w Tu-
rynie - 2. dziefi 11.35 Retrn 1VP Sport
13.30 Tenis: Turnie) WIA w Ad-Dausze -
mecz twiertfinalowy gry pojedynczel
15.30 fenis. lurmiej WIA w Ad-Dausze -
macz Cwiertfinalowy gry pojedynczej
17.30 Teril: Turnigj WTA w Ad-Dausee -
mecz Ewieréfinalowy Qry pojedynczel
19.30 Tenis: Turniej WTA w Ad-Dausze -
mecz Ewiercfinalowy ary pojedyncze)
21.25 Spartowy wieczdr 22.05 Skoki nar-
ciarskie: Zawody PS w Lahli - podsumowa:
nie 23.45 Tenis: Turniej WTA w Ad-Dausze-
mecz EwierCTinatowy Qry pojedynczej

POLSAT SPORT
06.00 Siatkiwka mezezyzn: Plusli

3.
mecz Cerrad Czarni Radom Chemik%yd
goszcz 08.90 Koseykiwka medezyen Me-
gazyn koszykarski - mag. sportowy, Pol,
08.40 Siatkéwke meicayzn: PlusLiza |
mecz: Asseco Resovia Rzeszow ~ PGE Skra
Belchatdw 11.00 Tenis: Turnte] ATP w Rot
terdamie - mecz 2. rundy gry pojedyncze)
12.30 lenis: Turniej ATP w Rotterdamie -
mecz 2, rundy ary pojedyncze] 14.30 Te-
nis: Turritej ATP w Rofterdamie - mecz 2,
rundy gry pojedynczej 16.00 T. strefa -
maq. slatkarski, Pol. 17.30 Siatktwka mez-
czyzn: \. liga - mecz: Exact Systems Norwid
Czestochowa - KS Lechia Tomaszow Mazo-
wieckl 20,30 Sialkdwka mezczyzn
PlusLiga - mecz ONICO Warszawa - MKS Be-
dzin 23.00 Boks 01,00 Boks

07.00 Teledyski - muzyka klasyczna 08.00
Informacje kulturaine 08.15Studio Kultura
~ iz 08.35 Marsjanic (1) - film SF Pol,
1967 09.20 Jest sprawa - komedia. Pol,
2002 11.00 Komediantka (4) 12.10 Kome-
diantka (5) 13.10 Przekladaniec - komedia,
Pol. 1968 13.55 Meskie sprawy - dramat.
Pol/Czechos!. 1988 15.50 Czy jest tu pan-
na na wydaniu? - komedia, Pol. 1976 17.05
Szezesliwy nardd, kibry ma poetg”, Polskie
wiersze 19182018 17.25 Drogi wolnosci (13)
18.30 Wahadetko - dramat. Pol. 1981 19.40
Herberl - Mosty 20,00 Informiacje kultural-
ne 20,20 Bullitt - film sensac, USA 1968
22,25 Portraty: Janis - film dok.. USA 2015
00.15 Scena klasyezna - kancert, Pol 2017
01.05 Salvo. OcalonY - thrillet Wi/F 2013
03.05 Informacje kulturaine

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 1V Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
mitod¢ (2816) 11.05 Ewa gotuje 11.35[wa
qotuje 12.00 Polskia daiary 12.30 Poiskie
dziary 13.00 Sloiki (37) 14.00 Mafolaty
(10): Droid26wki 15.00 Daleko od roszy (4,
5) 16.00 Swiat wedlug Kiepskich (361, 362)
17,00 Na rybe 17.30 Na rybe 18,00 Gra-
ceykowie, czyli Bula i spbla (85, 86) 19.00
Stoiki (37) 20.00 Plebs (6, 7). 21.00 Peep
Show (24, 25) 22.00 Swist wediug Kiep-
skich (421 422) 23,00 Zawodowiec amatar
23.30 Poiskie dziary 00.00 Sioiki (2)
01.00 TV Okazje 01,30 Plebs (7) 02.00
Malolaty (D) 03.00 Pielegniarki (248)
04.00 Disco gramy 05.00 Disco gramy

TVP HISTORIA

08.45 Sladami historil 09.20 Historia Pol- =
ski: Okolice Choping  film dok, Pol. 2010
10.30 Sensacje XX wieku 11.00 Olbrzymy
epoki | (3-ost) - film dok., Wik
Brylania 2013 1 Polska Kronika Filmo-
wa 1215 Blisko. coraz blize] (16) 13.40
Dpowiedel o Yellowstone (1) - film dok. Wik.
Brytania 2009 14.40 2ycie (9) 15.45 Od-
kryé tajemnice (6-0st.) 16,45 Historia Pol-
ski: Profesor od serca, Zbigniew Refiga -
film dok., Pol, 2010 12,50 Bylo. nie minglo
= kronika zwiadowcow historfi 18.20 Tasmy
hezpieki (7) 1845 Polska Kronika Filmowa
19.00 Kancler7 (5-ost) 20.05 Wyjeci spod
prawa (1) 21.10 Wyprawy kizyzowe (3 ost)
22.05 3plr o historie 22.45 Szerokie tory
23.25 (Odtajnione akcje szpiegowskie (3)
00.15 Sensacje XX wieku ;
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05.00 Telezakupy  magazyn reklamowy
05.35 Jaka to melodia?

06.15 Wieczna milosE Z (116) - lelen,
07.05 Elif (425) - serial obycz. Turcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf

08.15 Kwadrans polityczny - public,
08.40 Blondynka 2 (17) - serial, Polska
09.35 Komisarz Alex 6 (69) - serial Fol.
10.35 Ojciec Mateusz 3 (33) serial
11.30 Korona krdléw (175) - lelen. hist

12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogodal

12.40 Rok w zagrodzie - mag. rolniczy

12.50 Zakochani sq wérdd zwierzat - serial

14.00 EIif (426) - serial obycz. Turcja

15.00 Wiadomoéci, Pogoda, Alarm!

15.35 Skoki narciarskie - studio

15.45 Skoki narciarskie; Zawody Pu-
charu $wiata w Willingen

16.45 Teleexpress~ program inf

16.55 Skoki narciarskie: Zawody Pu-

charu Swiata w Willingen

OBYCZAJOWY

- LY T

-

Rodzina Kennedych... (1/2)

18.00 Klan (3432) - telenowela, Polska

18.30 Korona krolow - taka historia.. (22)

18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniel

19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport

20.35 The Wall. ) marzenia

21.35 Rodzina Kennedych. Zmierzch le-
gendy (1/2) - film obyczajowy, USA/
Kanada 2016

23.15 E! Principe - dzielnica zia (13/49)

00.05 EI Principe - dzielnica zta (1449)

05.15 Kolo fortuny - teleturniej, Polska

05.55 Egzamin z 2ycia (25) - serial, Pol
06.50 Podréize z historig (40): Zuhwshﬁ
depresja - serial dok. Polska
07.20 Na sygnale (219): Nic $miesznego
07.55 Pytanie na $niadanie, Panorama
08.50 Pytanie na $niadanie - maqazynH
11.00 Panerama, Pogoda - program inf

11.10 Pytanie na $niadanie

n g Rodzinka.pl (113): Nowe)qnluzdo
szczescia (2002) - serial

12.30 % - teleturniej, Polska

13.15 Mitosne potyczki (24) - serial. Tur

14.00 Co$ dia ciebie - magazyn

14.35 Operacja zdrowie! - magazyn

15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy

rozdziat (33) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej, Polska
16.35 Familiada - |elefurnle
17.15 tzy Cennet (115/116) - serial. Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf.

KOMEDIA
&

20.45 :
U Pana Boga 23 miedza

18.35 Rodzinka.pl (7) - serial kom. Pol

19.05 Na (49) - serial, Polska

19.35 Barwy szczescia (2002) - serfal

20.10 Barwy szczedcia (2003) - serfal

20.45 U Pana Boga za miedzg - komedia,
Polgka 2009

22.45 La La Poland rozr. Polska 2018

23.20 Sherlock 4 (2/3) - serial

01.00 Stacja - film krym. Folska 2001

02.50 Opiekun - thriller, Niemey 2012

04.55 Disco Gramy - muz., Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzien - piogram inl.
09.00 SuperPies - magazyn. Foiska 2018
09,30 Malanowski | partnerzy (635)
10.00 Dzied, ktdry zmienit moje 2ycie
(76) - serial paradok., Palska
11.00 Dlaczego ja? (839) - serial. Polska
12.00 Gliniarze (120) serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (786) - serlal, Pol
14,00 Pierwsza mito$¢ (2823) - serial
14.45 Dlaczeqo ja? (712) - serial, Folska
15.50 Wydarzenia - program inf.
16.10 Pogoda - program informacyjy
16.15 Interwencja - maq. reporteron
16.30 Na ratunek 112 (175) - serial, Pol.
17.00 Glinarze (105) serial, Polska
18.00 Pierwsza miloS€ (2824) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wediug Kiepskich (387) - s¢-
rial komediowy, Polska

KOMEDIA

: -
20.05 i-ﬂ--h‘ll# f i
Kogel-mogel
20.05 Kogel-mogel - knmedia obyczajowa,
Polska 1988, rez. Roman Zaluski, wyk.
Grazyna Blecka Koiska, Ewa Kasprayk,
Zdlziskow Wardejn. Daritsz Siotkowski
22.20 Indiana Jones i Swiatynia Zagta-
dy - filmpezygodowy, USA 1984, rez,
Steven Spielbeng, wyk. Harrison Ford,
Kate Capshawc Ke Huy Ouan
01.00 UFO - film SE Wielka Brytania 2012
03.25 Tajemnice losu - program roze

19.50 Uwaga! - magazyn, Polska

05.10 Uwagal - magazyn, Polska
05.35 Mango - telezakupy
06.50 Kuchenne rewolucje: U Zosi -
Szczawnica - rozr, Polska 2010
07.50 Doradca smaku: Ttar z pstraga te-
czowego - magazyn, Polska 2018
08.00 Dziefi Dobry TVN - mag.
11.00 Ukryta prawda (659) - serial. Pol.
12.00 Szpital (501) - serial paradok. Pol.
13.00 Szkola (402) - serial paradok. Pol,
14.00 Zakochani po uszy (19) - telen.
14,30 Kuchenne rewolucje: Goscina
Slonsko, Tarnowskie Géry - oz
15.30 Szkola (403) - serial paradok. Pol.
16.30 Szpital (502) - serial paracok., Pol
17.30 Ukryta prawda (660) - serial. Pol.
18.30 Zakochani po uszy (20) lelen,
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
trza - program infermacyjny

SCIENCE FICTION

2000 L
Battleship: Bitwz v Ziemie
20.00 Battleship: Bitwa o Ziemie - film S¢
USA 2012. rez. Peter Berg, wyK. Taylor
Kitsch, Liam Neeson, Rihanna
22.45 Shaft - film sensacyjny, Nigmey/USA
2000, rez. John Singleton
00.45 Zycie bez wstydu - raality show
01.45 Kuba Wojewbdzki: Agnieszka Dy-
gant | Tomasz Hajto - falk-show
02.45 Uwaga! - magazyn, Palska
03.00 Moc magii

nowiny

15 LUTEGO
PIATEK

06.00 Buffy, postrach wampirbw (16)

07.05 Przygody Kota w Butach (44)
07.35 Przyqgody Kota w Butach (45)
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (29) - serial krym., Pol.
10.00 Hell's Kitchen - Piekieina Kuchnia
- reality show, Polska 2014
11.30 Benny Hill - razr, Wielka Brytania
12.00 Buffy, postrach wampiréw (17)
13.00 Galileo - pr popularnonaukowy
14,00 Galileo - pr popularmonatikowy
15.00 Policjantki i Policjanci (483)
16.00 Paulina (22) - telenowela, Meksyk
17.00 Swiatio twoich oczu (112-ost.)
18.00 Septagon (30) - serial krym. Pol
19.00 Policjantki i Policjanci (484)
20.00 Gwiazdy Kabaretu rozr
21.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (249) - serial krym, Pulsks
22,00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (250) - serial krym,, Polska

ROZAEYWKA )
L AT

".

o

20,00
Gwiazdy Kebaretu
23.05 Drzewo Jozuego - film Sensacyjny.
USA 1993 rez. Vic Armstrong. wyk Do*
Iph Lundgren, Kristian Alfonso, Geor
qe Segal, Geoflrey Lewss, Beau Stars
01,20 STOP Drogdwka - manazyn. Polska
02.20 Interwencja - mag. reporterdw
02.40 Disco Polo Life muz. Polska 2018
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz.
04.40 Top 10 - lista przebojow - muz
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

|

TVN SIEDEM

04,45 Gotowe na wszystko 3 (3/23) |
05.40 Ukryta prawda (479) -serial |
06.45 Sad rodzinny (13/52) - serial |
07.45 Szpital (21) - serial paradok. Pol.|
08.45 Przyjaciele (23/25) - serlal, USA|
09.15 Przyjaciele (24/25) - serfal, USA|
09.45 Zakochani po uszy (19/120) |
10.15 Mango - telezakupy ‘
11,5519+ (20/38)  serial paradok. Pol |
12.25 Ukryta prawda (275): lluzjonista
13.25 Sqd rodzinny (14/52): Kto rano|
wstaje - serial fab. dok. Polska
14.25 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(50): Bogaci czy bledni? - serial
15.25 Szpital (212) - serlal paradok. Fol
16.25 Gotowe na wszystko 3 (4/23) |
17.25 Przyjaciele (25-ost.) serial. USA
17.55 Przyjaciele (1/24) - serial UsA |
18.25 Brzydula (193) - serial kom, Pol |

18,55 Brzydula (194) - serial kom. Pol,
19.30 Zakochani po uszy (20/120)

20.00 MitoSé bez kofica - meiodramal 1154
2014, rez. Shana feste
22.15 Mission: Impossible 4 - Protokdt
duchow - filim sz, USA/C zechy/Zjed- |
noczone tmiraty Arabskie 701
01.00 W garniturach (10/12) - serial |
01.55 Oszudel 2 (7/10) serjal, USA
02.50 Mot magii ‘
05.00 Druga strona medalu - talk-show !
05.35 Zakoiiczenie programu

06.00 Niewoinica Victoria (42) 07.00
Zhuntowany aniot (158) 08.00 Lombard
Zycie pod zastaw 3 (135) 09.00 JAG - Woj-
skowe'Bluro Sledcze (4) 10:00 Nash Brid-
0es (122) Uczciwa gra 11.00 Kobra -
oddziat specjalny (12,1) 13.00 Lombard, Zy-
tie pod zastaw (16) 14.00 Zaklinauzke du-
chow (4, 5) 16:00 Sekre! 2 przeszioge; -
thrilier Kanada 201 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 3 (136, T37) 20.00 Skok 7yciz -
film sensac.. Chiny/fiongkona/Czecty 2017
23.00 Dredd - thriller ST WIK. Brytania/USA/
Indie/RPA 2012 01,00 Bez litoscl 2 (4)
02.50 Zobacz tol: Dyzur {13) 03.30 Na je-
dwabinym szlaku (9) 04,00 Menu na miare
04.40 7 archiwum policji (1) 05,00 Dy7ur
2(27)05.25 Niesamuwi{el (23)

12.15 Grizaly i Jemingi (12) 12.35 Ogay |

karaluchy 3 ?35 3, 77) 13.00 Aivinnn‘ﬁ |
wiewiorki 2 (44, 45) 13,35 Catkiem nowe
przygody Toma i Jerryego (7 8) 14.35
fon: Przyaody Oha i Tip (6) 15.00 Krudo-
wie: U zarania dziejow (20) 15.35 Kung fu
Pandar Leqenda o niezwykioscl 3 (18, 19)
16.35 Niech 2yje ¥rdl Julian (14, 15) 12.35
Pingwiny z Madagaskaru 2 (32) 18.00
Arvirnni!t | wiewicirki 2 (46) 18,25 i Bafrol
3 (20) 18.50 Bob Budowniczy 20 (98)
19.05 Sfrazak Sam 9 (145) 19.15 Tomek i
preyjaciele 17 (22) 19.30 Pingwiny 7 Mada-
qaskary 2 (34) 20.00 Lombard, Zycle pod
zastaw 3 (103, 104) 22.00 Najsmiesznicjsi
23.00 Golo | wesolo 11 23,30 Golo | weso-
fo 11 00.00 Zycie na szczycie (13)

06.00 Ziatopolscy (249, 250) 07.05 Pleba-

mia (59, 60) 08.10 Stawka wieksza niz 2y-
cie (3. 4) 10.55 Allo, Alla (65): Karrawah
Cygandw 11.30 Kiara i wszystka jasne {10}
Lagra)mi przed Smierciq 12.35 Castle 3(17,
18): Octliczanie; Jedno zycie 14.25 Kala-
strofy w przestwor zach (144); Wybuchomy
dowdd 15.15 Katastroiy w przestworzach
(145). Zabojezy zakret 16.10 Katastrofy w
przestwarzach (146} | adowanie w deszczu
17.05 Scana Smiechu 18.20 | tak. i nie -
kometlia, Kanada 2004 20.00 Bla! - kome-
diodramat, USA 2006 22.15 Sierotiniec -
harror, Meksyk/Hiszp. 2007 00.35 Premie-
ra* Wake Wood - horrar, irl /WIk. Bryfania
20110235 Ziemia obiecana - dramat, Pol,
1974 05.59 Zakoriczenie programu

08.05 Fachowcy 2 (5) 08.45 [xprass, Po-
qnda 09.05 Pierwszy raz za granicy.. (6)
09.50 Gogglebox. Przed telewizorem 9
10.45 Cxpress. Pogoda 11.05 Sedzla An
na Maria Wesolowska (463) 12.00 Karto-
teka 10 (25 13.00 Zamiana 2on. Ukraing 11
14.15 Krolowe 2ycia 2 (9, 10) 15.45
Express, Pogoda 16,05 Uwaga! 16.25 Ue
Facto 4 fiesz 16,80 Wojny magazynowe
Teksas 6 12.15 Wojny magazynowe - Tek-§
sas 6 17.45 Dipress, Pogoda 18.05 Ostire
tiecie & 18.40 Dzentelmeni i wielniacy 2
[4)19.45 Fxpress, Pogoda 20,00 Plerwszy
1a2 za yranica... 2 (2) 20.45 Gogglebox.
Preed telewizorem 9 21.45 Fxpress, Poo-
da 22.00 Zamiana zon 23.00 KrGlowe Zy-
cia 5 (2) 23.45 Kralowe Zycla 4 (1)

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Straz-

26!

nik Teksasu (180) 8&.00 bc(limmw (73)
09.00 9 miesiqc (20) 10.00 Galifen 11,00
VIR (171 12.00 Miodowe [ata (55, 91) 13.35
Niesamowite rekordy 18.15 MacGyver (10)
15.15 Diggnoza: Morderstwo (29) 16.15
Drudyna A (14) 12.15 Bufty, postrach warm-
pirhw 5 (17) 18,15 Miodowe lata (87, 68)
20.00 Galilen 21.00 (St Kryminalne 23
gadki Noweqo Jorku 9 (197) 22.00 CSf Kry-
minaine zagadki Nowego Jorku (1) 22.55
Ulfraviolet - fili SE. USA 2006 00.40 Lo
Maviuta - gender romance 01,0 La Ma-
viuta - gender romance 02.10'La Maviuta
«gender romance 02,40 Top 10~ fista prze-
bojow 03.40 Disco Pola Life 04.40 Disco
Polo Lile 05.85 Telezakupy TV Okazje

TV TRWAM

16.00 lnformac{e dnja 16.10 Siadrny 53¢
krament 16.35 Swiat na wyciagniecie reki
17.00 Aktywna zima 17.30 Okiem kamery
18.00 Aniof Pafiski 18.05 Informacje dnig|
18.15 Westerplalle miodych 18.55 Prae-
glad katolickiego tygodnika , Niedziela™
19.00 Warto zauwazyc... w mijefacym t
gadniu 19.30 Qpowiedcr Thes (1) 19.15‘
Moclitwa 2 telgfonicznym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia 20,20 Rozaniec,
20,50 Myslar Ofczyzna 21.00 Apel Jasno-
Qoiski 21.20 Informacie dnt 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Ziemia Obiecana (21)
22.50100 cudownych migjsc na Swiecie
23.00 Walykan ~ film dokumentalny, Wi.
2003:23.50 Katwe - film dokumentainy
Polska 2010 00.00 Pragramy powtbrkowe

“07.15 Serwis Info 07.20 Wetaje dzieh

07.30 Serwis Irifo 07.33 Wslaje dzieri
07.50 Agrobiznes 07.55 Avropoood
08.00 Wiadomoéci 08.10 Mingta dsma
09.00 Serwis Info 09.09 Minela dziewigta
10.00 Serwis Info. Pogoila Info 15.59 Infa
dzief 16.45 Teleexpress 16.49 Teleexpress
Exlra 17.06 Serwis Info 12.32 0 co chodzi
18,00 Fanorama 18.21 Fanorama opinil
18.33 Serwis Info 18.42 Widziane 2 Polsk|
19.00 Serwis Ity 19.30 Wiadomosa

19.58 Goi¢ Wiadomosci™ 20.13 forum)

21.00 Nie da sie ukryc 21.28 Flesz Inio
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21,49 W tyle
wizji 22.24 Flesz Info Wieczor 22,30 W ty-
le wizi extra 23,00 INFO wieczor 23.30 W
akci 23.55 Serwis info. Pagada Info

00 Wehitail czasi 06,05 Redakeja: Drial
ledezy (20) 07.05 Wehikul czasy 07.35
Wedkarz na frople 08.00 Wspanialy swiat
wedkarskich przygdd (11, 12) 09.00 Amery
kaftska ksigga tajernnic (5) 10.00 Gwiazdy
lpmbardy 10,25 Gwiazdy lombardu 10.55
Starodyini kosmici (2) 11.55 Wielkle prze
qrowadzki (3) 12.55 Drwale w wielkim mie-
scie (2) 13.55 Kryploriim szef (4) 14:50
Gwiazdy lomibardu 15,90 Cwiazdy lombar-
dis 15.45 Poszukiwacze ziota (8) 16.45
Amerykafiska ¥siega tajemnic (6) 17.45
Premiera Fabryka jedzenia (7) 18,20 Woj
ny magazynowe 18.40 Wojny magazyno-
we 21.50 Prawdziwe potwory (3) 22.45
iz przed tragedia (10) 23.50 Misja skarb
00.45 Pod upg 02.00 Lista Fokusa

10.25 Pogoda 10.30 Co niesie dzief

10.45 To je Borowicz. Podnbze ze smakiem
11.15 Ojciec Brovn 3 (22) 12.05 Kidl
Edward 12.30 Frogram lokalny 13.00 Kry

minaing siddemka 13.15 Co niesie dzien
13.35 Agrobiznes 13.55 Agroponoda
14,00 Program lokalny 15.05 Zaklinacze
kaont 3 (2) 16.00 Telekurier 16.25 Pogoda
16.30 Kryminaina siddembka 16,45 Dzign-
nik regiontw - tematy diia 17.00 Kwar tel
17.30 Prograin lokalny 20,00 Dwie slolice
20.30 WMoja praca 21.00 Frogram lokalny
21.30 Tytjodnik polityezny 21.50 Soort w
regionach 22.00 Dziennik regionow 22.20
Echa dnio 22.40 Pagoda 22.45 Kryminal-
na sitidemka 23.00 Alarm! 23.20 Telekis

rier 23.45 Ojciec Brown 3 (22)

TVP POLONIA [
11.00 Pofonia 2 19,25 Rezmowa Polonii
11.40 Halo Polonia 1225 Krotka Historia
12.35 Wiadomosci 12.50 Wschitd 13,10
Na sygnale {197) 13.45 M jak mifos€ (1410)
14.40 Bezmiar sprawiedliwasei (3) 15.30
furystyczna jazda 15.45 WiadomoSci
15.55 Kprona keblow - taka historia.. (19)
16.30 Baw sie slowami 16.40 8aw gie slo-
wami 16.55 Domisie 17,20 Krtka historia
17.30 Telpexpress 17.55 Okrasa famie
przepisy 18.25 Kapital polski 18.45 Spis
trefci 18.55 Wiszystko przed nami (7)
19.25 Ozalone 19.45 Dobranocka 20.00
Wiadomoscl. Pogoda, Sport 20,45 Na dor
bre i na zte (728) 21.45 Polonia 24 22.05
Halo Polania 22.45 Wolny ekran 23.00
Spis trasci 23.10 Focus an Poland

POLSAY SPORT NEWS

06,00 Pro Bull Riding 07,00 Monster Jam

.08.00 Tenis: Turniej ATP w Rotierdamie -

mecz2 nundly gry pojedyricze) 11.00 Pur:
civer Extra Time 11.30 Biatfon: Zawody Pu-
tharu Swiata w Soldier Holiow - bieg
spirintarski kobiet 13.40 7 strefa - maga-
7yn Siatkarski, Polska 15.90 Sporty walki

* KSW 17.30 Pitkanozna: |iga holerderska -

mecz, Heracies Almelo - AFC Ajax 19.30
Tenls: Turnie| ATP w Ratterdamie - mec2
twinretinatowy gry pojedynicze) 21.00 Te-
nis: Turniej AT? w Rotterdamie - met2
twiercfinalowy gry pojedyncae] 23.30 Pre-
miera: Bobsleje: Zawody Pucharu Swiala w
Lake Placid - 1. 1 2. przejazd dwdjek mez

(czyzn 02,00 Tenis Jurniej ATP w Rotterds-

mie- mécz Ewiercfinalowy gry pojedyncze

04.00 Zakoriczenie programu

EUROSPORT 1

06.30 Narciarstwo alpejskie: MS w Are
07,30 Biatlor Zawody P w Saidier Hollow
08.30 Narciarstwo alpejskie: MS w Are
09,00 Snoaker- Turniej Welsh Open w Car-
diff 11,00 Bigtion: Zawody PS w Soldier
Hollow 12.00 Skow narciarskie Zaviody PS
W Dberstdorfie 13.00 Wyscial samochodo
we: FIA Formula E Championship w Meksy-
ku 13.30 Narciarstwo alpsjskie: MS w Are
15.30 Skoki narciarskie: Zawody PS w Wil
fingent 17,30 Narciatstno alprjskie MS w
Are 19.00 Biation: Zawody PS w Soldier
Hollow 20.25 Wiadomo&ci 20.30 Skoki
narciarskie: Zawody PS w Willingen - kon- |
kurs drykynowy 22.00 Narciarstwa alpe]
skie MS w Are 23.00 Skoki narciarskie
Zawory PS wWillingen -konkurs druzyno
wy 23.55 Wiadomosci

06:05 Tenis: Turniej WTA w Ad-Dausze -

mecz Ewleréhinalowy gry pojedyncze]
07.50 Hokef: NHL - mecz florida Panthers
- Galgary Flames 09.30 Retro TVP Sport
11.30 {ekkoatletyka: Grien Copernicus Cup
fon 20019 13.30 Strongmar: | iga Mistrzow
2018 14.30 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Willinger - studin 15.45 Skoki narciarskiz
Zawody P5 w Willingen - konkurs druzynowy
17.45 Skoki narciarskie: Zawody PS w Wil

lingen -~ studio 18.35 Hokef Polska Hoks] L
ga - meez 1. rundy fazy play-off JKH GKS
Jastrzgbie - Comarch Cracovia 2120 Spor-
towy wieczor 22.00 Ring VP Sport 23.35
Tenis: Turniej WTA w Ad Dausze - mecz pbt

finatowy gry pojedynczej 09,08 Hokep NHL
- mecz Bufialo Sabres - New York Rangers

06.00 Siztkiwka mgzczyzn: 1 liga - mecz
Exact Systems Norwid Czestochowa - KS
Lechia Tomaszow Mazowiecki 08.30 Sial-
kowka me2czyzn: Plusliga - mecz: ONICO
Warszawa - MKS Bedzin 11.00 7 sirefa -
magazyn siatkarskl, Polcka 12,30 Jenis:
Turniej ATP w Rolferdamie  mecz
twierclinalowy gry pojedynczej 14,30
Tenis: Turniej ATP w Rotterdamie - mecz
twierlfinalowy ary pojedynczej 17.10
Premiera Golf: Mistrzostwa Palski Long
Drive 2008 17.30 Siatkbwka mezczyzm:
Plustiga - mecz: Chemik Bydgoszez - In-
dykpol AZS Disztyn 20.30 Siatkowka Ko-
biet; Liga Siatkdwki Kobiet -~ macz: Grot
Budnwlam tod? - Chemik Police 23.00
Boks 01.00 Sporty walki: Ksw 03.00 Za
kaficzenie programu

06.45 Makiowicz w podrézy 07.20 Okrasa
famie przepisy 07.50 Muzyka faczy pokole-

nia 08.45 Prywatne 7ycie rwierzat (l)ll
09.10 Knlo fortiny 09.50 Kierunek kaba-
ret 10.40 Muzeurm Palskici Piosenki 10,55
Fodrdze 2 historig (24) 11.35 Magiczny
Swiat Luca 12.10 Zycie to kabaret: To Idzia
kabaret 14,15 Kaharetozercy 15,15 Kaba-
retowa mapa PoIsSKE: T Festiwal Kabarafu
Koszalin, Tergz kabarel! 18.20 Okrass lg-
mie przepisy 18,50 Wojciech Cejrowski -
hoso przez Swiat 19.20 Maklowicz w fio

tr6y 19.55 Magiczny dwiat Lica 20.30
Kabaretozercy 21.25 Postaw na milion
22.25 The Wall. Wyaraj marzenia 23.25
Pzieki Boau juz weekend 00.30 Koio fortu-
ny 01.15 Kabaratowa mapa Polski

06.00 Disco Gramy 07.00 1V Okazje!
07.30 Awanturs o kase 08.25 Awantura o)
kase 09,20 Gra w ciemno 10,20 Pierwsza
mifos¢ (2817) 11.05 Ewa gotuje 11.35 [iva
gotuje 12.00 Zawodowiec amalor 12.30
Zawodawiec amator 13.00 Stolki (38)
14.00 Matolaty (1) 15.00 Daleko o noszy
(6, 7) 16.00 Swial wedhug Kiepskich (363
364)17.00 Urlop Polaka 17.30 Liriop Pola
ki 18,00 Graceykowie, cavh Bula 1 spola
(87, 881 19,00 Siciki (38) 20,00 Plets (7. &)
21.00 Pagp Show (25, 266) 22,00 Swiat we
diug Kiepskich (423, 474) 23.00 7awiordo-
wiec amator 23.30 Poiskie dziary 00.00
Stoikl (3) 01.00 TV Okazje 01.30 Plebs (8)
02.00 Matolaty (1) 03.00 Pielegniarki
(249) 04.00 Disco gramy

08.30 5/4 - film anim. Pol 1979 08.40!

Czerwiony papierowy stateczek - film krot !
kamelrazowy, Pol/Nier. 2013 08.55 Mar-
sjanie (2-ost.) = fim SE Pol, 1967 09.35 Czy
Jest tu panna na wydaniu? - komedia, Pol.
1976 11.00 Komediantka (6) 12.05 Kome-
diantka (7) 13.05 Casting - {lim krotkome
trazowy, Pol 2000 1325 Jadwiga
Jankowska-Cieslak. Dotkniecie 13.55 Last
Night of The Proms 2015 - koncert, Wik. Bry-
tania 2015 15,35 Dzied wielkiej ryby - film
psychol, Pol, 1996 17.00 Odyseja filmows
(13) 18.15 Odyseja filmowa 19.25 Poje-
dynki stulecia 20.00 Informace kultuialne
20.20 Biye Jasmine - komediodramat, USA
2013 22,05 Swiat w piosenice (7) 22,55 Ty-
odnik kutturainy 23.50  Szc2edlivy nartd,
kitry ma poele”. Polskie wiersze 1918-2018

09.20 Marzyciele 09:50 Historia Polski'
Profesor od serca, Zbigniew Religa ~ fiim
dok., Pal, 2010 10.55 Sensacje XX wieku
11.30 2 biiegiem Nitu (1) 12,20 Poiska Kro-
nika Filmowa 12.30 Bliske, coraz biizej (7))
13,55 Ziolo Jukor (1) - filim ok, Wik, Bry-
tania 2016 14,55 Ziemia: swiat zwierzgl (5

osl) 1555 Najwigksze -ublezenia
§redniowiecza (4) 16.50 Historia Polsk: Ta-
ka jest historia,. - film dok, Pol. 2010 17,55
Byla, nig mingto - kronika 2wiadowedw hi-
storii 18.25 Ex Litiris 18.50 Palska Kronika
filmowa 19.05 Sprawiedliwi, Ko ratuje jed-
nozycie, (1) 20,00 Juz nie zapomnisz mnie
filrn dok.. Pol. 2008 21.05 Wojna genera- |
10w {4) 22.00 Niecala nieprawda, czyl PRI \
w DTV 22.35 Szerokie tory 23.15 Wyfeci|
spod prowa () 00,98 %~ - v i

04.05 Kapitan Bubasa (165.470)




05.15 Klan (3428-3430) lelzpowela

06.25 Sprawa dla reportera - magazyn

07.20 Rok w ogrodzie - 1idgazyi

08,00 Pelngsprawni - magazyn

08.25 Planeta lasdw - serial przyrodniczy

08.55 Studio Raban - magazyn, Polska

09.25 Rodzinny ekspres - magazyn. Pol

09.55 Korona kréiow - taka historia... (22)

10.25 Korona krblow (172-175) - felen. hist

12.30 Podmuch energii - cykl rep,

12.50 Jak to dziala? - magazyn. Polska

13.15 Spis tresci

13.25 Okrasa lamie przepisy magazyn

13.55 Blondynka 7 (89) - seridl, Polska

14.55 Sanatorium milosci - reality show

15.50 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Willingen - 1. seria

17.00 Teleexpress - program inf

17.10 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Willingen - 2. seria

18.35 Jaka to melodia?

19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport

20.30 Komisarz Alex 12 (150) - serial

21.30 Echo serca (5) - serial obycz. Pol.

22.30 Do utraty sil - dramat obyczajowy,
USA/Hongkang 2015

00.40 Nastepcy parszywej dwunastki -
film sensacyjny, USA 1996

02.20 Jaka to melodia?

03.15 Rodzina Kennedych. Zmierzch le-
gendy (1/2) - fiim obyczgjowy

05.15 Kolo forfuny  teleturniej, F‘cisha’

05.55 Barwy szczeScia (1999) - senal

06.25 Barwy szczescia (2000) - serial

07.00 M jak mitoS¢ (1419) - serial. Polska

07.55 Pytanié na $niadanle magazyn

10.50 Pytanie na $niadanie

11.20 To je Borowicz. Podréze ze sma-|
kiem - mag. kulinarny. Palska 2016

11.50 U Pana Boga za miedza komedia.
Polska 2009

14.00 Familiada - teleturnie)

14.35 Kolo fortuny - teleturnig), Polska

15.10 Herbatka z kabaretem - ozt

15.55 Stowo na niedziele: Srebrna ryb-
ka - program religijny

16.05 Rodzinka,pl (249): Nasza klasa

16.40 Alternatywy 4 (9-ost.): Upadek

18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf.

18.35 Postaw na milion - lelelurnie), Pol

19.25 Kulisy ,,Postaw na milion”

19.35 Lajk! - magazyn kulturalny

THRILLER

[

22.55
Opiekun
20.05 The Voice Kids 2. Bitwa
21.40 The Yoice Kids 2. Sing Off
22.20 Badémy razem. TVP - wiosenna
konferencja ramowkowa - 1ep)
22.55 Opiekun - thrilleg Niemcy 2012
01.10 La La Poland - rozt, Polska 2018
01,40 Sherlock 4 (2/3) -serlal Wielka Bryt
03.20 Swiatek piatek - walentynki - ko-
miedia romantyczoa, USA 2017
04.45 Zakoficzenie programu

16

-

POLSAY

04.55 Disco Gramy - muz., Polska 2016 t
05.40 Telezakupy TV Okazje - mianazyn
06.00 Nowy dzief - program Inl
08.35 Ksigga dzungli - film animowany,
USA 1961 re. Wolfgang Reitherman
10.15 Ewa gotuje - magazyn. Polska 2017
10.50 Finn sam w domu: Swigteczny
skok - kometlia, Kanada/USA 2012
rez Peter Hewtl, wyk. Christian Mar
tyn, Eddie Steeples, Jodelle Ferland,
Doug Murray. Ellie Harvie
12.50 Ksigze i ja - komedia romanlyczna.
USA/Czechy 2004, rez. Martha Coolid
e, wyk. Julia Stiles, Luke Mably, Ben
Miller, Miranda Richardson
15.15 Jas Fasola - serial, Wielka Brytania
15.45 Kabaret na zywo rozr, Pol, 2018
17.45 Chlopaki do wziecia (145) - serial
18.20 Chiopaki do wzigcia (146) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.
19.30 Swiat wediug Kiepskich (388)

PRZYGODOWY

20.10
Noc w muzeum 2

20.10 Noc w muzeum 2 - film przygodo-
wy. USA/Kanada 2009, rez. Shawn Le-
vy, wyk. Ben Stiller, Amy Adams

22.30 Speed 2: Wyscig z czasem - film sen-
sacyjny, USA 99 ez Jan de Bont, wyk
Sandra Bullock, Willem Dafog

01.05 Grace ksigzna Monako - film biogra
ficzny, Francja/USA/Belgia/Wio-
chy/Sewajcaria 2014

03.25 Tjemnice losu - program fozr

05.20 Uwagal magazyn, Pokska

05.45 Mango - lelezakupy

08.00 Dzien Dobry TYN - mag

11.00 Na Wspainej (2823) - serial. fol.

11.25 Na Wspdinej (2824) - serial, Fol

11.50 Na Wspblnej (2825) - serial, Pol

12.30 Obsesja doskonalosci - film doki-
mentalny. Polska 2015, reZ. Malgorza-
ta Lupina

13.50 Ameryka Express - [eality show

15.25 Zakochani po uszy (16) - talen:

15.55 Zakochani po uszy (17) - felen.

16.25 Zakochanl po uszy (18) - felen.

17.00 Zakochani po uszy (19) - telen.

17.30 Zakochani po uszy (20) - lelen.

18.00 Kuchenne rewolucje: Gdynia, Re-
stauracja Granola - jozr

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.

19.40 Raport smogowy - poznaj lwhrvq
powietrza - program informacyjny

19.45 Uwaga! - magazyn, Polska
KOMEDIODRAMAT

9L

5
' il
of

20.00
Czas na milosé

20.00 Czas na mitoS¢ - kemediodramal;
Wielka Brytania 2013, reZ. Richard Cur-
tis, wyk. Domnnall Gleeson, Rachel
McAdams, Bill Nighy

2230 przystai - meforiamat,
USA 2013, cpz. Lasse Hallstrom

01.00 Battleship: Bitwa o Ziemig film 5§
USA-2012, rez. Peter Berg

03.35 Uwagal - magazyn, Polska

03.55 Moc magii

16 LUTEGO
SOBOTA

06.00 Tata sam w domu  reglity show
07.05 Jezdzcy smokow na koficu Swia-
ta (19) - sevial animowany, USA
07.35 JeZdzcy smokow na koficu $wia-
.. 'ta(20) - serial animowany, USA
08.05 Flintstonowie (17) - serial, USA
08.35 Dzielna mysz (7) - serlal
08.50 Pup Star: Razem raZniej - film fa-
milijny, Kanada 207
10.55 Policjantki i Policjanci (480)
11.55 Palicjantki i Policjanci (481, 482)
13,55 STOP Drogdwka - magazyn, Folska
15.00 Miesiac miodowy w Las Vegas - ko-
media, USA 1992, reZ. Andrew Berg-
man, wyk_ James Caaty 1
17.00 Szklane piekio - dramat kryminal-
ny, lrancja/Belgia 2017 rez. Tric Sum
mier, wyk. Claire forlani *
19.00 Galileo - pr popularnonaukowy

20,00 Policjantki i Policjanci (483)
21.00 Policjantki i m@l«w

SERIAL

20.00
Policjantki | Policjanci (483)
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal
ny (251) - serial krym.! Polska »
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (252) - serial krym.. Polska
00 Dom wi ch ciat » horrot A
stralia/USA 2005
02.25 Graffiti - program publicystyczny
02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2018
03.40 Top 10 - lista przebojdw - muz.
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05.40 Ukryta prawda (480): Pozszy-
wani - serial paradok.. Polska

06.50 Mango - telezakupy

08.55 Przyjaciele (25-ost,) - serial, USA

09.25 Przyjaciele (1/24) - serial, USA

09.55 Brzydula (185) - serial kom, Pol.

10.30 Brzydula (186) - serial kom, Pal

11.00 Brzydula (187) - serial kom, Pol.

11.35 Brzydula (188) - secial kom., Pol.

12.10 Brzydula (189) - serial ko, Pol.

12.40 Brzydula (190) - serial kom. Fol

13.15 RRRrrer!!! - komedia, francja 2004,
rez. Alain Chabat.

15.25 Liceum Avalon - film dla miodzie2y,
USA 2010, rez, Stuart Gillard

17.10 Nie cierpig walentynek - komedia
romantyczna, USA 2009, rez. Nia
Vardalos, wyk. Nia Vardalos

19.00 Ziote dziecko - komedtia przygodo-

wa, USA 1986, rez: Michael Ritchie,

wyk. Eddie Murphy

KOMEDIODRAMAT

21.05
Pora n2 milosd

21.05 Pora na mito$¢ - komediodramat,
USA 2013, rel Paul Weitz

23.20 Pretty Woman - komedia romantycz
et USA1990, re Gairy Marshall wyk.
Julia Roberts

01,50 Moc magii

04.10 Druga strona medalu: Tomasz
Gollob - talk-show, Folska 2011

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

e

06.00 Pan wzywal, milorazie? 3 (4); Klasa
robotnicza 07.00 Taki jest Swiat 3 07,50
Tajemnice medyczne (5): Nowa 2ona taty/
Przysziy test 08.55 13 pasterunek 2 (41, 1)
10.10 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (118,
115, 120, 121, 122) 15.00 20. Mazurska Noc
Kabarelowa 16.00 Kochany uiwis 2 - ko-
media, USA 1991 17.55 Kade! Kelly - ko-
media, USA/Kanada 2002 ~ 20.00
ferrorysta - dramat, USA 2001 21.50 Nie-
obliczalny - film sensacyjny, USA/Rumunia
2006 23.50 Pudziemny kraa - dramal,
Niemcy/USA 1999 02.25 Zobacz tol: Na je-
dwabnym szlaku (10-0st): Park z nigspo-
dziankami 03.05 Riesiada na cztery pory
roku (2. 9) 04.25 Taki jest swiat 3 05.00
Niesamowite! (24, 25-0st.)

08.30 Bob Budowniczy 20(99) 08.40 Strg-
zak Sam 9 (46)09.00 Tomek | przyjaciele
17 (23) 09.10 Baranek Shaun 4 (22) 09.25
Listonosz Pat-8 (2) 09.45 Bingo | Rolly w
akejl (7) 10,20 Psi Patrol (21) 10,45 Bara-
nek Shaun 4 (23) 10,55 Bajeczki Maszy (10)
11.00 Reksio (2) 11.25 Przygody Kubusia
Puchatka - film anim. USA 1977 12.55 Tom
i Jerry: Superagenc - film anim. USA 2015
14.15 Mali geniusze - komedia, USA 1999
16.25 Pingwiny 7 Madagaskary 2:(28, 29,
35, 36) 18.25 Asterix podbija Ameryke -
film anim, Nigm /f 1994 20,00 20. Mazur-
ska Noc Kabaretowa 21.00 20. Mazurska
Noc Kabarelowa 22,00 Wielki bialy ninja
komedia. USA 1997 23.50 Trzynascie du-
chéw - horror, USA/Kanada 200

STOPKLATKA TV

06.00 Wygrat. przearat albo polec 06.30
Scenasmirchu 07.25 Komisarz Rex 7 (100,
101, 102): Urodziny; Zakoghana w mordercy:
Stawa za wszelky ceng 10,25 Stawka wigk-
sz niz 7ycie (2. 4): Hote! Excelsior; Cafe Ro-
se 13.15 Allo; Allo (66): Niezatezne Radio
Flamenco 13.50 Alio, Allo (67): Dobrze
platny napad 14.35 Tornade w Nowym
Jorky - film katastrof, USA/Kanada 2008
16.25 Slodka zemsta - komedia, USA 2009
18.00 Pairot: Zerwane zarecz¥ny - film
keym, Wik, Brylania 2003 20.00 Taxi 4 - ko
media, Fr, 2007 21.55 Metra - film kata:
strof, Rosja 2013 00.25 Wikingowle (5);
Napast 01.30 Wikingowie (6): Pogrzeh
02.30 Czlowiek z zelaza-dramat, Pol. 1981
05.25 Plebanta (57) 05.59 Zakoficzenie

" 15.45 Fxpress, Pogoda 16.05 Geggiebox

10.45 Express, Pogeda 11.00 Expressowz
Raport Turbo 11.05 Nauka jazdy 3 11.

Uslerka 9 (3) 12.05 Dzieciaki millarderow
(1) - film dokumentainy, Wietka Brytania
13.10 Defaclo'8 13.40 Defaclo 6 - flesz
13.55 Pierwszy 18z za granica., 2 (3)
14.45 Cogolebox. Przed telewlzorem 9

Przed telewizorem 5 16,55 Ostre Ciecie &
17.45 Express, Pogoda 18,05 Tu sie gotu-
jel 3'18.15 Druga twarz 2 19.10 Usterka
10 (8-0sL.) 19.45 Express, Pogoda 20.00
Damy i wieSniaczk. Rosja 2 (5) 21.00
Dzentelmeni | wiesniacy 2 (3) 22.00 Orzel
2y reszka? Podrize na bogato 22.45
Orzel czy reszka? Podroze dla oszczedayeh
23.25 Gogglebox. Przed telewizorem 8

| filmanim. USA 2014 11.45 Kuloodporny -

06.00 Iogw) - lista przebojow. 07,00 Ben-
iy Hill 07.35 Benpy Hill 08.15 Galileo
09.15 Fan Peabody i Sherman Show (16,
17} 10,05 Scooby-Doal Frankenstrachy -

film sensac.. USA 2003 13.50 Columbo (2):
Uwaga. Zabbjstwo szkodz zdrowiu 15.50
Cud w Cokeville - dramal. USA 2015 12,50
Ostatnia zima wojny - dramat, Hol /Belg.
2008 20,00 Galileo 21.00 CSE: Kryminaine
zagadki Nowego Jorku (2, 3) 23.00 Aleska
i Angelika - film erot., USA 20110035 Cali-
leo! Tajemnicze historie 0135 Wiatcy
mdch (93): Ani siur sior 02.05 Wiatcy
mbch (94); Kurde 02,40 Top 10 - fista prze-
bojow 03.40 Disco Polo Life 04,40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakugy TV Okazje

04.40 Druga strona medalu
05.35 Zakoficzenie programu

TV TRWAM
15.45 Przyroda w obiektywie 16.00 Infor-
macje dnia 16,10 Effetha - okno na swiat
17.00 / Pariamentu Europejskieqgo 17.30

Oklem kamery 18.00 Aniol Pafiski 18.05
Informacie dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Przeglad katolickiego ty-
godnika , Niedziela” 19.30 Katecheza ks.
bp. Antorilego Dtugosza 19.45 Modiitwa z
telefonicznym udzialem dzieci 20.00 infor-
macje dnia 20.20 Rozamiec 20,50 MySiac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20
Informiacje dnia 21,40 Polski punkl widze:
fia 22.00 Historia krolowe) Estery (4)
22.50 100 cudownych migjsc na Swiecie
23,00 Meksykafiska Radiowa i Telewizyina
Orkiestra Kameralna < koncert, Poiska 2012
00.00 Programy powtdrkowe

05.55 Powitanie - Patanek: Serwis Info
05.59 Serwis Info, Fogoda Info 09.15 5a
lon dziennikarski 09.59 Serwis info week-
end, Pqgeda Info 15.29 Serwis Info
weekend 15.59 Info dzien 16.49 Pogoda
info 17.00 leleexpress 17.04 lelexpress
Extra 17.21 Serwis info weekend 17.32
Studio Wschod 18.00 Panorama 18.16
Serwis info veekend 18.30 Koblecym
okierr 18.52 Serwis irfo weekend 19.30
Wiadomosci 19.58 Gost WiadomosSci®
20.13 Mingia dwudziesta 21.00 Nie da sie
ukrye 21,28 Flesz Info Wieczir 21.40 Stu-
dio LOTT0 21.50 Studio Polska 23.30 INFD
wieczor 00,00 Weterani. Wyrwani $mierci
7 00.36 Salon dziennikarski 01.27 Wiado-
masci 01.55 Gost  Wiadomose™

06,00 Wehiku) c7ast 06,05 Redakeja 7ial
Sledczy (13) 07.05 Wehikul czasu 07.20
Wszystko o jedzeniu (6) 07,45 Sasieda) (62-
70)09.20 Premiera; Ekstremeine oseski (5)
10.20 Premiera: Nieznane oblicza Chin (16)
10.50 Fabryka jedzenia (7) 11.20 Starozyt-
ni kosmici (3) 12.20 Okrety wojenna (5)
13.25 Gwiazdy lombardu 14.55 Kryptanim
szef (1) 15.55 Lowcy ciezandwek 16.25
towcy tiezarowek 16:55 Drwale wwielkim
miescie (3) 17.55 Poszukiwacze fortuny (4)
18.50 Militarny top 10 (520.00 Podwodna
woina (2) 26.55 Wiclkie konstrukeje i Rze-
s2y (5. 6) 22,55 Tu2 przed tragedig ()
23.55 SuperTrakersi (5) 00.55 Pod lupg
02.00 Elexlrycni (1, 2) 03.00 Tomase Se-
kialski. TECORIA SPISKU (3)

08.15 lurystyczna jazda 08.40 Slizg 09.00
Blizniaczki - fitm dok, Norw/Wik. Brytania
2013 10.00 Program lokainy 12.05 Zima w
regionach 12.20 Ktokolwiek widziai, kto-
kolwiek wie 12.50 2yjac wsrbd wilkow -
film dok. fr 2016 13.50 Jak to dziala?
14.25 Zima w reglonach 14.45 Zima i re-
gionach 15.10 Rolnik szuka Zony 5 (10)
16.00 Zima w regionach 16.15 Spotkania
w Swiecie ciszy 16.40 Pogoda 16.45
Dziennik regiondw - tematy diig 17.00 Rok
w ogrodzie 17.30 Program lokalny 20.00
Piosenka dla Ciebie 21,00 Program Iokal-
ny 21.35 Jezioro tajemnic 22.00 Dziennik
reqgioniw 22.20 Pogada 22.25 Kryminal-
na siotlemka 22,45 Sqdy. przesady: Rozrd-
by u Kuby 23.35 Astronarium

TVP POLONIA

08.10 Iurysrgga jazda 08.20 Kedtki fitm
0 Warszawie 08.35 Szalan 7 siddmej klasy
(6)09:30 Bieranek 09.50 Baw sie slowami
10.20 Studio Raban 10.50 Polonia 24
11.05 Halo Polonia 11.45 Okrasa lamie
preeisy 12,15 Djoiec Mateusz 16 (201)
13.10 Na dobre | na zie (728) 14.10 Part
przy Swiecach - komedia; Pol, 1980 15,1
Prywatne zycie 2wierzat (3) 15.40 Wolny
ekran 16.00 Kulturalni PL 17.00 Slownik
polsko®poisk 17.30 Teleexpress 17.55 M
jak milo$¢ (1411) 18.85 Kierunek kabaret
19.45 Dobranocka 20.00 Wiadomosd, Po-
qgoda 20.35 Sport 2045 Drogi wolnosci (1)
21.50 Kawalerskje 2ycie na obczyiriie- film
obyczajowy Polska 1997 2340 (zesiaw Nie-
men i Aerolit - Sopot 7 - kongert

TVP ROZRYWKA

08,15 Kolo fortuny 08,50 Gwiazdozhior
TVP Rozrywka 09.20 Gwiazdozbi6r TVP
Rozrywka 09.45 Zycie to kabaret 10.45
Wazystkie stworzenia duze i mate (11) 11.50
Gwiazdozbior TVP Rozrywka 12,15 Gwiaz-
dozbiér TVP Rozrywka 12.45 Okrasa famie
przepisy 13.45 Podrdie 2 historig (6)
13.50 Prywatne 2ycie zwierzat (8) 14.25
Postaw na milion 15:15 Muzeum Polskiej
Piosenki 15.30 Zakupy pod kontiolg 2
15.58 Paranienormalni Tonighl 16,55
Wszysthie stworzenia duze | male (1) 17.55
Tumble ~ Arena strachu 19.40 Bake off -
Ale ciacho! 5 20.35 Bake off - Ale przepis 5
20,50 Ale Cie urzadzal (5) 22,05 Big Music
Quiz 23.00 Tyiko jeden skecz 23.15 Kaba-
retowa mapa Polski

ATHM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07,00 [V (kazje
07.30 twa gotuje 08.00 Ewa gatuje
08.30 Zakrecone (10),09.00 Sloiki {13, 14,
15, 16) 13.00 Maiolaty (24, 25): Coria; A
wigc wojna 15,00 Piciegniarki (130, 131, 132.-
133) 19.00 What the Fuck? - komedia, 1.
2014 20.35 Swiat wediug Kiepskich (61)
Powdz zajechal- 21.00 Peep Show (3, 4)
22.00 Swiat wediug Kiepskich (425): Fak-
ly i mily 22.30 Swiat wediug Kiepskich
(426); Pietnascie minut 23.00 fej nocy be-
dziesz mé] - komedia, Wik. Brytania 2011
00.35 Swiat wedlug Kiepskich (56); Pist
minut 01.00 Na krawedzi 2 (12) 02.00 Sko-
ki (4); Toksyczny maz 03.00 Na rybe
03.30 Cz2as e kullure 04,00 Disco gramy
05.00 Disco gramy

06.00 Koszykowka mezezyzn Puchar Pol-
ski - mecz twieréfinalowy 08.00 7. strefa
10.00 Tenis: Turnie| ATP w Rotterdamie -
mecz Ewiercinalowy gry pojedyncze
12.00 Tenis: Turniej ATP w Rotterdamie
mecz Ewierclinalowy qry pojedyncze
14.00 Bobsleje: Zawody PS w Lake Placid -
1§ 2. preejaud mgzceyzn 15.30 Tenis: Tur-
niej ATP w Rotterdamie - mecz polfinatow
qry pojedynczej 18,00 Bigtlon: Zawody Pg
i Soldier Hollow - bieg na dochodzenie ko
biet 19.30 Tenis: Turnie] ATP w Rotterdamie
- mecz poifinalowy gry pojedynezej 21.30
Premiera; Bobsleje: Zawady Py w Lake Pla-
¢ld - 1, 12 przejazd cawbrek meZczyzn
23.30 Premiera Skeleton: Zawody PS wLa-
ke Placid - L | 2 przejazd mezczyzn 01,30
Premigra. Pitka nozna; Liga holenderska

EUROSPORT 1

06.30 Biatlan' Zawody PS w Soldier Hollow
07.30 Skoki narciarskie: Zawody PS 08,30
Naiciarstwo alpejskie: MS w Are 09.00 Bia-
tion; Zawody PS w Soldier Hollow 10.00
Narciarstwo alpejskle: MS 10.45 Narciar-
stwoalpejskie: MS 12,15 Biegi narciarskie;
Zawody PS 14.15 Narciarstwo alpejskie:
MS 15.45 Skoki narciarskie: Zawody PS
17.45 Hiatlor: Zawody PS 18.45 isqi nar-
ciarskie: Zawody PS 19.00 WyScigi S5amo-
chodowe: FIA formuta € Ehampionship
20.00 Wiadomosci 20.05 Watts 20.15
Jeldziectwa: Zawody Longines Masters
21,45 Riation. Zawody PS w Soldier Hollow
22.45 Wyscigi samochodowe: FIA Formuls
E Championship w Meksyku 23.00 Wyscigi
samochodowe: F1A Formula £ Champion-
ship w Meksyku 00,15 Wiadomosci

06.00 Tenis: Turnicj WTA w Ad-Dausze

07.45 Tenis: Turnigj WTA 'w Ad-Dausze -
mecz pollinatowy gry pojedyncae 09.15
Snowboard: Zawody Puchary Eurcpy w
Bialce Tatrzafiskie] 12,00 Stan fulbolu
12.55 Biegi narciarskie; Zawody PS w Co-
gne - biegi sprinterskie stylem dowolnym
kobiel i mezczyzn 14,20 Lekkoalletyka: Ha-
lowy mityng IAAF World Indoar Tour w Bir-
mingham 15.35 Skoki narciarskie: Zawody
PS w Willingen - studio 16.00 Skoki nar-
clarskie: Zawody P5 w Willingen 18.30 Lek-
koatletyka: Halowe Mistrzostwa Polski w
Toruniu - 1. dzien 21,00 Sportowy wieczar
21.40 | ekkoatletyka: Halowy mityng IAAF
World Indoor Tour w Birmingham Ter
nis: Turnie) WTA w Ad-Dausze - mecz fina-
lowy ary pojedynczej 00.30 Hokef: NHL

- nie Wyjasnienie 03.00 Zakoficzenie proge

POLSAT SPORT

06.00 Siatkdwka® Liga Siatkbwki Kobiet. -
mecz Grot Budowlani Lod?  Chemik Police
08.30 7. strefa (W programie poruszane 3
tematy rozgrywek PiusLigi. Ligi Siatkowki
Kobiel | Champions League. Znajda Sie w
mim takze materialy preedstawiaace kuli-
sy przygotowar do Klubowych Mistrzostw
Swiala) 10.00 Siatkowka mezozyz
PlysLiga - mecz: ONICO Warszawa - MKS Be-
dzin 12.30 Siatkowka mezczyzn: PlusLiga -
mecz: Chemik Byrdgoszez ~ Indykpol AZS
Oisztyn 14.45 Siatkowka mezZezyzn:
Pluskiga - mecz. ZAKSA Kedzierzyn-Kozie -
Asseco Resovia Rzeszéw 17.30 Siatkowka
mezczy2n; PlusLiga - mecz. GKS Katowice

Cenat Czarni Radom 20.30 Boks 22.00
Boks 01,00 Sporty walki: KSW 2); Ostatecz-

0B.40 Animama; Super N - Mast - film
anim, Pol. 1984 08.45 Animama. Wspinacz

ka - film kiotkomelrazowy, Pol 1984 09.00
Karine (3) 09.35 Karino (4) 10,10 Zaspie-
wajmy to jeszcze raz 10.50 Kino przyszio-
&g~ il dok., Auste/indie/Norw/USA 2016,
13.10 Kieszonkowiec - dramal, . 1959
14.35 | blisko, | daleko - film dok, Pol. 2018
15.40 , S7czedliwy nardd, kiry ma poste”.
Polskie wiersze 19182018 15.55 Skradzione
pacalunki - komediodramat. fr 1968 17,35
Tygodnik kulturalny 18.30 The Stone Ro-
ses: Made of Stone - film dok., Wik. Brytania
2013 20,20 Whisky dla aniotdw - kemedio-
dramal, Wik. Brytania/fr/Belg/Wi. 2012
22.10 Faith No More live at Hellfest 2015 -
koncert. fr. 2015 23.40 Jezeli.. - dramat.
Wik, Brytania 1968 01.45 Tasmy kultury

06.20 Byl taki dzien 06.25 Dziennik fele-
wizyjny 07.10 Wszystkie kolory Swiata (11)
08.10 Knlo sig kreci 08.25 lﬂmchabg% '
Polsce 08,50 Wiedzmin {13-0st.)

(Okrasa famie nrzepisy 10.30 Opawiesci o
Yellowstone: (1) - film dak, Wik Brytania
2009.11.30 Zycle (9) 12.30 Swiat 2 Jotu
ptaka (4) 13.35 Szerokie tory 14.05 7 An-
drusem po Galicii 14.40 Olbrzymy egoki lo-
dowcowe] (3-ost) - film dok., Wik. Brytania
2013 15.45 Spor o historig 16,25 2 hie-
giem Nilu (1) 17.20 Marzyciele 17.50 Kré-
lowa Bona (3) 18.55 Bla od rhzafica - film
dok, Fol. 2012 20.05 Wyprawy krzyzowe (3-
ost.) 21.10 Stawka wigksza niz zycie (7)
22.15 Rodzing Niepodleglej: Powstanie sef-
nedskie 1919 - film dok., Pol. 2018 23,20 Hi-
storia w postaciach zapisana
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05.15 Klan (3431, 3432) - telenowela

OG.gs Stownik polsko@polski

06.35 wojsko-polskie.pl - cykl repontazy

07.00 Transmisja mszy $wigtej

08.00 Wydzien - magazyn rolniczy, Polska

08.30 Zakochaj sie w Polsce - mag,

09.05 Ziarno - program dla dzieci

09.35 Rzymskie wakacje - komedia ro-
mantyczna, USA 1953

11.45 Migdzy ziemig a niebem - mag.

12.00 Aniot Pafiski - program religijny

12.15 Miedzy Ziemiq a niebem - mag,

12.35 Misja w Afryce: Franciszkanie

12.55 Spis tresci

13.05 Kamery wirod zwierzat (3-ost.) -
film dok.. Wielka Brytania/USA 2018

14.00 Kuloodporne serce (6) serial

15.05 Skoki narciarskie - studio

15.15 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Willingen

17.15 Teleexpress - progiam inf

KOMEDIA

>

+

05.15 Stowo na niedzielg: Srebrna ryb-
ka - program religijny

05.20 Barwy szczeScia (2001) - worial

05.55 Barwy szczedcia (2002) - serial

06.30 Barwy szczedcla (2003) - serial

07.00 M jak milosé (1420) - serial, Pol.

07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn

10.35 W krainie zyraf - film dokumentainy,
Wielka Brytania 2012

11.35 Prawdziwe mestwo - westerr, USA
1969, rZ, Henry Halliaway

14.00 familiada - teleturnie)

14.35 Kolo fortuny - fefeturnie), Polska

15.15 Bake off - Ale clacho! 5

16.15 Bake off - Ale przepis 5

16.30 The Voice Kids 2. Bitwa

17.35 The Yoice Kids 2. Sing Off

18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf

18.35 Na dobre | na zie (731): Winowaj-

cy - serial obyczajowy, Polska

19.30 Rodzinka.pl (250): Ping-pong

SENSACYINY

. 15.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo: Spe-

04.55 Disco Gramy muz, Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dzief - prograim inj.

08.55 Herkules - film animowany. USA
1997 re2. Ron Clements, John Musken

10.55 Noc w muzeum 2 - film przygodo-
wy. LISA/Kanada 2009, re2. Shawn e
vy, wyk. Ben Stillec Amy: Adams.
Qwen Wilson, Hank Azaris

13.15 Indiana Jones i Swiatynia Zagla-
dy - film przygodowy, USA 1984, rez

Steven Splelberg. wyk. Harmson ford

Kate Capshaw. Ke Huy Quan, Amrish

Puri; Dan Aykroyd

cjal - odcinek specjainy, Polska 2018
17.50 Nasz nowy dom “rzality show
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Pafistwo w paiistwie - public
20,05 Kabaret Skeczow

05.20 Uwaga! - magazyn, Polska

05.45 Mango - (elerakupy

08.00 Dziefi Dobry TYN - inay :

11.00 Co 2a tydziefi - magazyn, Fol 2018

11.45 Potop (2-0st.) - film historyczny,
Polska 19, re2. Jerzy Hoffman, wyk:
Danied Qibrychski. Tarlensz tomnicki,
Malgorzata Braunek

14.45 Johnny English  kormedia sensacyj
na, Wielka Brylania/francia 2003,
rez Peler Howill. wyk Rawan Atkin-
son, John Malkovigh, Natalie imbru-
glia. Ben Miller

16.40 Pamietnik ksigZniczki - komedia,
LISA 2001 re? Garry Marshall wyk -
lie Andrews. Anne Hathaway

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

19.40 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny

19.45 Uwagal - magazyn, “oiska

20.00 Tu sig gotuje! - magazyn, Pol 20181

THRILLER

nowiny m :

. 17 LUTEGO
| NIEDZIELA

06.00 Tata sam w domu - reality show

07.05 Jezdzcy smokdw na kofcu $wia-
ta (21) - serial animowany, LSA

07.35 Jedicy smokow na koicu wia-
ta (22) - serial animowany, USA

08.05 Flintstonowie (18) - serial USA |

08.40 Scooby-Doo! Na Dzikim Zachodzie
~film-animowany, USA 2017 re2, Matt
Peters, Dongwan .Jung, Yungwon
Jung. Jinsung Kim

10.20 Galileo - pr popularnonaukowy

12,25 Nasza niania jest agentem - kome-
di USA 2010, re Brian Levant, wyk.
Jackie Chan, Amber Valletta

14,25 Nie mozna pocalowac panny mio~
dej - komedia romantyczna, USA
2011, tez, Rob Hedden, wyk. Dave
Annable, Katharine McPhee

16.30 Sita i honor - dramat abyczajowy,
USA 2000 rez. George Tillman Jr

19.00 Galileo - pr popularmonaukowy

DRAMAT

05.40 Ukryta prawda (481); tyzwiarka
06.50 Mango - (elezakupy
08.55 Brzydula (191) - serial kom, Polska
09.30 Brzydula (192) - serial kom. Pol,
10.05 Brzydula (193) - serial kom. Pol
10.40 Brzydula (194) - serial kom. Fol
11.15 Zakochani po uszy (16/120)
11.50 Zakochani po uszy (17/120)
12.15 Zakochani po uszy (18/120)
12,50 Zakochani po uszy (19/120)
13.25 Zakochani po uszy (20/120)
14,00 Hop - film familiymy, USA 2011 rez, Tim
Hill, wyk. James Marsden. Kaley Cu
0o, Gary Cole, Elizabeth Parking
16.00 Czarna kawaleria - westorn, (54
1997 rez. Charles Haid, wyk. Dianny
Glover Lamont Bentley
18.00 Ziote dziecko - komedia preygoto-
wa, USA 1986, rez. Michael Rilchie,
wyk. Lddie Murphy, Charles Dance,
Charlotte Lewls, Victor Wong

KOMEDIA

2215 iy ) 20.05 20,00 20.00

Gry malzenskie Non-Stop Gangi Nowego Jorku Pretly Woman
17.20 Skoki narciarskie - studio Rozgrywka yiny. 23.05 48 godzin - komedia sensacyina.{ 20,05 Non-Stap - thriller Wietka Brytania/|  20.00 Gangi Nowego Jorku - dramat!  20.00 Pretty Woman - komedia roman-
17.35 The Wall. Wygraj marzenia Cy/USA 2001 rez. Frank 0z USA 1982, rez. Walter Hill wyk. Eddie * Franga/USA/Kanada 20, rez Jaume sensacyjny. USA/Niemay/Wiochy/Wiel- tyczna, USA 1990, rez Garry Marshail.
18.35 Jaka to melodia? 22.15 Kapital ludzki - dramat obyczajovy, Murphy, Nick Nolte, Annette 0'Toole, Collet-Serra. wyk Liam Neeson. Julfan-| ka Brytania/Holandia 2002, rez, Mar wyk, Julia Roberts, Richard Gerg,
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport - i Wiochy/Francia 2013 frank McRae, James Remar ne Mogre lin Scursese Ralph Bellamy
20.15 Blondynka 7 (90) - serial. Folskal 00,15 Stulatek, ktdry wyskoczylza okno| 01,10 Bogowie Egiptu - film przygodowy | 22.25 Nagla $mieré - film sensacyjny| 23.35 Pocigg strachu - film sensacyjny f 22,35 Terminal - komedia romantyczna,
21.15 Sanatorium mitosci - relity show i zniknai - komedia przygodowa, USAMustratia 2016, rez. Alex Proyas, USA 1995, rez. Peter Hyams wyk, USA 2003, rez. Yossi Wain USA 2004, rez Sleven Spielberg,
22,15 Gry malzefiskie  kom, USA 2011 Szwecja/Rosja/Wielka Brytania/Tran wyk. Gerard Butlec Brenton Thwaites, Jean Claude Van Damme 01.25 Tuz przed tragediq (4, 5) - serial wyk, Tom Hanks, Stanley Tuce
23.55 Do utraty sit - dramat obyczajowy, cja/Hiszpania 2013 John Samaha, Courtney Eaton, Niko-)  00.35 Kolekejoner - thrifler, USA 1997 0330 Graffiti - program publicystycznyl 01,15 Moc magii

USA/Hongkong 2015 02.20 Rozgrywka - film sensacyjny, Niem- laj Coster-Waldau 02.55 Uwaga! - magazyn. Polska 03.40 Top 10 - lista przebojow - muz 03.30 Druga strona medalu

02.00 Jaka to melodia? cy/USA 2001, rei, frank Oz 03,55 Tajemnice losu - program raze 03.15 Moc magii . . 05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn| 04.40 Zakoficzenie programu

06.00 fiash 2(23) 06,55 Flash (1, 7) 08,50
Przygody Merlina 5 (12, 13) 10.50 Garki -
szybki jak blyskawica - komedia, USA 1997
12.45 Kochany urwis 2 - komedia, USA 1991
14,40 0 rybaku i jeqo Zonie - basailm,
Niem. 2013 15.50 Dwa- miliony dolaréw
napiwku - komedia, USA 1994 17,55 Dirly
Danging - film miuz. USA 1987 20,00 Con
Air: Lot skazaficow - film sensac,, USA 1997
22.15W alkcie desperacii - thriller USA 1998
00.20 Zobacz tot; Skorpion 3 (11) 01.10 2
archiwurn polic (10) 09,50 Na jedwabnyim
szlaku (3): Moja chifska muzyka 02,25 Taki
jest Swiat 3 03.00 Na jedwabnym szlaku (4,
6) Kulinarny zachwyt: Lekeia religii 04.05
Menu na fhiare 04.40 2 archiwum policji
{8) 05,00 Nissamowitel (1,2)

“Noc Kabaretowa 17,0020, Mazurska Noc

05.45 Krolowie aukcji 2 (18) 06,15 Woj-
ciech Cejrowski Boso - Karaiby (41 Barylka
06.55 Antboy: Zemsta Czarwonej Furii -
film familijny Dania/Niem. 2014 08,40
Ksiezniczka t3bedzi - film anim. USA 1994
10.30 Ry i spélka - fiim anim, Hiszp. 2008
12.35 Asternt podbija Ameryke - film
amim. Niem /it 1994 14.10 Wielki bialy nin-
13~ kamedia, USA 1997 16.00 20, Mazurska

Kabaretowa 18.00 Lombard. Zycie pod za
staw 3 (100, 101, 102, 103, 104) 22.55 Agen-
o NCIS & 06, 17); Wpadka; Poludnie,
poludniowy 2achod 00.30 Lekarze na start
(22)01.20 Niesamowite! (24, 25,1, 2) 03.35
Chiny: Historia | wspdlczesnosc 04.55 Na
Jedwabnym sziaky (2, 10)

STOPKLATKA TV

06.00 Wygrad, przegrat albo polec 06.30
Scera$miechu 07.30 Komisarz Rex 7 (103,
104, 105): Kialwa mumii; Golab Ettricha;
Morderstwo w wiezieniu 10.20 Kiara §
wazystko jasne 2 (12 Piknik 2 trupem
11.25 Przygody Merfina 2 (20. 21): towea
czarownic; Grzechy ojca 13.28 Templariy-
sz MIloSE i krew - film przyq. Szwecja/Wik.
Brytanja/Dania/Norw.,/Finl /Niem. — 2007
15.55 Dwa Swialy - komedia, Fr. 2007
18.00 Centralne biuro uwodzenia - kome-
tia, Niewr./USA 2008 20.00 Idy marcowe -
dramat. LSA 2011 22,05 Jackie Brown - film
sensac, USA 1997 01.25 Taxi 4 - komedla,
fr. 2007 03.05 Powstanie warszawskie -
dokument fabularyzowany, Pol. 2014 04.50
Mifos¢Krapkalp! (11) 05.59 Zakofczenie

07.45 Odiotowy ogrid 4 08,20 Kossakow-
ski. Inicjacja 3 (10) 08.45 Express, Pogoda
09.05 Bohaterowie | oralen (5) 10,05 [Je-
Facto 7 10.35 Defacto 6 - flesz 1045
Express, Popoda 11,08 Druga twarz 2
12.05 Pigkne i odwazne 12.55 Damy i wie-
Sniaczki. 22 granicy (8) 14.00 Goyglebox.
Przed telewizorem. 6 14.45 Gogglebox
Przed telewizorem 8 15.45 Express, Poga
(i 16,05 Damy | wissniaczki PL (2) 17.05
Nauka jazdy 2 17.45 Dxpress, Pogoda
18.05 Usterka 10 (5) 18.35 Usterka 7 (10)
19.10 Usterka 9 (7) 19.45 Express, Pogu-
da 20.00 Defacto 7 20.30 Defacto 9
21.00 Zamiana zon 22.00 Kossakowski,
inicjacia 315. 6) 23,00 Krdlowe zycia 5(2)
23.40 Damy | wiesniaczki. Rosja (7)

06.00 Top 10 - Jista przabojow 07.00:9,
miesiqe (20) 08.00 Galileo 09.05 Pan Pe
abodly i Sherman Show (18, 19) 10.00 pe-
tektywi w akeji (29, 30, 31, 32): Pilot; Pééne
przebudzenie. Potajemne zwigzki: Proble-
my w poprawczaku.fwojs wiasna Smieré;
PhZne preebudzenie, Polsjemne zwiazki
14.00 Palicjantki i Policjanci (229, 230,231,
232) 18.00 Columbo (2); Uwaga. Zabdjstwo
szkodzi zdrowiu 20.00 Galileo 21.00 ¢S5
Kryminalne' zagadki Nowego Jorku (4)
22.00 CSI; Kryminaine zagadki Nowego
Jorku (5) 23.00 Walka 7 cieniem, Ostatnia
runda - film sensac. Rosja 201101.40 Gali-
leo: Tajernnicze histarie 02,40 Top 10 - Ji-
sta przebojow 03,40 Disco Polo Life 04.40
Disco Poip Life 05.45 Telezakupy TV Okazie

14.15 POKI nadzieja - film dok. Pol 15,25
Serce Alryki - film dok., Pol 2015 15.55
Swigty na kazdy dzief 16.00 Informacje
tnia 16.10 Kencert 2yczen 17.00 Tam,
qelzie Bog placze 17.30 Okiem kamery
18.00 Aniol Parski 18.05 Informatje dnla
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25 Re-
trospekeja 19:30 Moja katolicka rodzina
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Lu
dwig Maria Grignion de Montiort ~ film dok.
fr. 201 22.35 Sladami historii 22.40 Ty-
dziefi 2 Ziemi Swigte] 23.00 Jak my to wi-
tzimy - 7 daleka wida¢ lepiej 23.30 Czy
udato sie zabi¢ prawde - film dokumen-
talny, Pol, 1994 00.00 Pr, powtdrkowe

05,55 Powitanie = Poranek: Serwis Info
05.59 Serwis Infa, Pogoda Inic 09.50 o
ronicza 17 10.50 7 hiiska 11.08 Serwis in-
fo weekend, Pogoda Info 15.00 To Jest
temal 15:30 Kosciol z bliska 15.59 Info
dzien 16.49 Pogoda Info 17.00 Serwis in-
fo weekend 17.14 Teleaxpress 17.18 Teje-
express. Extra 17.35 Telepxpress na deser
17.50 Serwis info weekend 18.00 Panora-
ma 18.16 Serwis info weekend 18.30 Stu-
dio Zachdd 19.00 Glebia ostroscl 19.25
Serwis info weekend 19.30 Wiadomosci
19.58 Gost Wiadomosei' 20.13 Minsla
dwudziesta 21.00 W peinym swietle 21.24
Flesz Info Wieczér 21.40 Studio (OTTO
21,49 Strefa starcia 23.00 INFO wieczor
23.21 Nie da sig ukryC extra

| (6)01.00 Pod 1upg 02.00 Liektrycznl (3, 4)

06,00 Wehikut c7asu 06.05 Redakeja Dziat
Sledczy (14) 07.05 Wehikul czasu 07.20
Premiera: Wszystko o jedzeniu (7) 07.45
Sgsiedzi (11771, 2) 09.20 Premiera: Thstre-
maine oseski (6) 10.20 Tjemniczy Swiat
migczakiw - film dok.. f 2013 11,25 Stare-
2ytnl kesmici (47 12.20 Okrety wojenne (6)
13.25 Gwiazdy lombardu 14:55 Kryptonim
szef (2) 15.55 Lowcy cieZardwek 16.25
towey ciezaibwek 16.55 Drwale w wielidm
mieScie (4) 17,55 Poszukwacze forfuny (5)
18.50 Miitarny top 10 (6) 20,00 Najwick-
sze klamstwa Swiala (2) 21.00 Tomasz Se-
kigiski, TEORIA SPISKU/(5) 21.55 Premiera;
Katie - Mol cudowni prazyjaciele (3) 23.00
Sala operacyjna {1, 2) 00.05 SuperTrakersi

06.00 Repiorta? 06.30 Hlizej Nieha 07.05
Wialr od morza 07.25 Pogoda 07.35 Rol-
nik sz7uka zany 5 (11) 08,30 Agape 09.00
Orzel przedni - kedl gor - film dok., Niem,
2015 10,00 Program lokalny 12.05 Glos re-
gionow 13.05 Raczka gotuje 13.30 Pogo-
da 13.40 Ukryte skarby 14.10 Circom
15.15 Selgety ojca (19) 16.10 Pod Tatrami
16.20 Dwie stolice 16.45 Dziennik regio-
now - lematy dnia 17.00 Reportal 17.15
Reportaz 17.30 Program lokalny 20.00
Ocateni 21.00 Frogram lokalny 21.35 fte-
(iartaz 22,00 Dziennik regiondw 22.25 Po-
qoda 22,35 Sady. przesady 23.25 Sady,
przesady 23.35 Sady, przesqdy 00.40 Se-
kraty ejca (19) 01.25 Pod Tatrami 01,40
Ocaleri 02.45 Gios regiontw

TVP POLONIA

10.25 /iarno 10.55 Wolny ekran 11,15
Moda na rodzine 11.45 Miedzy ziemig a
niehem 12.00 Aniof Panski 1215 Migdzy
zZiemig a niebem 12.40 Misfa w Afryce;
Fianciszkanie 13.00 Transimisja mszy $wie-
te) z Bazyliki pw. Sw. Rocha w Bialymistoku
14.15 Krotki film o Warszawie 14.35 Ty
grysy turopy (3) 15.40 Lajk! 16,00 ako-
chaj sie w Polsce 16.30 Lesniczowka (31)
16.55 Lednicziwka (32) 17.30 Teleexpress
17.55 M jak milo&¢ (1412) 18.50 Oczy w
oczy 19.25 Borbwka skzat wyrusza w
Swiat () 19.45 Dobranocka 20.00 Wiado-
mosci. Pagoda, Sport 20,45 Pensjonat nad
roziewiskiem (9) 21.40 Uwaga - premieral
Na granicy - thriller. Pol. 2016 23,25 Sylwe-
ster marzef 7 Dwdjka - 2018 - widowisko

09.20 Gwiazdozhior TVP Rorrywka 09.45
Zycieto kabaret; Historia Polski wedlug Ka-
baretu Moralnego Niepokoju 10,40 Wszyst-
kie stworzenia duze i mate (12) 1145
Gwiazdazbior TVP Rozrywka 12.10 Gwiaz-
dozbidr TVP Rozrywka 12.40 Okrasa lamie
przepisy 13.10 Podréie z historia (7) 13.45
Prywalne yne 2wierzqt () 14.20 Big Music
Quiz 15.15 Muzeun Polskis Piosenki 15.25
Zukupy pod kontrolg 2 15.55 Paranienor -
malni Tonight 16.55 Wszystkie stworzenia
duzeimale (12) 17.55 Tumble - Arena stra-
¢ 19.35 Tiko jeden skecz 19.45 Kieru-
nek kabaret 20.45 Ale Cle urzadza! (6)
21.55 Hity kabaretu 22.55 Badimy razem.
IVF - wiosenna konterencja ramowkowa
2335 Kabaretowa mapa Polski

06.00 Disco Gramy 07.00 1V Okazje
07.30 Lwa gotuje 08.00 fwa goluje 08.
5oClark Christian A Dumais 09.00 Pierw:
sza milo§é (2813, 2814, 2815, 2616, 2817)
12.35 Na rybe 13.00 Matolaty (26, 2T)
15.00 Swiat wedlug Kiepskich (355, 357
359, 361): Moje wielkie wroclawskie wesele;
Trzy ananasy, Diug. Salto 17.00 Siaiki (7
8): Powodzianka; Honorata 19.00 Kuzyni
kornedia, Hiszp: 2011 21.05 Peep Show (5,
6) 22.05 Swiat wedliug Kiepskich (427, 428);
Sekrety I klamstwa; Dziefi Szakala 23.05
Jackpot - komedia, Norw. 2011 01.00 Na
krawedzi 2 (13) 02.00 Sioiki (5) MiloS¢ w
korparacji 03.00 & oClark: Christian A. Du-
mals 03,30 Czas na kulture 04.00 Disco
gramy 05.00 Disco grany

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Tenis: Turniej ATP w Rotterdamie -
mecz phifinalowy gry pojedynczej 08.30
Tenis Turnie] ATP w Rollerdarmie - mecz
patfinatowy gry pojedynczej 11.30 Nar-
clarstwo dowolne: Zawody PS w Feldbergu
- sk cross 13.30 Irans World Sport 1
Pitka nozna: Liga holenderska - mecez fC
Gropingen - feyenoord 16.30 Cale fulbal
18,00 Riatlon: Zawody RS w Soldier Hollow
- pojedyncza sztafeta migszana 19.00 Te-
nis: Turniej ATP w-Rotterdamie - mec2 fina-
lowy gry pojedyncze] 20.30 Siatkowka
mezczyzn: Liga wioska - mecz Cucine Lube
Civitanova - Azimut Leo Shoes Modena
23,00 Premiera; Pitka nozna: Liga czeska -
mecz: FC Viktoria Pilzno - SK Slavia Praga
01,00 Premiera; Narciarstwo dowolne: 3~
windy P w Moskwie - skoki akrobatyczne

0630 Skoki narciarskie: Zawody PS w Wil-

EUROSPORT 1

iingen 08.00 Jezdziectwo 10.30 Narciar
stwo afpojskie: MS w Are 1215 Ring
narciarskle: Zawody PS w Cogne 14.00
Narciarstwo alpefshie: MS w Are 15.45 Sko-
Ki_narciarskie: Zawody PS w. Willingen
17.15 Narciarstwa aipejskie: MS w Are - 2,
preejazil slalomo mezezyzn 18,00 Biatlon
Zawody PS w Soldier Hollow - pojedyncza
sztateta mieszana 19.00 Skoki narciarskie:
Zaviody PS w Willingen 20,00 Wiadomnsci
20,05 Narciarstwo alpeiskie: M5 w Ars »2.J
praejazd sialomu meiczyzn 20.30 Skoki
narciarskie: Zawody PS w Willingen 21.15
Biation: Zawody PS w Soldier Hollow 21.45
Biatlon: Zawody PS w Soidier Hollow - satg-
feta mieszana 23.30 Skoki narciarskie: Za-
wody PS w Willingen 00:15 Wiadomogci

06.00 Tenis: Turnie] WTA w Ad-Dausze -
mecz finalowy gry pojedynczej 08.00
Strongmam Liga Mistrzow 2018 09,00 Sko-
ki narclarskie: Zawody PS w Willingen
10.50 Pilka nozna: Liga Mistrzéw - mez I/
8 finalu ToMenham Hotspur £C - Borussia
Dortmund. 12.55 Pilka nozna: Liga Mi
Strztw - skrbty 14,15 Skoki narciarskie: 7a-
wody PS w Willingen - studio 15-15 Skoki
narclarskie: Zawody PS w Willingen 17.35
Lekkoatietyka: Halowe Mistrzostwa Polski w
Torunju - 2. dzien 20.10 Skoki narclarskie:
Zawody PS w Willingen 22.00 Sportowy
wieczor 22,45 Lekkoatletyka Halowe Mi-
strzostwa Polski w Toruniu - podsumowa
nie 00.35 Lekkoatletyka: Halowy mityng
IAAF World Indoor Tour w Birmingham
02.20 £ sport: |EM Katowice

POLSAT SPORT

06,00 Siatkowks mezcaym Plusliga -
mecz: Chemik Bydgaszez - Indykpol AZS
Disztyn 08.30 Siatkiwka - mezczyzn
PlusLiga - mecz GKS Katowice - Cerrad
Czarni Radom 11.00 Caie Futbol (Mateusz
Borek razmawia 7e swoimi gosémi na te-
maty zwigzane 2 pilkg noing Stalym eks
perlem jest Roman: Koo, W proaramie
mn, wywiady z gwiazdami futbolu. sondy,
przegigd wydarzef.) 12.30 Siatkbwka mez-
rzyzn:Plusliga - mecz ZAKSA Kedzierzyn:
Kozle - Asseco Resovie Rzeszow 14.45
Siatkowka meZczyznc Plustiga - meez Trefi
Gaansk - Jastrzebeki Wegiel 17.30 Koszy-
kowka mezczyzn: Puchar Polski - mecz fi
natowy 20.30 Boks 22.00 Roks 01.00)
Boks: Gala Polsat Boxing Night 04.00 Spor-
ty walki. UFC oh ESPN

i FURBBIOMA |

07.00 Sziakiem Kolberga 07.30 Teledyskif
08.15 Rzecz Poiska 08,30 Animama: Le-
genda krakowska = film anim. Pal. 1994
09.00 Angielskie sniadamie: Wszystkie
stworzenia duze i male (7) 10.10 Braak-
dance w rytmie Bacha - film dok. Niem
2015 11.10 Trzeci punk! widzenia 11.45
Karela - komegia, Pol 1971 12.30 Chee sie
2yC - dramaf, Pol. 2013 14,25 Chuligan lite-
racki 15:05 Mata Hari 17.15 Niedzielo 2..
18.15 Niedziela 2. Kazimierzem Kulzem:
Putkawnik Kwiatkowski - komediodramat,
Pol. 1595 20.30 Perla w koronie - dramalt,
Pol. 1971 22.35 Trzect punkt widzenia 23:15
Mimy Bartosza Konopki: Nowa Warszawa
film dok., Pol 2014 00,30 Scena alterma-
tywna - koncert, Foiska 2018 01.00 Whisky
dla aniniéw - komediodramat

06.20 Ryt aki dzien 06.25 Dziennik telewi-
2yiny 02.10 Wszystkie kolory Swiata (12)
08.15 Kleryey w komunistyczne] armii - film
dok. Pol. 2017 09.20 Spasdb na Alcybiade-
sa (1) 10.20 Okrasa tamie: przepisy 10.55
HHoto Jukonu (1) - film dok., Wik. Brylania
2016 12,00 Zjemia: Swiat zwierzat (5-0st)
12.55 Dziewicza Nowa Zelandia (5) 13.50
Archiwum zimngj wojny 14.35 Stawka
wigksza niz 2ycie (7) 15.40 Trzy losy jedna
Polska - bracia Pomarariscy - film dok., Pol
2018 16.45 Wielka gra 17.40 Wojownicy
czasu 18.10 Krdlowa Bona (4) 19.20 Rodzi
na Nigpodiegles; Powstanie sejnenskie 1919

film dok. Pol. 2018 20.25 Wojna genera
ow (4) 21,30 Pan Wolndyjomski (1) - film
hist. Pol. 1968 22,55 Wielki test o polskich
serialach 00.385 Smieciarz (3)




. m nowiny

04,55 Telezakupy - magazyn reklamowy
05.30 Crusoe - film przygodowy, Wielka
Brytania/USA 1989, wyk. Ade Sapara
07.05 Elif (426) - serial obycz. Turcja
08.00 Wiadomoscl, Pogoda inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Blondynka 2 (18) - serial, Polska
09.35 Komisarz Alex 6 (70) - serial, Pol.
10.35 Ojciec Mateusz 3 (34) serial
11.30 Korona krbiow - taka historia... (22)
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12,40 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.55 Kamery wérod zwierzat (3-ost.)
film dok., Wielka Brytania/USA 2018
14.00 EIif (427) - serial obyez. Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda - inf.
15.15 Alarm! - magazyn. Poiska
15.35 Okrasa lamie przepisy - magazyn
16.05 Wieczna milo$¢ 2 (117) - lelen
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf
17.25 Jaka to melodia?

TEATR

telenowela, Polska
18.30 Korona krolow (176) - telen. hist
18.55 Jeden z dziesieciu - telefurniej
19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport
20,30 Leéniczowka (90) - telen. Polska
21,00 Teatr Telewizji: Chory z urojenia -
sztuka Moliera, Folska 2019
22.55 Stawa i chwata (T-ost.) - serial
00.05 Granica: Zycie w cieniu mury - film
dok., Wielka Brytania 2017

R N T ) I SR

05.25 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
06.00 M jak miloS¢ (1420) - serial Pol.
06.55 Cos dla ciebie - magazyn
07.20 Na sygnale (1) - serial. Folska
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (114) - serial kom, Pol.
11.55 Barwy szczeScia (2003) - serial
12.30 Kolo fortuny - teleturnie), Polska
13.15 Mitosne potyczki (25) serfal, Tur
14.05 Bake off - Ale ciacho! 5
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (34) - serial
16.00 Kolo fortuny - teleturnie], Polska
16.35 Familiada - teleturnie]
17.15 kzy Cennet (M6-ost.) - serial, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf.
18.35 Rodzinka.p! (8) - serial kom., Pol.
19.05 Na sygnale (50) - serial, Polska
19.35 Barwy szczescia (2003) - serial
20.10 Barwy szczescia (2004) - serjal
20.40 Kulisy serialu , Barwy szcz¢scia”

20.55 M jak mito$¢ (1421) - serial, Polska
21.45 Kulisy serialu ,M jak mitos¢”
21.55 Rozbite marzenia. 1918-1939 (7)
23.05 Godziny grozy (6/8) - serial
23.55 Sfora (4/9) - serial sensac, Polska
01.00 Kapitaf ludzki- dramal obyczajowy.
Wiochy/francja 2013
03.00 Stulatek, ktory wyskoczyt za okno
i Znikngt - komedia przyqadowa
04.55 Zakoficzenie programu

04,55 Disco Gramy - muz. Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - progtam inf
09.00 Matanowski i partnerzy (636)
09.30 Malanowski | partnerzy (637)
10.00 Dzie, ktory zmienil moje 2ycie
(77) - serial paradok.. Polska
11.00 Diaczeqgo ja? (840) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (121) serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (787) - serial. Pol,
14.00 Pierwsza mitosc (2824) - serial
14.45 Diaczego ja? (T13) - serlal, Folska
15.50 Wydarzenia - program Inf
16.10 Pogoda - program Informacyjny
16.15 Interwencja - maq reporieniw
16.30 Na ratunek 112 (176) - Serial. Fol.
17.00 Gliniarze (106) serial, Polska
18.00 Pierwsza mito$¢ (2825) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - il
19.30 Swiat wedtug Kiepskich (389) - se-

rial komediowy Polska
PRZYGODOWY

Rogowio Exiptu

20.10 Megahit: Bogowie Egiptu - film
praygodowy, USARustralia 2016, red,
Alex Proyas, wyk. Gerard Butier Bren
lon Thwaites, John Samaha

22.55 §lad (25) - serial krym. Polska

23.55 Bad Ass: Twardziele 2 - film sensa-
cyjny, USA 2014, rez Craig Moss,
wyk. Danny Trejo, Danny Glover

01.55 Jestem Bogiem - thriller 1SA 2011

04,10 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr

05.50 Uwagal  magazyn, Polska
06.20 Mango - {elezakupy
07.25 Nowa Maja w ogrodzie - magazyi
07,55 Akademia ogrodnika - magazyn
08.00 Dzief Dobry TVN - mag.
11.00 Tu sie gotuje! - magazyn, Pal. 2018
11.05 Ukryta prawda (660) - serial, Pol
12.00 Szpital (502) - serial paradok. Pol.
13.00 Szkota (403) - serial paradok, Fol.
14.00 Zakochani po uszy (20) - telen.
14.30 Kuchenne rewolucje
15.30 Szkola (404) - serial paradok, Pol.
16.30 19+ (339) - serial paradok. Polska
17.00 Szpital (503) - serial paradok, Pol.
18.00 Ukryta prawda (661) - serial. Pol
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.
19,49 Raport smbgowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska
20,10 Doradca smaku: Ciasto marchew-
kowe 2 bakallami - magazyn

DRAMAT

20.15 Na Wspdlinej (2826) - serial. Pol

20.55 Milionerzy - teleturnief, Pol. 2018

21.30 Dlug - dramat sensacyjny. USA/Wiel
ka Brytania/Wegry 2010, rez. John
Madden_ wyk. Helen Mirren

23.55 Non-Stop - thriller Wielka Bryta:
fia/francia/USA/Kanada 2014

02.10 Co za tydzied - magazyn, Pol. 2018

02.50 Uwaga! - magazyn, Polska

03.10 Moc magii

~ 17.00 Policjantki i Policjanci (484)
" 19,00 Policjantki i Policjanci (485)

18 LUTEGO

06.00 Buffy, postrach wampirow 3 (IT)

- serial przygodowy, U

07.05 Przygody Kota w Butach (45) - se
rial animowany, USA

07.35

Przygody Kota w Butach (46) se

rial animowany, USA
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (30) - serial krym., Pol.
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
11,30 Benny Hill - rozt, Wielka Brylania
12.00 Buffy, postrach wampirow (18)
13.00 Detektywi w akcji (121) - serial
14,00 STOP Drogéwka - magazyn. Polska
15.00 Gliniarz i prokurator (1) - serial
16.00 Gliniarz i prokurator (2): I.auraH

18.00 Septagon (31)  serial krym. fol.
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-

ny (253) - serial krym.. Polska
21.00 Wiatcy méch (119): Dyrzér

20.00 AN
Sprawiediiwi - Wydzial.,. (253}

21.35 Smieré na 1000 sposobéw (7)

22.00 Galileo - pr popularnonaukowy

00.05 Afera w Strefie 51 film SF, USA 2007
rez. C. Roma, wyk. Jason London, Gi-
i tdaley, Christa Campell

02.05 Interwencja - mag. reporterdw

02.30 Cafe Futbol - magazyn pitkarski

04.05 Atleci - magazyn sporiowy

04.40 Trans World Sport - magazyn

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

‘ PONIEDZIALEK l
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04.45 Gotowe na wszystko 3 (4/23)
05.40 Ukryta prawda (482): Drugie

dziecko - serial paradok., Polska
06.45 Sad rodzinny (14/52): Kto rano
wstaje - serfal fab. dok. Polska
07.45 Szpital (212) - serial paradok, Pol.
08.45 Przyjaciele (25-ost.) - serial, USA
09.15 Przyjaciele (1/24) - serjal. USA
09.45 Zakochani po uszy (20/120)
10.15 Mango - telezakupy
11,5519+ (21/38) - serial paradok.. Pol
12.25 Ukryta prawda (276): Karetka
13.25Sad rodzinny (15/52): Samotny
wieziefi - serial fab.-dok, Polska
14,25 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(51): Rodzinne piekio - serial, Pol.
15.25 Szpital (213)  serial paradok. Fol.
16.25 Gotowe na wszystko 3 (5/23)
17.25 Przyjaciele (2/24) - serial, USA
17.55 Przyjaciele (3/24) - serial, USA
18,25 Brzydula (195) - serial kom, Fol.

KOMEDIA

20.0(
Zakochaul

18.55 Brzydula (196) - serial kom, Pol

19.30 Zakochani po uszy (21/120)

20.00 Zakochani - komedia romantyczna,

Poiska 2000

22.20 W gariturach (1/12) - serial, USA

23.25 Paranormal Activity: Naznaczeni
horrot USA 2014, wyk. Jorge Diaz

01.15 Moc magii

03.30 Druga strona medalu

04.40 Zakoficzenie programu

3

06.00 Niewolnica Victoria (43) 07.00
Zbuntowany anial (159) 08,00 Lombard. Z2y-
cie pod zastaw 3 (137) 09,00 JAG - Wojsko-
we Biuro Sledeze (5, 6): Deja Vu! Bigd pilota
11.00 Kobira - oddzial specjalny (2, 3), Skra-
dziona miltes; Wiesniak 13.00 Lombard.
2ycie pod zastaw (17) 18.00 Zaklinaczka
duchow (5 6) 16.00 Kobra -~ oddzial spe-
tjalny (4, 51, Na kacu: Dziewczyna au pair
18.00 Lomberd, 2ycie pod zastaw 3 (137

138) 20.00 Odrzut - film sensac.. Kanada
201 21.55 Podziemny Krgg - dramal.
Niem JUSA 1999 00,45 Miamy Vice - film
sensac,  USA/Niem./Paragwaj/Urugwaj
2006 03.30 Zohiarz tol Taki jest Swiat 3
04,35 7 archiwurm policji (9) 05.00 Dyzur
2 (28) 05.25 Niesamowite! (3): Drugie dno

12:35 Doqy i karaluchy 3 (38, 39) 12.50

Oqay i karatuchy 4 (1) 13.00 Alvinnniil |
wiewidrki 2 (46, 47) 13,35 Calkiem nowe
przygody Toma | Jerryego (8. 9) 14.35
Dom:Przyqody Oba i Tin (7) 15.00 Keudo-
wie: U zarania dziejow (21) 15.35 Kung fu
Panda - legenda o niezwyklosci 3 (19, 203
16.35 Niech 7yje Krdl Julian (15,16) 17,358
Pingwiny 2 Madagaskaru 2 (33) 18.00
Alvinnntil | wiewiorki 2 (48) 18.25 Psi Pa-
trol (22) 18,50 Bob Budowniczy (100}
19.05 Strazak Sam 9 (47) 19.15 Tomek i
przyjaciele 17 (21) 19.30 Pingwiny z Mada-
gaskaru 2 (37) 20.00 Zahdjeze umysly 4
(68) 21,00 CSF: Kryminalne zagadki Las Ve-
(as 6 (23, 24) 23.00 Vistydiiwe choroby 6§
{11y 00.00 Wstydiiwe choroby 7 (1)

(I ATOPRENTRA TV _J - TIVeD o

06.00 Ztatapolsty (251 252): Odwet. Lad-
ng rodzinka 06.55 Premiara Plebania (61
62) 07.55 Lombard Chicago; Wszystko pod
zastaw (6) 08.25 Ponadcrzasows konstruk-
¢je (9) 09,15 Przetrwatem zabojcza poge:
de (1) 10.15 Klara i wszystko jasne (1)
11.15 Castle 3119, 20) 13.00 Katastrofa w
przestworzach (147, 148,149) 15.45 Wojny |
kontenerowe (11,12, 13) 12.05 Scena Smie-
¢ 18.05 Allo, Allo (76 77 18)20.00 (3-
stle (5. 6) 21.50 W pagoni za zbrodniarzem
~film sensac. USA/Chorw,/Bosnia | Her e
gowing 2007 23.55 Fltro - komiedia. Pol/
Niem. 2007 02.05 i - dramat. Pol. 201
04.05 Plebania (61) 04.40 MitosKropka pl
(12) 05.40 Buty z Triesty - film kréthome:
trazowy, Niem. 2014 05.59 Zakonczenie

09.05 Pierwszy raz za qranica.. (7) 09.50
Goglebax. Przed telewizorem 9 10.45
Express, Pogoda 11.05 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (464) 12.00 Sgd rodzinny
(130) 13.00 Zony Hollywood 2 14.00 Da-
my | wiesniaczki. Ukraina 2 (3) 15.00 Kr&
lowe 2ycia 2 (1) 15.45 Express, Pogoda
16.05 Uwara! 16,25 Defacto 4. - fies?
16.40'Szybey i glupl 2 17.10 Nauka jazdy
17.45 Express, Pogoda 18.00 Usterka 5 (6)
18.30 Usterka 0 (3) 19.00 Ukryta prawda
(516) 20.00 Kidlowe 2ycia. Po gedzinach (1)
20,10 Paza kontrala 2 (12-0st.) 21.15 Be-
tlejeviski. Prowokacie 4 (1) 21.45 Express,
Pogoda 22.00 Goggiebax. Przed télewizo:
rem 10 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 5 23.45 Defacto 8

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00
Strainik Teksasu (187) 08.00 Medicopter
(74) 09,00 Folicjantki 1 Policjanci (229)
10.00 Galileo 11.00 V1P (18) 12.00 Mio-
dowe lata (68, 87): Bar szybkiej obisiugi;
Odmienne stany swiadomosci 13.35 Nie
sumowile: rekordy 1435 MacGyver (1)
15.15 Niagnoza: Morderstwo (30) 16.15
Druzyna A (1) 12.15 Pauling (23) 18.15
Miodowe lata (35, 89): Na ryby; Mister
uprzejmosei 20,00 Galileo 21.00 CSI; Kry-
mifialne zagadki Miari (32, 33) 23.00 Za-
giniony w akgji 2@ Poczatek - dramat, USA
1985 01.00 Nizsamowite rekordy 01.40
STOP Dragowka 02,40 Tap 10 - lista prae-
bojow 03.40 Disca Polo Life 04.40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

14.10 Rekog)ishtegoslawionych ~ filmy dok.
USA 2010 15.50 Ma si¢ rozumie 16.00/1n-
formacje tnia 16.10 Sanktuaria palskie
16.30 Zew natury 18.55 Swiadkowie
12.207100 cuddownych miejse na Swiecie
17.30 Okiem kamery 18.00 Aniol Panski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokonczone 19.30 Jay Jay Odrauto-
wiec (12) 19.45 Modlitwa z telefonicznym

" udziater dzieci 20,00 Informacie dnia

20.20 Rzaniec 20,50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogbrski 21.20 Informacie
dnia 21.40'Polski punkt widzenia 22.00
Stan bezpieczefistwaparstwa 22.10 Moj-
sz =10 praykazal (110) 23,00 Prawdzivie
spadia z nieba - film dokumentalny. Pol.
2010 00.00 Programy powtdrkowe

07.15 Serwis Info 072,20 Wstaje dzien
07.30 Serwis Info 07.33 Wstaje dzien
07.50 Agrobiznes 07.55 Agropogoda
08.00 Wiadomosci 08.10 Mingta Osma
09.00 Serwis Info 09.09 Minela dziewigta
10.00 Serwis Info, Pogada tnfo 15,59 Info
dziefi 16.49 Pogoda Info 17.00 Tele-
express 17,15 Tleexpress Fxira 17.32 0
co chogzi 18.00 Panarama 18.21 Parors
i@ opirifi 18,33 Serwis Info 18.42 Widzio-

. ne 2 Poiski 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadom 19.58 Gost Wiadomosei™}
20.13 Minela dwudziesta 20.50 Warto roz-§
mawiac 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle}
wizji 22.24 Flesz Info 26r 22.30 W ty-
le wizil extra 23.00 INEO wieczhr 2330 WI
akeji 23.55 Serwis Info

06.00 Pro Bull Riding 07.00 Manster Jam
08.00 Pilka notna: Liga holendersks -
mez FE Groningen - Feyenoorgd 10.30 7
strafa 12,00 Sporty walky KW 14.30 Cafe
futbol 16.40 Siatkdwka mezczyzn: Liga
wioska - mecz: Cucine Lube Chutanova -
Azimut Leo Snhoes Madena 19.00 Pilka
noina Liga creska - mecz; FC Vikloria Pil-
06~ 5K Slavia Praga 21.00 Magazyn nar-
ciarski 21.30 Atleci (Atlect o magazyn dia
wazystkich, kiorzy'kothajg sport W progra- §
mie relacje 2 imprez. rezmowy 2 Qwiazia-
mi, & takze prakiyczne porady, ciekawi
fudzie | wyjatkowe migjsca ria sportowej
maoie Polski) 22.00 Siatk6wka mezczyzi:
Liga wloska - mecz. Sir Safety Conatl Peny
gia~ BEC Castaliana Grotte 00.30 Magazyn
ligi holenderskiej 01.00 7 sirefa

06.05 Redakeja Dzial Sledeay (21) 07.05

Wenhikut czasu 07.35 Pod lupg 08.00 Wspa-
nialy Swiat wedkarskich przyadd (13, 14)
09.00 Amerykafiska ksiega tajemnic (6)
09.55 Gwiazdy lombardu 10.55 Starozylni
kosmici (2) 11.55 Wiglkie przeprowadzki (4)
12.55 Drwale w wiglkim miescie (3) 13.55
Kryptonirm szef (5) 14:50 Gwiazdy lombar-
du 15.45 Poszukivacze 2iota (8) 16.45
Amerykofiska ksigga Lajemnic (7) 17.45
Premiera: fahryka jedzenia (8) 18.20 Woj-
ny magazyrowe 19.00 Starozytni kosmicl
(3) 20,00 Premiera Gwiazdy Iombardu
20,50 Poszukiwacze ziota w Austrain ()
21.50 Premiera Podwodna wojna (3) 22.55
Premiera: Mroczne tajemnice nazistow (1
23.55 Na tropie gigantdiv (5) {

- Taklinacze koni 3 (3) 16.00 Telekuries

10.30 (o niesie dzien 10.45 Nozem | wir
delcem 11.00 Bo [a wybieram 2drowie
11.15 Ojciec Brown 3 (23) 12.05 Anteno-
we remanenty 12.30 Program lokalny
13.00 Kryminaina siddemka 1315 Co
niesie dzien 1335 Agroblznes 13.55
Agropogoda 14.00 Program lokainy 15.05

16.25 Pogoda 16.30 Kryminaing siodem-
ki 16.45 Dziennik regionéw - lemiaty dnia
17.00 Sonida 2 17.30 Program [okatny
20.00 Agape 20.30 Tygodnik polityczny
21.00 Program lokalny 21,35 Twbj wybor
22.00 Driennik regioriow 22,20 £cha dnis
22.40 Pogoda 22,45 Kryminalna siotem
ka 23.00 Alarm! 23,20 Telekurier 23.45
Ojciee Brown 3 (23)

07.55 Pytanie na Sniadanie 11.00 Kuttural-
i PL 12,00 Racja stanu 12.25 Krdtka histo-
ria 1235 Wiadomosci 12.50 Oralone
1310 Barwy szczeicia (1926) 13.45 Pensjp-
nat nad rozlewiskiem (3) 14.40 Oczy w bczy
15.10 Alicja Fiotbrow - filvtlok., Pal. 2016
15.45 Wiadomosci 15.55 Korona krdlw
(156) 16,25 Zywy Baltyk (7) 16,85 Supatkn-
we ABC 17.10 Krdl Maciu$ Plerwszy 110)
17.20 Krétka historia 17.30 Teleaxpress
17.55 Niedziels £ 18.40 Pod Taliami
18.55 Barwy szczescia (1926) 19.25 Nad
Niemnert 19.45 Dobranocka 20.00 Wiado-
moscl, Pogoda, Sport 20.45 Dorgczyciel (10)
21.45 Polonia 24 22.05 Rozmawa Polonii
22.20 Halo Polonia 23:10 Focus on Poland
23.30 Burmistrz Niepodiegtosci - film dok.

TVP ROZRYWKA

06.40 Maklowirz 'v‘tgndré'ry 07.15 Okrasa
lamnie brzepisy 07.45 Muzyka faczy pokole
nia 08,40 Zakochaj sig w Polsce 09,10 Ko-
io fortuny 09.45 Rake off - Ale ciacho! 5
10.45 Bake off - Ale przepis 5 10.55 Po-
dréze 7 historig (25) 11.40 Magiczny $wial
Luca 12.15 Zycie to kabare€ To idzie kaba-
ret 14.20 Kaharetodercy 15,15 Kabarsto-
wa mapa Poiski 18.20 Qkrass famie
przepisy 18.55 Wojciech Cejrowski - buso
przez swiat 19.25 Maklowicz w podrozy
19.55 Magiczny $wiat Luca - widowisko, fr
7016 20,35 Kaharetoiercy 21,30 Kabare-
towy Klub Dwojki 22.25 The Voice Kids 2
Bitiwa - widowisko Pol. 2018 23.35 The Vo-
ice Kids 2. Sing Off 00.05 Kolo fortuny
00.40 Sierocki na soboty

ATHM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV (kazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09,20 Gra w ciemno 10,20 Pierwsza
mifosé (2818) 11.05 [wa qotuje. 11.35 [na
gotuje 12.00 Na ryba: Malkd rzeczks 12.35
Na rybes Czeghy 13.00 Sfoiki (39): Dla Eizy
14,00 Malolaty (12): Ziodzéejka 15.00 Dale-
ku ot noszy (8, 9) 16.00 Swial wediug
Kiepskich (365, 366) 17.00 Pigkno 17:30
Piekno 48.00 Graczykowie, czyli Bula |
spola (89 90) 19.00 Sloiki (39) 20.00
Plebs (8, 1) 21.00 Pesp Show (26, 27)
22.00 Swiat wedlug Kiepskich (429, 430)
23,00 /aworowiec amator 23.30 Polskie
dzlary 00.00 Sioiki (&) 01.00 TV Dkazfe
01.30 Plebs (1) 02,00 Matalaty (17) 03.00
Pielggniarki (250) 04.00 Disco gramy

07.00 Skoki narciarskie Zawody PS w Wil-!
lingen 08.30 Narciarstwo alpejskie: M5 w
Are 09,00 Snooker: Turniej Welsh Dpen wi
Cardiff 11.00 Biatlon: Zawady PS w SOIGI(‘.‘F‘
Hollow 1230 Kolarstwo: Clasicd de Almeria §
13.30 Biatiorr Zawody PS w Soldier Hollow
14.00 Snooker: Turnigj Welsh Open w Car-
diff - mecz finatowy 16.00 Skoki nacciar-
skl Zawody PS W Wilingen 17.00
Magazyn LOTTO Ekstraklasy 17.30 Pilka
nozna LOTI0 Ekstraklasa - mecs: Wista Kra-
kbw - Slask Wrociaw 20.05 Wiadomoscl
20.15 Judo, Turnie] Wielkisgd Szlema w
Paryzu 20.50 Snooker: [Urniej Welsh Open
w Cardiff - meez finalowy 22,00 Skaki nar
tiarskie: Zawody PS w Willingen 23.15 Bia-
tion: Zawody PS w Soldier Hallow 23.55
Wizdomodci 00.10 Biatlor: Zawady PS

06.00 iekkoatletyka: Halowe Mistrzostvi
Polski w Toruniy  podsumowanie 08,00
Tenis: Turrdej WTA w Dubaju 10.00/Tenis
Turniej WTA w Dubajy - mecz L rundy ary
pojedyncze) 12.00 Tenis: Turnizj WTA w.Du-
bajts - mecz 1 rundy gry pojedyncze; 14,00
Tenis: Turnief WTA w Dubaju - rrecz L rundy
gry pojedyncze] 16.00 Tenis. Turnie] WTA w
Dubaju - mecz 1. rundy gry pojedyncze)
17.50 |lokej: Polska Hokej Liga - mecz: [
rundy fazy play-ott: KS Unig DSwigeim -
Tauron KH GKS Katowice 20.25 4-42
21.25 Sportowy wiecz6r 22.00 Gol Ekstra
23.35 Gal po Golt 00.10 Tonis: Tarnie] WTA
w Dubaju - mecz 1. rundy gry pojedyncze)
01.45 Tenis; Turnie] WTA w Dubaju - meez |,
rundy gry pojedynczej 03.15 Lekkoatlaty-
ka. Halowe Mistrzostwa Polski w Toruniu

POLSAT SPORT

07.00 Koszykawka mezezyzn Pochar Pok
ski - mezz finatowy 09,00 7. strefa - mag.
10.30 Siatkbwka migZczyzn: Plusliga -
mecz GRS Katowice - Cerrad Czarni Radom
12.20 Atlezi - mag. sportowy 13.00 Siat-
kiwka medczyzn: Plasliga - mecz 7AKSA
Kedzierzyn Kozle Asseco Resovia Rzesziw
15.00 Siatkéwka medczyzn: Plusligs
mecz; Trefl Gdensk - Jastrzebski Wegiel
17.30 Siatkdwka koblet: Liga Siatkowki Ko
biet - mecz; Energa MKS Kalisz - L eclerc
Radomka Radom 20.30 Tenis: Turniej ATP |
w Rio.de Janeiro - mecx 1. rundy gry poje-
dynczej 2230 Tenis. Turniej ATP-w Rio de
Janeiro - mecz 1. rundy gry pojedynczej
00.30 Teriis: Turnie] ATP w Rio de Jonelro -
mecz | rundy gry pojedynczej 02.30 Spor-
Ly walkit KSW 04.30 Zakoriczenie

08.00 _Szcresliwy nartid, kiory ma poete”

Folskie wiersze1918 2018 08,15 Studio Kul
tura - tozmowy 08:25 Linie 2ycla - it
kratkometrazowy, USA 2016 08.45 Wiclka-
moc - filimobyez, Mol 1974 0935 Dzien wiel-
kie] ryhy - film psychol, Pol. 1996 11.00
Komediantka (8) 12.10 Komediantka (9
ost) 13.20 Trzy milyny (1) ~ dramal. Pol
1984 14.35 Kramarz - dramat, Pol. 1990
16.20 Stadami wielkich kempazytorow|
17.25 Prowokolor = dramal, PolfCzechy/
Wik. Brytania 1995 19.05 Rzecz Polska
19.15 Ktéredy po sztuke 19.25 Aleksan-
dra Jachtoma- film dok, Pol, 2018 20.00
Informacie kulturaine 20.20 Rozumiemy
sie bz siow - kamiedia, fr/Belg, 2014 22,10
Nie jestem twolm murzynem - film dok.
Szwajc.Fr/Belg.[USA 2016 23,55 Powidoki

06.55 Dziennik telewizyjny 07.40 Korona
krbiow (141, 142) 08.45 [x Libris 09.15 i
sloria Pofski: Taka jest hislorka_. - il dok.
Pol. 2010 10.10 Sensacie XX wieku 10.45
Swiat 2 lotu plaka (4) 11.40 Polska Kroni-
ka Filmowa 12,00 Blisko, caraz biizej (18)
13.20 Pala historii 13.45 Pan Wolodyjow-
ki (1)~ film hist, Pol 1968 15.15 Dziewicza
Nowa Zaiandia (5) 16.05 Spér o historie
16.40 Historia Polski: Gdzle sie podzialo B0
miliontw - film dok. Pol. 2012 17.50 Byio,
nie mineio - kronika Zwiadowedw historii
18.25 Tesz historii 18.40 Polska Krorika
Fllmowa 18,55 Sprawiediivi. Kto ratuje jed-
no 2ycie.. (2) 19.55 Historia w postaciach
zapisana 22.00 Archivum Zimnej wajny
22.40 Marzyriele 23.20 Woynao morza (1)
- film dak., Wik Brytania 2015
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05.00 Telezakupy - magazyn reklamowy
05.35 Jaka to melodia?
06.15 Wieczna mitoS€ 2 (117) - telen.
07.05 Elif (427) - serial obycz. Turcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 2 (19) - serial, Polska
09.40 Komisarz Alex 6 (1) - serial, Pol.
10.35 Ojciec Mateusz 3 (35) serial
11.30 Korona keblow’ (176) - lelen. hist.
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.55 Natura w : Amut Amazon-
ka Azji - film przyrodniczy, Niemcy
14.00 Elif (428) - serial obyez, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Lesniczowka (90) telen. Polska
16.05 Wieczna milo§¢ 2 (118) - telen.
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf

17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3434) - telenowela, Polska

SERIAL

e

21.40
Echo serca (6)

18.30 Korona krdlow (177) - felen, Hist

18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej

19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport

20.30 Lesniczowka (91) - telen. Polska

21.00 Glebia ostrasci - cykl rep

21.40 Echo serca (6) - serial obycz. Pol,

22.35 Koncert z okazji stulecia Sejmu
Ustawodawczeqo z Teatru Wielkie-
go - koncert, Polska 2019

00.20 Diamenty sq wieczne - film sens,

05.20 Kolo fortuny - teleturnie|, Polska
06.00 M jak milo$¢ (1421) - serial, Polska
06.55 Wszyscy jestesmy dzie€mi tego
samego Boga - reporiaz. Pol. 2019
07.25 Na sygnale (2) - serial, Polska
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (115) - serial kam, Pol.
11.55 Barwy szczescia (2004) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej, Polska
13.15 Mitosne potyezki (26} - serial, Tur
14.10 M jak mitoSE (1421) - serial, Polska
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (35) - serial
16.00 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
16.35 Familiada - teleturnic)
17.10 Wigzied mitoci (1) - telen. Turcja
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf.
18.35 Rodzinka.pl (9) - serial ko, Pol.
19.05 Na sygnale (51) - serial, Poiska

23.00
Biegacze

20.40 Kulisy serialu ,Barwy szczedcia"
20.55 M jak milos¢ (1422) - serial, Pol.
21.45 Kulisy serialu ,M jak mitod¢"
21.55 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.00 Swiat bez fikeji: Biegacze - fim do-
kumentainy, Polska 2015

00.20 Rodzinka.pl (249) - serial, Polska
00.55 Rozbite marzenia. 1918-1939 (7)
02.00 Godziny grozy (6/8) - serial
02,50 Magazyn Ekspresu Reporterow

09.30 Malanowski | partnerzy (639)
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje Zycie
(78) - serial paratok., Polska
11.00 Diaczeqo ja? (841) - senal, Palska

12.00 Gliniarze (122) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (788) - serfal, Pol.
14.00 Pierwsza mito$¢ (2825) - serial
14,45 Dlaczeqgo ja? (T14) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reportertw
16.30 Na ratunek 112 (177) - seral, Pol.
17.00 Gliniarze (107) serial, Polska
18.00 Pierwsza milo$¢ (2826) - serial
18,50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wediug Kiepskich (390) - se-
rial komediowy, Polska

THRILLER

20.10
Jestem Bogiem

20.10 Jestem Bogiem - Hrillet USA 2011,
1ez. Neil Burger wyk. Bradley Coopet
Rabert De Niro, Abbie Cornish, Andreaw
Howard, Anna Friel

22.25 Slad (26) - serial krym. Polska

23,35 Polowanie na fowce - thriller USA
2013, rez. Scolt Walket wyk. Nicolas
Cage, Vanessa Hudgens, John Cusack

01.50 Ciacho - knmedia, Palska 2010

04.15 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr

nowiny m -
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05.10 Uwagal magazyn. Polska :
05.35 Mango - telezakupy
06.50 Kuchenne rewolucje - rozr, Pol.
07.50 Doradca smaky; Ciasto marchew-
kowe 2 bakaliami - magazyn
08.00 Dzief Dobry TVN - mag.
11.00 Ukryta prawda (661) - serial, Pol
12.00 Szpital (503) - serial paradok.. Pol.
13.00 Szkola (404) serial paradok. Fol.
14.00 19+ (339) - serial paradok. Polska
14.30 Kuchenne je: Tarndw, 1.2.3,
15,30 Szkola (405) - serial paradok. Pol,
16.30 19+ (340) - serlal paradok. Polska
17.00 Szpital (504) - serial paradok., Pal,
18.00 Ukryta prawda (662) - serial. Pol,
19.00 Fakty, Spert, Pogoda - inf
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyiny
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska
20.10 Doradca smaku: Karczek wieprzo-
wy 2 salatkq z natki pietruszki

THRILLER

Kolekcjoner

20.15 Na Wspblnej (2827) - serial, Pol.
20.55 Milionerzy - teletumiel Pl 2018
21.30 Kolekejoner - thriller USA 1997
23.55 Superwizjer - mag. repor lerow
00.30 Tu sig gotuje! - magazyn, Pol 2018
00.35 Kuba Wojewddzki: Marieta Zu-
kowska | Kuba Badach talk show
01.35 Strzelec (6) - serfal sénsac. USA
02.35 Uwaga! - magazyn, Poiska
02.55 Moc magii

06.00 Buffy, postrach wampirdw (18)
07.05 Przygody Kota w Butach (46, 47)
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (31) - serial krym. Pol.
10.00 Heli's Kitchen - Piekielna Kuchnia
11.30 Benny Hill - rozi, Wielka Brytania
12.00 Buffy, postrach wampirtw (19)
13.00 Detektywi w akcji (122) - serial
14.00 STOP Drogéwka  miagazyn, Polska
15.00 Gliniarz i prokurator (3) - serial
16.00 Gliniarz i prokurator (4) - serial
17.00 Policjantki i Policjanci (485)
18,00 Septagon (32) - serial krym., Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (486)
20,00 Sprawiedfiwi - Wydzial Kryminal-
ny (254) - serial krym., Polska
21.004.3.2.1.  dramat obyczajowy, Wiel
ka Brytania 2010, rez. Noel Clarke,
Mark Davis, wyk. Ophelia Lovibond,
Shanika Warren-Markland, Emma
Roberts, Tamsin Egerton

DRAMAT

23.30 Trampolina - rozr, LISA 2010
00,30 Trampolina - rozr. USA 2010
01,30 STOP Drogbwka magazyn, Polska
02.30 Interwencja - mag. reporleitw
02.50 Graffiti - program publicystyczny
03.00 Atfeci - magazyn sportowy

03.40 Trans World Sport - magazyn
04,35 SuperLudzie 2 (31) - serial, Polska
05.10 SuperlLudzie (1) - serial dok., Pl
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nigwolnica Victorla (44) 07.00
Zbuntowany aniof (160) 08.00 Lombard
Zycle pod zastaw 3 (138)499.00 JAG - Woj-4
skowe Biuro Stedeze (6;7) 11.00 Kobra -
oddziat specjalny (3. 4): Wiesniak: Na kati
13.00 Lombard, Zycie pod zastaw (i8)
14.00 Zaklinaczka duchow (6,7) 16,00 Ko-
bra - oddziat specjalny (6, 7) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (139, 140) 20.00
Skok 2ycia - film sensac., Chiny/Hongiong/
Czechy 2017 23.00 Plan bez skazy - thriller
Wik Brytania/Luksemburg 2007 01.05 Wi-
chry namietnosci - melodramat, USA 1994
03,55 Zobacz tol: Niesamawite! (4): Praiwo
jazdy jak z koszmaru 04,40 7 archiwum
policji (11 05.00 Dyzur 2 (29) 05.25 Niesa-
mowite! (5): Gesi od Raka

12.15 Grizzly i lemingi (14) 1235 Oggy i
karaluchy 4 (2, 3 4) 13.00 Alvinnoll | wie-
wiorki Z (46, 49) 13.35 Calkiem nowe przy-
gody Toma | Jerryego (9, 10) 14.35 Dom:
Przygody Oha | Tip (8) 15.00 Krudowie: )
Zarania dziejow (22) 15.35 Kung fu Panda
- legemda o niezwyklosci 3 (20, 21) 16.35
Niech zyje Krd! Julian (16, 17) 17.35 Pingwi-
Ny Madagaskaru 2 (34) 18.00 Atvinnnil! |
wiewiorki 2 {50) 18.25 Psi Patrol (73)
18.50 Bob Budowniczy (101) 19.05 Strazak
Sam 9 (48) 19.15 Tomek i przyjaciele I7
{25) 19,30 Pingwiny z Madagaskaru Z (38)
20.00 Zabdjcze umysly 4 (69) 21,00 CS|;
Kryminalne zagadki Las Vegas 8 (1. 2)
23.00 Code Biack' Stan krytyczny (10)
00.00 Wstydliwe choroby 7 (2)

STOPKLATKA TV

06.00 Ziotopolscy (253. 254) 06.55 Pre-
miera; Plebania (63, 64) 02.55 Lombard
Chicago: Wszystko pod zastaw (7) 08.25
Ponadczasowe konstrukcie (10) 09.15
Przetrwalem zabojcza pogode (2) 10,15
Klara i wszystko jasne (12); Ostatni $wiadek
11.15 Castle 3 (21, 22): Martwy basen; Ko-
chat i umrzet w LA. 13.00 Katastrofa w
przestworzach (150) 13.55 Premiera: Kata:
strafy w przestworzach (151, 152) 15.45
Wojny kantenerowe (12, 13, 1) 17.05 Scena
Smiechu 18.05 Allo, Allo (1, 2, 3) 20.00 Lek-
tor - dramat. Niem./USA 2008 22.40 Ko-
smiczne Jaja : komedia, USA 1987 00.35
Wygrany - dramat, Pol /USA/Szwaic 201
02.50 Fiehania (62, 63) 03.55 MiloscKrop-
kapl (1, 2) 05.59 Zakoficzenie progtamu

08.05 Fachowcy 2 (7) 08.45 fxpress, For
goda 09.05 Pierwszy raz 7a granica.. (8)
09,50 Gogglebox Przed telewizorem 9
10.45 Express, Pogoda 11,05 Sedzia An
na Maria Wesolowska (465) 12,00 Sad ro-
dzinny (131) 13.00 Zony Hollywood 2 14.00
Damy | wiesniaczkl. Rosia 2 (T) 15.00 Kré-
lowe 2ycia 2 (12-0st.) 15.45 Express, Fogo-
da 16.05 Uwanal 16.25 Defacto 4 - flesz
16.40 Szybicy i glupl 2 17.90 Nauka jazdy
17.45 Express, Pogoda 18.00 Usterka 5 (7)
18.30 Usterka 10 (4) 19.00 Ukryta prawda
(517) 20.00 Krolowe zycia 4 (1) 20.50
Qstre ciecie & 21.45 Express, Pogoda
22.00 Pierwszy raz, z8 granica.. 2 (3)
22.50 Damy i wiesniaczki. PL (2) 23.45
Ostre cigcie 6 00,30 Druga twarz

06.00 Top 10 - lista &wbujéw 07.00
Straznik Teksasu (182) 08.00 Medicopter
117 (75) 09.00 Policjantki | Policjanci (230)
10.00 Galileo 11.00 V.LF.{19) 12.00 Mio
dowe lata (89, 35): Mister uprzejmose: Na
ryby 13.35 Niesamowite rekordy 14.15
MacGyver (12) 15.15 Diaynoza: Morder-
stwo (31) 16.15 Druzyna A (2) 12,15 Pau-
lina (24) 18.15 Miodowe lata (76, 69);
Mordercy sq wirdd nas; Eksperyment me
dyczny 20,00 Galileo 21.00 (51 Kryminal
ne zagadki Miami (34, 35) 23.00
Czlowiek-rekin - horror SF, Aruba/USA/
Niem. 2005 01.00 Niesamowile rekordy
01.40 5TOP Drog6wka 02.40 Top 10 - lista
przebojow 03.40 Disco Polo Life 04.40 Di-
sco Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

04.45 Gotowe na wszystko 3 (5/23)
05.40 Ukryta prawda (483): Dlugi ojca
06.45 Sqd rodzinny (15/52): Samotny
wigzie - serial fab-dok. Polska
07.45 Szpital (213) - serial paradok. Pol
08.45 Przyjaciele (2/24) - serfal, USA
09.15 Przyjaciele (3/24) - serial, SA
09.45 Zakochani po uszy (21/120)
10.15 Mango - telezakupy
11.55 19+ (22/38) - serlal paradok., Pol.
12.25 Ukryta prawda (277): Prawdziwy
przyjaciel - serial paradok., Polska
13.25 Sad rodzinny (16/52): Synu, plaé
14.25 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(52): Twoje dziecko jest moim
dzieckiem - serial fab-dok. Polska
15.25 Szpital (214)  serial paradok. Pol
16.25 Gotowe na wszystko 3 (6/23)
17.25 Przyjaciele (4/24) - serial, LiSA
17.55 Przyjaciele (5/24) - serial, USA
18.25 Brzydula (197)  serial kom. Pol.

THRILLER

Thumaczka

18.55 Brzydula (198) - serial kom, Pol.

19.30 Zakochani pa uszy (22/120)

20.00 Tlumaczka - thriller Wielka Bryta
nig/USA/Francja 2005

22.45 Windykatorzy - thriller SEUSA/Ka-
nada 2010, rez. Migue! Sapochnik

01.00 Moc magii

03.10 Druga strona medalu

03.40 Druga strona medalu

04.40 Zakoficzenie programu

16.00 Informacje dria 16.10 Jestem ma
mq 16.30 Kalejdoskop miodych 16.50
Express studencki 17.00 100 cudownych
miejsc na Swiecie 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 18.00 Anio!
Pafiski 18.05 Informacie dnia 18.15 Roz
mowy niedokonczone 19.25 Swiely na
kazdy dzien 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modfitwa 2 telefonicznym udzialem
dzieci 20,00 Informacje dnia 20.20 Rita-
niec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Ape
Jasnoudr ski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polsk punkt widzenis 22,00 Oratorium o
Meczennikach Sandomiarskich - Dojrzewa
nie-drzewa. WitraZ wiernoSciq malowany -
koncert, Polska 2018 23.00 Krolestwo reki-
ndw - film dokumentalny, USA 2004

07.20 Wstaje dziefi 07,30 Serwis Info
07.33 Wstaje dzien 07.50 Agrobiznes
07.55 Agropogoda 08.00 Wiadomosci
08.10 Mingta 6sma 09.00 Serwis Info
09,09 Minela dziewigta 10.00 Serwis Info,
Pogoda Info 15.59 Info dzien 16.48 Pogo-
da Info 17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
axpress Extra 12.32 0 co chodzi 18.00
Panorama 18:21 Panorama opinii 18.33
Serwis Info 18.42 Widziane z Poiski 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Goéf
Wiadomosci™ 20.13 Minela dwudzlesta
21,00 Nie da sie ukry¢ 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle
wizji 22.24 fiesz Info Wieczbr 22.30 W ty-
le wizji extra 23.00 INFO wigc26r 2330 W
akeji 23.55 Serwis Info, Pogoda Info

08.00 Wspanialy Swiat wedkarskich przy-
a6d (15, 16) 09.00 Amerykafiska ksiega ta-
jemnic (7) 09.55 Gwiazdy lombardu 10.25
Gwiazdy lombardu 10.55 Starotytni kosmi-
¢i (3) 11.55 Wielkie przeprowadzki (5)
12.55 Drwale w wielkim miescic (4) 13.55
Kryptonim szef {6) 14.50 Gwiazdy lombar

0 15.45 Poszukiwacze zlota w Australii (1)
16:45 Amerykariska ksiega tajemnic (6)
17.45 Premiera; fabryka jedzenia (9)
18.20 Wojny rmagazynowe 18.40 Wojny
magazynowe 19.00 StaroZytni kosmici (4)
20.00 Premiera; Gwiazdy lombardy 20.50
Poszukiwacze ziota w Australii (2) 21.50
Preparsi - gotowi na wszystko (7 8) 22.55
Premiers: Mrocane tajemnice nazistow (2)
00.00 Na tropie gigantow (6)

10.10 furystyozna jazda 10.25 Pogeda
10.30 Co niesie dzief 10.45 Rok w ogro
dzie 1915 Ojciec Brown 3 (4) 12,05 An-
tenowe remanenty 12.30 Program lokalny
13.00 Kryminalna sibdemia 13.15 Co nie-
sie dziert 13,35 Agrobiznes 13.55 Agropo-
goda 14.00 Program lokalny 15.05
Zaklinacze koni 3 (4) 16.00 Telekurier
16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna siddemika
16.45 Dziennik regiondw  tematy dnia
16.55 Szlakiem Kolberga 17,30 Program
lokalny 20.05 Gios regiontw 21.00 Pro-
gram lokalny 21.35 Twoj wybor 22,00
Dziennik regionGw 22,20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna sibdemka 23.00
Alarm! 23.20 Relekurier 23.45 Ojciec
Brown 3 () 00.35 Antenowe remanenty

TVP POLONIA

07.55 Pytanie na Sniadanie 11.00 Polonia
24'11.25 Rozmiowa Polonii 11.40 Halo Po-
lonia 12.25 Krdtka historia 12,35 Wiado-
moscl 12.50 Nad Niemnem 13.10 Barwy
szczescia (1927) 13.45 Drogi wolnodci (11)
14.45 Burmistrz Niepodieglasci - film dok,
Pol 2018 15.45 Wiadomosci 15.55 Korona
krGlow (157) 16.25 Sonda 2 16,55 Margol-
cia i Mi§ zapraszajg dzis 17,10 Przyjaciele
lasu 17,20 Kidtka historia 17.30 Tele-
express 17.55 Szlakiem Koiberga 18,25
wojsko-polskiepl 18.55 Barwy szczedcia
(1927) $9.25 Magazyn 2 Wysp 19.45 Do-
branocka 20.00 Wiadomosci, Pogoda,
Sport 20.45 Ojclec Mateusz 16(202) 21.45
Polonia 24 22,05 Rozmiowa Polonii 22.20
Halo Polonia 23.10 Focus on Poland

TVP ROZRYWKA

06.40 Makiowicz w podrozy 07.10 Dkrasa
lamie przepisy 07.45 Muzyka laczy pokole-
nia 08.35 Zakochaj sle w Polsce 09,05 Ko-
lo fortuny 09.45 Hity kebaretu 10.40
Muzeumn Polskiej Piosenki 10.55 Podroze
z historig (26) 11.35 Magiczny swiat Luca
12.05 Kabare TOP Story 12.20 2ycie to ka-
baret, Kabare! Hrabi. Co jest $mieszne
14.25 Kabaretozercy 15,20 Kabaretowal
mapa Poiski: Plocka Noc Kabaretowa 201
Ziote bobry 18.20 Okrasa lamie przepisy
18.50 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swial 19.25 Maldowicz w padrozy 19.55
Maniczny Swiat Luca 20.30 Kabaretozercy
21.30 Kabaretawy Klub Dwdjki 22.25 Bake
off - Ale clacho! 5 23.20 Bake off - Ale
przepis 5 23.35 Kolo fortuny

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 02,00 1V Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.20 Gra w ciemno 10,20 Pierwsza
milo$¢ (2819) 11.05 Ewa gotuje 11.35 [wa
gotuje 12.00 Uriop Polaka 12.30 Urlop Po-
laka 13.00 Stoiki (10) 14.00 Mafolaty (13)
15.00 Daleko od naszy (10.11) 16,00 Swiat
wedltug Kiepskich (367, 368) 17.00 Poiskie
dziary 17.30 Folskie dziary 18.00 Graczy
kowie, czyli Buta i spota (91,92) 19,00 Sio-
iki (40) 20,00 Pletis (1, 2) 21,00 Peep Show
(27.28) 22.00 Swiat wediug Kiepskich (431,
432) 23.00 Zawodowiee amator 23.30
Polskie dziary 00.00 Sloiki (7) 01,00 Ty
Okazje 01.30 Plebs (2) 02,00 Matolaty (13)
03.00 Pielegniarki (251) 04.00 Disco gra-
my 05.00 Disco gramy

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Trans World Sport 07.00 7. strefa
08.30 Pilka noina; Liga holenderska -
mecz se Heerenveen - PSV: Eindhoven
11,00 Tenis: Turniej ATP w Rio de Janeiro -
mecz 1. rundy gry pojedynczej 13.30 Bia-
tion: Zawody Pucharu Swiata w Soldier Hol-
low 16.00 Sporty walki: KSW 18.00
Siatkbwka mezcayen: Liga wioska - meez
Cucing Lube Civitanova - Azimut Leo Sho-
s Modena 20.30 Puncher Extra Time (Pro-
gram dla fandw sporibw walki. Nie
zabraknie informacji zwiazanych 2 galami
Polsat Boxing Night, KSW i UFC, a takia ligz-
nych ciekawostek dotyczacych zawodnikon
Program prowadzi Artur Lukaszewski,)
21.30 Koszykéwka mezczyzn: Puchar Pol-
ski - mecz finatowy 00.00 Magazyn koszy-
karski 00,30 Atleci 01.00 Zakoficzenie

EUROSPORT 1
06.30 Narciarstwo alpejskie: M$ 07.00

Snooker: Turniej Welsh Open 08.30 Biation;
Zawody PS 09,00 Skoki narciarskie Zawo-
dy PS 10.30 Narclarstwo alpejskie; MS
11.00 Snooker: Turniej Welsh Open 13.001
Skoki narciarskie: Zawody PS 14,30 Nar-

ciarstwo alpefskie: MS w Are 15,30 Biatlon;
Zawody PS v Soldier Hollow 17.15 Narciar-
Stwo aipejskie: Zawody PS w Sztokholmie
19.00 Bistior: Zawody PS w Soldier Hollow
19.30 Horse Excellence 19.58 Widdomo:
$c1 20.00 Narciarsiwo alpejskie: Zawody PS
w Sztokholmie 21,00 Wy4cigi samachodo:
we: FIA formula E Championship w Meksy-
ku 22.00 Superbike World Championship
22.55 Hokej na trawie mezezyzn 23,00
Snaoker: Turniej Weish Open 23.55 Wiado-

mosci 00.00 Narciarstwo alpejskie

TVP SPORT

06,00 Skoki narciarskie: Zawody PS w Wil-
lingen  konkurs druzynowy 08.00 Tenis:
Turniiej WTA w Dubaju - mecz 2. rundy ary
pojedynczej 10.00 Tenis: Turniej WTA w Du-
baju - mecz 2. rundy gry pojedynczej
11.45 Teriis: Turnicj WTA w Dubaju - mecz 2
rundy gry pojedyncze] 13.45 Tenis; Turniej
WTA w Dubiajui - mecz 2 rundy ary pojedyn-
cze] 15.45 4-4-2 16.80 Gol Fkstra 18.20
Hokej: Polska Hoke] Liga - mecz: |. rundy fas
zy play-oft: KH Energa Torun - TirySki Pod-
hale Nowy Targ 21.05 Retro TVP Sport
23.00 Spoftowy wiecz6r 23.45 Tenis: Tur-
niej WIA w Dubaju - mecz 2 rundy gry po-
jedynczej 01.15 Tenis: Turniej WTA w
Dubaju - mecz 2, rundy gry pojedynczef
02.45 All the Goals of the 2018 FIFA World
Cup - film dok. 04.35 Kapitan Bubasa (1)

POLSAT SPORT

06.00 3iatkowka mezczyzn: Phisliga -
mecz. GKS Katowice Cerrad Czarni Radom
08.30 KOTV Weekly 09.00 Trans World
Sport 10.10 Siatkowka kobiet: Liga Siat-
kowki Kobiet - mecz Energa MKS Kalisz -
t leclert Ratomka Radom 12,20 Atleci -
mag. spoftowy 13.00 Siatkowka mezczyzn:
Plusliga - mecz. Trefi Gdansk - Jastrzebski
Wegiel 15.00 Siatkowka mezczyzn:
PlusLioa - mecz: ZAKSA Kedzierzyn-Kozle -
Asseco Resovia Rzeszow 12.30 UFC Ultima-
te Knockouts 18.30 Siatkowka me2czyzn:
1 liga - mecz MKS Slepsk Suwalki - APP Kri-
spol Wrzesnia 20,30 Tenis: Turnigj ATF w
Rio de Janeino - mecz 1, rundy gry pojedyn
c2e) 23.30 Tenis: Turniej ATP w Rio de Jane-
iro - mecz 1. rundy ary pojedynczsj 01.30
Tenis: Turniej ATP w Rio de Janeiro

07.00 Eledyski- ka klasyczna 08.00

informacie kulturaine 08.15 Studio Kultura
= azrmiowy 08.35 Bardzo sl zy obioje - no-
wela film, Pol. 1967 09.15 Prowokator - dra-
mat, Pol./Czechy/Wik. Brytania 1995 11.00
Parada oszystow (1) 12,05 Parada oszustow |
(2)13.05Trzy miyny (2) - dramat, Pol, 1984
14.10 Ostatnie okrazenie - dramat, Pal.
1977 15.20 Bez kofica - dramat, Pol. 1984
17.20 Bodo (13-0st) 18.25 Przyjecie na
dziesiec os6b plus trzy - film obycz, Pol
1973 19.30 Chuligan Jiteracki 20,00 |nfor-
macje kultiiraine 20,20 Zlota setka Teatru
TV: Opowiesci Hollywoodu - sztuka Christo-
phera Hamptona, Pol. 1986 22,50 Wielki
chiéd - dramat, USA 1983 00.45 Sztuka
neogotyku (3) 01,45 Zazdrost | medycyna
~film psychologiczny. Polska 1973

TVP HISTORIA

10.15 Sensacje XX wieku 10.50 Spir o hi-
storie 11.25 Polska Kronika lilmowa 11.45
Blisko, coraz blize] (19) 13.10 Sladami hi-
storii 13.50 Wszystkie kolory $wiata (13)
14.55 Lady Liberty. Narodziny Symbolu
filen dok, fr 2014 16,30 Marzyciele 16,55
Historia Polski: Kronikarz czasu wojny - film
dok,, Pol. 2012 17.50 Bylo, nie minelo - kro-
nika zwiadowcow historii 18.20 Rozmowy
0 Nigpodieglo$ci 18.40 Polska Kronika Fil-
mowa 18,50 Sprawiedliwi. Ko ratuje jed-
no Zycle.. (3) 19.50 Londyhskie dni
generata Sikorskiego - film dokumentainy,
Polska 2003 21,00 Ostatnfe dni dykiatora:
Zakazana blografia Kim Dzong lla - film
dok., fr 2010 22.00 Jak bylo? 22,40 73-
2drosc | medycyna = film psychologiczny,
Polska 1973 00.25 Sensacje XX wisky

—



nowiny TURYSTYGZNE

Jilemnica

- peretka u podnéza Karkonoszy czeskich

Urokliwych miejscoWoéci, otoczonych malowniczym krajobrazem czeskich Karkonoszy, jest wiele. Malerika, liczaca niespeina"
5,5 tys. mieszkaricow Jilemnica wyrdznia sig sposréd nich dumnym mianem kolebki czeskiego narciarstwa, posiadaniem
w miejscowym muzeum najdelikatniejszej przedzy Inianéj na Swiecie - 296 m tej przgdzy wazy tylko 1 gram! - oraz niezwyktym

rozwigzaniem urbanistycznym sprzed ponad 250 lat.

Historyczny pech

W sredniowieczu Jilemnica nie miata
szeze$cia do historll. Powstata na
poczatku XIV w., lecz niewiele o niej
wiadomo w fym okresie, gdyz liczne
pozary, trapigce miasteczko, zniszczyty
dwezesne miejskie kroniki i archiwa.

Istng katastrofa dla Jilemnicy byt
najazd Szwedéw w 1634 r., podczas
wojny 30-letniej. Mieszkaricy, ktorzy
po mizerii wiekéw $rednich zdotali sig
wzbogaci¢ na gornictwie oraz handlu
wyrobami Inianymi, utracill swoj
dobytek wskutek rabunku oraz potgz-
nego pozaru, umysinie wznieconego
przez najezdZcow. Skutki byly kata-
strofalne - handel zamart az do korca
XVII w. Takze préby wznowienia dzia-
talnosci gorniczej spetzly na niczym.

$wiatowa stawa jilemnickiego piétna

W 1701 r. w dziejach miejscowosci
nastapit radykalny zwrot. Z Austrii
przybyli pod Karkonosze przedstawi-
ciele arystokratycznego rodu Harrach,
ktérzy w swych nowych dobrach roz-
poczeli prezna, nastawiong na rozwoj
polityke gospodarcza.

Przede wszystkim wykorzystali
dawne tradycje wyrobu ptétna Inia-
nego, lecz sprowadzili z Austrii lepsze

- B i R

jakoéciowo nasiona Inu. Z zagranicy
przybyli tez fachowcy uczacy miejsco-
wa ludnos¢ bardziej finezyinej obrébki
Inianego surowca. W rezultacie juz
w potowie XVIII w, subtelne, mig-
ciutkie ptétno batystowe z Jilemnicy,
uzywane m.in. na woalki, pojawito

owczesnego cesarstwa
austriackiego, ale tez poza
jego granicami. e
Druga potowa XVIII & = =
w. to najlepszy okres A n.
w dziejach tej miejscowo-
4ci, Plenigdze za piotno —=
ptynety szerokim stru-
mieniem, a ptocienni- =3

¢y | kupey inwestowa- TN

li je przede wszystkim
w nieruchomosci. Dawne, ==
ubogie, parterowe domki .
drewniane ustgpowaly s &
miejsca okazalszym bu-
dynkom, niekiedy nawet
murowanym. Liczne $lady
dwezesnej prosperity do
dzi$ pozostaty w architek-
turze centrum miasteczka |
- barokowy kosciét sw. § 1
Wawrzynica oraz rzeZby: '
Najswietszej Marii Panny,
§w. Barbary, $w. Marli
Magdaleny, Krzyza $w.;
klasycystyczno-empirowy
ratusz, studnia miejska
takze w stylu empire...
Jednak najokazalsza
budowla Jilemnicy jest
patac, ktérego historia
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siega drugiej potowy XV w. - miat
wtedy postaé warowni, ktéra 100
lat pozniej przebudowano w stylu
renesansowym. Pod koniec XIX
w. gmach rozbudowano i uloko-
wano w nim, w r. 1891, Muzeum
Karkonoskie, istniejace do dzis. Tu

1A

ww’.ﬂ“.pi

 Domki przy ,Ciekawskiej uliczce”
stoja tak, by kazdy mieszkaniec :
miat dobry widok na rynek i jego okolice.

e

wtadnie, wéréd bogactwa ekspozycii,
znajdziemy probki przedzy Inianej
z poczatku XIX w., ktorej tekstura
jest tak delikatna, ze 296 m wyrobu
wazy zaledwie 1 gram! Przedza ta
uznawana jest za najdelikatniejsza
na Swiecie.

Kolehka czeskiego narciarsiwa
Pierwsze narty na ziemi cze-
skiej pojawity sie, jako ciekawostka,
w 1887 r. w... Pradze, sprowadzone
tam przez Josefa Rosslera Orovske-
ho. Jednak pierwsze narty uzytkowe
przywieziono z Norwegii do Jilemni-
oy, na rozkaz hrabiego Jana Harracha.
Wykonane z drewna jesionowego,
postuzyly jako wzorzec, wedtug kto-
rego miejscowi rzemieslnicy wyrabiali
naity dia pracujacych w lasach iudzi

hrabiego Harracha. Wkrétce jednak -

odkryto sportowo-rekreacyjne walory
nart i w r. 1894 powstat w Jilemnicy
pierwszy na ziemiach czeskich klub
narciarski, a nowa rozrywka stata sig
niezwykle popularna. Wsp6tczesnie
Jilemnica stynie jako miejsce urodze-
nia Pavla Ploca - stynnego czeskiego
skoczka narciarskiego, brazowego
medalisty igrzysk w' Sarajewie oraz
srebrnego w Calgary.

Poczatki czeskiego narciarstwa uka-
zuje bogata ekspozycja we wngtrzach
Muzeum Karkonoskiego. Oprocz tego
znajdziemy tam niezwykty zbior 33
tzw. tarcz pogrzebowych, a takze me-
chaniczng szopke betlejemska.

XVill-wieczna demokratyzacia
przesirzeni publicznej

Osobliwoscla urbanistyczng Jilem-
nicy jest tzw. Zvedava ulitka, czyli,
w wolnym tlumaczeniu, ,Ciekawska

Nr 7, 12 lutego 2019

Vs .
uliczka”, potozona na lekkiej pochyto-
$ci schodzacej'w strone rynku. Pierw-
sze domy w tym miejscu pojawily sig

w 1752 r., a jeden wzglgdem drugiego -

stawiano w specyficzny sposob: kazdy
nastgpny dom wysuwat sig niejako
przed poprzednika o jedna okienng
0$. Taki uktad urbanistyczny z lotu
ptaka przypominat schodki (widziane
z boku), a jego sens polegat na tym,
ze nikt nikomu nie zastaniat widoku na
centralng czgs$¢ miasta - mieszkancy
Ciekawskiej uliczki” mieli swietny
widok na ta, co dziato sig na rynku
i w jego okolicach, bez koniecznosci
wychodzenia z domu. Wystarczyto
popatrze€ przez okno.

Pierwotna zabudowa uliczki spto-
neta w 1788 r., lecz juz wkréice
pojawily sig tam nowe domy, ktdre
rozmieszczono w identyczny sposab.
Te przetrwaly do dzi$ - starannie od-
nowione, stanowig wspaniaty przyktad
sudeckiej architektury drewnianej oraz
przejaw prawdziwie demokratycznego
zatozenia urbanistycznego. '

Jilemnicg dzieli od Jeleniej Gory
okoto 50 km. Najtatwiej trafic tam,
jadac drogg E-65 przez Szklarska
Porebe, Jakuszyce i Harrachov.
Za Harrachovem skrecamy w lewo na
droge nr 14. Jilemnica lezy tuz przy
skrzyzowaniu 14-tki z drogg nr 293.

Tekst i zdjecia:
Ewa Kiraga-Wdjcik
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Rozmowa @

z Waldemarem Wawrzyniakiem, inzynierem
architektem, wspétautorem projektu budynku

obserwatorium meteorologicznego na Sniezce.

- Jest pan wspdtautorem kultowe-
go projektu, w pewnym sensie ikony
Karkonoszy i Kotliny Jeleniogér-
skiej. Tak o budynku instytutu me-
teorologicznego na Sniezce mozemy
mowi€ dzis, choé na przestrzeni lat
ten obiekt, budowany w latach 1966
~1974, przyjmoéwano z réznym entu-
zjazmem. W opisie budynku czesto
pojawiato sie stowo: , kontrowersyj-
ny”. Tymczasem podczas ostatnich
Karkonoskich Spotkan Architekto-
nicznych Srodowisko uznato obiekt
za ponadczasowy, opierajacy sie
uptywowi czasu, weigz nowoczesny.
Jakie znaczenie, w kontekscie nie-
pewnej przysziosci obiektu, ma tak
entuzjastyczna opinia architektow?

- Ucieszytem sie, kiedy podczas
KASY ustyszatem opinie innych archi-
tektow, ze obiekt nic sig nie zestarzat.
Nie jestem prozny, ale tez tak mysle.
To prawda, w niekt6érych przewodni-
kaci, pisano: ,kontrowersyjny obiekt”.
Niezaleznie od kontrowersyjnosci,
a moze dzigki temu, obiekt stat sig
symbolem Jeleniej Géry | Dolnego
Slaska. Projektujgc go, zastosowa-
lismy zasade o matematycznych
podstawach - $wigta geometrie kofa,
kuli - zrozumialg dla innych ludzi.

- Wasz projeki wygrat wéwczas
z pomystem postawienia na szczycie
Snieki wielopietrowego budynku.

- Architekt z Warszawy proponowat
podtuzny budynek z przewiewem
w $rodku. My postawilismy na kulg,
ktéra najmniej dotyka linii zetknigcia
obiektu z ziemig. BraliSmy pod uwa-
ge takie czynniki, jak tylko 80 dni
na 365 stonecznych i bezwietrz-
nych na Sniezce, wiatry wiejace
z predkoscia 110-140 kilometréw na
godzing, miejsce, gdzie moglibysmy
obiekt ustawic.

- Ws$rdd przewodnikéw sudec-
kich kragza opowiesci, ze architekt
Witold Lipinski szybowat nad
Karkonoszami i z tego putapu ob-

serwowat formacje skalne, kidre
przypominaty mu latajgce spodki
UFO. Stad taki ksztaH obiektu?

- Jest prawdg, ze Witek Lipiriski
byt szybownikiem. Nie wiem, czy
latat nad Sniezka. Element odniesie-
nia lkara, ktéry ma skrzydfa i moze
zobaczy¢ co$ wigcej, tez ma swoje
uzasadnienie w ksztattowaniu sig
tego mitu. Rzeczywiscie, pobliskie
formacje skalne Plelgrzymy dziataly
na nasza wyobraZnig. Ale o spadkach
UFO na Sniezce - obiekcie obser-
watorium, przeczytaliSmy dopiero
w gazetach. Poczatkowo zamierza-
lismy zrealizowac obiekt w ukfadzie
heksagonalnym. Konstrukcja miata
byé¢ sktadana na lotnisku w Jezowie,
a pozniej transportowana w elemen-
tach helikopterami na Sniezke. Nie
udato si¢ tego pomystu zrealizowaé.
By¢ moze stad sie wziely péZniejsze
legendy, dotyczace dyskow, powigza-
ne z szybownikami.

- Rozmawiamy o historii powsta-
nia obiektu, ale pytanie: co dalej
z budynkiem, jest dzis zasadniejsze.

- Jeszcze zadnego mojego obiektu
nie wyburzono, ale takie sytuacje dla
kazdego architekta sg bolesne. Bo
to znaczy, ze w perspektywie czasu
projekt nie zostat uznany. Architekt
tworzy obieki materialny ze swoich
marzen, wyobrazen. Chee, aby co$ po
nim zostalo. Jesli nie bedzie pomystu
na zagospodarowanie obiektu na
Snieice, grozi mu zniszczenie.

- Pan ma pomyst na ten obieki?

- Przedstawiatem go wojewodzie
dolnoslaskiemu, prébowatem roz-
mawia¢ z miejscowymi samorza-
dowcami, z rektorem Politechniki
Wroctawskiej, bo tam realizowana
jest innowacyjna my$| techniczna.
W ubieglym roku rozmawiatem takze
z dyrektorem Instytutu Meteorologii
i Gospodarki Wodnej we Wroctawiu,
kt6ry obiecat przedstawié idee swo-
im zwierzchnikom. Uwazam, ze temu

obiektowi nalezy narzucié funkcje
kulturotwérczg. Moim pomystem
jest stworzenie multimedialnego
osrodka gier komputerowych, lotéw
kosmicznych i poszukiwarn astral-
nych. Najwigkszy talerz magiby zo-
sta¢ wykorzystany na multimedialne
muzeum, na ksztatt Centrum Nauki
Kopernik w Warszawie. Mogliby-
$my tam zwiedzajacym przyblizyc
Ziemig | Kosmos, proponowac
do tego wystawy okresowe i r6zne-
go rodzaju wydarzenia. Dlaczego
nie mieliby§my zorganizowaé choé-
by dorocznego koncertu nocnego
na Sniezce w ramach festiwalu
Jazz nad Odrg?

- Tury$ci cheg na Sniezce wypié
herbate, zje$€ cos cigptego i schro-
ni¢ sie przed wiatrem. Mozna pota-
czyé te dwie funkcje?

- Srodkowy dysk jest potaczony
z piwnicami. Tam moze by¢ miejsce
na katering z kanapkami i napojami.
Czesi majg kolejke na sam szczyt
~ przeciez mozna w tym zakresie
wspolpracowac z nimi. Nie musi
dziata¢ na szczycie restauracja z pet-
nym-zapleczem. W obiekcie jest takze
mozliwos¢ stworzenia pomieszezenia
klubowego z kominkiem i kilku pokoi
noclegowych. Niektérych sta¢ na to,
aby za duze pienigdze zobaczy¢ Swit
ze Sniezki. Najwyzszy dysk mogiby
by¢ zarezerwowany dla urzadzen
meteorologicznych, ze Sciezkg dy-
daktyczng, opowiadajaca o historii in-
stytutu. Moja cérka jest architektem,
aktualnie pracuje nad wizualizacja
mojego pomystu. Gdy sfinalizuje
pracg, powrdce do rozmow na temat
przyszio$ci obiektu na Sniezce.

- Jest pan konsekwentny w pro-
mowaniu swojej idei.

- Wiem, Ze jak odejde, nikt si¢ tym
nie zajmie. Kto$ podejmie decyzje
0 rozbiérce obiektu.

- Dzigkuje za rozmowe

MPP
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Waldemar Wawrzyniak - inzynier architekt. Wydziat Architektury na Po-
litechnice Wroctawskiej ukoriczyt w 1963 roku. Zajmowat sie praca pedago-
giczng na wielu uczelniach (m.in. na Uniwersytecie Technicznym w... Algierii).
Aktualnie profesor dr hab. Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu, promotor
przewodow doktorskich i autor lub wspétautor domow, obiektéw publicznych,
kosciolow, migdzy innymi amfiteatru w Lgdku Zdroju i budynku obserwatorium
meteorologicznego na Sniezce. Autor ksigzki pt. ,,Sacrum w architekturze”,

M. POTOCZAK-PEECZYNSKA
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Koszmar
hezsennosci

Bezsennos¢ jest przypadtoscia,
ktdra jak mato co potrafi uprzykrzyc zycie,

a ktorej doswiadczy¢ moze, w wigkszym

lub. mniejszym stopniu, dostownie kazdy z nas.

Istota bezsennosci to niewystar-
czajaca ilos¢ snu lub jego staba
jakosé. Mamy trudnos$ci z zasypia-
niem, zbyt wczesnie budzimy sig,
a tuz przed dzwonkiem budzika -
jak na zto$¢ - zapadamy w gteboki
sen; zbyt czgsto wybudzamy sig
w nocy, potem dtugo nie mozemy
zasngc.... Nie bytoby to wszystko
takie nieprzyjemne (zawsze mozna
co$ poczytaé, cichutko postuchaé
muzyki czy wigczy¢ komputer), gdy-
by nie problemy nekajace nas w dniu
po nieprzespanej nocy: uczucie
og6Inego rozbicia, zmeczenia i nie-
wyspania, drazliwo$¢, ostabienie
koncentraciji i zdolnosci uczenia sig.

Lekarze szacuja, ze wspoiczesnie
problemy z bezsennoscig zgfasza
nawet 30 proc. populacji. Przypa-
dtosc czesciej dotyka kobiety oraz
osoby starsze.

Diugos$¢ snu to sprawa
indywidualna

Jesli zazwyczaj $pimy krétko
- np. wystarczy nam 5-6 godzin,
a w ciggu dnia funkcjonujemy
w miare normalnie, nalezy sig tylko
cieszy¢. Wygralismy szczesliwy los
na genetycznej loterii! Sen skiada
sie z nastgpujgcych po sobie cykli,
ktére zazwyczaj trwajg okoto 90
minut. W genach mamy zapisane,
ile takich cykli potrzebujemy, by sig
dobrze wyspaé. Kto$ juz po trzech
godzinach poczuje sig wyspany,
z kolei inna osoba bedzie potrze-
bowaé pigciu lub nawet szesciu.
Diugosé cyklu tez jest zresztg
uwarunkowana genetycznie - u jed-
nego moze trwaé okoto 80 minut,
u kogo$ innego 120.

Statystyczna $rednia to 7-8 godzin
snu. Niepokoié moze sen, ktory trwa
krécej niz 6 godzin i nie daje wypo-
czynku, a takze sen nadmierny, ktory
trwa ponad 10 godzin i... réwniez
nie przynosi wypoczynku.

Dblicza bezsennosci

Przypadio$¢ ta moze by¢ krétko-
trwata - ustgpuje po okoto 4 tygo-
dniach, a jej przyczyna najczesciej
jest silny, z czasem ustepujgcy stres.
Jesli bezsenno$é trwa diuzej niz 4
tygodnie, mamy do czynienia z jej
postacig przewlekta. A bezsenno$¢
przewleklg lekarze dziela na pier-
wotng - rozumiang jako odrgbna
jednostka chorobowa - oraz wtérna,
bedacg objawem inngj choroby.

Bezsenno$¢ pierwotna, zwana tez
samoistng, dotyka okoto 6 proc.
populacji. Méwimy o niej, gdy przy-
padtos¢ ta nie jest spowodowana
zaburzeniami psychicznymi, cho-
robami somatycznymi czy dziata-
niem substancji psychoaktywnych.
Dotychczas nie okreslono w sposab
jednoznaczny przyczyny fizjolo-
gicznej, odpowiedzialnej za ten
typ bezsennosci. Hipotezy mowig
o wplywie genéw, nieprawidtowym
dziataniu neuroprzekaZznikéw lub
zakt6ceniach w funkcjonowaniu
neuronéw odpowiedzialnych za
kontrole rytmu snu i czuwania.

Do bezsennosci pierwotnej zalicza
sig takze bezsenno$¢ psychofizjo-
logiczng, generowang przez stres
oraz btedne nawyki naruszajace
higieng snu. A lista tych ostat-
nich jest diuga: brak aktywnosci
fizycznej, nieregularne godziny
zasypiania i wstawania, spozywanie

22

cigzkostrawnych positkéw tuz przed
snem, péZne spozywanie napojow ze
$rodkami pobudzajgcymi, jak kawa,
herbata czy cola, ogladanie filmow
budzacych silne emocije lub granie
w gry komputerowe o podobnym
charakterze, drzemki w ciggu dnia,
lgk przed kolejng bezsenng noca. ..

Metody leczenia

Leczenie bezsennosci pierwotnej
polega w pierwszej fazie na zastoso-
waniu metod niefarmakologicznych.
Najwazniejsza Z nich to higiena snu
i technika kontroli bodZcdow. Istota
tej metody jest takie obchodzenie sig
ze SWoim organizmem w godzinach
poprzedzajgcych nocny wypoczy-
nek, aby stopniowo wyciszy¢ sie
- zarbwno w aspekele psychicznym,
jak i somatyeznym. Tak wiec uezy-
my sig¢ zasypiaé 4 wstawac o tej
samej porze, eliminujemy czynniki
stymulujace nadmierng aktywnos¢
tuz przed porg zasypiania (filmy,
ksigzki, gry komputerowe), w ciggu
4-6 godzin przed snem unikamy
kofeiny, alkoholu lub nikotyny. Ostat-
ni positek powinien by¢ spozyty okoto
3 godzin przed porg zasypiania i zto-
zony z pokarmow lekkostrawnych.
Z pewno$cig pomoze w zasypianiu
zmeczenie po aktywnosci fizycznej,
podejmowanej w drugiej potowie
dnia, lecz nie mogg to by¢ forsowne
¢wiczenia wykonywane tuz przed
potozeniem si¢ do 16zka. Podobnie
rzecz si¢ ma z aktywnoscig umystowa
- nie zasniemy szybko po napisaniu,
wieczorowg pora, rozdziatu pracy
naukowej, artykutu czy referatu.

W metodzie tej wazne s3 réwniez
czynniki zewnetrzne: eliminacja

www“i“pﬁ

$wiatta, takze z ekranéw urzadzeri
elektronicznych, wyciszenie sypialni,
wygodne postanie oraz odpowied-
nia, nie za wysoka temperatura
w pomieszczeniu do spania.

Innym interesujgcym panaceum
jest metoda redukeji czasu spe-
dzanego w t6zku. Opiera sig¢ ona na
ocenie, ile czasu spgdzamy w t6zku,
a ile rzeczywiscie przesypiamy.
Stosunek tych wielko$ci nazywany
jest wydajnoscig snu. Jesli- jego
warto$¢ jest nizsza niz 80 proc., czas
spedzany w {6zku nalezy... stop-
niowo skraca¢. Dla przyktadu: ktos,
kto spedza na postaniu 8,5 godzi-
ny, ale przesypia jedynie 5 godzin,
osigga wydajno$¢ snu o wartosci
okoto 59 proc. (dzielimy § przez
8,5 a wynik mnozymy przez 100).
Aby osiggna¢ ,ideat”, czyli wartos¢
w granicach 80-85 proc., trzeba
stopniowo, dzieri po dniu, reduko-
wacé czas spedzany na postaniu - po
15-20 minut. Gdy dojdziemy do 6
godzin, osiggniemy zakiadang war-
tos¢, a jest szansa, Ze czas efektyw-
nego snu wydtuzy sig. Wiedy, jesli
wspotczynnik wydajnos$ci snu 0sig-
gnie warto$é okoto 90 proc., stop-
niowo wydtuzamy czas spedzany
w t6zKu, az dojdziemy do optymalnej
wydajnosci snu, czyli wspotczynnika
w granicach 80-85 proc.

W celu redukcji nadmiernego
napigcia, fizycznego I psychicznego,
mozna tez stosowac techniki relak-
sacyjne, jak np. trening autogenny
Schultza czy trening Jacobsona.

Jezeli wyzej opisane metody nie
pomoga, pozostaje leczenie farma-
kologiczne - oczywiscie pod $cistym
nadzorem lekarza!
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Bezsennos¢ widma...

... jest objawem chorobowym,
i to nie tylko w przypadku za-
burzeri psychicznych, lecz tak-
ze przypadtosci somatycznych.
Na bezsenno$¢ mogg wiec cier-
pie¢ osoby z zaburzeniami ukta-
du krazeniowo-oddechowego,
chorobami tarczycy, oSrodkowe-
go uktadu nerwowego, ukiadu
moczowego (bezsennos$¢ spo-
wodowana jest koniecznoscia
nocnego oddawania moczu),
niewydolnoscig watroby, a takze
cierpigcy na wszystkie choroby
objawiajgce sig bolem.

Do bezsenno$ci wtérnej zalicza
sig tez efekt stosowania sub-
stancji psychoaktywnych, takich
jak alkohol, nikotyna, kofeina,
oraz narkotykow stymulujacych
do aktywno$ci - amfetaminy
czy kokainy. Na bezsenno$¢
moga by¢ narazeni réwniez
chorzy zazywajacy pewne gru-
py lekéw - antydepresyjnych,
przeciwpadaczkowych, przeciw-
psychotycznych czy nootropo-
wych (usprawniajacych funkcje
poznawcze). Witedy mowimy
o bezsenno$ci polekowej.

Jezeli mamy pewno$¢, ze dre-
czacy nas koszmar bezsennosci
jest efektem stresu, z ktérym sig
z czasem uporamy, lub biednych
nawykéw, mozna prébowaé poko-
naé go samodzielnie. W kazdym
innym przypadku jak najszybciej
szukajmy pomocy lekarza!

Ewa Kiraga-Wdjcik
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lczytaz przewlfélfdyﬁ;l bélami stawowikregostupa.
, lekéw, czy opasek nie przynosito najmniejszych
iaty, a lekarze bezradnie rozktadali rece. |

Zeby tego byto mato, pani Irena cierpiata tez z powodu chronic-znych,

nieoperacyjnych wrzodéw zotadka. Biedna kobieta w koncu zac.zeia miec

problemy z codziennym funkcjonowaniem. W konsekwencji zwo!nlon? ja
nawet z pracy... Niespodziewanie trafita na zaskakujace rozwiazanie!

g araz po szkole

3 Sredniej  rozpo-

sarag g czelam prace
¥ o w lokalnej cukier-

¥ “ni. | tak to trwato prawie
B 40 lat. Niestety zaplacitam

za to wysokgq cene. Codzien-
ne stanie 8 h na nogach, no-"
szenie, schylanie si¢. Moje stawy

-

— é;, gnersy

zek. Powiedziano mi, ze degeneracja kregow et patch

powodujeucisk na kregostup i nigdy nie uda
sie tego wyleczy¢. Moge stosowac leki i cho-
dzi¢ na rehabilitacje, ale niewiele to zmieni.
Zupetnie zatamana postanowitam zadzwoni¢
do moich wnuczek Marysi i Ani. Jedna miesz-
ka w Szwajcarii, druga jezdzi po Swiecie -
przez izy prositam, by mi pomogly. Znaja sie
na Internecie, rozumiejg wspotczesny swiat,

efekty. To catkowicie naturalna,
bezpieczna metoda!”. ~

najeieniszych naczyn wiosowatych. Wzrasta
natlenienie, odzywianie komoérkowe tkanek
oraz wydalanie toksyn. Gojenie sie stanow
zapalnych przyspiesza. Znikajy obrzeki,
* opuchlizny, nadwrazliwos¢, Z kazdym dniem
stosowania biomagnetycznych plastrow po-

Przez lata zmagafem sig, B
zciggtymi bélami plecow: §
i kregosfupa.  Czasami
nawet wstanie ztdika,
sprawiato mi problem, aco
dopiero podstawowe czynnosci

i krggostup w koricu tego nie wytrzymaty.
Przez ostatnie lata kazdego ranka, wychodzac
do pracy, mialam dreszcze i lzy w oczach. Ba-
fam sie, co moze si¢ wydarzy¢. Czy wreszcie
zaniemoge ? Czy nie bede mogta sie ruszyc,
gdy schyle sie, by podac klientowi ciasto? Czy
stawy wytrzymaja kolejny caly dzien stania
przy ladzie? W dodatku te cholerne wrzody!
Lata podjadania ciastek i drozdzowek zrobily
swoje. Bylam wrakiem cziowieka!

Nie mogtam normalnie zy¢

Gdy caly dzien statam przy ladzie, nauczytam
sie juz tak uginac nogi, by bolato jak najmniej.
Pamigtam szepty oburzonych klientow: ,,Po-
patrz, ledwo stoi na nogach, chyba jest pija-
na!”. Stuchatam tylko tych bredni i zaciskatam
zgby, z bolu i bezsilnosci. Podczas przerwy
masowalam Kkregi szyjne, prébowatam tei
L»rozmasowac” zdretwiate nogi. Nie dawalo to
zupelnie nic. Wierzytam, ze mimo wszystko
jakos to przetrzymam, dotrwam do emerytury.
Niestety pare miesiecy temu podczas podawa-
nia klientowi tortu, nie ustatam na nogach, za-
chwiatam sie i caly wypiek wyladowat prosto
na jego garniturze! Strasznie sie wiciekt, za-

wiedza-znacznie wiecej niz ja. Pierwsza za-
reagowala Marysia. Wystala mi maly paczke
z jakimi$ plastrami. Myslatam, Ze lo jakis
zart. Nie wiedziatam, co z nimi zrobic. Prze-
ciez ja nie skaleczytam si¢ w palec, ja cierpia-
tam na bardzo powazne choroby! Odtozytam
wigc paczke na potke i zatlamatam sie jeszcze
bardziej, myslalam, Ze nie ma juz dla mnie
7adnego ratunku. Jednak kilka dni poZniej
przyszla paczka od Ani. Tu tez byly te same
plastry! Ania do paczki dotgczyta jednak list.
Postanowitam wigc je wyprobowac.
,Babciu, 2 tygodnie temu w Szwajcarii odbyta
si¢ konferencja znanego naukowca poswieco-
na plastrom, ktore Ci przysytam. Prof. Stephan
Lichsteiner pokazat wyniki badan. Wynika
z nich, ze regularne uzywanie bioenergo pla-
strow pozwala przywroci¢ catkowitg
sprawnos¢ ruchowa, usmierzyé bol
w kilka tygodni, a takze poprawic
prace prawie wszystkich organdw.
* Badania potwierdzaja, ze
metoda prof. Lichsteinera
ma ai 98,7% skuteczno-
$ci! Dziala bez wzglgdu na
wiek, styl zycia i stopien

Bol znika! - W jaki sposéb?

Niewazne, czy winowajca jest artretyzm,

wotat szefa, ktory natychmiast mnie zwolnit,
Zupehnie si¢ tym zatamatam, ale postanowi-
tam, ze musz¢ co$ z tym zrobic i iS¢ do lekarza.

Fatalna diagnoza
Od ortopedy usltyszalam, ze moje stawy

i kregostup sg w totalnej rozsypee. Powin-
nam pomysle¢ o operacji albo czeka mnie wo-

zaawansowania  dole-
gliwosci.  Wystarczy,
7e nakleisz plaster,
nie. musisz robic¢ nic
wiecej. Po 5-10
minutach zoba-
CZysZ pierwsze

TAJEMNICA 5 PUNKTOW

Dziatajg miejscowo, dzieki czemu tagodza bol znacznie szybciej, niz
opularne Leki przeciwb6lowe, masci czy zabiegi chirurgiczne.

ﬁ Aplikacja jest banalna. Naklejajac bioenergo plastry bezpodrednio w miejsce bély,
uderzasz doktadnie w jego ognisko. Co 3h uwalnia impulsy pola magnetycznego o niskie]
czestotliwosci. Aktywne polaryzatory rozpoczynajg automatyczny i pozbawiony naszego £ f
wysitku proces gtebokiej odbudowy zniszczonych tkanek, pozwalajac zwalczyé bol | wie- %
loletnie problemy zdrowotne niezaleznie od ich rodzaju.

il Juz pierwsza aplikacja potrafi by¢ w 91% skuteczna i moze nie wymaga¢ powtorzen.
FY Dzigki formule plastrow wyeliminujesz wszelkiego rodzaju urazy i inne odmiany
zakaznych czynnikéw chorobotwdrczych. 6-krotnie przyspieszysz gojenie sie ran,
przezwyciezysz wieloletni i przewlekty bl (m.in. odcinka ledzwiowego plecow,
zwyrodniatych bioder, kolan, stenozy kregostupa, migsni i wielu innych) niezaleznie
od natezenia i obszaru jego wystgpowania.

3x NIE: Nie musisz sta¢ w kolejce do lekarza, nie potrzebujesz specjalnych i dro-
gich recept, nie musisz wychodzi¢ z domu, ani angazowat w to bliskich.

zytywne efekty kumulujg sie na poziomie
komorkowym. Po 30 dniach kuracji bol mija
na state. W Polsce pierwszymi osobami, kto-
re wyprébowaly te metode s3 pani Irena i ks.

na plebanii. Moja gosposia pani Halinka mu-
siata pomagac mi we wszystkim. Odprawianie
mszy meczyto moj organizm bardziej niz kie-
dys. Lekarz stwierdzit, Ze cierpie na zaawanso-

wanq dyskapatie. Nic mi nie pomagato. Wte- Henryk (patrz tamkd).

dy moj brat polecit mi plastry ,Dermedical. : A
Jego Zona Basia stosowata je na problemy ze 'z":b:la“!’ jak‘kazaly
stawami i wszystko szybko wrécito do normy. Staio sig cos
Postanowitem wigc sprébowaé, niemiatamnic ~ niewiarygodnego!

do stracenia. Naklejajgc po 4 plastry na plecy
na 24h, juz pokilku dniach odczufem znaczna
poprawe. Po miesigcu ich stosowania wreszcie
wrécitem do dawnej sprawnosci. Znowu moge
swobodnie chodzi¢, schyla¢ sie, ibez bélu
troszczy( sie o moich parafian. :
Ks.Henryk (68 |.) z Nowej Wsi

Na drugi dzien po pierwszym naklejeniu
plastra, obudzit mnie telefon. Moja przyja-
ciotka Janina krzyczata do stuchawki: ,Iren-
ka, Zyjesz? Bogu dzigki! Przeciez bylySmy
umowione na kawe. Te Twoje problemy zdro-
wotne! Myslatam, Ze stato sie najgorsze. Cate
szezescie, ze w koncu odebrata$!” Nie'miatam
pojecia, o co jej chodzi. Od dawna bol krego-
stupa budzil mnie kolo 5 rano. Promieniowat
na cale ciato. Spojrzalam na zegarek, a tam
11:18! Dzigki tym plastrom bél ustapit i spo-
kojnie przespatam catg noc! Pierwszy raz od
5 lat rwanie w kregach i promieniujgcy bél
kregostupa nie obudzity mnie. Zaspatam na
spotkanie z Janinka! Nagle zorientowatam si¢
tez, ze wstatam swobodnie z t6zka bez bolu
pierwszy raz od dawna! Po kolejnych 3 ty-
godniach stosowania plastrow prawie zapo-
mniatam o bélach nég, kolan i kregostu-
pa. Szyja juz nie sztywniata, biodra rowniez

reumatyzm, rwa kulszowa, migrena, uraz

mechaniczny czy schorzenie watroby lub
nerek. Nieistotne, czy bolg Cig stawy,
plecy, biodra, kolana, kregostup,
N Zoladek czy stopy. Sposob dzia-
fania biomagnetycznych pla-

strow jest wyjatkowo pro-
sty i niezwykle skuteczny.
Pole magnetyczne wnika
- w bolgce tkanki i nie

pozwala  elektrycz-  nie dokuczaly. Nawet Zotadek przestat mnie
nym impulsom b6lu  bolec. Zrobitam badania i okazato sie, ze row-
wyrwac sie zkomé-  niez wrzodow sie pozbylam. To niesamowite!

rek. Sygnat bélu
jest wygasza-
ny w mgnieniu
oka. Dodatkowo
sity magnetyczne
powoduja, Ze czer-
wone krwinki docieraja do

Poprawito mi sie tez trawienie, nie mam zga-
gi, nawet cisnienie mi spadto.

Ponadto mam nizszy cholesterol, serce
pracuje lepiej, watroba i nerki tez. Czuje sie
miodsza o jakies 10-12 lat! [ to tylko dzigki
tym plastrom. To skandal, Ze od lekarzy nie
mozna o nich ustyszec!

72% TANIEJ DLA PIERWSZYCH 150 0SOB! |

" Pierwszym 150 osobom, ktére zadzwonig do 19 lutego 2019 r..
przystuguje specjalna refundacja! Otrzymasz wowczas

30 przeciwbdlowo-regeneracyjnych, wspomagajacych leczenie blisko
40 schorzen plastréw na bl zamiast za 323zt 872k (przesytka GRATIS)!

zadzwon: 81 300 36 97

Od poniedziatiu doniedzlell: 8:00-20:00 (Zwykie potaczenie lokalne bez dodatkowych oplat)




RADZIMY SOBIE

z L‘: |
Zycie niewesote

Jest mi tak przykro, 26 postanowifam
ulzyé sobie i podzieli¢ slg z czytelnikami
moim niedawnym doswiadczeniem.
Liczylam na wdzigeznosc, mile chwile
z bratanica i jef chtopakiem, a tymcza-
sem przez cate dziesigé dni ich wizyty
u mnig w Dublinie czutam wsciektos¢
i Zal, ktérych nie potrafitam nawet
zademonstrowac, Humiac te uczucia
wbrew sobie. Mieszkam w Irlandii [uz
12 lat, wyjechatam z Polski {mieszkatam
wowezas w Kowarach) po utracie pracy
i nlemoznosci znalezienia sensownego
Zrédfa utrzymania. Moje dzieci juz
byly doroste i prawie samodzielne,
pojechatam wige, namdwiona przez
kolezankg, ktéra zamieszkata tam od
2004 roku. Byfam przerazona przez
pierwsze miesigce, bo nie bylo fatwo
przestawlé slg na Jezyk angielski,
a co doplero anglelski w wykonaniu
irlandzkim. Wielokrotnie my$latam,
Zeby wracad, bo za duzo nerwéw
kosztowaly mnie jezykowe trudnosci,
jednak udato sig przetrwac ten trudny
czas. Gdy mieszkatam jeszcze w Pol-
sce I popadlam w tarapaty finansowe,
zwigzane z utratg pracy U nieuczciwego
pracodawcy, szukalam wsrdd rodziny,
blizszej i dalsze], jakiejkolwiek pomocy,

bo myslatam, ze lada moment znajde

sig na ulicy. Nikt mi nie pomadgt, nikt.

Banki nie wykazywaly checi degadania .

sig ze mna jako dtuZnikiem, nie mao-
glam tez uzyskaé gdziekolwiek pomocy
finansowej. Przepfakatam wiedy wiele
dni i nocy, a dzisiaj Bogu dzigkujg, Ze
odwazylam sig pojechac | w dodatku
tutaj zostac. Dzisiaj mam juz bardzo
dobra prace, mieszkanie, uzupelnitam
wyksztafcenie, mam tez podwdjne oby-
watelstwo. Podczas urlopu staé mnie
na wyjazdy do cieplych krajéw, jestem
szezesliwym czlowiekiem, bo mam tez
pizy boku ukochanego mezezyzng.
Cztery lata temu rodzina z Polski,
gdy nie wymagalam juz wsparcia,
przypomniafa sobie ¢ moim istnieniu.
Nagle zaczgly pojawiac sig., najcieplejsze
pozdrowienia”, ,buziaki”, ,,usciski” i inne
tzw. serdecznosci. Jestem czlowiekiem
kutturalnym, wige odpisywatam na réz-
nych spofecznosciach internetowych, ale
bez wigkszych czuto$ci, bo miatam w s0-
bie jeszcze duzo bélu za tamten przykiy
dla mnie czas. Parg miesigcy temu
napisata do mnie bratanica, studentka, Ze
marzy o tym, aby zobaczyc Dublin, i czy
mogtaby przyjechaé do nas z narzeczo-
nym na trzy dni, @ potem przenios3 sig
do Galway (inna c2g$¢ Irlandli), bo tam
mieszkaja ich przyjaciele. Mialam bardzo
migszane uczucia, ale akurat pomysia-
fam, Ze przeciez dziecko nie fest winne,
2e ma wrednych rodzicow. Pamigtatam
Ja Jeszcze jako matq dziewezynke | nawet
ucieszytam sig, ze moge pokazac fej tu-
tejsze atrakcje. Przyjechali, ale, zamiast
trzech obiecanych, zostali przez dziesigé
koszmarnych dnil Podobno przyjaciele
ich zawiedli. Myslp, ze nie bylo zad-
nych przyjacidt, ze oktamali mnie. Nie
potrafitam ich wyprosic, znositam tupet
i bezczelnos¢é. Moja bratanica zachowy-
wata sig po prostu skandalicznie: oboje
Z narzeczonym rozmawiall prawie caly
czas z moim partnerem (oboje wziglismy
kilkudniowe urlopy bezptatne) po an-
glelsku, mnie catkowicie ignorujac. Nie
pomogta mi wkuchni przy przyrzadzaniu
posifkow, nie- proponowata posprzata-

nia po obiadach, zreszta Zadne z nich

w Jakikolwiek spos6b nie prébowato mi
pomdc. Czufam sig fak Kuchta, a moj
partner (Irlandezyk) byt catkowicie zdez-
orientowany, nie bardzo wiedzial, jak sig
zachowat, Przyrzeklam sobie, Ze nigdy
wigcej! Nie dam sig nabrac na zaprosze-
nie tutaj kogokolwiek, bo najadlam sig

" nie tylko wstydu, ale takze nerwdw, nie

mowige o ponigsionych kesztach.
Krysia
Dziekuje za list, zapraszam
do dyskusji.

Dominika (dominika@nj24.pl)

i =

Prawie kazdemu uzytkownikowi
sieci komérkowej zdarza sie otrzy-
macé sms z Zyczeniami, horoskopem,
promocja, konkursem czy informacja
o nagrodzie. Aby dowiedzie€ sie
wigcej, nalezy wystaé wiadomosé
zwrotng. | tu czesto czai sig ,niespo-
dzianka”. lle kosztowata ciekawost
czy cheé otrzymania wygranej, do-
wiadujemy sie z rachunku za telefon
- zdecydowanie wyiszego niz zwykle.

Czy i jak zablokowa¢ niechciane nu-
mery? W grudniu weszty w Zycie zmiany
w Prawie telekomunikacyjnym, kt6re
zwigkszajg ochrong konsumentow przed
nieuczeiwymi praktykami i naduzyciami
zwigzanymi z ustugami premium rate.
Najwazniejszg jest wprowadzenie nowe-
go progu blokady ptatnych SMS-6w. Do
tej pory najnizszy prég blokady wynosit
35 7, teraz jest to takze 0 zt, czyli catko-
wita blokada ptatnych tresci. Abonent
moze wybraé jeden z czterech progéw
kwotowych dla blokady ustug premium
rate: 0 z4, 35 4, 100 4 | 200 k. Jesli jed-
nak klient danej sieci nie okresli zadnej
z opcji, to domy$inym progiem bedzie
35 7t dla kazdego okresu rozliczenio-
wego. W momencie osiggnigcia progu
dostawca ustug telekomunikacyjnych
poinformuje o tym swojego abonenta
i automatycznie zablokuje mozliwosé
dalszego korzystania z ustug premium
rate. Oczywiscie bedzie mozna nadal
korzysta¢ z ustug, jednak bedzie to
wymagato zgody abonenta.

Kolejna zmiana to wprowadzenie
zmiany automatycznie po przyjsciu

" takiego SMS-a. Dodatkowo dostanie-

my stosowng informacje. Do tej pory

wine 1124 1

SMS

otrzymywaliémy tylko powiademienie,
a blokade nalezato wprowadzi¢ recznie.

Zmiany obejmuja takze rozliczanie
ustug premium rate. Jesli abonament

““skorzysta z ustugi premium rate, to do-

stawca zamiesci w rachunku informacig
o0: mozliwosci | zasadach skorzystania
z blokady ustug premium, numerach
premium, z ktérych korzystat abonent
w okresie rozliczeniowym, rejestrze
numerdow premium, ktéry prowadzi
Prezes UKE. Rejestr pomoze osobie
korzystajacej z ustug ustali¢ dane do-
stawcy ustugi premium rate.

Z drugiej strony, podmioty realizujace
dodatkowe $wiadczenia (sms premium)
muszg teraz poda¢ wigcej informacii
w zgtoszeniu - wskazaé adres poczly
elektronicznej | numer telefonu, kidre
umozliwia skuteczny kontakt z dostawca
ustugi. Zgtoszenie ustugi o podwyz-
szonej optacie powinno tez zawiera¢
o$wiadczenie o prawdziwosci danych.
Mato tego, dostawcy zobowigzani sg
stale aktualizowa¢ dane zawarte w reje-
strze, aby informowac o faktycznie ofe-
rowanych na rynku ustugaeh. Wszystko
wiaze sie z odpowiedzialnoscig kama.

Operator (a zatem podmiot, na
czyjego infrastrukturze oferowane
bedg ustugi - moze byé niezalezny
od dostawcy ustugi o podwyZszonej
optacie) ma obowiazek blokowac ustu-
gi niewpisane do rejestru, Co wigcej,
wprowadzone zmiany zakladajg row-
niez mozliwo$¢ blokowania potgczeri
nawet w przypadku, gdy sg bezptatne
(ochrona dzieci przed nieprzeznaczo-
nymi dla nich tresciami).

(ep)

i
)

- ha zawsze,

na dobre | zie chwile, a by¢
573-927-534.

Tel.
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Pionierzy polskiej I(S

W czasach, kiedy pierwsze biblioteki publiczne miaty dopiero powstac,
wazng funkcje petnity ksiggarnie i wypozyczainie ksigzek. To one dbaty
o staly dostep mieszkaricow Jeleniej Gory do stowa pisanego.

W powojennym miescie ksigzek
nie brakowato, to fakt. Niemieccy
mieszkaricy miasta, ktérzy uciekli
lub wyjechali na zachdd, pozosta-
wili w opuszczonych mieszkaniach
swoje prywatne biblioteczki, a do
dyspozycji Polakéw znajdowaty sig
tez zbiory tutejszych bibliotek. Byly
to jednak ksigzki niemieckojgzyczne,
nieprzedstawiajace dla wiekszo$ci
z nich jakiejkolwiek wartosci - pozycje
0 wysokiej wartosci naukowej zostaty
lepie] lub gorzej zabezpieczone, jed-
nak los beletrystyki, poezji etc., byt
do nie po zazdroszczenia - znane sg
liczne przypadki palenia ksigzkami
w piecach lub wywozenia do skupu
makulatury, a wiele z nich zostato
po prostu wyrzuconych na $mietnik.
Z kolei pozycji polskojezycznych byto
jak na lekarstwo. W mie$cie wyraZnie
brakowato polskiej ksigzki.

Ksiazka w powojennej Polsce

W Swiecie kultury duchowej ksigz-
ka reprezentuje najwyzsze wartosci
ducha (...) - pisano w 1946 r. na
tamach dziennika Pionier. Jak zaraz
dodawano (...) jest rzecza zrozu-
miata, ze w uszeregowaniu potrzeb,
w ustalaniu hierarchii spraw, sprawa
ksigzki zostata zaliczona przez Rzad
Rzeczypospolitej do spraw pierwsze|
wagi. Wyrazem tego Jest ustawa
biblioteczna [chodzi dekret z dnia
17 IV 1946 r. o bibliotekach i opiece
nad zbiorami bibliotecznymi, ktéry
zaktadat stworzenie ogélnokrajowe)
sieci bibliotek publicznych, opartej
na bibliotekach szkolnych, bibliote-
kach powszechnych i bibliotekach
naukowych - M.Z.], ktrej zadaniem
Jest utworzenie gestej sieci bibliotek
powszechnych i zagwarantowanie
bibliotekom podstaw materialnych.

'POLSKA ZACHODNIA® , NR 34 Z 24 VIl) 1947

Zasadnicza rola w procesie rozwoju
czytelnictwa w powojennej Polsce
miata przypas¢ dopiero co majacym
powsta¢ bibliotekom. W przypadku
Dolnego Slaska, nie bez przyczyny na-
zywanego wéwczas Dzikim Zachodem,
nastgpowato to z wielu wzgledow
bardzo opornie. W 1945 r. zdotano
uruchomic zaledwie kilka bibliotek
publicznych (Ktodzko, Wroctaw, Bo-
lestawiec, Watbrzych). Nie moze wigc
zatem dziwic, iz wedle podziatu, zapro-
ponowanego przez Jozefa Szockiego,
lata 1945-1948 to dla doino$laskiego
bibliotekarstwa okres improwizacfi
i przypadku.

Rozwiazania zasigpcze

Poczatkowo, zanim udato sig uru-
chomié biblioteki publiczne, powstaty
tzw. biblioteki spoteczne, organizowa-
ne przez réznego rodzaju organizacje
i instytucje. Niektére zachowane

« Zrodta wskazuja, iz biblioteki, cho¢

niekiedy bardziej adekwatnym okre-
Sleniem bytoby stowo biblioteczki,
uruchamiano wéwczas tez przy za-
ktadowych Swietlicach. Wazng role
odgrywaty takze prywatne ksiggarnie
i wypozyczalnie ksigzek, ki6re czesto-
kro¢ organizowano dobrych kilka lub
kilkanascie miesigcy przed powsta-
niem jakiejkolwiek biblioteki. W przy-
padku Jeleniej Gory byto podobnie, bo
pierwsza ksiggarnia na terenie miasta
zostata otwarta juz w sierpniu 1945 r.
Jej organizatorem byt Jézef Ptasiriski.

Pionier jeleniogdrskiej ksigzki

Urodzony w 1901 r. Jozef Ptasiriski
pochodzit z Czgstochowy, gdzie jako
inwalida wojenny oraz cztonek tam-
tejszego kota powiatowego Zwigzku
Inwalidéw Wojennych Rzeczypospolitej
Polskiej (w skrécie ZIW), przez blisko

Urof: Tiemi Flaskici

dwadziescia lat prowadzit

gazety i ksiazki pol-

skiej. Traf chciat, ze przyje-

chat do Jeleniej Géry, gdzie wraz

ze swoimi bliskimi postanowit osiedli¢
sig na state. Zamieszkat w jednej
2 kamienic przy jeleniogérskim Rynku
j ani dnia nie préZznowat. Jeszcze tego
samego miesigca, a doktadnie 28 VIII
1945 r., w lokalu przy ul. Marii Konop-
nickiej 28 uruchomit firme Ksiggarnia
i Czytelnia KOLPORTER. Prowadzona
przez niego firma cieszyla sig dobra
opinig wérdd lokalnych wiadz. W sierp-
niu 1946 r. Referat Kultury i Sztuki przy
Zarzadzie Miejskim w Jeleniej Gorze
stwierdzit, iz (... ) ksiegarnia i sprzedaz
gazet ,KOLPORTER" istnieje na terenie
miasta od sierpnia ub. roku i fest
pierwszg placéwka, ktéra od chwili
rozpoczecia fachowej pracy wypetnia
Zalozone zadania, kulturalnie stosujac
sig do obowigzujaeych przepisow.
Stowa uznania w strong J. Ptasiriskie-
go kierowat takze Powiatowy Oddziaf
“Informacii i Propagandy w Jeleniej
Gorze, gdzie zaznaczano, ze miat on
jako pierwszy wprowadzi¢ do miasta
polskie ksiazki i czasopisma.

nowiny HISTORYCZNE

‘kiosk z prasg i ksigzkami £

(firma Ruch). W sierpniu ,q,:»._,
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Zachodzie ol

Na miarg 6wczesnych
moziiwosci

KOLPORTER byt typowym' rodzin-
nym biznesem, bo funkcje kierownika
piastowata w nim corka J. Ptasiriskie-
go (Krystyna), a zatrudniat w nim
takze swojego syna Ryszarda. Co
jednak warto zaznaczy€¢, uzywajgc
stowa ksiggarnia trzeba mie¢ jednak
na wzgledzie fakt, iz zaktad J. Pta-
sifiskiego niczym nie przypominat
dzisiejsze] ksiggarni. Czasy. byly
pionierskie, wigc i takie byly tez
ksiegarnie, ktére mozna okresli¢
jako sporej wielkosci kiosk, oferujacy
dodatkowo zakup ksigzek. Jak wspo-
minajg klienci takich pierwszych
ksiggarni, ksiazki czestokro€ byty
wyktadane na podtogach. Takie byly
jednak wéwczas warunki.

Ksiggarnia za ksiggamia
Kolejnych ksiggarni przybywato

_ jednak regularnie. Cho¢ praca nie na-

lezata do najtatwiejszych, a ksigz-
I trzeba byto Sciggac

z centralnej Polski, sie¢
takich przedsiebiorstw

' regularnie sig rozrastafa.
Jak pisat Zbystaw Arct:

~  Ksiggarze-pionierzy dolno-
" $lgscy zastuguja na specjal-
ne uznanpie za swojg wiarg
W miode, wowczas Jeszcze nie
¥ skrystalizowane spoleczeristwo
tych ziem. Jak bowiem inaczej

" niz wiara tlumaczy¢ podejmowanie

trudow zakfadania i prowadzenia ksig-
garii wsrod gruzéw, w pustkowiach
Zamieszkanych przez nielicznych osad-
nikéw. A jesli dodac do tego specjalne,
wigksze niz w innych dziedzinach
handlu trudnosci z zaopatrzeniem?
Wedle spisu ksiggarn i wypozy-
czalni, zarejestrowanych w 1948 r.
w Zwigzku Ksiegarzy Polskich War-
szawie, w Jeleniej Gorze dziataty: Ksig-
garnia pod Sowa, prowadzona przez
Marig Debowskg przy ul. Kolejowej 66,
Ksiggarnia Polonia przy ul Kolejowej
19, Ksiggarnia Wiedza, prowadzona
przez Mieczystawa Kuncewicza przy
Al. Wolnosci 4, Ksiegarnia Spotdziel-
cza Oswiata przy ul. Konopnickie] 22,
Ksiggarnia Paristwowego Instytutu
Wydawniczego przy ul. Konopnickiej
11, Ksiggarnia prowadzona przez Jo-
anng Purskg przy ul. Konopnickiej 27
i Ksiggarnia Spotdzielni Wydawniczej

.Wiedza" przy ul. Kolejowej 10.

Marek Zak

: Jelenia Gdra oraz je] najblizsze
. okolice od samego poczatku jawily sig
jako atrakcyjny teren dia przemystu
turystycznego. W pierwszych latach po
zakoriczeniu wojny, w stynacych z pigk-
nej przyrody Karkonoszach, odpoczywali
. zreszia nie tylko Polacy.

Miejscowosci takie, jak Karpacz czy
Szklarska Porgba, juz zaraz po wojnie cieszy-
fy sie ogromng populamosecla. Zaréwno zima,
jak i latem, kiedy do tych miejscowosci przy-
bywaty regularnie liczne wycieczki z terenu
catego kraju. W 1947 r. informowano m.in.
0 przygotowaniach do przyjecia duzej grupy
studentéw z najwiekszych polskich uczelni
wyzszych (np. Uniwersytetu Jagielloriskiego).
Swoje osrodki uruchamiat preznie dziatajacy
w Jeleniej Gorze oddziat Organizacji Miodzie-
zy Towarzystwa Uniwersytetu Robotniczego
(OMTUR), kt6ry organizowat w nich, pod
hastem Uczmy sig jeZdzi¢ na nartach, kursy
narclarstwa dla mtodziezy z catej Polski.
Uruchomiona wéwczas placéwka OMTUR-u
w Karpaczu byta w stanie przyjaé w jednym
turnusie do stu oséh.

Z Bukaresztu w Karkonosze
W osrodkach wypoczynkowych, zlo-
kalizowanych w tych okolicach, wypo-

_Goscie z zagranicy

czywaty rowniez dzieci z innych krajow
bloku wschodniego, Na tamach 6wczesnej
prasy odnotowano m. in. obecno$¢ dzieci
z Rumunii. W czerwcu 1947 r., wroctawski
dziennik- Sfowo Polskie pisat: Starosta
feleniogdrski ob. Piatrowicz dokonat
w ubieglym tygodniu otwarcia Domu Dziec-

‘ka w Karpaczu. Na uroczystosé otwarcia

przyjechata delegacja z Kuratorium Okregu
Szkolnego Wroclawskiego oraz wielu za-
proszonych gosci. Dom Dziecka miesci sig”
w pigknie potozanym parku. W Domu znaj-
duja sig dzieci polskie i rumuriskie, ktére
ostatnio przyjechaty do nas w goscing. Po

.czgsci oficlalnej otwarcia dzieci wykaonaly

szereg produkcji artystycznych.

0 gosciach z Pétwyspu Batkariskiego
informowat takze organ prasowy Polskiego
Zwigzku Zachodniego (Polska Zachodnia):
Z 1000 dzieci rumuriskich, ktére znajda
sig w Polsce na kolonjach letnich w biez.
[acym] roku, 100 bierze pod swoja opie-
ke Polski Czerwony Krzyz. Te 100 dzieci
rumuriskich przyjedzie do Agnieszkowa
koto Jeleniej Gdry do schroniska P.C.K. i tu
pozostanie przez okres 3 miesigcy. Dzieci
s w wieku od 8 do 12 lat i na Dolny Slgsk
przybeda juz 30 kwietnia rb.

Marek Zak
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Duza, jeleniog6rska firma

Wystawa

z 30-letnig tradycjg
4 na rynku
Jubileuszowa
Grupy Artystyeznej PLART | | Zatrudni pilnie

kierowcoéw z prawem
jazdy kategorii C

oraz z uprawnieniami

~ do przewozu towaréw.

PIECHOWICK1 OSROPEXKULTURY 4T
ORAZ k

WERNISAZ WYSTAWY
ZOKAZILS-LECIAYE h
ISTNIENIA GRUPY R

an\n( ZNEJ PL-ART S B

Kursy zagraniczne obejmu-
jace wyjazd i powr6t do Jele-
niej Gory w okresie jednej doby,
bez noclegéw.

ot L

Umowa o prace, wysokie, pew-
ne zarobki oraz dodatkowe bo-
nusy zwigzane z pozostaniem
na stanowisku.

e :."\ \'L)l I
bR SWIATS
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Kontakt: 695 756 083
/ kubex-jg@wp.pl

OBWIESZCZENIE
Zastepca Komornika Sgdowego przy Sadzie Rejonowym w Jeleniej Gérze Dariusza Bijowskiego Asesor Joanna
Majdak zawiadamia na podstawie art. 958 kpc w zwiazku z art. 955 kpc, ze dnia 01-03-2019 0 godz 9:40,
sala nr 121 w Sadzie Rejonowym w Jeleniej Gérze przy ul. Mickiewicza 21, odbedzie sie:
PIERWSZA LICYTACJA

nieruchomosci potozonej w miejscowosci Jelenia Géra, przy ul. Pocziowej 7 posiadajacej zalozong ksiege

wieczysta w Wydziale Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego w Jeleniej Gérze nr JG1J/00064326/5.

Cena oszacowania wynosi: 12.200,00 zt. Cena wywolawcza w powy2sze] licytaci wynost: trzy czwarte wartosci oszacowania 1. kwote: 9.150,00 z¢.

Zgodnie z art. 962 § 1 przystepujacy do licytac)i obowigzany jest zlozyé rgkojmie w wysokoscl 1/10 czgécl sumy oszacowania, tj. kwotg
1.220,00 24, najp6Zniej w dniu poprzedzajacym licytacje na kento komornika. Rekojmia powinna byé zlozona w gotéwee albo w kslazeczee oszczgd-
nosciowej zaopatrzonej w upowaznienie wiasciciela ksigzeczki do wyplaty catego wkfadu stosownie do prawomocnego postanowienia sadu o utracie
rgkojmi. Rekojmig mozna uidcié takze na konto komornika:: 69 1090 1926 0000 0001 0662 7500.

Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 kpc w przetargu nie moga uczestniczyé: diuznik, komormnik, ich matzonkowle, dzlec, rodzice | rodzefistwo
oraz osoby obecne na licytacji w charakterze urzedowym, licytant, ktéry nie wykonat warunkow poprzednie| licytacji, osoby, ktére moga nabyé nie-
ruchomos¢ tylko za zezwoleniem organu paristwowego, a zezwolenia tego nie przedstawily.

Nieruchomos¢ t3 mozna oglada¢ w clagu dwdch tygodni przed licytacjg (po uzgodnieniu terminu z komornikiem), za$ operat szatunkowy
te] nieruchomoscl na trzy dni przed licytacjq znajduje sig do wgladu w kancelarii komornika, a po tym terminie operat zostanie przekazany do Sadu
Rejonowego w Jeleniej Gorze Wydziat | Cywilny.

Prawa os6b trzecich nie beda przeszkoda do przeprowadzenia licytacyi i przysgdzenia wiasnosci na rzecz nabywey bez zastrzezen, jezeli osoby
te przed rozpoczgelem licytacji nie zloza dowodu, iz wnlosly powédztwe o zwolnienie nieruchomosci lub przedmiotéw razem z nig zajetych od egzekucji
I uzyskaly w tym zakresie orzeczenie wstrzymujace egzekucig.

Uzytkowanie, stuzebnosci i prawa dozywotnika, jezeli nie sa ujawnione w ksiedze wieczyste] lub przez ziozenie dokumentu do zbioru dokumentow
I nie zostang zgloszone najpdZnie| na trzy dni przed rozpoczeciem licytacji, nie bedq uwzgledniane w dalszym toku egzekuc]l | wygasng z chwila
uprawomocnienia si¢ postanowienia o przysadzeniu wlasnoscl.

Burmistrz Miasta
Kamienna Géra

ogtasza | przetarg ustny
nieograniczony na zbycie lokalu
mieszkalnego nr 1 o powierzchni 30,01 m kw.,
potozonego na parterze w wielorodzinnym
budynku przy ul. Jeleniogérska 26
w Kamiennej Gérze.

Przetarg odbgdzie sig 20 marca 2019 r. o godz. 9" w Urzedzie Miasta
w Kamiennej Gérze, sala nr 211. Cena w/w lokalu mieszkalnego z prac.
udziatem we wsp6twiasnosci ustalona zostata na kwote: 56 000,00 zt brutto.

Osoby zamierzajgce uczestniczyé w przetargu zobowigzane sg wptacié
wadium w wysoko$ci 5 600,00 z¢ do dnia 15 marca 2019 r. na konto
depozytowe Gminy Miejskiej Kamienna Géra Nr 51 1020 5226 0000 6302
0627 3652 PKO BP Oddz. Kamienna Géra.

Szczegobtowe informacje na temat sprzedazy oraz
przetwarzania danych osobowych w ramach procedury
sprzedazy mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia
Urzedu Miasta w Kamiennej Gérze pokéj nr 306,
tel. +48 75 64-55-133 lub w Biuletynie Informacji
Publicznej www.bip.kamiennagora.pl
(zaktadka: - sprzedaz nieruchomosci - 2018).

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

informuje, Zze na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu Gospodarki
Nieruchomos$ciami Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej 2-3 w Jeleniej
Gérze wywieszony zostat wykaz nieruchomoéci przeznaczonych do zbycia:

1. Obwieszczenie nr 33.2019.VIll z dnia 7 lutego 2019 roku w sprawie podania do publicznej wiado-
mosci wykazu przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu nieograniczonego nieruchomosci
gruntowej zabudowanej potozonej przy ul. Partyzantéw 2-3 w Zgorzelcu,

2. Obwieszczenie nr 34.2019.VIll z dnia 7 lutego 2019 roku w sprawie podania do publicznej wiado-
mosci wykazu przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu nieograniczonego nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej potozonej przy ul. Goduszynskiej w Jeleniej Gorze.

WEPA PROFESSIONAL RS
wepa

PIECHOWICE S.A.

producent papierow higienicznych

zatrudni

AUTOMATYKOW, MECHANIKOW, SLUSARZY,
ELEKTRYKOW, PRACOWNIKOW OBSEUGI PRODUKCJI,
OPERATOROW WOZKOW WIDLOWYCH

>Wymagania:

> mile widziane wyksztatcenie o kierunku
mechanicznym, elektromechanicznym,
elektrycznym lub podobnym

gotowosc¢ do pracy w,systemie zmianowym
automatyk, elektryk mile widziane
uprawnienia SEP do 1 kV.

h A 4

Oferujemy atrakcyjne warunki pracy
I wynagrodzenia, mozliwos¢ rozwoju zawodowego,
bogaty pakiet socjalny, pakiet zdrowotny.
Oferty pracy prosimy sktadac w siedzibie Spo6iki
w Piechowicach ul. Pakoszowska 1B lub przestaé na adres:
rekrutacja@wepa.eu z dotaczona zgoda na przetwarzanie

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

ogtoszeniem nr 11/2019 ogtasza przefarg ustny ograniczony na sprzedaz °
nieruchomosci gruntowej niezabudowanej potozonej w Jeleniej Gorze

przy ulicy GODUSZYNSKIEJ, w granicach dziatki nr 19/18
© powierzchni 0.2145 ha, obreb Goduszyn |, AM 8, dla ktérej prowadzona jest

ksigga wieczysta nr JG1J/00081293/9.

Przeznaczenie nieruchomos$ci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego: tereny zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej, tereny istniejacej zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej, tereny zabudowy ustugowej.
Cena wywotaweza: 30.000,00 z¢ netto (plus 23 proc. VAT). Wadium: 3.000,00 zi.

W przetargu ograniczonym na sprzedaz wyzej opisanej nieruchomosci moga wziaé udziat wytacznie:

- wspoiwiasciciele nieruchomosci potozonej w granicach dziatki nr 18/2, obreb Goduszyn I, AM-8;

- wspotwiasciciele nieruchomosci potozonej przy ulicy Goduszyriskiej 37D, w granicach dziatki nr 19/5,
obreb Goduszyn |, AM-8;

- wiasciciel nieruchomosci potozonej w granicach dziatki nr 19/17, obreb Goduszyn |, AM-8;

- wspéiwhasciciele nieruchomosci potozonej przy ulicy Goduszyriskiej 39A, w granicach dziatki nr 21/2,
obreb Goduszyn |, AM-8. :

Osoby zamierzajace uczestniczyé w przetargu winny:

1. Zgtosi¢ uczestnictwo w przetargu najpéZniej de gtoszenia nalezy dotacz)
oswiadczenie, i znany jest uczestnikowi przedmiot przetargu i z tego tytulu nie wnosi i nie bedzie wnosié zadnych
roszczeri wobec Miasta Jeleniej Gory; zgtoszenie winno by¢ ztozone w formie pisemnej w siedzibie Wydziatu Gospodarki
Nieruchomosciami Urzgdu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej 2-3, | pigtro - pok6j 111 lub w formie elektronicznej na
adres: nieruchomosci@jeleniagora.pl; lista 0s6b uprawnionych do uczestnictwa w przetargu wywieszona zostanie na
tablicy ogtoszen w Wydziale Gospodarki Nieruchomo$ciami dzieri przed wyznaczonym terminem przetargu; przetarg
moze sig odby¢, chociazby zakwalifikowano do przgtargu tylko jednego oferenta spetniajacego warunki okreslone
W niniejszym ogtoszeniu. : :

2. Wpfaci¢ wadium w pienigdzu, w wyzej okreslonej wysokosci, na konto depozytowe Miasta Jelenia G6ra - Bank
MILLENNIUM S. A. | Oddziat w Jeleniej Gérze: 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681
2019 roku; wptata wadium winna zawieraé oznaczenie numeru geodezyjnego dziatki, ktorej wptata dotyczy.

Przetarg odbgdzie si¢ w dniu 25 marca 2019 roku o godz. 11.00, w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Géra
przy ul. Sudeckiej nr 29 - | pietro, sala nr 13.

Ogtoszenie nr 11/2019 Prezydenta Miasta z dnia 8 lutego 2019 roku wywieszone jest na fablicy ogtoszeri
w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzgdu Miasta oraz zamieszczone zostato na stronie internetowej Miasta

Dodatkowe informacje dotyczace nieruchomosci mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami=

Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pigtro, pokéj nr 111 lub telefonicznie pod nr 75/ 75-46-304

lub 75/ 75-49-893 badZ na stronie internetowej chom

URZAD MIASTA JELE]

danych osobowych zgodnie z rozporzadzeniem o ochronie
danych osobowych - RODO. Tel. kont: 75/75 47 818. ‘

Czas na prenumerate! “'ll
Zamow bez wychodzenia z domu na Poczcie Polskiej lub w Ruchu! :

Wejdz na: prenumerata.poczta-poiska.pl lub prenumerata.ruch.com.pl/prasa-papierowa

uyb
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g "OBWIESZCZENIE
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Jeleniej Gorze Robert Dudek (tel.
75/6455550) zawiadamia na podstawie art. 953 kpc w 2wiazku z art. 955 kpc, ze
dnia 13.03.2019 r. 0 godz. 14.40, sala nr 124 w Sadzie Rejonowym w Jelenie] Gorze
przy ul. Mickiewicza 21, odbedzie sig:
PIERWSZA LICYTACJA
nieruchomosci gruntowe| nlezabudowanej pofozonej w miejscowosci:
Karpacz, przy ul. Sesnowiecka dz. 1 oraz 6,stanowigcej wlasno$é diuznika:
Grochulski Barttomiej
posiadajgca zatozong ksiege wieczysta w Wydziale Ksigg Wieczystych
Sadu Rejonowego w Jeleniej Gorze nr JG1J/00080156/0.
Nieruchomo$¢ oszacowana jest na kwotg: 293.320,00 z1.
Cena wywotawcza w powyZsze] licytacji wynosi: trzy czwarte wartosci oszacowania
tj. kwote: 219.990,00 zt. .
Przystgpujacy do licytacji zobowigzany jest zlozyé regkojmie  wysokosci
10 proc. ceny oszacowania niéruchomosdcl, tj, kwote 29.332,00 zt,
najpdzniej na dzied przed licytacjg na rachunek komornika: Bank Millennium
59 1160 2202 0000 0001 5747 5944 (na dziefi przed licytacjg kwota wadium
musi by¢ uznana na rachunkd komornika). Po rozpoczeciu licytacji wadium nie
begdzie przyjmowane. .
Nieruchomo$é ta mozna oglgda¢ w ciggu dwéch tygodni przed licytacjg (po
uzgodnienlu terminu z komornikiem), za$ operat szacunkowy tej nieruchomosci na
trzy dni przed licytacja znajduje sig do wgladu w kancelarii komornika (dni przyjeé
we wtorki: 10-16 i czwartki: 10-14), a po tym terminie operat zostanie przekazany do
Sadu Rejonowego w Jeleniej Gorze Wydziat | Cywilny. i §
Prawa os6b trzecich nie beda przeszkoda do przeprowadzenia licytacji | przysadzenia
wiasno$ci na rzecz nabywcy bez zastrzezen, jezeli osoby te przed Tozpoczeciem
licytacji nie ztozq dowodu, iz wniosty pow6dztwo o zwolnienie nieruchomosci fub
przedmiotow razem 2 nig zajgtych od egzekucii | uzyskaty w tym zakresie orzeczenie
wstrzymujace egzekucje.
Uzytkowanle, stuzebnosci i prawa dozywotnika, jezeli nie sq ujawnione w ksigdze
wieczyste] lub przez zlozenle dokumentu do zbioru dokumentéw i nie zostang
zgtoszone najpozniej na trzy dni przed rozpoczgciem licytacji, nie beda uwzgledniane
w dalszym toku egzekucji | wygasna z chwilg uprawomocnienia si¢ postanowienia
0 przysadzaniu wiasno$ci. ‘

Prezydent Miasta Jeleniej Géry
ogloszeniem nr 10/2019

oglasza I przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokali mieszkalnych polozonych
w Jeleniej Gorze wraz ze sprzedazg udzialéw
w gruncie zwigzanych z tymi lokalami.

1. UL. WOLNOSCI NR 25
Lokal mieszkalny nr 6 o ogdlnej powierzchni wynoszjcej
21,68 m kw., skiada sig z jednego pokoju, kuchni, tazienki+we,
0 powierzchni uzytkowej 18,01m kw. oraz pomieszczer przynaleznych
piwnicy i komérki lokatorskiej o tacznej powierzchni 3,67m kw.. Lokal
pofozony jest na parterze budynku. Udziat w elementach wspéinych
budynku | prawie wiasno$ci gruntu wynosi 5,58 proe. Nieruchomo$é
gruntowa potoZona w granicach dziatki nr 12/12 o powierzchni 0,0416ha,
obrgb 28NE, AM-57, KW JG1J/00068270/5.

tereny zabudowy mieszkaniowej wieloradzinne] i/lub ustugowej,
Cena wywotawcza nieruchomosci: 29 800 zt, Wadium: 3 000 zt.

2. UL. OSIEDLE ROBOTNICZE NR 9

Lokal mieszkalny nr 7 o ogdlInej powierzchni wynoszacej 39,30 m kw.,
sktada sig z dw6ch pokoi, kuchni o powierzchni uzytkowej 36,00m kw.
oraz pomieszczenia przynaleznego piwnicy o powierzchni 3,30m kw.. We
znajduje sig na polpigtrze w czesciach wspdlnych nieruchomosel. Lokal
potozony jest na Il pigtrze budynku. Udziat w elementach wspéinych
budynku i prawie wiasnosci gruntu wynosi 4,62 proc. Nieruchomosé
gruntowa potozona w granicach dziatki nr 9/3 o powierzchni 0,0320ha,
obreb JG-1, AM-1, KW JG1J/00052255/9.

Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania: tereny
zabudowy mieszkaniowe] wielorodzinnej i ustugowej,

Cena wywotawcza nieruchomosci: 60 700 zt, Wadium: 6 100 zi.

Wadium w pienigdzu, w wyzej okre$lonej wysokosci winno wplynaé
na konto depozytowe Miasto Jelenia Géra - Bank MILLENNIUM
S.A. | Oddziat w Jelenie] Gorze nr 97116022020000000060115681
z oznaczeniem nieruchomosci - najpdZniej do dnia 22 marca 2019 r.
Przetarg odbedzie sig w dniu 28 marca 2019 roku o godz. 11.00
w siedzibie Urzgdu Miasta Jelenia Gora przy ul. Sudeckiej nr 29
- | pietro, sala nr 13.

Ogtoszenie Nr 10/2019 Prezydenta Miasta z dnia 05 lutego 2019
roku wywieszone |est na tablicy ogtoszen w Wydziale Gospodarki
Nieruchomosciami Urzgdu Miasta oraz zamieszczone zostato na stranie
internetowej Miasta www.jeleniagora.pl

Dodatkowe informacje dotyczace nieruchomosci mozna uzyskaé w Wydziale
Gospodarki Nieruchomosciami Urzgdu Miasta Jelenia Gora przy ul, Ptasiej
nr2-3, | pigtro pokoju nr 101 lub telefonicznie pod numerami: 75/75-46-300
lub na stronie internetowej www.jeleniagora.pl

URZAD MIASTA JELENIA GORA

Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania:

tel. 75/75-247-81; e-mail:

bo@nj24.pl f
OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO CZWARTKU DO GODZ. 14.00

noweMieszkania

RADEXDEVELOPER

ul. Wolnosci 5, 58-500 Jelenia Gora

tel. 75 641 46 14

SPRZEDAZ BEZPOSREDNIA

-l

'd 4500 "

Juz dzis zamieszkaj na malowniczym osiediu przy ul, JUNAKOW

www.mieszakaniajeleniagora.pl

NIERUCHOMOSI
STEPIEN

www.stepien.org.pl

| Sprzedajemy NajWigcej Nieruchomosei

JESTESMY SKUTECZNI!!!
Jelenia Gora, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 684
PRZYJMUJEMY NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

e o T e i NI )
LOKALE

DO WYNAJECIA 1, 2 lub 3 poko-
je biurowe, tel. 692-426-087. M71-G

DLA KLIENTA z gotéwkg pil-
nie poszukujemy mieszkania na
Zabobrzu | lub 1l. Nieruchomos$ci
Grzywinscy, Tel. 507-136-111.

M75-G
KUPIE mieszkanie,
799-050-490. M86-G

SPRZEDAM mieszkanie 53m kw,
2 pokoje, 1 pigtro w centrum JG,
573-181-121. M87-G

SPRZEDAM mieszkanie 50m,
Kiequry 601-142-148. M113-G

POKOJE do wynajecia w miejscu
oddalonym od centrum w domu
- wilii. Mile widziani studenci, tel.
504-091-111. M120-G

SPRZEDAM kawalerke z anek-
sem kuchennym w centrum Jeleniej
Goéry po remoncie kapitalnym z
kompletnym wyposazeniem. Wysoki
standard. Tel. 784-920-605.M130-G

SPRZEDAM mieszkanie 40m
kw, dwupokojowe z aneksem Kku-
chennym po remoncie z komplet-
nym wyposazeniem. Wysoki stan-
dard w centrum Jeleniej Gory tel.

784-920-605. M131-G
MIESZKANIE kupie
792-485-189, L1016-K

~ WYNAJME kawalerkg, noc-
legi pracownicze Karpacz. tel.
603-622-848.

NIERUCHOMOSCI
I e R e S

JELENIA Goéra deptak, do
wynajecia klosk, komis- 1om-
bard, kebab- pizza. Karpacz-
mieszkanie, Tel. 79-428-95-48.

L1182-G

SPRZEDAM dziatke bu-
dowlang 822m kw Mickiewicza,
513-345-184. M88-G

SPRZEDAM poniemieckl domek

z dziatka 1890 m w Cieplicach z

garazem na samochdd cigzarowy,
cena 235 tys., tel. 695-653-260.

M90-G

SPRZEDAM - wynajme pawilon
wolnostojgcy ustugowo - handlo-
wy przy ulicy Naskowskiego tel.
509-175-231, 509-175-230.

M115-G

NA sprzedaz dzialki rolne o po-
wierzchni catkowitej 9,2ha pofozone
w Biegoszowie - gmina Swierzawa.
Cena 355 tys. zt do negacjacii, tel.
kont. 663-313-200, 607-634-898.

M119-G

DOM mieszkalno - ustugowy,
4000m kw, dziatka + dziatalnosé,
atrakcyjne miejsce w Jeleniej Gorze
sprzedam tel. 502-696-601.

M128-G

Burmistrz Miasta Kamienna Gdra
informuje, Ze na tablicy ogtoszeri w Urzg-

dzie Miasta zostaty wywieszone wykazy
z dnia 4 lutego 2019 r. nieruchomosci

Mi2K

przeznaczonych do zbycia i dzierzawy.

Korzystnie sprzedam
dziatke budowlang
w JELENIEJ GORZE

(Czarne wzdtuz ul. Nowej)
powierzchnia
10.400 m kw; (1.04 ha) .
Cena 70 zk/m kw.

 Tel. 694 494 961, 32/ 291-70-05. |

MOTORYZACYJNE
e Sl T i L |

KUPIE kazde auto, cale, powy-
padkowe, 693-82-82-83.

L910-G

KUPIE kazde auto zdecydowanie.
Tel. 785-524-378.

AUTO ziomowanie, auto skup.
Tel.. 785-524-378. L1175-G

KUPIE kazdy ciggnik i sprzet
rolniczy, 602-811-423.
M73-G

PIASKOWANIE, usuwanie
wgniecen i zarysowan, naprawa
rantéw, malowanie proszkowe,
klar proszkowy - lakiernia prosz-
kowa lak system w Lubiechowej

www.lakierniaproszkowa.net tel. |

730-777-416. M100-G
SKUP AUT tel. 501-108-102.
. M2-K

SKUP aut. Ptace najlepiej!
Kupig kazde auto osobowe do-
stawcze cigzarowe motocykle,
ciggniki rolnicze wszystkie od 1 do
50 tys. zt cate i uszkodzone legalnie
umowa, najlepsze ceny na rynku
gotéwka w 20 min konkretnie
788-345-470; dawgoz@interia.pl

M107-K

URZEDOWA KASAGIA
~ POJAZDOW

- Jedbw Sudeckl, Diuga 17

AUTO- SZYBY

75/713-74-12 ©

HAKI HOLOWNICZE|

Polerowanie reflektorow. Wolnosd 26 22

-

»)

tel. (75)712-20-89; 664-006-152 >
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KUPNO

KUPIE kazde auto, cale, powy-
padkowe, 693-82-82-83.  L911-G

KSIAZKI kupie, dojazd, gotowka.
Tel. 669-969-306. L1307-K

KUPIE drewno tartaczne, olcho-

" we, dlugosci dowolne tel. 601-799-

452. M61-K

KUPIE ksiazki, piyty muzyczne.
Dojazd. Gotéwka, 509-675-586.
M71-K

SPRZEDAZ

757-125-026.

,fesjonalnie, 601-313-541.

DREWNO kominkowe buko-
we, sezonowane, 781-832-104,
603-781-271. L987-G

DREWNO opatowo- rozpatkowe
oflisy okorki 80 zt/m diugie; pocigte,
porgbane na 25 cm po 110 z¥/m,
darmowy transport, 727-235-168.

L1055-G

DREWNO kominkowe- sezono-
wane, rézne wymiary, 601-799-452.

PODLOGI tradycyjne z drew-
na parkiety, podbitki, boazerie,
601-799-452. M7-G

WYPRZEDAZ; maszyny sto-
larskie, silniki el., antyki itp. tel.
607-670-165. M91-G

SPRZEDAM sofe | dwa
krzesta, XIX w po remoncie, tel.
600-937-992. M111-G

PRALKA za jedng setke, tel.
691-181-499. M117-G

DREWNO kominkowe opatowe,
M37-K

FIRMA prowadzi sprzedaz ziota
i srebra inwestycyjnego (sztab-
ki, monety) oraz udziela korzyst-
nych pozyczek pod zastaw w/w
produktéw. Tel. 535-860-355,
530-836-416. M60-K

KUPIE drewno tartaczne, ol-
chowe, diugosci dowolne tel.
601-799-452. M138-K

s e ——
USLUGI -

PROJEKTOWANIE wnetrz, tel.
696-027-819. L439-G

DOMOFONY - montaz, naprawa,
serwis, tel. 601-76-57-35. L955-G

CZYSZCZENIE dywanéw,
wykiadzin, tapicerek, ustugi réwniez
w firmie, odbieramy- przywozimy.
Zapraszamy, 609-172-300.

KANALIZACJA- udroznianie,
oczyszczanie odptywéw. Hydraulika-
kompleksowa, 609-172-300. L972-G

PRZEPROWADZKI kompleksowe
z ekipg do zatadunku, 694-559-227.
L1072-G

LAZIENKI kompleksowo: ka-
felki, hydraulika, panele, malowa-
nie, gtadzie, ogéinobudowlane,
601-148-406. L1086-G

CYKLINOWANIE, uktadanie, pro-
L1100-G

REMONTY- 605-573-611.
KOMPLEKSOWO- 605-573-611.

PROFESJONALNIE-
605-573-611.

GLAZURA- 605-573-611.

KUCHNIE- 605-573-611.

LAZIENKI- 605-573-611.
L1104-G

ELEKTRYK 693-355-889.
L1110-G

ROLETY, roletki, zaluzje, mar-
kizy, moskitiery, daszki. Producent,
76/870-53-48; 608-289-703.

L1116-G

PIECE gazowe - przeglady i na-
prawy, 604-569-785. L1126-G

PODCISNIENIOWE dogtebne

-czyszczenie dywandw, wykladzin,

tapicerki meblowej. Profesjonalnie-
Karcher, 792-216-960. L1154-G

PRANIE dywandw, 602-741-924.
MONTAZ mebli, 602-741-924,

MALOWANIE, 602-741-924.
L1156-G

PRZEPROWADZKI, TRANS-
PORT, kompleksowo od A do Z, trzy
samochody, rézne gabaryty, miasto
- kraj - za granica. Wycena gratis.

tel.880-044-951. L1162-G
OGOLNOREMONTOWE,
579-258-419. L1201-G
ELEKTRYK, 579-258-419.
L1202-G
HYDHAULIK 739-692-774.
L1203-G

ANTENY zbiorcze, RTV/SAT,
Antemon, 75/644-50-80. L1210-G

TELEWIZJA hotelowa, pensjona-
ty. Antemon, 75/644-50-80.L1211-G

DJ muzyka, imprezy, wiasny
sprzet 516-022-560.

ELEKTRYK, 664-475-323.M12-G
TAPETOWANIE, malowanie, czy-

sto gwarancje 514-904-993. M26-G-

GLAZURNICTWO- 25 lat
do$wiadczenia, biaty montaz gratis,
884-990-720.

22-LETNIE doswiadczenie
przy remontach starych budyn-
kéw oraz nowoczesne wykoriczenia,
884-990-720. M28-G

PRALKONAPRAWY,
603-83-54-83. M29-G

PRZEPROWADZKI. Tel.

660-468-908. M33-G
PRZEPROWADZKI, transport,
535-197-611.
REMONTY mieszkan,

ustugi hydrauliczne, elektryczne,
535-197-611. M42-G

DACHY, rynny, obr6bki, kominy,
784-196-933. M49-G

NAPRAWA mdszyn do szycia tel.
603-324-921. M52-G

MALOWANIE 606-734-030.
M53-G

AUTOLAWETA, Pomoc drogowa
24H DMC 3500 kg, 792-635-864.
M60-G

HYDRAULIKA - solidnie, facho-
wo, 503-319-676. M64-G

MUZYK orkiestra oraz trgbacz,
609-299-524.

MUZYCZNA obstuga wesel,

609-299-524. M66-G
REMONTY mieszkan
691-631-082. M69-G

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041.M74-G

_M4-G -~

VIDEOFILMOWANIE
792-546-054. M79-G

ARCHITEKT, kierownik budowy,
projekty budowlane, 665-960-337.
M84-G

ORKIESTRA 603-560-398.
M92-G

- HYDRAULIKA kanalizacyjna, gaz-
-tanio, solidnie, 604-922-815.M96-G

STUDIO Parkiet ,Kornik™: cy-
klinowanie bezpytowe, uktadanie
parkietéw, sprzedaz parkietow, klei,
lakieréw, olei, 609-736-480. M97-G

Z10TA raczka - naprawy, remonty
Karpacz i okolice 728-394-960.
M102-G

DEZYNFEI(CJA, dezynsekcija,
deratyzacja. Monitoring obecnosci
szkodnikéw sanitarnych. Odstra-
szanie kun. www.dezder.jgora.pl
692-061-312. M107-G

0GOLNOBUDOWLANE- remonty,
prace zewnetrzne, roboty ziemne
530-397-645. M108-G

SPAWALNICZE wykonywanie
ustug tel. 724-521-470.  M109-G

PRZEPROWADZKI transport
533-232-637. M114-G

MEBLE na wymiar, meble ku-
chenne, szafy, garderoby. Tel.
733-101-353; www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE bezpytowe,
profesjonalne uktadanie parkietow,
podiég, paneli. www.stolwir.pl Tel.
733-101-353. M121-G

REMONTY tanio, solidnie, 886-
174-031. M122-G

NAPRAWA maszyn do szycia tel.
603-324-921. M124-G

NAPRAWA pralek, kuchenek,
AGD- dojazd 783-616-565. M125-G

PRZEPROWADZKI, tel.
694-559-227. M133-G

PRZEPROWADZKI z ekipg tel.
736-627-869. M134-G

PRZEPROWADZKI tel. 733-299-
117. M135-G

NAPRAWA maszyn do szycia tel.
603-324-921. M136-G

ROLETY, plisy, moskitiery, mon-
taz, naprawa, 604-460-139.L1369-K

SCINKA drzew z podno$nika
telefon 517-799-703. M13-K

PODNOSNIKI koszowe 27 m |
21 m, wynajem, tel. 608-404-760.
M103-K

S$CINKA drzew z podnosnika.
Tel. 608-404-760. M104=K

TELEWIZJA Cyfrowa, instalacje
DVB-T/SAT, LCD, Plasma, naprawy
domowe RTV Hi-Fi SAT serwis. Tel.
602-373-343. M105-K

CYKLINOWANIE, 697-143-799.
M106-K

MALOWANIE mieszkari, drobne

remonty, 601-33-59-57. M118-K
WKtADY kominowe,
608-49-55-34. M136-K

LEKARSKIE

GINEKOLOG NFZ Kowary, Zam-
kowa 5 Andrzej Drabarek, rejestracja
8.00- 12.00. Tel. 603-13-99-22 lub
75/718-20-99. Peiny zakres ustug
NFZ. L1083-G

ogtoszenia DROBNE

PSYCHIATRA - Ryszarda Czer-
niawska, specjalistyczna terapia ner-
wic i zaburzen psychicznych. Jelenia

Gora, pl. Piastowski 30, ul. Cieplic-

ka 223/1. Rejestracja telefoniczna:
693-583-915. L1207-G

PSYCHIATRA-Bogustaw Zasgpa,
nerwice, depresje, zaburzenia psy-
chiczne, odtrucia, wizyty domowe.
Tel. 602-804-195. - M10-G

STOMATOLOG Jacek £os, Klono-
wica 2 lok. 5, réwniez RTG- zdjecia
panoramiczne i boczne gtowy,
75/752-60-43; 607-106-335.

M44-G

VIAGRA, cialis, 601-960-615;
605-405-855. M78-G

PSYCHIATRA Czestawa Gierczak,
zmiana adresu praktyki lekarskiej:
Henryka Wieniarskiego 4, 58-500
Jelenia Gora, rej. tel. 502-591-364.

- M112-G

WSZYWKI przeciwalkoholowe,
601-83-50-12.

WSZYWKI przeciwalkoholowe.
Tel. 603-78-57-80. M137-G

GINEKOLOG- rejestracja www.
kunkiewicz.info rowniez telefonicznie
602-17-27-94; 602-35-17-94.

L1062-K

SPECJALISTA protetyki sto-
matologicznej stomatologii ogélnej
Wojciech Z. Kulig. Wszystkie rodzaje
odbudowy, leczenia zgbéw, wszyst-

- kie rodzaje koron, protez, mostow

protetycznych, mikroskop zabiego-
wy, implanty, ceramika adhezyjna,
piaskowanie, naprawy, wybielanie
zeb6w, rentgen. Jelenia Gora, 1 Maja
28/2, | pietro, pon.- pt. 10.00- 19.00.
Tel. 75/76-75-473; 601-773-396.
M102-K

ANGIOLOG Joanna Olszewska-
Roczniak, leczenie choréb zyt, za-
krzepicy, miazdzycy, diagnostyka
obrzgkéw konczyn, kwalifikacja do
operacji naczyniowych, przeptywy
naczyniowe szyjne i koriczyn dolnych
USG- DOPPLER, Sprzymierzonych 4,
rejestracja 516-815-337.

M109-K

: Chirurgia
oplastyczna,

o peitny

k zakres

P zabiegow

qpar;ahsta chirurgil plastycznej drmed.
Jakub Kratochwil
rejestracja
75 6424558

GABINET OKULISTYCZN

LEK. MED. OKULISTA
KRYSTYNA WIACEK-MIERZWA

ul. Letnia 2 (budynek "Klinika"
- przychodnia lekarzy specjalistow)
Przyjmuje od pon. do pt. 9.00 do 17.00
Rejestracja telefoniczna
75/645-76-50/51
tel. kom, 502-612-616
75/649-50-25

Ok I t Malgorzata MARKIEWICZ
u |S aspecjalista chordb oczu
m Leczenie choréb oczu |
komputerowe badanie wad wzroku

dobdr okulardw M pole widzenia
pachymetria M bezdatykowy

p{ukame drog tzowych
do pt. 10.00-17.00
Jelenia ra. i Maja 15/17 omx*

stawowibiodiowych
dziccigcych

PECJALISTA ORTOPEDII
| CHIRURGII URAZOWEJ

Tel. kom. 601-75-14-74

UWAGA PALACZE
Rzucisz palenie po jednej wizycie.
Terapie antynikotynowe,
alkoholowe, alergie - wygaszanie.
Rejestracja tel. 509-156-662

JELENIA GORA,
TEATRALNA 1

GABINET PRZENIESIONY Z “VITY".

LECZENIE HEMOROIDOW,
PROKTOLODZY

,ProctoMed” ul
nia Gora

tel. 76-743-99- 27
www.proctomed.pl

KRZYSZTOF
CZERKASOW

wlorki i czwartki 17.30-19.00, Inne terminy

przygc | wizyty domowe - po
ez relestracjl 601-898-289 N

PRACA

OPIEKA Niemcy, legalnie
725-248-935. L1338-K

WSPOLNOTA poszukuje wyko-
nawcy do wymiany dachu w Kamien-
nej Goérze 502-791-355. M70-K
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Ogélnopolska siec fravnchlslngowa
skupiajgca okoto 80 punktéw sprzedazy
:

poszukuje Partneréw do prowadzenia
w systemie franczyzowym lub agencyjnym
atrakcyjnie zlokalizowanych salonéw prasowych:

Jelenia Géra, Gryféw Slaski,
Swieradow Zdroj,
Szklarska Poreba, Legnica.

Zaoferujemy Ci:

- zabudowany i wyposazony w meble obiekt,
- sprawdzonych dostawcow towarow handlowych,
- lokalizacje w marketach dyskontowychl

SALON

prasowy

Informacje: 501 55 88 11

N

www{

KEmig)

el

pl

Poszukujemy firmy Swiadczacej ustugi

utrzymania czystosci w obiektach

administracyjno

- socjalnych oraz

ustug ochrony mienia catodobowo.

N

Oferty prosimy sktada¢ na adres e-mail
a.burzynska@kempf.ag

K

\B HINO Spotka z 0.0.

Ocynkownia Domino z Barcinka koto Jeleniej Gory
' zatrudni

N

pracownikow

ciggu technologicznego

E-mail: kacper@arf.pl

Wiegcej informaciji pod nr telefonu 757528239 oraz 601-225-625.

www.arf.pl/domino

AGENCJA pracy Sachse Per-
sonaldienstleistungen GmbH Po-
szukuje do pracy w Austrii oraz
Niemczech: hydraulikdw,elektry-
k6w, spawaczy, $lusarzy, dekarzy,
stolarzy, lakiernikéw i mechanikow.
Atutem bylaby znajomos$é jezyka
niemieckiego oraz prawo jazdy kat.
B. Bardzo dobre warunki! Zakwa-
terowanie zapewnione! Kontakt:
filia Zgorzelec/Gorlitz, tel: +48-
532-093 696, praca@sachse.pl,
mailto:praca@sachse.pl

M94-G

FIRMA MAKROPOL Sp.z 0.0
poszukuje KWALIFIKOWANYCH
PRACOWNIKOW OCHRONY do
pracy na terenie Jeleniej Géry,
Lubania oraz Zgorzelca. Osoby
zainteresowane prosimy o kontakt
telefoniczny 71-341-79-90 lub
663-555-710.Wkiady kominowe,
608-49-55-34. ,
' M137-K

. Swieradow Zdr6j.

NAUKA

ANGIELSKI 503 819 327.
L1092-G

MATRYMONIALNE

ORGANIZUJEMY krotkie wy-
cieczki, spotkania dla singli 30 plus
tel. 792-716-071 facebook: single
M58-K

ROZNE

DOMOFONY, tel. 601-765-735.
L954-G

KUPIE stare plakaty filmowe z
lat 50, 60, 70, 80. Zapraszam do
kontaktu, 601-741-905. Mi16-G

wadli24 ;'

=]. 601 834
kontakt@hoteltango.pl

O

ORKIESTRA 603-560-398. -
’ M93-G

POSZUKUJE bytego sgsiada
Hajduka kiedy$S mieszkajacego
Obroricow Pokoju 25, sasiadke
Grosicka Haling ul. Nowotki. Bandar
693-435-678.

TOWARZYSKIE

SEXOWNA lodziarka za-
prasza, cena 150 zt - 100 zt tel.
796-832-200. M70-G

MELODA, seksowna,
505-392-835. M89-G

ZAPRASZAM Panie do
wspotpracy, 797-171-046.

POWROT Asi w centrum,
509-644-864.

NOWA 0Ola, 511-603-693.M98-G

. SARA 40-latka zaprasza na mitg
zabawg. 691-943-975.

PRZYJME kolezanke do
wspoipracy. 783-149-596. M129-G

M138-G .

1

VANESSA nowy numer,
796-691-135.

“DOJRZALA
885-319-656.

LENA, 782-115-982.

SEKSOWNA trzydziestolatka,
796-691-134.

NIE pigkne lecz umiejetne,
697-577-650.

22 - latka puszysta zaprasza,
781-363-127. M132-G

od 9.00,

TURYSTYCZNE

LOTNISKA- przewozy, Tel.
607-763-204, L1113-G

PRZEWOZY okazjonalne busami,
krajowe, zagraniczne 601-556-495.
M62-K

REWAL 50m morze, wczasy,
502-550-864, www.tedi.pl.
M139-K
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BIURO Rachunkowe - rozli-
czenia z US, ZUS 606-940-585,
75-64-38-224. L1124-G

BALBINA ksiegowosc PIT, CIT,
VAT, ZUS Jelenia Géra, Kilinskiego
20/1u, tel. 75-76-57-434. L1180-G

POZYCZKA gotowkowa w domu ”’
klienta, 504-524-444. M24-G

POZYCZKI - chwildwki, szybko,
tanio. Tel. 500-320-777, M51-G

BEZPEATNE porady prawne- dla
wszystkich osdb zainteresowanych-
kazdy wtorek w Jeleniej Gdrze od
11.00- 15.00 po wczesnigjszej reje-
stracji_telefonicznej 602-46-78-12,
ul. Teatralna 1 pok. 101. M95-G

DOM mieszkalno - usiugowy,
4000m, kw, dziatka + dzlafainosc,
atrakcyjne miejsce w Jeleniej Gorze
sprzedam tel. 502-696-601. M127-G

DARMOWE porady prawne. Wto-
rek, czwartek, 16-18, Jelenia Gora,
Groszowa 3. 501-666-946. M139-G

PRAWNIK porady, sporzadzanie
pism, windykacja, 606-245-298.
M72-K

POZY"D

CZKI=s

TEL. 731-075-669

SPRZEDAZ

SPRZEDAZ

j nawet do 30

° felfax 75/715-333-65|
ramydrzwi.pl

tel. 75/75-357-46

Sl

58500 Jlenia Gora, ol Wolnoci 2of,
tel fan (756431047

E-GAZETA
m”z’ i lz;'"‘-" ’

)24, |

Kiiknij na banery:

~ _Nasze punkty akwizycyjne

BOLKOW
Rynek 33, tel. (75)74-13-262

Biuro Ustug Turystycznych ,Janmar”

KARPAGZ

ul. Konstytucji 3 Maja 19
tel. (75) 7616-552

ul. Konstytucji 3 Maja 39A
tel./fax(75)76-18-660,
Biuro Turystyczne ,,BAKAR”

LWOWEK SLASKI

ul. Szkolna Pawilon
tel. (75) 78-233-82,

SZKLARSKA POREBA
ul. Jednosci Narodowej 6
tel. (75) 717-21-23,
tel./fax (75) 717-33-23
Biuro Turystyki ,,Almar”

PIECHOWICE

ul. Krysztatowa 53A
tel./fax (75) 761-24-44
Biuro Rachunkowe




Transmisja
spektakiu

Psie
serce”

W sieci
kin Helios!

st’e 5@)&

Siec¢ kin Helios, we wspotpracy z platforma #TheMuBa,

przygotowata kolejny seans specjalny dla wszystkich
mito$nikow teatru i kina. Juz 14 lutego odbedzie sig

transmisja spektaklu Michaita Buthakowa ,Psie serce”

z Borysem Szycem w brawurowej roli gtdwnej.

Zima 1925 roku w Moskwie. Swiat koficzacego sie okresu Nowej

Ekonomicznej Polityki w paristwie radzieckim, w dobie nadchodzacego
stalinizmu, widziany oczami psa. Profesor Preobrazenski, luminarz na-
uki radzieckiej | europejskiej, prowadzi do$wiadczenia w poszukiwaniu
sposobow odmtadzania ludzkiego organizmu. Eksperymentalnemu
przeszczepowi zostaje poddany pies, co przynosi nieoczekiwane skut-
ki... To staje sig pretekstem do przenikliwej, gorzkiej diagnozy Swiata
stworzonego*przez rewolucyjng ideologie, napisanej przez autora ze
specyficznym poczuciem humoru i w formie ocierajacej sig o groteske.
Wielowarstwowo$¢é utworu zmusza do stawiania sobie pytari uniwer-
salnych o wartosci i 0 porzadek Swiata.

#TheMuBa (theatre-music-ballet) fo spektakle teatralne, koncerty,
przedstawienia baletowe, dostepne w wersji LIVE na nowoczesnej
platformie internetowej. Ten innowacyjny projekt stworzony zostat
przez mito$nikaw sztuki: Borysa Szyca, Jarostawa KuZniara oraz Marka
Maslanke.

Transmisja w 44 kinach sieci Helios w catej Polsce rozpocznie
sig o godzinie 19:00, a seans nie bedzie poprzedzony blokiem
reklamowym. Przedstawienie trwa 150 minut, podczas spekiakiu
zaplanowana jest jedna przerwa. Bilety sq dostepne on-line oraz

w1 24

Warto czytac

Nr 7, 12 lutego 2019

Czym jest karmin?

,Karmin” Agnieszki Meyer to opowi'eéé o tym, jak czesto nie
dostrzegamy w pore lub odktadamy na p6Zniej szanse, stowa i czyny.
A przede wszystkim mito$¢.

Czworo bohateréw, dwa
kontynenty, jedna ksigga.

Zmystowa, bogata, in-
trygujgca powies¢ wpro-
wadza w Swiat dziet sztuki
- tych wykonanych rekg
ludzkg i'tych naturalnych,
chociaz ginacych. Boha-
terowie nieustannie bo-
rykajg sig z przesztoscig
- $wiata | wiasng. Jedne
wspomnienia chcg ocalic,
inne wymazacé.

Dziewczyna o oczach
jak rte¢ zawrdei Maxowi
w gtowie tak mocno, ze
nie bedzie potrafit wyobra-
zi¢ sobie Zycia bez niej.
Dla Seliny, mtodej kon-
serwatorki ksigzek, Max
stanie sig nieustajacym
zaskoczeniem i powodem
do przekraczania wia-
snych ograniczeri. Jednak
gdy nie zdota wypowie-
dzie¢ by¢ moze najwaz-
niejszych w swym 2yciu,
stow wszystko sig skori-
czy. Kim okaze sig tajem-
niczy David, ktory wkracza
w jej zycie na dublinskie]
wystawie starodrukéw?
Wyijatkowo wyrafinowa-
nym ztodziejem? Eleganc-

kim oszustem cierpigcym
na narkolepsje? Ekscen-

w kasach kin. Szczegdly: www.helios.pl/themuba.

ksigzki. Rozdamy je osobom, kidre najszybciej zatelefonujg na redakeyjny
"Yfz'.‘y'“ b;bll:oﬁlemi,ktory numer 757524781, we wtorek, 19 lutego, po godz, 14.30. Warunkiem od-
wigz zaskakuje niezWy- pigry ksigiki jest posiadanie akiualnego wydania ,,Nowin Jeleniogrskich”.

Kino Helios Jelenia Gora
al. Jana Pawta |l 51
rezerwacja: 75 718 64 19

kiymi talentami? Zapraszamy!

POZIOMO: 1) $wiatynia katolicka; 2) stolica Tajlandi; 3) faficuch gorski we 0 KUPON NR
wschodniej Tanzanii; 4) maratoficzyk; 5) modlitwa biagaina; 6) przetgcz w Al- . 2 :
pach na granicy Tyrolu i Voraribergu; 7) koZlarz, kuzyn borowika; 8) najmtodsza KrZYZOWkaV 7/ 2019

11) w kolanie; 12) gtéwne miasto Katalonii; 13) kraj Kleopatry; 14) {aczy drzwi
z futryna; 15) miodowy po $lubie; 16) powies¢ litewska Mickiewicza; 17) kazanie |
objadniajace Biblig; 18) wyspa w Indonezji w grupie Wysp Sula; 19) rzeZnicy }
zydowscy dokonujacy uboju religijnego; 20) koricowka |
PIONOWO: 1) metr szeScienny drewna; 2) kasza z ziaren pszenicy uzywana 14
1

corka Ani z Zielonego Wzg6irza; 9) kapitan kawaleril; 10) czg$¢ ciata z miednica; 4 I T FSA., 17@ -
1 |

w Turcji; 13) Alan Poe, amerykariski poeta; 21) krazenie krwi w Zytach; 22)
z niego rolmops; 23) wizerunek zawodowy artysty; 24) gesty sos do maczania;
25) plynie przez Monachium; 26) le$na droga, dukt; 27) kuzyn raka; 28) otwor |
na bile; 29) dziata o diugiej lufie; 30) droga dla pociggu; 31) Robert, autor ,Toz- | - |
samosci Bourne'a”; 32) zaw6d $wigtego Jozefa; 33) zintegrowane Srodowisko 7
programistyczne; 34) namalowat ,Sad Parysa”; 35) wierni §wieccy; 36) najdalszy
plan obrazu; 37) stolica szwajcarskiego kantonu Gryzonia; 38) zwijany kotlet
z nadzieniem; 39) zawodowo spaja arkusze blach; 40) autor Papirusa Rhinda;
41) przydomek Eisenhowera; 42) duzy nos; 43) bawetniana tkanina poscielowa
na wsypy; 44) miasto Giacomo Pucciniego; 45) ukochana Wactawa z ,Zemsty” |
Fredry; 46) niezmienna w matematyce
W rozwiazaniu nalezy podaé hasto z oznaczonych pdl. Na odpowiedzi cze- TN
kamy 10 dni od daty ukazania si¢ numeru. Do wygrania powies¢ W. Collins
»Basil”. -
Rozwiazanie krzyzéwki nr 5/2019
POZIOMO: 1) policia; 2) gabaryt; 3) Rozewie; 4) Suwatki; 5) iloczyn; 6) Esbjerg; 7)
tokcie; 8) Assal; 9) paprykarz; 10) ciarki; 11) nadruk; 12) kotysanka; 13) zgaga; 14) ka- |
czan; 15) Teheran; 16) jatéwka; 17) Estonia; 18) Radamer; 19) dysproz; 20) Worskla
PIONOWO: 1) poset; 2) Geiger; 13) zajad; 21) obieg; 22) lewak; 23) attas; 24) rég;
25) catki; 26) ajwar; 27) epik; 28) arie; 29) oftarz; 30) pyt; 31) czaber; 32) Yehudi;
33) yes; 34) swierk; 35) Abrams; 36) Ann; 37) nerw; 38) znak; 39) brona; 40) Astor;
41) sad; 42) rezus; 43) zanik; 44) Aruba; 45) tunel; 46) Niasa
HASLO: SWIATYNIA
Za prawidtowe rozwiazanie krzyzéwki nr 5/2019 nagrode - ksigike L. Tyr- |
manda ,U brzegdw jazzu” otrzymuje Marcin Barylo z Gryfowa $1. Prosimy
o kontakt z redakeja.
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Marcin Zawita, byly prezydent Jeleniej Gory, po-
wréclt na fotel dyrektora Ksiaznicy Karkonoskiej i juz
w nowej roli wystapit podezas spotkania autorskiego
Petra Bergmanna, autora kslazki ,Karkonosze na
dawnych rycinach i litografiach”. Nie musimy dodawac,
ze spisat sie w te] roli znakomicie, bowiem to jego
ulubione tematy - ksiazki i Karkonosze. Jak zauwazy-
lismy, najbardziej ozywit si¢ podczas opowiesci Petra
0 przedsigbiorczej pani Blazkovej, ktdra w 1830 roku

przy Zrédle kaby postawita nie-
wielkg budke z kamieni | kory,
w kirej sprzedawata kozi
ser, mleko oraz gorzatkg.
Interes szedt tak dobrze,
ze Blazkovg przegonit hra-
bia Jan Harrach w 1878
roku - rozpoczat budowe
prawdziwego schroniska.
Dziarska kobieta przeniosta
sie w inne miejsce | tez nie

mogta opedzic sig
od turystéw. Sadzac

z zainteresowania dy-

rektora Zawity Zycio-

rysem pani Blazkovej,
Wietrzymy dwie sprawy:
albo sam napisze 0 nigj
ksiazke, albo przy Ksigznicy
otworzy budke z gorzatkg
i serem.{19)

X Y
Kwestionariusz banalny

Imie i nazwisko: Andrzej Kot
Zajgcie: inzynier, absolwent Politechniki Wroctawskiej; kierownik
najwyzej potozonego w Polsce Radiowo-Telewizyjnego Osrodka
Nadawczego ,Sniezne Kotly” (pracuje tam od 1990 roku,
od 1997 roku petni funkcig kierownika) -

1. Mieszkam tu, bo:

Urodzitem sig w Lubomierzu, studio-
walem we Wroctawiu. Po Slubie troche
wedrowali$my z Zong po Polsce: miesz-
kalismy nad Zalewem Szczeciiskim,
w Otawie, Rzeszowle. W 1980 roku
wréeilismy na te tereny. Mieszkamy
w Jagnigtkowle.

2. Lekeja z dziecifistwa, kidra zapamiglatem:

Nowa nauczycielka matematyki
w drugiej klasie ogdiniaka we Lwowku
Slaskim bardzo szybko zorientowata
sig, ze mam zdolnoSci w Kierunku
nauk $cistych, ale troche sig obijam na
lekcjach. Na péirocze dostalem dwojg,
na koniec roku ledwo wyciagnglem
na troje. Tak sig zacigiem, ze poznie|
miatem juz same piatki | zdalem na
politechnike. Nauczycielka umiata mnie
zmotywowacé | poprowadzic.

3. Ten pierwszy raz:

W latach dziewieédziesiatych, chcac
sobie dorobié do pensji, zaczgtem...
malowaé maszty, ktdre wcezesnle|
budowatem.

4. Przebdj zycia:
Praca na Snleznych Kottach.

.Humaczyliémy stéw piosenki...

Wydarzeniem muzycznym i towarzyskim byt sobotni koncert Ewy Paprotnej w Zdrojowym
Teatrze Animacji. Wokalistka o jeleniogérskich korzeniach, brylujaca na wielu europejskich
estradach, przed karnawatowym wystepem w Cigplicach nie ukrywata, Ze to bardzo wazne
dia nie] spotkanie z jeleniogdorska publicznoscia. Zapraszata bowiem na nie wielu specjainych
gosci z rodzinnych stron, ktérym cheiata koncertowo podzigkowac za wszelkiego rodzaju po-
moc | wsparcie, jakie otrzymata od nich na $ciezce swojej dotychczasowej kariery zawodowej.
Po cichu przyznata sie tez do ‘wyjatkowej tremy, z jaka wigzat slg ten wiasnie popis. Przejgcie
sytuacja nie przeszkodzito jej w'urzadzeniu prawdziwego muzycznego spektakiu miosnikom
talentu przesympatycznej dziewczyny stad, blyszczacej na scenie. Do szczegolnie bliskiej Je]
sercu publiczno$ci bohaterka wieczoru drzacym glosem przemawita dopiero w finale koncertu,
przed przygotowanym specjalnie na te okazje muzycznymi niespodziankami. Artystka pod-
kreslata, Ze jest ogromnie szezesliwa, mogac Spiewaé w Jeleniej Gorze. Biorge pod uwage
ilo$¢ wyrazow zachwytow i kwiatow, jakimi zostata obsypana przez tutejszych fandw, nalezy
sig spodziewac, ze teraz czgsciej koncertowac moze w naszych stronach. (2)

Do te] pory na wszystkich polsko-cze-
skich Imprezach w reglonie jako tlumacz
pracowata gtéwnie Helenka Janowska.
Sympatyczna | kompetentna tlumaczka
miata zawsze mndstwao zlecen, Spleszymy
doniesc, ze pojawita sig dla niej pomocni-
ga. To Joanna Jagodzidska, pracownica
‘Ksigznicy Karkonoskief. Znakomicle pro-
wadzita i tlumaczyta spolkanie autorskie
z Petrem Bergmannem, autorem ksigzki
o Karkonoszach. To byt jej debiut w tej roli
| spisata sie bardzo dobrze. Z jezykiem cze-
skim bedzle miata wigcej do czynienie, bo-
wiem wraz z kolega z Ksigznicy, Fomkiem
Jaskutowskim, utworzyli Czeski Czvartek,
czyli Dyskusyjny Klub Mitognikow Czeskie]
Literatury. W planach sg spotkania z cze-
skimi twéreami, wigc pani Joasia bedzie
miata okazjg éwiczyt jezyk. (19)

5. Wkurza mnie:

Brak wizji, jaka ma by¢ ta Polska. Brak
odpowiedzialnosci politykéw za kraj.
| male zainteresowanie wyborcow.

6. W Zyciu nie umiem sig obejs¢ bez:

Bez pracy. Wczesnie] takze bez jazdy
na nartach, ale kontuzja nogi w tym mi
przeszkadzita.

7. Gdybym dostat 100 tys. zt...

Staratbym sig nie zmamnotrawié tych
plenigdzy.

8. Gdyhy Polska byla monarchig, krdlem
uczynitbym:

Krolowa Wielkie] Brytanil - Eizblete 11,
praprawnuczkg krolowej Wiktorii. Posia-
da pewne cechy swojej praprababki: bro-
ni swojego zdania. | broni swojej rodziny.
9, Za péino na:

Cenig opinie Andrzeja Olechowskiego.
10. Ulubiona anegdota:

Zdarzyto sl w oérodku na Snieznych
Kottach gosci€¢ Niemca. Kto$ grat na
gitarze, $plewaliSmy. Nasz gos$é dostat
do reki tekst plosenki. Splewat z nami
z zapalem. Na wszelki wypadek nie
LSzl na
Zach6d osadnicy”.

MpPP

nowiny

Jolenlogarskie™

Horoskop /ﬁ:{?f
BARAN L2343 0\

W domu, niestety, ciche dni.
Moze zbyt duzo wymagasz od
innych? Po raz kolejny wyciggni]
pierwszy reke do zgody - w czwar-
tek bgdzie ku temu dobra okazja.

£
21V -2V 0 0.
Spodziewaj si¢ telefonu z banku,
nie hgdzie to jednak zta wiadomosé.
Otrzymasz propozycje zwigzana
z inwestowaniem oszczednoscl
i warto to przemyslec

BLZNETACR A

Osoba z kregu Twoeich znajomych
bgdzie potrzebowaé pomacy, Sprébuj
pochyli¢ sig nad problemem. Pora
ograniczyt spozycie alkoholu - pofa-
wig sig problemy zdrowotne

zuwn-2wvl ‘-—iw-—'l

RAK
==

Wiesz, jak buja¢ w obtokach, wiesz,
czego cheesz od mitosei, Nie trzymaj
tego w sobig lecz ujawnij te marzenia
swojemu partneroWwi - reakcja pozy-
tywnie Cig zaskoczy

LEw (Y

23 Vil avnu\\&’*/ 1

W pracy nie bedzie wigkszych
zmian, ale... dofaczy nowa osoba,
ktGra w Jaki§ sposdb, ‘od poczatku,
wzbudzl w Toble uczucla. Zaiskrzy
Badz ostrozny.

’-
P

W tym tygodniu odzyskasz swoje
plenigdze pozyczone jakis czas temu.
W koncu bedziesz magt sfinansowac
swoja mafg zachciankg. Nie wahaj sig.

2%
WAGA

23X -22X

23 Vil - 221X

Projekt zdrowle - warto wprowadzic
zmiany zywieniowe, bo zaczynasz
obrastad tliszczem, a wiosna tuz, tuz.
Warto tez wprowadzi¢ trochg porzad-
ku'w relacjach zawodowych.

SKORPION
23X-22X

Pozytywne mysienie tym razem
nie wystarczy - musisz zaczac szybko
dziataé, tym bardziej, ze kto$§ bardzo
na Ciebie liczy. Weekend wyjatkowo
aktywny towarzysko.

STRZELEC@%
23121 Xl

Spotkasz kogo$, kto obudzi wspo-
mnienia - moze po raz kolejny powi-
niene$ wprowadzi¢ do swojego Zycia
drobne korekty? Na razie nie skiadaj
zadnych obietnic.

KOZIOROZEC
2X1-201 o

Pojawi sig szansa na zbilansowanie
domowego budzetu, ale musisz dzia-
faé | szybko podja¢ decyzje. Zaplanuj
romantyczng kolacje we dwoje - fa-
twiej bedzie rozmawiac.

WODNI

201=200

Koniecznie uporzadkuj batagan
w swoich finansach - odbierz zalegte
pienigdze i podejmij decyzje, co dalej:
Tydzien bardzo pracowity.

200-201
as— i

Pojawi si¢ mozliwoS¢ dodatko-
wej pracy na czas kilku miesigcy.
To dobra okazja aby zdoby¢ ekstra
pieniadze i zafunkcjonowac na nowej
ptaszczyZnie.

(ep)
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MIESZKAJ PIEKNIE W KARKONOSZACH
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Cieplice Zdr6j, ul. Wroblewskiego
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tel.: +48 795-040-200

kontakt@panoramapark.eu

www.panoramapark.eu :
T v

Myslac o nowym mieszkaniu lub domu warto wzig¢ pod uwage mozliwos¢ zamieszkania na nowo
budowanym, kameralnym osiedlu, ktére powstaje w petnej uroku czesci - Cieplic Zdrdj, przy ulicy
Wréblewskiego. Idealna lokalizacja zapewniajaca spokéj i pigkne widoki na panorame Karkonoszy to
tylko jeden z waloréw tej inwestycji. Osoby cenigce wysokie standardy z pewnoscig docenig zarébwno
najwyzsza jako$¢ materiatéw wykoriczeniowych jak réwniez zaplanowane udogodnienia.

Przystepujac do jego realizacji inwestorzy ktadli nacisk zaréwno na:
-lokalizacje w spokojnej dzielnicy z tatwym dojazdem oraz pigknymi widokami na panorame Karkonoszy,
- najwyzsza jako$¢ uzytych materiatéw oraz standard wykorczenia, ‘
-udogodnienia na terenie kompleksu, ktére wyrézniajg inwestycjew regionie,
- indywidualne oczekiwania lokalowe - apartamenty jedno, dwu i trzypokojowe o wielkosci od 44 do 70 m’,
jak réwniez szeroko pojety komfort mieszkarncéw, a co za tym idzie mozliwo$¢ zakupu wytacznie lokali
wykorczonych.

Zaréwno wewnatrz jak i na zewnatrz inwestycji uwzgledniono wiele komfortowych
udogodnien, a wéréd nich oprécz pigknie zaprojektowanej architektury ogrodowej, garazy oraz

komorek lokatorskich znalazly sie: basen zewnetrzny z podgrzewang wodg, plaza z lezakami, parasolami - ekspozycja, sitownia wewnetrzna L
i zewnetrzna, plac zabaw dla dzieci, sauna fifiska, fitness, natryski i wezet sanitarny potgczony przejsciem z basenem zewngtrznym oraz warsztat 0
rowerowy sygnowany przez Maje Wtoszczowska.

Pomimo, iz apartamenty sprzedawane sa w standardzie pod klucz ich wiasciciele beda mieli mozliwo$¢ wyboru wykoficzenia sposrod
wachlarza TOP marek, ktére sa liderami, a zarazem wyznacznikami wysokie] jakosci oraz kreatorami nowych trendéw. Wéréd proponowanych
marek znajda sie m.in. deska Barlinecka, wtoskie ptytki Immola, Villeroy&Boch, Zehnder, Porta Grande, Grohe oraz CUBE.
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