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szokujacych podejrzen: - Czasem przerazone czekaty$my w napigciu, ktora zostanie zaproszona
do jego pokoju. Cho¢ prawdopodobnie kazdej dziata si¢ krzywda, nie rozmawiaty$my o tym

z sobg. Stuchaty$Smy do znudzenia, ze wszystko, co dziato sig w grupie, miato w niej pozostac

i e kolarstwo to pigkny sposéb na zycie — mowi jedna z zawodniczek.

n Ilrogle zvcle w Jelemen Gorze n Dokad

Zmierzasz ‘

architekturo  Syn zabit ojca,
pod Sniezka? bo ten bit

i dreczyt jego
n matke.
Mikotajkowa ~1VIE Dam
aukcja obrazu  Ziego narobit”

Jelenia Gora to jedno z dziesigciu najdrozszych powiatowych miast Polski, pod Dariusza
wzgledem wydatkéw komunalnych. Na drugim biegunie jest Bolestawiec, gdzie e g e

takie wydatki nalezq do najnizszych. Pozostajaca w kieszeni mieszkaricow tych  INIIIRSKiego
miast réznica jest niebagatelna - wynosi nieco ponad 1750 zt rocznie. illi 5 grudnia!

-== Skup aut

Kasacja pojazdow
tel. 792 18 22 17; 607 232 330
WWW. bh -recykling.pl

W powiecie jeleniogorskim g U s ng. )
stotki podzielone. A program? 58-500 Jelenia Gara ul. Mostowa 2 ***°
Koalicja Razem dla Regionu, Prawa i Sprawiedliwosci oraz Polskiego Stronnictwa e =Zj§"dTw9maCh}'e b
Ludowego bedzie rzadzita w powiecie jeleniogdrskim. Nowym starost ma zosta¢  ERAASICOR AL LD
Krzysztof Wisniewski z RdR-u. Przewodniczacym rady powiatu pozostaé ma __ Mrakeyjne warunki placy. Elastycz -
Eugeniusz Klesta z PiS. Li Kontakt: 757574937 609761735 e-mail: kadry@zulzdrowie. o )
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Od diuzszego czasu nieustannie
Jwalczymy” z bolesnym dla nas
pracederem. Procederem szczegol-
nie niebezpiecznym dla wydawcow
prasy drukowanej, stawiajagcym
na publikowanie unikalnych tresci
0 autorskim charakterze. Poki co,
przy kazdej okazji, zauwazamy,
zwracamy uwage, apelujemy, a gdy
fagodne metody zawodza, glosno bi-
jemy na alarm w arcywaznej dia nas
sprawie. W walce o fundamentainy
dla nas interes nie siggamy Jesz-
cze po broni najciezszego kalibru,
cho¢ prawo jest po naszej stronle
W zasadzie tylko diatego, Ze problem
dotyczy Czytelnikéw Nowin do-
ceniafgeych warto$¢ naszych pu-
blikacji, czgsto zupetnie nieswia-
domych jednak swoich czynéw.
Niewykluczone Jednak, ze zmuszeni
bedziemy sigga¢ po armaty, jesli
okazZe sig, ze ktos, ignorujac nasze
prosby | uwagi, w sposob bezre-
fleksyjny, a co gorsza —z premedy-
tacjg - nadal wykorzystywal bedzie
drukowane Nowiny w sposéb na-
ruszajacy dobre obyczaje | famigcy
obowigzujgce przepisy.

Chodzi o rozdawanie kserowanych
stron papierowych wydan NJ (cza-
sami takze ,,masowe” i zawodowe),
oraz przede wszystkim publikowanie
na stronach Internetowych i w me-
diach spotecznosciowych (np. na
fb) skanéw cafych artykutéw druko-
wanych w NJ, Watek famania prawa,
choc najprostszy do wyjasnienia,
najbardziej oczywisty w zrozumie-
niu i byé moze najistotniejszy (w

przeliczeniu) schodzi na drugi plan *

w zderzeniu z kompletnym brakiem
zrozumienia, czym w istocie jest 6w
proceder. A jest on dziafaniem na
szkodg czasopisma, i to wielowymia-
rowa. Parg stéw o ,kradziezy" byloby
tutaj jak najbardzie] na miejscu,
wszak okreslenie to wprost odnosi
sig do wartosci materialnych, o ja-
kich, chege czy nie, mysle¢ musza
wydawcy, okreslajacy ceng wartosci *
intelektuainych...

Rzecz w tym, Ze rozdawnic-
two wartosciowych tresci (poza
systemem legalnej dystrybucji),
dostarczanych na rynek przez fa-
bryki informacji, Jakimi s3 redakeje,
pozbawia wydawcéw niezaleznych
pism (szczegdlnie regionalnych)
mozliwoSci prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej | uniemozliwia
zawodowe uprawlanie dzienni-
karstwa. Dramatycznie wplywa
bowiem na obnizanie wartosci
pracy dziennikarskiej. Jesli ktos
chce poznaé nieco szczegdtow —
zapraszamy do wspofpracy.

By¢ mozZe trudno w to uwierzyé,
ale gdybysmy chcleli umieszczac
nasze ,papierowe” publikacje w in-
ternecie, np. na fb, to bysmy to robili,
Naprawdg. P6ki co, nle jestesmy
tym Jednak zainteresowani. Chocby
dlatego, ze zwyczajnie nie sta¢ nas
na bezrefleksyjne rozdawnictwo
wartosciowych tresci, dla jakich nasi
Czytelnicy siggaja po Nowiny.

Daniel Antosik
d.antosik@nj24.pl

- Nawet chwilg sig nie zastana-
wiatem. To dla mnie zaszczyt popro-
wadzi¢ czwartolipowe Karkonosze.
Na razie z prezesem Tomaszem
Kowalczykiem jestem umdwiony na
dwa mecze. PéZniej kiubowi dziatacze
zadecydujg, co dalej. O$wiadczono
mi, Ze przy wyborze szkoleniowca na
runde wiosenng na pewno bede brany
pod uwage. Bardzo cenig mojg facho-
wosE i dobry kontakt z druzyng - po-
wiedziat nowy coach jeleniogdrskich
pitkarzy, jednoczesnie trener junioréw
starszych, 40-letni Krzysztof Pietrzyk.

Pracg rozpoczat bardzo udanie
i rado$nie. W 15-tej, sobotniej kolejce,
przed wtasng publicznoscia futbolisci
z zespotu popularnych , Karkow” wy-
grali wysoko, 4:0 (1:0) z beniaminkiem
grupy zachodniej, Prochowiczanka
Prochowice (10. miejsce) i awanso-
wali na piatg pozycje w tabeli IV ligi je-
leniogdrsko-legnickiej. Fotorelacja na
WWW.nj24.pl. To byt ostatni w rundzie
jesiennej mecz ,biato - niebieskich™ na
stadionie przy ulicy Ztotniczej.

«1akie Karkonosze chcemy ogla-
dacé”, ,Wreszcie wiasciwy cztowiek na
wiasciwym miejscu”, ,Ciesze sig, ze
Krzysiek zostat trenerem. Zrobi dobrg
robote. Dobry ruch zarzadu Karkono-
szy” - tak mowili zadowoleni kibice
Karkonoszy po koricowym gwizdku
wroctawskiego sedziego Patryka

Okoto 8 hektaréw tak

i kosodrzewiny sptoneto
w czeskich Karkonoszach,
w okolicy schroniska Labska
Bouda. W nocy udato sig

opanowac pozoge.

Ogrodnika. W zwycigskim sktadzie
zabrakto kontuzjowanego Pawta Py-
tla i Patryka Bebenka (pauzowat za
czerwong kartke).

Bramki strzelili: Oskar Gizynski (34.
min.) i Robert Lekszycki (49. min.)
oraz rezerwowi Mateusz Zatylny (74.
min.) i Michat Staniszewski (86. min.),
ktérzy po kontrach z golami ,dobili”
rywala. Ponadto dobrze dysponowani
byli: bramkarz Mateusz Marceniuk,
Michat Wawrzyniak, Oleksander Gar-
bar, Valerii Skydan, Maksymilian
Denis, Norbert Walczak, Damian
Buzata, Bartosz Poszelezny, Mateusz
Firlej (kapitan), Maciej Gargas, Damian
Podgdrski i Fabio Proietti.

- Trzeba sie cieszyé z kompletu
punktow i naszej dominacji w drugiej
potowie. Gratuluje chtopakom, bo
to oni wygrali mecz, a ja im w tym
tylko pomogtem. Pitkarze Karkonoszy
zagrali solidnie w obronie i popra-
wili skutecznos¢, kt6ra wczesniej
zawodzita. Dzisiaj byta dobra, stad
przekonujacy wynik 4:0. Musimy jesz-
cze wyeliminowaé przestoje w grze.
Najwazniejsze, Ze chtopcy s bardzo
dobrze przygotowani motorycznie. To
zastuga poprzedniego trenera Aleksie-
ja Tiereszczenki. W najblizsza niedzie-
le, 25 listopada o godzinie 12, czeka
nas trudny, zalegly mecz 5. kolejki |V
ligi w Jedrzychowicach z Apisem, ale

Ogieri byt gigantyczny, ptomienie i dym widac
byto z wielu kilometréw az po Liberec, pozar zostat
zarejestrowany przez radary meteorologiczne.

Rzecznik regionalnej strazy pozarnej Kralovoh-
radeckiego Kraju Martina Goetzova informowala,
ze zgtoszenie otrzymano okofo potudnia w sobotg.
Na miejsce wystano dostepne okoliczne jednostki,

wszystko zalezy od pogody - przypo-
mniat trener Krzysztof Pietrzyk.

Nowy szkoleniowiec Karkonoszy
sportowa przygode rozpoczat w wie-
ku 11 lat w kowarskiej Olimpii jako
trampkarz. PéZniej na pozycji lewego
pomocnika grat w barwach KKS-u
Jelenia Gora 1 w KS Karkonosze w dru-
Zynach junioréw mtodszych i junioréw
starszych w lidze migdzywojewodzkiej.
Jako jedyny reprezentant regionu jele-
niog6rskiego z kadra Dolnego Slaska
zdobyt srebrny medal we Wroctawiu
w 1993 roku w mistrzostwach Polski.
Krzysztof Pietrzyk w 2003 roku ukori-

poproszono o wsparcie takze zastepy z Liberca i z

czyt Kolegium Karkonoskie (obecnie
KPSW). Absolwent ,magisterki” na
AWF we Wroctawiu (kierunek szkolne
wychowanie fizyczne). Od pigtnastu lat
jest pedagogiem i nauczycielem wf-u
w szkole podstawowej w Kostrzycy. Ma
20-letni staz trenerski i dyplom trenera
UEFA A. Najpierw w kowarskiej Olimpii
prowadzit druzyny junioréw mtodszych
i junioréw starszych. Tych ostatnich
w KS Karkonosze szkoli od czterech lat.
Krzysztof Pietrzyk zaliczyt trenerskie sta-
ze w Zagtebiu Lubin i w Koronie Kielce.

Tekst i zdjecie: Henryk Stobiecki

T

OSP KSRG SOSNOWKA

Polski. Akeja byta utrudniona przez trudno dostep-
ny teren, silny wiatr i niska pokrywe chmur, ktora
uniemozliwiata zrzut wody z powietrza. Z zywiotem
walczyto 20 jednostek strazy pozarnej, do pomocy
skierowano takze czeskie wojsko.

Ogiefi dotart na odlegtos¢ kilku metréw od schro-
niska Labska Bouda, ale budynek nie byt zagrozony.

(mal)
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" 'Syn zabit ojca, ho ten bit i dreczyt jego matke

,1yle nam ziego narobit”

N ' nowin

Jolontogarskie

- On w koricu nie wytrzymat, to
mu cigzyto i przyznat sie na policji
- mowi Alicja, mama Andrzeja oraz
partnerka ofiary. 3,5 roku temu,
tuz przed Wielkanoca, po kolejnej
awanturze domowej, Andrzej wziat
drewniany kotek, ktdrym chwile
przedtem Stanistaw bit Alicjg, i ude-
rzyt w gtowe oprawce. Ten padt na
podtoge. Nie oddychat. Alicja z cigz-

kimi obrazeniami trafita do szpitala,

a Stanistaw - do ziemi w pobliskim
zagajniku. Zycie toczylo sie jak gdy-
by nigdy nic. Kiedy w paidzierniku
prokuratura postawita zarzut Andrze-
jowi (32 lata), w otoczeniu trudno
znaleZ¢ kogo$, kio go potepia. - Oni
tam mieli piekto - méwia sasiedzi.

Alicja (65 lat) ze Stanistawem (67
lat) nie miata §lubu, ale zyli razem 30
lat i mieli dwéch synéw. Od dawna
juz utrzymanie domu spadto na Alicjg.
Stanistaw imat sig dorywczych prac,
najczgsciej w lesie. Pieniadz z tego
byt niewielki, nieregularny, a do tego
czgsto przez mezczyzne przepijany.
Kiedy nie zarabial, przepijat pieniadze
z emerytury Alicji lub z trudem przez
nig zarobione (sprzatanie mieszkar,
prace w ogrodkach, zbieranie ztomu)
czy pozyczone. Alicji coraz trudniej
przychodzito radzi¢ sobie z tym
wszystkim, byta schorowana, przeszta
dwa udary.

- Kazde Swieta, kazda okazja, kilka
razy w miesigcu musiat wypic¢ - méwi
Alicja. Z uptywem czasu ,wyostrzyt sig”
u Stanistawa zmyst szukania winnych
swojej sytuacji. Winna byta przede
wszystkim Alicja. - Byt urojeniowcem.

Psychopatg. Od dtuzszego czasu miat
ktopoty z zotadkiem, chorobe wrzodo-
wa, | uwazal, Ze ja go trujg. Wyzywat
mnie od najgorszych - powiada kobie-
ta. Przyznaje, Ze przez lata by¢ moze
za bardzo mu pobtazata. Zawsze, bez
wzgledu na wszystko, miat co zjesc,
miat sie gdzie wyspaé. W ostatnich
latach nawet rzadko wychodzit z domu.
Nie miat po co, wszystko mu przyno-
szono. Do tego miat stabos¢ do toto-
lotka. Wierzyt, ze trafi wielka wygrang
i wszystko sig odmieni. Przez te lata
dwa razy udato mu sig wygrac jakie$
wigksze kwoty, ale przegrat o wiele,
wiele wigcej.

To, co sie stato w kwietniu 2015 r.,
zaplanowane nie byto.

- Syn przyszedt wtedy z pracy
w piekarni w Karpaczu, po szesna-
stu godzinach, i chciat sig przespac,
a tamten chciat sig napi¢ - wspo-
mina Alicja. Andrzej po wydtuzonej
zmianie cheiat tylko zjesé cos,
potozy¢ sig i odpoczaé. Obiecat
mamie, Ze jak sie przespi, to potem
wstanie | pomoze w przygotowa-
niach do Swiat. To byt przeciez dzien
przed Wielkanocg.

Stanistaw nalat wédki do kieliszkow
- sobie | synowi. Zaczat nagabywac
Andrzeja, zeby usiadt z nim. Prze-
meczony syn stanowczo odmawiat.
- S Swigta. Trzeba pi¢, pi¢! - ojciec
pokrzykiwat, nie dawat za wygrang.
Rozdrazniony wyzywat Alicje. Uzyt
wszystkich najgorszych okreslen, jakie
mu przyszty do ogtupionej alkoholem
gtowy. Na to Andrzej wstat, zeby uspo-
koi€ ojca. Zresztg przy tych wrzaskach,

Ponura tajemnica rodziny z kamienicy
w Mystakowicach zostata wyjasniona
kilka tygodni temu.

mimo zmeczenia, nie byt w stanie
zasngc. - Zostaw mamg w spokoju,
co od niej cheesz?! - stangt w obronie
Alicji, ale to tylko dodato dodatkowej
pary Stanistawowi. Znowu posypaty
sig inwektywy, zrzucanie na nig winy
za wszystko. Po chwili Stanistaw
zasiadt do stotu, zapadt w milczenie,
przechylat kolejne Kieliszki. Andrzej
usnat, a jego ojciec znowu wroécit do
swojego. Zaczat wygadywac to samo,
coraz gtosniej. Nakrecat sie, krzyczat.
Andrzej znowu zostat obudzony i zno-
wu prébowat uspokoi¢ ojca, - Daj ma-
mie spokdj, przeciez Swigta sg - mowit.

- A ch...j z waszymi Swietami! Ja
mam wode | bede chlat, a was i tak
pozabijam. Tys taki sam jak ona. Oby-
dwoje musicie zdechna¢ - wykrzyczat
betkotliwie Stanistaw. Na to Andrzej
podszedt do ojca i potrzasnat nim na
otrzezwienie. Ten sig uspokoit. Andrzej
po raz kolejny probowat spaé. Teraz
Stanistaw mniej krzyczat, ale zaczat
okfadac Alicje. Siedziata na wersalce,
a ten do niej weiaz podchodzit, zeby
kopna¢, uderzyc.

- Kopat mnie po nogach. Naszykowat
sobie trzy duze noze | siekiere. Mowit:
"Ty juz nic na Swieta nie musisz szyko-
wac. Ty juz nie bedziesz miata $wiat,
twoje godziny sg policzone. A jak ten
bedzie sie wpier..t, to skoficzy tak
samo jak ty". Wazigt jeszcze klocka
_drewnianego, takg duza kantowe i za-
czat mnie nig bic. Najpierw po gtowie,
a potem - gdzie popadio - opowiada
Alicja. Kobieta zaczgfa stabna¢, glowa
cata zakrwawiona. Pomyélata wiedy:

JZattucze mnie”.

Odgtosy, krzyki obudzity Andrzeja.
Widok zakrwawionej matki i ojca,
stojgcego nad nig z drewnianym
kotkiem, wywotat natychmiastowg
reakcje. - Zostaw mame | wypier...
stad! - krzyknat. Na to Stanistaw
odpowiedziat, ze obydwoje muszg
zdechngg. Grozit, wyzywat, straszyt.
Andrzej nie zapanowat juz nad soba.
Ztapat drewniany klocek i uderzyt
agresora w gtowe. Stanistaw upadt
na podtoge. - Nie bedziemy na
niego tutaj patrzec, tyle nam zlego
narobit - powiedziat Andrzej, a potem
zwigzat go | zani6st na stryszek, obok
mieszkania.

Pobita Alicja, w szoku, nie pamigta
doktadnie, jak to wiedy byto. Zostata
odwieziona do szpitala. Miata nie tylko
krwawiaca gtowe. Noga jej bardzo
spuchta od kopnigé, nie ma w niej
czucia do dzis. O tym, jak to Andrzej
z ojcem wszystko urzadzit, dowiedzia-
ta sig dopiero poZniej. Syn zataszczyt
clato ojca do zagajnika za torami i tam
go zakopat.

Policja o Stanistawa zaczgta do-
pytywac jakie$ trzy miesigce od
zdarzenia. - Poczatkowo méwilismy,
Ze byta awantura, ja sie potem znala-
ztam w szpitalu, a Stanistaw oberwat
i wyszedt. Dotgd nie wrécit. Ja wtedy
miatam juz gtowg spokojniejszg.
WymieniliSmy zamek w drzwiach
- opowiada Alicja. Kobieta wyjechata
do siostry na Pomorze, zaczeta
dochodzié do rownowagi psychicz-
nej. Po kilku miesigcach ponownie
pojawita sig policja, zadajac ten sam
zestaw pytan. Ustyszeli to samo.

A Alicja dodata do tego, ze po tym,
co jej zroblt, to jej wecale nie obchodzi,
gdzie on teraz jest.

Rozmowy Andrzeja z policjg daly
sledczym podstawy do podejrzer.

- Oni wyczuli, ze jego co$ gryzie. Do-
stat wezwanie na policje [ za kolejnym
razem juz nie wytrzymat, przyznat sie.
Wszystko opowiedziat. Ze Andrzeja
zatrzymali, dowledziatam si¢ od dru-
glego syna, ktéry mieszka u ,Alberta”
- opowiada Alicja.

W ostatnim czasie kobieta bardzo
podupadta na zdrowiu. Jak sama
mowi, Jakby jej przybyto 20 lat. - Nie
mam pretensji do Andrzeja, on bronit
mnie. Uratowat mnie. Stanistaw miat
wtedy zamiar mnie zabi¢, zattuc

- mowi.

Starsza pani z sasiedniej bramy nie
ma watpliwosci, ze zycie ze Stanista-
wem musiato by¢ jedna wielka udreka.

- Awantury, bicie, alkohol. Kto by to
wytrzymat? Tyle lat... - kiwa glowg.
|

Po doprowadzeniu go do Proku- .
ratury Rejonowej w Jelenie] Gorze,
Andrzejowi przedstawiono zarzut
zabojstwa. Podejrzany przyznat sig do
jego popetnienia | ztozyt wyjasnienia
w sprawie. Nastepnie, pod nadzorem
prokuratora przeprowadzone zostaty
ogledziny w miejscu zamieszkania
podejrzanego, gdzie miato dojsé
do zbrodni. Przeprowadzono takze
eksperyment procesowy z udziatem
podejrzanego, w trakcie ktérego
wskazat on miejsce ukrycia zwtok ojca.
Ujawnione w poblizu miejsca zamiesz-
kania podejrzanego i pokrzywdzonego
szczatki poddano ogledzinom przez
biegtego lekarza z zakresu medycyny
sgdowej. Zostaly one zabezpieczone
i przetransportowane do Zaktadu
Medycyny Sadowej we Wroctawiu,
gdzie w dniu 29 paZdziernika 2018
roku przeprowadzono ich otwarcie
i ogledziny. Biegty ujawnit migedzy
innymi obrazenia okolic gtowy, ktére
byty najprawdopodobniej przyczyna
zgonu pokrzywdzonego.

Po przeprowadzeniu czynnos$ci pro-
cesowych z podejrzanym, w dniu 24
paZdziernika 2018 roku Prokuratura
Rejonowa w Jeleniej Gorze skierowata
do miejscowego Sadu Rejonowego
wniosek o tymczasowe aresztowa-
nie Andrzeja,

Sad nie uwzglednit wniosku i nie
zastosowat aresztu ani zadnych innych
Srodkéw zapobiegawczych. Zdaniem
sadu nie zachodzi obawa, ze podej-
rzany bedzie w sposéb bezprawny
utrudniat $ledztwo. Ponadto, wedtug
sadu, Andrzej miat dziata¢ w ramach
przekroczenia granic obrony koniecz-
nej, w zwiazku z awanturg domowa,
w trakcie ktérej miato dojéé do popet-
nienia przez niego zabdjstwa.

Prokuratura Rejonowa w Jeleniej
Gorze skierowata w tej sprawie zaza-
lenie do Sadu Okregowego w Jeleniej
Gorze, domagajac sig aresztowania
podejrzanego. Za popetnione prze-
stepstwo Andrzejowi K. grozi kara
pozbawienia wolnosci w wymiarze nie
nizszym niz 8 lat, do dozywotniego
pozbawienia wolnosci wigcznie.

Tekst i zdjecie: (sad)
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Zilezelowane auta zagracaja podworko; niewiele mozna z tym zrobié

Kiopotliwe sklomsko

Dwa zuki, 3 ciagniki, duzy fiat,
polonez, chrysler, maszyny rolnicze,
inne urzadzenia i pojazdy, ztom
i przedmioty niewiadomego przezna-
czenia zagracajg podworko posesiji
w Kraszowicach (gm. Bolestawiec).
Okazuje sie, ze trudno w takiej sytuacji
0 skuteczne dziatania.

Cze$¢ pojazdéw jest w stanie
wskazujacym,” ze nie nadajg sie do
uzytkowania, Niektore nie maja tablic
rejestracyjnych, majg uszkodzenia,
wigkszos¢ pokryta jest warstwa kurzu,
$wiadczaca, 7e nikt od dawna nimi nie
jeZdzit. Mieszkajgca w tym domu pani
Joanna nie moze juz tego zniesé.

- Nic nie pomaga. Ani przekonywanie,
ani prosby. Kazda rozmowa na ten
temat koriczy si¢ awantura. Zyje tu
z mezem i dzieckiem, jak na jakims$ zo-
mowisku. Najgorzej, ze nie ma zadnego
prawnego sposobu, zeby to wrakowi-
sko zlikwidowac. Teren jest prywatny
i nikogo nie obchodzi, Ze zrobiono tutaj
skfad rupieci - zali sie kobieta.

Jej sytuacja jest tym trudniejsza, ze
wiasciciel catego tego sprzetu, pan
Andrzej, jest jej bratem, a posesja ma
nieuregulowany stan prawny - toczy
si¢ postgpowanie spadkowe, w kt6-
rym pani Joanna i pan Andrzej sa
spadkobiercami. Co gorsza, nie jest
to postgpowanie, w ktérym strony sg
zgodne co do podziatu majatku.

Tyle, ze to rodzina pani Joanny
mieszka w Kraszowicach i do$wiadcza
wszystkich niedogodnosci zwigzanych
z ,kolekcjonerska” pasja brata. Pan
Andrzej na state mieszka w Zeliszowie,
gdzie tez kiedy$ popadt w konflikt
Ze swoja rodzing przez gromadzenie
starych pojazdow.

- Od pieciu lat zwozi je tutaj, a do
tego mnéstwo innych rupieci. Efekt
jest taki, ze nie mam gdzie zapar-
kowa¢ swojego samochodu, ze po
pracy do domu musze przeciskac sie
migdzy wrakami, Ze nie moge dziecka
wypusci¢ na podworze, bo przeciez
w tym Zelastwie mdgtby sobie zrobié
krzywde. Ostatnio nawi6zt jakichs piyt,
chyba meblowych. Nie mam pojecia,
do czego mog?oby sne to przydac,

najbardziej prawdopodobne, ze do pa-
lenia. Ale to przeciez sama chemia...
Zgtositam to do ochrony §rodowiska
w gminie, ale stwierdzili, ze poki
nimi nie pali, to nie ma powodu do
interwencji. Dzielnicowy tez nie jest
zainteresowany naszymi skargami;
stwierdzit, ze skoro nie jest do kofica
jasne, kto jest wtascicielem podworka,
to nie moze nic zrobig.

Chcielismy zapyta¢ pana Andrzeja,
po co mu caty sprzet zgromadzony
w Kraszowicach. Nie cheiat rozmawiac,
kazat natychmiast opusci¢ posesje
w Zeliszowie. Tam zreszta tez widaé
trzy stare auta: volkswagen bus bez
tablic oraz zarejestrowane golf i mer-
cedes. Te akurat nie sg w tak ztym
stanie, jak te w Kraszowicach.

Sl

\
S

Nie ma prostego rozwigzania dla
tego problemu.

Na pewno usunigcia nie nakaze ani
nie przeprowadzi policja. Wszystko
znajduje si¢ na terenie prywatnym,
a wiasciciel catego tego sktadu ma
prawo do terenu. Policja moze inter-
weniowa¢ w przypadku nieuzytko-
wanych samochoddw, stojgcych na
drogach publicznych i wewnetrznych,
ale na terenach prywatnych juz nie. Na
pewno usunigcia pojazdow nie moze
nakaza¢ ze wzgledu na to, ze komu$
nie podoba sig ich obecno$é.

Takze witadze gminy nie do korica
sg w takiej sytuacji kompetentne.
Wprawdzie, jak wszedzie, tak i w gmi-
nie Bolestawiec obowigzuje regulamin
czystosci i porzadku, ale zgodnie z de-
legacjg ustawowg dotyczy on gospo-
darowania odpadami komunalnymi,
a w ustawie napisane jest wprost, ze
pojazdy nie nalezg do tej kategori.

- To problem wiejskich gospo-
darstw - przyznaje kierownik referatu
ochrony srodowiska w bolestawieckim
Urzedzie Gminy. - Wiasciciele takich
posesji czesto gromadzg réznorodny
sprzgt i ttumacza, ze to sig jeszcze
przyda, np. na czg$ci zamienne. Trud-

l"‘
I

no jednoznacznie oceni¢ moment, gdy
takie przechowywanie rupieci staje
sig gromadzeniem odpadow. Jeszcze
wigkszy problem jest z pojazdami,
bo nie da sig ustali¢, kiedy stajg sig
wrakami. Dopdki ich wtasciciele
dopetniajg wszystkich obowigzkdw,
pojazdy s3 optacone, zarejestrowane,
nie jest prowadzony demontaz - nie
ma si¢ do czego przyczepic. Osobie,
ktéra boryka sig z ta sytuacja, moge
tylko doradzi¢, zeby zgtosita problem
do gminy. Wtedy urzednik sprawdzi
wszystko i na miejscu oceni, czy np.
na terenie posesji nie sa sktadowane
materiaty niebezpieczne i czy nie
dochodzi do innych naruszer prawa
0 odpadach. Od tego zaleze¢ bedzie
ewentualna interwencja gminy.

Moze' jest jednak inny, skuteczny
spos6b. dziatania. Skoro na posesji
czes¢ pojazdéw jest bez tablic reje-
stracyjnych lub z tablicami z innych
wojewodztw, a w jednym przypadku
z tablicami z Berlina, to mozna
domniemywac, ze ich wiasciciel nie
dopetnit obowigzku rejestracji, nie
mowiac juz o optaceniu ubezpieczenia,
ktdre jest obowigzkowe dla wszystkich
pojazdéw osobowych. Z ptacenia za
0C zwalnia tylko sprzedaz, oficjalne
zeztomowanie lub kradziez pojazdu.
W tym wypadku chyba Zadna z tych
okolicznosci nie wchodzi w gre.

Potwierdza to oficer prasowy bole-
stawieckiej policji, aspirant Anna Ku-
blik-Rosciszewska: - Nieprzerejestro-
wanie pojazdu w ciagu 30 dni od jego
nabycia, a takze brak wykupionego
ubezpieczenia od odpowiedzialnosci
cywilnej wiasciciela pojazdu to wykro-
czenia. Mieszkaricy Kraszowic, ktorzy
podejrzewajg takg sytuacje, powinni
zgtosi¢ to do dzielnicowego, ktéry
sprawdzi, czy wiasciciel pojazdow
dopetnit wszystkich obowiazkow.

A kara naktadana przez Ubezpie-
czeniowy Fundusz Gwarancyjny jest
wyjatkowo dotkliwa. Za brak OC sa-
mochodu osobowego powyzej 14 dni
wynosi w tym roku 4200 zt.

(mal)
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‘W powiecie jeleniogorskim
stotki podzielone. A prog

Koalicja Razem dla i3

i
e

Regionu, Prawa

i Sprawiedliwosci oraz
Polskiego Stronnictwa
Ludowego bedzie rzadzita
w powiecie jeleniogorskim.
Nowym starostg ma zosta¢
Krzysztof Wisniewski

z RdR-u. Przewodniczacym
rady powiatu pozosta¢ ma
Eugeniusz Klesta z PiS.

- Ta koalicja gwarantuje stabilng wigkszo$¢é
w radzie powiatu. Mamy 12 radnych, oczywiscie
zapraszamy pozostatych radnych do wspétpracy

- powiedziat Krzysztof Wisniewski, reprezentujg-
¢y RdR. - Mam nadziejg, ze to koalicyjne grono
bedzie sig powigksza¢ o kolejnych radnych.
Dodat, Ze nie bez znaczenia jest to, ze na Dolnym
Slasku zawigzata sig koalicja Prawa | Sprawiedli-

ﬂ:

e

wosci z Bezpartyjnymi Samorzadowcami. - To
daje nam szanse na pozyskiwanie $rodkéw
i realizacje wielu projektow w przyszto$ci - po-
wiedziat. - Poza tym, my juz wspotpracujemy
od 3 lat i jest to wspotpraca partnerska. Nie ze
wszystkim sig zgadzamy, ale potrafimy uzyskaé
konsensus i zgode.

- Padajg pewne mity, chocby takie, ze Prawo
i Sprawiedliwo$¢ nie ma mozliwosci koalicyjnych

- powiedziat Eugeniusz Klesta z partii Jarostawa
Kaczynskiego. Jak podkreslit, po raz pierwszy
w powiecie jeleniog6rskim jego partia jest
W grupie rzadzacej.

Razem dla Regionu oraz PiS w radzie powiatu
maja po 5 radnych, PSL ma dwéch. Wyglada
na to, ze Koalicja Obywatelska, ktéra wygrata
wybory do rady powiatu i ma w niej az 7 radnych,

Koalicjanci podzielill juz migdzy sobg stano-
wiska. Nowym starosta ma zostaé Krzysztof
Wisniewski z RdR-u. PIS desygnuje natomiast
jednego ze swoich przedstawicieli na funkcje
wicestarosty. Ostatnie miejsce w trzyosobowym
zarzadzie przypadnie reprezentantowi RdR-u.
Nazwisk nie podano. Wiadomo tylko, Ze beda
to radni nowej kadencji (w zarzadzie moga tez
zasiadac osoby spoza rady).

Nie bedzie zmiany na funkcji przewodnicza-
cego Rady Powiatu Jeleniog6rskiego. Nadal
funkcje te bedzie petnit Eugeniusz Klesta, Dwaj
radni PSL-u (Leszek Suplerz i Ryszard Glodek)
beda wiceprzewodniczacymi.

Pytani o program rozwoju powiatu koalicjanci
odpowiedzieli, ze stworzg go w ciagu trzech
najblizszych miesigcy.

Tekst i zdjecie: ROB

KAMPANIA INFORMACYJNA

w najblizszej kadencji bedzie w opozycii.

Dzieki badaniom naukowym prowudzonym przez wiele

lat, wiemy, ze nawet polowy diagnozowanych choréb

nowotworowych mozna by unikngé, stosud'q: si
sie

12 zosad zebranych w Europejskim Kode
z Rakiem, ktore szczegotowo omawiamy ponizej.

1. Nie pall Nie uzywaj tytoniu w zadnej postacil

Zaprzestanie palenia tytoniu to podstawa, najlepiej by
bylo w ogdle nie zaczyna¢. Wdychanie dymu tytoniowego
to nie tylko najczgstsza przyczyna zachorowan na raka
pluc, to rowniez zwigkszone ryzyko zachorowania na inne
nowotwory oraz choroby ukiadu krazenia. W dymie znajduje
sig kilka tysigcy substancji chemicznych szkodliwych dla
zdrowia, w tym kilkadziesigt substancji rakotwoérczych.
Warto rzuci¢ palenie w kazdym wieku: przed czterdziestka
zmniejszy to ryzyko zachorowania o 90%, po pigcdziesiatce

vzy szeScdziesigtce moze wydluzy¢ zycie o kilka lat.

2. Unikaj biernego palenial Stwérz w domu i w pracy

srodowisko wolne od dymu tytoniowegol

Dom kazdego czlowieka powinien by¢ miejscem
bezpiecznym, gdzie nikt nie jest narazony na rakotwodrcze
dzialanie dymu tytoniowego, ktdry wdychany jest nie
tylko podczas palenia, ale rowniez podczas przebywania
w zadymionym pomieszczeniu. Warto ustanowi¢ strefg
wolng od dymu, czyli miejsce, w ktorym pali¢ nie wolno
w zadnej sytuacji, takze przed drzwiami wejsciowymi czy

w oknie.

3. Utrzymuj prawidfowg mase ciatal

Otylosé  jest jednym z czynnikéw, ktdre w znacznym
stopniu przyczyniaja si¢ do powstawania nowotworow.
Kontroluj swoja wage! Mierz obwéd talii — u kobiet nie
powinien przekracza¢ 80 cm, u mezczyzn 94 cm. Wartosci
wyzsze niz 88 cm u kobiet i 102 em u mgzezyzn wskazujg

na wysokie ryzyko wystapienia powaznych choréb.

4. Badz aktywny fizycznie w codziennym zyciul
Ogranicz czas spedzany na siedzqgcol

dtugie zycie - 12 sposobdéw na zdrowie

Zalecana aktywnos¢ fizyczna to co najmniej 30 minut
dziennie. Moze to by¢ taniec, plywanie albo marsz w szybkim
tempie —cokolwiek, co sprawi, Ze t¢tno i oddech przyspiesza.

planujedlugiezycie.pl
gov.pl/zdrowie

_ 5. Przestrzegaj zalecen prawidtowego sposobu

zywienial .

Wedlug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia,
najwazniejsze we wlasciwej diecie jest zwigkszenie spozycia
warzyw, owocow i produktow pelnoziarnistych, a takze
ograniczenie spozycia zywno$ci wysoko przetworzonej,
czerwonego migsa i thuszczu zwierzecego oraz — co wazne
—soli i stodzonych napojow.

6. Jesli pijesz alkohol dowolnego rodzaju, zrezygnuj
z tego, a przynajmniej ogranicz jego spozycie.
Abstynencja pomaga zapobiega¢ nowotworom.

7. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie
stonecznel

Nadmierna ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe,
czyli UV, zwigksza ryzyko wystapienia raka skory,
w tym czerniaka. Nigdy nie korzystaj z solariéw i innych
urzadzen samoopalajacych. Ich dziatanie polega na emisji
sztucznego promieniowania UV w natgzeniu wielokrotnie
przewyzszajacym naturalne promieniowanie stoneczne.
To dawka, ktéra nigdy nie jest bezpieczna. W Polsce
obowiazuje catkowity zakaz korzystania z solariéw przez
osoby niepefnoletnie. Slofica nie nalezy jednak unikaé
— niewielkie dawki promieniowania UV sa nam niezbedne
do produkcji witaminy D, ktéra ma duze znaczenie dla
organizmu. Juz kilkanascie minut na sloficu zapewnia
organizmowi odpowiednia dawke witaminy D. Pamietajmy
o kilku podstawowych zasadach, ktére pomoga unikngé
szkodliwych nastgpstw ekspozycji na promieniowanie: nie
przebywajmy zbyt diugo na sloncu, a jesli to konieczne
korzystajmy z przewiewnej odziezy chroniacej skore oraz
kremoéw z filtrem UV, chronmy sie¢ w cieniu w godzinach
najwigkszego narazenia (10-16), nie zapominajmy
o okularach przeciwstonecznych.

8. Chron si¢ przed dziotaniem substancji rako-
twérczych w miejscu pracy. Postepuj zgodnie
z zaleceniami dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny
pracy.

Przepisy BHP dzialaja na Twoja korzysé. Poznaj je!
Dzigki temu bgdziesz $wiadomy, na jakie substancje jestes
narazony i jak sig¢ chronic.

9. Dowiledz sie, czy w domu jesteé narazony na
wysokie steienie radonu (gazu bedgcego Zrodiem
naturalnego promieniowania).

Jedli nie masz mozliwosci sprawdzenia, a mieszkasz na
parterze, czesto wietrz mieszkanie i zadbaj o odpowiednig
wentylacje.

10. Kobiety powinny pamigtac o tym, ze:

a, karmienie piersig zmniejsza ryzyko zachorowania na
nowotwory. a zatem jest korzystne nie tylko dla dziecka,
ale rowniez dla matki. Karm swoje dziecko piersia, to
dobre dla Was obojgal!

b. hormonalna terapia zast¢pcza zwigksza ryzyko
rozwoju niektérych nowotworéw, ogranicz jej stosowanie
do niezbednego minimum, zawsze w porozumieniu
z lekarzem ginekologiem.

11. Pamietaj o obowigzkowych szczepieniach swoich
dziecil

Szacuje sig, ze nawet 20% przypadkéw wystgpienia
nowotworu zlosliwego moze wynika¢ z zakazenia wiru-
sowego lub bakteryjnego. Obowiazkowe szczepienia sg
najskuteczniejszym sposobem ochrony przed infekcjami,
rowniez tymi, kiére moga by¢ przyczyna raka. Szczepienia
przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B (tzw.
zottaczka), a takze wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV)
zapobiegaja zachorowaniom na raka watroby, raka szyjki
macicy i niektérych nowotwordw w obrgbie glowy i szyi.

12. Bierz udzial w zorganizowanych programach
badan przesiewowych w kierunku wczesnego
wykrywania rakal

System ochrony zdrowia w Polsce oferuje  badania
przesiewowe w kierunku raka jelita grubego (mezczyzni
i kobiety na zaproszenie), a takze w kierunku raka
piersi (kobiety w wieku 50-69 lat) i raka szyjki macicy
(kobiety w wieku 25-539 lat). Uczestnictwo w badaniach
przesiewowych nie tylko ulatwia wczesne wykrycie
nowotworu, co znaczaco ulatwia leczenie, ale takze
w przypadku nowotworéw jelita grubego i szyjki macicy
moze zapobiegaé zachorowaniu!

PLANUJE ZYCIE

/\/\\7 Ministerstwo
- Zdrowia

w ramach Narodowego Programs Zwal Chordb N ych,
rdanic Promocja zdrowia i profilak i £

ze Srodkow Ministra Zdrowia.
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okiem Kubka®a Przy redakcyjnym telefonie dyzurowat Marek Lis

CICHA WODA...

Powolny, spo- |
kojny nurt stru-
myka, Delikatnie
szemrze, ledwie
sfychaé plusk
wody. RzeZbi
brzegi niezauwa-
Zalnle. Po latach
dopiero mozna to stwierdzic.

Wichura, nawatnica z ulewa. Te
same strumykizamieniaja slg w rwace
potoki i groZne rzeki. Bywa, nic sig
przed wezbrang wodg nie uchroni,
Zmiata wszystko.

Ciche, spokojne, uloionezyelo - ko-
mu$ dane albo udato sig sobje stwo-
rzy¢. Gdy zmiany nastepuja powoli
- mamy czas sig do nich przekonac,
przyzwyczaic, @umatoczekiwad

Jak na przyklad - wyglad cziowie-
ka. Z dnia na dzied sig nie zmienia,
Dopiero po paru latach, ogladajac
zdjgeia, widzimy réznicg. Podobnie
jak sig co$ posadzi czy posieje. Uply-
wajg miesigce, niekiedy lata - zanim
posiane wyro$nie, zakwitnie maym
pizynoclé owoce.

Zdarza sig -2z dnia na deier bruzdy
zmartwien rzeZbig twarz czlowieka.
W chorobie, gdy bl nie do znie-
sienia lub cigzar nieszczg$cia nie
do udZwignigcia. Takze przykrosci,
doznane krzywdy, niepomy$ine pro-
gnozy, inni ludzie - moegq zniszczyc
szezgscie, zburzyé spokdj i dawac
sig we znaki.

Sposdb bycia - zakorzeniony
w emocjonalnym przezywaniu oraz
wyplywafacy z wewnetrznego prze-
konania - wywiera duzy wplyw na ze-
wnetrzny wyglad cztowigka. Poetycz-
nie, pigknie wyrazit tg mysl SWETT
MARDEN: , Bogowie, ktérym stuzymy,
rzeZbig swe imie na naszej twarzy”.

Nie bedg tege watku rozwijal. Do-
dam tylko, Ze mndstwo jest bogow,
Kktérym stuzymy. Widac, cosig w czto-
wieku gnieZdzi.

Anglicy powiadaja: ,Ciche wody 3
najgiebsze”. Wydaje sig - nie plyna,
a Jednak #obia dno. Tak samo ludzie

- Spokojfni, cisi, zrownowazeni - maja
bogatsze Zycie wewngtizne.

Przystowie: CICHA WODA BRZEG!
RWIE radzi, aby swofe Zyciowe za-
migrzenia realizowac krok po kroku.
W kazdym razie - bez pospiechu
i nerwowosci, bez szarpania sig
i napigé.

Niezmiernie trudna sztuka. Takie
czasy. Wszystko pedzi, jak ostrzega
powiedzonko: NA ZEAMANIE KARKU.
I ludzie stali sig niecierpliwi. Cheg
szybko - juz i teraz. C62, nie uniknie-
my pospiechu. C" EST LA VIE. Ale po
C0 Sig Samemu nakrgcac?

W najgfebszym czlowieczym Jeste-
stwie nurt powinien plyngé w ciszy

- walniutko, refleksyjnie - | dawac uko-
Jenie. Jak ten stan ducha osiggnac?

Mistrzowie duchowosci poucza-
fa - w tym kierunku zmierza méj
wewnetrzny nurt; Zadnych pragnieri
i Zadnych marzeni, Zadnych zyczer
ani modlitewnych présb majacych
odniesienie do Zycia codziennego.

Bracé wszystko z wdzigczno$ciag

- przezywac pigknie, pogodnie i spo-
kojnie: Bez wylewnej radosci - gdy
cos dobrego, mitego nam sig zdarza.
Bez przezywania i okazywania smutki

- kiedy cos przykrego i zlego doswiad-
czamy.

CICHA WODA. Myslisz, Czytelniku:
Troche zaskakujaca puenta. Coz, taka
Jest moja - osobista.

- Masz wtasng...?

KUBEK
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Irytujace drobiazgi

Kilkanascie, czasami kilkadzie-
sigt telefonéw z interwencjami,
prosbami o pomoc i spostrzeze-
niami - zwykle o drobnych, ale
bardzo irytujacych sprawach - to
standard naszych $rodowych dy-
zuréw redakeyjnych. Nie zabrakio
tez jednak pr6sb o interwencje
w sprawach bardziej skompliko-
wanych, ktére wymagaja wigk-
szego dziennikarskiego zaanga-
zowania.

Tak jest na pewno z proble-
mami pana Kazimierza, nacig-
gnietego - to nie nowos$¢ ani
rzadko$¢ - przez sprzedawcow
scudownych”,  leczgcych” garn-
kéw. Otrzymalismy tez sygnat o
- na pierwszy rzut oka - dziwnych
rozstrzygnieciach sadu rodzinne-
go. To takze wymaga wnikliwego
zbadania. Takich zgtoszen byto
wiecej

Byly tez sprawy drobniejsze,
niewymagajace tak duzego za-
angazowania.

Mieszkanka ulicy Paderewskie-
go czesto spaceruje w swojej
okolicy. Zauwazyta, ze tyly zloka-
lizowanego tam dyskontu ,Bie-
dronka” sa notorycznie zasmie-
cone. - To tadne miejsce, z piek-
nymi krzewami, a ciagle szpeca
je walajace sie tam kartony i inne
pozostatosci po towarach. Chyba
tak ekspansywna sie¢ powinno

Na marginesie

BOLESEAWIEC

Witamali sie do samochodu, ukradli
nawigacje, radioodtwarzacz i kilka in-
nych przedmiotéw, w tym karte ptat-
nicza. Wtasnie korzystanie z tej karty
w sklepie | w lokalu gastronomicznym
pomogto w ustaleniu sprawcow prze-
stepstwa. 27-letniemu mezczyZnie
i 23-letniej wspdlniczce grozi do 10
lat wigzienia.

JELENIA GORA

54-latek probowat dokonac kradzie-
2y artykutow spozywczych w jednym
z dyskontéw, ale zostat ztapany. We-
zwana policja ujawnita, ze w plecaku
ma wideofon, kt6ry zostat skradzio-
ny tego samego dnia w markecie
budowlanym. MezczyZnie grozi do
5 lat odsiadki.

KAMIENNA GORA

Na drodze w kierunku Krzeszowa
doszlo do dachowania samochodu

EXPRESS

by¢ sta¢ na utrzymanie porzadku
- sugeruje Czytelniczka.

Zaraz po dyzurze sprawdzili-
$my ten sygnat i okazalo sie, ze
na tytach sklepu byt porzadek.
Pewnie bywajaca tam czesciej
jeleniogérzanka ma lepsze pod-
stawy do swoich spostrzezen, ale
trzeba przyznaé, ze na pewno nie
jest to sytuacja permanentna.

Przy okazji wlasne spostrze-
zenie z tamtejszej ,Biedronki”,
ale nie tylko z niej. Batagan na
sklepowych regatach jest tam
po prostu gigantyczny. Produkty
oznaczone ztymi cenami albo
w ogéle bez cen, niewtasci-
we lub nieaktualne informacije
o promocjach to, niestety, cechy
charakterystyczne tego sklepu.
Co tym bardziej irytujace, ze
wtasciwe okreslenie cen jest
obowigzkiem skiepu. Najwyraz-
niej organy kontrolne przestaty
sprawdza¢ te sklepowa powin-
nos¢, bo dzieje sig tak w wielu
marketach.

Mieszkaniec Ubocza zwrocit
sie do nas, liczac na interwencje
w sprawie drogi rolniczej, 0 wy-
konanie ktérej zabiega juz od
lat. Bylo o tyle trudno, ze droge
przejat sgsiad i samo odzyskanie
jej przez gmine zajeto mnostwo
czasu. Potem trzeba byto ,wy-
chodzi¢” zgode na jej naprawe.

osobowego. Na o$niezone] drodze
pojazd wpadt w po$lizg, Scigt znak
drogowy | dachowat na poboczu. Kie-
rowca i dwoje pasazeréw wydostato
sig z auta o wiasnych sitach. Dwie
osoby z lekkimi obrazeniami trafity
do szpitala.

20-latek z Lubawki szalat motorem
crossowym po lasach Nadlesnictwa
Kamienna Géra, kiedy zatrzymat go
patrol policji. Okazato sig, ze nie
dos¢, iz naruszyt zakaz poruszania sig
pojazdami silnikowymi po terenach
le$nych, to jeszcze nie miat uprawnien
do kierowania motorem, a sama ma-
szyna nie ma optaconego OC. 20-latek
odstat wysoki mandat, a dodatkowo
czeka go Kilkutysigczna opfata za brak
obowiazkowego ubezpieczenia.

KOWARY ‘

Dwa telefony komérkowe i elektro-
narzedzia (warto$€¢ 1700 zt) ukradt
swojej matce 18-letni mezczyzna.
Ztodziej przyznat sig do winy i oSwiad-
czyt, ze przedmioty te sprzedat

. przygodnie spotkanym osobom. Za

KOSMETYCZNE

PRZEDHJZANIE i zageszczanie rzgs metoda 1:1,
dojazd do klienta, 514 218 707.

L1108-G

Serdeczne podziekowania
dla Dyrekcji, Grona Pedagogicznego, pracownikéw
oraz miodziezy Il Liceum Ogoélnoksztatcacego
im. C. K. Norwida w Cieplicach za okazana pomoc

po pozarze domu, w ktérym mieszkatam

Renata Koélacz
z Rodzina

Wreszcie, po spotkaniu z bur-
mistrzem, pojawita sie obietnica,
ze droga zostanie .zrobiona do
konca Il kwartatu tego roku.

- Rzeczywiscie, dwa tygodnie
po terminie zakonczenia, ale
wreszcie rozpoczeto prace. Tyle,
ze zrobiono cze$¢ drogi, a potem
roboty porzucono. A to dla mnie
bardzo wazne, bo jak mam doje-
cha¢ do swoich pél kombajnem
lub innym ciezkim sprzetem rol-
niczym? - skarzy sie mieszkaniec
Ubocza.

Odpowiedz burmistrza Gryfowa
pewnie nie zadowoli naszego
Czytelnika. Jak nam wyttumaczyt
szef gminy, droga byta robiona
ze $rodkéw. pozyskanych z Fun-
duszu Ochrony Gruntow Rolnych.
Zadanie udato sie zrealizowaé
w potowie. Tyle, ze w przetargu
na wykonanie pozostatej czesci
drogi nie udato sie wytoni¢ wy-
konawcy.

- Oferenci mieli tak wysokie
oczekiwania cenowe, ze gminy
nie byto sta¢ na dotozenie 200
tys. zt ze $rodkéw wiasnych. To,
niestety, .oznacza, ze na razie
droga nie bedzie robiona. Teraz
wszystko zalezy od nowej rady,
od tego, czy uda sie pozyskac
kolejne srodki w FOGR i od ocze-
kiwan wykonawcéw - ttumaczy
burmistrz Poniznik.

kradziez grozi mu do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci.

LUBAWKA

Pigciu mezczyzn napadio na oby-
watela Ukrainy. Zabrall mu kilkaset
Ztotych, kilkaset czeskich koron oraz
telefon komorkowy. Na jednej z ulic
miasta zatrzymano 16-latka, kt6ry
brat udziat w rozboju. Miat przy sobie
skradziony telefon komérkowy, ofiara
go rozpoznata. Potem zatrzymano ko-
lejnych sprawcow (dwoch 18-latkéw,
21- | 28-latka). 16-latek miat przy
sobie 18 porcji narkotyku. Trafit do
policyjnej izby dziecka. Zatrzymanym
grozi do 12 lat wigzienia.

LWOWEK SLASKI

Interwencja mieszkanki pomogta
ujaé ztodzieja roweru wartego 800
zt. Nalezat on do uczennicy jednej ze
szkot, kidra pozostawita rower w sto-
Jaku przed budynkiem, a sama poszta
na lekcje. Telefon kobiety, kt6ra byta
$wiadkiem kradziezy, pozwolit szybko
wystaé patrol i namierzy¢ sprawce.
Jednoslad wrécit do wtascicielki
a 29-latek czeka na sprawe sadowg -
grozi mu do 5 lat odsiadki.

Prawie 5 promili alkoholu w orga-
nizmie miat mezczyzna, ktéry wieczo-
rem spat na tawce w okolicy dworca

, (:.]J-t
Brawa i gwizdy

Brawa dla...

Doktora Macieja Dworskiego |1 pra-
cownikéw Przychodni Wojewddzkiego
Centrum Szpitalnego Kotliny Jelenio-
gorskiej za pomoc i opieke nad cho-
rym, bezdomnym, niepetnosprawnym
podopiecznym Karkonoskiego Sejmiku
Oséb Niepetnosprawnych, Jak pod-
kredlaja spotecznicy, wczesniej jedna
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Kolejna Czytelniczka miata tego
pecha, ze popsut jej sie piekarnik®
elektryczny. Wezwata fachowca,
a ten stwierdzit, ze nic sie nie da
zrobi€. To orzeczenie kosztowato
ja 40 zt. Powinna by¢ zadowolona,
bo cennik dopuszcza nawet 50
zt za takg ustuge (?) . Ma jednak
wrazenie, ze nawet 40 zt to zbyt
wygorowana stawka. Fachowiec
nawet $rubokreta z torby nie wyjaf,
a wydanie opinii zajeto mu ze trzy
minuty. Dlatego pani z Cieplic radzi
innym dotknigtym awaria, by za-
stanowili sie, czy nie znajdg innego
sposobu na okreslenie usterki.
(mal)

PKS. Byt nieprzytomny | z pewnoscig
nie przezytby mroZnej nocy. Okazato
sig, ze przyjechat spod Czgstochowy.
Trafit do szpitala.

MARCISZOW

0,5 promila alkoholu miata we
krwi 59-letnia rowerzystka, kiedy jej
specyficzny sposéb jazdy zwrdeit
uwage patrolu policji. Kobieta zostata
ukarana wysokim mandatem.

PIENSK

Kierowca tira spat w kabinie, a zlo-
dzieje kradli jego paliwo. Takg sytu-
acje zastat patrol policji w nocy na
jednym z parkingéw. Dwaj mezczyZni
(31141 lat) do kradziezy dobrze przy-
gotowali si¢ - w ich samochodzle byto
kilka duzych beczek. Z tira zdazyli
juz $ciggna¢ 350 | oleju napgdowego
(warto$¢ ponad 1800 zt). Ztodzieje
moga straci¢ wolnos$¢ nawet na 5 lat,

SWIERADOW ZDROJ -

Na trzy miesigce do aresztu trafit
59-letni mezczyzna, ktéry nie zastoso-
wat sie do sagdowego zakazu zblizania
sig do partnerki, nad kt6ra sig przez
lata pastwit. Mezczyzna miat opuscié
lokal, ktéry zajmowat z pokrzywdzona,
ale tego nie zrobit. Teraz sad moze go
postac za kratki nawet na 10 lat.

(sad)

z przychodni w Jelenie] Gérze takiej
pomocy odmowila.
]
Dia jeleniog6rskich straznikdw miej-
skich za zbiérke pienigdzy dla dziec
z ubogich rodzin. Akcje przeprowadzono
m,in. przed kosciotami w miescie. Spra-
wa stuszna i wizerunkowo przemysiana.
Kojarzacy sie z interwencjami i zakiada-
niem blokad na kota Zle zaparkowanych
samochoddw, teraz zyskajg opinig ludzi
o wielkich sercach. g
(sad)
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Andrzej P. - trener narodowej kolarskiej kadry MTB i Majki wmszcznwsklel
- W cieniu szokujacych podejrzen

'Wiecej niz seksa

- Gzasem przerazone czekaty-
$§my w napieciu, ktéra zostanie
zaproszona do jego pokoju. Choé
prawdopodobnie kaidej dziata sie
krzywda, nie rozmawiaty$Smy o tym
z sobg. Stuchaty$my do znudzenia,
ze wszystko, co dziato sig w grupie,
miato w niej pozostac i ze kolarstwo
to pigkny sposéb na Zycie - mowi
jedna z zawodniczek.

- Na jego szyi wisiata kolezanka
z pokoju. Kompletnie pijana. Nie
byta w stanie sama i$¢. Rzucit jg
na t6zko jak kawat migsa. Tak go
zapamigtatam - to relacja miodej
podopiecznej trenera.

- Juz nie pamietam, po co posztam
do jego pokoju. Zawotat mnie po
prostu, i rzucit sie...No i mogg powie-
dziec, ze doszio do gwattu. Nie podam
swoich personaliow.

- Straszyt, Ze nas zniszczy, Ze
wyrzuci z grupy, e zadzwoni w odpo-
wiednie migjsce i nie znajdziemy pracy
w sporcie i w Polsce. Smiat sie, ze jest
wszystkim: trenerem, dyrektorem,
psychologiem, matka i ojcem - opo-
wiada kandydatka na mistrzynig MTB.

Kto$ chce mnie zniszeczyé

Jeden z najwybitniejszych treneréw
kolarek gérskich, coach kobiecej
kadry narodowej, dyrektor sportowy
w Polskim Zwiazku Kolarskim Andrzej
P. jest oskarzany przez swoje byte
podopieczne o trzy gwatty | jedng
probe gwattu. To cztery zarzuty
dotyczace przestgpstw przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajowosci.
Wedtug Kodeksu karnego trenerowi
moze grozi¢ kara od 2 do nawet 12 lat
pozbawienia wolnosci. Cho¢ w takich
sytuacjach wymienia sig tylko pierw-
szg litere nazwiska, a sam podejrzany
prosit, aby podawac jego petne dane,
bo nie czuje sie winny zarzucanych mu
czyndw, pozostaniemy przy literze P.

- Kto$ chce mnie zniszczy¢ - mowit
krétko, nie kryjac zdziwienia, trener za-
trzymany w stolicy, w poniedziatek, 29
pazdziernika w godzinach porannych,
na polecenie Prokuratury Regionalnej
przez funkcjonariuszy Wydziatu do
Walki z Przestepczoscia Gospodarcza
Komendy Stotecznej Palicji. Od niemal
roku Prokuratura Regionalna prowadzi
§ledztwo dotyczace nieprawidtowo-
§ci w Polskim Zwiazku Kolarskim.
W oparciu o zgromadzony w sprawie
materiat dowodowy Sad Rejonowy
Warszawa-Srodmiescie uwzglednit
wniosek prokuratury o tymczasowe
aresztowanie Andrzeja P. Byty po-
dejrzenia, ze na wolnosci mogtby
utrudnia¢ dochodzenie, wplywajac
na zeznania pokrzywdzonych | $wiad-
kéw. Waznym argumentem byla tez
surowosc¢ kary, jaka grozi bytemu
trenerowi. ,Srodki zapobiegawcze
o charakterze wolnosciowym”, czyli
poregczenie majatkowe, dozoér policii
i inne, nie wchodzity w rachubeg.

W areszcie bez mataciwa

- Podejrzany pozostanie w areszcie
przez trzy miesiace, czyli niemalze do
kofica stycznia 2019 roku - przyznata
rzeczniczka prasowa Prokuratury
Regionalnej, prokurator Agnieszka
Zabtocka-Konopka. - Istnieje uza-

sadniona obawa matactwa ze strony
podejrzanego, ktéremu zarzuca sig
popetnienie powaznych przestepstw
przeciwko wolnosci seksualnej i oby-
czajowosci, zagrozonych karg po-
zbawienia wolnosci w rozumieniu
artykutu 258. paragraf 2 Kodeksu
Postgpowania Karnego.

Poki co, prokuratura nie ujawnia
i nie zdradza tozsamosci osab, ktére
miat skrzywdzi¢ trener. Do molesto-
wania i gwattéw miato dochodzi¢ pod-
czas sportowych zgrupowan w Polsce
i za granicg w latach 1999-2011.

Jeden z internautéw, Degust, na-
pisat: ,A co na to wszystko Maja
Wioszczowska, czy stanie po stronie
ofiar, czy kata? Bedzie miata odwage
przemowic w tej sprawie, czy schowa
gtowe w piasek? Moze sama ma syn-
drom sztokholmski?"

Uhonorowany przez prezydentow
Andrzej Stanistaw P. (rocznik
1967), absolwent Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroctawiu, byl
kolarzem kieleckiej Korony, potem
masazysta, pracowat w grupach za-
wodowych Mroz Borek Wielkopolski
i belgijskie| Rotan Spiessens Bornem.
Petnit funkcje trenera polskiej kadry
olimpijskiej MTB Sydney 2000 | tre-
nera kadry szosowej miodziezowcow.
W latach 1999-2011 pozostaf szkole-
niowecem kadry narodowej MTB. Za
jego czaséw zawodniczki zdobyly 19
medali mistrzostw $wiata (16 MTB
i3 na szosle), 12 medali mistrzostw
Europy (11 MTB i jeden szosowy)
i 133 mistrzostw Polski. To Andrzej P.
przygotowat Maje Wtoszczowska do
olimpijskiego sukcesu. W 2008 roku
Z Pekinu jeleniogdrzanka przywiozila
srebrny medal. Polska stata sig jedng
Z poteg kolarstwa gorskiego. Wcze-
sniej, w 2001 roku utworzyt zawo-
dowa grupe kolarska MTB Lotto-PZU
S.A., od 2008 roku funkcjonujacg pod
nazwg CCC Polkowice. W 2012 roky
Zainicjowat powstanie profesjonalnej
grupy MTB, ktérej zostat trenerem.
Andrzefa P. czterokrotnie wybrano
trenerem roku w kolarstwie (2001,
2002, 2003, 2005) w plebiscycie
+Przegladu Sportowego”, Wirtualnej
Polski i PZKol. Zastat odznaczony
Ziotym Krzyzem Zastugi (2008 r.)
i Krzyzem Kawalerskim Orderu Od-
rodzenia Polski (2010). Pierwsze

wyréznienie odebraf z rak nieZyjacego

Juz prezydenta RP Lecha Kaczyii-
skiego, drugie wrgczyt mu prezydent
Bronistaw Komorowski. To zyciorys
Andrzeja P. z Wikipedii.

- Uparty, zawsze dazy do celu, pra-
coholik, wysportowany, elokwentny,
idealny ekspert, w telewizji z wro-
dzong gracjg i elegancjg ttumaczyt
wszelkie zawitosci kolarstwa. Za
pierwszym razem nie dostat sig na
krakowski AWF, gdzie Waclaw Ska-
rul prowadzit specjalizacje kolarska.
Andrzej znat polityk6w z pierwszych
stron gazet. Zdaniem bylego prezesa
PZKol., W. Skarula, trener P. ,miat
akceptacje | poparcie waznej osoby
w Ministerstwie Sportu | Turystyki” -
przyznat jeden ze wspétpracownikow
aresztowanego trenera z czasow jego
dyrektorowania w PZKol.

Trener Andrzej P. miat doskonate
uktady w mediach. O nim pisano
i moéwiono dobrze albo... w ogole.
Bo za jedno zte zdanie potrafit
zadzwoni¢ i zrugac dziennikarza.

0 problemie szeptano juz wczesniej

0d czaséw igrzysk olimpijskich
w Sydney doskonale dogadywat sig
z wieloletnim urzednikiem ministe-
rialnym Tomaszem Potgrabskim.
Obaj pochodza z Kielecczyzny.
Pierwszy publicznie o sprawie mo-
lestowania seksualnego zawodniczek
kolarskiej reprezentacji Polski, w li-
stopadzie zesziego roku, opowiedziat
dwezesny wiceprezes PZKol. Piotr
Kosmala. Wedtug jego stow: ,Waz-
na osoba w $rodowisku kolarskim
dopuszczata sig zastraszania, seksu
z podopiecznymi (réwnlez z nielet-
nimi), gwattu oraz naduzy¢ finan-
sowych. Nikt nie powiedziat tego
wprost, cho¢ w nieoficjalnych do-
niesieniach padato znane nazwisko”.

- To dla mnie szok. Trudno mi sobie
wyobrazi€, ze trener mogtby robié
takie rzeczy, majac piekna zong, dwie
corki, pieniadze | sukces zawodowy.
Mam nadzieje, ze Andrzej sig obroni
| potrafi te oskarzenia wyttumaczy¢. Bo
w innym przypadku to bedzie nie tylko
jego osobista tragedia, ale tragedia
wszystkich ludzi sportu - stwierdzit
Tomasz Pétgrabski.

Na jednym z wrze$niowych, w 2017
roku, posiedzen zarzadu zwigzku
poprzedni prezes PZKol. Dariusz
Banaszek poinformowat, co ustalita
firma wykonujaca audyt, | zdener-
wowany powiedziat: ,Ja tego brudu
nie chce, zeby to dotarto, co moé-
witem. | ja tego nigdy nie powiem
w Polsce, czy na konferencjl, Zze on
zgwatcit (...). Co mnie to obchodzi”.
Gdy jesienig ubiegtego roku w kolar-
skiej centrali od nieprawidtowosci
i naduzy¢ finansowych rozpoczety
si¢ aferowe sprawy, prezes Banaszak
dyscyplinarnie zwolnit z pracy An-
drzeja P., ale potem chciat go przy-
wrécié na dawne stanowisko. Zarzad
PZKol. najpierw stawat w obronie
cenionego fachowca, a potem nie
pozwolit na jego powrot.

Maja milczy. Kiedy przemowi?

W 2011 roku utytutowana Maja
Wioszczowska nieoczekiwanie, wraz
z catg grupg techniczng, postano-
wita zmienli¢ trenera. Dziataczom

PZKol. oSwiadczyta, Ze nie bedzie
juz z nim wspoétpracowac. W kolar-
skim $wiecie spekulowano, ze mi-
strzyni z Jeleniej Gory rozmawiata
wtedy z minister sportu Joanng
Muchg. Gdy dziennikarz-,Super
Expressu” wprost zapytat Andrzeja
P. 0 jego romans z Maja, o ktorym
moéwiono w kuluarach, trener me-
dalistki olimpijskiej odpowiedziat:
- To totalna bzdura. Nie wiem, kto
rozpuszcza takie informacije.

0O tym, co przez dwanascie lat
dziato sie w kadrze narodowej MTB,
i 0 swoim trenerze sporo mogtaby
powiedzie¢ | rgbka tajemnicy uchy-
li¢ Maja Wioszezowska. Niestety,
jeleniogérzanka milczy. Wielokrotnie
prébowatem sig z nig kontaktowac,
aby wyjasni¢ kilka spraw, w tym
obyczajowa. Prositem o rozmowe
telefoniczng lub osobista, ewentu-
alnie krotki komentarz do bulwer-
sujacych wydarzen. Kolarska multi-
medalistka nie odbierata telefonow.
Nie odpowiedziata réwniez na prosbe
sms-owg. Od brata, Michata Wtosz-
czowskiego dowiedziatem sie tylko,
ze Maja przebywa na urlopie za
granicg. Kibice kolarstwa gorskiego
i wszyscy sympatycy wielkiej sporto-
wo Mai majg nadzieje, ze kiedy$ ona
,MOocno przemowi”.

Zastanawia, dlaczego pokrzywdzo-
ne zawodniczki, bo w wiarygodno$é
zeznari chyba nikt nie watpi, milczaty
tak dtugo? By¢ moze nie dosztoby
do kolejnych zarzucanych rozzu-
chwalonemu bezkarnoscig trenerowi
Andrzejowi P. gwattéw i -niecnych
zachowari, gdyby kolarki odwazyty
sig zawiadomi¢ kierownictwo zwigzku.
Podobno o obrzydliwych, bulwersuja-
cych praktykach seksualnych i o po-
bieraniu od zawodniczek nielegalnych
prowizji, byly tylko pewne przecieki,
ktére zignorowano.

Mistrzowskie medale po dopingu?
Badajac rozne watki Sledztwa
w PZKol., prokuratorzy przestuchali
trzydziesci oséb. Sprawa Andrzeja
P. jest rozwojowa, skomplikowana
i wielowatkowa. Oprécz zarzutéw
popetnienia przestgpstw seksual-
nych beda zarzuty popetnienia prze-

stepstw finansowych. Czy dojdzie
sprawa dopingu, przetaczania krwi,
podawania EPO? Napisat o tym
Marek Bobakowski w internetowych
Sportowych Faktach, w tekScie
.Lord Voldermort polskiego kolar-
stwa, czyli ten ktérego imienia nie
mozna wymawiac”. Czytamy w nim:
Kazdy, kto siedzi w kolarstwie | ma
troche oleju w glowie, wie, ze P.
podawat koks - stwierdzit bez cienia
watpliwosci jeden dziennikarzy zaj-
mujacych sie ta dyscypling sportu.
- Bytbym naprawde zaskoczony,
gdyby$Smy odnosili te wszystkie
sukcesy na czysto. Wystarczyto
sig przyjrze¢ zawodniczkom, ktére
»Spuchnigte” wracaty ze zgrupowarn,
a, niestety, po tych ,zastrzykach
wzmacniajgcych”, o ktdrych mo-
wita twoja rozméwezyni, organizm
zatrzymuje wode.

Jedna z kolarek méwita o tych
zastrzykach, o przyptywie energii
i ze w zawodach nogi ,krecity” jak
nigdy dotad. Zawodniczka chciata-
by teraz wiedziec, co jej aplikowali,
gdy Andrzej P. méwit: - Nie boj sig,
to nie doping.

Co teraz trener powie prokurato-
rom? Byé moze czeka nas kolejna,
tym razem migdzynarodowa afera,
i to zwigzana ze ,ztotymi” latami
polskiego kolarstwa. Zgodnie z prze-
pisami Swiatowej Agencji Antydo-
pingowej prébki powinny by¢ prze-
chowywane przez dziesig¢ lat. Na
razie nie ma mowy o przedawnieniu.

Skaza¢ winnych!

- Pewnie trzeba spodziewaé sig
kolejnych zatrzyman. Czekaja nas
trudne tygodnie - przewiduje orga-
nizator Tour de Pologne, wicemistrz
olimpijski z Moskwy, Czestaw Lang.
- Prokuratura zebrata duzo mate-
riatbw dowodowych | teraz dziata.
Tak wielkiej afery' w PZKol. nie
nalezy-zamiata¢ pod dywan, czégo
ludzie mogli si¢ obawiaé, tylko ja
definitywnie wyjasni¢ i zakornczy¢.
Zawsze jestem za tym, Zeby spra-
wiedliwo$¢ zwycigzyta. Trzeba
skazaé winnych.

Tekst i zdjecie: Henryk Stobiecki
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Zahytkowy wagon na ogrédkach dziatkowych

Poniemieckie zabytki znajdowane sg na naszych
terenach w najdziwniejszych miejscach. Dzigki
pracy fascynatéw historii wiele z nich zostato
ocalonych od zapomnienia, a nawet od zniszczenia.
Niedawno uratowania jednego z nich podjgto sie
Stowarzyszenie Mitosnikéw Kolei w Jaworzynie
Slaskiej. Rzecz tyczy sie wagonu odnalezionego

na jednym z jelenogérskich ogrédkéw dziatkowych.

Nie jest to zwyczajny wagon. Wypro-
dukowany zostat w 1905 roku, najpew-
niej przez jedng z czotowych niemiec-
kich firm, Beuchelt & Co., ktéra poza
produkcjg taboru budowata takze mosty
i linie kolejowe. WSr6d nich znajdujg sig
m.in. dzisiejszy Most Grunwaldzki we
Wroctawiu, a takze stynna kolej bag-
dadzka pomigdy Damaszkiem a stolica
" lraku. Odnaleziony wagon znajdowat
si¢ najprawdopodobniej w dyspozyciji
jednego z prywatnych przewoZnikow,
nalezacego do spotki Lenz & Co. dzia-
tajacej na terenie Dolnego Slaska. Po
drugiej wojnie $wiatowe] trafit on w rgce
polskich kolei, gdzie stuzyt jako wagon
trzeciej, a pdZniej drugiej klasy, az do
1965 roku, jezdzac na lokalnych liniach
w rejonie Kamierica Zabkowickiego. Po
wykresleniu z inwentarza PKP o wagonie
stuch zagingt. Po prawie czterdziestu
latach pojawia si¢ on ponownie, lecz
nie byto mu dane jeZdzi¢ po torach. Na
poczatku lat 90. jeleniogorskie ogrody
dziatkowe ,Godzisz" zakupity go od
jeleniogérskiego PKS, w celu uzycia jako
pomieszczenia magazynowego. Liczacy
sobie 113 lat wagon najpewniej dalej

staiby zapomniany i nadgryzany coraz
mocniej zgbem czasu, gdyby nie Stowa-
rzyszenie MitoSnikow Kolei w Jaworzynie
Slaskiej, ktére odkryto go w 2016 roku
I zaczglo badac jego historig. Zarzad
ogrodow dziatkowych zgodzil sig prze-
kaza¢ zabytek na rzecz stowarzyszenia
w paZdzierniku tego roku.
Stowarzyszeniu nie sg obce tego typu
sytuacje. Od 2004 roku, kiedy rozpoczeto
ono dziatalno$c, zdotato zgromadzi€ po-
kaZne zbiory, na ktdre skfada sig obecnie
ponad 30 r6znych pojazdéw kolejowych,
z czego wiele to bezcenne zabytki. Sto-
warzyszenie nie zamierza jednak jedynie
zbierac¢ zabytkéw kolejnictwa. Korzysta-
jac z uzyczonej przez gming bocznicy
z Jaworzyny Slaskiej do Pastuchowa,
liczacej niemal pieé kilometrow, restau-
ruje tabor oraz realizuje plan uruchomie-
nia przejazd6w muzealnych zabytkowymi
maszynami. Obecnie mozna przejechaé
sig na przykiad koleja drezynowa. Poza
aktywnym promowaniem historii kolei
i gromadzeniem zbioréw stowarzysze-
nie bierze udziat w réznych akcjach
zwigzanych z koleja. W zeszlym roku,
w ramach akeji ,,Bocznicowanie”, zostala

! ]

zorganizowana inscenizacja wypadku na
przejeZdzie kolejowym, podczas ktérego
pocigg uderza w stojagcy samochdd.
Przedstawiona zostata akcja stuzb ra-
tunkowych, udzielanie pomocy rannym
oraz gaszenie ptongcego pojazdu. Bylo
to juz trzecie tego typu wydarzenie,
majace na celu nie tylko trening dla stuzb
ratowniczych, lecz takze widowiskowe
ostrzezenie dla widowni.

Dziatalno$¢ stowarzyszenia i prowa-
dzonego przez nie Muzeum Transportu
Kolejowego Bocznicy Pastuchéw mocno

przyczynia si¢ do promowania kolei oraz
jej historil. Jednak sama znajomos$¢ te-
matu oraz do$wiadczenie nie wystarcza.
Jak przy kazdej tego typu dziatalnosci
potrzebne s3 tez pieniadze i sponsorzy.
Jesli cheieliby paristwo przyczynié sig do
transportu | restauracji odnalezionego
w Jeleniej Gorze zabytkowego wagonu,
mozna skontaktowac sig ze stowarzysze-
niem pod podanym nizej adresem badz
dokonac wptaty na konto. Wywdz wago-
nu z ogrédkéw dziatkowych planowany
jest jeszcze w tym miesiacu.

Tekst i zdjgcie: Jan Tyszkiewicz

Stowarzyszenie Mitosnikow Kolei
w Jaworzynie Slaskiej
Adres rejestrowy:
ulica Koscielna 4/2,
58-140 Jaworzyna Slaska
adres do korespondenciji:
ul. Bedziiiska 7/18, 93-540 todz
www.smijaworzyna.plil
facebook.com/smkjaworzyna
Konto bankowe: Nest Bank PL
89 2530 0008 2006 1021 5200 0001
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Bilet aulohusowv kupisz w automacie szvbko 1 wygodnie

Czasy, gdy jeleniog6rzanie szukali kiosku,
by kupi€ bilet autobusowy, odeszly do lamusa.
Dzigki zainstalowanym przez Miejski Zaktad
Komunikacyjny automatom biletowym ustuga
jest prosta, szybka | dostgpna przez 24 godziny.

Kazdy rodzaj bilelu

Automaty biletowe zostaly zainstalowane
w dwunastu miejscach Jeleniej Gory, a jeden
w Jezowie Sudeckim.

Bilet mozna w nich kupi¢ za gotowke (pfa-
cqc bilonem Jub banknotem) lub skorzystaé
z karty ptatniczej.

Co wazne - w automacie mozna kupi¢ bilet
miesigezny w formie elektronicznej, co docenig
uczniowie i pasazerowie dojezdzajacy do pracy.
Zawsze na poczatku miesiaca stall oni w diugich
kolejkach, by kupic bilet okresowy.

Biletomaty s3 takze dostosowane do dota-
dowywania kart elektronicznych (elektronicznej
portmonetki). Mozna takze zasili¢ karte ptatio-
Sciq dokonang przez internet. Obstuga automa-
toéw jest prosta i intuicyjna.

Tu stoja nowe aulomaty biletowe

Biletomaty s3 zlokalizowane na przystankach:
Osiedle Orle - kierunek Sobiesz6w, Jezow Sudec-
ki O$rodek Zdrowia - kierunek Jelenia Gora, Teatr
- kierunek Zabobrze, Teatr - kierunek Cieplice,
Podwale - kierunek Zabobrze, Szpital Elsnera
- kierunek centrum, Rézyckiego Targowisko -
kierunek Zabobrze, Bankowa - kierunek Dworzec
PKP, Kiepury - petla autobusowa, Cervi Koscid
Cieplicka - kierunek Jelenia Géra centrum, Mar-
cinkowskiego - kierunek Sobieszow, Wolnosci
Biedronka Curie Skiodowskiej - kierunek Cieplice,
Mata Poczta - kierunek Jelenia Gora centrum.

Na tablicy gedzina przyjazdu
MZK zadbato take o to, by pasazerowie dokiad-

rech nowych tablic posiada modut zapowiedzi gto-
sowych, Informuja o godzinie przyjazdu, numerze
linii oraz kierunku jazdy, poczynajac od autobusu,
ktory przyjedzie najwczesniej.

Waina inwestycja

Dodatkowe tablice informacyjne oraz auto-
maty biletowe to jedne z wielu inwestycji MZK
w roku biezacym, ktére w sposéb znaczacy
podnosza jako$¢ komunikacji publicznej.

nie wiedzieli, o ktérej godzinie przyjedzie ich auto-
bus. To wazne dla 0s6b cheacych przed odjazdem
zrobic zakupy czy zafatwic jaka$ sprawe. Informacie,
pokazujace aktualny czas przyjazdu autobusow,
znajduja sie na elektronicznych tablicach zainstalo-
wanych przy przystankach.

Tablice pojawig si¢ w czterech nowych lokali-
zacjach w Jeleniej Gorze: Szpital Elsnera - kieru-
nek centrum, Bankowa - kierunek Dworzec PKP,
Danitowskiego - kierunek Jelenia Gora centrum
oraz Cervi Kosciét Cieplicka - kierunek Jelenia
Gora centrum. W sumie w Jeleniej Gérze bedzie
16 tablic systemu informaciji pasazerskiej.

Z informacil bedg mogly korzystaé take osoby
niewidome | niedowidzace, bowiem kazda z czte-

Dofinansowanie z Unii Europejskiej (ramka)

Projekt zrealizowany zostat z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojew6dztwa Dolno$la-
skiego na lata 2014-2020, w ramach Osi priorytetowej 3 Gospodarka niskoemisyjna, Dziatania
3.4 Wdrazanie strategii niskoemisyjnych, Poddziatanie 3-4.3.- Wdrazanie strategii niskoemi-
syjnych ZIT AJ. Catkowita warto$¢ projektu ,Zakup nowoczesnych i ekologicznych autobuséw
wraz z zakupem i montazem stacjonarnych automatéw do sprzedazy biletow, tablic do systemu
informacii pasazerskiej oraz doposazenie autobusow w system monitoringu facznie z instalacja
monitoringu miejsc postojowych na terenie zajezdni Miejskiego Zaktadu Komunikacyjnego sp.
Z 0.0. w Jeleniej Gérze"wynosita 29 min 361 tys. zt, z czego dofmansowanle ze Srodkéw Unii
Europejskie] stanowito 85 procent

Rezultaty realizacji projektu:

- zwigkszenie dostepnosci kompleksowej
informacii dla podrozujacych oraz utatwienie
mozliwosci zakupu biletdw,

- poprawa jakosci i wydajnosei infrastruktury
transportowej, w wyniku czego zapewni sig
dostgpnos$¢ alternatywnych rozwigzan dla
transportu samochodowego i nastapi odcig-
zenie ukfadu komunikacyjnego miasta,

- poprawa jakosci Zycia mieszkaricow Aglome-
racji Jeleniogdrskiej,

- stworzenie optymainego, zréwnowazonego
systemu komunikacji miejskiej.

Fundusze Unia Europejska
Europejskie Europejski Fundusz
Program Regionalny Rozwoju Regionalnego
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Drogie zycie w Jeleniej Gorze

Jelenia Goéra to jedno z dziesigciu
najdrozszych powiatowych miast
Polski, pod wzgledem wydatkéw
komunalnych, Na drugim biegunie
jest Bolestawiec, gdzie takie wydatki
nalezg do najnizszych. Pozostajgca
w kieszeni mieszkancow tych miast
réznica jest niebagatelna - wynosi
nieco ponad 1750 zt rocznie.

Niestety, to nie “Jelenia Géra jest
wyjatkiem na regionalnej maple, ale
Bolestawiec. We wszystkich pozosta-
tyeh miastach powiatowych regionu
wydatki komunalne sa bardzo wysokie.

[ |

Wydatki komunalne w 339 powiato-
wych miastach Polski przeanalizowata
spotka ,Curlis” Doradztwo Samo-
rzadowe, na podstawie stawek oplat
i cen obowigzujacych w miastach 15
sierpnia tego roku. To pierwszy raport

W zestawieniu; wydatki na ustugi
komunaine w miastach powiatowych
naszego regionu; najdrozsze i najtansze
pod-tym wzgledem miasta w Polsce;
najwigksze miasta Dolnego Slaska (licz-
ba porzadkowa odpowiada klasyfikacji

obejmujacy tak wiele jednostek samo-
rzadowych. ‘Dotad takie zestawienia
przygotowywano tylko dla miast
wojewddzkich.

Podstawg rankingu jest przyjety

model rodziny, sktadajacy si¢ z dwdch
0s6b dorostych i dwojki dzieci. Spraw-
dzono, ile w poszczeg6lnych miastach
taka rodzina wydaje na dostarczanie
wody i odprowadzanie $ciekdw, od-
biér odpadow, komunikacje publiczng,
parkowanie w miejskich strefach,
a takze na podatki od nieruchomo-
Scl. Przyjeto, ze w takiej rodzinie
Zuzywa sie rocznie 31,8 m szesc.
wody | wytwarza tyle samo $ciekéw
(uwzgledniono doptaty stosowane
przez gminy); zatozono, ze 98 razy
w ciggu roku kazdy z cztonkéw rodzi-
ny korzysta z komunikacji publicznej
(dwie osoby z ulgami), rodzina parkuje
samochodem przez 48 godzin rocznie
w miejskiej platnej strefie, a $rednia
powierzchnia mieszkania to 74 m kw.
Te dane wynikajg ze $rednich staty-
stycznych dla catej Polski.

Réznice miedzy najdrozszymi i naj-
tariszymi pod tym wzglgdem miastami
w Polsce sg ogromne. Srednio wy-
datki na ustugi komunalne to 2764,06

Browar Lwowek w nowvch rekach

Lwdwecki browar przechodzi
w nowe rgce. Jego whasciciel, Marek
Jakubiak wydzierzawit browar na dwa
lata wroctawskiej spdtce Doctor Brew.
Dzierzawca ma prawo pierwokupu
i chee jak najszybeiej, byé moie na-
wet w ciggu p6t roku, staé sie petnym
wiascicielem.

Marek Jakubiak (do niedawna poset
Kukiz'15, obecnie tworzy nowg partig
Federacja dla Rzeczpospolitej) w maju
zapowiedziat, Ze chce pozby¢ sig
trzech swoich browaréw: Ciechana,
Bojanowa | wiasnie Lw6wka. Okreslit
tez wtedy oczekiwania cenowe, ktdre
w przypadku Browaru Lwowek wyzna-
czyt na poziomie 20 min zi. Informowat
o bardzo duzym zainteresowaniu
oferta, m.in. ze strony inwestorow
amerykatiskich i chifiskich. Ostatecznie
stangfo na spoice polskiej | dzierzawie
z pespektywa sprzedazy.

Obecny dzierzawca, a w przysziosci
zapewne nabywca, Doctor Brew, to
miada, ale preznie rozwijajaca sig
spotka produkujgca piwa rzemiesini-
cze - coraz popularniejsze na rynku,
ale ze swojej istoty niszowe. Funk-
cjonuje od 2013 r. | w ofercie ma 10

- zt rocznie, czyli 230 Z miesigcznie.

Tyle, Zze w najdrozszych Tarnowskich
Gorach rodzina musi wydac na te cele
rocznie 3909,42 zt, a w najtafiszych
Kozienicach tylko 1310,41. Rdznica
migdzy tymi miastami jest niemal réw-
na Srednim wydatkom, bo przekracza
2600 zt. Inaczej méwige, tylko dzigki
temu kozieniczanie maja miesigcznie
ponad 200 zt wigcej w kieszeni niz
mieszkaricy Tarnowskich Gor.

0 skali kosztéw decydujg przede
wszystkim woda i $cieki, ktére stano-
wig az 47 proc. wszystkich wydatkéw
komunalnych. Komunikacja publiczna
stanowi 31 proc. wydatkéw, wywoz
odpadéw komunalnych 18 proc., a po
2 proc., to koszty parkowania i podat-
ku od nieruchomosci.

Charakterystyczne, ze znacznie ta-
niej jest na wschodzie kraju niz na za-
chodzie. Najtaniej jest w wojewddztwie
tédzkim, a najdrozej w wojewddztwie
$laskim. Twércy rankingu ttumacza,

Ze to skutek wigkszego zaawansowa-
nia inwestycyjnego w infrastrukture
komunalng na zachodzie Polski (a
za inwestycje ostatecznie i tak ptaca
odbiorcy ustug) oraz wyzszych docho-
dow mieszkanicow tej czesci kraju, co
daje wigkszg swobodg samorzadom
w ustalaniu taryf.
|

Wysokie koszty ustug i optat komu-
nalnych w Jeleniej Gérze (i w pozo-
statych, poza Bolestawcem, miastach
powiatowych regionu) to skutek
wysokich cen w kazdej z ocenianych
dziedzin. W zestawieniach czastko-
wych te miasta nie znajdowaty sig ani
wsrod najdrozszych, ani wsréd naj-
tafiszych. Wyjatkiem jest Lubar, jedno
Z 36 miast powiatowych w Polsce,
w ktérych stosowana jest najwyzsza
mozliwa (77 gr za m kw.) stawka
podatku od nieruchomosei.

Jelenia Géra nalezy do kategorii
miast o najwyzszych kosztach pod

!

wzgledem wydatkéw komunainych.

w skali Polski, na rodzing rocznie).

o 1. Kozienice -1310,41 #

To os$rodki liczace od ok. 100 do y 4
ok. 200 tys. mieszkaricéw. Co nie 1 4- Bolestawiec - 19144924
W S . < 171, Luban - 2757,61 z

usprawiedliwia, ze takze wsrod ;

Eois e : 196. Lwowek Slaski - 2835,23
nich jest jednym z najdrozszych. 208, 7. | 9874.93 71
" Bolestawiec | pozostate miasta 226. Kgorize b a6 b 287 4'36 Z*
powiatowe regionu nalezg z kolei 290, Lam Al - 2382,59 Z*
do grupy miast do 50 tys. miesz- 264A vcgnl:;a 3 3145 50 Z{
kaficow, gdzie takie wydatki sa 330' ; rloclwﬁo -3617'66 Z*
najnizsze. Tyle, Ze u nas najwyraz- 331' “7:;" bl 5 3645; 00 l}
niej ten walor sprawdza sie tylko - Watbrzych : Ly
339. Tarnowskie Géry -3909,42 #

w Bolestawcu. Wiadomo dlaczego:
wprowadzono tam darmowa ko-
munikacjg miejska, zrezyghowano
Z podatku od nieruchomosci za lokale
mieszkalne, ceny pozostatych ustug
s3 przyzwoite. | mimo tego miasto
rozwija sie dynamicznie, przy wecale

nie najwyzszych dochodach wiasnych.
Oczywiscie ranking nie w petni od-

daje warunki zycia w zréznicowanych
osrodkach miejskich. To oczywiste, Ze
w Kamiennej Gérze czy Lubaniu koszty
np. parkowania sg nizsze niz w Jeleniej

gatunkéw piw kraftowych. Browar
Iwbwecki to z kolei obecnie jeden
z bardziej znanych producentéw piw
regionalnych. Trzeba przyznac, ze
niezla sytuacja rynkowa lwdéweckiego
browaru jest zastugg M. Jakubiaka,
ktéry kupit go w stanie upaditosci
w 2009 r.

Teraz pofaczenie obu segmentéw ma
dac spdice Doktor Brew efekt synergii.
Inwestycja w Iw6wecki browar jest jej

" tym bardziej potrzebna, Ze spétka nie

ma wiasnego browaru i produkcie piwa
Zleca firmom zewngtrznym. Poniewaz
spotka szybko sie rozwija, taki sposdb
dziatania przestaje wystarczac. Lwo-
wecki browar pozwoli na dalszy rozwdj
i na peing Kontrolg procesu warzenia.
Przy okazji podwoi przychody spétki
do ok. 20 min 2.

Doktor Brew zapowiada spore inwe-
stycje w Lwowku:

- W pierwszej kolejnosci zainwe-
stujemy w doposazenie browaru
w instalacje pozwalajgce na produkcje
piw kraftowych w planowanej palecie
styléw. Inwestycja zostanie prze-
prowadzona w ciagu pierwszych 3-4
miesigcy od przejecia, czyli rozpocznie

Gorze, bo do sklepu, szkét, urzedow
czy pracy mozna pojs¢ | nie trzeba
wydawacé na parking. To samo dotyczy
komunikaciji miejskiej, bo w mniejszych
miastach powiatowych po prostu jej
nie ma. Takie koszty zawsze bardziej
obcigzaja mieszkaricow wigkszych
miast. Co nie znaczy, ze jeleniogdrscy
samorzadowcy nie powinni wzigé sobie
do serca wynikéw tego rankingu.
(mal)

sig jeszcze w 2018 roku. Pozwoli to
na zwigkszenie wydajnosci browaru
0 20 000 hekiolitrdw, a takze produk-
cje bardzo wyrafinowanych gatunkéw
piwa. Ze wzgledu na to, 7e browar
ma charakter obiekiu zabytkowego,
Doctor Brew planuje jego rewitalizacjg
oraz powigkszeniu funkcjonujacego
obecnie muzeum piwa - zapowiadaja
inwestorzy. Koszt tych dziatain ma
wyniesé ok. 3,5 min zt.

Spoétka zapowiada ciekawy sposéb
finansowania tych inwestycji. Opréez
srodkéw wiasnych i kredytu na sfi-
nansowanie zakupu Browaru Lwowek,
szuka tez pienigdzy w zbibrce crow-
fundingowej. To forma finansowania
projektu przez duzg liczbg drobnych,
jednorazowych wpiat, dokonywanych
przez osoby zainteresowane przed-
sigwzigciem. Takie wplaty, s3 forma
inwestycji w spotke. Doktor Brew chee
zebrac w ten spos6b 2 min zt.

Co istotne, dzierzawca Browaru
Lwowek zapewnia, Ze nie przerwie
produkeji szesciu gatunkéw piw koja-
rzonych z Lwéwkiem.

Tekst i zdjgcie: (mal)
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Czas
zaprzesziy

Kilka dni temu swoje 75. uro-
dziny obchodzit Krystian Lupa.
No céZ, pewnie nie on jeden tego
dnia, no, ale Lupa jest jeden, tacy
nie zdarzajg sie czgsto i na dodatek
tez sig starzefa. Ta konstatacja
takze i dla mnie jest dosyc bole-
sna. Kilka dni temu poproszono
mnie, Zebym pogrzebata w pa-
migel | przypomniata sobie kilka
nazwisk, tytutow, zdarzen... No
i przypomniatam sobie troszeczke,
no i jeszcze te urodziny. . Lupa jest
ikong polskiego teatru, mistrzem,
jego premiery bvly wyczekiwane,
opisywane, komentowane w go-
racych dysputach, dziesiatki jego
uczniow usiuja siegngc jego re-
Zyserskiego poziomu, a Teatr Nor-
wida moze dopisac jege nazwisko
do dfugiej listy debijutantéw, ktorzy
tutaj startowali do diugiej drogi po-
przez polskie sceny. Cudowne lata
siedemdziesigte! Bodaj najlepsze
takze w historii jeleniogdrskief sce-
ny i to nie tylko dlatego, ze swoje
pierwsze spektakle realizowat tutaj
Lupa, bo przeciez nie tylko on
- byto jeszcze kilku innych. Wiele
teZ byto ,,goracych spektakli” i tych
subtelnie aluzyjnych w komento-
waniu 6wczesnej rzeczywistosci.
Ale nie migjsce tu na wyliczanki
- ten, kto ciekawy, moze siggnac
do bogatego archiwum teatralnego
i wszystkiego sig dowie. Jednak
trudno unikna¢ smutnej refleksji,
Ze dzisiejsza Jelenia Gora w ni-
©Zym nie przypomina éwczesnego
miasta, ktére nie bylo moze tak
kolorowe | z cata pewnoscig nie

" bylo tu zadnej galerii handlowej;
byt to czas przedkomputerowy
i przedkomdrkowy, w co z pewno-
Scig nie uwierzy dzisiejsza miodziez
(wielu z mfodych pewnie nie wie,
Ze w Jelenie] Gorze jest jakis teatr,
ba - nawet niefeden).

Wiedy teatr bywat inteléktual-
nym tyglem, Zywo reagujgcym
na zdarzenia dziejgce sig blize|
i dalej. Przyjezdzano tu zreszta
Z bliska i z daleka, zwlaszecza na
premiery oraz festiwale uliczne,
i tym sposabem ten maty teatr,
dziatajacy z dala od ,wielkiego
Swiata”, bywat czesto w samym
jego centrum. Mijaly lata... Lupa
przestat tu pracowad, zmieniali
sig dyrektorzy, aktorzy, a wigc
zmieniat sig i teatr. Rzec by moz-
na - zespokojniaf (z krétkim, burz-
liwym | niespokojnym okresem)
i podaZa w kierunku zaspokojenia
gustéw publicznosci, ktéra juz
wiele lat temu w przeprowadzonej
ankiecie wyraZnie opowiedziata
sig za komedig muzyczna jako
ulubionym rodzajem spektaklu.
A Ze teatr jest dla publicznosci,
wigc... jaka publicznosé, taki
teatr? Rozbrzmiewa $miechem
pustoszejaca widownia, ale wszak
~Smiech niekiedy moze by¢ na-
ukg” - uczmy sig wige, bo w prze-
ciwnym razie $miech zamieni sig
w rechot - i co wtedy?

Urszula Liksztet
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Dokad zmierzasz architekturo pod Sniezka?

Ze sztuka w galeriach i muzeach
nie kazdy obcuje. Trzeba przekro-
czy6é prdg instytucji, czesto zaptacié
bilet wstepu, a czasem przetamaé
subiektywng bariere niedostepnosci
lub trudnosci w rozumieniu sztuki
wspotczesnej. Inaczej rzecz sig
ma z tadem i nietadem architekto-
nicznym. w przestrzeni publicznej.
Przed obcowaniem z nim trudno sig
broni¢. Dyskusje o tym, jakie trendy
architektoniczne panuja w Polsce,
u najblizszego sasiada i w $wiecie,
nie sg zarezerwowane tylko dla
grona profesjonalistéw. Architekei
projektujg - a inwestorzy kupuja
lub odrzucaja propozycje. Wszyscy
obcujemy z architekturg na co dzien.
Stad temat - dokad zmierzasz archi-
tekturo w regionie pod Snieikq - jest
pytaniem otwartym.

Wyara regionalizm
czy uniwersalizm?

Co dwa lata architekei spod Sniezki
i z catej Polski ogladajg nowo wybu-
dowane w naszym regionie obiekty,
dyskutuja o trendach w projektowaniu,
szukaja dobrych wzoréw, wybieraja
Mistera Architektury, prébuja z tta do-
brego wzorca uniwersalnego wytuskac
cechy regionalizmu w architekturze.
Tegoroczna KASA | wybor Mistera Ar-
chitektury 2018 pokazuje nowy trend
w fadzie publicznym.

MISTEREM 2018 Karkonoskich
Spotkafi Architektonicznych KASA
2018 zostat obiekt wybudowany
w Podgdrzynie w konwencji nowocze-
snej stodoty - restauracja Aquakultura.
Zwycigzyta prosta forma i konstrukcja,
ekonomia w budowie i uzytkowaniu,
funkcjonalno$é, minimalizm detalu
i... uniwersalizm og6Inoeuropejski,
a nawet ogdlnoswiatowy.

- To powr6t do archetypicznej formy
i dawnego siedliska, ktére miato cztery
Sciany | dwuspadowy dach - Wojciech

Drajewicz, prezes Stowarzyszenia
Architektéw Polskich w Jeleniej Gérze
nalezy do zwolennikéw ,konwencji
architektury ogélnoeuropejskiej a nie
karkonoskiej, a juz bron Boze konwen-
cji zakopiariskiej, czy mazowieckiej".
Podkre$la, ze w naszym regionie
pozostato sporo chatup wybudowa-
nych przed laty w stylu ,,cztery $ciany
i dwuspadowy dach”. | nie ma co na
site wprowadza¢ cytatéw z dawnego
zdobnictwa architektury regionalnej.

Czy czeka nas teraz boom na
budowanie osiedli - jak okreslajg to
powszechnie architekci - ,z dobrg
funkcjonalng formg”, a jednak...
osiedli klondw minimalistycznych
przeszklonych doméw, bez cienia rysu
karkonoskiego?

- Takie budowle pojawiajg sig na
calym $wiecie. Cechy regionalne by¢
moze s wydobywane poprzez zr6z-
nicowanie materiatami czy kolorem,
ale to jednak styl ponadnarodowy. To
wcigZ jeszeze indywidualizm, ale tak
szybko sie rozpowszechnia, e staje
sie stylem powszechnym - uwaza Ja-
rostaw Hnatyk, architekt z Karpacza.

Spor na temat regionalizmu i karkono-
skiego rysu w architekturze nadal trwa.

Jednego architekci s3 pewni. Po-
jawienie sig przeszklonej stodoty nie
oznacza, ze domy typu ,dworek polski”
czy ,roztozysty w planie bungalow"
znikng z podkarkonoskiego pejzazu.

- Czy to jest uprawnione, czy jed-
nak to przejaw konserwatyzmu, zeby
w miejscowych planach zagospoda-
rowania i praktyce projektowej zapisy-
wac utrwalone w tradycji i obyczajach
wzorce polskie, czy raczej odpowie-
dzie¢ na tendencje ogdlnoswiatowe?
- pyta Wojciech Drajewicz.

Przeszklone stodoty, poki co, wdzie-
rajag sie na ,prywatne podwdérka”,
czesto jako obiekty turystyczno-ga-
stronomiczne. U naszych najblizszych
sgsiadow ten trend ma szerszy zasigg.

"

9
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Awangarda po czesku

- Méwimy innym jezykiem archi-
tektonicznym. To my, Polacy, jeste-
$my konserwatywni | zachowawczy
- przekonuje Maciej Jakubiec, architekt
z Jeleniej Gory. Po ostatniej architekto-
nicznej penetracji pasa przygranicznego
po drugiej stronie Karkonoszy uwaza,
2e Czesi sg blizej trendéw panujacych
w $wiecie. Projektujac nowe obiekty
- mocno stawiajg na ekonomie, prag-
matyzm, minimalizm.-

Przyktadem moze by¢ awangardowy
projekt przedszkola postawionego
obok pracowni - domu projektanta
w przygranicznym Libercu. Nawet
w liberalnych Czechach wzbudza on
kontrowersje.

Przedszkole | dom skrojony na
pragmatyczng i minimalistyczng mia-
re, z duzymi przeszkleniami, stoi
w Srodku osiedla domkéw tradycyj-
nych. Postawione obok siebie dwie
skrzynie drewniane, ktdrych wymiary
wynikaja z szerokosci normatywnej
piyt - aby nie musie¢ przycinac zbed-
nego centymetra - jednych zachwyca-
ja, innych oburzaja.

| cho¢ dominantg czeskiego krajo-
brazu architektonicznego sa obiekty
budowane w osiemnastym, dziewiet-
nastym i dwudziestym wieku - elemen-
ty wspétczesne potrafig zaskoczyé.

- Pragmatyzm i konsekwencja
w kontynuowaniu zastanych watkéw,
naturalna prostota i sigganie do
wspotczesnych tendencji ogélnoeu-
ropejskich. Projektowanie i budowanie
bez zadecia, tak charakterystycznego
dla polskich wspétczesnych obiek-
tow - wskazuje na obecne trendy
architektoniczne u czeskich sgsiadow
Wojciech Drajewicz. Jest pod wraze-
niem $miatosci architektéw czeskich
W promowaniu awangardowego wzor-
nictwa. Przyznaje, ze czeski pomyst na
wspdtczesng architekture mocno na
niego podziatat:

- Widzg teraz, ze w swojej praktyce
projektowej czesto chce iS¢ na catosc,
ale ogranicza mnie konwencja czy
Zyczenie inwestora.

Ikony dobrej architektury

Dobra architektura broni sig przed
uptywem czasu. O tym przekonali
sie polscy i czescy architekci, ktérzy
z kolei po polskiej stronie Karkonoszy
odwiedzili obiekty architektoniczne
uznane dzi§ za ikoniczne. Na taka
nieformalng liste wpisali chocéby
kaplice na cmentarzu komunalnym
przy ulicy Sudeckiej w Jeleniej Gorze
(Mister Architektury 30-lecia KASY!),
obiekt Centrum Rehabilitacji Rolni-
kéw KRUS w Szklarskiej Porgbie czy
obserwatorium meteorologiczne na
Sniezce. Zwtaszcza ten ostatni obiekt
jest charakterystycznym, kultowym
znakiem w Karkonoszach.

-~ To najbardziej ikoniczny obiekt
w tym regionie, a nawet polskich
gérach, Wszyscy wiemy, ze jego
istnienie jest zagrozone. Nie mozna
na to pozwoli¢ - przekonywat Szymon
Rozwatka, polski architekt zyjacy
i tworzacy w stowackim Brnie. Pod-
kreslat, ze w Czechach dbato$é o tego
typu obiekty (choéby wiezg na gérze
Jested w Libercu) nie koriczy sig tylko
na wyprodukowaniu znaczkéw i pocz-
towek z kultowym znakiem.

Architekt pochodzi ze Swinoujscia.
W polskim, nadmorskim i podkarko-
noskim krajobrazie architektonicznym
ujrzat wspéiny mianownik:

- Pomieszanie lokalnej biedy z no-
wobogackim biznesem. Zabudowa
nadmorska i gérska przypomina mi
angielskie okreslenie, odwotujgce sig
do czesci miasta, kiére nie jest juz
miastem, ale jeszcze nie jest wsia.
Wolna przestrzeri, ale mocno zurbani-
zowana dominuje w tym Kkrajobrazie.

(tok)
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Mikotajkowa aukcja obrazu Dariusza Milinskiego juz 5 grudnia!

»Muzykanci z Ptawnej” zagrajq dla dzieci

- Musimy czarowac swéj $wiat, by
nie zgubié tego, co w Zyciu najpigk-
niejsze - moéwi artysta Dariusz Milifi-
ski. - Trzeba pielegnowac¢ prawdziwe
dziecinstwo, w ktérym wyrastamy, i z
ktdrego pdzniej caty czas czerpiemy.
Robi¢ wszystko, co w naszej mogy, by
dzieciakom dostarczaé jak najwigcej
radosci, pieknych przezy¢ i pozytyw-
nych emociji, by mogly poczut sig
jak w cudownej bajce | péZniej przez
lata wraca¢ pamigcig do tego wspa-
niatego czasu. Gdy za oknami zima
i W powietrzu czué juz powiew magii
zblizajacych sig $wiat, na kiére wszy-
scy czekamy, rosnie w nas potrzeba
ciepfa, a dziecigca wyobraZnie rozpala
nadzieja na wielkg niespodzianke,
prezenty i eksplozje szczescia. Musimy
pilnowac tych bajecznych wrazer.

Dlatego juz cwieré wieku, kazdego
roku Dariusz Milifiski wraz z rodzing
i przyjaciétmi organizuje niezwykie
Mikotajki dla wszystkich dzieci z Ptaw-
nej, malowniczej wsi koto Lubomierza,
gdzie mieszka i tworzy. By w ten
sposéb choé na chwilg wyczarowaé
piekny swiat, szczegdlinie, gdy w wo-
k6t bezbarwnie, smutno i racze] mato
powoddw do radosci,

Przez lata to wyjatkowe wydarzenie
zmieniato sie i wedrowato z miejsca
w miejsce, by w korcu osigsé na
state w sercu stworzonej przez artyste
krainy Zamku Slaskich Legend i staé
sie jej wspaniatg tradycjg. Mikotajki
w Ptawne] przebiegaja wedtug réznych
scenariuszy, niezmiennie zachowuja
jednak ten sam charakter. To przede
wszystkim wspaniata akcja dobroczyn-
na, wprowadzajaca mnéstwo pigknych
kolorow do nie zawsze kolorowej
codziennosci wielu maluchéw miesz-
kajacych w okolicy.

- Chodzi o to, by pobyé razem
i wspdlnie przezy¢ co$ pigknego, bez
wzgledu na to, jak Zyje sie nam na co
dzien - przypomina Dariusz Miliriski -
W wielu domach brakuje prawdziwej,
dziecigcej radosci, i to niekoniecznie
Z powodu biedy, bo dzi§ nie trawi
nas juz bieda, tak jak kiedys. Ludzie
gubig dzi§ swoje dzieci w pogoni za
dobrobytem. Zajmuja sie praca, zara-
bianiem pieniedzy, dzwonig do siebie
zamiast porozmawiaé, 2yja obok sie-
bie, zamiast ze soba. | tak osierocamy
te nasze dzieciaki, ktére potrzebuja
ciepta. Dlatego przytulamy wszystkie,
wigksze i mniejsze maluchy do siebie,
tworzymy wsp6ing rodzing. Dlate-
go zapraszamy do nas wszystkich
mieszkaricow okolicy, bez wzgledu na
to, jak im sig wiedzie. To nasz wkiad
w ratowanie urody zycia, Swigteczna
pochodnia, kt6rg rozpalamy. | po to
sg te nasze Mikofajki, bez ktérych
nie wyobrazam juz sobie Zycia. Te
spotkania przynoszg nam mndéstwo
przyjemnosci i wzruszen. Od lat
zastanawiam sie, kto czerple z nich
wiecej radosci? Dzieciaki czy my?
| nie mam watpliwosci, ze wszystkim
nam sg one potrzebne. A najlepszym
dowodem na to jest fakt, ze teraz ze
swoimi pociechami przychodzg do
nas doro$li ludzie, ktérzy przed laty,
jako dzieci, uczestniczyli w pierw-
szych Mikotajkach.

Przygotowujgc Mikotajki, gospo-
darze Zamku Slaskich Legend przez
pierwsze lata mysleli glownie o dzie-
ciakach z tych rodzin, ktérym jest

na co dzien cigzko. Od dawna do
wspélnej zabawy zapraszaja jednak
wszystkich chetnych z okolicy. Row-
niez dlatego, by kto$ nie poczut sig
Zle w bajkowym $wiecie. Mikotajki
w Ptawnej sq czym$ wigcej niz tylko
gorg prezentéw, rozdawanych malu-
chom przez Mikotaja, ktéry pojawia
sig zawsze na finat zabawy. Wystarczy
raz przezy¢ Mikotajki w Plawnej, by
poczu¢ ich prawdziwg magig.

Od lat Nowiny Jeleniog6rskie poma-
gaja w tym pigknym, dobroczynnym
dziataniu, organizujac doroczng miko-
tajkowa aukcije jednego z najnowszych
obrazéw Dariusza Miliriskiego. Pienia-

4

umiem.,. Moja dusza wcigz jednak
$piewa. Niedawno napisatem piosenke
dla Marka Dyjaka | teraz boje sig, co
z tego bedzie... Ale co tam. Teraz niech
grajg muzykanci z Plawnej!

Jak zagraja? Tego nie wie nikt.
Przebieg mikotajkowej licytacji i jej
finat jest zawsze niespodziankg. ROw-
niez dlatego, Ze aukcja jest nie tylko
okazjg do szlachetnego uczynku, ale
i szansg zdobycia warto$ciowego
dzieta sztuki. | by¢ moze szansg na
niezly interes. Licytujemy wszak dzieta
wzigtego tworcy, ktdrego prace od lat
sprzedaja si¢ znakomicie. Poniewaz

nie tylko spotkanie z Mikotajem roz-
dajgcym prezenty. Do Ptawnej kolejny
raz przyjada twércy Teatru ,Mate Mi”
Ze SWOoim najnowszym programem.
Oprdcz spektaklu | wspéinych zabaw
z artystami bedzie tez wystep dziecig-
cego zespotu ze szkoly w Ptoczkach.
Podczas mikotajkowego spotkania
nie zabraknie rowniez pysznego po-
czestunku oraz (jesli tylko dopisze
pogoda) dodatkowych atrakeji.

To, jak bogaty bedzie ostatecznie
zestaw mikotajkowych prezentéw i co
znajdzle sig w paczkach dla dziecia-
kéw, istotnie zalezy jednak takze od
hojnosci tych, ktérzy zechcg wesprzeé

W tym roku Darek Milifiski przeznaczyt na mikotajkowa licytacje obraz z cykiu , Muzykanci z Ptawnej”

mozna teZ przez internet, wysylajac
e-mail na adres: d.antosik@nj24.pl
Warunkiem przyjecia zgtoszenia jest
podanie swojego imienia i nazwiska
oraz numeru telefonu, za posrednic-
twem kidrego kontaktowaé bedziemy
sie z licytujgcym.

Do licytacji wiaczy¢ mozna sig prak-
tycznie do ostatniej chwili przed jej
zamknigciem. Lepiej zrobi¢ to jednak
jak najwczesniej, chocby za chwile.
Kolejnos$¢ zgtoszen decydowad bedzie
bowiem o kolejnosci, w jakiej dzwoni¢
bedziemy do licytujgeych z pytaniami
o ich propozycje cen. Osoba, ktéra
zgtosi sie jako pierwsza do licytacji

- olej na pidtnie formatu 78x80 cm, oprawiony w drewniana, recznie zdobiona rame. Prezentowany
na zdjeciu obraz czeka juz na nowego wiasciciela w naszej redakcji. Zainteresowani udziatem
w licytacji moga obejrzec¢ dzieto w godzinach pracy biura (od poniedziatku do piatku, od 8.00 do 16.00).

dze ze sprzedazy tego wyjatkowego,
przygotowanego specjalnie na te
okazje dzieta, przeznaczone sg wiasnie
na wszelkiego rodzaju mikofajkowe
prezenty dla dzieci z Pfawnej.

To nie jest zwykia licytacja, do kt6-
rej dzis mozna by zaprzac bezduszne
urzadzenia. Jej ideg jest wciggnigcie
do wspélnego dziatania jak najwigkszej
grupy os6b, chetnych do budowania
pigkniejszego $wiata. Dlatego tez ceng
wywoltawczg obrazu ustalamy zawsze
na stosunkowo niskim poziomie.
W tym roku licytowa¢ bgdziemy obraz
z cyklu ,Muzykanci z Ptawnej”.

- To méj Swiat - opowiada o obrazie
Darek Milifiski - Muzykanci z Plawnej
grajg wesoto, z radoScia, fatszujg
Z niebywatym wdzigkiem.

Bardziej chca grac, niz graja. To
ja! Zawsze chciatem graé, ale nie

moze okazac sig, Zze obraz sprzedany
zostanie za cene duzo nizszg od jego
rynkowej warto$ci, co zdarzato sig juz
w przesztosci. Ale bywato tez, ze ceny
szybowaty w gére. Jak bedzie w tym
roku - nie wiadomo. Na pewno warto
przytaczy€ sig do tej szlachetnej zaba-
wy | sprébowaé swoich sit. Jak bedzie
tym razem? Sami jeste$my ciekawi...

Jedno jest pewne: aukcja, bez
wzgledu na jej efekt finansowy, za-
wsze koriczy sig sukcesem. Miliriscy,
bez wzgledu na to, za ile zlicytowany
zostanie obraz, z rozmachem przygo-
towuja mikofajkowa zabawe oraz pre-
zenty dla maluchéw. Juz dzi§ wiadomo
wiec, ze i w tym razem, podobnie jak
w latach poprzednich, dla dzieciakow
przygotowanych zostanie blisko 200
paczek z upominkami! Uczestnikow
wspaniatej imprezy czeka, jak zwykle,

akcje artysty oraz wyniku licytaciji. Je-
$li obraz sprzedany zostaje za wysokg
cene, Dariusz Milinski zawsze dorzuca
dodatkowe niespodzianki do bogatego
zestawu mikotfajkowych podarkéw
i funduje nagrody do $wiatecznych
konkurséw plastycznych, organizo-
wanych wspdlnie z miejscowg szkotg.

Mikotajki w Grodzie Rycerskim przy
Zamku Slaskich Legend w Plawnej
odbedg sig w tym roku zgodnie z ka-
lendarzem, czyli doktadnie 6 grudnia.
Zeby zdazyé z przygotowaniami,
$wiateczng aukcje przeprowadzimy
telefonicznie, w $rode, 5 grudnia,
w godz. od 10.00 do 16.00. Wszy-
scy, kidrzy chca wzigé w niej udziat,
muszg weze$niej zgtosié swoj akces.
Najlepiej telefonicznie - dzwonigc
pod redakecyjny numer 756424420
lub 601572243. Zgtoszenia dokonaé

obrazu, rozpocznie aukcje z ceng
wywotawcza, ktéra wynosi tradycyjnie
500 z+. Minimalne postgpienie w trak-
cie licytacji wynosi 50 zt.

Uwagal Do kazdej z 0s6b, ktdre zgto-
sz4 swoj udziat w licytacii, zadzwonimy
z potwierdzeniem przyjecia zgtoszenia.
Jednocze$nie poinformujemy szcze-
gétowo o sposobie przeprowadzenia
aukeji przed jej rozpoczeciem.

Goraco zapraszamy do udziatu
w naszej szlachetnej zabawie!
Stawka jest bezcenna rado$¢ dzie-
ciakéw oraz wiasna satysfakcja
z osobistego udziatu w dobroczynnej
akeji. To, jak bogate beda prezenty
dla dzieciakéw, zalezy od hojnosci
uczestnikéw licytacjil ,,Muzykanci
z Plawnej” juz graja!

Tekst i zdjecie: Daniel Antosik
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JELENIA GORA

W DKF film ,Dobra zmiana" (rez. Konrad
Szotajski), 20 listopada o godz. 18.00. Boha-
terki to kobiety, reprezentujace dwie strony
politycznego podziatu naszej kraju. Przygla-
damy sig ich codziennemu Zyciu.i aktywnosci
spotecznej, zeby zrozumie¢, skad biorg sig
rdznice. Bilety: 10 zi, karnet 28 zt,

W cyklu spotkari ,Spiewy w Kregu" 22
listopada o godz. 10.30 w Przystani Twércze)
w Cieplicach po$piewaé mozna bedzie wspol-
nie stare polskie hity i piosenki biesiadne.

Koncert ,Roz§piewana Jelenia Gdra”
zaplanowano 22 listopada o godz. 18.00
w JCK przy ul. Bankowej. Zagra zesp6t
JAGAT" w skfadzie: Henryka Amborska
- wokal, Bogusia Bratasz — monologi,
Bozena Cesarz — wokal, Marta Kornas
- wokal, Wtadystaw Kotowski - wokal,
tragbka, Urszula Musielak - monologi,
Hanna Panasiuk — wokal, Anna Stebelska
- taniec, Adam Wolak - wokal, lzabella
Zielenkiewicz. Rezyseria - Danuta Jaskie-
wicz. Bilety po 10 zt.

Prelekcje ,Jeszcze dalej niz péinoc.
Wedréwka po nieznanym zakatku Francji.
cz. II” poprowadzi Danuta Bunij w Muzeum
Przyrodniczym 22 listopada o godz. 19.00.
Opowie o Pikardii, znanej z tego, Ze tam
wiasnie znajdujg sig najwigksze katedry we
Francjl. Wstep wolny.

Andrzejkowy Bal Wréibitéw odbedzie
sig w MDK Muflon 23 listopada o godz.
16.00. Jest to bal dia dzieci w wieku 6 -9
lat. Bal wypelnig andrzejkowe wrézby,
radosne zabawy oraz tarice, Wstep 15 zi
dla dziecka. Doro$li (rodzice, opiekunowie)
bezpfatnie uczestnicza w zabawie. Zapisy
i sprzedaz biletéw w sekretariacie Miejskiego
Domu Kultury Muflon” lub pod numerem
telefonu: 75 75 537 70,

Koncert eliminacyjny Ligi Rocka rozpocz-
nie sig o godz, 17.00 23 listopada w JCK
przy ul. 1 Maja. Wystapig zespoly: Projekt
Zelbet, DOBS, Grey Fruit, Cynamonowy
Ogr6d, Chapter One, goscinnie z Niemiec
Smaohle. Wstep wolny, bezplatne wejsciowki
do odbioru przed koncertami w sekretariacie
JCK ul. 1 Maja 60.

(% KOMPAS GORSKI

W BWA wernisaz wystawy ,.Szukajgc
Marilyn - Finding Marylin” odbedzie sig
23 listopada o godz. 17.00. Jest to wystawa
trzech wybitnych osobowos$ci fotografii;
Wojciecha Plewifiskiego, Tadeusza Rolke
i Miltona Geene'a. Punktem wyjscia jest
moda w fotografii lat 50. i 60.

Koncert ,Ludowe Inspiracje. Wtochy”
w Filharmonii Dolno$laskiej odbedzie sie 23
listopada o godz. 19.00. Wykonawcy: Mas-
similiano Caldi - dyrygent, Davide Alogna
(Wtochy) — skrzypce oraz Orkiestra Symfo-
niczna Filharmonii Dolno$laskiej. Program:
Giuseppe Martucci — Nokturn na orkiestre op.
70 nr 1, Ottorino Respighi — Koncert skrzyp-
cowy nr 1 A — dur P. 49, Ottorino Respighi
- Pastorale na skrzypce | zesp6t smyczkowy,
Richard Strauss - Fantazja symfoniczna Aus
Italien op. 16. Bilety 40 z¢i 30 z.

Na Gali Wiedefiskiej w JCK uslyszycie
wroctawskich solistéw operowych. Towa-
rzyszy¢ im begda polscy kameralisci modego
pokolenia. Zabrzmig najwigksze przeboje
kréla walca - Johanna Straussa, nie zabraknie
takze popisowych arii z najstynniejszych ope-
retek .Zemsta nietoperza”, ,Baron cygarski”,
+Wesota Wd6wka", ,Ksiezniczka Czardasza”
oraz ,Kraina Usmiechu”. Koncert odbedzie
sle 24 listopada o godz. 17.00, w JCK przy
ul:Bankowej. Bilety: 80 zt do nabycia w kasie
biletowej JCK przy ul. Bankowe] 28/30 oraz
na www.bilety.jck.pl.

W Filharmonii Dolnoslaskiej wystapi 24
listopada Piotr Schmidt Quartet - Saxesful,
Repertuar zespotu to hity muzyki jazzowej:
znane standardy zaaranzowane | zagrane tak,
by pozostaé w sercu stuchaczy na bardzo dhu-
go. W sktad kwartetu wchodza: Piotr Schmidt
- trabka, Wojciech Niedziela - fortepian,
Maciej Garbowski - kontrabas oraz Krzysz-
tof Gradziuk - perkusja. Poczatek koncertu
0 godz. 19.00. Bilety 79 zt - 99 z}.

Poranek rodzinny w MDK Muflon za-
planowano na 25 listopada o godz. 12.00.
Tytut odcinka: ,Mami Duale”. Bilet 15 2t
dia dziecka. Dorosli wstep bezplatny. Orga-
nizatorzy prosza o wczesniejsza rezerwacje
i zakup biletéw w sekretariacie MDK Muflon
lub-przelewem na konto.

W Cafe Turystyczna przy ul. Podwale 1 25
listopada o godz, 16.30 postuchacie prelekeji
o Wyspach Owezych. O podrézy opowiedza;
dr Eliza Ptaczkowska, pracownik Instytutu
Geografii | Przestrzennego Zagospodarowania

»
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Polskiej Akademii Nauk oraz dr Katarzy-
na Wasak, pracownik Instytutu Geografii
i Przestrzennego Zagospodarowania Polskie]
Akademii Nauk. Wstep wolny.

Krzysztof Cugowski bedzie gwiazdg
koncertu ,Przebudzenie” w 100-lecie
odzyskania niepodlegtoscl w Filharmonii
Dolnosigskiej. Koncert odbedzie sig 25
listopada o godz. 18.00. Zagra Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii Dolno$laskiej pod
batut Szymona Makowskiego. Wystapig
takze Elzbieta Kaczmarzyk-Janczak - mez-
zosopran, Tomasz Janczak - tenor, zespot
wokalny Elementorum. Bilety po 80 zt.

»Flamenco, taniec brzucha i polska
piosenka” - na pokaz tafica zespotu HAYAT
i $piew Elwiry Kozak mozecie sig wybraé
26 listopada o godz. 19.30 do Muzeum
Przyrodniczego.

Na darmowy spacer po Jeleniej Gdrze
i Cieplicach z przewodnikiem warto wybraé
sig 27 listopada o godz. 11.30. Tematem
wycieczki jest Jelenia Géra inaczej | jele-
niogérskie wykopaliska. Udziat | wstgpy do
obiektéw bezptatne. Zbidrka - Muzeum Kar-
kanoskie w Jeleniej Gérze ul. Jana Matejki 28.
Program: Muzeum Karkonoskie i archeologia
(Poczatki Jeleniej Gory w Swietle Zrodet ar-
cheologicznych, Najciekawsze odkrycia
archeologiczne regionu jeleniogdrskiego)
- zwiedzanie z przewodnikiem, schron przy
Muzeum Karkonoskim/opcjonalnie, Zesp6t
Szkét Ogébinoksztatcacych nr 1, Kosciot
Podwyzszenia Krzyza Swigtego z zespotem
kaplic nagrobnych/opcjonalnie, Cerkiew $w.
Apostotéw Piotra i Pawla.

W DKF fim ,Letnia szkota Zycia” (L'ate-
lier), rez. Laurent Cantet, obejrzycie 27 listo-
pada o godz. 18.00. Osig fabuty jest relacja
migdzy dojrzatg pisarka i nastolatkiem, ktérzy
poznajg sig na prowadzonych przez nig warsz-
tatach pisarskich. Bilety 10 zt, karnet 28 zt.

Klub Seniora ,Mtodzi Duchem” zapra-
sza na biesiadne Andrzejki 28 listopada
0 godz. 16.00 do Przystani Twércze]. Klu-
bowicze wspélnie z akordeonisty zagpiewaja
piosenki biesiadne oraz zataficzg do dZwie-
kow polskiej muzyki. Nie zabraknie takze
andrzejkowych wrézh | zabaw,

Prelekcje ,Rowerem przez Morawy" po-
prowadzi Tomasz Jamiotkowski w Muzeum
Przyrodniczym 29 listopada o godz. 19.00.
Gesta sie¢ drog, drozek, szlakéw pieszych i ro-
werowych oplata Morawy - niezwykle barwng

REKLAMA | PROMOCJA

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w drugiej, 6rganizowanej
przez BWA w Jeleniej G6rze, Aukcji Dziet Sztuki.

Aukcja odbedzie si¢ w sobote, 8 grudnia, w godzinach

15.00-19.00. Udziat w aukcji: 10 z¢

Prace zostana zaprezentowane w Galerii Sztuki BWA
w Jeleniej Gérze przy ul. Dugiej 1. Obejrze¢ je bedzie mozna
od 3 grudnia, przez tydzieri poprzedzajacy wydarzenie.

Aukcije organizujemy z Rotary Club Karpacz Karkonosze,
Partnerem jest Rotary Club Jelenia Géra.

Poprzednia aukcja okazafa sig sukcesem, sprzedali$my
ponad dwadziescia prac Artystéw z Regionu, tym razem
licytowa¢ bedziemy prace Artystow z catej Polski.

u odbiorcéw potrzebe otaczania sig sztuka. Naszym

celem jest tez uswiadomienie nam wszystkim, jak

ogromny potencjat tkwi w sztuce wspéiczesnej.
0d dawna wiadomo, Ze dzieta sztuki nobilitujg i do-
skonale nadajg si¢ do budowania wartosci, kreowania
wizerunku cztowieka albo firmy.

Patronat nad Aukcig objat Piotr Paczdski Z-ca Prezydenta

Chcemy zachgci¢ wszystkich zainteresowanych

do kolekcjonowania dziet sztuki. Chcemy wzbudzié

Miasta Jeleniej Gory.
Zapraszamy wszystkich do udziatu w naszej aukeji, kazdy
znajdzie tutaj cos dla siebie.

Luiza Laskowska, Dyrektor BWA w Jeleniej Gérze

BWR w leleniej Garze / Rotary Club Karpacz-Karkonosze

Iapraszamy 8 grudnia 2018 r. w godz. 15.00 - 19.00

Galeria Sztuki BWA w Jeleniej Gorze / ul. Diuga 1 / www.bwajg-aukcja.pl / udziat w oukeji 10 2t / ekspozycja prac: 03,12.2018 - 07.12.2018 w godz. 9.00 - 17.00
Organizatorzy: Biuro Wystaw Artystycrnych w Jeleniej Gérze i Rotary Club Karpacr - Karkonosze / Partner: Rotary Club Jelenla Géra / Patronat nad Aukejq objat

Piotr Pacxbskd Z-ca Prezydenta Miasta Jeleniej Gory

www.galeria-bwa. kark com / &

: @hwa,

T budietu Miasta Jolenie) Gory / Patronat medialny: TV Dami Jelenia Gora

Organtimtorty

AO | 25 | @

Pariner

/ tel. 75 75 266 69/ www.rotarykarpacr.pl / www.rotary-igora.pl /

¢ BWA jest

Patronat medialny.

dn

kraing potozona we wschodniej czedei Czech.
Region ten zauroczy kazdego, zwtaszeza mi-
tosnikéw pigknych krajobrazéw. Wstep wolny.

Promocja ksigzki Ryszarda Zajaca pt.
«Rzeiha. Poezja, Muzyka.” zaplanowana jest
w BWA 30 listopada o godz. 16.00. Spotkanie
z Ryszardem Zajacem poprowadzi Jacek
Grondowy. Wstep wolny.

BOLESEAWIEC

ZespGt Raz Dwa Trzy zagra 22 listopada
0 godz.18.00 w sali widowiskowej kina Forum,
Bllety po 80 z. Rezerwacja pod numerem
telefonu 75 645 32 92 lub na stronie www.
kino.boleslawiec.pl. 1

Grupa najmtodszych wokalistéw z pracow-
ni wokalne| Mtodziezowego Domu Kultury im.
St. Wyspiariskiego, prowadzone| przez Marka
ketowskiego, zaprasza na swéj pierwszy kon-
cert ,Spiewaj razem z nami” 30 listopada
0 godz. 19.00 do Teatru Starego. W programie
ustyszymy mnlej | bardziej znane piosenki
dziecigee, i nie tylko, Zgodnie z tytutem
koncertu mtodzi wykonawcey beda starali sig
zachecié publicznosé, by dolaczyta do nich
chocby w refrenach. Wstep wolny.

Spektakl ,Planeta B” obejrzycie 24
listopada w Teatrze Starym o godz. 19,00,
Przedstawienie w rezyserii Anety Gwieluch
i wykonaniu Teatru Formalina. Spektakl to
opowlesci kobiet o kobietach z Planety B
(moze z Bolestawca, moze z Polski B, moze
z blokowiska). Czasami $mieszg, ale tez pozo-
stawiaja gorzki smak. Wstep wolny.

Koncert zespotu Don Vasyl i Cygafskie
Gwiazdy zaplanowano 1 grudnia o godz.
17.00 w Teatrze Starym. Don Vasyl to
romski piosenkarz, kompozytor, autor
tekstow piosenek, poeta i animator ruchu
kulturalnego polskich Cyganéw. Na scenie
wystgpuje od 12. roku 2ycia. Jest organiza-
torem i pomystodawca Migdzynarodowego
Festiwalu Piosenki | Kultury Roméw, odby-
wajacego sig nieprzerwanie od 1997. Bilety
w cenie 60 zt do nabycia w Biurze Podrozy
+Perfekt” (ul. Sierpnia '80 7/9, Bolestawiec,
tel. 75 732 02 12).

KARPACZ

Denis Urubko i Elizabeth Revol oraz inni
znani wspinacze bedg goSémi XIX Karkonoskich
Dni Lajtowyeh, ktére odbeda sie od 23 do 25
listopada w Hotelu Gofgblewski. W programie
pokaz filméw gdrskich, spotkania z himalalsta-

POD PATRONATEM ,NOWIN JELENIOGORSKICH”

- Zarzad Oddziatu PTTK ,Sude-
ty Zachodnie” wraz z redakcja
»Nowin Jeleniogdrskich” zapra-
szajg w dniu 25 listopada 2018 r. -
na wycieczke nr 44 w ramach tego- - LI
rocznego Rajdu na Raty. Wyjazd z dwor- -~
Gorze autobusem o godz. 8.20 do Kowar.

ca PKS w Jeleniej
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mi, prelekcje, a takze wieczorek taneczny | bieg
na Sniezkg. Bilety na www.dnilajtowe.pl oraz
w biurze festiwalu podczas imprezy.

KOWARY

Wystawe pt. ,Trekking do krateru wul-
kanu Pinatubo” mozna oglada¢ za darmo
w ,Goseificu na Staréwce” przy ul. 1 Maja
23. Jest czynna codziennie w godzinach 12-
18 do korica tego roku. Autor zdjeé Zbigniew
Norbert Piepiora wykonat je przy okazji stazu
naukowego w Azji. Wulkan Pinatubo znajduje
sig w Luzonie’Srodkowym na Filipinach, ktére
s3 3., najbardziej narazonym na wystepowanie
katastrof naturalnych krajem na Ziemi. Do lat
90-tych XX wieku wulkan Pinatubo nie byt
powszechnie znany na $wiecie.

LUBAN

Spotkanie autorskie z Atbena Grabowska,
autorkg wielu ksiazek lubianych przez kobiety,
odbedzie sig w w piatek, 30 listopada, o godz.
17.00 w Galerii nad Schodami w ratuszu.

Artur Andrus z zespolem wystapi w Miej-
skim Demu Kultury 2 grudnia o godz. 17.00.
Cena biletu 60 zt,

SZKLARSKA POREBA

Wszystkie dzieci, mate | duze, mogg przyjsé
6 grudnia o godz. 16.00 na spotkanie z Miko-
tajem do Miejskiego O$rodka Kultury, Sportu
I Aktywnosci Lokalnej, przy ul. Stowackiego
13. W programie pokaz magii, Zonglerki i jazdy
na monoeyklu. Nie zabraknie stedkich prezen-
téw. Wstep wolny.

ZGORZELEC
Melodii pod choinke z udzialem Grazyny
Brodziiskiej postuchacie w hali Centrum
Sportowo-Rekreacyjnego przy ul. Maratori-
skiej 8 grudnia o godz. 17.30. Bilety po 30
zh. Grazyna Brodziriska, Spiewaczka operowa,
operetkowa i musicalowa, bedzie w tym roku
gwiazdg grudniowego koncertu Zgorzeleckiej
Orkiestry Mandolinistéw im, Tadeusza Gru-
dzifiskiego z cykiu ,Melodie pod choinkg”.
Bilety do nabycia w MDK Zgorzelec, ul.
Parkowa 1, w godz. 8.00 - 20.00 oraz CSR,
ul. Maratoriska, w godzinach otwarcia kas.
ALKA

Wigce] imprez (ze szczegdtami), na ktdre
warto sig wybrac w zaktadce Kalendarz imprez
www.nj24.pl.

Zbidrka uczestnikéw o godz. 9.00 na przystanku Kowary PKP,
dzie bedzie oczekiwat turystéw prowadzacy wycieczke Wiktor

- Gumprecht z Mystakowic.

Trasa diugosci 10 km przebiega w potudniowej czesci Wzgérz Karp-
nickich. Od przystanku autobusowego idziemy do Wojkowa, po drodze,
w zagajniku, ogladamy grobowiec rodziny von Reuss. PowyZej podziwia-
my eklektyczny budynek szpitala ,Wysoka taka", projektowany na wzér
wysokogorskiego szwajcarskiego sanatorium. Za szpitalem wehodzimy
do lasu i przez Przetgcz pod Brzeznikiem docieramy na wzg6rze Bramka
(495 m.), nazwane tak od skatek tworzacych naturalng brame. Ponizej
wykuty na skalce napis z data 1795 upamigtniajacy pobyt historyka
Karla Klobera. Szlakiem niebieskim idziemy do Bukowca, 100 m przed
kosciotem spotykamy krzyz pokutny z wyrytym oszczepem. Mijamy dwa
koscioty: klasycystyczny $w. Jana Chrzeiciela  korica XVIII w. oraz gotyc-

ki $w. Marcina z XVI w. i podchodzimy na skaliste wzgérze za wsia, gdzie
w XIX w. zbudowano sztuczne ruiny zameczku z eylindryczng wiea (punkt
widokowy), za wiezg pozostafosci budowli nazywanej ,Rzymskim Amfite-
atrem”. Ponizej ogladamy pseudoantyczng Swiatynie Ateny (wzniesiona
na-czes¢ hrabiny von Reden) i schodzimy do klasycystycznego patacu
z poczatku XIX wieku, obecnie siedziby Zwiazku @Gmin Karkonoskich
oraz Regionalnej Pracowni Krajoznawczej Karkonoszy, gdzie o godz.
13.00 rozpocznie sig spotkanie podsumowujace XLVINl Rajd na Raty,
W trakcie ktérego oméwimy przebleg tegorocznych wedrowek, wySwie-
tlimy zdjgcia z wycieczek i przedstawimy plany na przyszty rok. Odbedzie
sig réwniez konkurs krajoznawczy z tras rajdowych. :

Uczestnicy wycieczki we wiasnym zakresie ubezpieczaja sig od nastgpstw
nieszezgsliwych wypadkow, czionkowie PTTK z optacong skiadka objeci s3

ubezpieczeniem zblorowym.

Wiktor Gumprecht
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05.00 Telezakupy - magazyn reklamowy
05.35 Elif (369) - serial obycz. Turtia

06.35 Wieczna mitosc (61) -
07.25 Jaka to melodia?
07.55 Agropogoda, Wiad., Pogoda
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.30 Alarm! - magazyn, Palska 2018
08.55 Ranczo 7 (89) - serial obycz. Fol.
09.55 Komisarz Alex (11) - serial, Polska
10.50 Jeden z dziesieciu - leleturnie]
11.30 Korena krolow (128) - leler hist
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Bo ja wybieram zdrowie - mag.
12.55 Natura w Jedynce: Wyspy Kana-
ryjskie - film dok., Niemey 2016
14.00 EIif (370) - serjal obycz.. Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda Inf
15.15 Alarm! - magazyn, Polska 2018
15.35 Zakochaj sig w Polsce - may
16.05 Wieczna mitoS¢ (62) - telen. Tur

tolen. Tur

TELEWIDZ

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.
DOKUMENT

22.25 A

Nadia Comglteci...

17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3377) - telenowela. Polska
18.30 Korona krélow (129) - telen. hist |
© 18.55 Jeden z dziesieciu - lelelurnie) |
19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport |
20.30 Le$niczowka (58) - telen, Polska
21.00 Wielki test o zdrowiu widowisko
22.25 Nadia Comaneci, gimnastyczka i |
dyktator - film dok. Francja 2017
23.35 Bez tozsamosci 2 (5) - serlal 1

05.30 Koto fortuny [}

teleturniej; Polska
06.05 M jak milos¢ (1400) - serial. Pol,
07.00 Nekropolia zydowska - cmentarz
w Warszawie - rep,, Folska 2018
07.20 Na sygnale (160) - serial. Polska
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11,25 Rodzinka.pl (57) - seridl kom. Pol.
11.55 Barwy szczeécia (1945) - serial
12,30 Kolo fortuny teleturniej, Polska
13,15 Cena mitoSci (82/114) - serial, Tut
14.10 Postaw na milion - llelurnig), Pol
15.05 M jak mito$¢ (1400) - serial, Pol.
16.00 Koto fortuny - telefurnie] Polska
16.35 Familiada - teleturnie|
17.10 kzy Cennet (58/151) - scrial Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf.
18.35 Rodzinka.pl (206) serial. Polska
19.05 Wszystko przed nami (93) - serial
19.35 Barwy szczescia (1945, 1946)
20.40 Kulisy seriali ,Na dobre i na zie"
I ,Na sygnale” - cykl felielondw

KOMEDIA

22.35
Wesele w Sorrento

20.55 Na dobre i na zle (721) - sorial
21.55 Na sygnale (207) - sarial, Poiska'
22.35 Wesele w Sorrento - komedlia o
mantyceng, Dania/Sawecia/Wio-
chy/francia/Niemay 2012
00.40 0 mnie sie nie martw 9 (10/13)
01.35 Defekt (3/9) serlal sensac, Pal.
02.45 Sie¢ nienawisci - film dok. Francla
03.45 Codzienna 2 m. 3 (22, 23/71)

- 04.45 Zakonczenie programu :

06.00 Kontrakt na mifosé 2 (73) 07.00
Zhuntowany aniol (96) 08.00 |.ombard. 2y |
cie pod zastaw 2 (46) 09.00 Gliniarz i pro-
kurator 5/(14, 16) 11.00 Naish Bridges (65)
12,00 Kobra - oddzial specjatiy (8) 13.00
Agenci NCIS: Los-Angeles 3 () 14.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (1) 15.00 Lorr-

bard. 2ycie pod zastaw 31104} 15.55 Kobra
- oddzial specjainy (9. 10) 18.00 Lombard,
Zycie pod zastaw 2 (46, 47) 20,00 Snajper:
Duch wojownika - filmi sensac. USA 2016
22.00 Podniebny towca - film sensac, Chi

ny 2017 00.20 Wikingowie 4 (19) 01.15
Flash (7) 02.10 Zobacz fol Blesiada na
crtery pory roku (1) 02.45 Taki jest Swiat 3
03.25 Riesiada na cztery pory roku (2)
04.10 7 archiwum policii (5. 6)

12.15 Crizziy i lemingi (35) 12.35 Alvinani!
| wiewiorki 3 (22, 23) 13.00 Flintstonowie
{69, 70) 14.15 kung fu Panda - legenda o
niezwyklosci 3 (28) 18.35 Niech 7yje Krdl
“Julian (22) 15.00 Atomowki 2 (16) 15,10
Ben 10 (36) 15.35Flintstonowie (71) 16.15
Kung Fu Panda: Legenda o niezwyklosci 2 (1)
16.35 Niceh 7yje Krdl Julian (31 17,00 Pin-
awiny Z Madagaskaru 2 (23, 25) 18.00
Alvinnnif [ wiewiorki 3 (24) 18.25 Psj Patrol
(24) 18.50 Bob Budowniczy 20 (1) 19.05
Strazak Sam 9 (37) 19.15 Tomek i preyis-
ciele 17 (26) 19.30 Lwia Straz (16)20.00 C3):
Kryminalne zagadki Las Vegas 4 (19, 20)
22.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (44)
23.00 Wstydlwe choraby 4 (13) 00.00 Te-
rapia szokowa 7{12)

04.55 Disco Gramy  muz. Polska 2019
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzied - progearm inl
09,00 Malanowski i partnerzy (728)
09.30 Malanowski i partnerzy (729)
10.00 Dzief, ktory zmienit moje zycie
(18) - serial paradok, Polska
11.00 Dlaczego ja? (781) - serlal, Polska
12.00 Gliniarze (62)  seridl. Folska
13.00 Trudne sprawy (728) - serial Fol
14.00 Pierwsza mito$¢ (2765) - serial
14.45 Dlaczego ja? (654) - serizl, Polska
15.50 Wydarzenia - prouram inf
16.10 Pogoda - program infarmacyjny
16.15 Interwencja - maq reporterow
16.30 Na ratunek 112 (297) - serial, Pol
17.00 Gliniarze (287) serial, Polska
18.00 Pierwsza milo$¢ (2766) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - il
19.30 Swiat wedfug Kiepskich (315)
20.00 Swiat wedlug Kiepskich (540)

DRAMAT

Wilk z Wall Street

20.40 Wilk z Wall Street - drami *nm,ra !
ficzny, USA 2013, rez Martin Scorse- §
se. wyk. Leonardo DiCapric, Joniah
Hill, Margot Robble, Malthew McCo-§
naughey. Kyle Chandles

00.15 Godziny - wysciq z czasem - dra- |
mat abyczajowy, USA 2013, rez. [ric
Heisserer, wyk. Paul Walkes, Gene-§
sis Rodriguaz, Nancy Nave

02.35 Tajemnice losu - program roz

L

STOPKLATKA TV

06.00 Buty z Triestu - film krotkometrazo-
wy, Niem; 2014 06.15 Zlolopolscy (792,
293)07.20 1000 sposobiw na 2 08.05 Cie-
zarbwka po antypodach 4 (12) 09.05 Lom-
bard Chicage: Wszystko pod zastaw 2 (14)
09.25 Scena $miechu 10.25 Rezydencja
(17.18) 11.25 Castle 2 (15) 12.20 Katastio-
fy wprzestworzach (86, 87) 14,15 Pogodo-
we Top 10.2(5)15.10 Sekrety luksusowych
hotefi () 16.10 Niania B (1i4, 115) 17.05 Ca-
stle 2 (15) 18.00 Kiara i wszystka jasne 2
(1) 19.15 Allo, Allo (64) 20.00 Dzien swira
- komediodramat, Pol 2002 22.00 Opo-
wiest podrecznej (5 6) 00.10 Taxi 4 - ko~ |
media. fr 2007 01.55 Wszystko na
sprzedal - dramat. Pol. 1968 03.55 Niania
B (114, 115) 05.00 Rezydencja (17 18)

05.10 Uwagal magazyn, Poiska 2018
05.35 Mango - lelezakupy
06.50 Kuchenne rewolucje i
07.50 Doradca smaku: Zapiekane jajka
Z soczewicq | pomidorami i
08.00 Dzief Dobry TVN - mag, Fol. 2018
11.00 Ukryta prawda (977) - serial. Pol '
12.00 Szpital (866) - serial paradok., Pol. |
13.00 Szkola (629) serial paradok, Pol.|
14,00 19+ (330) - serial paradok, Polskal
14.30 Kuchenne rewolucje: Chata Pa-|
procafiska, Tychy - roze. Fol zUB{
15.30 Szkola (630) * serial paradok. fol.§
16.3019+ (331) - serial paradok, Polska
17.00 Szpitai (867) serial paradok., ol §

18.00 Ukryta prawda (978) - serial. Fol |
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf |
19.49 Raport smogowy - program inf, |
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska 20018 |
20.10 Doradca smaku: Poledwica wie-‘

przowa w skorupce orzechowej|

~ DRAMAT

23.05
Wykidajto
20.15 Na Wspdlnej (2784) - scrial, Pol
20,55 Milionerzy - teleturnis]. Fol. 2018
21.30 Ameryka Express - reality show
23.05 Wykidajlo - thamal sensacyjny, USA
1989, rez. Rowrty, Hefrington, wyk
Patrick 26, Kelly tynch, Sam £l
liott, Ban , Marshall Teage
01.25 Oszusci (7) - serial nbycz, USA
02.25 Uwaga! - magazyn, Polska 2018
02 55 Moc magii

08.10 Nauka jazdy 2 08.45 Nauka jaidy 2

09.10 ﬂam\, i wiesniaczki. Za granica (12)
10.15 Gagglebox. Przed felewizorem A
11.00 505, Cxipy w akcji (13) 12.00 Karto
teka 2 (1) 13.05 Ostre ciecie 5 13.50 [de-
alna niania & 14.35 Damy | wiesniaczki.
Rosja 2 (3) 15.45 Expréss, Pogoda 16.05
Uwage! 16.25 Defacto 9 16.55 Defacto 3

flesz 17.10 Cala prawda 0 jedzeniu 5 (18
ost) 17,45 Express, Pogoila 18.05 Dsiref
tiecie 7 18.50 Piekne i odwazne 19.357il
na usterka 3 (4) 19.45 Express, Pogoda
20.05 Nauka jazdy 4 20,40 Dientelmeni |
wiedniacy 2 (3) 51 45 Cxpress, Pogoda
22.00 Usterka 10 (7) 22.30 Ostatnia szan-
58 23.25 Gogglebox. Przed telewizorem 9
00.25 Orzel czy reszka?

21 LISTOPADA

SRODA

06.00 Dragons Den - jak zostaé milio-
nerem - feality show, Polska 2012
07.05 Przygody Kota w Butach (18)
07.35 Przygody Kota w Butach (19) -
serial animowany, USA
08.00 Nasz nowy dom - reqlity show
09.00 Septagon (8) - erial krym., Poiska
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 3 reality show, Polska 2015
11.25 Benny Hill - rozr, Wielka Brytenia
12.00 Detektywi w akcji (35) - serlal
13,00 Detektywi w akc]i (36) - seral
14.00 STOP Drogdwka - magazyn, Palska
15.00 Policjantki | Policjanci (486)
16.00 Maria z przedmiescia (55)
17.00 Swiatio twoich oczu (55) - telen
18.00 Septagon (9) serial krym, Palska
19.00 Policjantki i Policjanci (487)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (255) - sertal krym, Folska
21.00 Oko za oko (15) - serial obycz, Pol.

SERIAL

"'FF!

Oko za oko (15)

22.00 Gatunek - horror SELSA 1995 rod i
Roger Donaldson, wyk Natasha Hen-
stridae, Ben Kingsley, Michael Mad
sen, Allred Moling, Farest Whitaker

00.20 Trampolina - rozr. LSA 201

01,20 Tuz przed tragedig (5) - serial

02.30 Interwencja mao. reportertw

02.50 Graffiti < program pub

03.00 Disco Pola Life - muz Polska 2018

04.00 Top 10 Ilsta DflebOJOW MUz

06.00 Top 10 - fista przebojow 07.00 Straz |
mik Teksasu (121) 08.00 Medicopter 117 (15)
09.00 Folicjantki i Iuhqan( 11183) 10.00]
Galllzo 11.00 V1P (4) 12.00 Miodowe ura’
(55, 91): Piyn na porost wiosow, .Dov igh
terzy 13. 45 Sekrety sasiadéw (57) 14. 15
MauGyver (57) 15.15 0 uaqnuzd Mordér-
stwo (57) 16.15 Druzyna A (7) 17.15 Buf-
fy. postrach wammr@w (4).18.15 Miodowe
1ata (87 68). Odmienne stany dwiadomosc;
Bar szybkiej obslugi 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami (192) 22.00
CSI: Kryminaing zagadki Miami (193) 23.00
Cyberziawa - film SF WIk. Brytania 2009
01.00 Hawaje 5-0 (3) 02 00 STOP Drogow
ka 03.00 Top 10 - lista przebojow 04.00 [i
5¢o Polo (ife 05.00 Disco Polo Life

07.56 Agropogoda 08.00 Wiadomosci
08.10 Mingla dsma 09.00 Serwis Info
09,09 Mingla dziewiate 10.00 Serwis Info,
Poqoda Info 12.00 Wiadomosci 12.10 Ser
wis Info, Pogoda Info 15.00 Wiadomesci
15.10 Serwis Info, Pagoda Info 16.00 Pa-
norama Info 16,52 Pogoda Info 17.00 Te-
leexpress 17,15 Teleoxpress Extra 17.32.0
co chodz 18.00 Panorama 18.22 Panora
ma opinii 18:34 Serwis [nfo 18.42 Widzia-
ne 7 Polski 19.00 Serwis Info 19,30
Wiadomosci 19.58 Gos Wiadomosel”
20.13 Mingta dwudziesta 21.00 Nie da sie
ukryé 21.28 Flesz [nfo Wieczor 21.40 Stu-
dic LOTTO 21.49 W tyle wiz|i 22.24 Flesz
info Wieczor 22.30 W tyle wiz)] exira 23,00
INFO wiecz6r 23.30 W akdjl

06.05 Redakria (6) 07.10 Wspaniaty Swiat
wedkarskich przygdd (39, 40) 08,45 Pod lu-
pa 09.15 Autostrada przez pieklo (10)
10.15 Wojny magazynowe 11.15 Na lodo-
wym szlaku - zabdjcze dregi Andy (3)
12,15 Strai prayhzeing na Alasce (B)
13.15 Supermogni (5) 18.15 Fabryka je-
dzenia (25, 26) 15.15 Poszukiwacze forty-
ny {10 16.15 fabryka broni (6, 7) 17.15
Autostrada przez piekio (1) 18.20 Wojny
magazynowe 19.00 Na lodowym szlaky -
zabdjcze drogh Andy (4) 20.00 Premiers:
Wielkie konstrukcje Il Rzeszy (1)21.00 fa-
bryka broni (7 8) 22.00 Premiera; Abby i
Brittany - krok w doroslost 23.00 Premie-
ra: Dzialg) albo gifid {11, 17) 00.00 Siynne
teorie spiskowe (3) 01.00 Clektryczni (5)

10.45 Raczka gotuje 11,15 27 kanicow

Swiata 11.30 Podwodna planeta (6) 12.30
Program Iokalny 13:00 Roinik 2 pasjg
13.15 Co niesie dziefi 13.35 Agrobizngs
13.55 Agropogoda 14.00 Program lokalny
15,05 Polski sukces gospodarczy 15.35
Ukryte Skarby 16.00 Telekurier 16.25 Po-

goda 16.30 Kryminalna siddemka 16.45
Dziennik regionow - tematy dnia 17.00 Ko

kolwiek widzial, ktokolwiek wie 17.30 Pio-
aram lokalny 20,00 Ukryte skarby 20.30
Polski sukees gospodarczy 21.00 Program
Iokalny 21.35 Twj wybbr 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminaina siddemka 23.00 Alarm!
23.20 Telekurier 23.45 Zapomniany 2o
nierz - 56 lat niewoi film dok. Wegry 2010

TVP POLONIA

11.00 Folonia 24 11.25 Kozmowa Polonii
11.40 Halo Polonia 12.25 Krbtka historia
12.35 Wiadomuosa 1250 Kierunek Zachbd
13.10 Barwy szczedcia (1676) 13.45 0
minie sie nie martw 8 (12) 14.40 Zapomnia-
ny Legion - film dok.. Pol. 2016 15.45 Wia-
domosci 15.55 Korona krblow (1) 16.25
Astronarivm 16.55 Baw <ie siowami 17.05
Baw sie slowami 17.20 Krotka historia
1730 Teleeptass 17.55 Pojedynki stule

cia 18.25 Palki nad Londyrem - film dok

Pol. 2006 .18.55 Barwy szczescla [1676)
19.25 Wilnoleka 19.45 Dobranocka 20.00
Wiadomosci, Pogoda, Sport 20.45 73 ma-
rzenia (12) 21.45 Polonia 24 22.08 Rozmo-
wa Polonii 22,20 Halo Polonia 23.15
Zapomniany'Legion - film dok. Pol, 2016

TVP ROZRYWKA

06 25 familiada 06.55 Okrasa lamie pre-
pisy 07.35 Spiewajace fortepiany 08.40
Rodzina wie lepiej 09,10 ¥olo tortuny
09.45 Big Music Quiz 10.40 Muzeum Pol-
skic] Piosenki 10.55 Familiada 11.35 2ycie
to kabaret 13.40 Spiewayace fortepiany
14.40 Kabaretowa mapa Polski 17.40 Ka-
baresOP Story 17.55 (krasa tamie przepi-
sy 18.35 Wojciach Cejrowski - boso przez
$wial 19.05 Maklowicz w podrozy 19.40
Kodzina wie lepie] 20,15 Spiewajace forte-
piany 2%.15 Kabaretowy Klub Dwojki
22.15 Taka fo robota, czyll kaliaretowy
przeglad zawodow 23.10 Xoio fortuny
23.45 Gwiazdy, qwiazdki, owiazdeczki, Me
lodie sprzed fat 00.20 Niezapomniane kon-
certy: Roztanczony Narodowy - kongert

05.10 Ukryta prawda (393) - serial
06.10 Sad rodzinny (166) - serial
07.10 Szpital (447) - serial paradok, Pol

08.10 Dr House 8 (9/23) - serial, USA
09.10 Kryminalni (6/13)  serlal, Polska
10.15 Mango - telezakupy
11.55 Ukryta prawda (215): Dziewczy-
na z oktadki - serial paradok., Pol
12.55 Sad rodzinny (167): Kwas serial
13.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(625): NieSmiertelny - serial Fol
14,55 Szpital (448) - serial paradok, Fol
15.55 Dr House 8 (10/23) ~ serlal. USA
16.50 Kryminalni (7/13): Napad - serial
17.55 Brzydula (75) - serlal kom, Polska
18.25 Brzydula (76) - serial kom, Polska
19.00 Ukryta prawda (216): Obsesja
20.00 Niepokaj - thriller USA 2007 rez
D.J Caruso, wyk Shia LaBeoul, Sa-
rah Roemer. Carrig-Anne Moss. Da
vid Morse, Aaron Yoo

THRILLER

20.00
Niepokdj
22.15 Niby-monogamiczni - film rloki
mentalny. USA/Kanada/Wiochy/For-
lugalia/Hiszpania 2014, ré2. Tao Ru
spoli
23.55 Zakfadnik - film sensacy)ry [1SA
2004, re. Michael Mann, wyk. Tom
Cruise, Jamie foxx, Jada Pinkett
Smiith, Mark Ruffalo, Peler Berg
02.30 Moc magii
05.00 Zakoficzenie pregramu

16.00 informacye dnia 16 10 Na zdrow
16.30 Jerash - starozyine
16.45 (vato - film dok. Pol
stronie prawdy 18.00 Anio! Pariski 18. 05
Intarmacje dnia 18,15 Rezmowy niedakon
czone 19.25 Swiely na kaidy dzien 19. 30
Przygody Monster Truckow (7) 19.45 Mo
dlitwa 2 telefonicznym udziatem dzieci
20.00 |nformacje dnia 20.20 Rbzaniec
20.50 Mysigc Ojczyzna 21,00 Apel Jasno-
qorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 2200 Uslyszeie nas - dra-
mal, USA 2013 23.30 W promieniach milo-
sierdzia - film dok, Pol, 2014 00.00 Slowo
7ycia 00,05 Swiat w obrazach 00,10 rfor-
macje dnia 00.30 Swiat na wyciggniecie
reki. Podrbz po Poludniowym Pacyiiku (5)

ATM ROZRYWKA

06.00 isco Gramy 07.00 1V Okazje 07.30
Awantura o kase 08.25 Awantura o kase
09.25 Gra w cienno 10.20 Pierwsza mii-
lo§¢ (2755) 11,05 Ewa qotuje 11.35 twa
goluje 12.00 Polskie dziary 12.30 Palskie
dziary 13.00 Stoiki (36) 14.00 Malolaty (9)
15.00 Daleko od noszy (110, 11) 16.00
Swiat wudtu& Kiepskich (179,180) 17.00
Piekro 17.3 chkno 18, 00 Graczykovie
czyli Bulka i spoka (73, 1) 19.00 Slpiki (46)
20.00 Plebs (6, 7) 21.00 ZaWOUoWieC ama-
tor 21.30 Zawodowiec amator 22.00 Swiat
wedlug Kiepskich (261, 262) 23.00 Peop
Show (16} 23.35 Peep show 4 (19) 00.05
Slolki (39) 01.05 TV Okazje 01.35 Plebs (7)
02.05 Malolaty (10) 03.00' Pieleqniarki
(188) 04.00 Disco gramy

POLSAT SPORT NEWS
06.00 Siatkiwka mezczyzn. Piusliga
08.30 Pitka nozna: Liga Narodow 11.00
Sialkowka me2czyzn: Liga wioska 13.30

Pifka nozna; Liga Marodow 16,00 Cafef

Futbol - magazyn pitkarski 17.30 Pun-
chertxira lime (Program dis fanow spor-
tow walki. Kazdy srmpatyk boksu, MMA i
kick boxingu znajtizie w nim cos dla sie-
bie. Nie zabraknie informacji zwiazanych
2 galami Polsat Boxing Night, KSW i UFC,
a takze licznych ciekawostek datyczacych
zawodnikbw bioracyeh wnich udzial, Pro-
qram prowadzi Arfur kukaszewski.) 18.30
Pitka nozna: Liga Narodow. 21,00 Siat-
kowka mezczyzn: PlusLi 83 23.00 Pilka
nozng: Liga Narodow 01,00 Sporty walki
KSW - program sportowy 03.00 Zakon:
czefie programu

EUROSPORT 1

07.00 Filka nozna MLS 08.30 Wyscig sa-
mochodowe 09.00 Igrzyska climpijskie: .
Galeria Slaw Pjongezany 2018 10,00 Skoki
narciarskie; Zawordy PS w Wisle 10.30 tyz-
wiarstwo figurowe: Cup of Russla 12,30
Snooker: himiej Northern reland Open w
Belfadcie 12.35 WyScigi samochodowe: FIA
World Fndurance Championship w Szan-
qhaju 13:00 Curling: ME w Tallinie 16.00
Igrzyska olimpijskie 17,00 Skoki narciar-
skie: Zawody PS w Wisle 17.45 Pitka nog-
nia: kobiet: MS do lat IT w Urugwaju 19.55
Wiadomosci 20.05 Pilkanozna kobiet: M
dolat I w Urugwaju 20.45 Pilka nozna ko-
biet: MS do lat W w Urugwaju 21.00
Snooker: furniej Northern (reland Open w
Belfaicie 22.55 Wiadomosti 23.05 Pitka
no2na kobiet: MS do lat 17 w Urugwaju

TVP SPORT

06.05 Skoki narciarskie: Zawody PS w Wi-
Ste - kankurs druzynowy 08.00 Pilka noz
na Liga Naroddw - mecz. Porlugalia -
Polska 11.40 Lekkoatietyka; Gala Zinte Kol-
¢ 13.00 Pelnosprawni 13.30 Fifka nozna

- merz towarzyski: Argentyna - Meksyk
15.35 Pilka nozna: Liga Naroddw - mecz:
Portugalia - Polska 17.45 Pifka nozna: Liga
Naradow - podsumowanie 5. [ 6. kolejki
19.35 Koszykowka kobiet: Climinacie ME
studio 20.00 Koszykawka kobiet: Flimina-
cje ME - mecz: Poiska - Estonia 22,05 Spor-
towy wieczbr 22.4S Pilka noZna: Liga
Narodow - podsumowanie 5. 1 6. kolejki
00.30 Hokej: NHL - skroty 01,00 Hokej:
NHL - mecz New York Rangers - New York
Islanders 04.00 Boks: World Boxing Supar
Series 05,00 Sportowy wieczor

POLSAT SPORT

06.00 Siatkbwka mgzczyzn Plusliga -
mecz; MKS Bedzin Aluron Virtu Warta Za
wiercrx 08.10 Puncher Extra Time - mia-
gazyn sportow. walki. Polska 09.10
Siatkbwka mezczyzn: Plusligs 11.20 fil-
ka nozna - mecz fowarzyski; Wiochy - USA
13.30 Pitka noZna: Liga Narodéw - mecz:
Niemcy - Holandia 16,00 Pilka nozna -
mec2 towarzyski: francja- Urugwaj 18.00
Siatkbwka me2czyzn: Pluslis - mecz: Cur
prym Lubin - ONICO Warszawa 20.30 Pil-
ka nozna: Liga Narodow - mecz: Portugalia
-Polska 22.55 Sporty walki: KSW 46 News
- program informacyiny 23.00 Siatkowka
mezczyzn; Plusligs 01.00 Cafe Tutbol
(Mateusz Borek rozmawia 2& swoimi gose-
mi na tematy zwigzane z pilkg nozng.)
02.30 Zakoficzenie programu

| Ve muruRa |

07.00 Tledyski -muzyka klasyczna 08.00
Informacje kulturaine 08.15 Studio Kultu
fa - rozmowy 08.35 Karela - komedia, Pol
1571 09.20 Constans - film psychol., Pol.
1980 11.00 Polskie drogi () 12.35 Studio
Kultura - rozmowy 12,50 Wielki Iydzief -
dramat, Pol, 1995 14.35 Irytujace buczenie
lodowki - etiuda film . Pol 1998 14,50 Ts-
smy kultury 15.05 Ta$my kultury 15.30 Le-
gendy rocka 16.25 Dziewczyna i golebie -
film abycz. Pol 1973 17.25 Prawie jak mat-
ka - komediodramat, Braz, 2015 19.25 De-
zesterzy 20,00 Informacje . kulturalne
20.20 Filmowa Polska; Pianista - dramat,
fe/Niem /Wik. Brytania/Pol. 2002 22.55 e
gaz 23.40 Ziemia, planets ludz Yincent
van Gogh: Malowane slowami - dokument
fabularyzowany, Wik, Brytania 2010

TVP HISTORIA

08.05 Aichiwum 7zimnoj wojny 08,45 Jak
bylo? 09.25 Historia Po‘ski: Zyciorys z celi
Stmierc - film dok., Pol. 1995 10.25 Sensa-
cie XX wieku 11.25 Zapomniane powstanie
1918~ film dok, Pol, 2Q08 12.25 Czterdzie-
stolatek (3) 13.30 Wszystkie kolory Swiata
(15) 14, 30 ROdlmd Niepodieglej: Burmistrz
Niepodleglosc - film dok,, Pol, 2018 15.35
Konwoy: Bitwa o Atlantyk (3) 16.50 Historia
Polski; Jeficy - film dok,, Pol, 1995 17,50 By-
lo, nie minelo - kronika zwiadowcow histo-
7ii 18.20 Sladami zbrodni i walki 19441956
18.55 Note i dnie (10) 20,05 Siynne jed-
nostkr specjalne (1) 21.00 Padwodny. gro-
bowiec - tragedia HMS Hood - film dok.,
Wik.. Brylania 2012 22.00 UDziedzictwo
22.40 Meskie sprawy - dramat. Pol/Cze-

chost. 1988 00.35 Sensacje XX wieku



m nowiny

05.00 Telezakupy ~ magazyn rekiamowy
05.35 Elif (370) - seridl obyez. Turgja
06.30 Wieczna milos€ (62) - lefen, lur
07.25 Jaka to melodia?

_ 07.55 Agropogoda, Wiad., Pogoda
08.15 Kwadrans polityczny - public
08.30 Alarm! - manazyn, Polsks 2018
08.55 Ranczo 7 (90) - serial obycz, Pol.
09.55 Komisarz Alex (12) serial, Folska
10.50 Jeden z dziesieciu - leleturnie]
11.30 Korona krdlow (129) - telen hist
12.00 Wiad,, Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - maq. rolniczy
12.55 Dzikie Wyspy Galapagos. W fa-!

lach oceanu - film dok. Austria 2017 ;
14.00 Elif (37) - serial obycz. Turcja i
15.00 Wiadomosci, Pogoda inf.
15.15 Alarm! - magazyn, Polska 2018 t
15.35 LeSniczowka (58) - lelen, Polskal
16.05 Wieczna milo$¢ (63) - telen. fur]
17.00 Teleexpress, Pogoda - inl H

SERIA

17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3378) - lelenowela. Polska
18.30 Korona krlow (130) - telen. hist.
18.55 Jeden z dziesieciu - el=lurmiie)

19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport

20.35 Ojciec Mateusz 20 (262) - seridl
21.30 Sprawa dla reportera magezyn
22.20 Magazyn Sledczy Anity Gargas|
23,00 Magazyn kryminalny 997 :
23.50 Ocaleni - reglity show, Poiska 2018

06.00 Hontrakt na milosé 2 (7) 07.00]

Zbuntowany aniol (97) 08.00 | ombard. 2y |

¢ie pod zastaw 2 (47) 09,00 Gliniarz i pro-

kurator 5 (15. 17). Nigdy nie wiadomo;]

Wrézka 11,00 Nash Bridges (66): Przewal}

12.00 Kobra - v (9): Ariio-
r r N

cjalny (i0, 1) 18.00 Lombard. Zycie pod 7a-
staw 2 (47 48) 20,00 Idealny facet

kormedia, USA 2005 22.05 Prawo cligienty
- komedia. LISA 2009 23,55 Kelnerzy, 2« ko
media, USA 2009 01.35 Zobacz tol Nastep
ny prosze! 02,30 Kuchnia na Maksa (5, 6)
03.45 Taki jest Swiat 304,25 Menu na mia-
re-05.00 Niesamowite! (17.18)

08.00 Wiadomoéei 08.10 Mingla Gsma
09.00 Serwis Infa 09,09 Mingla dziewiata
10.00 Serywis Infu, Pagoda Info 12.00 Wia-
domoéei 12.10 Serwis Info, Pogoda Info
15.00 Wiadomoéci 15.10 Serwis info, Por
goda Irifo 16,00 Panorama Info 16.53 Po:
goda Info 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Fxira 17,32 0 co chodzi 18.00
Panorama 18.22 Panorama opinil 18.34
Serwis Info 18.42 Widgane £ Polski 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadormosci 19.58 Gosé
Wiadomoscl" 20.13 Minefa dwudziesta
21.00 Nie da sie ukry¢ 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO'21.50 W tyle
wizji 22.28 Flesz Info Wieczbr 22.30 W ty-
le wizji extra 23.00 INFO wieczir 23.30'W
akcji 23.55 Serwis Info, Pagoda info

05.20 Kolo fortuny  teleturniej, Polska
05.55 Na dobre i na zke (721) - serial
06.50 Operacja zdrowie! - (1idgazyin
07.20 Na sygnale (161): Krolowa Sniegu
07.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (58): Pstrykasz, wigc
jestes - serial kom, Polska
11.55 Barwy szczescia (1946) - serial
12.30 Kolo fortuny - teleturnie], Polska
13.15 Cena mitoSci (83/114) - serial. Tur
14.10 Postaw na milion - teleturmie], Pol
15.05 Na dobre i na zte (721) - serial
16.00 Kolo fortuny - teleturnie], Polska
16.35 Familiada - teleturnie|
17.10 kzy Cennet (59/151) - serial. Tue
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf
18.35 Rodzinka.p! (207) serial, Polska
19.05 Wszystko przed nami (94) - serial
19.35 Barwy szczescia (1946) - setial
20.10 Barwy szczedcia (1947) - senal
obyczajowy, Polska

SERIAL

R A
20.45 e
Doktor Foster 2 (7)

20.45 Doktor Foster 2 (7/10) - serial

21.50 Marley i ja - komedia, USA 2008

23.55 Na sygnale (207) serial, Polska

00.30 Wesele w Sorrento - komedia 1o-
miantyczna, Dania/Szwecja/Wiochy/
Francja/Niemcy 2012

02.35 Rani (1/8)  serial kostium, Ifancja

03.40 Art Noc: Kobieta niejedno ma imig
- koncert, Polcka 2017

04,25 Zakoficzenie programu

»% v.
e L

12.00 Bajeczki Maszy (12, 13) 12,15 Grizzly
i lerningi (34) 12.35 Alvinnntil | wiewidrki
3 (24, 25) 13.00; Rlintstonowie (T2. 73)
14.15 Kung U Panda: Legenda o niezwy
kiosel 2 (2) 14,35 Niech zyje Kedl Julian
(23)15.00 Atoméwki 2 (17) 15.10 Ben 10
(37) 15.35 Flintstonowie (%) 16.15 Kung
fu Panda: Legenda o niezwykiosti 2 (3)
16.35 Niech 2yje Krol Julian (24) 17.00
Pingwiny 2 Madagaskaru 2 (44, 26) 18.00
Alvinnnlll | wiewidrki 3 (326) 18.25 Psi Pa

liol (25) 18.50 Bob Budownitzy 20 (75)
19.05 Strazak Sam 9 (38) 19.15 Tomek '[
przyjaciele 18 (1) 19.30 Lwia Straz (IT)

20.00 Agenci NCIS 10 (9, 10) 22.00 Lom
bard, Zycie pod zastaw 2 (45) 23.00 Zabdj:
cze umysty 2 (30, 31) 00.55 Motyw 2 (12)

w1124

E—T—

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzien - program inf
09.00 Malanowski i partnerzy (730)
09.30 Malanowskl | partnerzy (731)
10.00 Dzief, ktdry zmienil moje Zycie
(19) - serial paradok., Polska
11.00 Dlaczego ja? (782) - serial. Polska
12.00 Gliniarze (63) - serial. Polska
13.00 Trudne sprawy (729) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza milo$¢ (2766) - serial
obyczajowy. Polska
14.45 Diaczego ja? (655)  serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program jn.
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (298) serlal. Pgl,
17.00 Gliniarze (288) - seria|, Pulska
18.00 Pierwsza mitoS¢ (2767) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf,
19.30 Swiat wedtug Kiepskich (316)

DRAMAT

f4is
2210 B2
Godziny - wyScig z czasem
20.05 Nasz nowy dom - r2ality show
21,10 Przyjaciolki (146) - serial. Polska
22.10 Godziny ~ wyscig 2 czasem * dra
mial obyczajowy, USA 2013, reZ, Exic
Heisserar wyk, Paul Walke Genesis
Rodriguez. Nancy Nave, Shane Ja-
cobsen, Natalia Safran
00.15 Chirurdzy (120) - serial, USA
01.15 Chirurdzy (121) - serial obycz, USA
02.15 Tajemnice losu - program rozt

05.10 Uwagal  magazyn, Polska 2018
05.35 Mango - lelezakupy
06.50 Kuchenne rewolucje - rozc
07.50 Doradca smaku
08.00 Dzief Dobry TVN - maq. Pol. 2018
11.00 Ukryta prawda (978) - serial, Pol.
12.00 Szpital (867) - serial paradok., Pol.
13.00 Szkola (630) - serial paradak.. Pol.
14.0019+ (331) serial paradok, Polska
14.30 Kuchenne rewolucje: Tawerna,
Warszawa - 0/, Polska 2013
15.30 Szkota (631) - serial paradok., Fol,
16.30 19+ (332) - serial paradok. Polska
17.00 Szpital (868) - serial paradcek, Pol.
18.00 Ukryta prawda (979) - sorial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.49 Raport smogowy program inf.
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska 2018
20.10 Doradca smaku: Grzanka z awo-
kado i sadzonym jajkiem
20.15 Na Wspdine] (2785) - serial, ol.

KOMEDIA

22.30
Poranek kojota

20.55 Milionerzy - teleturniey, Pol. 2018

21.30 Kuchenne rewolucje - rozi.

22.30 Poranek kojota - komedia Polska
2001, rez. Olaf Lubaszenko, wyk, Ma-
cigj Stub, Karolina Rosinska, Michat
Mitowicz, Janusz Jozefowicz

00.25 Pod powierzchnig (5/7) - serial

01.30 Kobieta na krafcu $wiata (2/5)

02.05 Uwaga! - magazyn, Folska 2018

02.30 Moc magii

STOPKLATKA TV
06.00 Ziotopolscy (294, 295) 07.05 1000
sposobow na 2 07.301000 sposobow na
2 07.55 Cigzarowka pa antypodach 4 (13)
08.55 Lombard Chicago: Wszystko pod za

staw 2 (15) 09.20 Scena $miechu 10.25
Rezydencia (19, 20) 11.25 Castle 2 (16)
12.25 Katastrafy w przestworzach (88.89);
Feralny pas startowy; Do granic wylrzyma-
loci 18.15 Pogodowe Top 10 2 (6) 15.10
Sekrety luksusowych hoteli 2 (1) 16.10 Nia:
nia 8 (116, 1IT) 12,08 Castle 2 (16) 18.00
Klarai wszystka jasne 2 (12) 19.45 Allo, Al
o (65) 20,00 Twarda sztuka - komediodra-
mal, USA 2007 22.25 Przebiegla gra - film
sensac. USA 2013100.10 Obietnica - dra-
mat, USA 2001 02.50 Czlowiek 2 2élaza -
dramat, Pol 1981 05.59 Zakoficzenie

06.25 Defacto & 06.50 Defacto 9 07.25
Ukryta prawda (454) 08.25 Zamiana zon
09.25 0 maly wias_. (1) 10,00 Goggletiox.
Przed telewizorem 9 11,00 SOS. Ekipy w ak-
¢ji (14) 12,00 Kartoteka 2 (12) 13.00 Pilna
ysterka (5) 13.10 Ostre ciecie 513.55 Ide
alnaniania 8 14.45 Ostalnia szansa 15.45
Express, Pogoda 16,05 Uwaga! 16.25 De-
Facto9 16.55 Defacto 4 - flesz 12.10 Cala
prawda o jedzeniu 6 (1) 12.45 Express, Po-
goda 18,05 Usterka 8 (8) 18.40 Gagglebox.
Przed lelewizorem 8 19.45 Express, Pogo-
da 20.00 Ostatnia szansa 20.55 Ostre cig*
cie 8 21.45 Express, Pogods 22.00 DeFacto
9 22,30 Pipkne i odwazne 23.15 KoSsa-
kowski. Wtajemniczenie 2 23.45 Dzien. w
ktorym pojawita sie forsa (2)

22 LISTOPADA

i CZWARTEK

06.00 Dragons Den - jak zosta¢ milio-
nerem - reality show, Poiska 2012
07.05 Przygody Kota w Butach (19)
07.35 Przygody Kota w Butach (20)
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (9) - serial krym., Polska
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 3 - reality show, Polska 2015
11.25 Benny Hill rozr. Wielka Brytania
12.00 Detektywi w akeji (37) - serial
13.00 Detektywi w akeji (38) - serial
14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki | Policjanci (487) se-
rial obyczajowy, Polska
16.00 Maria z przedmiescia (56) - el
nowela, Meksyk. wyk. Thalia
17.00 Swiatio twoich oczu (56) - telen.
18.00 Septagon (1) - serial krym, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (488)
20.00 Sprawiedliwi - Wydziai Kryminal-
ny (256) - serial krym, Poiska

PRZYGODOWY

21.00 Oko za oko (16) - serial ohycz. Fol

22.00 Rob Roy.- il przygodawy, USA/Wiel-
ka Brytania 1995, rez Michael Ca-
lon-Jones, wyk, Liam Neeson, Jes-
sica Lange, John Huet, Tim Roth,
£ric Stoltz
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TVN SIEDEM

05.10 Ukryta prawda (394) - serial
06.10 Sad rodzinny (167): Kwas - serial
07.10 Szpital (448) - serial paradok. Pol
08.10 Dr House 8 (10/23) - serial, USA
09.10 Kryminalni (7/13): Napad ~ serial
10.15 Mango - telezakupy
11.55 Ukryta prawda (216): Obsesja
12.55 Sad rodzinny (168): Szeryf
13.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(626): | to ma byt matka - serial
14.55 Szpital (449) - serjal paradok. Pol
15.55 Dr House B (11/23) - senal. USA
16.50 Kryminalni (5/13): Na celowniky
17.55 Brzydula (77) - serial kom, Polska
18.25 Brzydula (78) - sorial kom. Polska
19.00 Ukryta prawda (217): Zgon
20.00 Blekitna fala 2  dramat obyczajo
wy, USA/RPA 20N, re2. Mike Elliott.
wyk Sharni Vinsen, Elizabeth Ma-
this; Katharina Damm. Kodger Hal-
ston, Gidaon Emery

DRAMAT

Blekitna fala 2

22.20 Porwani (712) - serial krym., USA
23.20 Komediowe czwartki: Poistodki
cigzar - kamedia, USA 20, reZ.

20.00

Gillian Robespierre, wyk.Jenny Sta-
te. Gahy Hoffimann, Stephen Singet
Richard Kind, Paul Briganti

00.55 Trampolina roze. USA 2010 01,00 Moc magii

01.55 Tuz przed tragedig (6) - serial 03.10 Ukryta prawda (394) - serlal
03.00 Disco Polo Life - muz. Poiska 2018  04.10 Druga strona medalu
04.00 Top 10 - lista przebojow - muz. 05.00 Zakoficzenie programu

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00
Straznik Teksasu (122) 08.00 Medicopler
117 (16)09.00 Policjantki i Policjanci (184)
10.00 Galiteo 11.00 VP, (5) 12.00 Mio-
dowe lata (68, B7) 13,45 Sekrety sasiadow
(58) 14.15 MacGyver (58) 15.15 Diagno-
za: Morderstwo (58) 16.15 Druzyna A (8)
17.15 Butfy, postrach wampirdw (5)
18,15 Miodowe lata (35). Na ryby 19.05
Miadowe lata (89); Mister uprzejmasct
20.00 Galileo 21.00 CSi: Kryminaine za-
gadki Migini (194) 22.00 CSI: Kryminalng
zanadki Miami (195) 23,00 Podniebny dra-
mat - film sensac.. USA 2003 01.00 Hawa-
je-5-0 (9) 02,00 STOP Drogowka 03.00
Top 10 - lista przebojow 04.00 Disco Polo
Life 05.00 Disco Polo Life

16,00 informacie dnia 16.10 Z wedka nad
wode w Palske | swiat 16.35 Porady me-
dyczne bonifratrow 17.00 Przeglad tyger
dnika rodzin katolickich Zrédio” 17.05
(e 2y - film dok, Pol 2008 12.25 Kart-
ka 2 kalendarza 17.30 Okiem kamery
18.00 Aniel Panski 18.05 informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokonczone 19.25
Przeglad katolickiego tyaodnika Niedzie
la" 19.30 Jezus Krilestwo bez granic
20.00 informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Glas Polski 21.00 Apel Jasnogdrski
21.20 Informiacje dria 21,40 Polski punkt
widzenia 22.00 Worew wszelkim przeciv-
noseiom 22.30 7 wedka nad wadg w Pol-
ske i Swiat 23.00 Frantiszkanie - droga do
ubostwa - film dok, Niem. 2009

06.05 Redakeja (1) 07,10 Wepaniaty Swiat
wedkarskich przygdd (41, 42) 08.45 Pod lu-
pq 09.15 Autostrada preez pieklo (1)
10.15 Wojny magazynowe 11.15 Na lodo-
wym szlaku - zabojeze drogic Andy (4)
12.15 Straz praybrzezng na Alasce (9)
13.15 Supermacnl (6) 14.15 Fabryka Je-
dzenia (1, 2) 15.95 Wielkie kanstrukgie I
Rzeszy (1) 16.15 fabryka broni (7 8) 17.15
Autostroda przez pieklo (12) 18.20 Wojny
magazynowe 18.40 Wojny magazynowe
19.00 Na logowym sziaku - zabojcze dro

ai Andy (5) 20,00 Premiera Wiclkie kon-
strukcje Wl Rzeszy (2) 21.45 Premiers: 03P,
Na ratuneki (5) 22.00 Premiera; Nagie mia-
sto (4) 23.00 Jak seks zmienil Swiat (7)
00.00 Siynnie teorie spiskawe (4)

10.45 / talerzem gesiego 11.15 Rolnik
pasja 11.25 Wykiuczeni - film dok., Pal.
2011 1215 Misjonarska przypowiesé
12.30 Pro%lam fokalny 13.00 Projekt wo-
da 13.15 Co niesie dzien 13.35 Agrobiz-
nes 13.55 Agropogoda 14.00 Program
lokalny 15.05 Spotkania w Swiecie ciszy
15.35 wojsko-polskiepl 16,00 Telekurier
16.25 Pogoda 16.30 Kiyminaina siddem-
ko 16.45 Dziermik regiondow - tematy dnia
17.00 Astronanum 17,30 Program loksl-
fiy 20.00 wojska-polskiep! 20,30 Astrona-
rium 21.00 Program lokalny 21,35 Twdj
wybor 22.00 Dziennik regionéw 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminal-
na sibdemka 23.00 Alarm! 23,20 Teleky
rier 23.50 Wykluczeni - filn dok. Pol. 2017

TVP POLONIA
07.55 Pytanie na Sniadanie 11,00 Folonia

# 11.25 Rozmowa Polonii 11.40 Halo Po-
lonia 12.25 Krotka historia 12,35 Wiado-
mosel 12.50 Wilnoteka 13.10 Barwy
szezestia (1877) 13.45 M jak mitost (1390)
14.40 7a marzenia (12) 15,30 Pod Ttrami
15.45 Wiadomosci 15.55 Korona kidlow
(112) 16.25 Jak to dziald? 16.55 Zwierzaki
Czytaki 47,10 Podwodne ABC (18) 17.20
Kiotka histona 17.30 Telesxpress 17.55 Po-
droze z historig (54) 18.25 Racja stanu
18.55 Barwy szczelcia (877 19.25
Wschid 19.45 Dobranocka 20.00 Wiado-
mosci, 20.35 Sport 20.45 Prokura-
tor (10-ost) 21.45 Polonia 2 22.05
Rozmowa Polonii 22,20 Halo Polonia 23.10
As 23.40 Magazyn $ledczy Anity Gargas

TVP ROZRYWKA

06.20 famiada 06,55 Okrasa tamie prze-
pisy 07.30 Spiewajace fortepiany 08.25
KabareTOP Story 08.40 Rodzing wie lepiej
09.10 Kolo fortuny 09.45 Taka to robota,
czyli kabaretowy. przeqiad zawodow 10.45
Muzeum Polskiej Piosenki 10.55 familiada
11.25 Muzeum Po!skieg Piosenki 11.45 Zy-
cie tn kabaret 13.45 Spiewajace fortepia-
ny 14.50 Kabaretowa mapa Polski 17.55
Oksasa lamie przepisy 18.35 Wojciech Cej-
rowski- boso przez Swiat 19.05 Makiowicz
w podrézy 19.40 Rodzina wie lepie) 20.15
Spiewajace forfepiany 21,05 KabareToP
Story 21.20 Kabaretowy Klub Dwojki 22.15
Kierunek kabaret 23.20 La La Pofand
00.10 Koo fortuny 00.45 Kabaretowa ma-
pa Polski: Kabaretowe Hity Lata 2015

ATM ROZRYWKA

06.00 Nisco Gramy 07.00 1V Okazje
07.30 Awiantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.25 Gra w clemno 10.20 Pierwsza
milos¢ (2756) 11.05 Ewa gotuje 11.35 Ewa
gotoje 12.00 Zawodowies amator 12.30
Zawodowiec amator 13.00 Sioiki (37)
14.00 Malolaty (/0% Drozdzowki 15.00 Da-
leko od noszy (112, 113) 16,00 Swiat wediug
Kiepskich (181, 245) 17.00 Poiskie dziary
17.30 Paiskie dziary 18.00 Graczykowie,
czyl Bula i spola (75, 76) 19.00 Soiki (37)
20.00 Plebs g?. 8) 21.00 Na rybs 21.30 Na
ryhe 22.00 Swiat wedhiq Kiepskich (263,
264) 23.00 Peep show 4 (19, 20500.05 Sio-
iki (40) 01.05 TV Okazje 01.35 Plebs (8)
02,05 Matolaty (11) 03.00 Pielegniarki (189)
04.00 Disco gramy 05.00 Disco gramy

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Siatkowka mezczyzn Plustigag
08.30 Pitka nozna: Liga Narodow 11.00
Stalkiwka migzczyzn: PlusLis 13.30 Pilka
nozna; Liga Narodéw 16.00 Siatkowka
mezczyzn. Pluslig 18.00 Koszykiwka
mezczyzn Turkish Airfines buraliga - mecz
Darussafaka Tekfen Stambut - Anadolu Efes
Stambul 20.10 ATP World Tour Uncovered
(Kulisy wielkiego tenisa. W programie mmin.
informacje o turnigjach - taktyczne analizy
ekspertiv, padsumowania i zapawiedzi. Do
teg wywiady | sylwetki najlepszych zawod-
nikow oraz ciekawe historie 2 tenisowego
Swiata. Nie zabraknie rawniez ciekawostek
i najnowszych wiadomosei) 21.00 Cafe
futhol 22.30 Puncher Extra Time 23.00
Pilka nozna: Liga Narodow 01.00 Sporty
wealki: KSW 03.00 Zakoniczenie programu

EUROSPORT 1

07.00 Pilka nazna; MLS - rewanzowy mecz
2. rundy fazy play off 08.30 Watts 09.30
WysScigi dronbw. DRT Champions. Series
10.30 Spirit of Yachting 11.00 Pitka noz-
na: MLS - rewanzowy mecz 2. rundy fazy
play-off 14.30 Pitka nozna kohiet MS do
lat 17 w Urugwaju - mecz fazy grupowe)
16.00 Pitka nozna; MLS - rewanzowy mecz
2. rundy fazy play-off 12.30 Skoki narciar- §
skie: Zawody PS w Wisle - konkurs druzy-
nowy 18.15 Skoki narciarskie: Zawody PS
w Wisle 18.55 Wiadomosci 19.05 Wyscigi
dronow: DRI Champions Serfes 20.00
lgrzyska olimpijskie: Gateria Slaw Pjong-
czang 2018 21,00 Snooker: Turniej Nor

thern Ireland Open w BellaScie - mecz
finalowy 23.00 Filka nozna kobiet: MS do
at 77 w Urugwaiju 00.00 Pilka nozna: MLS

TVP SPORT

06.05 Skoki narciarskin: 2avody PS w Wisle
07.55 Hokej. NHL - mecz. New York Rangers
- New York istanders 10,08 Mislyzastwea -
film dok. Pol. 2015 10.40 Koszykowka ko-
biet: Eliminacje ME - mecz Polska - Estonia
12.20 Spor! w Polsce - sto fal hislorii - Tilm
dok. 13.20 Pilka nozna: Liga Naroddw
mecz Porlugalia - Polska 15.35 Pilka naz-
na Liga Narodow - podsumowanie 5.1 6. ko-
lejki 17.30 Tenis stolowy: Liga Mistrzyf -
mecz fazy grupowej; KIS Enea Slarka Tar-
nobrzeg - Mart Hodonin 20,30 freestyle fo-
othall: Red Bull Street Style 21.20 Z kamerg
TV Sport 22,00 Sportowy wieczor 2240
Swiat 2-sportu 23.15 Koszykdwka kobiet:
Eliminacje ME - mecz Paiska - Eslonia
01.05 lenis stolowy: Liga Mistrzyfi 03.15
Boks: Gala Knack Qut Promotion

POLSAT SPORT

06,00 Sistkbwka mezczyzn Plusliga
08.00 Pilka nozna: Liga Naradow « mecz
Sowegja - Rosja 10.00 Sialkowka mgz-
c2yzn: PlusLiga - mecz Cuprom Lubin - ONF
C0 Warszawa 12.00 84. Plebiscyt na
Najlepszeqo Sportowca Polski 2018 roku -
konferancja prasowa 13.00 Pitka noina: Li
ga Narodow 15.00 Pitka nozna; Liga Naro-
dow 17.00 7 strefs (W programie
porusane 53 tematy rozqrywek PlusLial,
| igi Siatkowki Kobiet | Champions League.)
18.30 Siatkdwka meiczyzn: 1. liga - mecz:
Exact Systems Norwid Czestochowa - Tau-
ron AZS Czestochowa 21.00 Pitka nozng;
Liga Narodw 22.55 Sporty walki: KSW 46
News - program informacyjny 23.00 Sial-
kowka mezczyzn: Plusliga 01.00 Boks
03.00 Zakoficzenie programu

08,30 Swite - film anim., Pol /Dania/Fe/Ka-
nada/Szwajc. 2010 08.55 Prawie jak matka
- komediodramal. Braz 2015 11.00 Polskie
dregi (9) 12.30 Studio Kultura - rozmowy
12.50 Ceremonia pogrzebowa - dramat,
Pol/Wik. Brytania 1984 14.25 Kidredy po
sztuke 14,40 Tasmy kultury 14.55 TaSmy
kultury 15.20 P4l serio - komedia, Pol
2000 16.55 Sioneczny zegar - dramat, Fol.
1997 19.00 Pagaz 19.40 Teraz animaciel
Dokument - film anim. Pol. 2015 19.45 -
raz animacjel: But she’s rilce.. - film krdtko-
metrazowy. Pol. 2014 20,00 Informacje
kulturaine 20,20 Czwartkowy kiut imowy
20.25 Sciefki chwaty - dramat, USA 1957
22.00 Pojedynki stulecia 22.80 Portrety:
Utho wewnetrzne - film dok. Pol. 2016

00.05 Scena kiasyczna kongert. Pol. 2017

TVP HISTORIA

08.05 Sladami 7brodni i walki 1944-1956
08.40 #Dziedzictwo 09.20 Historia Polski:
Jericy <film dok, Pol. 1995 10.20 Sensacje
XX wieku 11.20 Ofbrzymy oceantw (2) -
film przye; WIk. Brytania 201 2.25 Czter-
tziestolatek (4) 13.20 Dawne Swiaty (2)
14.25 Dziewicza Nows Zelandia (6-0st)
15.25 Ocalic Titanica - film dak,, USA 2012
16.20 Bronka Kohieta Skata 16.45 Histo-
tiaiPolski: New Poland - film tok., Pol. 2010
17.50 Bylo. nie minelo - kionika zwiadow-
cow historii 18.25 Tadmy bezpieki (66)
18.50 Noce i dnie (1) 20.00 | wojna Swia-
{owa ria Batkanach (%) 20.35 1l wojna Swia-
towa na Balkanach (6} 21.20 Hitler i
wiedza lajemna - film dok. Wik Brytania
1999 22,15 5péir o historie 22.55 Szerokie

tory 23.35 Siynne jednostkl specjalne ()

——




mﬂﬂ.m

Nr 47, 20 listopada 2018

05.35 Elif (371) - serial obycz, Turcia
06.35 Wieczna mito$€ (63) - lelen. Tu
07.25 Jaka to melodia?
07.55 Agropogoda; Wiad., Pogoda
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.30 Alarm! - magazyn, Polska 2018
08.55 Ranczo 7 (91) - serial chyez, Pol
09.55 Komisarz Alex (13) - serial. Polska
10.50 Jeden z dziesieciu  teleturnie]
11.30 Korona kréléw (130) - telen. hist
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Rok w zagrodzie - mag. rolniczy
12,55 Dzikie Wyspy Galapagos. W pu-
fapce raju - film dok. Austrig 2017
14.00 Elif (372) - serial ohycz. Turcfa
15.00 Wiadomosci, Pogoda - inf.
15.15 Alarm! magazyn, Polska 2018
15.35 Magazyn Sledczy Anity Gargas
16.05 Wieczna milo$¢ (64) - telen. Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf,
17.25 Jaka to melodia? ~ -

DRAMAT

L N0

22.35
Droga do zapomniesia

18.00 Kian (3379) - telenowela, Palska

18.30 Korona krdldw - taka historia... (11)

18.55 Jeden z dziesigciu - telaturniaj

19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport

20.35 The Wall. Wygraj marzenia

21.30 Big Music Quiz - telsturnie] muz.

22.35 Droga do zapomnienia ~ dramat
biograficzny, Australia/Wielka Bryla-
nia/Szwajcaria 2013

00.40 Magazyn kryminalny 997

05.30 Koto fortuny  feleturnie], alska

06.00 Egzamin z Zycia (13/112) - serial
06.50 Podroze z historig (31): Wsrod
Huculéw - serial dok_ Polska
07.20 Na sygnale (162): Wesele  serlal
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (59): Miodosé nie zna
strachu - serial kom. Polska

11.55 Barwy szczescia (1947) serial
12.30 Koto fortuny - telelurnie] Polska
13.15 Cena milosSci (B4/114) - veridl, Tur
14.00 Cos dla ciebie - magazyn

14.30 Zakupy pod kontrola 2 -
15.00 10 Paranienormalnych historii
16.00 Kote fortuny - Iplotumic), Poiska
16.35 Familiada - teletumie

17.10 kzy Cennet (60/151) serlal, Tut
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf.
18.35 Rodzinka.pl (208) - seria), Polska
19.05 Wszystko przed nami (95)

19.35 Barwy szczescia (1947) - serial

DRAMAY
2
; e |

V|

22,25
Linez

20.10 Barwy szczeScia (1948) - serial
obyczajowy. Polska

20.45 O mnie si¢ nie martw 9 (11/13)

21.45 Rodzinka.pl (250) - serial, Polska

22.25 Lincz - dramat obyrz, Polska 2010

23.55 Kraina Jane Austen - komedia ro-
mant, Wielka Brytania/USA 2013

01.40 Kret - dramat obyczajowy, Polska/
Francja 2000, wyk. Borys Szy.

03.30 Zakoriczenie programu

04.55 Disco Gramy - muz, Poiska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - piogram inl
09.00 Malanowski i partnerzy (732, 733)
10,00 Dzief, ktéry zmienil moje Zycie
(20) - serfal paradok. Polska
11.00 Diaczeqo ja? (783) - serial Polska
12.00 Gliniarze (64) - sérial. Polska
13.00 Trudne sprawy (730) serial, Pol.
14.00 Pierwsza mito$¢ (2767) - serial
14.45 Dlaczeqo ja? (656) - serial, Polskd
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - mag. reporteriw
16.30 Na ratunek 112 (299) - serial Pel.
17.00 Gliniarze (289) - sorial, Polska
18.00 Pierwsza mitos¢ (2768) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda inl
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (83)
20.00 Duze dzieci - komedia, LSA 2010,
rez. Dennis Dugan, wyk, Adam San-

dleg David Spade, Rob Schnelder

KOMEDIA

20.00
Buie dziect
22.05 The story of my life. Historia na-
szego Zycia - talk-show Pol. 2018
23.05 Wulkan - film katastroficary USA 1997
1el. Mick Jackson, wyk. Tommy Lee
Jones, Anne Heche, Gahy Hofimann
01.20 Gamer - thriller SE USA 2009, rez.
Mark Neveldine; Brian Taylor wyk.
Gerard Buller Amber Valletta, Mi-
whael (. Hall, Kyra Sedawick
03.20 Tajemnice losu - program rozt

05.10 Uwaga! - magazyn, Polska 2018
05.35 Mango - telezakupy
06.50 Kuchenne rewolucje: Pruszcz
Gdanski, Kaskada Smaku - rozr
07.50 Doradca smaku: Grzanka z awo-
kado i sadzonym jajkiem - maq.
08.00 Dzied Dobry TVN - mag, Fol. 2018
11.00 Ukryta prawda (979) - serial. Pol
12.00 Szpital (868) serial paradok, Pol.
13.00 Szkota (631) - serial paradok., Pol
14.00 19+ (332) - Serial paratok. Polska
14.30 Kuchenne rewolucje: One Way
Restaurant, Straszyn - ozt
15.30 Szkola (632) - serial paracok. Pol.
16.30 19+ (333) - serial paradok. Polska
17.00 Szpital (869) - serial paradok:, Pol.
18,00 Ukryta prawda (980) serlal, Pol,
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inl
19.49 Raport smogowy - piograr int
19.50 Uwaga! - magazyn, Poiska 2018
20.00 Szlachetna paczka (1) - felieton

20.05 Minionki - Him: animowany, USA
2015, rez. Kyle Balda, Pierre: Coffin

22,00 Transformers: Wiek zaglady fiim
SEUSA/Chiny 201, rez. Michae! Bay,
wiyk Mark Wahlberg, Staniey lucei,
Kelsey Grammer. Nicola Peltz

01.25 Kuba Wojewddzki talk show

02.25 Kuchenne rewolucje - 1021

03.25 Uwaga! - magazyrt. Polska 2018

03.40 Moc magii

nowiny T
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06.00 Dragons Den - jak zosta¢ milio-
nerem - [edlily show, Polska Z012§
07.05 Przygody Kota w Butach (20)
07.35 Przygody Kota w Butach (21) |
. sarial animawany, USA
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (1) - serial keym. Polska
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia3 reality show. Polska 2015 |
11.25 Benny Hill - roz. Wielka Brylania
12.00 Detektywi w akaji (39) - seiidl
13.00 Galileo - pc popularmonaukowy
15.00 Policjantki i Policjanci (488) |
serial cbyczajowy, Polska
16.00 Maria z przedmiescia (57) - tole-
nowela, Meksyk, wyk. Thalia
17,00 Swiatio twoich oczu (57) felen,
18.00 Septagon (12) - serlal keym., Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (489)
20,00 Gwiazdy Kabaretu - rozs, Fol, 2018
21.00 Oko za oko (15) - serial obycz. Pol.

Septagon (12)

22.00 Oko za oko (16) - serial chycz, Pol
23.00 Eden Lake - thriller Wielka Brylar
nia 2008, rez. James Watkins, wyk
Kelly Reilly, Michie! fassbender Tara
Fllis, Jack OConnell, Finn Atkins
01.00 Galileo: Tajemnicze historie
01.55 Polityka na ostro public.
02.50 Graffiti - program publicystyczny
03.00 Disco Polo Life - muz_ Folska 2018
04.00 Top 10 - lista przebojow - muz.

06.00 Kontrakt na milos¢ 2 (75) 07.00
Zhuntowany aniol (98) 08.00 Lonbard. 2y-
cie pod zastaw 2 (48) 09.00 Gliniarz i pro-
kurator 5 (16, 18): Odmiana; Sirata 11.00
Nash Bridaes (61): Szczytny el 12,00 Ko-
bra - oddziat specjalny (10) 13.00 Agenci
NCIS: Lus Angeles 4 (2 3) 15.00 Lombard.
Zycie pod Zastaw 3 (106).15.55 Kobra - oil-
dziat specjalny (12) 17.00 Nastepny prosze!
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (48,
49) 20.00 Bog zemsty - dramat. USA 2011
22.00 Atak na posterunek - film sensac,
USA/f: 2005 00.10 Dom 2 kedei - horrot
USA 2010 02.00 Zobacz tol Dyzur (1)
02.35 Biesiada na catery pory roku (3, 4,6)
04.10 Menu na miare 04.40 7 archimum
policfi{T) 05.00 Niesamowitel (19, 20)

12.00 Bajeczki Maszy (14, 15) 12.15 Griz-
2y Hemingi (37) 12,35 Alvinnnl! | wiewior-
ki'3 (26, 27) 13.00 Flintstonowie (75, 76)
14.15 Kung fu Panda: Legenda o niezwy
kinéci 2 (4) 14.35 Niech zyje Krol Julian
(24) 15.00 Atomidwii 2 (18) 15.10 Ben 10
{38) 15.35 Flintstonowie (77) 16.15 Kung
fu Panda: Legenda ¢ niszwykiosol 2 (5)
16.35 Niech zyje Krol Julian (25) 17.00
Pingwiny 7 Madagaskaru 2 (25, 27) 18.00
Alvinnnlll | wiewiorki 3128) 18.25 Psi Pa-
lrol (25) 18.50 Bob Budowniczy 20 (76)
19.05 Strazak Sam 9 (39) 19.15 Tumek |
przyjaciele 18 (7) 19.30 Lwia Strai (18)
20.00 Lombard. Zycie pod zustaw 2 (46,
47)°22.00 Nastepny prosze! 23.00 Golo |
wesolo 623.30 Golo i wesolo &

ka wipksza niz zycie (3,4) Hotel Excelsior;
CafeRose 09.55 Allo, Allo (62, 63} Beczka
petna lotnikbw; Zatrzymany! 11.10 Rezy-
dencja (21, 22) 12.15 Katastroly w prze-
stworzach (2): Wyscigi z burzg 13.25
Krwawe opowiesei z Europy (4) 14.25 Woj-
ny kontenerowe (2, 3) 15,20 Lombard Chi-
cago; Wsaystko pad zastaw 2 (16, 17) 16.10
Niania 8 (18, 19 17.20 1axi 4 - kemedia,
fr. 2007 19.00 Scena $miechu 20.00 Ma

gic Mike < komediothamal, USA 2012 22.15
Straszny piatek. Premigra: Wrota do piekiel
< horror, USA 2009 00.15 Ksiega krwi - hor-
ror, Wik, Brytania 2009 02.35 Marynia -
film obycz, Pol. 1984 04.40 Niania 8 (116)
05.10 Rezydencja(19) 05,59 Zakoficzenie

06.00 Ziotopolscy (296, 297) 07.05 Staw-

08.25 Damy | wiesnlaczki. PL (10) 09.25 0
maly wios. (12-ast) 10.00 Gogglebox
Przed telewizorem 8 11.00 SOS. Fkipy w
akaji (15) 12.00 Kartoteka 2 (13) 13.00 Pif-
nausterka (6) 13.10 Ostre cietic 5 13.55
Idealna niania 8 14.45 (statnia szansa
15.45 [xpress, Pogoda 16.05 Uwagal
16.25 Defacto 2 - tiesz 16.35 Dofacta 7-
flesz 16.45 Drzewo marzef 2 17.45
Lipress, Pogoda 18.05 Cala prawda o Su-
perjedzeniu 2 (1) 18.40 Mums Gone Wild:
Embirrassing Parents - fim dok. Wik, Bry-
tania 19.45 Dipress, Pogoda 20,00 Defac:
to Extra 2 20.35 Damy | wieSniaczki. Rosja
2 (4Y21.45 Express, Pogods 22.00 Krélo-
we 2ycia 3 (1) 22.50 Krbiowe 2ycia 2 (4)
23.30 Nauka jazdy 400.05 Usterka 10 (7)

06.00 Top 10 - lista przabejow 02,00 Straz-

nik Teksasu (123) 08.00 Mediicopter 17 (17)
09.00 9 miesiae (8) 10,00 Galllen 11.00
V1L (6) 12.00 Miodowe fata (89, 35) 13.45
Sekrety sasiadow (59) 14.15 MacGyver
(59) 15.15 Diagnoza: Morderstwo (59)
16,15 Druzyna A (9) 17.15 Buffy, postrach
wampirow (67 18,15 Miodowe fata (76. 69);
Mordercy sa wsrdd nas; Eksperyment me-
dyczny 20,00 Galiteo 21,00 €SI Kryminal-
né zagatiki Nowege Jorku 9 (191 22.00 CSi:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 9 (192)
23.00 Ruiny - horror, USA/Austraha 2008
00.55 Smierc na talerzu (7)02.00 Zbrod:
nie. ktore wstrzasnely Polskq (5)03.00 Top
10~ lista przebojow 08.00 Disco Polo Life
05.00 Disco Polo Life

TVN SIEDEM

05.10 Ukryta prawda (395) serlal, Polska
06.10 Sad rodzinny (168): Szeryf
07,10 Szpital (449) - serial paraifok. Pol
08.10 Dr House 8 (11/23) - serial, USA
09.10 Kryminalni (9/13): Na celowniku
10.15 Mango - lelezakupy
11.55 Ukryta prawda (217): Zgon ‘
12.55 Sad rodzinny (169): Matka czy,
corka - serial fab. dok,, Polska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(627): Lot w przepasé - sevial
14.55 Szpital (450) - serial paradok, Pol
15.55 Dr House 8 (12/23)  sarjal, LISA
16.50 Kryminalni (10/13): Zastaw
17.55 Brzydula (79) - serial kom. Polsks
18.25 Brzydula (80) - serial kom., Polska
19.00 Ukryta prawda (218): Policjantka
20,00 EIf - film familiipy, USA 2005, re?
Jon Favieay, wyk. Will Ferrell, Ja-
mes, Caan, Bob Newhart, tdward|
Astier, Mary Steenburgen

FAMILLINY

22.05 Szczeki 2 - thrilleg USA 1978, re7
Jeannot Szware, wyk, Roy Scheider
Lorraine Gary, Murray Hamilton, Jo
seph Mascolo, Jefirey Rramer

00.25 Porwani (7/12) - sefial keym., ISA

01.25 Lista klientow (4/10) - serial, USA

02.25 Moc magil

04.35 Druga strona medalu: Ewa Ko-:
pacz - tatk-show, Polska 2010

05.10 Zakoficzenie programu

AR, -

15.00 Modlitwa w Gadzinie Milosierdzia
Koronkq do Bozego Milosierdzia 15.20
Mocni wowierze 15.50 Ma sie rozumiet
16.00 Informacje dnia 16.10 Siodmy sa

krament 16.35 éwnat na wyciggnigeie reki
17.00 Nadzieja na slofice - film dok, Pol.|
2007 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniol
Panski 18.05 Informacje dnia 18,15 We-|
sterplatte miodych 18.55 Przeglad kalofic

kiego tygodnika  Niedziela” 19.00 Warlo|
zauwadyt.. w mijafacym tygodniu 19:30
Latajgey dom 20.00 Informacie dnia
20.20 Rbzaniec 20.50 Myslac Ojczyzne
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski punkt widzenia 22.00|
Ziemia Obiecana (9) 23.00 Corrie Ten|
Boom - nieugieta wiara - film dok. USA |

08.00 Wiadomodc 08.10 Mingla dsma
09.00 Sarwis Info 09.09 Minzla dziewiata
10.00 Serwis Info, Poauda Info 12.00 Wia-
domosci 12.10 Serwis Info. Pogoda Info
15.00 Wiadomosci 15.10 Serwis Info, Po-
goda Info 16.00 Panorama Info 16.52 Po-
goda Info 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 12,32 0 co chodzi 18,00
Panorama 18.22 Panorama opinil 18.34
Serwis Info 18.42 Widziane ¢ Polski 19.00]
Serwis info 19,30 Wiadomoasci 19.58 Gost
Wigdomosci® 20.13 Forym 21.00 Nie da
sie ukryé 21.28 Flosz Info Wieczor 2140
Shudio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22,24 Flesz
Info Wieczor 22.30 W tyle wizji extra 23.00
INFO wieczor 23.30 W akc)i 23,55 Serwis
Info. Pagoda info 00.20 Wiadomoscl

06,05 Rerakcja (8) 07,10 Wspanialy Swiat
wedkarskich przygdd (43 44) 08.45 Polska
7 Iotu ptaka 09.15 Autostrada prze? pieklo
{12) 10.15 Wojny magazynowe 11.15 Na
fodowyrm szlaku - zabdjcze drogi: Andy (5)
12.15 Straz prayhrzezna na Alasce (10)
13.05 Supermacni (7) 14.05 fabryka je-
dzenia (3 4) 15.05 Wielkie konstrukgje Nl
Rzeszy (2) 16.15 Concorde - niedodcighy

film dok. fr 2016 17.15 Autostrade przez
piekio (13) 18.20 Wojny magazynowe
18.40 Wojny magazynowe 19.00 Na lodo-
wym szlaky - zahdjcze drogi Andy (6)
20.00 Viojny magazynowe 20,30 Wojry
magazynowe 22.00 Premiera; Wielkie
przeprowadzki (6) 23.00 Jak seks zmienit
$wiat (8)00.00 Stynne teorie spiskowe (5)

11.15 Gen imnowacyjnosei 2 11.25 Pamied
sprytna czy zawadna? - film dok., F, 2016
12.30 Progrom lokalny 13.00 E-dukacis
przysziosel 13.15 Co nieste dzien 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00 Pro-
gram lokalny 15.05 Pozytecznipl 15.35
Moja praca 16.00 Telekurier 16.25 Fogo-
da 1630 Kryminaina sibdemka 16.45
Dziennik reglondw - tematy dnia 17.00
Wialr od morza 17.30 Program lokalny
20.00 Moja pracz 20.30 Wislr od morza
21.00 Pm?ram Iokalny 21.30 Tygodnik po
lityczny 21.50 Spart w reginnach 22.00
Dziennik regionaw 22.20 Echa dnla 22.40
Pogoda 2245 Kryminaina siddemia
23.00 Alarm! 23.20 Telekurier 23,50 Pa-
mie¢ sprytna czy zawodna? - film dok.

TVP POLONIA
11.25 Rozmowa Polonii 11,35 Halo Palo-

nia 12.25 Krotka nistoria 12.35 Wiadomo-
&ci 12,50 Wschod 13,10 Na syanale (185}
13.45 M jak milos¢ (1391) 14.40 Prokura:
tor (10-05{1 15.30 Turystyczna jazda 15.45
VWiadomoscs 15.55 Korona krGiow - taka hi-
storia.. (7) 16.30 Baw sie slowami 16.40
Baw sie stowami 16.55 Domisie 17,20
Krotka historia 17.30 Teleexpress 17.55
Okiasa lamie przepisy 18.25 Kapilal polski
18.45 Spis Lresci 18.55 Na sygnale (185)
19.25 Gen Innowacyjnosci 2 19.45 Dobra-
norka 20,00 Wiadamnsci, Pagada, Sport
20.45 Na dahre | na 7ie (719) 21,45 Polo-
nia 24 22,05 Halo Polonia 22.45 Najdluz-
23 wojna nowoczesng] Europy (8) 23.55
Polacy zmieniajacy swiat

TVP ROZRYWKA

06.25 tamiliada 06.55 Okrasa tamie prze-
pisy 07.35 Spiewajace fortepiany 08.40
Rodzina wie lepie) 09.05 Kolp fortuny
09.45 Kjerunek kabaret 10.40 Muzeum
Polskiej Piosenki 10.55 Familiada 11,25
Muzeum Polskie) Piosenki 11.40 Zycie to
kabaret 13.50 Spiewajace fortepiany
14.50 Kabaretowa mapa Polski 15.50 Ka-
bargtowa mapa Polskl: Kabaretowe Hity La
ta 2015 16.55 Kaborelowa mapa Polski:
Kabaratowe Hity L afa 2015 17.55 Okrasa ta-
mie przepisy 18.35 Wajciech Cejrowski -
bioso przez wiat 19.05 Maklowicz w po-
drozy 19.40 Rodzing wie lepigj 20,15 Spie-
wajace fortepiany 21.20 Postaw na milion
22,15 The Wall Wygra) marzenio 23,15 Re-
dzina, ach rodzing 00.10 Kolo fortuny

,

06,00 Disco Gramy 07.00 [V Okazje,
07.30 Awarnitura o kase 08.25 Awantura ¢
kase 09,25 Gra w ciemnn 10,20 Pierwsza
mitod¢ (2757) 11,05 [wa gotuje 11.35 twa
gotuje 12,00 Na rybe 12.30 Na rybe
13.00 Skoiki (38) 14.00 Malolaty (11) 15.00
Daleko od noszy (114, 115) 16.00 Swiat we

rlug Kiepskich (246, 247) 17,00 Zawodo-
wiec amator 17,30 Zawodowiec amator
18.00 Graczykowie, czyli Bula i spdia (77|
78) 19.00 Siotki (38) 20.00 Plebs (8, 1)
21.00 Urlop Polaka 21.30 Urlop Polaka
22.00 Swiat wediug Kiepskich (265, 266)
23.00 Peep stiow 4 (20, 21) 00,05 Siniki
(41) 01.05 TV Okazje 04.35 Plehs (1) 02.00
Matolaty (12) 03.00° Pielegniarki (190)
04.00 Disco gramy 05.00 Disco gramy |

06.00 Siatkiwka mezczyzn Plusligg
08.30 Fifka nozna: Liga Naroddw 114

Sialkiwka mgzczyzn: PlusLiga 13.30 Pifka
nozna Liga Naroddw 16.00 Siatkbwka
medczyzn: Plustiga 17.55 Pilka noina; Li-
4 czeska - mecz: kG Slovan |iberec - K
Viktoria Pilzno 21.00 Siatkbwka mezczyzn:
PlusLiga (Najwyzsza w hierarchii kiasa nig-
skich ligowych rozgrywek statkarskich w
Polsce. bedaca jednoczesnie rajwyzszym
szczeblem centralnym. Zmagania'w jgj ra-
mach tocza sig cyklicznie, systemen kolo-
wym z fazq play-off na zakefczenie
Kazdeqgo z sezondw | przeznaczone sq dia
najiepszych polskich klubdw pitki siatkowej.
a triumtator zostaje Mistrzem Palski)
23.00 Fitka nozna; Liga Narodow 01.00
Sporty walki: KSW 03.00 Zakoriczenie pr

07.00 Skoki narciarskie’ Zawody PS w Wi-
4le 08.30 Wyscigi drondw. DRi Champions
Series 09.30 Pilks nozna MLS 11.00 Pitka
nozna kobiet: MS do fat 7 w Urugwaju
12.00 Skoki narciarskie: Zawody PS w Wi
§le 13.00 Curling kobiet: ME w lalfinie
16.00 Skoki narciarskie: Zawody P> w Wi-
3Je 16,45 Skoki narciarskie Zawody PS w
Wisle 17.45 Skoki narciarskie: Zawody PS
W Ruce - studio 18.00 Skoki narciarskie:
Zawody PSw Ruce - kwalifikacie 19.00 Sko-
ki narciarskie: Zawody PS w Ruce - studio
19.15 Watts 19.55 Wiadormoscl 20.00 by ;-
wiarstwo figurowe: Trophée Lric Bompard -
progtam Kratki solistek 21.30 Skoki nar
clarskie: Zawody PS w Ruce = kwalifikacje
22.30 Wyscigi drondw: UR) Champions Se-

06.05 Hokej NHI 07.25 tyawiarstwo szyb-
Kie: Zawody PS w Tomakomai 1, dziefi
10:25 Alicja Fiodorow Droga do Rio - film
dok. Pol. 2016 11.00 Pilka nozna: Liga Na-
todéw -~ mecz: Portugalia - Polska 12.55
Strongman: Liga Mistraow 2014 14.00 fe-
nis: Puchar Davisa - mecz finalowy gry po
jedynczej Francja - Chorwacia 16.30 Tenis
Puchar Davisa - mecz finalowy gry poje
dynczef; Francia - Chorwacja 18.55 Boks -
mecz fowarzyski: Polska - Rosja 21.50 Pil-
ka reczna kobiet: Turniej w Alicante - 2. po-
lowa meczu; Hiszpania - Polska 22.45
Sportowy wieczor 23.25 tyzwiarstwo szyb-
kie; Zawody PS w Tomakomal 1. dzied
00.25 Hoke): NHL - skrbty 01.00 Hokej:
NHL 04.00 Boks: Walka o pasy 1BO World.

AT SRR

ries 23.25 Wiadomosc 23,30 Walts

WBA Super World | WBC World w Las Vegas

POLSAT SPORT

06.00 Siatkawka mezczyzn 1 liga - mecz.
Exact Systems Norwid Czestochowa - auron
AZS Cagslochowa 08,10 Pilka nozng Liga
Naroddw 10.20 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga 12.30 Pitka nozna, Liga Narodow
14.30 Sialkiwka meiczyan Plusligs 16.30
T. strefa (W programie poruszane sq tematy
razgrywek Plusbigi, Ligi Satkowki Kobrel i
Champions League. Znajdq sie w nim takze
materialy przedstawiajace kulisy przygoto:
wan do Kiubowych Mistrzostw Swiata)
18.00 Siatkiwea mezczyzn Pluslioa - mecz:
Cerrad C2ami Radam - MKS Bedzin 20.30
Siatkcwka meiczyen: Plusliga - mecz Asse-
oo Resovia Rzeszow - Indykpol AZS Olszlyn
22.55 Sporty walki: KSW 46 News - program
in 23.00 Boks 01.00 Fiika nozna Liga Na-
rodow 03.00 Zakonczenie programu

LIV M L

07.00 Teledyski - muzyka klasyczna 07.40
Biesiada 7 Gombrowiczem 08.00 Informa
cje kulturaine 08,15 Studio Kultura - roz-
mowy 08.30 Cheiatbym sie ogolic - film
keitkometrazowy, Pol. 1966 08.55 Stonecz-
iy 7egar - dramal, Pol 1997 11.00 Polskie
dragi (10) 12.25 Studio Kultura  rozmowy
12.45 Siedem hram Jerozolimy - film muz,
Pol. 2008 13.55 Tasmy kultury 14.10 Ta
$my kultury 14.35 Zawrdcony - komedio-
dramat, Pol 1994 16.05 Skutki noszenia
kapelusza w maju - komedia, Pol 1993
17.40 Jancio Wodnik - dramat, Pol. 1993
19.25 Pojedynki stulecia 20,00 informa-
cje kulturaine 20.20 Wiecz6r kinomana
20.25 Wplyw kslezyca- komedia, USA 1987
22,15 twolucia hip-hogu - film dok. Kana-
da 2016 23.2& Tygodnik kulturalny

——————

u—

B O

10.25 Snnsa({'o %X wiekn 10.50 7ycie pol
radziecku (1) 11.30 Najwieksze oblezenia
Srodniowiecza (1) 12.30 Czierdeiestolatek |
(5) 13.35 Grecka odyseja Joanny Lumiey
(2) 14.30 Szlakiem amior Historia podbo-
ju Galii - film dok,, i 2016 15,35 Podwod-
ny grobowiec - tragedia HMS Hood - film
dok. Wik Brytania 2012 16.40 Historia Pol-
ski: Eugenika - w Imig pastepu - film dok.
Fal. 2010 17.45 Bylo, nie minefo - kronika|
awiadowcow histarii 18.15 Ex Libris 18.45!
Nace i dnie (12-0st.) 19.50 Nieztomni. Pod
dratami Auschwitz - film dok. Pol. 2014
21.00 Wojna o morza (P-ost) - film dok..
Wik, Brytania 2015 22.00 Niecala niepraw

da. cayli PRL w DTV 22,40 Szerokie fory|
23.10 11 wojna Swiatowa na Batkanach (5)
23.50 [ wojna Swiatowa na Balkanach (6) |




m nowiny

05.15 Klan (3375-3377) telenowels
06.25 Sprawa dla reportera - magazyn
07.20 Rok w ogrodzie - magazyn
07.45 Rok w ogrodzie extra - magazyn
08.00 Las blizej nas 2 (1) - serial Pol,
08.25 Pelnosprawni - magazyn
08.50 Studio Raban - magazyn Polska
09.20 Rodzinny ekspres - magazyn. Pol.
09.50 Niezwykty Ksigzyc - fiim doku
mentainy, Wielka Brytania/Chiny 2018
10.50 Korona krolow - taka historia... (I1)
11.25 Korona krélow (1274130) - lelen.
13.35 Okrasa tamie przepisy - magazyn
14.10 Jak to dziala? - magazyn
14.35 Gen innowacyjnoSci 2 - magazyn
14.50 Spis tresci
15.00 Drogi wolnosci (12/13) serial
16.05 Skoki narciarskie - studio
16.30 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Ruce - 1. seria
17.30 Teleexpress - program int

THRILLER
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Riddick

17.40 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Ruce - 2. seria

18.35 Jaka to melodia?

19,30 Wiad,, Pogoda, Alarm!, Sport

20.30 Dziewczyny ze Lwowa 3 (38)

21.30 Riddick - thrifler SF USA/Wielka Bry-
tania 2013, rez, David Twohy

23.40 Podwojne uderzenie - film sensa-
cyjny, USA 1991, rez._Sheldon Lettich

01.35 Jaka to melodia?

05.20 Kolo fortuny  feleturnig], Poiska
05.55 Barwy szczescia (1944) - serial
06.25 Barwy szczgscia (1945) - senal
07.00 M jak mitos¢ (1399) - serial, Pol.
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
08.50 Panorama - program informacyiny
08.55 Pytanie na. $niadanie - magazyn
10.55 Pytanie na $niadanie
11.20 To je Borowicz. Podrbze ze sma-
Kiem - mag, kulinarny, Polska 2018
11.50 Marley i ja - komedia, USA 2008
14.00 Familiada - teleturnie)
14.35 Kolo fortuny - teleturnie), Poiska
15.1515. Mazurska Noc Kabaretowa -
Mragowo 2013 - rozr. Polska 2013
16.25 Stowo na niedziele: Kto rozpo-
zna krdla? program religijny
16.35 Rodzinka.pl (250) - serial, Polska
17.10 0 mnie sig nie martw 9 (11/13)
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf.
18.35 Postaw na milion - feteturniej, Pol

WIDOWISKO

20.05
The Voice of Poland 9. Live

19.25 Kulisy ,,Postaw na milion”

19.35 Lajkl - magazyn kulturainy

20.05 The Voice of Poland 9. Live

22.30 Sierocki na sebote - 1ozt

23.45 Niewierna - dramial obyczajowy, LISA/
Niemey/Francja 2002

01.55 Lincz - dramat obyczajowy, Polska
2010, rez. Krzysztof bukaszewicz

03.30 Doktor Foster 2 (7/10) - serial

04.25 Zakoficzenie programu

16

www.ni”.pl

04.55 Disco Gramy - muz., Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzieft - prograrm inif.
09,00 JezdZcy smokow na kofcu Swia-
ta (29) - serial animowany, USA
09.30 Przygody Kota w Butach (40)
10.00 Przygody Kota w Butach (41)
10.30 Ewa gotuje - magazyn. Polska 2018
11.10 Diugo i szczesliwie komedia o
mantyeczna, USA 1998, rez. Andy Ten
nank, wyk. Drew Barrymore
13.45 The story of my life. Historia na-
szeqo 2ycia - talk-show Pol. 2018
14.45 RYJEK 2018 - widowisko, Pol. 2018
17.45 Chiopaki do wzigcia (121) - serial
18.20 Chiopaki do wzigcia (122) - sefial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda inf
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (317)
20.05 Jak wytresowat smoka - lilin arii
mowany. USA 2010, rez. Dean Der
Blois, Chris Sanders

ANIMOWANY

20.05
Jak wytresowal smoka

22.15 Last Vegas - komedia obyczajowa,
USA 2013, rez. Jon Turieltaub, wyk.
Michael Douglas, Robert De. Niro,
Morgan Freeman, Kevin Kline

00.45 Najemnik - film sensacyjny, USAA-
ba/RPA 2006, rez. Don E. Fauntle-
Ray, wyk. Steven Seagal, Luke Goss.
Adrian Galley, Jacgueline Lord, Ro-
ger Guenveur Smith

02.40 Tajemnice losu - program roze

05.15 Uwaga! - magazyn, Polska 2018

05.40 Mango - lelezakupy

07.50 Szlachetna paczka (1) - felieton

08.00 Dzien Dobry TVN - mag. Pol. 2018

11.00 Na Wspdlnej (2782) - serial, Pol.

11.25 Na Wspdlnej (2783) - serial, Pol,

11.50 Na Wspolnej (2784) - scrial. Pal.

12.25 Na Wspdinej (2785) - serial. Pol.

12,50 MasterChef oz, Polska 2018

14.20 Ameryka Express - realily show,
Polska 2018

16.00 Misja ratunkowa - rozr. Pol. 2018

16.30 Kobieta na kraficu $wiata (2/5)
serial dokumentainy, Polska

17.00 Kuchenne rewolucje - pragram
rozrywkowy. Poiska 2018

18.00 36,6°C  program med. Pol. 2018

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.

19.44 Raport smogowy - program inf

19.45 Uwaga! - magazyn. Folska 2018

20.00 Mam talent! - rozr, Polska 2018

_KOMEDIA

21.55
Narzeczony mimo woli

21.55 Narzeczony mimo woli - kamerila}

romantyczna, USA 2009, rei. Anne:
Fletcher, wyk_Sandra Bullock. Ryan
Reynolds, Malin Akermian

00.70 Transformers: Wiek zagtady - film
SE USA/Chiny 2014, rez. Michael Bay,
wyk. Mark Wahlberg; Stanley Tucci

03.35 Uwaga! - magazyn, Polska 2018

03.55 Moc magii - inferaktywny program
fOZryWKOWY

1 24 LISTOPADA |

SOBOTA

06.00 Dragons Den - jak zostaé milio-
nerem - redlily show, Polska 2012
07.05 Jezdzcy smokow na kofcu Swia-
: ta (8) - serial animowany, USA
07.35 Jezdicy smokéw na Koficu §wia-
ta (9) - serial animowany, USA
08.05 Tom i Jerry Show (24-26) - surial
09.30 Tom i Jerry: Magiczna fasola -
film anfrmowany. USA 2012
10.30 Policjantki i Policjanci (485)
11.30 Policjantki i Palicjanci (486)
12.30 Policjantki i Policjanci (487)
13.30 STOP Drogéwka - magazyn. Polska
14.35 Powrdt do przysztoescei 3 - kome-
dia SF LSA 1990, wyk. Michac) .1 Fox
17.00 Policjantki | Policjanci (488)
18.00 Policjantki i Policjanci (489)
19.00 Galileo - pr. popularnonaukowy
20.00 Gwiazdy Kabaretu - roze, Pol. 2018
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
fly (253) - serial krym, Polskd

ROZRYWKA
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Gwiazdy Kabaretu
22.00 Sprawiedlivi - Wydziat Kryminal-
ny (254) - serial krym.. Polska

23.00 Zabdjcza gigbia - thriller USA 2003,
rez Charles Robert Cainey

nerem - reglity show, Polska 2011
03.00 Disco Polo Life - muz. Polska 2018
04,00 Top 10 - lista przebojow - muz.
05.00 Top 10 - lista przebojow - muz.
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05.45 Ukryta prawda (396) serial
06.50 Mango - elezakupy
08.55 Kryminatni (6/13): Serce pisarza
- okulary Chandlera - senial. Fol.
10.00 Brzydula (71) - serial kom. Polska
10.35 Brzydula (72) - serial kom, Polska
11.10 Brzydula (73) - sorial kom. Polska
11.45 Brzydula () - serial kom.. Polska
12,20 Brzydula (75)  serial kom., Polska
12.55 Beethoven 5 - film familijny, USA
2003, ek Mark Griffiths. wyk. Dave
' Thomas, Fith Ford, Daveigh Chase
15.00 EIf - fiim familijny. USA 2003, rez.
Jon Favreau, wyk. Will Ferrell, Ja-
mes Caan, Bob Newhart
17.10 Toy Story 3 - film animowany, USA
2010, rez Lee Unkrich
19.00 Nie kiam, kochanie - komiedia ro-
mantyczng, Polska 2008, re2 Piolr
Weresniak, wyk. Marta Zmixda Trze-
biatowska, Miatr Adamczyk

KOMEDIA

Y=

21.15 ;
To wiasnie mitos¢

21.15 To wiasnie mitos€ - komedia ro-
mantyczna, Wielka' Brytania/USA
2003, rez. Richard Curtis, wyk. Hugh
Grant, Emmia Thompson, Cofin Firth

00.00 Biekitna fala 2 - dramat nbyczajo-
wy. USA/RPA 201\ rez. Mike ElfiotL
wylk. Sharni Vinson

02.30 Moc magii

04.40 Druga strona medalu

05.10 Zakoficzenie programu

05.45 Hotel Zacisze {4) 06.25 Co ludzie
powiedzq? 3 (3) Grill 07.00 Taki jest Swiat
307.50 Nastepny prosze! 08.50 13 poste-
runek 2 (17 18) 10.05 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (45, 46, 4] 48, 49) 15.00 20. Ma-
zurska Noc Kabaretowa 16.00 Idealny fa
cel - komedia, USA 2005 18.20 Prawo
ciazenia - komedia USA 2009 20.00 Czlo-
wiek pies - dramat, Fr/USA/WIK. Brytania
2005 22.00 Protektor - dramat. USA 2012
23.55 Serenity - film SF USA 2005 02.30
Zobacz tol. Taki jes! Swiat 303.15 Biesiada
na cztery pory roku (7): Biesiada jezdziec:
ka: Kabaniosy 03.55 Menu na miare 04.35
Z archiwum policji (8) 05.00 Niesamowite!
(21): Podwdjne zycie studentki 05.25 Nie-
samowitef (22). Szczedliva wdowa

07.40 Bajeczki Maszy (16, 17) 08.00 Klinika
dla pluszakow (14) 08.30 Bob Budawniczy
200 (T7) 08.40 Strazak Sam 9 (140) 09.00
Tomek i przyjaciele 18 (3) 0930 Baranek
Shaun (77) 09.25 Psi Fatrol 3 (30)) 09.55
Bajeczki Maszy (18, 19) 10.05 Reksio (24)
10.30 Tom i Jerry: Powrbt do krainy 0z -
fifm anim., USA 2016 12,00 Opiekunks - film:
familijny, USA 1269 14.00 Wojny magazyno
we: Kanada 14,30 bowcy okazji 2 (2, 25, 26)
16.00 Nastepny prosze! 16,55 Pingwiny 2
Madagaskaru 2 (28, 29, 30) 18.30 Stuart
Malutki 2 - film przyg., USA 2002 20,00 20,
Mazurska Not Kabaretowa 21.00 20, Ma
2urska Noc Kabaretowa 22.00 Francuski nu-
mer - komedia, Pal. 2006.00.00 Trzynascie
duchéw - horror USA/Kanada 2001

STOPKLATKA TV

06.00 Wygrat, przegrat albo polec 06.25
Scena smiechu 07.25 Komisarz Rex 10 (131,
132) 09.20 Stawka wieksza niz Zycie (3);
Hotel Excelsior 10,30 Stowks wigksza niz
2ycie (4): Cafe Rose 12.05 Alla, Allo (18):
Niespodziewany lot 13.00 | uderzy! grom
= filtn SE, USA/Niem./Czechy/WIk. Brylania
2005 15.20 Nignia w akcji - komedia,
Hongkong 2006 17.50 Poirat: Pierwsze,
drugie. zapnij mi obuwie - film krym, Wik
Brytania 1992 20.00 Corka - thriller, USA
2009 22.10 Daybieakers; Swil ~horror SF,
Australia/USA 2009 00.10 Dpowiedt pod-
reczngj (5)01.20 OpowieSe podreczne] (6)
02.30 Ewa - dramal, Pol 2010 04.45 Nia-
nia 8 (1I7); Rodzice Anny 05.15 Rezyden-
¢ja (20) 05.59 Zakaficzenie: programu

06.50 DeFacto 2 - flesz 07.10 Defacto 9
07.40 0 maly wios.-. (11, 12-0st.) 08.45 Gog:
glebox. Przed telewizorem 9 09

Express. Pogoda 10.00 Expressowy Raport
Turbo 10,10 Cata prawda o supetledzemu
2 (1) 10.40 Drzewo marzefi 2 11.45 Damy
i wieSniaczki. PL (6) 12.50 Kiaksa TV 3 (2,
3) 13,55 Gogglebox. Przed telewizoram 9
14.55 Ostre ciecie 7 15.45 Express, Pogo-
da 16.05 Damy i wiesniaczki. Rosja 2 (4)
17.15 I\é)a na ostro 17.45 Express, Pogo-
tla 18.05 Druga twarz 2 19.05 Nauka jaz-
dy 4 19.45 Express, Pogoda 20.00 Usterka
10(8-0st.) 20.35 Usterka & (17) 21.10 Pigk-
ne i odwazne 22.00 Matde in Maroko 22.45
Gogglebox. Przed telewizorem 9 23.45

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Ben-
ny Hill 07.35 Benny Hill 08.15 Galileo
09.20 Pan Peahody | Sherman Show (5, 6,
7,8) 11.25 Moj tata Scrooge - film familij-
ny. Kanada 2014 13.05 Dziewczyna kontra
potwor - komedia, USA/Kanada 2012 15.00
9amiesige (8) 16.00 Quest - film sensac,
USA/Kanada 1996 18.00 Smiert na talerzu
(8) 19,00 STOP Drogéwka 20,00 Galileo
21.00 CSt sz;tninalne 2agadki Nowego
Jorku 9 (193) 22.00CS1: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorky 9 (194) 23.00 Prywaine
spotkania z gwiazdami « film erot., fr. 2012
01.00 Galileo: Tajemnicze historie 02.00
Wihatcy moch (53) 02.30 Wiatcy moch (55)
03.00 Top 10 - lista przebojow 04,00 Disco
Polo Life 05.00 Disco Polo Life

15.45 Spotkania z ekologig 16,00 Infor-
macie dnia 16.10 Serce Afryki - film dok.,
Pol. 2015 16.40 Legendy klasyki niepodie-
glosci 17,00 Z Parlamentu Europejskiego
17.30 Okiein kamery 18.00 Aniok Paiski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Przeglad katofickie:
qo tygadniks Niedziela™ 19.30 Katecheza
ks. bp. Antoniego Dlugosza 19:45 Modlitwa
2 telefonicznym udzialem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rozaniec 20,50 My

Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogbrski
21.20 lmmm%c&e dnia 21.40 Polski punk!
widzenia 22.00 Kré| Dawid (22) 22.55
Kartka 7 kalendarza 23.00 100 cudownych
miejsc na $wiecie 23.10 Zywe kamienie -
film dok. Belg, 2012 00.00 Pr, powtbrkowe

05.55 Powitanie - Foranek Serwis Info
05.59 Serwis Info, Pogoda Info 09,15 Sa
lon dziennikarski 09.59 Serwis info week-
end. Pogoda Info 15.29 Serwis info
weekend 16.00 Panorama Info 16,49 Po-
goda Info 12.00 Studio Wschad 17.30 Te-
feexpress 17.34 Teleaspress Extra 12.51
Serwis info weekend 18.00 Panorama
18.16 Serwis info weekend 18.30 Mio-
dziez kontra 19.18 Serwis info weekend
19.30 Wiadomosci 19.58 Gost Wiadomo-
§ci” 20.13 Mingla dwudziesta 21.00 Nie da
si¢ ukryt 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska 23.30
INFO wieczor 00,00 Salon dziennikarski
00.50 WiadomoSci 01.18 Gost Wiadamo-
$ci* 01.45 Mingta dwudziesta

06.05 7naleziska 7 pala hitwy (1) 07.05
Skandaficzny magazyn historyczny 07.35

. Sasiedzi (31-39) 09,10 Tajemniczy Swiat

migczakow - film dok., Fr 2013 10.15 Pre
miera: Nieznane:oblicza Chin (4) 10.50 Ty-
grys- cudowne zwierze (4) 11,15 Na tropie
kosmitbw (9) 12.05 Nagie miasto (4)
13.20 Wojny magazynowe 15.00 Krypto-
nim szef (13) 15.55 Drwale w wistkim mie
scie (7) 12,00 Drwale 18.00 Supercigzka
pomoc drogowa (4) 19.00 Akgja renowa-
¢ja USA (13, 14) 20.00'05P Na ratunek! (5)
21.00 Poszukiwacze zlola 2 Alaski (3, 4)
23.00 Najbardzie] niebezpieczne wiezienia
$wiata (4) 00.00 StraZ przybrzezna: mor
derczy przyladek 01,00 Elektryczni (8)
02.00 Tajemnice: historii (13)

08.50 Przeprowacdzki 7wierzat (Z-ost) ~ film
dok, USA 2013 10.00 Program lokainy
12.05 27 koficow Swiata 12.25 Klokolwiek
widzial, ktokolwiek wie 12.55 Ostoja 13.25
Pogoda 13.35 Jak o dziale? 14.00 Mdj
pies i inne zwierzaki 14.20 Telsnowyny
14,50 Polski sukces gospodarczy 15.20
Pogoda 15,25 Projekt wodla 15.45 wajsko-
polskiep! 16.15 Spotkania w Swiecie ciszy
16.45 Dziennik regiondw - tematy dnia
17,00 Rok w ogrodzie 17.30 Program lo-
kalry 20.00 Piosenka dfa Ciebie 21.00 Pro
gram lokalny 21.35 Ojciec Chmara od
aniolow 22.00 Dziennik regiondw 22,25

ryminaing  siédemka 22.40 Pogoda
22.45 Przeprowadzki zwierzat (Z-ost) - film
dok. USA 2013 23.55 Astronarium

Gogglebox. Przed telewizorem 3

TVP POLONIA '

08.05 Polacy zmieniajacy Swiat 08,25
Awantura o Basie (5. 6; 0530 Teleranek
09.50 Baw sie slowami 10.20 Studio Ra-
ban 10.50 Polonia 24 11.05 Halo Polonia
11.45 Okrasa lamie przepisy 12.15 Ojciec
Mateusz 19 (243) 13.10 Na dobre | na zle
(T19) 18.10 Najdil2sza Wana niowoc2esnej
Europy (8) 15.25 Recepta na diugie ycie
film dok.. Pol. 2014 16.00 Kufturalni PL
17.00 Siownik polsko@polski 17.30 Tele
express 17.35 Wolny ekran 17.55 M jak
mito$¢ (1392) 18.50 Opole 2018 na bis
koncert, Pal 2018 19.45 Dobiranocka 20,00
Wiadomascl. Pogoda 20.35 Sport 20.45
Wojenne dziewczyny 2 {25) 21.40 Wislki
test o zdrowiu 23.05 Rozrywka retro! Mu-
Zyka maleqo ekranu - widowisko, Pol. 1980

. 08.10 Kolo fortuny 08.50 Gwiazdozbior

TVP ROZRYWKA

TVP Rozrywka 09.45 Zycie to kabaret
10.50 Andre Rieu: Wilaj w moim Swiecie -
koncert 11.40 Gwiazdozbidr TVP Rozryw-
Ka 12.35 Dkrasa lamnie przepisy 13.05 Po-
didze z histong(50) 13.40 Prywatne zycie
2wierzat (7) 14.20 Pestaw na milion 15.10
Muzeum Polskie) Piosenki 15.20 Zakupy
pod kantrola 2 15.50 Paranienormaini To

night 16.50 Andre Rieu; Witaj w' moirm
Swiecie - kancert 17.45 Wielki test. Gigan-
¢i ducha 19.05 Herbatka 2 kabaretem
19.35 Bake Off Junior 20.35 Bake off - Ale
przepis 20.50 Taka to robota, czyfi kabare-
towy przeglad zawodbw 21.50 Big Music
(uiz 22.55 Prywatne zycie zwierzat (/)
23.30 Koto fortuny

ATM ROZIRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 1V Okazje
07.30 twa gotuje 08.00 fwa gotuje
08.30 Panienki (1) 09.00 Sloiki (25, 26,27,
28): Niezle zibiko; Pielegniarka: Widmo 2
przeszlo$ci; Zawod reporter 13.00 Malo-
laty (36) 14,00 Malolaty (37) 15.00 Prele-
qgniarkl (85) 16.00 Pielegniarki (86) 17.00
Pielegniarki (87) 18.00 Pielegniarki (88)
19.00 Grubasy - komediodramat. Hiszp.
2009 21.20 Pesp Show (12) 21.55 Swiot
wediug Kiepskich (267): Usmigch zebiczny
22.25 Swiat wedlug Kiepskich (260); Re-
daktorka 22.55 Almanya - komediodra-
mat, Niem. 2011 01.00 Na krawedzi (1)
02.00 Sioiki (42): Gra 0 Warszawe 03.00
Na rybe 03.30 Czas na kulture 04.00 Di-
sco gramy 05.00 Disco gramy

b It |

06.00 Trans World Sport 02.00 Pitka noz-
na: Liga czeska - mecz: FC Slovan Liberec

FC Vikloria Pilzno 09.00 Cutling kobiel: ME
w Tallinie - mecz finalowy 11.30 Snowbo-§
ard: Zawody PS w Pekinie - big air 13,30
Filka nozna: turtuna 1 liga - mecz: Rakow
Czestochowa  Chojpiczanka Chajnice
16.00 Koszykdwhka mezczyzn: Energa Ba

sket Liga - mecz: Legia Warszawa - Anwil
Wioclawek 18.30 Filka nozna: Liga holen-
derska -~ mecz. NAC Breda - AFC Ajax 20,45
Pilka noéna: Liga holenderska - mecz: PSY
Eindhaven - s¢ Heerenveen-23.00 Siat

kowka mezczyzn: Liga angielska - mecz;
BB Polonia Londyn - Malory Eagles 01.00
Pilka noéna: Liga holenderska - mecz PEC
Zwolie - ADO Den Haag 03.00 Sporty wal

ki KSW 05.00 Zakoriczenie programy

07.00 Narciarstwo alpejskie Zawady PS w
Levi 07.30 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Ruce 08.30 Pilka noina kobiet: MS do lal
17 w Urugwaju 09.45 Skoki narciarskie: Za
wiody PS w Ruce 10.45 Kombinacja porwe-
ska Zawndy PS w Ruce 12,00 Riegl
narciarskle: Zawody PS w Ruce 14.15 Kom
binacja norweska, Zawody PS w Ruce
14.45 Kombinacja norweska: Zawndy PS w
Ruce 15.30 Narclarstwo alpejskie: Zawady
PS w Killington 16.30 Skokinarciarskie: 7a
wody PS w Ruce 18.30 Narciarstwo alpej
skie: Zawody PS w Killington 20.00
Narciarstwo alpejskie; Zawody PS w Lake
Louise - zjazd mezczyzn 21.40 Wigdomo
§oi 21,45 Skoki naroiarskie; Zawody PS w
Ruce 22.30 Curling koblet: ME w Tallinie
23.30 Curling: ME w Tallinie

TVP SPORT

05,55 Pilka reczna kobiet: Turnie) wiAlican-
te 06.50 Kapitan Tsubasa (131) 07.25 Ly?
wiarstwo seybkie: Zawouy PS w Tomakomai
- 2 dzien 11.00 Stan futbolu 12.25 Biegi
narciarskie; Zawody PS w Ruce - biegi
sprinterskie stylem klasyczoym kohiet 1
meiczyzn 14.15 Tenis Puchar Davisa
merz Tinalowy gry podwoinej. Francja -
Chorwacja 15.50 Skoki narciarskie: Zawo:
dy PS w Ruce - stydio 16.30 Skoki narciar-
skie: Zawody PS w Ruce 18.30 Skoki
narciarskie: Zawody PS w Ruce - studio
18.55 Pilka reczna kobiet; Turnigj w Alican-
te- mecz: Polska~ Brazylia 20.50 Tanis: Pu-
char Davisa - skrbt meczu finalowego %r&
podwéinej: Francia - Chorwacja 22,
Sportowy wieczor 22.40 Skoki narciarskie:
Zawody PS w Ruce 00.30 Hokef: NHL

POLSAT SPORT
06.00 Sistkiwka mezczyazne Plustiga

08.10 Pilka nozna: fortuna 1. liga - mecz.
Rakiw Crgstochowa - Chojniczanka Chojni-
ce 10,20 Siatkdwka mezezyzn: Plusligs -
mecz: Asseco Resovia Rzeszow - Indykpol
AZS Oisztyn 12,30 Koszykowka mezezyrn:
Energa Basket Liga - mecz: Lagia Warszawa
- Anwil Wioctawek 14.45 Sialkbwka mei-
czyzn: PlusLiga - mecz: GKS Katowice -
Stocznia Szczecin 17.30 Siatkdwka mez-
czyzn: PlusLiga - mecz: Aluton Virtu Warta
Zawiercie - PGE Skra Belchatdw 20.00
Sztuki walki: Gala Armia Fight Night 4 w Sie-
dicach 00.55 Sporty walki: KSW 46 News -
program inf. 01,00 Boks: Gaia w Monako
waga junior cieZka Denis Lebiediew - Mike
Witson; waga supermusza: Khalid Yafaj «
|srael Canzalez 04.00 Sporly walki

07.00 Nienasyceni 07,25 Teledyski 07.50
Informace kulturalne 08.05 Tygodnik kul

turalny 08,55 Filmowa Polska; Krolowa Bo-
na(2) 10.00 Piosenki Warsa w Piwnicy pog
Baranami 11,05 Szlakiem Kolberga 11.40
Setuka Niemiec (3:0st) - film dok, Wik Bry-
tania 2010 12.45 Timowa Polska; Prymas.
Trzy lala 2 lysigea - dramal, Pol 2000
14,40 Smutne potwory - film anim dia do-
rostych, Pol, 2013 15.20 Teleman w Jaro-
slawicach 15.40 Analiza wzruszeni |
rozdraznief - film anim,, Pol. 2015 16.05
Rent - musical, USA 2005.18.30 Bez stale-
o adresu: Bob Dylan (2-ost.) - film muz.,
USA/Jap. 2005 20.20 Rain Man - dramat.
1JSA 1988 22.40 Dranie w kinie 23.25 The
Cure: Trilogy - Live in Berfin - koncert, USA
2003 00.30 Scena-alternatywna w Opolu

TVP HISTORIA

06.50 By! Laki dzied 07.00 Wszystiie kolo-
ry $wiata (14) 08.05 Dziedzictwo regiontw
08.20 Zakochaj sie w Polsce 08.50 Jano-
sik {2)09.50 Okrasa Jamie przepisy 10.25
Dawine Swiaty (2) 11.35 Dziewicza Nowa
Zelandia (6-0st) 12.30 Afryka (4) 13.30
Szerokie tory 14.05 Podrbte 7 historig (13)
14.40 Olbrzymy oceandw (3) - film przyt.
WIK. Brytania 2011 15.40 Spér o histarie
16.25 Najwieksze oblezenia Sredniowieczs
(1) 17.15 Marzyciele 17.45 Przyaody pana
Michala (2) 18.25 Cztery 2ycia Lidii Lwow -
film diak,, Pol. 2015 19.45 Hitler i wiadza ta-
jernna - film dok. Wik Brytania 1999 20,50
Rodzing Pofanieckich (2) 22.25 Rodzina
Niepodieglej. Film fabularny - fitm otwez,
Pol. 2016 23.30 Wojenni bracia - film dok.
(SA 2014 01.15 Hubal - film woj, Pol 1973
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04,45 Galeria (167) - serial obycz. Polska
05.15 Kian (3378, 3379) - telenowela
06.05 Stownik polsko@polski
06.35 wojsko-polskie.pl - cykl rep.
07.00 Transmisja mszy §wiete]
08.00 Wdzief - magazyn ralniczy, Polska
08.35 Las blizej nas 2 (12) - serial, Pal
09.00 Ziarno - program dia dziecl
09.35 Weterynarze z sercem magazyn
10.05 Zakochaj sie w Polsce - mag.
10.30 Lesniczowka (56-58) - lefen . Polsks
11.55 Migdzy ziemig a niebem - mag,
12.00 Anlof Paiiski - program religijny
12.15 Miedzy ziemia a niebem - mao,
12.45 Sekrety mnichow - wywiad, Polska
13.10 Dziki Meksyk (1/3) - film doku-
mentalny, Wielka Brytania 2017
14.10 Sonda 2 - pr popularnonaukowy
14,35 Spis tresci
14.45 Big Music Quiz - teleturnie] muz.
15.50 The Wall. Wygraj marzenia

KOMEDIODRAMAT

! T =.'-+T

22.20
Jut za Toba tesknie

16.45 Skoki narciarskie - studio

16.55 Teleexpress - prograrm inl.

17.00 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Ruce

19,30 Wiadomosci, Pogoda, Sport - inf

20.10 Drogi wolnosci (13-ost.) - seral

05.15 Stowo na niedzielg: Kto rozpo-
zna kréla? - program religijny

05.20 Barwy szczgScia (1946) - serial

05.55 Barwy szczescia (1947) - senal-

06.25 Barwy szczedcia (1948) - serial
07.00 M jak mitoS¢ (1400) - serial, Pol
07.55 Pytanie na $niadanie - magaryn
08.50 Panorama - program informacyjny
08.55 Pytanie na $niadanie magazyn,
10.50 Wielka Rafa Koralowa (1/3) - film
dokumentalny, Australia 2016
11.50 Lawrence z Arabii (2-ost.) - dra’
mal przygodowy. Wielka Brytania
1962, rez, David Lean
14.00 Familiada - teleturnie)
14.35 Kolo fortuny - teleturnie], Polskal
15,10 Rodzinka.pl (250) * serial, Polska
15.45 The Voice of Poland 9. Live
18.00 Panorama, Pogada, Sport - inl
18.35 Na dobre i na zte (721) - serial
19.35 Zakupy pod kontroig 2

SENSACYINY

20.05
Quantum of Solace

20.05 Quantum of Solace - lilm sensa-
cyjny, USA/Wielka Brytania 2008.
rez. Marc Forstet wyk. Danie! Craig

22.00 Nieulotne - fiim obyczajowy, Polska/
Hiszpania 2012, rez. Jacek Borcuch

23.40 Pod elektrycznymi chmurami -

04.55 Disco Gramy muz. Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dzied - program in!

08.40 Jezdzcy smokow na koficu Swia-
ta(30) - serial animowany. USA

09.10 Epoka lodowcowa: Mamucia
Gwiazdka - film anim., LISA 2011

09.40 Moj brat niedzwiedz - film animo-
wany, USA 2003

11.35 Czitala z Beverly Hills 3 - fiiri fa-
milijiy, USA 2012, re Lev | Spio,
wyk. Odette Annable, frances Fisher
Madison Pettis

13.15 Jak wytresowac smoka - film ani-
miowany, USA 2010, re#. Dean De-
Blois. Chris Sanders

15.30 Duze dzieci  komedia, USA 2010
rez, Dennid Dugan, wyk. Adam San-
dleg David Spate, Rob Schneider

17.35 Nasz nowy dom - reality show

18.40 Dom pelen zycia (9) - serial. Fol

ROZRYWKA

D

20.05
Kabaret na tywo wedlug...

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - int.
19.30 Pafistwo w pafstwie - public.
20.05 Kabaret na zywo wediug Para-
nienormalnych: Kazdy jest Kazi-
kiem swego losu - 077, Fol. 2018
23,05 Slad (19) - serial krym, Polska

05.20 Uwagal magazyn, Poiska 2018

05.45 Mango - (elezakupy

08.00 Dzien Dobry TVN - magasyn, Palska
2018

11.00 Kobleta na kraficu $wiata (3/5)
serial dokumentalny, Polska

11.35 Co za tydzied - magazyn informa-
cyiny Folska 2018

12.10 Diagnoza (12/13)  serial. Poiska

13.10 Mam talent! - rozr. Molska 2018

15.05 Top Model - reality show Pol 2018

16,05 Minionki - film ammaowany, LiSA
2015, rez. ¥yle Balda. Plerre Coffin

18.00 Domowe rewolucje - program roz-
rywhowry, Polska 2018

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - n'.

19.44 Raport smogowy program inf.

19.45 Uwaga! - magazyn, Poiska 2018

20,00 MasterChef - o1 Polska 2018

21.30 Pod powierzchnig (6/7) - senal

obyczajowy. Polska

SERIAL

21.30
Pod powierzchnia (6)

22.30 Avengers: Czas Ultrona - film SF
USA 2015, rez. Joss Whedon, wyk.
Robert Downey Jr, Chris Hemsworth,
Mark Ruffalo, Chris Evans

01.30 Narzeczony mimo woli - komedia
romantyczna, USA 2009, re2. Anre

nowiny m
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06.00 Dragons Den - jak zostaé milio-
nerem - iedlily show Polska 2012

07.05 Jezdzcy smokow na koicu Swia-
ta (10) - serial animowany, USA

07.35 Jeidécy smokéw na koficu $wia-
ta (1) - serial animowany, USA

08.00 Dzielna mysz (19) - sedal

08.10 Pies na wage diamentow - film
familijny, USA 2008

10,30 Galileo - pt popularmonaukowy

12.35 Powrdt do przysziosci 3 - kome:
dia St USA 1890

15.00 Mistrz kierownicy ucieka - kome
dia: sensacyjna, USA 1971 ret. Hal
Needbiam, wyk Burt Reynoldls

17.00 Quest - film sensacyjny, USA/Kana-
t1a 1996, reZ. Jean Claude Van Dam
me, wyk. Jean-Claude Van Damme

19.00 Galileo - pr popularnonaukowy

20.00 Wiking - dramat historyczny, Rosja

2016, rez. Andriej Krawczuk

DRAMAT

o~

W

20.00
Wiking
22.55 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (255) - serial krym. Polska
23.55 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (256) - serial keym. Polska
00.55 Tuz przed tragedia (7) - senial
02.00 Dragons Den - jak zostat milio-

05.25 Ukryta prawda (397): Znachor
06.25 Mangpo - lelezakupy
08.30 Kryminalni (%/13): Na celowniku
09.30 Kryminalni (10/13); Zastaw
10.30 Brzydula (76) - serial kom. Polska
11.05 Brzydula (77) - serial korn, Polska
11.40 Brzydula (78) - serial kom. Polska
12.15 Brzydula (79) - serial kom. Polska
12,50 Brzydula (80) - serial ko, Polska
13.20 Dziewczyna z marzeniami - dio-
mal obyczajowy, USA 2009, rez
Drew Barrymore. wyk. Lllen Page
15.40 Dzika lokatorka - komedia roman
tyczna, USA 1992, red. Frank 02, wyk.
Steve Martin Goldie Hawn, Dana De-
lany, Julie Harris
17.50 Nie klam, kochanie komedia ro
mantyczna, Polska 2008, rez, Piotr
WeresSniak, wyk. Marta Zmuda Trze-
bistowska, Fiotr Adamezyk. Beata
Tyszkiewicz, Magdalena Schejbal

HORROR

20.00
World War 2

20.00 World War Z - horror SE LSA/Malta
2013, rez. Marc Forstec wyk. Brad
Pitt, Mireille Enos, Daniella Kertesz

22.30 U-571 - dramat wojenny, USA/fran-
tja 20000, rez. Jorathan Muostow,
wyk. Matthew McConaughey

21.15 Rolnik szuka zony 5 (11) dramat obyczajowy. Rosja 2014 00.05 Slad (20) - serial krym, Polska Ietcher, wyk Sandra Bullock nerem - reality show, Polska 2011 00.50 Spos6b na morderstwo 2 (5/15)
22.20.Juz za Tobg tesknie - komedio-] 02.05 Quantum of Solace - film sensa-|  01.05 Doktor Strange - fllm S USA 20161 03.45 Uwaga! - magazyn. Polska 2018 03.00 Disco Polo Life - muz, Polska 20181 01.50 Moc magii

dramat, Wietka Brytania 2015 cyjny, USA/Wielka Brytania 2008 rez. Scott Derrickson 04.05 Moc magii - interaktywny program | 04,00 Top 10 - lista przebojow - muz 04.05 Druga strona medalu
00.20 Riddick - thriller S 03.55 Zakoficzenie programu 03.40 Tajemnice losu - program roze rozrywkowy 05.007Top 10 - lista przebojow - muz. 05.00 Zakoficzenie programu
05.55 Flash (10,11.12)08:35 Przygody Mer-§  06.00 towcy okazji 3 (1 2 3) 07,25 Woj-§  06.00 Wygrac. przeqrat albo polec 06208 09.10 Kossakowski. Wiajemniczenie 2 06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Ben-§  15.00 Swiety na kazdy dzien 15.05 Siada-
fina 3 (13) 09.35 Przygody Merfina 4 (N} ciech Cejrowski, Boso - Hiopla (5, 6) Kara-§  Scena $miechy 07.20 Komisarz Rex 10 (133 | 09.45 Express, Pocoda 10.00 Expressowy |  ny Hill 07.35 Benny Hill 08.10 Galileo} mi apostola Pawla (4) 15.50 100 cudow-

10.25 Nastepny proszel 11,30 Jorinda i Jo-
ringel - baéA film. Niem. 2011 12.40 Najpik-
niejsze basnie: Prawdziwy rycerz - basn
film. Czechy 2016 14.15 Garbi * superbry-
ka - Kemedia, USA 2005 16.30 Robin Hood:
Faceci wrajtuzach - komedia, Fr/USA 1993
18.40 Sezon na misia 2 - film anim., USA
2008 20.00 Kariera Nikasia Dyzrmy - kome-
dia, Pol. 2002 22.90 Sztos 2 - komedia, Pol.
201100.10 Ukryla fozsamosé (12) 01.05 Zo-
pacz ol Dyzur 2 (14) 01.45 7 archiwum po-
Jicji (9) 02.05 Biesiada na cztery pary roku
(10-nst) 02.45 Taki jest Swiat 3 03.20 Na
jedwabnym sziaku (1) 04.05 Menu na mia-
re 04.40 7 archiwum polici (9)

wana soli Warownia 08.35 Opiekunka.
Dalszy clag bajki - film fomilijny, USA/f
2001 10.30 Legenda o batwanku Mroziku -
film anim., USA 2005 11.50 Tom i Jerry:
Robin Hood 1 jego Ksigina Myse - film anim,
USA 2012 12,55 Stuart Malutki 2 - film
przya, USA 2002 1425 Kochanie, zmnie]
szyliSmy siebie - komedia, USA 1997 16.00
20. Mazurska Noc Kabaretowa 17.00 20,
Mazurska Noc Kabarefowa 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 2 (40, 41, 42, 43, 44)
22.55 Agenci NCIS 10 (11, 12) 00.30 Leka
rze na start (10) 01,20 Niesamowitel (2. 3,
4,5) 03.40 JRG w akcji (8) 03.50 Na je-
dwabnym szlaku (6,7 8.9)

134) 09.20 Komisarz Rex 10 (135): Ostatni
zaklad 10.20 Klara | wszystko jasne (16).
Bio Smierc 11.20 Przygody Meriing 2 (Z2):
Pani Jeziora 12.20 Przygody Merling 2
(23): Slodkich snow 13.25 Promiera: Prze-
sylka Specjalna - komedia. USA 2008
15.25 Fremiera: Hidal?o = Dcean Ognia -
film przyg. USA 2004 1800 fajna agent-
ka - komedia, USA 2012 20.00 Kosmiczne
jajo - komedia, USA 1987 22.00 Dzie Swi-
ra - komediodramat, Pol. 2002 00.00 Pre-
miera: Rok 1612 - dramat, Rosja 2007 03.05
Czlowick prezydenta 2 - thrifler, USA 2002
04.55 Niania 8 (I'8). Chiopak Maigosi
05.25 Rezydericja (21) 05.59 Zakoficzeniz

Raport Turbo 10.10 Defacto 9 10.40 Dzen-
telmeni'i wiesniacy 2 (3) 11.35 Dzieciaki
miliarderbw (Z-ost.) - film dok.. Wik Bryta:
nia 12.40 Wojry magazynowe 10 13.40 Za
miana zon 14.85 Gogglebox. Przed
telewizorem 9 15.45 Express, Pogoda
16.00 Piekne | odwaine 16.45 Nauka jaz
dy 4 17.15 Nauka jazdy 4 17.45 Express,
Pogoda 18.05 Usierka 10 (8-ost) 18.35§
Usterka 9 (10) 19.10 Usterks 5 (8) 19.45
Fxpress, Pogada 20.00 Defacto 9 20.30
Defacta 8 21.00 Defacto 6 21.30 Dzentet
meni i wiesniacy 7 (1) 22,30 Kossakowski
Wiajemniczenie 2 23.00 Krolowe 2yoia 5
{11} 23.40 Damy i wiesniaczki, Rosja 2 (4)

09.20 Dziewczyna kontra potwir - kome-
dia, USA/Kanada 2012 11.00 Rendezvous
~dramat przyg..USA 2016 13.00 Policjant-
ki | Policjanci (181) 14.00 Policiantki i Po
licjanci (182184) 17.00 Samurajowie
nieba - film wojenny. Japonia 2013 20,00
Galilen 21.00 CSL. Kryminalne zagadki No
wego Jorku 9 (195) 22.00 (St Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 9 1196) 23.00
Ninifa - horfor, Serbla 2014 01.00 Galileo
‘Tajempicze: historie 02.00 Wiatcy midch
(56): Smiercicha | coksy 02.30 Wiatcy
moch (5T): Chlapacy c7y maczo? 03.00
Top 10 - lista przebojow 04.00 Disco Polo
Life 05.00 Disco Polo Life

nych miejsc na $wiecie 16.00 informacie
dnia 16.10 Koncert zyczed 17.00 Tam,
gdzie Bog placze 17.30 Okiem kamery
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25 fe-
trospekcja 19.30 Moja kalolicka rodzina
20.00 Informacje dnia 20.20 Rdzaniec
20.50 MySiac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacie dnia 21.40 Swie
L Klara < 108hinka Sw. Franciszka - film dok
fr. 2012 22.35 Kartka 7 kalendarza 2240
Tydzief z Ziemi Swietej 23.00 Jak my to
widzimy -7 daleka widat fepicj 23.30 Le-
gendy klasyki niepodiegloset 23.50 100 cu-
downych migjsc na Swiecle

05.55 Fowitamie - Poranek: Sérwis Info
05.59 Seywis Info, Pogoda info 09.50 Wo
ronicza 17 10.50 Kobiecym okiem 11.15
Serwis info weekend, Pogeda Info 15.00 0
jest temat 15.30 Kosciol 2 bliska 16.00 Pa-
norama Info 16.45 Pagoda info 16,55 -
leexpress 16.59 Teleexpress Extra 17.16
Teleexpress na deser 17.31 Serwis inlo
weekend 18,00 Panorama 18.16 Serwis
irfo weekend 1830 Stutio Zachad 19.00
7 bliska 19.15 Serwis info weekend 19.30
Wiadomodel 19.58 Gost  Wiadomesci”
20.13 Minela dwudziesta 21.00 W painym
&wietle 21.24 Fiesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia 23.00
INEQ wieczor 23.30 Nie dla sie ukryé extra
00.00 Serwis info weekend

06.05 /nalezicks 7 pola bitwy (2) 07.05

Skandaliczny magazyn historyezny 07.35
Sqsiedzl (40-48) 09.00 fantastyczna apo-
wiedt o szympansicy Canelle - film dok., Fr
2015 90.10 Dzika natora kola - film pezys,
Wik. Brytania 2012 11,10 Na tropie kosmi-
téw (10) 12.05 OSP Na ratunek! (5) 13.20
VWojny magazynowe 13.40 Wojny magazy-
nowe 14.00 Wojny magazynowe 14.20
Wojny magazynowe 15.00 Kryplonim szef
(14) 15.55 Drwale w wielkim miescie (8)
17.00 Drwale 18.00 Supercieika pomoe
dragowa (5} 19.00 Akeja renowacia [ISA
(15, 16) 20.00 Dziala] albo gind {7 ) 21.00
Tjne stulby scientolagw - fllm dok, Niem.
2012 22.10 Oddziat Xx1. {7 8) 23.10 Lofni-
cze pogotowie ratunkowe (5 &)

08.15 No7em i wideicem 08.35 Agape
09.00 Stiepan i Malena - stary czlowiek i bo
clan - film dok. Niem, 2017 10,00 Program
okalny 12.05 Gios regionéw 13.00 Zako
chaj sie w Polsce 13.30 Pogoda 13.40
Ukryte skarby 14.10 Jennifer De Vries Yiog-
Soap (3) - dok. Hol. 2016 14.50 PlalatySry
tytko raz 15.05 Pogoda 15.15 Sekrety ojca
{7y 16.00 Pod Tatrami 16.20 Dwie siolice
1645 Dziennik regiondw - tematy dnia
17,00 Gwarancja bezpieczefistwa 1745 -
“dukacja przysziosci 17.30 Program lokalny
20.00 Ocaleni 21.00 Program lokalry
2135 Odkrywey zapomnianyeh historii
22.00 Dziennik regiondw 22.25 Pogeda
22.35 Sekely ojca (7) 23.25 Pod Tabrami
23.35 Dwie stofice 00.05 Wiatr od morza

TVP POLONIA

08.25 Gjemniica Sagali (i1, 17) 09.35 Su-
pelkows ABC 09.50 Basnie | bajki polskie
{73 10.10 Baw sie siowami 10.35 7Ziarno
11.05 wolny exran 11.25 Moda ns rodzi-
ne 11,55 Miedzy ziemiq a niebem 12.00
Aniot Pafiski 12,15 Miedzy ziemiq a nie-
bem 12.45 hofacje 13.00 Transmisja mszy
Swietie] 7 kosciola pw. Chrystusa Krdla w Gli-
wicach 14.25 Piosenky przez historie
14.40 Czterdziestolatek (13) 15.40 Lajk!
16.00 Jurior Eurowizja 2018 - widowisko,
Bialorus 2018 18.50 Dczy w oczy 19.25
Polacy 7micriajacy Swist 19.45 Dobranoc-
ka: Mami Fatale (5) 20,00 Wiadomaosd, Po-
goda 20.35 Sport 2045 Biondynia 6 (75)
21.40 11 minul - thriller Pobskallrl, 2015
23.05 Opole 2018 na bis - koncert. Pol. 2018

TVP ROZRYWKA

07.05 1 askowik & Malicki - niedzieta wig
cz0r 07.55 Tylko jeden skecz 08.10 Kolo
tortuny 08.45 Gwiazdozbidr TVP Rozryw-
ka 09.40 7ycie to kabaret: Kabaret na wip
sng 1045 Andre Rieu: Wits] w moim§
Swiecie 11.30 Gwiazdozbior TVP Rozryw-
ka 12.25 Dkrasa lamie przepisy 12.55 Po
drdize 7 histarig (49) 13.35 Prywatne Zycie
zwierzat (8) 14.15 Big Music Quiz 15.10
Muzeurn Polskie] Piosenki 15.25 Zakupy
pod kontrolg 2 15,55 Paranienormatni To-
night 16.55 Andre Rieu: Witaj w moim
Ewincie 17.45 1 a La Poland 18.40 Wielki
test, Polacy; kiorzy zmienili swiat 20.15 Ka
paret na lato 20.40 Kierunek kabare!
21.45 Rodzina, ach rodzing 22.50 Ludzik
gzyli One Man Show 23.20 Kolo forfuny

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 02,00 1V Okazje
07.30 [wa gotuje 08,00 Ewa gotuje 08.30
% pliark 09.00 Pierwsza mitode (7753
2154, 2155, 2156, 2757) 12.35 Na rybe
13.00 Malolaty (38, 39) 15.00 Swiat we
dug Kiepskich (175, 177, T79). Remoncik: Kry
tyk Smak zycla 16.30 Swiat wedlug
Kiepskich (181): Grunt to rodzinka 17.00
Stotki (43); Pisarka 18.00 Sioiki (44), Ran
da w ciemno 19.00 Fryzierka - komedia
Nigm. 2010 21,15 Peep Show (13) 21.50
Peap Show (14) 22.20 Swiat wediug Kiep
skich {269) 22.45 Swiat wedluq Kiepskich
(270) 23.15 Russendisko - komedia, Niem.
2012 01.25 Na krawedzi (2) 02.25 Sloiki
(43): Pisarka 03.30 (zas na kulture 04.00
Disco gramy 05.00 Disco gramy

POLSAT SPORT NEWS

I
06.00 Snowboard: Zawody Pucharu Swia-
ta w Pekinie - big air 08.30 Pilka noZna
Liga czeska ~ mecz FC Siavan Liberec -FC
Viktoria Pilzrio 11.00 Pitka noZna; Liga ho-
lenderska - mecz: NAC Breda - AFC Ajax
13.00 Rallycross. Mistr zostwa Swiata - wy-
4cig w Cape Town 15.30 Cafe futbol - ma
gazyn pilkarski 16.55 Pilka nozna' Liga
czeska- mecz Sparta Praga - FK Jablanec
19,00 Pijka noznat fortuna | liga  mecz
Rakéw Czestochowa - Chiojniczanka Choj-
nice 21.00 Siatkowka mezczyzn: Plustiga
- mecz: GKS Katowice - Stacznia Szczecin
23.00 Pilka no7na: liga holenderska -
mecz: PSY [indhoven - sc Heerenveen

01.00 Siatkowka mezczyzn: Pigsuqa .
mecz Cuprum Lubin - Trefl Gdansk 03.00
Zakohczenie programy

gm——

EUROSPORT 1

06.00 Ricgi rarciarskie: 2awody PS 07.00
Skoki narciarskie: Zawody PS 08:30 Nar
ciarsiwo alpejeki: Zawody PS 09.00 Ko
binacja norweska Zawody PO 0930
Kombinacja norweska: Zawody PS 10.45
Bieqi narciarskie: Zawody PS 14,30 Skoki
narciarskie: Zawody PS 12.15 Biegi narciar
skie' Zawody PS 13.15 Narciarstwo dlpej-
skig: Zawody PS 14.00 Kombinaga
norweska: Zawody PS 14.45 Kombinacja
norveskar Zawody P 15.45 Narciarstwo al-
peiskie: Zawody PS w Killingtor 17.00 Sko-
ki narciarskie: Zawody PS w Ruce 19.00
Narciarstwo aipeiskie: Zgwody PS w Killing-
tort 20.00 Narciarstwo alpeiskle; Zawody PS
w Lake Lovise - supergigant mezczyzn
21.35 Wiadomasci 21.45 Skoki narciarskie:
Zawiody PS w Ruce 23.08 Wisdomosti

TVP SPORT

05.55 Kapitan Tsubasa (132) 06.30 byi-
wiarstwo.szybkie: Zawody PS w Tomakoma
10.55 Bieqi narciarskie: Zawody PS w Ru-
ce 12.05 Hokaj: NHL 13.00 Tenis: Puchar
Davisa - mecz finalowy ary pojedyncaej:
francja. - Chorwacja 15,30 lenis. Puchar
Davisa - mecz finalowy ary pojedyncze]
francja - Chorwacis 16,20 Skoki nareiar-
skie: Zawody PS w Ruce - studio 17.00 Sko-
ki narclarskie: Zawody PS w Ruce - 1. seria
18.09 Skoki nurciarskie: Zawody PS w Ru
¢e - studio 18.05 Pitka reczna kobiet: Tur-
niej w Alicante - mecz; Niemcy - Polska
19.45 tyiwiarstwo figurowe; Trophée Eric
Bompard - pokazy mistrzow 21.45 Sporto
wywieczor 22,25 Skoki narciarskie: Zawo-
dy PS w Ruce 00.15 Tenis: Puchar Davisa -
skrOt meczu finatowego gry pojedyncze

POLSAT SPORT

06.00 Boks: Gala w Monako - waga jurior
cieda: Denis Lebiediew - Mike Wilson; waga
supermusza Khalid Yalsi - lsrael Gonzates
08.30 Boks: Walka o pas WBA World w
Atiantic City - waga poiciezka; Dimitrij Biveol
- Jean Pascal 11.00 Cafe futhal - mag, pil
karski 12.30 Koszykowka mezczyzn; Ener
ga Baskel Liga - mecz MKS Dabrowa
Gormicza - Poiski Cukier Torur 14.45 Siat-
kbwka meiczyan: Pluslios - mecz: Cuprum
Luibin - Tretl Gdansk 17.30 Siatkowka kabiet
Liga Siatkwki Kobiet - mecz: BKS Profi Cre-
dit Bielsko-Biala - #VolieyWroctaw 20.00
Sporty walki: UFC Fight Night: Blaydes vs.
Ngannou 2 - waga ciezka: francis Ngannou
~Curtis Blaydes 22.55 Sporty walki KSW 46
News 23.00 Sztuki walki Gala Armia Fight
Niaht 4 w Siedlcach 01.00 Cafe Futbol

07.00 Antylonie 07.25 Teledyski 07.50'

Dranie w kinie 08.35 Angielskie &nfadanie:
Pan waywal, milordzie? (4) 09.35 Stadami
wielkich kompozylorow 10.40 Trzeci punkt
widzenia 11.20 Hydrozagadka - kamedia,
Pol 19111 12.45 Rain Man - dramiat, USA 1988
15.05 Chuligan literacki 15.40 Rozmowy
poSiczegdine 16.25 Kizysalof Penderecki -
i Koncert skrzypcowy . Metamorfozy” (Wiel:
kanocny Fastiwal Besthovenow )«
koncert, Pol /Niem. 2013 17.15 Niedziela 2
18.05 Niedziela 2.. rolami Jana Himilsba-
tha: Refs - komedia, Pol. 1970 19.25 Niedzie-
la 2. rolami Jama Himilsbacha: Party przy
$wiecach komedia, Pol. 1960 20.35 Zero
tramal, Pol 2009 22,35 Trzeci punkt widze-
nia 23,05 Mitosc - film dok. Pol. 201200.50
Scena alternatywna - koncert, Polska

TVP HISTORIA

06.50 Byl taki dzier 06.55 Wszystkie kolo-
ry $wiata (15) 08.05 Droga od Chrystusa do
Konstanlyna (4)09.10 Janosik (3) 10.00
Okrasa lamie przepisy 10.35 Grecka ody-
seja Joanny Lumley (2) 11.35 Sziakiem
amfor Historia podboju Galii - film dok., k.
2016 12.40 Lodowa planeta (2) 13.40 Ar
chiwurn zimnej woiny 14.20 Corka gene-
rata Pankratowa - dramat, Pol. 1934 15.50
Cofnal czas na Karskiego -film dok., 2016
16.20 Wielka gia 1215 Wojownicy czasu
17.50 Przygody pana Michala (3) 18,25

Przyqody pana Michala (4) 19.05 Rodzina  *
Niepodiegiej: Film dokumentainy - film
dok,, Pal, 2018 20.10 Wojna o morza (2 ost)
= filim dok,, Wik Brytania 2015 24,90 Sybe-
riada polska - dramat. Pol. 2013 23.30 Wiel-
ki test. Polacy stuletia - widowisko, Pol. 2017




m nowiny

05.35 Elif (372) - serjal obycz. Turcla
06.30 Wieczna mitoS¢ (64) - lelen, Tur
07.25 Jaka to melodia?
07.55 Agropogoda, Wiad., Pogoda
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.30 Alarm! - magazyn, Polska 2018
08.55 Ranczo 8 (92) - sarial obycz, Pol
09.50 Komisarz Alex 2 (14) - serial Fol
10.50 Jeden z dziesigciu feleturnig)
11.30 Korona krélow - taka historia... (11)
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - maa. rolniczy
12.50 Dziki Meksyk (1/3) - film doku
meritalny, Wielka Brytania 2017
14.00 EIif (373) - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda - inf.
15.15 Alarm!  magazyn, Polska 2018
15.35 Okrasa famie przepisy - magazyn
16.05 Wieczna mitoSc (65) - lelen, Tui
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf
17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (3380) - telenowela, Polska
18.30 Korona kroléw (131) - felen. hist
18.55 Jeden z dziesieciu - telefurniej
19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport
20.30 LeSniczawka (59) - telen, Polskal
21.00 Czlowiek, ktory zatrzymat Rosje
teatr TV, Polska 2018

22.40 Dekalog 7 - dramal, Polska 1968
23.45 Wieniawa - film dok. Polska 2017
01.00 Juz za Toba tesknie - komediodr

06.00 Kontrakt na mitos¢ 2 (76) 07.00
Zhuntowany aniol (69) 08.00 Lombard. 2y-
cle pod zastaw 2 (49)09.00 Gliniarz i pro-
kurator 5 (17 19): Wrbzkar Koszmar 11.00
Nash Bridges (68): Krwawy zabobon 12,00
Kobra - cddziat specjalny (12): Gperacja Hiob
13.00 Agenci NCIS; Los Angeles 4/(3, 4): M-
ty czlowlek; Zabojcza kampania 15.00 Lom-
bard, Zycie pod zastaw.3 (107) 15.55 Kobra
- oridzial spegjainy (11, 13) 18.00 |ombard
Zycie pod zastaw 2 (49 50) 20.00 Atak na
posterunek - filmr sensac, USA/f 2005
22.1085g zemsty - dramal, USA 201 00.10
Ucieezka gangstera - flim sensac. USA/Llap
1994 02.40 7obacz tol Taki jest Swiat 3
03.20 Na jedwabnym szlaki (7, 3) 04.40 7
archiwum policji (10)

06.05 0 mnie sig nie martw 9 (11/13)
06.55 Co$ dla ciebie - magazyn

07.20 Na sygnale (163): Pierwsza krew
07.55 Pytanie na $niadanie, Panorama
08.50 Pytanie na $niadanie magazyn
11.00 Panorama, Pogoda - program inf,
11.10 Pytanie na $niadanie

11.25 Rodzinka.pl (60): Gwiazda rocka
11.55 Barwy szczescia (1948) serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej, Polska
13.15 Cena mitosci (85/114) - serial. T
14,10 Postaw na milion - teleturnig), Pol
15.10 0 mnie sig nie martw 9 (11/13)
16.00 Koto fortuny - teleturniej, Polska
16.35 Familiada - teloturnie]

17.15 Lzy Cennet (61/151) - serial. Tur
18.00 Panorama, Pogada, Sport inf
18.35 Rodzinka.pl (209) - serial kom.
19.05 Wszystko przed nami (96) - serial
19.35 Barwy szczescia (1948) - senal
20.10 Barwy szczescia (1949) - serial

Barwy szczeScia (1949)

20.40 Kulisy serialu ,,Barwy szczescia"
20.55 M jak mito$¢ (1401) - serial. Polska
21.45 Kulisy serialu ,,M jak mifos¢"
21.55 Syn (10-ost.) - serial obycz, USA
22.50 Czas Smierci (4-ost.) - serial
23.55 Trzeci oficer (7/13) - serial. Polska
00.50 Nieulotne  film obyczajowy, Polska/
Hiszpania 2012
02.35 Oczy Julii - thriller Hiszpania 2010
04.30 Zakoficzenie programu

18

mm.ni“.pi

04,55 Disco Gramy  muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - manazyn
06.00 Nowy dzief - prarrarm in
09.00 Malanowski i partnerzy (734)
09.30 Malanowski i partnerzy (735)
10,00 Dziefi, ktéry zmienit moje Zycie
(21) - setial paradok. Palska
11,00 Diaczego ja? (784) - serial. Polska
12.00 Gliniarze (65) serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (731) - serfal, Pol.
14.00 Pierwsza mitoS¢ (2768) - serial
14.45 Dlaczego ja? (657) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf.
16.10 Pogoda - program informacy|ny
16.15 Interwencja - mar) roporteriw
16.30 Na ratunek 112 (300) - senal, Fol.
17.00 Gliniarze (290) serial, Folska
18,00 Pierwsza mitos€ (2769) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - -
19,30 Swiat wedlug Kiepskich (318) -
serial komediowy, Polska -

SCIENCE FICTION

20.10
Doktor Strange

20,10 Megahit: Doktor Strange - film 5%
USA 2016. rez. Scott Derrickson. wyk.
Benedict Cumberbatch, Chiwetel
Ejiofor, Rachel McAdams

22.45 X-Men 2 - film SF UsA/Kanada 2003,
rez. Bryan Singer wyk, Halle Berry,
famke Janssen, Patrick Stewart

01.35 Stan oblgzenia - thriller, USA 1998,
rez. Edward Zwick

03,55 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr

05.50 Uwaga! - magazyn, Polska 2018
06.20 Mango - lelezalupy
07.25 Nowa Maja w ogrodzie - 4y,
07.55 Akademia ogrodnika - magazyn
08.00 Dziefi Dobry TVN mag. Pol 2018
11.00 Ukryta prawda (980) - serial, Pol
12.00 Szpital (869) - serial paraiok. Pal.
13.00 Szkola (632) - serial paradok. Pol.
14,00 19+ (333) serial paradok, Polska
14.30 Kuchenne rewolucje - rozr, Mol 2014
15.30 Szkota (633) - selidl paradok. Pal
16,3019+ (334) - serial paradok, Folska
17.00 Szpital (870) - serial paradok. Pol.
18.00 Ukryta prawda (981) - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.49 Raport smogowy - program inf.
19.50 Uwagal magazyn, Polska 2018
20.10 Doradca smakd: Zupa krem ze|
szpinaku i jarmuzu - magazyi
20,15 Na Wspolnej (2786) - serial. Pol.
20.55 Milionerzy - feleturnie), Pol. 2018

REALITY SHOW

Top Model

21,30 Top Model - reality show Pol. 2018

23.00 Imperium wilkow - film sensacyjny.
francja 2005, rez. Chris Nahon, wyk.
Jean Reno, Arly Jovet, Laura Motan-
te, Jacelyn Quivrin, Philippe Bas

01.35 Co za tydzief - magazyn. Rol 2018

02.15 Uprowadzona (2) serial, [/USA

03.15 Uwaga! - magazyn, Polska 2018

03,40 Moc magii - interaktywny program
rozrywkowy
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PONIEDZIALEK i

06.00 Dragons Den - jak zostac milio-
nerem - realily show, Palska 2012
07.05 Przygody Kota w Butach (21)
07.35 Przygody Kota w Butach (22)
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (12) - serial krym, Pol.
10.05 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia 4 - reality show. Polska 2015
12.00 Detektywi w akcji (40)  serial
13.00 Detektywi w akeji (41) - serial
14.00 STOP Drogdwka - magazyn. Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (489) - se-
rial obyczajowy. Polska
16.00 Maria z przedmiescia (58)
16.55 Swiatlo twoich oczu (58) - lelen
18.00 Septagon (13) - serial krym, Fol.
19.00 Policjantki i Policjanci (490)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (257) - serial krym. Polska
21,05 Smieré na 1000 sposobéw (7)
21.35 Smieré na 1000 sposobow (8)

SERJAL
-

s [, &
Smierc na 1000 sposobaw (7)

22.00 Galileo - pr. papularnonaukowy
23.00 Galileo - pr. popularnonaukowy
00.00 Transakcje za milion dolaréw -
Los Angeles (1) - serlal dok, USA
01.00 Transakcje za milion dolardw -
Los Angeles (2) - serial dok,, USA}
02.05 Interwencja - mag. reporterw
02.45 Cafe Futbol - magazyn pitkarski
04.25 Atleci - magazyn sportowy
04,55 Trans World Sport - magazyn

q

05.10 Ukryta prawda (398) serial
06.10 Sad rodzinny (169): Matka czy
) cbrka - sevial fab-dok , Polska
07.10 Szpital (450) - serial paradok, Fol.
08.10 Dr House 8 (12/23) - serial, USA
09.10 Kryminalni (10/13): Zastaw
10.15 Mango - lelezakupy
11.55 Ukryta prawda (218): Policjant-
-ka serial paradok, Polska .
12.55 Sad rodzinny (170); Szkolny sa-
mosad - serial fabi-(ok, Poiska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(628): Owoc mifoscl - serfal, Pol.
14.55 Szpital (451) - serial paradek, Pol.
15.55 Dr House 8 (13/23) - seridl, LSA
16.50 Kryminalni (11/13): Na zaméwie-
nie - serial kryminalny, Folska
17.55 Brzydula (81) - serial kom, Polska
18.25 Brzydula (82) - serial ko, Polska
19,00 Ukryta prawda (219): Przeslado-
wany - sefial paradok., Polska

SERIAL

| 22.20
W garnitarach (1)

20.00 Drzwi w podtodze - dramal aby-
czajowy, USA-2004, rez. Tod Williams.
wyk. Jeff Bridges, Kim Basinger, Elle
Fanning; Mimi Rogets

22.20 W garniturach (1/12) - serial, LI5A

23.50 World War Z - horror 3£ USA/Malta
2013, rez. Marc forster

02.15 Lista klientow (5/10) - serial, USA

03.15 Moc magii

05.00 Zakofczenie programu

1245 Grizzly i lemingi (36) 12.35
Alvinnnill| wiewidrki 3 (28, 29) 13.00 Flinl-
stonowie (78, 79) 14.15 Kung Fu Panda: Le-
genda o niezwyklodci 2 (6) 14.35 Niech
zyje Krdl Julian 125) 15.00 Atomowki 2 (1)
15.10 Ben 10 (39) 15.35 Flintstonowie (80)
16.15 Kung Fu Panda: Legenda 0 niezwy-
klosei 2 (7) 16,35 Niech zyje Kol Julian
(26) 17.00 Pingwiny 2 Madagaskaru 2 (26,
21 18.00 Alvinanlll | wiewitrki 3 (30)
18.25 Psi Patrol 3 (2) 18.50 Bob Budowni-
czy 20 (78) 19.05 Strozak Sam 9 (141)
1915 Tomek i przyjaciele 18/(4) 19.30 Lwia
Straz (19) 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
1.a5 Vegas 4 (21, 22) 22,00 Lombard. Zycie
pod zastaw 2 (47) 23.00 Wstydiiwe choro-
by 4 (14) 00.00 Terapia szokowa 7 {13)

STOPNLATKA TV

06.00 Ziotopolscy (298, 299)07.00 1000
sposobibw na 07.25 1000 sposobéw na
07.55 Sekrety luksusowych hotel (1); Ir-
landia 08.55 Wojny kontenerowe (4)
09.20 Scerja Smiechu 10.25 Rezydencia
(23, 24) 11.25 Castle 2 (1) 12.25 Katastro
Iy w przesiworzach (90, 91) 14.15 Pogody-
we Top 10 2.(7) 15,10 Krwawe opowiesei 2
Europy (4) 16.10 Niania 8 (120) 16.40 Nia
nia 9 (121) 17.05 Castle 2 (17) 18,00 Kiara
i ws2ystko jasne 2 (13) 19.15 Allo, Allo-(66)
20,00 Pionek: Zbrodnia jest gra - thrlller,
[ISA 2013 21.50 Colt 45 - film sensac. fr/
Belg. 2014 23:35 Ewa - dramat, Pal. 2010
01.55 | zapadla clemnoi¢ - thriller, USA/
Arg /fr. 2010 03.50 Niania 8 (119, 120) 04.45

07.10 Ukryta prawda (456) 08,10 Nauka
jazdy:2 08.45 Nauka jazdy 3 09.15 Dzen-
telmeni i wiesniacy (1) 10.15 Gogalebox.
Przad telewizorem 3 11.00 SOS. Ekipy w
akei (16) 12,00 Kartoteka 2 (14-0st ) 13.05
Ostre cigcie 5 13.50 Idealna niania 5
14.35 Zamiana Zon. Ukraina 13 15.45
Express, Fogoda 16.05 Uwaga! 16.25 De-
facto 9 16.55 Defacto 4 - flesz 17.10 Ca-
la prawda o jeclzeniu 6 (2) 17,45 Express,
Pogoda 18.05 Usterka @ (10) 18.40 Damy
i wiesniaczki, PL (4) 19.45 Expiess, Pogo-
da 20.10 Uwaga! po Uwadze 21.10 Swiat
bez fikeji 15 (6-0st) 21.45 Express, Pogo-
da 22,00 Gogqlebox. Przed telewizorem 9
23.00 Goggletox. Przed telewizorem 5
23.45 Defacto 9

06.00 Top 10 - lista przebojow 07,00
Strazrik Teksasu (124) 08.00 Medicopter
117 (18) 09.00 Policjantki i Policjanci (185)
10.00 Galileo 11.00 VP, (7) 12.00 Mio
dowe lata (69, 76) 13.40 Sekrety ssia-
dow (60) 1415 MacGyver (60) 15.15
Diagnoza: Morderstwo (60) 16.15 Druzy-
na A (10) 12.15 Buffy, postrach wampiréw
(7) 18.15 Mindowe [ata {44); List mitosny
19.05 Miadowe lata)(57): Mecz derbowy
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami(196) 22.00 CSE Kiyminalne
zagadki Miami (197) 23.00 Gatunek - hor-
ror SF, USA 1995 01.15 Hawaje 5-0 (10)
02.20 STOP Drogbwka 03.00 Top 10 - fi-
sta przebojow 04.00 Disco Polo Life

15.50 Ma sig rozumiet 16.00 Informacje
dnia 16,10 Sanktuaria polskic 16.30 Zew
natury 16.55 Swiadkowie 17.20 Swiety na
kazdy dzien 17.25 Kartka 7 kalendarza
17,30 Okiem kamery 18.05 Informeuie
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Swicly na kazdy dzieh 19.30 Jay
Jay Odrzutowiec (3) 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor
matje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Inforrmacie dnfa 21.40 Polski punkt widze-
nia 22,00 Stan bezpieczenstwa pafstwa
22.10 Mojzesz - 10 praykazah (01) 23.00
Swicta Rita 7 Casci - przéjmujaca droga
wiary - film dokumentalny, Wiochy 2010
00.00 Programy powtérkowe

07.51 Agrobiznes 07.56 Aaroponoda
08.00 Wiadomosci 08.10 Mingla dsma
09.00 Serwis info 09.09 Minela dziewigla
10.00 Serwis Info, Pagoda Info 12.00 Wia-
domosci 12.10 Serwis Info, Pogoda Info
15.00 Wiadomosci 15.10 Serwis Info, Po
goda Info 16.00 Pancrama Infc 16.52 Po
goda Info 17.00 Teleexpress 17,15
Teleexpress Cxtra 17,32 0 ¢o chodzi 18.00
Panorama 18.22 Panorama opinii 18.34
Serwis Irifo 18.42 Widziane 7 Polski 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomasci 19.58 Gost
Wiadomosci® 20.13 Mingla dwudziesta
20.50 Warto rozymawiac 21,40 Studio L01-
021,49 W tyie wizji 22.24 flesz Info Wie-
cz0r 22.30 W tyle wizji extra 23.00 INFO
wieczor 23.30 W akcji

06.05 Redakeja: Dzial Stedezy (1) 07.10

Wspanialy Swiat wedkarskich przyg6d (45,
46) 08.45 Pod lupg 09.15 Autostrada
przez piekio (13) 10.15 Wojny magazyno
we 11.15 Na lodowym szlaku ~ zabbjcze
drogt: Andy (6) 12.15 Straz przybrzezna na
Alasce (11) 13.15 Suparmocni (8) 14.10
Supersamoloty bojowe (1) - film dok, USA
2014 15.15 Wielkie konstrukcje Nl Rzeszy
(2) 16.15 0SP Nu ratunek! (5) 17,15 Aulo-
strada przez piekio (1) 18,20 Wojny maga-
2ynowe 18.40 Wojny magazynowe 19.00
Na lodowym szlaku - zabojcze drogi Andy
(7) 20.00 Premiera; Wielkie konstrukcjell
Rzeszy (3) 21.00 Fabryka broni (8, 9) 22.00
Walka Hitlera o rape - film dok. 23.00 aj-

Rezydencia (22) 05.59 Zakoficzenie pr, ]

10.45 Noiem t widelcen 11145 Bez kania
ani rusz 11.25 Piglgrzym, Camino Marka
Kamiinskiego - fiim dok,, Pal. 2015 12.30
Program lokalny 13.00 Relnik z pasja
13.15 Co niesie dziefy 13.35 Agrobiznes
13,55 Agropagoda 14.00 Program lokal-
ny 15.05 Agape 15.35 Tygodnik politycz

ny 16.00 lekorier 16,25 Pogoda 16,30
Kryminalna siodemka 16.45 Dziennik re

giondw - leraty dnia 12,00 Sonda 2 17.30
Program lokainy 20,00 Tyqodnik politycz-
ny20.30 Onkoczujni 21.00 Program lokal-
ny 21.35 Twoj wybtr 22.00 Dziennik
regiondw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna siddemka 23.00 Alarm!
23.20 Telekurier 23,45 Pielgrzym. Camino
Marka Kamiriskiego - film dok. Pol. 2015

TVP POLONIA

07.55 Pytanie na éniadanie 11.00 Kultu-
ralni PL 12.00 Racja stanu 12.25 Krotka hi-
storia 12.35 Wiadomosci 12.50 Gen
innowacyjnosci 2 13.10 Barwy szczescia
{1878} 13.45 Blondyrika 6 (75) 14.40 Qczy
woozy 15.90 Reportaz 15.45 Wiadomosci
15.55 Korona keolow (113) 16.25 Ukryte
skarby 16.55 Supelkowe ARC 17,10 B8a-
§nie i bajki polskie (24) 17.20 Krétka histo
ria 17,30 eleexpress 17.55 Niedziels 2.
18.40 Pod Talramni 18.55 Barwy szczeScia
(1878) 19.25 Nad Niemnem 19.45 Dobra-
nocka 20.00 Wiadomesei, Pogoda. 20.35
Sport 20.45 0 mnie sie nie martw 8 (13-
ost.) 21.45 Polonia & 22,05 Rozmowa Po-
lonii 22,20 Halo Poionia 23,10 Swiatem
rzadzi Bbg - film dok,, Polska 2014

05.00 Disco Polo Life

TVP ROZRYWKA

06.20 ramiliada 06.55 (krasa lamie prrefi-
sy 07.25 KabareTOP Story 07.40 Spiewaji-
ce fortepiany 08.40 Rodzina wie lepicj 09,10
Kolo fortuny 09.45 Bake Off Junior 10.45
Bak off - Ale przapis 10.55 fmiliada 11.35,
Zycie to kabaret: 10 Faranienormalnych histo-
ril 13.45 Splewajace fortepiany 14,50 Kaba
relowa mapa Polski: Swigtokrzyska Gala
Kabaretowa 17.55 Okrasa lamie przepisy
18.35 Wojciech Cejrowski - boso przez Swiat
19.05 Maklowicz w podivzy 19.40 Redzna
wie lepie] 2015 Spiewajace fortepiany
21.15 Kabarelowy Kiib Dwbjki 22.15 The
Voice of Poland 9. Live - widowisko. Pol. 2018
00.30 Kolo fortuny 01.15 Niezapomniane
koncerty. 22 Migdzynarodowy Festiwal Pio:
senki i Kultury Romow Clechocinek 2018

ATHM ROZEYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 1V Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awaniura o
kase 09.25 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
milos¢ (2758) 11.05 Ewa gotuje 11.35 Ewa
gotuje 12.00 Urlop Polaka 12.30'Urlop Po-
laka 13.00 Stoiki (39): Dia tlizy 14.00Ma-
lolaty (12): Zlodziejka 15.00 Daleko od
noszy (116, 117) 16,00 Swiat wediug Kiep-
skich (248, 249) 17.00 Na rybe 17.30 Na
rybe 18.00 Graczykowie, czyl Bulai spdla
(79, 80) 19.00 Sloiki (39) 20.00 Plebs (1. 2)
21.00 Pieknio 21.30 Piekno 22.00 Swiat
wodiug Kiepskich (271 272) 23.00 Peep
Show (21, 22) 00,05 Soiki (44) 01.05 TV
Okazje 01.35 Piebs (2)02.00 Malalaty (13)
03.00 Pielegniarki (191) 04,00 Disco gra-
my 05.00 Disco gramy

06.00 Siatkdwka meZczyzn:  Plusliga
08.30 Pitka.nozna: Liga czeska - mecz; FU
Slovan Liberec - FC Vikloria Pilzno 11,00
Siatkowka mezczyzn: Plusliga 13.30 Pifka
nozna: Liga czeska - mecz Sparta Praga -
K Jabione: 15.30 Rallycross: Mistrzostwa
Swiata - wyscig w Cape Town 18.00 Siat

kowka mezczyzn: PlusLiga - mecz Ja-
strzebski Weaiel - Chemik Bydgoszcz 20.00
Magazyn ligi holenderskiej 20.30 Magazyn
Fartuna 1. ligi (Program podsumowujacy
wydarzenia kolejki na zapleczu Ekstraklasy.
Widzowie zobaczq bramki ze wszystkich
meczow oraz wywiady z zawodnikami i tre-
nerami. Nie zabraknie fachowych analiz |
pierwszoligowych ciekawostek) 22,00
Puncher Extra Time 23.00 Goks 01.00
Sporty walki: K3W 03.00 Zakonczenie pr J

ne bunkry mafii - dok., Wik Brytania 2013

06.30 Narciarstwo. alpejskie; Zawody PS
07.30 Pifka nozna: LS 08.30 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS 09.00 Pilka noZna ko-
biet: MS do lat 17 10.00 Pilka nozna kobiet:
MS do lat 17 11.00 Skoki narciarskie: Zawo-
dy PS 12.30 Marciarstwo alpejskie: Zawad
PS5 13.30 Narciarstwo alpejskie; Zawody Pg
w Killinglon 14.00 Narciarstwo alpejskie
Zawody FS w Killington 14.30 Pitka nozna
kobiet: MS.do lat 17 w Urugwaju 15.30 Pilka
nozna kobiet: MS do fat 17 w Urugwaju
16.30 Anatomy of 17.00 Magazyn LOTTO
Ekstraklasy 17.30 Pitka nozna: LOTTO Eks-
trakiasa 20,05 Skoki narciarskie; Zawody PS
w Ruce 21.25 Wiadomosci 29.30 Narciar
stwo alpejskie: Zawody PS w Lake Louise
22.30 Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w
Killington 23.00 Narciarstwa alpejskie

06.00 Pitka nozna: Liga Naroddw - mecz
Wiachy - Polska 08.00 Hokej: NHL - mecz:
Columbus Blue Jakcels - Toronto Maple: Le-
afs 10.00 Tenis: Puchar Davisa - mecz fina:
lowy gry podwdjnej; Francja - Chorwacis
12.00 Pitka 1gcana kobiet: Tuimie] w Alican-
te - podsumowanie 14.00 Biegi narciarskie;
Zawody PS w Ruce - bieg na 10 km stylem
klasycznym kobiet 15.00 Skoki narciarskie:
Zawody PS w Ruce 17.00 Pilka nozna: Liga
Mistrzcn - mecz fazy grupowe]: Juventus FC
- Manchester United FC 19.00 Pilka nozna:}
Liga Misfrzow - skroty 20.30 4-4-2 21.00
4-4-2 21,30 Sportowy wieczor 22,00 Gol
Ekstra 23.35 Gol po Golu 00.20 Snooker:
Champion of Champions - mecz finalowy
02.45 Boks: World Boxing Super Series
03.40 Boks: World Boxing Super Series

POLSAT SPORYT

06.00 Siatkowka meiczyzn: Plusitiga
08.10 Pitka nozna: Fortuna 1, liga 10.20
Siatkowka mezezyzn Plusligs 12.30 Pilka
nozna; fortuna 1. liga - mecz; Rakow Czgsto:
chowa - Chojniczanka Chojnice 14,30 Siat-
kbwka mezczyzn: Plusliga - mecz: Cuprim
Lubin - Trefl Gdansk 16.30 Atleci 17.00
Sialkwka mezezyzn - studio 17.30 Siat-
kowka mezczyzr: Klubowe MS - mecz fazy
grupowsj; PGE Skra Belchatow - Cucine Lu-
be Civitaninva 20,00 Siatkowka mezezyzn
- studio 20,30 Siatkdwka mezczyzn: Klubo-
we MS - mecz fazy grupowef: Asseco Reso~
via Rzeszow - Sada Cruzeiro 22.30
Siatkbwka mezczyzn: Klubowe MS - studio
22.55 Sporty walki: KSW 46 News 23.00
Sztukiwalki: Gala Armia fight Nignt 4 w Sie
dicach 01.00 Pifka nozna: Liga Naroddw

11.00 Poiskie drogi (1-ost) 12.55 Studio

Kultura - rozmowy 13.15 Dzienniki Lipset
ta - fiim krotkomelrazowy, Kanada 2010
13,35 .Jeszeze nie wieczor - komedigdra®
mat, Pol. 2008.15.25 Taémy kultury 15.40
JSrczelliwy nandd, ktory ma poete”. Polskie
wiersze 1918 2018 16.05 Sladami wielkich
kampozylorbw 17.30 Corka albe sy - film
obyez, Pol. 1979 18,30 Chuligan literacki
19.00 Polska szkota snimacii: Miniatury fil
rmowe: do muzyki klasycznej: Symionia.dzie-
cieca 19.05 Polska szkola animacji:
Magritte - film anim., Pol 1995 19.15 Kdre-
dy po sztuke 19.25 Videofan: Portrety
20.00 Informacje kulturaine 20.20 Maty
Quinguin (2) 29,20 Lo i stato sie. Zaduma
niad Swiatem w sieci - film dok. USA 2016
23.05 Kronos 23.45 Zero - dramat, Pol.

06.50 By! taki dzief 06.55 Noce [ drife (12-
ost.) 08.05 [x Libris 08.30 Wojownicy ¢za
009,10 Hisloria Polski. Eugenika - w imig |
postepu - film dok. Pol. 2010 10.15 Sensa-
cie XX wieku 10.45 Zycie po radziecku (2)
11.25 Afryka (4)-12.25 Calardzioslolatek
(6) 13.30 Aria dlaatlety - dramat, Pol. 1972
15.20 Lodowa planeta (2) 16.15 Spér a hi-
starie 16.55 Historia Polski: By! raz dobry
Swiat. Film o Janie Krzysztofie Kelusie - film
dok.. Pal. 1997 18.00 Bylo, nie minglo - kro-
nika zwiadowcdw historii 18.30 Flesz histo-
rii 18.55 Akwarium, czyli samotno$c
szpiega (1) 20.00 Wojenni bracia - film dok.
USA 2014 22.00 Archiwum zimnej wojny
2235 Marz&c)iele 23.15 Drogi do niepod-
legioSci (4) 00.20 Konwdj. Bitwa o Atlantyk
(4-05) 01.20 Sensacje XX wieku
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05.00 Telezakupy - magazyn reklamowy
05.35 Elif (373) - serial obycz, Turcja
06.35 Wieczna mitos¢ (65) - lelen. Tur
07.25 Jaka to melodia?
07.55 Agropogoda, Wiad., Pogoda - i
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.30 Alarm! - magazyn, Polska 2018
08.55 Ranczo 8 (93) - serial obycz., Pal.
09.50 Komisarz Alex 2 (15) serial. Pol,
10.50 Jeden z dziesigciu - teleturnie]
11.30 Korona krolow (131) - lelen, hist
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag, rolniczy
12.55 Troskliwi rodzice wirbd zwierzat
(1/3) - film dok.. Wiclka Brytania 2015
14.00 Elif (374) - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda Inf.
15.15 Alarm! - magazyn, Polska 2018
15.35 Ledniczowka (59) - lelen, Polska
16.05 Wieczna mito$E (66) - telen, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - Inf

DRAMA

22.35
Na granicy

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (3381) - telenowela, Polska
18.30 Korona krolow (132) - telen. hist.
18.55 Jeden z dziesigciu - (eleturnie]
19.30 Wiad., Pogoda, Alarm!, Sport
20.30 Le$niczéwka (60) - felen. Polska
21.00 Weterani. Wyrwani $mierci
21.40 Kompania X 2 (3/10) - serial
22.35 Na granicy - dramat. USA 1982
00.30 Niedotykalne boze dzieci - dok.

06.00 Kontrakt na milos¢ 2 (77) 07.00
Zbuntowany aniol (100) 08.00 Lombard,
Zycie pod zastaw 2 (50) 09.00 Gliniarz |
prokurator 5 (18, 20) 11.00.Nash Bridges
(69): Powrdt z zagwiatow 12,00 Kobra - od-
dziat specjainy (11): Bez sumienia 13.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (4, 5) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (i08) 15.55
Kobra - oddzial specjalny (13, 14) 18.00
Lombard, Zycie pod zastaw 2 {50, 51)
20.00 Push - thriller Sf, USA/Kanada/Wik.
Brytania 2009 22,10 Snajper: Duch wo-
jownika - film sensac., USA 2016 00.10‘
Czerwony skorpion - film sensacyjny, USA/]
RPA 1988 02,15 7obacz tol: Na jedwabnym
szlaku (4,5, 6, 7) 08.40 Z archiwum poficji
{12) 05.00 Niesamowitel (3, 4)

- 16.00 Koto fortuny - folcturnie). Polska

05.30 Kolo fortuny - feleturniei, Polska
06.05 M jak miloS¢ (1401) - serial, Polska
07.00 Program ekumeniczny

07.20 Na sygnale (164) - serial, Polska
07.55 Pytanie na $niadanie, Panorama
08.50 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.00 Panorama, Pegoda - program inf
11.10 Pytanie na $niadanie

11.25 Rodzinka.pl (61) serial kom,, Pol.
11.55 Barwy szczeScia (1949) - serial
12.30 Koto fortuny - telefurniej, Polska
13.15 Cena milosci (86/114) - serial, lur
14.10 Postaw na milion - teleturnie], Pal.
15.10 M jak milo$¢ (1401) - serial, Polska

16.35 Familiada - feleturnie]

17.15 tzy Cennet (62/151)  serial, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inl.
18.35 Rodzinka.pl (210) - serial, Polska
19.05 Wszystko przed nami (97) - serial

19.35 Barwy szczedcia (1949) - serfal
SERIAI.V

I’\‘l{ I

20.55
M jak mitosé (1402)

20.10 Barwy szczescia (1950) - serial
20.40 Kulisy serialu ,,Barwy szczescia"
20.55M jak mito§€ (1402) - serial, Pol.
21.45 Kulisy serialu M jak mifos¢"

21.55 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.00 Bedziem Ciebie wiernie strzec -

film dokumentalny

00.00 Rodzinka.pl (250) - serial, Polska
00.35 Syn (10-ost.) - serial obycz, USA
01.30 Czas $mierci (4-ost.) - serial

04.55 Disco Gramy muz. Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - program inf
09.00 Malanowski i partnerzy (736)
09.30 Malanowski i partnerzy (737)
10.00 Dziefi, ktéry zmienil moje Zycie
(22) - serial paradok. Polska
11.00 Diaczego ja? (785) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (66) serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (732) - serial, Pol
14,00 Pierwsza mitoS¢ (2769) - serial
14,45 Dlaczego ja? (658) - serial, Poiska
15.50 Wydarzenia - program Inf.
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag, reportertw
16.30 Na ratunek 112 (121) - senal, Pol.
17.00 Gliniarze (51) serial paradok. Pol
18.00 Pierwsza mitoS€ (2770) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inl
19,30 Swiat wedtug Kiepskich (324)
20.05 Stad (21) - serial krym., Polska

_ SERIAL

20.05
Slad (21)

21,05 Slad (22) - serial krym, Palska |
22,05 Stan oblgzenia - thiriller USA 1998,
fez, Edward Zwick, wyk. Denzel Wa
shington, Annette Bening, Bruce Wil-
lis, Toriy Shalhoub, Sami Bouajila
00.40 Agenci bardzo specjalni - kome-
dia kryminaina, USA 2004, rez. ke
enen lvory Wayans, wyk. Shawn
Wavyans, Marlon Wayans, Jaime King
02.55 Tajemnice losu - program rozr

12.35 Alvinnnill | wiewidrki 3 (30,31 13.00
Flintstonowie (81, 82) 14.15 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwyktosci 2 (B) 14.35
Niech zyje Krol Julian (26) 15.00 Atomow-
ki Z (20) 15.10 Ben 10 (40) 15.35 Flintsto-
nowie (83) 16.15 Kung fu Panda: Legenda
o niezwyklosci 2 (9) 16.35 Niech zyje Kidl
Julian (1) 12.00 Pingwiny z Madagaskaru
2 (27 32) 18.00 Alvinnnlt | wiewiorki 3 (32)
18.25 Psi Patrol 3 (3) 18.50 Bob Budowni-
czy 20 (79) 19,05 Strazak Sam 9 (142)
19,15 Tomek i przyjaciele 18 (5) 19,30 Lwia
Straz (20} 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 4 (Z3-ost) 21.00 CSi: Kryminal

ne zagadkil as Vegas 5 (1) 22.00 Lombard
2ycie pod zastaw 2 (48) 23.00 Wstydiiwe

choroby 4 (i5) 00.00 Terapia szokowsa 7 (14 ’J

08.00 Wiadomnsci 08.10 Mingla dsma
09.00 Serwis Info 09.09 Mineta dziewiala
10.00 Serwis Inf, Pugoda Info 12.00 Wi
domosci 12.10 Serwis Info, Pogoda Info
15.00 Wiadomoszi 5.10 Serwis Info, Po-
goda Info 16.00 Panorama Info 16.52 Po-
goda fnfo 17.00 Teleexpress 17.15
feleexpress Extra 17.32 0 co chodzi 18.00
Panorama 18.22 Panorama opinii 18.34
Serwis Info 18.42 Widziane 2 Polski 19.00
Senwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gosé
Wiadomosci” 20,13 Minela dwudziesta
21.00 Hie da sie ukiy¢ 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle
wizji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W ty-
I& wizji extra 23.00 INFO wisczor 23.30 W
akji 23.55 Serwis Info, Pogoda Info

07.10 Wspanialy Swiat wedkarskich przy-
gbd (47 48) 08.45 Pod lupg 09.15 Auto:
strada przez piekio (1) 10.35 Wojny
magazynowe 10.45 Wojny magazynowe
11.15 Na lodowym szlaku - zabojcze dro-
git Andy (7) 12.15 Straz przybrzezna na
Alasce (12) 13.15 Supermacni (9) 14.10
Supersamoloty bojowe.(2) - filtn dok,, USA
2014 15.15 Wielkie konstrukgje Il Rzeszy
(3) 16.15 Rabryka broni (8, 9) 17.15 Aulo-
strada przez piekio (2) 18,20 Wojny maga-
zynowe 18.40 Wojny magazynowe 19.%0
Na lodowym Szlake) - zabjcze drogi Andy
(8) 20.00 Premilera: Wielkie konstrukeje Il
Rzeszy (4) 21.00 Fabryka broni (9 10)
22.00 iekiryczni (T 8) 23.00 0P Na fa-
tunek! (5) 00.00 Stynine teorie spiskowe (7)

STOPKLATKA TV

06.00 Zntopolscy (300, 293) 07.10 1000
sposobow na 07.35 1000 sposabow na
08.00 Sekrety luksusowych haoteli (8)
09.00 Wajny kontenerowe (5)09.25 Sce

na smiechy 10,25 Rezydencja: (25, 26)
11.25 Castle 2 (18) 12.25 Katastrofy w
pizestworzach (92, 93) 14.15 Pogodowe
Top 10 (1) 15,10 Sekrety luksusowych hotels
2(2) 16.10 Niania 2 (122, 123) 17.05 Castle
7 (18) 18.00 Klara i wszystko jasne 2 (14)
19.15 Allo, Allo (67) 20.00 8itz - film krym

Wik, Brylania/Fr/USA 201 22.00 Hannibal §
Po druqie) stronie maski - thriller, Wik Bry-
tania/Czechy/Fr/Wi. 2007 00.35 Dzien Swi
ra - komediodr, Pol. 2002 02.30 Wszystko
na sprzedai - dramat, Pol. 1968 04.25 Nia-
nia 9(121,122) 05.59 Zakoficzenie progr.

S,

05.10 Uwagal - magazyn, Polska 2018
05.35 Mango - telezakupy
06.50 Kuchenne rewolucje
07.50 Doradca smaku - magazyn
08.00 Dziefi Dobry TVN - maq. Pol. 2018
11.00 Ukryta prawda (981) - serfal, Pol
12,00 Szpital (870) - serial paradok. Pol
13.00 Szkota (633) - serial paradok. Pol
14.00 19+ (334)  serial paradok,, Polska
14.30 Kuchenne rewolucje - roz1, Polska
15.30 Szkota (634) - serial paradok, Pol
16.30 19+ (335) - senal paradok. Polska
17.00 Szpital (871) - serial paradok, Pol.
18.00 Ukryta prawda (982) - serial, Pol.|
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.49 Raport smogowy - program inf,
19.50 Uwaga! magazyn, Polska 2018
20.10 Doradca smaku: Stek z kalafiora
z potrawkg z pomidorow - (11a(ja
Zyn kulinarny, Folska 2018
20.15 Na Wspdline] (2787) - serial, Mo,

SERIAL

21.30 5
Diagnoza (13-0st.)

20.55 Milionerzy - teleturniej. Pol. 7018
21.30 Diagnoza (13-ost.) - serial. Polska
22.30 Kuba Wojewddzki - tall-show
23.30 Superwizjer - mag. reporlerow
00.05 36,6°C - program med. Pol 20188
01.05 , Mitos¢ jest wszystkim” - kulisy
produkeii felleton
01.35 Masters of Sex (7) - serfal, USA
02,45 Uwaga! - magazyn, Poiska 2018
03.10 Moc magii

06.40 Defacto 5 07.10 Uwaga! po Uwadze
08.10 Nauka jazdy 3 08.45 Nauka jazdy 3
09.10 Damy 1 wieSniaczki. Za granica (13)
10.15 Gogglebox. Przed telewizorem 4
14.00 S0S. Ekipy w akaji (17) 12,00 Karto-

teka 3 (1) 13.05 Ostre ciecie 5 13.50 ide
alna niania 5 14,35 Zamiana 2on, Ukraing
13 15.45 Express, Pogoda 16.05 Uwagal
16.25 Defacto 9 16.55 Defacto 4 - fiesz
17.10 Cata prawda o jedzeniu 6 (3) 17.45§
xpress, Pogoda 18.05 ka 8 (]
18.40 Dzentelmeni i wiesniacy (1) 19.45
Express, Pogoda 20.00 Dzentelment i vie
Sniacy 2 (1) 21.00 Krolowe 2ycia 5 ()]
21.45 Express, Pogoda 22.00 Nauka jazdy |
32230 Nauka jazdy 3 23.05 Pigkne i od
wazne 23.50 Defacto @
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06.00 Dragons Den - jak zostac milio-
nerem - realily show, Polska 2012

07.05 Przygody Kota w Butach (22, 23)

08.00 Nasz nowy dom - reality show

09.00 Septagon (13)  serial krym,, Pol
10.00 Hell's Kitchen: Piekielna kuch-
nia'5 - reality show, Polska 2016
11.25 Benny Hill - roze, Wielka Brylania
12.00 Detektywi w akeji (53) - serial
13.00 Detektywi w akcji (54) - serial
14,00 STOP Drogowka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (490)
16.00 Maria z przedmiescia (59)
16.55 Swiatio twoich oczu (59) - telen.
18.00 Septagon (15) - scrial krym. Pol
19.00 Policjantki i Policianci (491)
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (258) - serial krym, Polska
21.00 Jerozolima - horror lzrael 2005 ez
Dotfon Paz. Yoav Paz wyk. Yael Grob
glas, Yo Tumarkin, Danielle Jadelyn

HORROR

kol
21.00 §

Jerozolima

23,00 Pajaki l
Gary Jones, wyk. Lana Parrilla
01.00 STOP Drogdwka - magazyn, l"ois«ﬁ'

02.00 Polityka na ostro - public

02.50 Graffiti - program publicystyczny |
03.05 Interwencja - maq. reporterdw |
03.25 Atleci magazyn spertowy !
03.55 Trans World Sport - magazyn
05.00 SuperLudzie (7) - serial dok. Pol {
05.30 SuperLudzie (8) - serial dok. Pol |

06.00 Top 10 - lista przebojdw 07.00 Straz- |
nik Teksasu (125) 08.00 Medicopter 117 (19)§
09.00 Policjantki 1 Policjanci (186) 10.00}
Gaiileo 11.00 VIP. (8) 12.00 Miodowe lata |
(51 44): Mecz derbowy; List mitosny 13.40}
Sekrety sasiadbw (61) 14.15 MacGyver (61)
15.15 Diagnoza: Morderstwo (61) 16.15
zyna A (1) 97,15 Buffy; postrach wam-
ywe lata (58) 19.05
cisze 20,00 Ga-
Kryminalne zagadki Miami$
(198) 22.00 CSE: Kryminalne (
(199) 22.55 Andron - film SE Wi/W
tania/Malta/Kanada 2015 01.00 Hawaje 5
0.011)02,00 STOP Drogowka 03.00 Top I
lista przebojow 04.00 Disco Polo Life}
05.00 Disco

harror SE USA 2000, red.

23
(s}

Poley

lo Life

11.15 Kolnik 7 pasia 11.25 todzkie :’W;l;ll
ku wolnoscl 11.35 W trosce o bagna - film
dok, Pol. 2016 12.30 Program- lokalny
13.00 todzianin 13.15 Co niesie dzief
13.35 Agrobiznes 13,55 Agropogoda
14.00 Program lokalny 15.05 Bylo. nie mi-
nelo - kronika zwiadowcow historil 15.35
Telenowyny 16.00 Telekurier 16.25 Pogo-
da 16.30 Kryminalna siodemka 16.45
Driennik regionow - tematy dnia 17.00 Po-
aytecznipl 17.30 Program lokalny 20.00
Telenowyny 20.30 Zakupy pod kontrolg 2
21.00 Program lokalny 21.35 Twdj wybor
22.00 Dziennik regiontw 22.20 tcha dnia
22.40 Poqoda 22.45 Kryminalna siddem
ka 23.00 Alarm! 23.20 elekurier 23,50
Pod opieka operacyjn - film dok.. Pol. 2015

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Badmintar: Turnie] BWF World Tour w
Lucknow - me¢z finalowy 08.30 Pilka noZ

nia: Liga zeska - mecz Sparts Praga -FK Jar
blonec 11.00 Magazyn Fortuna 1.ligi 12.30
Trants World Sport 13.30 Badmintort. Turnie]
EWF World Tour wLucknow - mecz finalowy
16.00 Rallycross: Mistrzostwa swiata - Wy
sig w Cape Town 18.30 Cafe Futbol ZO.QD
Atteci (Jest to magazyn dla wszystkich, kto-
rzy kochajg sport. W programie relace Z im-
prez, rozmowy 2 gwiazdami, 3 fakze
praktyozne porady, ciekawi ludzie i wyjatko-
we miejsca na sportowe] mapie Poilski.)
20.30 Siatkiwka mezczyzn: Plusliga -
mecz ONICO Warszawa - ZAKSA Kedzierzyn

Kozle 23.00 Pilka noéna: Liga czeska -
mecz: FC Slovan Liberec - FC Viktoria Pilzno
01.00 Boks; Gala Polsat Boxing Night

EUROSPORT 1

06.30 Pitka noina kobiet: MS do lat 17 w
Urugwaju 08.30 Narciarstwo alpejskie: Za

wody PS w Killington 10.00 Skoki narciar-
skie: Zawody PS w Ruce 11.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS w Lake Louise 12.00
Narciarsiwo alpajsiae: Zawody PS w Killing:
ton 13.30 Jeidziectwo: Zawody FEi World
Cup w Madrycie 14.30 Igrzyska olimpijskie:
Galeria Slaw Pjongczang 2018 15.30 Ana-
tomy of 16.00 Pitka nozna. MLS 19.05 Wia-
domosel 19.15 Narciarstwo  alpejskie;
Zawody PS w Lake Louise 20.00 Narciar-
stwo. alpejskie; Zawody PS w Killington
20.30 Narciarstwo alpejskie Tawody PS w
Killington 21.00 Narclarstwo alpejskie. Za

worly PS w Killington 22.00 igrzyska olim-
piiskie: Galeria Slaw Pjongczang 2018
23.00 Anatomy of 23.35 Wiadomosci

TVP SPORT

06.00 Pilka nazna Liga Narodow - mecz
Polska - Portugalia 08.05 Hokej: NHL
mecz Monlreal Canadiens - Boslon Bruins
10,15 Jenis: Puchar Davisa - mecz finglo-
Wy gry pojedynczef. francja - Chorwacia
12.15 Tenis: Puchar Davisa - mecz finato-
wy Gry pojedynczej; francja - Chorwacja
14.15 7 kamera TVP Sport: Alejandro Va-
lverde - w pagoni za ziotem 14.40 4-4-2
15.104 42 15.40 Gol [kstra 17.20 Gol po
Golu 18,05 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Ruge 19.55 Retro TVP Sport 22.00 Spor-
towy wigczor 22.40 Pilka nozna: Liga Ne-
rodow - podsumowanie 5.16. kolejki 00.35
foks - mecz towarzyski: Polska - Rosja
02.50 Boks: World Boxing Super Series -
walka cwiercfinatowa w wadze junior ciez
kiej: Maitis Briedis - Noel Cevor

TVP POLONIA

11.25 Rozmowa Polonii 11.35 Halo Polo f'
nia 12.25 Krbtha historia 12.35 Wiadomo-
Sl 12,50 Nad Niemnem 13.10 Barwy
szczescia (1879) 13.45 Wojenne dziewczy
ny 2 (25) 14.80 Swiatem rzadz Bog - film
dok. Pol. 2014 15.45 Wiadomoscr 15.55
Korona krblow (114) 16.25 Sonda 2 16.55
Margolcia | MiS zapraszajg dzis 17,10 Przy-
jaciele lasu 172.20 Krotka historia 17.30 T
legxpress 17.55 Szlakien Kolberga 18.25
wojska-polskiepl 18,55 Barwy szczescia
(1879) 19.25 Magazyn z Wysp 19.45 Do
branocka. Mis szatek (100) 20.00 Wiado-
mosci. Pegoda 20.35 Sport 2045 Ojciec
Mateusz 1% (244) 21.45 Polonia 24 22.05
Rozmowa Polonii 22.20 Halo Polonia
23.10 Ocaleni 00.15 Korona keGlGw (114)

TVP ROZRYWKA

06.25 ramiliaca 06.55 Dkrasa lamie prze- |
pisy 07.35 Spiewajace forteplany 08.40|
Rodzina wie lepiej 09.05 Kolo mlmnyl
09.45 Rodzina, ach rodzina 10,40 Mu-

zeum Polskie] Piosenki 10.55 familiada
11.35 Zycie fo kabaret 13.40 Spicwajace
fortepiany 14.45 Kabaretowa mapa Polski:
Kabaretowa Noc Listopadowa Geynia 2010
17.20 Kabaret na lato 17.55 Okrasa lamie
przepisy 18.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat 19.05 Maklowicz w podrozy
19.40 Rodzina wie lepiej 2015 Spiewala

e fortepiany 21,20 Kabarotowy Klib Dwoj- !
ki 22.15 Herbatka z kabaretem 23.05

Herbatka z kabaretem 23.40 Kolo fortuny
00.15 Gwiazdy, qwiazdki, gwiazdeczki. Me=
lodie sprzed lat

POLSAT SPORT

06.00 Siatkowka mezczyzm Plusliga -}
mecz: Cuprom Lubin - Trefl Gdafisk 08.10
Pilka nozna. Forluna 1 iga - mecz: Rakow g
Czestochowa - - Chojniczanka Chojnice
10.20 SiatkOwka mezczyzn: Klubowe MS

mecz Tazy grupowej PGE Skra Betchatow -
Cucine Lube Civitanova 12.30 Pilka nozna
Fortuna | figs - mecz: GKS Tychy - GKS Ka-
towice 14.30 Siatkowks mezczyzm: Kiubo-§
we Mistrzostwa Swiata - mecz fazy
grupowef: Asseco Resavia Rzeszow - Sada
Cruzeiro 17.00 Boks 18.00 Pifka nozna: Li-
(a Mistrzow - studic 21.00 Sporty walki
KSW 45 - walks; Philip de Fries - Karol Be-
dorf 00.00 Boks 00.55 Sporty walki: KSW
46 News - program inl. 01,00 Sporly walki
KSW 42 - walka: Mamed Knalidov - Tomasz
Narkun 03.00 Zakoficzenie programu

S

07.00 Teleclyski - muzyka klasyczna 08.00
Informacje kulturalne 08.15 Studio Kultu
ra- rozmowy 08.35 Troche natziei - film
obycz., Pol. 197109.35 Corka atbo syn - film
obycz, Pol. 1979 11.00 Rzeka klamstwa (1)
12.45 Rieka klamstwa (2) 14.25 Studio
Kultura - rozmowy 14.45 Cala zima bez
ognia - dramal, Sawajc /8ely. 2004 16.20
Ktoredy po sztuke 16.35 Tasmy kulturyf
16.45 Tasmy kultury 17.10 Gloria Victoria
- film krotkometrazowy, Kanada 2013 17,25
Cwal - komediodramat. Pol, 1995 19.20
Kronos 20,00 Informacie kulturalne 20,20
Najdzieiniejszy z rycerzy 21.35 Iworcza
kontrola - dramat, USA 2016 23,15 Dezer
terzy 23.45 Cieplo zirno - film kidtkome-
trazowy, Pol. 2016 00.35 Please Find

Henryk Mikolaj Garecki - film dok., Pol. 2012

05.10 Ukryta prawda (399) - serial
06.10 Sad rodzinny (170): Szkolny sa-
mosad - serial fab-tok. Polska
07.10 Szpital (451) - senal paradok. Fol
08.10 Dr House 8 (13/23) - serial, USA
09.10 Kryminalni (11/13): Na zaméwie-
nie - serial kryminalny, Polska
10.15 Mango - elezakupy
11.55 Ukryta prawda (219): Przeslado-
wany - serial paradok, Polska
12.55 Sad rodzinny (171): Rzymski prze-
myt - serial fab-dok. Polska
13.55 Sedzla Anna Maria Wesolowska
(629): Ulica tajemnic - serial, Pol.
14.55 Szpital (452) - serial paracok, Pol
15.55 Dr House 8 (14/23) - serial, USA
16.50 Kryminalni (12/13): Nagroda
17.55 Brzydula (83) - serial kom, Polska
18.25 Brzydula (84) - serial kam. Polskd
19,00 Ukryta prawda (220): Milos¢ jest
$lepa - sefial paradok.. Polska

DRAMAT
-

20.00 U-5T1 - dramat wojenny. USA/fran
cja 2000, rez. Jonathan Mostow
wyk. Matthew McConaughey, Bill Pa
wlon, Harvey Keilel, Jor

22.30 Uciekinier - film SF 1S/
Paul Michael Glaser

00.35 Sposéb na morderstwo 2 (6/15)

01.40 Moc magii

03.50 Ukryta prawda (399) - serial

05.00 Zakoficzenie programu

14,50 Przeszed| czySciec na ziemi.. Histo-
tia ksigdza biskupa Czeslawa Kaczmarka
film dok., Pol, 2015 15.50 Ma sie rozumiec
16.00 Informacie dnia 16.10 Jestem ma
ma 16.30 Kalejdoskop miodych 16.50
Express studencki 17.00 100 cudownych
miejst na Swiecie 17.10 Prosto o gospo
darce 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniof

Bar Jovi

R rez

dzleci 20.00 Inform Roza
niec 20.50 Myélac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Infarmacie dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Glos serca (25)
22.40 Kiedy dorosne - dramat, USA 2010

06.00 Disco Gramy 02,00 1V Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.25 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
miloSE (2759) 11.05 Lwa gofuje 11.35 Twa
gofuje 12.00 Pickno 12.30 Pickno 13.00
Stoiki (40) 14.00 Malolaty (13): Korepety-
cje 15.00 Daleko od noszy (118, 119) 16.00
Swial wedlug Kiepskich (250, 251) 17.00
Urlop Polaka 17.30 Urlop Polaka 18.00
Graczykowie, czyli Bula i spola (81, 82)
19.05 Sioiki (40) 20.00 Plebs (2. 3) 21.00
Polskie dziary 21.30 Polskie dziary 22.00
Swiat wedlug Kiepskich (273, 274) 23.00
Feep Show (22, 23) 00,05 Sioiki (45) 01.05
TV Okazje 01.35 Piebs (3) 02.00 Malolaty
(14) 03.00 Pielegniarki (192) 04.00 Disco
gramy 05.00 Disco gramy

TVP HISTORIA
08.40 Flesz historii 09.05 Historia Polski
Byl raz dobry Swiat. lilm o Janle Krzyszto
fie Kelusie - film dok., Polska 1997 10.10
Sensacje XX wieku 11.05 Spdr o historie
11.40 Operacja , Gryf" - film dok, Polska
2016 12,35 Czterdziestolatek (1) 13.40
Wszystkie kolory Swiata (16) 14.45 Historia
w poslaciach zapisana 16.25 Marzyciele
16.55 Histaria Polski: W sercu ukryl miasto
- lwbw Zbigniewa Herberta 18.00 Bylo, nie
minglo - kronika zwiadowcow historii
18.30 Nizpadiegla 18.50 Akwarium, czyli
samotnosé szpiega (2) 19.55 W pogardzie
i chwale. Wojciech Korfanty - dokument fa-
bularyzowany, Polska 2009 20.50 Utraco
ny Swial Aleksandra Wiglkiego (1).22.00
Jak bylo? 22,35 Syberiada poiska - dramat
Polska 2013 01.00 Sensatje XX wigku
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Parafianie pod szczegoinym nadzorem

Dziatania operacyjne Urzedu Bez-
pieczenistwa nie ograniczaty sig tylko
do duchownych. Pod staty opieka
funkcjonariuszy jeleniogdrskiej bez-
pieki pozostawaty takze lokalne or-
ganizacje i stowarzyszenia ko$cielne
oraz ich najaktywniejsi cztonkowie.

Sekcja V Powiatowego Urzedu Bez-
pieczenstwa Publicznego w Jeleniej G6-
rze, odpowiedzialna w tamtym czasie
za inwigilacje Srodowiska koscielnego,
z wielkg uwaga obserwowata wszelkie
dziatania organizacyjne skupione wokot
tutejszych parafii. Potwierdza to odna-
leziony w zbiorach Archiwum Instytutu
Pamigci Narodowej we Wroctawiu
dokument z korica 1948 r., w ktérym
przedstawiono m. in. dziataino$¢ ko-
§cielnych organizacji i stowarzyszer
w rejonie Jeleniej Gory. Trudno uznaé
przedstawione tam informacje za kom-
pleksowe opracowanie tego tematu,
jednak dostarcza on czytelnikowi wielu
interesujacych informacii.

Pewna powierzchownos¢ niektérych
danych nie moze zreszta dziwi¢, bo stata
obserwacja | kontrola wszystkich przy-
parafialnych wspélnot wykraczata dalece
poza fizyczne mozliwosci funkcjonariu-
szy bezpieki. Mozna tylko wspomnieg,
iz w lutym 1951 r. kierownik Sekcji V
Powiatowego Urzgdu Bezpieczenstwa
Publicznego w Jelenie] Gorze podawat, iz
na terenie miasta i powiatu Jelenia Géra
znajdowaty sie trzydziesci cztery czynne
koScioty. Przy kazdym z nich funkcjono-
wafa jakas spoteczno$¢ religijna. Niektore
z nich wykazywaly sie sporg aktywnoscia,
a inne z kolei praktycznie jej nie przejawia-
ty. Kazdg jednak starano sig miec na oku.

Sodalicja Marianska
Funkcjonariusze UB uwaznie przy-
gladali sig dzlatalnosci lokalnych sto-
warzyszer religijnych. Jednym z nich
byta Sodalicja Mariafiska [katolickie
stowarzyszenie, ktérego historia sigga
XVI wieku, a jego celem jest fgczyc
studia z poboznoscig chrzescijariska -
M.Z.]. W przypadku terenu Jeleniej Gory
miata zosta¢ zorganizowana w styczniu
1948 r., a jej inicjatorem byt ks. Tytus
Suliga z zakonu pijaréw, ktérzy przybyli
na te ziemie juz w 1945 r. Cztonkéw tego
stowarzyszenia okreslono mianem ele-
mentu, ktéry (...) to w wigkszosci pra-
cownice administracji, jak tez urzedow
paristwowych. V-ce prezeska tegoz jest
Rudnicka Zofia, wykluczona z szeregow
PPS-u [Polska Partia Socjalistyczna
— M.Z.]. Jak jednak stwierdzano w do-
kumencie, dziatalno$¢ tego gremium
byta w tamtym okresie bardzo staba,
a dowodem na to moze by¢ chociazby
fakt, iz pod koniec 1948 r., do jelenio-
gorskiej Sodalicji Mariafiskie miato
nalezec¢ zaledwie czternascie osob — jak
podkresiano, byly to wytacznie kobiety.
Stowarzyszenie miato tez dziataé
w Karpaczu, gdzie zorganizowat je,
a rownoczes$nie prowadzit ks. Jozef
Lisowski. W strong tego duchow-
nego kierowano szereg zarzutow.
Twierdzono chociazby, iz naktania
on aktywnych cztonkéw tamtejszej
Sodalicji Mariariskiej do wystepowania
z niej, a zarazem do zapisywania si¢ do
lokalnych struktur Zwigzku Miodziezy
Polskiej [w skrécie ZMP, komuni-
styczna organizacja mtodziezowa
istniejaca w latach 1948-1956 - M.Z.].
Tak miato postapi¢ o$miu cztonkéw
SM z Karpacza, a funkcjonariusze UB
podejrzewali, iz podjeli takg decyzje
(...) celem robienia tam swojej roboty.

Apostolstwo Modlitwy

Jak informowano, 9 IX 1947 r. w Je-
leniej Gorze zostato zorganizowane
stowarzyszenie Apostolstwa Modlitwy
[katolickie stowarzyszenie, powstate
w XIX wieku na terenie Francji, w $ro-
dowisku tamtejszych jezuitéw; wérdd
jego celow wymienia sig m. in. wier-
nos$¢ nauczaniu Kosciota, ewangeliza-
cje czy aktywizacje Zycia parafialnego
~ M.Z], ktéremu to przedsigwzigciu
miat przewodzi¢ delegowany z Krako-
wa jezuita. Cho¢ pod koniec 1948 r.
stowarzyszenie nadal miato znajdowac
sig w stadium organizacji, liczbe jego
cztonkoéw szacowano na okoto dwa
tysigce. W dokumencie czytamy: Na
czele tejze [organizacji] stoi Stanek

w przypadku poprzednich zgromadzeri.
Wiadomo, ze szereg kdtek rdzarico-
wych dziatato na terenie Karpacza
I okolic — w dokumencie pojawia sig
informacja o-siedmiu takich grupach
(szes¢ zenskich 1 jedna meska), ktdre
skupiaja przewaznie kobiety juZ starsze,
zony rolnikéw, jak tez i kupcdw. Za ich
organizacjg miat sta¢ ks. J. Lisowski,
owczesny proboszez parafii pw. Naj-
$wietszej Maryi Panny w Karpaczu.
Kétka rozaricowe miaty tez dziataé
w Szklarskiej Porgbie — tamtejszy
proboszcz, ks. Atanazy Dydek, miat
zorganizowac dwie takie grupy. Innych
informacji na ich temat nie odnotowa-
no, cho¢ zapewne kétka rdzaricowe
dziataty przy kazdej lokalnej parafii. Jak

6wczesnej oferty kulturalno-o$wia-
towej kreowanej przez komunistow.
Chodzito tu przede wszystkim o mto-
dziez, ktéra poprzez udziat (czgsto
przymusowy) w dziatalno$ci réznego
rodzaju zwigzkéw, stowarzyszen lub
innych tworéw organizacyjnych, two-
rzonych przez komunistow w oparciu
0 rozwigzania radzieckie, byta podda-
wana nachalnej i regularnej indoktry-
nacji politycznej.

Z terenu Jeleniej Gory i okolic moz-
na podac przyktad parafil w Szklarskiej
Porgbie, ktérej 6wczesny prohoszcz
podjat sig organizacji Kétka Kultu-
ralno-Oswiatowego, co nie umkneto
uwadze lokalnego UB, kt6ry zakwa-
lifikowat tg inicjatywe, jako kolejny

Stowarzyszenia katolickie tworzone na Ziemiach Zachodnich byly pod szczegélng obserwacjg
funkcjonariuszy Urzedu Bezpieczeristwa. Na ilustracji - Karpacz, gdzie takie stowarzyszenia

réwniez funkcjonowaty

Nie tylko Jelenia Gora

Urzad Bezpieczefistwa inwigilowat $rodowiska ko-
$cielne takze w innych powiatach. Oto kilka wyjatkéw

Z materiatéw operacyjnych.

(...) do obecnej rzeczywisto$ci ustosunkowany jest ne-
gatywnie, czesto u niego sfychac, jak w/w nastawia aparat
radiowy na stacje zagraniczne, na Londyn oraz Ameryke.
Nastepnie wypowiadat si¢ w kosciele, a zeby wierni
modlili si¢ do Boga, bo na Swiecie sig Zle dziefe, moze
wkrdtce wybuchnaé wojna - o ks. Wiktorze Malawskim,
6wczesnym proboszczu parafii w Warcie Bolestawieckiej.

Jest wybitnym wroglem postgpu i demokracfi, prowadzi
cigala agitacje z ambony p-ko partiom Bloku Demo-
kratycznego [w wyborach do Sejmu Ustawodawczego
w 1947 r., komuni$ci, stworzyli wspéing liste wyborcza
z partiami z kilkoma zdominowanymi przez nich partiami
politycznymi, a byly to: Polska Partia Socjalistyczna,
Stronnictwo Demokratyczne i Stronnictwo Ludowe - M.

Karol bez okreSlonego zajecia, po-
magajgcy swemu bratu w sklepie
spozywcezym. TenZe za czasow po-
bytu na naszym terenie ks. [Jana]
Podkopata byt pod catkowitym jego
wplywem. Cztonkowie tejze organizacji
rekrutujg sig w wigkszosci z dzieci
kupcéw, mieszczan, jak réwniez
pewna czgs¢ dorostych pochodzenia
drobno-mieszczariskiego.

Kotka rozancowe

Pod obserwacja funkcjonariuszy
znajdowaty sig takze lokalne kotka
rozaficowe. Dane na ten temat sg
jednak jeszcze bardziej wyrywkowe niz

mozna si¢ domysie¢, wszystkie takie
inicjatywy duchowieristwa i lokalnych
wspdinot katolickich klasyfikowano
jako wrogg dziatalnosé.

Alternatywa dia wiernych

Cho¢ dziatalnos$¢ przykoscielnych
organizacji, co zreszta jak najbardziej
zrozumiate, skupiata sig na og6t wokét
kwestii czysto religijnych (ewangeliza-
cja, pogtebianie wiary etc.), to jednak
niektére z podejmowanych wéwczas
przez kler inicjatyw miaty tez inne
podtoze. Mozna odnies¢ wrazenie, iZ
niektérzy z ksiezy chcieli wokot swoich
parafii stworzy¢ pewng alternatywe dla

Z.), a w szczegéinosci p-ko P.P.R. [komunistyczna Polska
Partia Robotnicza - M.Z.] wykorzystujac réwnoczesnie
kazda nadarzajaca sig okazje, by odciggac ludzi do Partii
- 0 ks. Bronistawie Wojtarze, 6wczesnym proboszczu
parafil w Lubawce (pow. kamiennogorski).

W/w do obecnego ustroju Zwiazku Radzieckiego usto-
sunkowany wrogo (...). W/w posiada szeroka rodzing
w Ameryce, z ktorymi utrzymuj szerszy kontakt. Ostatnio
w/w na swych kazaniach przejawial wrogg dzialalnos¢
wypowiadajac sig wrogo wobec obecnego ustroju
i Zwigzku Radzieckiego, a wychwalajgc zycie i stan kultu-
ty w USA. Innym razem znéw na kazaniu swym miedzy
innymi powiedzia, aby ludzie nie pracowali w Swigta, i
jest to cigzki grzech, a pracujac tylko tacy urzednicy, jak
Bezpieczeristwo i Milicje - o ks. Zygmuncie Majchrzaku
z Lwéwka Slaskiego.

(-..) wojujacy krucjata, nie przestaje na zadnym kaza-
niu prowadzic agitacji przeciw obecnemu ustrojowi, jest
najaktywniejszym w rozwijaniu sl Solidacji Mariariskiej
i Caritasu - 0 ks. Jézefie Rogozu b Zgorzelca.

wyraz jego wrogiej dziatalnosci. Kétko
zorganizowane przez duchownego
miato posiadac swoja sekcje teatralng
oraz chér, (...) do ktorych weiggana
Jest miodziez, przewaznie z inteligencji
i drobnomieszczaristwa.

Carilas

Na Dolnym Slasku Caritas rozpoczat
swojg dziatalno$¢ 6 X 1945 r., kiedy
powofany zostat Diecezjalny Zwiazek
Caritas z siedzibg we Wroctawiu. Na
tamach Wiadomosci Koscielnych
pisano: Wszyscy duszpasterze polscy
zorganizujg bezzwtocznie w swych
osrodkach duszpasterskich Parafialny

fotopolska.eu

Zwigzek ,Caritas” (...). Uzasadnienie
koniecznosci ,Caritasowe|” dziatalno-
sci jest dla kaptanow chyba zbytecz-
ne. Zacytuje tylko stowa $w. Pawfa:
,Choébym miaf wiarg taka, Zebym
g0ry przenosit, a mifosci bym nie miaf,
statbym sig jako cymbat brzmigcy lub
miedZ brzgczaca®, Tak jest zawsze
i wszgdzie, a coz dopiero dzis, na
ruinach materialnych i moralnych
ostatniej wojny.

Z kolei, jak wynika z dokumen-
tacji UB, ,Caritas” na terenie ziemi
jeleniogdrskiej miat rozpocza¢ swojg
dzlatalno$¢ dopiero. w lipcu 1947 r.
W listopadzie 1948 r, jego szeregi
liczyty juz ponad pigédziesigt osdb.
Na jego czele stat ks. Julian Wachtan,
jednoznacznie oceniany jako osoba
wrogo nastawiona do obecnej rzeczy-
wistosei. Podobnie podsumowywano
innych ludzi dziatajgcych w struktu-
rach jeleniogorskiego ,Caritasu” —
w wigkszosci byli to kupcy i element
pracujacy w administracji. Niektorym
wywlekano fakt, iz swojego czasu zo-
stali usunigci z szeregow Polskiej Par-
tii Socjalistycznej [zjednoczenie PPS-u
z partia komunistyczna poprzedzita ak-
cja oczyszozania szeregOw partyjnych,
ktéra miata na celu wyeliminowanie
ludzi o innych zapatrywaniach poli-
tycznych, niz te propagowane przez
komunistéw — M.Z.].

W Jeleniej Gdrze, prezesem oddzia-
tu ,Caritasu” byt Czestaw Bandura,
a jego zastegpcy Zofia Rudnicka. Funk-
cje sekretarza petnit Jozef Serafin.
Cata tr6jka w oczach funkcjonariuszy
UB stanowita element antyparistwowy
oraz antyradziecki. Szef ,Caritasu”
w Kowarach miat z kolei ujemny
stosunek do Gwczesnego ustroju.
Organizacja miata tez posiada¢ swoj
oddziat w Piechowicach, gdzie pod
jego auspicjami byt prowadzony Ztobek
i przedszkole. Jego prezesce, Otylii
Migdzybrodzkiej zarzucano, iz jest
nastawiona wrogo do obecne| rzeczy-
wistosci — prowadzi wroga agitacje
aby nie naleze¢ do Ligi Kobiet. Z kolei
,Caritas” w Cieplicach miat prowadzi¢
przedszkole, a na jego czele réwniez
stata kobieta — Helena Sztuka. Tej z ko-
lei zarzucono, iz sympatyzowata z Mi-
kotajezykowskim PSL-em [W wyborach
ze stycznia 1947 r. Polskie Stronnictwo
Ludowe, na czele ze Stanistawem Mi-
kotajczykiem, byto najpowazniejszym
Srodowiskiem opozycyjnym — M.Z.].
Podobne zarzuty przedstawiano wobec
prezesa ,Caritasu” w Szklarskiej Porg-
bie — Czestaw Szymkowiak, bo o nim
mowa, takze zasilit grono wrogéw.
Identyczne zdanie przedstawiano takze
o Marii Swiderek, ktéra stala na czele
LCaritasu” w Sobieszowie.

Zwalczanie poprzez zastraszanie
Dosy¢ ciekawg informacje przeka-
zywano o prezesie ,Caritasu” w Kar-
paczu, ktéry pod koniec Jistopada
1948 r. zrezygnowat z petnionej przez
siebie funkcji. Swoja decyzje uzasad-
nit obawami, iz dalsza dziatalno$é
w tej organizacji moze sie przyczynic
do utraty przez niego cztonkow-
stwa w PPS, co czgsto wigzato sie
z jednoczesnym zwolnieniem z pracy.
A na to, jako ojciec czwdrki dzieci,
nie mdgt sobie wéwczas pozwolic.
Takimi sposobami zastraszania ludzi
zwigzanych z Kosciotem postugiwano
sie jeszcze niejednokrotnie.
Marek Zak
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dzie mieszkaty krol

Miejsce to znajduje si¢ w odlegtosci okoto 120 km od Jeleniej Gory, a jest tak piekne i tak interesujace, ze warto pojechac¢ tam
na jednodniowg wycieczke nawet teraz, w listopadzie. Liczacy prawie-93 tys. mieszkaricow Hradec Kralove,

bo o nim mowa, to stolica Kralovohradeckeho kraje (jednego z czeskich wojewddztw), miasto o bogatej historii

i urzekajgcym uktadzie urbanistycznym historycznego centrum.

Specyficzne uksztattowanie tere- - oprdcz Hradca Kralove istnieje tez

nu - wynioste wzgérze potozone nad
ujSciem Orlicy do taby - sprawito, ze
obszar ten, o doskonatych walorach
obronnych, byt zasiedlany juz w cza-
sach prehistorycznych. Wykopaliska
archeologiczne po$wiadczyty, ze za-
ktadano tu osady w epoce Cesarstwa
Rzymskiego, natomiast w X wieku
przebiegat tedy wazny szlak handlowy
- Z Pragi do Krakowa.

Odstony czeskiej historii

Wydarzenia nabraty tempa w XIII w.
Krél Przemyst Ottokar | z dynastii
Przemyslidow utworzyt w r. 1225
miasto krélewskie, obejmujgce zamek
na wzgdrzu oraz usytuowang pod nim
osade rzemie$iniczo-handlowa. Nato-
miast za czasow Wactawa Il, u schytku
Xl w., Hradec Kralove stat sig sktad-
nikiem wiana krélowych czeskich.

Ksigzniczka czy tez krolewna, wy-
chodzaca za maz za krdla czeskiego,
wnosita oczywiscie mezowi posag
- Ziemie, kiejnoty etc. W zamian dosta-
wata na wiasno$¢ dobra, ktére przede
wszystkim stanowily zabezpieczenie
dla niej na czas wdowieristwa. Byly
to miejscowo$ci we wschodnich
Gzechach, a $lady po tym obyczaju
znajdziemy do dzi§ w nazewnictwie

Dvur Kralove nad taba (znany z nie-
Zwyktego ogrodu zoologicznego) czy
tez Kralovec tuz przy polsko-czeskiej
granicy, w sasiedztwie Lubawki.
W gtéwnym miescie owych débr

- Hradcu Kralove - zamieszkata w

r. 1305 wdowa po Wactawie Il, Elz-
bieta, a 73 lata p6Zniej, po $mierci
Karola IV Luksemburga, jego czwarta,
ostatnia zona - Eizbieta Pomorska.
Obecnosé krélowych-wdow spra-
wita, ze Hradec Kralove rozwinat
si¢ tak bujnie, iz uznawano go za
najwazniejsze po Pradze miasto na
ziemiach czeskich. Do dzisiaj zresztg
zachowat si¢ widomy znak 6wczesnej
potegi - gotycka katedra p.w. Ducha
$w., ktdra zaczgto wznosié¢ w 1307 r.,
na rozkaz Elzbiety, wdowy po Wacta-
wie [I. Tréjnawowy kosciét, z dwiema
40-metrowymi wiezami, uznawany
jest za jeden z najwspanialszych przy-
ktadow gotyckiej architektury ceglanej
na ziemiach czeskich, a ciekawostke
stanowi fakt, Ze tu pochowano przy-
wédcg ruchu husyckiego - Jana Zizke
z Trocnova - po jego Smierciw 1424 r.
Dobrg passe miasta przerwat kon-
flikt z krélem Ferdynandem | z dynastil
Habsburgéw. W 1547 r. skonfisko-
wano znaczng czes¢ majgtku miej-

skiego, obywateli Hradca obtozono
karami pienieznymi i podatkami oraz
odebrano prawa nalezne miastu
krolewskiemu. Po 15 latach Hradec
Kralove odzyskat cze$é swego majat-
ku, a pod rzadami burmistrza Martina
Peclinovca stopniowo odbudowywat
swa potege. Swiadectwo tych czasow
to najbardziej charakterystyczny dla
Hradca zabytek - stojagca w poblizu
katedry 72-metrowa Biata Wieza. Byla
to miejska dzwonnica, ktéra stuzyta
mieszczanom jako wieza straznicza
oraz posterunek przeciwpozarowy
Wzniesiono ja w latach 1574-1589
Z Jasnego piaskowca - stad nazwa.
Dzi$ stanowi fantastyczny punkt wido-
kowy: w pogodne dni mozna ujrzeé ze
szczytu wiezy rowniny nad tabg, Gory
Orlickie, a nawet... Karkonosze.

Dziwne losy austriackiej
twierdzy

Sktonnosci Habsburgéw do prze-
budowywania miast na twierdze,
wskutek przegranych wojen $lgskich,
zaznaczyly sie, oprécz Ktodzka czy
praskiego Vy3ehradu, takze w Hradcu
Kralove. Budowa tutejszych umocnieri
trwata od r. 1766 do 1789. Zburzono
przedmiescia, na ktérych, oprdécz do-
mostw obywateli, znajdowaly sie takze

koscioty i klasztory, mieszkaricow
przeniesiono do nowych osad - Kuklen
oraz Noveho Hradca Kralove - potoZo-
nych na potudniowy wschod od cen-
trum, a bieg taby i Orlicy zmieniono
tak, by w razie zagrozenia wody tych
rzek zatopity obszar w odlegtosci do
500 m od muréw twierdzy.

Ironia historii byta wielka. W miej-
scowosci Chlum, potozonej na pétnoc-
ny zachdéd od Hradca, 3 lipca 1866 .
doszto do poteznej bitwy miedzy
wojskami pruskimi a austriackimi (w
polskiej historiografii jest to bitwa pod
Sadowa). Byto to najwieksze po lipskiej

Ditwie narodéw” starcie w XIX w., za-

koriczone sromotng klgska Austriakow.
Wykazato ono kompletng bezuzytecz-
nos¢ kralovohradeckiej twierdzy, wigc

- w 1884 r. zdecydowano o wyburzeniu

wiekszosei fortyfikacji. Wspotczesnie
o twierdzy przypomina jedynie jej
model w Muzeum Wschodnich Czech
oraz nieliczne zachowane budowle -
zbrojownia czy tzw. Koszary Wodne.

Salon Pierwszej Republiki

Pierwsza Republikg Czesi nazywajg
lata 1918-1938, czyli czas od odzy-
skania niepodlegtosci po stopniowe
zawlaszczanie ich ziem przez nazistow-
skie Niemcy. Jest to okres rozkwitu no-

woczesnych form architektonicznych
na ziemiach czeskich - wznoszono
z upodobaniem budowle w stylu
kubistycznym, konstruktywistycznym,
funkejonalistycznym, a miejsce, gdzie
obiektow takich powstawato szczegél-
nie duzo, to Hradec Kralove.

Czotowym architektem tych lat byt
Josef GocGar. Wsréd starej zabudowy
wschodnioczeskiego miasta znajdzie-
my takie jego dokonania, jak zespot
budynkéw szkolnych na Nabrzezu Tyla,
dawng szkote garbarska na nabrzezu
Orlicy, siedzibe magistratu, dworzec
kolejowy...

Tym za$ odwiedzajgcym, ktorzy,
po spotkaniach z historig, chcieliby
zobaczy¢ co$ supernowoczesnego,
polecamy wizyte w ,Olbrzymim
Akwarium” (Obfi akvarium). Obiekt
znajduje sig przy ul. Baarovej 1663/10.
Catkowita pojemno$¢ zbiornika wody
wynosi 130 tys. |, a jego wymiary to
5 m szerokosci i 8 m diugosei. Zyje
w nim okoto 500 okazéw ryb, repre-
zentujacych 40 gatunkdéw. Niektore
zZ nich, zwtaszcza drapiezniki, rozmna-
Zaja sie w tych sztucznych warunkach
bytowania. Ogladamy podwodne zycie
tak, jakbysmy byli na dnie wodnej
gtebi. Wrazenia - niezapomniane.

Tekst i zdjgcie: Ewa Kiraga-Wéijcik
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“Depresja jesienna
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Dorota nie poznaje samej siebie: - Od pewnego czasu chodze
rozdrazniona, wnerwia mnie byle gtupstwo - na przyktad wczoraj
poktocitam sig z mezem o niepodlane kwiatki. Zreszta, nie tylko
to mnie dreczy. Zle sypiam, budze sie co godzine, a w dzief; taze
jak zombi. W pracy z trudem si¢ koncentruje. Jak mam wolne,
to najchetniej na kanape i zwingc sig¢ w kigbuszek.

Pytana, kiedy sig to zaczeto, twierdzi, ze pod
koniec paZdziernika, i podejrzewa, ze jako$
z tym si¢ wigze zmiana czasu.

Barbara podeszia do sprawy systematycznie:
kiedy zauwazyta u siebie przewlekie zmeczenie,
pogorszenie koncentracji, problemy z pamigcia, ze
snem, a trwato to ponad tydzien, poszta do lekarza.
Zaniepokoita sig, gdyz taki stan zdarza sig jej nie
pierwszy raz. - W zesziym roku, tez w listopadzie,
byto tak samo, a i w poprzednich latach chyba tez.
Nie mam jeszcze 40 lat, jestem zdrowa, ale moze
zaczynaja sig jakies problemy z tarczyca?

Lekarz zlecit badania podstawowe, ktore jed-
nak wykazaly, Ze u Basi wszystko w porzadku.
Tarczyce tez przebadano; réwniez nie stwierdzo-
no nic niepokojacego.

Najbardziej boi si¢ Urszula, i to nie o siebie:
- Mam coérke, kidra jest w maturalnej klasie.
Sandra, do tej pory energiczna, wesofa, dobra
uczennica, zaczeta zachowywac sie jakos dziw-
nie. Unika ludzi, z trudem wstaje do szkoty,
za to w nocy nie moze spaé. Nauka w domu
nie zajmowata jej wiele czasu. Teraz siedzi
nad ksigzkami, czyta jedng strone po trzy razy
i méwi, Ze nic z tego nie rozumie. Zwierza mi
sig, Ze dreczy ja jakas beznadzieja, Ze wszystko
stracito znaczenie - matura, plany Zyciowe...

To wiasnie Ula zwrdcita sig do ,doktora
Google'a". Z Wikipedii dowiedziata sig, zZe

istnieje co$ takiego jak depresja jesienna,
nazywana bardziej fachowo sezonowym
zaburzeniem afektywnym. Angielska nazwa -
seasonal affective disorder - pozwala uzywac
porgeznego skrétu SAD. Objawy - wypisz
wymaluj jak u Sandry oraz pozostatych moich
rozmowczyn. Do listy symptomdéw mozna
dorzuci¢ jeszcze stany lgkowe, anhedonie,
czyli utrate poczucia zadowolenia z drobnych
przyjemnosci zycia codziennego (a nawet
ich unikanie), niechgé do zycia seksualnego,
w skrajnych przypadkach - mys$li samobdjcze.
Niektdrzy cierpiacy na SAD przybierajg na
wadze, gdyZ pojawia sie wzmozony apetyt,
zwlaszcza na weglowodany.

Z tatwo dostepnych Zrodet mozemy sig jesz-
cze dowiedziec, ze w przebiegu SAD stan depre-
syjny pojawia sie zazwyczaj w paZdzierniku lub
w listopadzie, utrzymuje sig¢ przez dtugie zimo-
we tygodnie, a ustgpuje okoto marca - kwietnia,
gdy dni staja sie wyraZnie diuzsze. Wiedy moze
doj$¢ nawet u niektérych oséb do stanu manii,
czyli wybuchu nadmiernej ilosci pozytywnych
uczué, podniecenia, radosci zycia. ..

Czy SAD to kolejny wymyst naszych czasow,
internetowa ,moda”, majaca usprawiedliwic
lenistwo lub niecheé do aktywnosci w zimnych
porach roku, czy tez co$ jest na rzeczy? Na te
pytania odpowiada medycyna.

ww.nj“.p)
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Rozmowa p z Agata Morori - psychiatra

- Czy depresja jesienna to tylko ,chandra”,
czy juz choroba?

= Nie mozna lekcewazy¢ sezonowego zabu-
rzenia afektywnego. Nie wolno osoby cierpigcej
na to zbywaé, oskarza¢ o lenistwo czy dawaé
ostawiong radg: ,WeZ sig w garé¢”. SAD pojawia
sie w populacji, gdyz nasz wspétczesny tryb
Zycia radykalnie zmienit sig. Dawniej, przez wieki,
ludzie ograniczali swa aktywnoS¢ Zyciowa czy
zawodowa p6zng jesienia | zima, gdy brakowato
$wiatta. Dzi§, chociaz mr6z na dworze, trzeba
wsta¢ wezesnym rankiem, jeszcze w catkowitych
ciemnosciach, i$¢ do szkoly, do pracy, sigsé
za kierownice, rywalizowa¢, twérczo myslec...
Innymi stowy - pory roku przestaly by¢ istotne
dla wykonywanych przez nas zawodow.

- Jak diagnozuje sig SAD?

- Méwimy o sezonowym zaburzeniu afek-
tywnym, gdy wystapi ono co najmniej 2 razy,
rok po roku, a objawy utrzymujg sie minimum
przez 2 tygodnie, i to bez konkretnej przyczy-
ny. W tym miejscu cheiatabym bardzo mocno
podkreslic, ze w Zyciu kazdego cztowieka, nawet
0 bardzo silnej psychice, moze pojawi¢ sie ob~
nizony nastrdj. Tyle ze najczgsciej z powodow
Zyciowych - zatoba, wypadek; problemy w pra-
cy, przemeczenie. Jesli takich przyczyn nie ma,
a stan depresyjny regularnie pojawia sig jesienia
i na przedzimiu - mozna moéwic o sezonowym
zaburzeniu afektywnym.

- Czy moina jako$ pomdc sobie samodziel-
nie, czy teZ potrzebny jest lekarz?

- Stanowczo nie radze ,leczy€ sig” samodziel-
nie! Po pierwsze: SAD mozna pomylié¢ z czym$
Znacznie powazniejszym - depresjg endogenna,
zaburzeniem afektywnym dwubiegunowym,

niedoczynnoscig tarczycy. Podobne objawy
daje tez, zwtaszcza u starszych ludzi, otgpienie
spowodowane miazdzyca, anemia, brak witamin
lub mikroelementéw. Radzitabym, w kazdym
przypadku diuzszego okresu obnizenia nastroju
bez konkretnego powodu, iS¢ do lekarza pierw-
szego kontaktu i zrobi¢ badania podstawowe.
Terapia sezonowego zaburzenia afektywnego to
przede wszystkim leczenie Swiatfem. | pamigtaj-
my, Ze nie chodzi tu o solarium! Do fototerapii
uzywa si¢ specjalnych lamp, a Swiatto musi by¢
aplikowane przez fachowca.

- Czy istniejq jakies leki tagodzace stany
depresyjne?

- Niektorzy zazywajg dostepny bez recepty
4Deprim” - lek oparty na wyciagu z dziurawca.
Takze ten specyfik, mimo ze ziotowy, ma dzia-
tanie uboczne, gdyz alergizuje na $wiatto, wigc
jego stosowanie réwniez powinnismy skonsul-
towac z lekarzem. Inne, bardziej zaawansowane
leki antydepresyjne bezwzglgdnie stosuje sie
na podstawie zalecenia i pod kontrola lekarza.

- Kio jest najbardziej narazony na stany
depresyjne? Czy wiek ma tulaj znaczenie?

- Cztery razy czg$ciej na depresje sezonowa
zapadaija kobiety. Radzg tez zwrdci¢ uwage na
ten problem u dzieci | mtodziezy. Mozna zauwa-
Zy¢ w naszym spoteczeristwie pewna normg
kulturowa, ktéra ,przyzwala” na przezywanie
depresji osobie dorostej; natomiast obnizenie
nastroju u dziecka czy nastolatka lekcewazy-
my, ktadac to na karb lenistwa, kaprysow...
Uwazajmy! Taki stan moze by¢ groZniejszy niz
u dorostego, gdyz w przypadku dziecka mamy
do czynienia z nieuksztattowang psychika.

Ewa Kiraga-Wdjcik
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Odkryto hezoperacyjny sposob na
o Walke z bolem plecow i odbudow
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biodrowyd kregostupa, lumbago i

artroza
» chronicznego bolu doinego %‘g‘q:ka &ankad\ kostﬂvd‘ i mi ’

Pan Marian (61 1.) sadzit, Ze nie uniknie zycia =.. »odauwa)awmpne“‘ekw

w ciagtym bélu, operacji i dtugiej rekonwalescenc;i!
Przez ostry bél kregostupa i bioder zemdlat, Iadujac
w jednym ze szwedzkich szpitali. Tam okazato sie,

Ze operacja jest zbedna, a bél zniknat bezpowrotnie!

p-8

SIATKA
§ MAGNETYCZNAY

iewatem dni, gdy budzitem sie
rano w t6zku unieruchomio-
44 ny, niczym nieboszczyk lezacy

w trumnie, Prébowatem ratowac sie prosz-
kami, ale zauwazytem, Ze te z czasem dziataja
coraz stabiej. Zaczatem wiec bra¢ ich coraz
wiecej i wigcej.. Lekarz ostrzegat mnie, ze
niszcze watrobe, ale co miatem zrobi¢ skoro
skrecatem sie z bélu jak waz?

Gdy dwa lata temu obejrzal méj rezonans,
stwierdzit: ,Kregi stykaja sie ze sobg, powodu-
jac silny ucisk i podraznienie nerwu kulszowe-
go. Dyski miedzykregowe ma Pan w tragicznym
stanie, obawiam sie, Ze operacja jest nieunik-
niona, albo bedzie pan ,usadzony” na amen.”

Stwierdzitem, ze nie ma sensu martwié,

sig na zapas i to byto najgtupsze, co moglem
zrobi¢. Czekatem tak diugo, az sie doigra-
fem. Cale szcze$cie byliSmy akurat z Zong
na wyjezdzie u corki, ktéra od lat mieszka
w Szwecji. Gdyby ta sytuacja przytrafita mi
si¢ w Polsce, moze juz bytbym inwalida.

Bol, ktéry mnie dopadt byt tak potworny,
ze omdlatem, budzac sie dopiero w szpitalu.
Wyniki badan przekazywat mi lekarz o na-
zwisku Gerber. Chwile pozniej dat mi jaki$
pas, pokazujac, Ze mam go zatozy¢. Pomy$la-
tem, ze to chore! Facet z tytutem profesora,
aniby to dziadostwo miatoby mi poméc?!

Wtedy uslyszatem - ,Prosze sie uspokoié
ida¢ mi powiedzie¢, Belteo to innowacyjnaibez-
pieczna technologia stosowana na zachodzie od
lat. Zatozony pas automatycznie rozciagnie Pana
kregostup tak, by kregi nie uciskaly na nerwy.
Wszystko po to, by pozby¢ sie ciggtego bélu,
przez ktory trafit Pan na nasz oddziat.

Ten zabieg nazywamy - trakcja, Dzieki
wbudowanym magnesom trakcyjnym

wotracitem kontrole
nad swoim ciatem”

Kregostup i biodra wysiadly. Za-
pisano mnie na operacje dopiero
na 10 miesigcy wprzéd. Zaczatem
szukad, trafitem na ten pas. Ze wzgledu
na okragta sylwetke, wiek i stadium choroby
zalecono mi, bym skorzystat z jego silniejszej
wersji, czyli Belteo Ultra o dtuzszych ta§mach
imocy 15 000 Gs. Zaptacitem wiecej, jednak
nie zatuje. Gdy dopadat mnie silny bél, nosi-
fem go za dnia, gdy ten ustawat, korzystatem
z niego wylgcznie podczas snu, na zmiang
z zona. Po 72h zauwazyliSmy pierwsze efek-
ty, apo4 tygodniach zapomnieliémy, czym s3
 cierpienie i problemy z poruszaniem.
Artur Wasiak (64 1) z Terespola

rozpoczyna si¢ proces odbudowy. dyskéw
miedzykregowych.

Gdy te powrdca do dawnej sprawnosci
i rozepra kregi, przestang uciskaé nerwy
kulszowe - bdl powinien mingé. Pasa prosze
uzywac na kazdy przewlekly bol, nie tylko
plecéw, ale takze; zwyrodniatych bioder, ko-
lan czy bolacych miesni. Wtedy powinien Pan
unikng¢ operacji.” - ttumaczyt Gerber.

Po 4 dniach poczutem pierwszg ulge. Na-
stepnego dnia wierzcie badz nie, ale prawie
zapomniatem o bélu! Doskwiera mi jeszcze
troche kolano, ale prof. Gerber powiedziat,
ze jesli dalej bede korzystat z pasa to i ono
powinno wréci¢ do pefnej sprawnosci! Po
20 dniach mogtem juz nie tylko wigzaé sznu-
rowadta, ale i zonke udato mi sie pierwszy
raz od lat nocg zaskoczy¢!

Nositem pas przez wiekszoé¢ doby, a na-
wet nie czutem, Ze mam go na sobie. Belteo
nie krepowat moich ruchéw, byt niczym nie-
widzialny, przeciwb6lowy duch! Kregostup
w koncu przestat mnie ,tupaé’, ruszam sie,
schylam, Wszystko jak za czaséw miodosci!
Bytem naprawde zdumiony!

Z uptywem latwszystko, z czego korzystamy,
po prostu si¢ zuzywa, nie inaczej jest z naszym
kregostupem. Gdy stuknie nam 50'tka, krgzki
miedzykregowe nawet 0 35% gorzej amortyzu-
ja kregostup, To wiasnie kregi uciskaja nerwy
kulszowe. Dopada nas bardzo ostry bél podob-
ny do tego, ktéry kobieta odczuwa w trakcie
porodu. Korzystanie z masci przeciwb6lowych,
zastrzykéw czy proszkow jest skuteczne, jed-
nak tylko na chwilg, a co gorsze w ogéle nie
likwiduje przyczyn choroby i na pewno
nie poprawia kondycji naszego krego-

stupa czy zniszczonych stawow.
Ostatnie lata po$wiecitem ba-
daniom i pracy nad walka z pro-
blemem zwyrodniatych stawéw bio-
drowych, kolanowych i dolnego odcinka
kregostupa. Tylko potaczenie dwéch metod
dato spektakularne efekty:

Trakcja kregostupa - medyczna konstruk-
cja pasa podczas kuracji, odcigza kregostup,

stawy biodrowe i kolanowe, poprzez prze- i

niesienie duzej cze$ci dZwiganego przez
nie cigzaru na mieénie brzucha. Wiasnie to
nazywamy trakcja. Dzieki takiemu zabie-
gowi nastepuje bezpieczne rozciagniecie
dolnego odcinka plecow (podobnie jak lina

bandzi). Przestrzenie miedzy kregami sie
zwigkszajg, przestaja uciska¢ nerwy, a od-
cigzone stawy bez dZwigania catej masy cia-
fa, w koficu maja czas na regeneracje wytar-
tych chrzastek i produkcje brakujacej od lat
mazi stawowej. Stopniowo pozbywamy sie
bélu kazdego z tych miejsc,

Technologia Magnetotronowa. - dziata
przeciwbélowo i regeneracyjnie. Dzieki od-
powiedniemu utozeniu magneséw tworzy
sig co$ w rodzaju siatki magnetycznej gle-
bokiego dziatania o mocy od 6 do az 15 tys.
Gaussow - blokuje ona impulsy bolu, nie po-
zwalajgc dotrzeé im do mézgu. Zwieksza sie
natlenienie tkanek na poziomie komérko-
Wy, Przez o proces gojenia sie stanoéw za-
palnych przebiega sprawniej i szybciej. ta-
czac ze soba te dwie metody powstat Belteo
- pas, dzieki ktéremu w bezpieczny i sku-
teczny sposéb zapomnimy o bélu i skutkach
ubocznych. Bez ciaglego pocenia sie czy
niewygodnych, sztywnych konstrukcji. Po
prostu zat6z pas na noc, by po kilku dniach
obudzi¢ sie bez bolu - wspomina prof. Lars
D. Lindberg z Uniwersytetu w Géteborgu.

Uwolnij sie od cierpienia

Nieistotne czy bola Cie biodra, kregostup,
kolana czy miesnie. Operacja wecale nie
musi byé Twoja ostatnia deska ratunku!
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bél, przenoszac obciazenie z kregostupa na miesnie poprzeczne
‘g‘rli:cha X {dealnie dopasowje sie do kazde] sylwetki + odpowiedni
dla kobiet i meiczyzn wkazdym wieku * moze by¢ uzywany 2 24h,

Noszgc odpowiednio dtugo i nieprzerwanie
pas o bezpiecznie dobranej mocy magne-
sow zapomnisz, czym jest bél podczas pracy
w ogrédku czy wehodzenia po schodach.

Gdy dzigki Belteo pozbedziesz sie scho-
rzenia, a b6l minie, zachowaj pas do ponow-
nego wykorzystania. Umieszczajac go na
biodrach, nie tylko skutecznie walczysz z bé6-
lem, ale i przeciwdziatasz az 4 schorzeniom
na raz. Tzn,, ze az 87% przypadkéw oséb
wiasciwie korzystajgcych z Belteo unikneto:
groznych operacji ledZzwiowego odcinka kre-
gostupa, endoprotez zwyrodniatych stawow
biodrowych i kolanowych, a takze b6lu zme-
czonych mie$ni. Pas utrzymuje swoje wiasci-
wosci przeciwb6lowo-regeneracyjne nawet
50 lat! Uniwersalny rozmiar i rozciagliwa
konstrukcja regulowana silnymi rzepami,
pozwalaja na korzystanie z niego wielu oso-
bom niezaleznie od wieku czy sylwetki.

Przeciwbodlowo-regenracyjny pas Belteo zo-
stal wprowadzony do Polski na poczatku 2018
roku. Technologia produkeji biostymulujace-
go urzadzenia nie jest tania, ale dzieki spe-
cjalnemu dofinansowaniu Fabryki Zdrowia,
ograniczona liczba os6b moze z niego skorzy-
sta¢ az 70% taniej. Belteo jest dostepny tylko
w sprzedazy tel. llo§¢ urzadzen jest ograni-
czona - decyduje kolejnos¢ zg}oszeﬁ

s Belteo o mocy 6000Gs,
2zt (przesytka GRATIS)!
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RADZIMY SOBIE

Zycie niewesol
Dominiko. To banalny temat, ktdry
chee tutal poruszyé, ale peniewaz ta ru-
bryka Jest mi bliska | zdarzafo slg, e by-
fam autorkg kilku listow, teraz réwniez pi-
szg o moim kolejnym kfopocie. Najplerw
jednak musze wrdci¢ do przeszloscl
| przyznat, ze moja decyzfa a rozwodzie
byta jedna z najlepszych w calym moim
Zyetu. llez mozna znosi¢ upokorzente,
zniewagi, przemoc psychiczna? Kiedys
bytam jedynie zadowolona, Ze maz mnie
nie bife, potem zrozumiatam, takze
dzigkl Tobie | czytelnikom, ze przemoc
psychiczna fest rownie upokarzajaca
i bolesna, jak domowe pobicle przez gng-
biciela. Juz od pigeiu lat Jestem wolng,
pracujacq koblety. Nie muszg sig obawiac
niczyjef krytyeznef opinii, zadnej zniewa-
gi, Jestemn czfowiekiem nigzaleznym. Cheg
byé sama, chociaz nle czujg sie samotna,
mam znajomych | przyjaciot. Nie wszyst-
ko jednak ukfada sig Idealnie. Gdzies tak
od trzech mleslgcy mam duzy problem ze
snem. Zdarza slg, Ze parg nocy w tygo-
dniu nie moge w ogole zasnac do rana.
Po prostu lezg z zamknigtymi oczamif
i sig meczg, Juz gdy nadchedzi wieczor,
zaczynam sig niepokoic, bo wiem, 2e zno-
wit nle bgde mogta bardzo diugo zasngc.
Opracowatam rézne technlkl, aby temu
zapobiec. Jedna z nich byto dlugie sie-
dzenie przed telewizorem. Gdy zaczynat
morzy¢ mnie sen, pgdzilam do t6zka. Tam
mi sennos¢ momentalnie odchodzifa. To
samo z czytaniem - w jego trakcie bytam
senna, odkiadatam ksigike, gasitam
Swiatto - koniec sennosci. | czekanie bez
korica, przewracanie sig z boku na bok,
a pad samym ranem jakas drzemka, nie
wiadomo co. | dostownie za chwilg dzwo-
nl budzik, trzeba wstawac do pracy. Oczy
pieka, w glowie sig kreci, wstaje wsciekla,
nig czujg sig¢ ani wyspana, ani wypoczgta.
W lustrze moja twarz wyglada koszmar-
nie, nawet solidny makijaz nle pomaga.
A przeciez do pracy trzeba isc. Jestem
wykoriczona tg sytuacja. Bratam teZ leki
1 faktycznie, mogftam bez problemu zasy-
piac, ale po przebudzeniu réwniez czufam
sig fatalnie. Zastanawiam sig, skad to
sig wziefo, przeciez nigdy wezesnie] nie
miatam podobnych probleméw. Nie mam
zamiaru by¢ woigz na lekach nasennych,
a nig czujg, abym miata jakies stany
depresyjne, na ktdre ludzie najczesclej
narazeni sg fesienig.
- Kinga

Dzlgkujg za list. Dobry sen o lekar-
stwo. To regeneracja fizyczna | funkcjo-
nalna mozgu, ale i calego organizmu.
Niezbedny dla zdrowia. Jednakze coraz
wigcej 0s6b, nie tylko w Polsce, clerpi na
bezsenno$€, ktérej powody sg réznora-
kie. Wyliczono, ze Istnigje a2 50 chordb,
ktérych pierwotng przyczyna sg wiasnie
zaburzenia snu. Badania dowodzg, Ze
bezsenno$¢ moze byé takze dziedziczna,
szczeg6lnie w odniesieniu do kobiet.
Natomiast chroniczna bezsenno$é
podobno najczescie] Jest nawykiem,
a nawet rodzajem uzaleznienia. Zr6-
diem bezsenno$cl moze byé réwniez
niehigieniczny tryb zycia, zbyt duza llos¢
wypitych w ciggu dnia kaw, obcigzanie
przed snem Zotgdka cigzkostrawnym
pozywieniem lub inne zle przyzwyczaje-
nia. Moga nim by¢ réwniez uczulenia na
Jaki$ nierozpoznany alergen. To akurat
s3 przypadki oczywiste, a ujawnienie
przyczyny pozwala jg zlikwidowaé.
Bezsenno$¢ na tle przewlektego stresu
moze trwaé wiele miesigcy, a nawet lat.
Nawet jesli sig juz za$nie, to sen z reguly
jest plytki, sfaby. Istnieje takze bezsen-
no$é przej$clowa, kiora moze trwaé od

kilku dni do trzech, czterech tygodni,

i najezgsciej towarzyszy stresujacym
wydarzeniom. Sg jednak jeszcze takie
zakiGeenia snu, ktére wystepujg jako
wtérne objawy innych powaZnych cho-
r6b, np. depresji, schorzen serca, astmy,
chordb nerek. W tych przypadkach moze
pomac tylko lekarz specjalista, Mozna
tez szuka¢ pomocy W miejscowosciach,
w ktérych istniejg specjalistyczne porad-
nie zaburzen snu,

Dominika (deminika@nj24.pl)

Oszustki badaja emerytow!

Na terenie watbrzyskiego Oddziatu
ZUS dwie kobiety odwiedzaja senioréw
w mieszkaniach i proponuja badanie
lekarskie, ktdrego celem jest rzekome
zwigkszenie kwoty wyptacanej przez
Zaktad emerytury. Oszustki prosza takie
o udostepnienie dokumentdw oraz odcinka
wyptaty emerytury.

- 0 tym incydencie dewiedzieliSmy sig
od mieszkanki Swidnicy, ktdra powiedziata,
2e kobiety podaly sig za pracownice ZUS,
a Jedna z nich twierdzita, Ze jest lekarzem
i zbada seniorke Zeby sprawdzic, czy nalezy
jej sig wyzsza emerytura - méwi lwona Ko-
walska-Matis, Regionalny Rzecznik Prasowy
ZUS na Dolnym Slasku. — PoniewazZ prosity
0 pokazanie dokumentéw mamy bardzo
powazne podstawy, aby przypuszczaé, Ze
kobiety te wyludzajq dane, ktdre mogg wy-
korzystac, dziatajagc na szkodg 0sob, ktére
odwiedzaja — dodaje rzeczniczka.

Zaniepokojona klientka odwiedzita swoja
lokalng placéwke ZUS w Swidnicy, gdzie
poinformowata pracownikéw o tym fakcie
oraz ztozyla pisemne o$wiadczenie, w ki6-
rym podkresiita, ze rzekoma lekarka zbadata
jej krggostup, doszukujgc sig wyimaginowa-
nych schorzer, za ktére seniorka mogtaby
dostaé dodatkowe pienigdze z ZUS.

- To juz kolejny pomyst oszustéw na wy-
fudzenie danych, jednak nie zdarzyto nam sig
do tej pory, Zeby posuwali sig do ,badania”
emerytéw w ich domach - dodaje rzecznicz-
ka. - Dlatego przestrzegamy naszych kiien-
tow, czgsto ludzi chorych i starszych, przed
pizyjmowaniem w domu 0s6b podajacych
sig za pracownlkéw Zakladu. Wyjasniam, ze
ZUS kontaktuje sig ze swoimi klientami z re-

guly w formie pisemnej — za posrednictwem
poczty — lub telefonicznie - przestrzega.

Wizyta pracownika Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych w domu Klienta jest mozliwa tylko
w $cisle okreslonych wypadkach. Wtedy, gdy
pracownik ZUS przeprowadza kontrolg prawi-
dtowosci wykorzystania zwolnienia lekarskiego,
lub wtedy, gdy przychodzi na kontrolg ptatnika
skiadek, jesli siedziba firmy jest w tym samym
Miejscu, co adres zamieszkania. Na kontrole
zwolnienia przychodzi bez uprzedzenia, ale
inspektorzy kontrolujacy firme zawsze umawiaja
sle na wizyte z jej wiascicielem z odpowiednim
wyprzedzeniem. Jesli wigc nie jesteSmy na
zwolnieniu lekarskim ani nie prowadzimy dzia-
talno$ci gospodarcze], nie wpuszczajmy osoby
podajacej sig za pracownika ZUS do domu.

Pracownik ZUS, ktéry przychodzi na
kontrolg, zawsze posiada legitymacjg, kt6ra
ma obowigzek przedstawi¢ do wgladu. Pra-
cownik Zaktadu nigdy nie poblera zadnych
opfat i nie 2ada dokumentéw, takich jak:
legitymacja emeryta-rencisty czy decyzji
0 przyznanym Swiadczeniu.

- Apeluje o duzg ostroznos¢ i przypo-
minam, aby danych o otrzymywanych

Swiadczeniach z ZUS nie udostgpniac -
osobom obcym. Nie wolno pokazywac .

réwniez dokumentéw, takich jak: legitymacja
emeryta - rencisty czy decyzja o przyznanym
$wiadczeniu, gdyz dane z tych dokumentéw
moga zostac wykorzystane do nleuczciwych
celow - apeluje Iwona Kowalska-Matis.

Jezell ktokolwiek ma watpliwosé co do
wiarygodnosci kontaktujacych .sie oséb,
mozna skontaktowaé sig z Centrum Obstugi
Telefonicznej ZUS pod numerem telefonu:
22 560 16 00 lub z policia.

w1124,
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Wspomnienie

o Elzbiecie Zawadzkiej
(1958-2018)

Wielka ikona
jeleniogorskiej
soo0lidarnosci”

» (-..) nie cala umieram,

to, co we mnie niezniszczalne, trwa...”

Odeszta zbyt szybko. Jednak to, kim
byta i czego dokonata, nie odejdzie
w-niepamigé. Trwale zapisata sig
w historii jeleniogdrskiej ,Solidarno-
Sci”. Aktywistka z regionalnej opozycji
wobec dyktatury- komunistycznej.
W czarnym okresie polskiej historii
- podczas stanu wojennego - wykazata
sie wyjatkowa odwagg | determinacija.
Zostata zapamigtana jako osoba nie-
zalezna, odwazna, skromna i prawa
kobieta, walczaca z przeciwnosciami
losu, oddana rodzinie i przyjaciotom,
,Solidarnosci” i Polsce. Drobna blon-
dynka, petna rado$ci i ciepta.

W lutym 2017 roku, na wniosek
prezesa Instytutu Pamieci Narodowej
prezydent RP Andrzej Duda uhonoro-
wat Elzbietg Zawadzkg Krzyzem Wol-
nosci | Solidarnosci. ,,Za dziatalno$é
na rzecz odzyskania przez Polske
niepodlegtosci i suwerennosci, za
przezyte represje i antykomunistycz-
ng dziatalnos¢”,

Rodowita ciepliczanka, w 1978 roku
ukoriczyta | LO. W latach 1975-1983
byta referentem ds. inwentaryzacji
i ksiegowg w Wojewddzkim Szpi-
talu Zespolonym w Jeleniej Gorze.
W ,Solidarno$ci” dziatala od wrze$nia
1980 roku. Organizatorka i przewod-
niczaca Komitetu Zatozycielskiego,
potem przewodniczagca Komisji Za-
ktadowej NSZZ , Solidarno$¢” w WSZ.
W latach 1980-1981 petnita funkcje
przewodniczacej Regionalnej Sekciji
Pracownikéw Stuzby Zdrowia przy

MKZ wojewédztwa jeleniogdrskiego,
a potem przy Zarzadzie Regionu
NSZZ ,Solidarno$é” w Jeleniej Gorze.
Elzbieta Zawadzka dziatata réwniez
w Krajowej Komisji Koordynacyjnej
NSZZ ,Solidarno$¢” Pracownikow
Stuzby Zdrowia. Zostata cztonkiem
Rady Wykonawczej KKK. W styczniu
i lutym 1981 roku brata udziat w straj-
ku okupacyjnym w jeleniog6rskim klu-
bie ,Gencjana”. Redagowata strajkowe
pismo ,Komunikat”, wspdtautorka
ulotki KPN z drugiej potowy 1981 roku,
byta cztonkiem Zarzadu Regionu NSZZ
»Solidarno$¢” | zwigzkowym delegatem.

W rodzinnym miescie, angazujac
sie w dziatalnos¢ Komitetu Obrony
Wiezionych za Przekonania i Konfe-
deracji Polski Niepodlegtej, Elzbieta
Zawadzka jako dziataczka jelenio-
gorskiej ,Solidarnosci” lat 80-tych
stafa sig wyraZznym przyktadem osoby
Jednoznacznie gloszace] poglad wy-
walczenia bez przemocy niepodlegie]
Polski oraz protestujacej przeciwko
przesiadowaniu przez wladze komuni-
styczne ludzi o odmiennych pogiadach
politycznych i Swiatopoglgdowych. Za
te dziatalno$¢ | postawg, 13 grudnia
1981 roku, po wprowadzeniu stanu
wojennego, zostata bezprawnie in-
ternowana. Wigziono jg w OSrodkach
Odosobnienia w Zakfadach Karnych
w Kamiennej Gérze, Wroclawiu i Gol-
dapi. Zwolniono J3 w koricu kwietnia
1982 roku. W nastegpnych kilku latach
zaangazowafa si¢ w dziatalnos¢ pod-

ziemna , Solidarnosci” jeleniogdrskiej
i ,Solidarnosci Walczacej". Wymagato
to duzej odwagi | determinacji... - To
fragment listu doktora Andrzeja Dro-
gonia, dyrektora Oddziatu Instytutu
Pamiecl Narodowej we Wroctawiu
i pracownikéw Oddziatowego Biura
Badan Historycznych IPN, odczytane-
go podczas listopadowej uroczystosci
pogrzebowej na cieplickim cmentarzu.

Do 1986 roku Elzbieta kolportowata
podziemne wydawnictwa | ulotki,
m, in, pisma ,Odroczenie”, ,Zerwij
Kajdany, Polam Bat...", ,Gencjana”,
~Dywanik”, ,Celwiskoziak”, ,Z Dnia
na Dzient”, ,Solidarno$é Walczaca”.
Z Warszawy do Jeleniej Gory przywo-
zifa ,Tygodnik Mazowsze" | ksigzki.
Uczestniczyta w akcjach ulotkowych
i plakatowych, w malowaniu napi-
s6w na murach w Jeleniej Gorze i w
Piechowicach. W latach 1983-1986
byfta dziataczka Duszpasterstwa Lu-
dzi Pracy

przy jeleniog6rskiej parafii Podwyz-
szenia Krzyza Swigtego. W biogramie
Solidarnos$ci Walczacej odnotowano
tez cztonkostwo Elzbiety Zawadzkiej,
m. in. z Tadeuszem Lewandowskim
i Romanem Niegoszem, w Komitecie
ds. Przestrzegania Prawa w Jeleniej
Gérze, powotanego po zamordowaniu
ksigdza Jerzego Popietuszki.

Od poczatku stycznia 1981 do 23
wrzesnia 1985 roku byta wsréd osob
Jrozpracowywanych” przez Wydziat 11|
Komendy Wojewddzkiej Milicji Oby-

REKLAMA | PROMOCJA

Zaklad Uslug
Pogrzebowych
»ANUBIS”
Dom Pogrzebowy
KREMATORIUM
Jelenia Géra ul. Sudecka 68A
(Parking Nowego cmentarza)
Jelenia Gora ul.Wiejska 4b

Cieplice ul. Jagielloriska 26
(wjazd od ulicy Sobieszowskiej)
tel. 757522582, kom. 601748441
www.anubis-pogrzeby.pl

i,

UStUGI POGRZEBOWE

BEZPLATNY TELEFON
CALODOBOWO

800 700 880

Stary Cmentarz, Jelenia Gora, ul. Sudecka 44

tel. 75 64 20 160

NEKROLOGI, WSPHMEIENIA

watelskiej/WUSW w Jeleniej Gorze.
Zostata zarejestrowana w ramach
SOS (Sprawa Operacyjnego Spraw-
dzenia) o kryptonimie ,Rencista”,
jako podejrzana o wrogg dziatalno$é
polityczng. W uzasadnieniu interno-
wania podano, Ze pozostawienie E.
Zawadzkiej na wolnosci umozliwiatoby
zorganizowanie dziatalnosci grozacej
bezpieczeristwu paristwa. Potem miata
dwuletni zakaz wyjazdéw za granice.

- Smieré Elzbiety to ogromna
strata. Ona przez lata walczyta o Je-
lenig Gore | okolice, dziatata na wielu
ptaszczyznach, prowadzita prelekcje,
organizowata pomoc humanitarng
- wspomina byly dziatacz ,Solidarno-
§ci”, wspétzatozyciel piechowickiego
pisma podziemnego, Wiadystaw Nie-
gosz. - Do Jej domu z Francji dostar-
czono dary w postaci ubrari i jedzenia.
Gdy brakowato lekéw, strzykawek
i opatrunkéw, razem, z Warszawy,
przywiezlismy ich caty cigzaréwke.
Te pomoc medyczng dostarczyliSmy
do kosciota Stanistawa Kostki, potem
trafita ona do szpitala koscielnego
w Mitkowie. W tamtych czasach
ufano tylko ksigzom i do kosciotow
dowozono rézne artykuly spozywcze
i sprzet, odziez i medykamenty z hu-
manitarnej pomocy, dzielone potem
wsrod potrzebujacych.

Od 1989 roku Elzbieta Zawadz-
ka w Spétdzielni Inwalidéw Simet/
Telkom pracowata jako asystentka
rehabilitacji. Potem bez zatrudnienia
pozostawata pot roku. Po dziewigciu
latach pracy, w 2011 roku, dwa lata
przed emeryturg zostata zwolniona
z Wydziatu Paszportowego Dolno-
Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego
we Wroctawiu, Delegatura w Jeleniej
Gorze, gdzie byfa inspektorem i star-
szym inspektorem. Przez kolejne dwa
lata pobierata zasitek dla bezrobot-
nych. Do 2017 roku, kiedy przeszta
na rentg, wykonywata rézne prace
Zlecone, w Niemczech opiekowata sig
starszymi osobami.

Przez wiele lat wielkiej ikony jelenio-
gorskiej . Solidarnosci” nie potrafiono
doceni¢ i uszanowaé. Mimo wielu
zastug koficowka Jej zycia byta bardzo
trudna. Oprécz ziej sytuacii finansowej
borykala sig z problemem braku pracy
i Z kiopotami zdrowotnymi.

- Tuz po odzyskaniu niepodlegtosci
rzadzacy polskg ojczyzng zapomnieli
o0 tak wyjatkowych ludziach, jak pani
Elzbieta. Ona sama nigdy nie zabie-
gala o jakie$ zaszczyty czy specjalne
uprawnienia. Potrzeba byto 27 lat Zeby
nasze pafstwo zauwazyto dziataczy,
ktorzy przyczynili sig do odzyskania
wolnosci, zeby w niewielkim stopniu
uhonorowaé po$wigcenie i zaangazo-
wanie pani Eli. Cieszg sig, ze otrzymata
status Kombatanta, potem Krzyz
Wolnosci i Solidarnosci. Niestety, ze
wzgledu na stan zdrowia tymi wyr6z-
nieniami nie mogta dtugo sie cieszyt.
Dla mnie i zwigzkowych kolegéw
odej$cie pani Elzbiety byto bardzo
smutnym faktem - powiedziat po
ostatnim pozegnaniu przewodniczacy
Zarzadu Regionu NSZZ , Solidarno$¢”
Franciszek Kopeg.

- Gdy od bytych dziataczy dowiedzia-
tem sig o trudnej sytuacji Eli, staratem
sig co$ dla nie zrobi¢ - méwi byly
szef jeleniog6rskiej ,Solidarnosci”
Tadeusz Lewandowski. - Po zwol-
nieniu z ,paszportowki” dwukrotnie
dostata finansowg pomoc. Do Jej
mieszkania pojechatem w lipcu tego
roku. Zgodnie z ustawg Eli przyznano
dodatek w kwocie 414 ztotych mie-
sigcznie. W zatatwieniu finansowego
wsparcia od Stowarzyszenia przy
Komisji Krajowej NSZZ ,Solidarno$¢”
posredniczyt Zarzad Regionu z Fran-
kiem Kopciem na czele. Cheieli$my
wypetni¢ wniosek o dodatkowe 1029
ztotych, ale Ela od tego zamiaru
nas odwiodta. Opowiedziata, co jej
dolega i ze ,wkrétce zejdzie z tego
Swiata”. Juz nie chodzita, potrzebo-
wata calodobowej opieki. Mieszkajaca
w Niemczech siostra Iwona zatatwita
hospicjum na Wysokiej tace, gdzie
Ela zmarta w wieku 60 lat.

- Ci, ktérzy w trudnych czasach kar-
ku nie nadstawiali, stotki mieli, maja
i mie¢ bgda. Osoby wielkie dziataty
w ,Solidarnosci” nie dia pokiasku, ale
z gigbi serca, i nie dla siebie, tylko dla
innych. Ci, ktérzy nie walczyli, nawet
nie pamigtajg i nie pomagajg, majg
teraz dziataczy w... Pani Elu, byla
Pani, jest i bedzie Wielka i Zastuzo-
na - zapewnia jeleniogérski dziatacz
zwiazkowy, pan Edward.

Henryk Stobiecki
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Burmistrz Miasta Kowary

informuje, ze stosownie do art. 35 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity
Dz. U.z 2018, poz. 121 ze zm.), w siedzibie Urzedu Miejskiego

w Kowarach przy ul. 1 Maja 1a na okres 21 dni, zostat wywieszony

wykaz nieruchomos$ci przeznaczonych do sprzedazy
wraz z oddaniem w uzytkowanie wieczyste lub sprzedaza

utamkowej czeséci gruntu oraz dzierzawe stanowiacy zatacznik

nr 1 do Zarzadzenia Nr 136/2018 z dnia 05.11.2018 r.

Sedzia Komisarz w postepowaniu upadtosciowym
obejmujacym likwidacje majatku PPU.H.,Zaneta”

Jan Kowalski w Karpaczu (Sygn. Akt V GUp 6/17) ogtasza,
ze syndyk sporzadzit i przediozyt druga uzupetniajaca liste
wierzytelnosci upadtego, ktérg kazdy zainteresowany
moze przegladac¢ w sekretariacie Sadu Gospodarczego
w Jeleniej Gérze, ul. Bankowa 18, pokoj 205.

W terminie dwoéch tygodni od dnia ogtoszenia w Monitorze
Sgdowym i Gospodarczym mozna ztozy¢ Sedziemu Komisarzowi
sprzeciw co do uznania badZz odmowy uznania wierzytelnosci.

PREZYDENT MIASTA
JELENIEJ GORY

informuje, ze

Obwieszczeniem Nr 723.2018.VIl z dnia 13 listopada
2018r. podat do publicznej wiadomosci wykaz gruntow do wydzier-
zawienia stanowigcych wtasnos¢ Miasta Jelenia Gora.

Obwieszczenie podlega wywieszeniu na okres 21 dni na tablicy
ogtoszen w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Mia-
sta Jelenia Goéra przy ul. Ptasiej 2-3.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

OGLOSZENIE NR 227/2018

PREZYDENTA MIASTA
JELENIEJ GORY

Informuje, iz dziatajac zgodnie z art. 38 ust. 4 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2018 roku poz. 121 z pézn. zm.)
ODWOLUJE | przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokali potozonych w Jeleniej Gorze
wraz ze zwigzanymi z tymi lokalami udziatami w gruncie,
ogtoszony Ogtoszeniem nr 211/2018 Prezydenta Miasta
Jeleniej Gory z dnia 05 pazdziernika 2018 r., w czesci
dotyczacej pozycji nr 2 - lokalu uzytkowego nr 1
potozonego przy ul. Staromiejskiej nr 5A.

Powyzsze podyktowane jest konieczno$cig ponownego
okreslenia przedmiotu zbycia.

URZAD M,

PREZYDENT MIASTA
JELENIEJ GORY

informuje o podaniu:

1.Obwieszczeniem nr 724.2018.VIl z dnia 14 listopada 2018 r.
do publicznej wiadomosci wykazu przeznaczonych do sprze-
dazy w drodze przetargu nieograniczonego lokali mieszkalnych
potezonych w Jeleniej Gérze wraz ze sprzedazg zwigzanych
z tymi lokalami udziatéw w gruncie.

2.0bwieszczeniem nr 725.2018.VIl z dnia 14 listopada 2018 r.
do publicznej wiadomosci wykazu lokali mieszkalnych przezna-
czonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, potozonych
w Jeleniej Gorze wraz ze sprzedaza zwiazanych z tymi lokalami
udziatéw w gruncie.

Obwieszczenie podlega ogtoszeniu przez okres 21 dni na tabli-
cy ogtoszen w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej 2-3.

Jesli chcesz wesprzeé

niezalezne dziennikarstwo

i R - ta . .
I((.‘F/ dziatania na rzecz regionu

Fundacja Nowin Jeleniogorskich

ZAPRASZAMY DO WSPOtPRACY!

Nasze przedsiewziecia to m.in.:

akcje Pilnuj Demokraciji!

Kompas Gérski
Konkurs Zobacz Ducha Gér

Wybory Cztowieka Roku

Srebrne Kluczyki
Plebiscyt Sportowy

e
Fundacja Nowin Jeleniogérskich
ul. M. Sktodowskiej-Curie 13
58-500 Jelenia Gora
t(‘l/fax: 756424420

el

e-mail: fundacja@fundacjanj.org

Jesli cheesz dofinansowac dziatania statutowe FINJ

mozesz przekazaé darowizne na konto banko r-:_69 20300045 11100000 0263 7360

OBWIESZCZENIE 1
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym Jeleniej Gérze, Jerzy Wydro 58-500 Jelenia Gora, ul. Grotterga 15/2
(tel. (75) 764 60 50), zawiadamia na podstawie art. 953 kpc w zwiazku z art. 955 kpc, Zze w dniu 13 grudnia 2018 r. o godz. 10:00
w Sadzie Rejonowym w Jeleniej Gérze przy ul. Adama Mickiewicza 21 w sali nr 124 odbedzie sig

PIERWSZA LICYTACJA NIERUCHOMOSCI

Przedmiotem licytacji jest prawo wtasnosci nieruchomosci gruntowej stanowiacej dziatkg o numerze ewidencyjnym 14/3
w obrebie 0005, o pow. 0,1500 ha, zabudowanej budynkiem (catkowicie zdewastowanym) potozonej w gminie Jezéw Sudecki,
powiat jeleniogérski, wojewddztwo dolnoslaskie, objete] ksiega wieczysta w Sadzie Rejonowym nr JG1J/00081179/4.

Nieruchomo$¢ oszacowana jest na kwotg 73 000,00 zt.

Cena wywotania wynosi 3/4 wartosci oszacowania, tj. kwotg 54 750,00 zt.

Przystepujacy do licytacji zobowiazany jest ztozyé rekojmie w wysokosci 10 proc. ceny oszacowania nieruchomoscl, 1j. 7 300,00 zt, najp6Zniej w dniu
poprzedzajageym przetarg w gotéwee lub na rachunek bankowy komomika w PKO BP S.A. 0. Jelenia Géra nr 27 1020 2124 0000 8102 0075 4068.

Przez ztoZenie rgkojmi na rachunek bankowy rozumie sig jej wplyw na rachunek komornika,

Nieruchomos$¢ mozna ogladaé w clagu dwéch tygodni przed licytacia, operat szacunkowy tej nieruchomosci znajduje sie do waladu w Kancelarii
Komornika, a na trzy dni przed licytaciq akta zostang przekazane do Sqdu Rejonowego w Jelenlej Gorze Wydzial | Gywilny.

Prawa os6b trzecich nie beda przeszkoda do przeprowadzenia licytacji i przysadzenia wiasnosci na rzecz nabywey bez zastrzeZen, jesli osoby te
przed rozpoczgelem licytacji nie ztoza dowodu, Ze wniosty pow6dztwe o zwolnienie spod egzekucii te] nieruchomosci lub innych przedmiotéw razem
Z nig zajetych,

Uzytkowanie, stuzebnosci i prawa dozywotnika, jezell nie 53 ujawnione w ksigdze wieczystej lub przez zwozenie dokumentu do zbioru dokumen-
t6éw i nie zostang zgtoszone najpdZniej na trzy dni przed rozpoczgciem licytacii, nie beda uwzgledniane w dalszym toku egzekuciji'i wygasng z chwilg
uprawomocnienia sie postanowienia o przysadzaniu wlasnosci.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

OBWIESZCZENIE
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Jeleniej Gérze Tomasz Rodacki Kancelaria Komornicza w Jelenigj Gérze
zawiadamia na podstawie art. 953 kpc w zwiazku z art. 955 kpc ze w dniu 18 grudnia 2018 r. 0 godz. 11:30 w Sadzie Rejonowym
w Jeleniej Gorze przy ul. Mickiewicza 21 (sala nr 124) odbgdzie sig:

PIERWSZA LICYTACJA
nieruchomosci gruntowej potozonej w Lomnicy przy ul. Karkonoskiej 156, dziatka gruntu nr 259/4, obreb ewidencyjny 0008 tomnica
o powierzchni 0,2512 ha. Nieruchomosé zabudowana domem mieszkalnym jednorodzinnym o powierzchni uzytkowe] 139,83 m kw.

Dia nieruchomosci gruntowe] Sad Rejonowy Wydziat Ksiag Wieczystych w Jelenie] Gérze prowadzl ksiege wieczysta nr JG1J/00007265/2.

Nieruchomos¢ oszacowana jest na kwote 134 700.00 z¢

Cena wywotania nleruchomosci wynosi: 3/4 warto$cl oszacowania tj, kwote 101 025,00 z¢

Licytant przystepujgey do przetargu powinien ztozy¢ rekojmig w wysokosci jednej dziesigtej sumy oszacowania, to jest 13 470.00 2t najp6inie) w dniu
poprzedzajacym przetarg, (art. 962 § 1 kpe).

Rekojmia powinna byé ziozona w kancelaril lub na rachunek bankowy komornika: 80 2030 00451110 0000 0298 3840 Bank BGZ BNP Paribas S.A., tytulem
przelewu: ,rekojmia na licytacig - KM 5567/15 (imig | nazwisko licytanta)”. Rekajmia moze byé réwniez ztozona w ksigzeczce oszczednosciowej zaopatrzone)
w upowaznienle wiasciclela kstazeczkl do wyplaty catego wkiadu stosownie do p )cnega postan la Sadu o utracie rgkojmi. Zgodnie 2 przepisem
art. 976 § 1 kpe w przetargu nie mogg uczestniczy¢ osoby, kiére moga naby¢ nieruchomos$é tylko za zezwoleniem organu paristwowego, a zezwolenia tego
nie przedstawily oraz dhuznik, kamornik, ich matzonkowie, dzleci, rodzice | rodzeristwo oraz osoby obecne na licytacji w charakterze urzedowym:; licytant, ktéry
nie wykonat warunkéw poprzedniej licytacii. .

Nieruchomo$¢ moina oglada¢ w ciagu dwoch tygodni przed licytacis po wezesniejszym uzgodnieniu terminu z komornikiem, operat szacunkowy
tej nieruchomodei znajduje sig do wgladu w Kancelarii Komornika, a na trzy dni przed licytacja w | Wydzlale Cywilnym Sadu Rejonowego w Jelenlej Gérze
sygn. akt. sadowych | Co 1718/17.

Prawa os6b trzecich nie bgda przeszkody do przeprowadzenla licytacii i przysadzenia wlasnos$ci na rzecz nabywcy bez zastrzezen, jezell osoby te przed
rozpoczeciem lieytacjl nle ztozg dowodu, iz wniosly powddztwo o zwolnlenie nieruchomoscl lub przedmiotow razem z nig zajgtych od egzekucil | uzyskaty w tym
zakresie orzeczenie wstrzymuijace egzekucje.

Uiytkowanie, stuzebnoscl | prawa dozywotnika, jezeli nie sa ujawnione w ksledze wieczystej lub przez ziozenie dokumentu do zhioru dokumentow
| nte zostana zgloszone najpéZnie| na trzy dnl przed rozpoczgeiem licytac)i, nie beda uwzglednione w dalszym toku egzekucjl | wygasna z chwila uprawomocnienia
sig postanowienia o przysadzeniu whasnoscl.
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tel. 75/75-247-81; e-mail: bo@nj24.pl

neweMieszkania

L J544500""

RADEXDEVELOPER
Spelniciffy marzenia

SPRZEDAZ BEZPOSREDNIA

ul. Wolnosci 5, 58-500 Jelenia Gora

tel. 75641 46 14

Juz dzis zamieszkaj na malowniczym osiedlu przy ul. JUNAKOW

www.mieszakaniajeleniagora.pl

LOKALE

WYNAJME kawalerke, noclegi pra-
cownicze Karpacz. tel. 603-622-848.
L783-G

SPRZEDAM lokal 267m kw. Tel.
508-604-171. L.838-G

DO WYNAJECIA pokdj jednoosobo-
wy, kuchnia, tazienka tel. 663-441-038.
L984-G

SPRZEDAM mieszkanie 85m kw w
Jezowie Sudeckim, Tel. 603-690-556.
L1008-G

SPRZEDAM mieszkanie 2 pokojowe

~ 34m kw z aneksem kuchennym, blisko

centrum w odnowionej kamienicy, 130
tys. Tel. 691-556-212. L1016-G

SPRZEDAM mieszkanie 77m kw w
Piechowicach lub zamienig na mniej-

sze, Tel. 607-887-510. L1037-G

. NIERUCHOMOSCI
' =~ STEPIEN

www.stepien.org.pl
o. F“ i e * .
Sprzedajemy Najwigcej Nieruchomosci
JESTESMY SKUTECZNI!!!

Jelenia Gora, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 6384
PRZYJMUJEMY NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

Korzystnie sprzedam
dziathe budowlang
W JELENIEJ GORZE

(Czarne wzdtuz ul. Nowej)
powierzchnia
10.400 m kw. (1.04 ha)
Cena 70 zt/m kw.

Tel. 694 494 961, 32/291-70-05. |

SPRZEDAM mieszkanle w Karpa-
czu, 691-228-079. L.1068-G

MIESZKANIE trzypokojowe 74m kw.
centrum, zamienie na dwupokojowe lub
sprzedam Tel. 603-355-277. L1070-G

WYNAJME pok6j kobiecie tel.
75-75-322-14. L1093-G

MIESZKANIE kuple 792-485-189.
L1016-K

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM dom w Kamiennej Go-
rze, 218m kw, 6 pokoi, pigkny ogréd.
602-501-955. L1066-G

Nowy lokal uzytkowy o pow 93 m’
- parter z witryna, pod dowolnga dziatalnos$¢ gospodarcza.
Lokal do sprzedazy o pow. ogolnej: 400 m’

“+ ok 150 m* powierzchni magazynowej
potaczonej windg towarowa z parterem oraz | pietrem.
Instnieje mozliwos¢ dogodnego podziatu lokalu, cena za m’ od 4.500,00 brutto.

Lokale do sprzedazy
| wynajecia w scistym

v ﬁ:
P

centrum Jeleniej Gory

DOCHODOWE Centrum Ogrodnicze
w Jeleniej Gorze dziatajace od 16 lat
sprzedam - wynajmeg. Zatowarowane
petna wiasnosé, atrakcyjne miejsce,
800m kw, sklep, 3 mieszkania 300m kw,
4000m kw dziatka. Tel. 502-696-601.

L1081-G

SPRZEDAM dziatki na terenie Cie-
plic, okolice osledla Orle, z widokiem
na Karkonosze. Telefon 730-577-960.

L1090-G

OKAZJA- sprzedam dziatki budowla-
ne 60 zi/m kw. przy wjezdzie do Jezowa
Sudeckiego, 609-23-58-51  L1096-G

SPRZEDAM dom lub potowg domu.
601-882-754. L1101-G

SPRZEDAM dom Jez6w Sudecki,
2011 rok, 170 m kw., piekny ogréd,
dobra lokalizacja, 602-437-712.1.1226-K

SPRZEDAM dom Jezéw Sudecki,
2011 rok, 170 m kw., pigkny ogréd,
dobra lokalizacja, 602-437-712.

L1259-K

MOTORYZACYJNE

KUPIE kazde auto, cate, powypad-
kowe, 693-82-82-83. K1308-G

KUPIE kazde auto zdecydowanie.
Tel. 785-524-378.

AUTO ztomowanie, auto skup. Tel.
785-524-378. L677-G

POMOC drogowa catodobowa.
Naprawy blacharsko lakiernicze, kon-
serwacje podwozi. Tel. 603-891-408.

L1067-G
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MOTORYZACYJNE C.D.

TOYOTA Prius Hybryd 2011, prze-
bieg 82 tys. km Tel. 505-713-409.
L1069-G

KUPIE kazdy ciagnik i sprzgt rolni-
czy, 602-811-423. L1095-G

AKUMULATORY:

CENTRA, Bosch, Varta, Autopart,
Eurostart w atrakcyjnych cenach.

TYLKO u nas montaz, sprawdze-
nie instalacji i pomiar fadowania w
cenig akumulatora.

AGROMASZ - J.Géra, ul.
Dolnoslaska 3, tel. 75-64-666-10,
75-75-592-90. pn-pt 8-16, sob. 8-13.

L1036-K

SKUP AUT tel. 501-108-102.
L1066-K

SKUP aut. Placg najlepiej! Kupig
kazde auto osobowe dostawcze
cigzarowe motocykle, ciggniki rol-

cate i uszkodzone legalnie umowa,
najlepsze ceny na rynku gotéwka
w 20 min konkretnie 788-345-470;
dawgoz@interia.pl 11229-K

nicze wszystkie od 1 do 50 tys. zt|.

URZEDOWA KASACJA
POJAZDOW

Jetw Sudeckl, Diuga 17
75/713-74-12

AUTO- SZYBY
AKI HOLOWNICZ
Polerowanie reflektordw. Wolnosci 26 za Biedronka

tel. (75)712-20-89; 664-006-152

KUPNO

KUPIE kazde auto, cate, powypad-
kowe, 693-82-82-83. K1309-G

KUPIE antyki 695-702-259. L881-G

KUPIE stebnéwke ze stotem z obci-
naniem nicl, tel. 508-136-248.L1103-G

KUPIE ksiazki, ptyty muzyczne.

" Dojazd. Gotéwka, 509-675-586. L25-K

KSIAZKI kupie, dojazd, gotowka.
Tel. 669-969-306. L968-K

SPRZEDAZ

-~ DREWNO kominkowe- sezonowane,
rézne wymiary, 601-799-452.

PODLOGI tradycyjne z drewna par-
kiety, podbitki, boazerie, 601-799-452.
' K1566-G

DREWNO kominkowe bukowe, se-
zonowane, 781-832-104, 603-781-271.
K1581-G

BUKOWE kominkowe, 506-070-
K1622-G

FIRMA prowadzi sprzedaz ziota i
srebra inwestycyjnego (sztabki, mone-
ty) oraz udziela korzystnych pozyczek
pod zastaw w/w produktow. Tel.
535-860-355; 530-836~416. 129-G

DREWNO opatowe, kominko-
we- dowéz Jelenia Gdra, okolice,
607-604-558. L936-G

DREWNO opatowo- rozpatkowe
oflisy okorki 80 zi/m diugie; pocigte,
porabane na 25 cm po 110 zt/m, dar-
mowy transport, 727-235-168.L1055-G

SPRZEDAM wartosciowe ksiazki tel.

359.

75-75-322-14. L1094-G
ANTYKI (meble) sprzedam
601-882-754. L1102-G

DREWNO kominkowe opatowe,
75/7125026. K1718-K

==
USLUGI

PRZEPROWADZKI kompleksowe z
ekipg do zatadunku, 694-559-227.
K1311-G

PODCISNIENIOWE czyszczenie
dywanow, wykfadzin, tapicerek, ustugi
réwniez w firmie, odbieramy- przywozi-

‘my, wysoka jakos$¢ ustug. Zapraszamy,

609-172-300.

KANALIZACJA- udroznianie,
oczyszczanie odptyw6w. Hydraulika-
kompleksowa, 609-172-300.

MALOWANIE, 609-172-300.
K1314-G

DOMOFONY- montaz, naprawa,
serwis, 601-76-57-35. K1319-G

ROLETY, roletki, zaluzje, markizy,
moskitiery, daszki. Producent, 76/870-
53-48; 608-289-703. K1332-G

GAZOWE przeglady, 604-569-785.

JUNKERSY- piece gazowe, serwis,
604-569-785. K1334-G

CYKLINOWANIE, ukfadanie, profe-
sjonalnie, 601-313-541. K1421-G

PODCISNIENIOWE dogtgbne czysz-
czenie dywandw, wyktadzin, tapicerki
meblowej. Profesjonalnie- Karcher,
792-216-960. K1548-G

ROLETY, zaluzje, plisy, montaz,
naprawa, 604-460-139. K1560-G

STUDIO Parkiet ,Kornik”: cyklino-
wanie bezpytowe, ukfadanie parkietow,
sprzedaz parkietéw, klei, lakierow, olei,
609-736-480. K1572-G

WYLEWANIE posadzek Mixo-
kret, frezowanie, usuwanie subitu,
609-736-480. K1573-G

OGOLNOREMONTOWE,
579-258-419. K1606-G

ANTENY zbiorcze, RTV/SAT
75/644-50-80.

TELEWIZJA hotele, pensjonaty,
75/644-50-80. K1608-G

ALARMY, kamery, domofony,
603-117-054.

INSTALACJE, pomiary elektryczne,
603-117-054. K1613-G

ANTENY naziemne | sateli-
tarne, sprzedaz, montaz, naprawa,
502-102-333. L18-G

ELEKTRYCZNE instalacje, pomiary,

570-558-209. L46-G
VIDEO-FOTO, napis Love,
792-546-054. L55-G

DACHY, rynny, obr6bki, kominy,
784-196-933. L128-G

USLUGI koparko-tadowarka- miot-
tanio, 886-666-896. L208-G

DACHY solidne.pl remont i budowa
dachdw, kominy, orynnowanie. Wszyst-
kie rodzaje pokry¢ dojazd i wycena gra-
tis. Rabaty dla wspéinot, 506-027-079.

L270-G

WKHADY kominowe, 608-49-55-34.
L416-G .

PROJEKTOWANIE wnegirz, tel.
696-027-819. L439-G

ELEKTRYK, 579-258-419. L516-G

LAZIENKI kompleksowo: kafelki,
hydraulika, panele, malowanie, gtadzie,
ogdinobudowlane, 601-148-406.

L617-G

PRALKONAPRAWY, 603-83-54-83.
L757-G

SPRZATANIE, pranie dywanow,
mycie okien; 792-036-065. L760-G

REMONTY mieszkart 691-631-082.
L763-G

PRANIE dywanéw, 602-741-924.

.28
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MONTAZ mebli, 602-741-924.
MALOWANIE, 602-741-924.1856-G

MEBLE na wymiar, meble kuchen-
ne, szafy, garderoby. Tel. 733-101-353;
www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE bezpytowe,
profesjonalne uktadanie parkietow,
podiég, paneli. www.stolwir.pl Tel.
733-101-353. L861-G

ELEKTRYK, 664-475-323. L898-G
MALOWANIE 606734030. L900-G

PRZEPROWADZKI. Tel.
660-468-908. L912-G

KOSZENIE, wertykulacja trawnikow
661-924-133. L914-G

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041. L937-G

PRZEPROWADZKI, transport,
535-197-611,

REMONTY mieszkan, ustugi hy-
drauliczne, elektryczne, 535-197-611.
L951-G

MALOWANIE 606-734-030.1.989-G

MUZYK orkiestra oraz trgbacz,
609-299-524. L1000-G

HYDRAULIK 794-098-737.L1021-G

DEZYNFEKCJA, dezynsekcja, dera-
tyzacja. Monitoring obecnosci szkod-
nikéw sanitarnych. Odstraszanie Kun.
www.dezder.jgora.pl 692-061-312.

L1022-G

MURY oporowe, brukowanie, ogro-
dzenia- granit, piaskowiec, dostarczam
granity na budowe. Tel. 605-304-861.

L1030-G

HYDRAULIKA kanalizacyjna, gaz-
-tanio, solidnie, 604-922-815. L1038-G

REMONTY mieszkan,
693-295-537. L1052-G

NAPRAWA pralek, kuchenek, AGD-
dojazd 783-616-565. L1057-G

BAGAZOWKA 533 232 637.
L1058-G

PRZEPROWADZKI 533 232 637.
L1059-G

NAPRAWA maszyn do szycia tel.
603-324-921. L1060-G

ROBOTY ziemne koparko-
tadowarka+ mtot 400 kg, wywrotka
15 ton kliniec piasek, 601-54-36-41.
Czarnoleska. L1063-G

DACHY 601-872-363.  L1064-G

POSPRZATAM mieszkanie, umyje
okna tel. 534-349-963. L1065-G

HYDRAULIKA - tanio, solidnie,
503-319-676. L1089-G

PRZEPROWADZKI od A do Z, trzy
samochody, rézne gabaryty, miasto,
kraj i za granicg. Wycena gratis. tel.
880-044-951. L1098-G

REMONTY- 605-573-611.
KOMPLEKSOWO- 605-573-611.
PROFESJONALNIE- 605-573-611.
GLAZURA- 605-573-611.
KUCHNIE- 605-573-611.
LAZIENKI- 605-573-611. L1104-G

SCINKA drzew z podno$nika tel.
517-799-708. L1078-K

CYKLINOWANIE, 697-143-799.
L1227-K

TELEWIZJA Cyfrowa, instalacje
DVB-T/SAT, LCD, Plasma, naprawy
domowe RTV Hi-Fi SAT serwis. Tel.
602-373-343. L1228-K

$CINKA drzew z podnosnika. Tel.
608-404-760. L1243-K

PODNOSNIKI koszowe 27 m | 21
m, wynajem, tel, 608-404-760,
L1244-K

ZoR DHWE

rok. zel, 1987
ZAKLAD UStUG LEKARSKICH
Spoika z 0.0.
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Jelenia Gora
ul. Mostowa 2

g
b/ (75) 76-74-937

pn. -pt. 8" -1 e

www.zulzdrowie.pl)

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA (POZ
:etarz rodzinny o

ediatra

punkt szczepien
A gabinet zabiggowy- .

MEDYCYNNA PRACY

badanie profilaktyczne

badanie sanitarno- epidemiologiczne

badanie kierowcow (wszystkich kategorii),

bezptatne badanie uczniow do szkét ponadpodstawawych
i ponadgimnazjalnych oraz studentow-

OMPLEKSOWE BADANIA DIRGNOSTYCZNE

laboratorium analityczhe
EKG
spirometria

LEKARSKIE

. WSZYWKI przeciwalkoholowe,
601-83-50-12.

WSZYWKI przeciwalkoholowe.
Tel. 603-78-57-80. - 46

DERMATOLOGICZNY Gabinet Le-
karski Krzysztof Kwasny specjalista
dermatolog przyjmuje: poniedziatek-
czwartek 10.00- 13.00; wtorek- pigtek
15.00- 19.00; $rody po rejestracii,
Jelenia Gora, Wojska Polskiego 75.
Tel. 601-58-2883; dom. 75/718-2883.
Dermoskopia | Mikrodermabrazja.

L606-G

PSYCHIATRA Bogustaw Zasepa,
nerwice, depresje, zaburzenia psy-
chiczne, odtrucia, wizyty domowe. Tel.
602-804-195. L729-G

PSYCHIATRA - Ryszarda Czerniaw-
ska, specjalistyczna terapia nerwic i
zaburzen psychicznych. Jelenia Gora,
pl. Piastowski 30, ul. Cieplicka 223/1.
Rejestracja telefoniczna: 693-583-915.
L738-G

GINEKOLOG NFZ Kowary, Zamkowa

5 Andrzej Drabarek, rejestracja 8.00-

12.00. Tel. 603-13-99-22 lub 75/718-
20-99. Petny zakres ustug NFZ.

L835-G

VIAGRA, cialis, 601-960-615;
605-405-855. L1013-G

STOMATOLOG Jacek to$, Klonowi-
ca 2 lok. 5, réwniez RTG- zdjecia pano-
ramiczne | boczne gtowy, 75/752-60-43;
607-106-335. L1029-G

ANGIOLOG Joanna Olszewska-
Roczniak, leczenie chordb zyt, zakrze-
picy, miazdzycy, diagnostyka obrzekow
konczyn, kwalifikacja do operacji na-
czyniowych, przeptywy naczyniowe
szyjne i koficzyn dolnych USG- DOP-
PLER, Sprzymierzonych 4, rejestracja
516-815-337. L722-K

GINEKOLOG- rejestracja www.
kunkiewicz.info réwniez telefonicznie
602-17-27-94; 602-35-17-94.

L1062-K

SPECJALISTA protetyki stomatolo-
gicznej stomatologii ogdinej Wojciech
Z. Kulig. Wszystkie rodzaje odbudowy,
leczenia zebow, wszystkie rodzaje
koron, protez, mostéw protetycznych,
mikroskop zabiegowy, implanty, cera-
mika adhezyjna, piaskowanie, naprawy,
wybielanie zebéw, rentgen. Jelenia
Géra, 1 Maja 28/2, | pigtro, pon.-
pt. 10.00- 19.00. Tel. 75/76-75-473;
601-773-396. L1225-K

w audiometria
4 e jenia ochronne
plgrypie, | przy wyjazdac
do Erajéw troplka&ych. Kme)

UWAGAPALACZE

anucisz palenie po jednej wizycie.
Terapie antynikotynowe,
alkoholowe, alergie - wygaszanie.
Rejestracja tel. 509-156-662
JELENIA GORA,

TEATRALNA 1
GABINET PRZENIESIONY Z "VITY".

KOLOR DOPPL

O USG jama brzuszna
O tarczyca O slinianki
O piersi O gruczot
krokowy O stawy
biodrowe i kolanowe
O przeplywy tetnicze
i Zzylne w koriczynach,
w tetnicach

NZOZ "SPECJALISTA"
ul. Sygietyriskiego 7
Rej. tel. 75 76-73-567

LECZENIE HEMOROIDOW,
PROKTOLODZY
ProctoM , |. L

tel. 76-743-99-27
www.proctomed.pl

. Chirurgia
" plastyczna,
\ peiny
y zakres
zabiegow
specjalista chirurgi plas ir mec

Jakub Kratochwil
rejestracja

ed.

75 6424558
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GABINET OKULISTYCZNY

LEK. MED. OKULISTA
KRYSTYNA WIACEK-MIERZWA
ul. Letnia 2 (budynek "Klinika"

- przychodnia lekarzy specjalistow)
Przyjmuje od pon. do pt. do 17.00

Rejestracja telefoniczna
75/645-76-50/51
tel. kom. 502-612-616
75/649-50-25

SPECJALISTA ORTOPEDII
(i CHIRURGII URAZOWEJ |

rvwalnvﬂmet]
Dermatologiczny

wiorki i czwartki 17.30-19.00. Inne tarmmy

przyjeé i wizyty domowe « po uzgodnieniu,
ez rajestrac]i 601 -898-289

Alicia

Jelenia G6ra ul. Morcinka ‘l{mﬂﬂmwml
PRYWATNE POGOTOWIE DERMATOLOGICZNE
601-898-289

Ok M t Malgorzata MARKIEWICZ
U IS a specjalista chordb oczu
(1+JM Leczenie chorob oczu
K48 komputerowe badanie wad wzroku
0 dobor okularéw M pole widzenia
48 pachymetria M bezdotykowy
pomrar cinienia Srodgatkowego
ptukanie drog Izowyc

Przyjmuie od pon. do pt. 10.00-17.00

Jelenia Géra, 1 Maja 15117 “Optyk”
(vis a vis hotelu E:n!o pa

Rejestracja telefoniczna 603-613-058
Snecjalista chirurgii ogdinej
ornmed Marek Kazmierczyk

'dagmsykailecmniem;nm pokarmoweao
'dmbyodbynmemmdynma/

Jelenia Gora ul. Oglhsklego 4 “KLINIKA”
Poniedziatek 18-17.

Lwowek S, pl, Wolnosci 28 Witorek 1647
wpolkmwnmw kom. sommt'

KRZYSZTOF
CZERKASOW

specalista chirurg ortopeda
prayjmuje poniedziatek od godz. 16.”
Jelenia Gra, Leinia 2

Rejestracia telefoniczna 75 64 57 651

PRACA

AVON- konsultantka- dotacz do nas.
Tel. 692-494-164; avonowinki@wp.pl
L517-G

ZATRUDNIE kierowce kat c+e z
Jeleniej Gory lub okolic. Umowa + dele-
gacje. Baza firmy w Piechowicach. Auta
euro 6 przypisane do kierowcy, kofka,
Tel. 601-990-071. L1019-G

SPRZATACZKE 518-125-300.

. g L1076-G

do jego zamontowania

roztadunek z tytu.

DRAXLMAIER

Firma DWS Draeximaier

Wyposazenie Wnetrz Samochodowych Sp. Z 0.0.

z siedzibg przy ul. Spotdzielczej 45
w Jeleniej Gorze

poszukuje hali magazynowej

zgodnie ze specyfikacja:

- W jak najblizszym otoczeniu siedziby firmy
- Powierzchnia szacunkowa 2,5-3 tys m kw.
- Wysokos¢ - jak najwyzsza

- Oswietlenie - bez szczegdlnych wymagan
- Monitoring - powinno by¢ lub mozliwos¢

- Ogrzewanie - nie jest wymagane
- Dojazd - mozliwy dla samochoddw ciezarowych
- Brama na wysoko$¢ naczepy ok 4-4,5 metra,

- Okres wynajmu - min. rok z mozliwosciag
ewentualnego przedtuzenia
(rozpoczecie wynajmu - mozliwie jak najszybciej)

Oferty prosimy przesyta¢ pocztg na adres firmy
DWS Draeximaier
Wyposazenie Wnetrz Samochodowych Sp. z 0.0.,
ul. Spétdzielcza 45, 58-500 Jelenia Gora
do dnia 23.11.2018
z dopiskiem ,Oferta na wynajem hali”.

PRZYJME do pracy przy
wykoficzeniu wnetrz, Tel, 664-932-938,
602-335-372. L1079-G

NIEDUZY hotel zatrudni w Szklar-
skiej Porebie:

PRACOWNIKOW RECEPCJI

WYMAGANIA: wyksztatcenie mi-
nimum $rednie, znajomosé jezykéw
obcych,

WYSOKA kultura osobista,
dyspozycyjnosé.

MILE widziane osoby z okolicy
Szklarskiej Poreby, oraz osoby z
wyksztalceniem kierunkowym.

KONTAKT: klimpar@klimpar.com.pl,
tel 693 396 767 L1273-K

DOSWIADCZONA opiekunka za-
opiekuje sig dzieckiem, osoba starsza.
504-545-522. L1091-G

OPIEKA Niemcy, legalnie
725-248-935. L1083-K

AGENCJA posrednictwa pracy
EURO LABORA (numer certyfikatu
14601) poszukuje do pracy na terenie
Niemiec mezczyzn i kobiet do pracy
przy pakowaniu produktéw elektronicz-
nych, BEZ ZNAJOMOSCI JEZYKA! Kan-
takt: niemcy@euro-labora.com / kom.
730 550 034 L1204-K

MAKROPOL SP. Z 0.0. poszu-
kuje kwallfikowanych pracownikéw
achrony. Mile widziane osoby z grupg
niepetnosprawnos$cl. Praca na terenie
Jeleniej Gory, Zgorzelca | Lubania. Tel.:
71 341 79 90, 663 555 710. L1272-K

SPRZEDAZ

e- mall blllrl]"

601 8341
kunL\I\'l«(l}'h()hlltany’u.pl

NAUKA

ANGIELSKI 503 819 327.
L1092-G

MATRYMONIALNE

+AMOR" Gora,
600-983-771. L746-G

DUET- Lubar, 604-361-418.
L184-K

Jelenia

ZGUBY

ZGUBIONO telefon komurko-
wy NOKIA 6020 uczciwego znalazce
prosze o kontakt, tel. 692-046-727 lub
75-75 -339-21 z wynagrodzeniem.

L1085-G

ROZNE

DOMOFONY, 601-765-735.
K1318-G

ORKIESTRA 603-560-398.
L1054-G

TOWARZYSKIE

STEFAN Tel. 518-125-337. L710-G

ZAPRASZAM Panie do wspéipracy,
797-171-046,

POWROT Asi w centrum,
509-644-864. L1042-G

DYSKRETNA dla Dzentelmena
www.Hotmax.pl L1056-G

STEFAN taniuski 518-125-337.
L1078-G

SARA 40-latka zaprasza na mitg
zabawe_. 691-943-975.

58 500 Jelenia Gora
il tel./tax 75/75-333-65]
'bramvdrzm nl. - tel. 75/75 357 !46

ogtoszenia DROBNE

PRZYJME kolezanke do wspotpracy.

783-149-596. L1097-G
VANESSA nowy numer,
796-691-135.

DOJRZALA od 9.00, 885-319-656.
LENA, 782-115-982.

SEKSOWNA trzydziestolatka,
796-691-134.

NIE pigkne lecz umiejetne,
697-577-650.

22 - latka puszysta zaprasza,
781-363-127. L1099-G

TU RYSTYCZNE

PRZEWOZY okazjenalne busami,
krajowe, zagraniczne 601-556-495,

—
=
=1
~
-
=

BIZNES

PRACOWALES za granica- zwrot
podatku, Kindergeld 75/75-240-44.

K1565-G
POZYCZKI - chwilowki, szybko,
tanio. Tel. 500-320-777. 11009-G

BEZPLATNE porady prawne- dla
wszystkich os6b zainteresowanych-
kazdy wtorek w Jeleniej Gdorze od 11.00-
15.00 po wczeSniejszej rejestracii tele-
fonicznej 602-46-78-12, ul. Teatralna 1
pok. 101, L1043-G

PRAWNIK' porady, sporzadzanie
pism, windykacja, 606-245-298.L1044-G

DARMOWE porady prawne. Wtorek,
czwartek, 16-18, Jelenia Gora, Groszo-
wa 3. 501-666-946. L1049-G

DOCHODOWE Centrum Ogrod-
nicze w Jeleniej Gérze dziatajace od
16 lat sprzedam.- wynajme. Zatowa-
rowane petna wtasno$é, atrakcyjne
miejsce, 800m kw, sklep, 3 mieszkania
300m kw, 4000m kw dziatka. Tel.
502-696-601. L1082-G

SPRZEDAZ

OKNA--

MAX Il s.c.

58-500 Jelenia Gora, ul. WolnoSci 260,
tel. ffax (75)64-310-17 J
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JAK NIE ZW \Mn\\ AC W SWIETA?

\*lll’%(‘

jest wsaysthim

cam eE R W RENACH O 20 TS TOPADN

Seans 28 listopada.
Barofap) 1—-,- ' @ Pascal

Kino Helios Jelenia Gora
al. Jana Pawta Il 51

rezerwacja: 75 718 64 19 www.helios
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umm W' jeleni

Druaw. poszerzone wyda-
nie ,Czarnej wotgi” Przemy-
stawa Semeczuka to podréz do
mrocznych zakamarkdw hi-
storii socjalistycznej Polski.

Przygody psa Cywila, Ka-
pitan Sowa na tropie, 07
zgto$ sie. Telewizyjne seriale
przekonywaly obywateli, ze
w PRL-u moga czué sig bez-
piecznie. Na ekranie kazda
zbrodnia znajdowata swéj
finat w sadzie, a przestgpea
ladowat za kratkami. Pra-
'sa szeroko relacjonowata
procesy aferzystéw gospo- |
darczych | mordercéw. Co
rusz zapadaty -wyroki $mierci.
Wszystko po to, by przeko-
naé¢, ze PRL to bezpieczny
kraj. Rzeczywisto$¢ byta inna. |
Seria napadéw w Warszawie
przypominata sceny z amery-
kariskich seriali kryminalnych.
Rabunki, wiamania, gwaity
i morderstwa kobiet byty
codziennos$cia socjalistycznej
Polski. A do tego porwania
dzieci.

Gdy w 1965 roku upro-
wadzono matg Lilkg, $wiad-
kowie zapamietali dwie ko-
biety i dziecko wsiadajace
do takséwki, czarnej wotgi.
Dziewczynke na szczescie
odnaleziono, a porywaczki tra-
fily przed sad. Jednak czarna
wotga i jej kierowca przepadli
hez $ladu. Tak narodzita sig
legenda, ktérej milicja nie  ywaga! Dia naszych Czytelnikéw mamy trzy egzemplarze . Czarnej wotgi”.
cheiata dementowac. Dzigki Rozdamy je osobom, ktdre najszybeiej zatelefonuja na redakcyjny numer
niej ludzie pilnowali swo- 757524781 w rode, 28 listopada, po godz. 13.00. Warunkiem odbioru ksigzki
ich pociech. jest posiadanie aktualnego wydania ,Nowin Jelenlogorskmh" Zapraszamy!

Przemysiaw
Semczuk
Czarna wolga
o
Keyminalna historia PRL

Swiat Ksigzki

POZIOMO: 1) gtéwny skiadnik bigosu; 2) miedzy tenorem a basem;
3) kwiatostan sosny; 4) japoriska sztuka skfadania papieru; 5) ubojnia;
6) wielka pustynia w Chile; 7) wiazany do koszuli; 8) powitanie i pozegnanie
na Hawajach; 9) gimnastyczka; 10) list bez podpisu; 11) gra na bgbnie,
werblu; 12) kraj z Buenos Aires; 13) zatyczka butelki; 14) Angela, Kanclerz
Niemiec; 15) maty lew; 16) Republika Zimbabwe inaczej; 17) spfaszczona
odmiana dyni; 18) ro$nie na nich ciasto; 19) wisnia z Barbados; 20) trzecie
co do wielkos$ci miasto Cypru

PIONOWO: 1) wiezyczka fodzi podwodnej; 2) Obama, prezydent USA;
13) rzadzona przez biskupa; 21) okragte skrzyzowanie; 22)... Aprilis;
23) rude grzyby w marynacie; 24) biblijny budowniczy Arki; 25) mebel na ciuchy;
26) maty Kazimierz; 27) spigtrza rzeke; 28) Joanna dla kolezanek; 29) zwijane
ciasto; 30) groZny u nosorozca; 31) hawariski wyréb tytoniowy; 32) Thomas
Alva wynalazca zar6wki; 33) Affleck, aktor ,Armageddon™ , Zaptata”; 34) blizna
po ranie; 35) matka Achillesa; 36) stynny kabaret z Laskowikiem i Smoleniem;
37) niemiecki samochéd; 38) imig Matysza; 39) Odra |ub B6br; 40) klawisz
akceptujacy w komputerze; 41) wysoka pitka w tenisie;: 42) argentyriski
taniec; 43) wsréd margaryn; 44) Herman, pisarz ,Demian”, ,Wilk stepowy”;
45) weze$niejsza nazwa Malawi; 46) ciagla na jezdni.

W rozwiazaniu nalezy podaé hasto z oznaczonych p6l. Na odpowiedzi
czekamy 10 dni od daty ukazania sig numeru. Do wygrania ksigzka ,Ko-
repetycje z niepodlegtosci”.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 45/2018

POZIOMO: 4) -odprawa, 7) kotowrotek, 9) aspiryna, 10) cenci, 11) no-
tes, 13) szpila, 15) elita, 17) hamulec, 18) kaplica, 20) hossa, 21) lewada,
24) matka, 26) beret, 27) kropelka, 28) wypiekanie, 29) barista.

PIONOWO: 1. gospoda, 2) owies, 3) wojciech, 4) okap, 5) popis, 6) wny-
ki, 8) halama, 10) cebula, 12) biust, 14) palcat, 16) akademik, 17) hulaka,
19) cukinia, 22) wrota, 23) atlas, 24) metka, 25) kawa.

W rozwiazaniu krzyzéwki nr 45 litera N wystapita 6 razy. Za prawidiowe
rozwiazanie krzyzéwki nr 45 nagrode, ksiaiki T. Kowalskiego ,Przysio-
nek...” oraz L. Tyrmanda , Zapiski dyletanta”, otrzymuje lrena Korczyiiska
z Jeleniej Gory.
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Coz to byt za wernisaz! W Domu Carla i Gerharta Hauptmannéw w Szklarskiej Porgbie (Oddziale Muzeum Karkonoskiego) w miniony pigtek swojg jubileuszowa
wystawe rzeZb (zorganizowang z okazji 50-lecia pracy artystycznej) z wielkim przejgciem otwierat Ryszard Zajac - jeleniog6rski twérca, uhonorowany tegorocznym
Wytrychem do Serc Publiczno$ci dla najpopularniejszego artysty regionu. Byto mnéstwo bardzo oficjalnych oraz catkiem prywatnych stéw | wspomnieri zwigzanych
nie tylko ze sztuka. Na powaznie i z humorem. Bohater spotkania méwit i o ziemskim piekle, i o dotykaniu raju. | kolejny raz udowodnit, ze jest artysta prawdziwie
multimedialnym. Pokazywat rzezby, méwit o swoich rysunkach, poezji. Promowat tez ksigzke poSwiecong jego tworczoscl. Na finat jeszcze zagrat i zagpiewat, czego
gtosno domagali sig uczestnicy spotkania, przyuwazywszy gitare opartg 0 muzealng Sciang. Doskonale pamigtali bowiem takze o bogatej, muzycznej przesztosci
Zajaca. Zabrzmiata mocno dusza rockmena wyrostego w hippisowskich czasach. WySpiewane stowa | ekspresja artysty podobaly si¢ tak bardzo publiczno$ci,
Ze zaczgto wymagac od gospodarzy wieczoru deklaracji kolejnego spotkania autorskiego z Zajacem pod Szrenicg (jeszcze w czasie trwania wystawy). Moze wigc

czas na koncert w otoczeniu rzezb, skoro sztuka, wino, kobiety i Spiew nieustannie sprawdzajg sie w zestawie? (2)

Kwestionariusz banalny
Imig i nazwisko: Pawet JOIIGZVR i

Zajecie: inzynier elektryk, przodownik turystyki gorskiej | przewodnik sudecki,

ojciec Elizy i Pauliny.

1. Mieszkam fu, bo:

Urodzitem sig w MIESCIE Cieplice. Z tym
miejscem zwigzany jestem catym sercem.
Przez trzy lata mieszkatem na jeleniogér-
skim Zabobrzu. Nie podobalo mi sig tam
i wrécitem do, Cieplic.
2.lekcja z dzieciistwa, kidra

zapamigiatem:

Moie nie konkretna lekcja, ale postaci,
ktére utkwily mi w pamigcl. To dwaj ksigza
z cieplickiej parafil pijaréw - proboszez
Stanistaw Kaseja | ojciec Antoni Jedrzejek.
Obaj wyr6zniali sig duzym poczuciem hu-
moru i jeszeze wigkszym szacunklem dla
ludzi. Proboszcz Kaseja byt ostatnim, ktdry
wygtaszat w Cieplicach kazania z ambony.
Mawit madrze | ciekawie, a gios miaf siiny.
3. Ten pierwszy raz:

To moja pierwsza wycieczka, ktora
prowadzitem po egzaminie przewodnic-
kim. Miat to by¢ spacer z kuracjuszami
po uzdrowisku, Lekko paralizowat mnie
debiutancki stres. Spodziewatem sfg kil-
kunastoosobowej grupy. A o wyznaczone]
godzinie zebrat sig tlum liczacy blisko
150 os6h. Gdy ruszylem z grupa, emocje
ustapity | wszystke dobrze sig potoczylo.
Bardzo chciatem, aby wszyscy uczestnicy
wycieczki mnie styszell, wigc méwitem
bardzo gio$no. Nawet sig .darfem”.

4. Przehdj tycia:

W pierwsze] Kiasle Technikum Mecha-

nicznego pojechatem na szkolng wycieczkg

w Masyw Snieznika, Od tego czasu zako-
chalem sig w tazeniu po gorach. Zdobylem
nawet tytut Przodownika Turystyki Gor-
skiej. Najpierw jako uczen-turysta, a obec-
nle Jako wspGlorganizator uczestnicze od
lat w Jelenlogérskim Rajdzie Miodziezy
Szkolnej , Kuratorka”. Ta rajdowa impreza,
ktérej najwazniejszym ,sprawcy” jest pan
Zdzistaw Gasz, odbyla sig juz 44 razy.
5. Wkurza mnie: .
Whkurzaja mnie $wigte krowy”. Ludzle,
ktorzy z réznych powoedow, np. z racil stano-
wiska, zawodu, nawet ubioru czy droglego
sprzety, jakim dysponuja, uwazajq, 2e wolno
im wigeei. Pafrza na innych z gory i bezezel-
nie domagaja sig szczegbinego traktowania.
8. W zyciu nie umiem sig obej$¢ bez:
Bez spania. Potrafig zasnaé wszedzie.
W dowoinych warunkach, nawet eks-
tremainych. Nie moge sig t62 oby¢ bez
kslazek. Interesujg mnie te opisujgce nasz
region, o kidrym cheiatbym wiedzieé jak
najwigcej. Takg wiedzg daja publikacje
turystyczne, historyczne nawet kryminaly.
Chotby ostatnia kslazka mojego przyjaciela
Przemka Semczuka, zatytufowana ,Tak

 bedzie prosciej”. Ta lektura byta dia mnie

powrotem do najbarwniejszego okresu
w 2yciu, gdy miatem 20 lat.

_ 7. Gdyhym dostat 100 tys. zt...

Moze 100 tysiecy nie jest juz jakas za-
wrotng suma, ale chetnie bym taka dostal
i kupit terenowego SUV-a.

uezynitbym:

Czlowleklem, ktdry w naszych czasach
szezegbinie sig wyrGiniat nieziomnoscig | em-
patig, byt Jacek Kuron. Walczyt 2 systemem,
poswigcat sig, wsadzano go do wiezienia, ale
wszystko to robit nie dia wiadzy”, lecz dia ludzi.
To pigkna postac, ktbra odegrala w naszej naj-

Abym zostat ratownikiem GOPR-u. Mam
45 lat. Nie wiem, czy by mnie przyjeli. No
I nie jezdzg na nartach. Muszg sig najpierw
tego nauczyC.

i. Gdyby Poiska byta monarchig, krélem  10. Ulubiona ansgdota:

WAGs to Zony pitkarzy. Niektére pozostaja w cieniu stawnych mezéw, inne s3
gwiazdami i prowadza wiasne biznesy. Do najpigkniejszych, moze nie stawnych, ale
£ na pewno znanych w regionie jeleniogérskich WAGs nalezy Karolina Dubiel. Kibicuje
" mezowi Michatowi w meczach klasy okrggowej, zawsze ma swoje miejsce na tawce
¥ rezerwowych. Jest dobra ,maskotka” druzyny Miejsko - Ludowego Klubu Sportowego
Woskar - Szklarska Porgba/Wojcieszyce (6. miejsce w tabeli). Tacie kibicuje tez 6-letni
synek Kuba, ktory trenuje futbol w jeleniog6rskim klubie. Oboje wspieraja skutecznie,
bo Michat jest jednym z najlepszych i najbardziej cenionych bramkarzy. To nie dziwi,
gdyz wczesniej przez trzy sezony reprezentowat on barwy Karkonoszy, wyr6zniajac si¢
w meczach trzeciej | czwartej ligi. Michata i jego uradowang z wyniku szczes$liwg rodzing
sfotografowaliSmy po zwycigskiej, 3:1, konfrontacji z ,,Kosmicznymi” z Radzimowa.
Wszyscy cieszyli sig z takiego fajnego prezentu na 31. urodziny Michata. (5)

Jestem elektrykiem, czasem bywam
na réznego rodzaju prezentacjach i szko-
leniach. Podczas jedne| z takich imprez
prelegent, cheac efekiownie zamknaé swoéj
wyktad, powotat sig, na ,wszystkim nam
doskonale znanego profesora Markiewicza
z Politechniki Wroclawskie]", na co pod-
nidst si¢ jeden ze stuchaczy w pierwszym
rzgdzie | mowi , To ja jestem Markiewicz
| na razie jeszcze jestem doktorem”. Myslg,
2e bardzo trzeba uwaza€, co | do kogo sig
méwi, wystepujgc publicznie.

(tok)

nowiny

Jelaalogerskia

Horosj_cgg,%‘—"’

i \
BARAN, 53400

Dobra atmosfera i wigeej niz zwy-
kle przejawdw zyczliwoscl ze strony
otoczenia. Nie boj sie wyrazi€ opinii
w sprawach, ktére cig od dawna

denerwuja.
o S,
Zabieraj gtos, przedstawiaj pomysly

I propozycje - nie wszystkie bgdg za-
akceptowane, ale zyskasz dodatkowe

punkty. Dobry moment na zmiany

i rozmowy kwallﬂkgcy]nq.
BLIZNIETA
zv-21\n

Wrdca sprawy, ktdre zostawiates
+na pézZnie]” i nie uda Cl sig wszyst-
kiego rozegra¢ w tym tygodniu.
Rozwigzaniem jest nowa strategia,
ale to oznacza przyznanie sig
do biedow. ~

RAK .

2vi-22vil

Tylko szybka reakcja | szczera
rozmowa uchroni Cig przed kom-
promitacja - najblizsze dni wymagaja
duzej czujnoscl, Nie uno$ sig honorem
i przyjmij oferowang pomog.

LEW
23 Vi 22 Vil

Przekonasz sle, ze wystarczy tro-
che optymizmu, a wszystko zaczyna
uktada¢ si¢ prawie idealnie. Wazny
czwartek | rozmowa ze Strzelcem.

PANNA

23Vl - 22 1X

Twoje dzialania zaczynajg by¢ me-
czace dla otoczenia - clagle popeiniasz

gafy, nie dotrzymujesz obietnic...
Pora na ustalensle priorytetéw.

WAGA

23X-22X%

Nie splesz slg z podejmowaniem
decyzjl - poczekaj, a przekonasz sig,
ile warte jest stowo osoby, kt6ra uwa-
Zzate$ za bliskg. Wazny wtorek.

SKORPION
BX-22X

Twoja intuicja jest najlepszym do-
radcg | nie ma powodu, aby$ stuchat
innych, a .zyczliwych" w tym tygodniu
nie zabraknie. Dobry moment na decy-
zje finansowe.

23 Xi—-21 Xl

Nieoczekiwana zmiana plandw -
trochg zaboli, ale ostatecznie bgdziesz
z tego zadowolony. Pamietaj, ze kto$
caly czas czeka na szczerg rozmows.

KOZIOROZE 0
22X10-201 o

Pokaz, ze Ci zalezy | nie wstydZ
sig uczué - moze zaplanuj Andrzej-
ki we dwoje? W finansach lekka
poprawa, a to powinno odwies¢ cig

od kolejnego kredytu.
woomw\é}éE
201-200

* Miates okazje tupnac noga, a poru-
szytes tylko palcem w bucie - w taki
sposob nie zbudujesz soble autory-
tetu. Nieoczekiwane spotkanie i rada,
ktdra moze duzo zmienic.

N

200-201 oo

Tydziefi, ktéry przyniesie trochg
niemitych informacji, ale pozwoli tym
samym podja¢ kolejne kroki w obra-
nym kierunku. BadZ konsekwentny
i nie fap sig na gladkie stowka.

{rap)




NOWE MISZKANIA POD KLUCZ

ul. WROBLEWSKIEGO w CIEPLICACH

| MIESZKAJ PIEKNIE

w KARKONOSZACH

standard wykoriczony | monitoring | winda | basen zew. | fitness
sauna finska | stownia | plac zabaw | balkon lub taras | garaz podziemny

ZADZWON DOWIEDZ SIE WIECEJ BIURO SPRZEDAZY
tel.: +48 795 040 200 ul. Szkolna 5/10 Jelenia Goéra

tel.: +48 786 160 600 www.panoramapark.eu
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