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Refundacja wyrobow
medycznych w 2023 roku

W pazdzierniku 2022 roku mi-
nister zdrowia podpisal noweli-
zacje Rozporzadzenia w sprawie
wykazu wyrobéw medycznych
wydawanych na zlecenie. Rozpo-
rzadzenie to okresla m.in. limity
finansowania wyrobow medycz-
nych wydawanych na zlecenie ze
srodkow publicznych, wysokos¢
udzialu wlasnego $wiadczenio-
biorcy w tym limicie, a takze
kryteria przyznawania wyrobow
medycznych i okresy ich uzytko-
wania.

Korzysci z nowych regulacji
odczujg osoby, ktore potrzebujg
korekcyjnych soczewek okularo-
wych do blizy i dali. Limit cenowy,
zaréwno dla dzieci, jak i dorostych,
wynosi 100 zt - zamiast dotychczas
obowiazujacego limitu na poziomie
50 zI. W przypadku oséb pelnolet-
nich wktad wlasny ulegt obnizeniu
z 30 do 10%. Okres uzytkowania
nie ulegt zmianie i w odniesieniu
do dzieci jest ustalany wg wskazan
medycznych, nie moze by¢ jednak
krétszy niz 6 miesigcy, a w przy-
padku dorostych wynosi 2 lata.

Oprécz  soczewek kontakto-
wych twardych dofinansowanie
zostalo rozszerzone o soczewki
hybrydowe i miniskleralne. Wkiad
wlasny $wiadczeniobiorcy wynosi
10% (obnizenie z 30%), jezeli limit
ceny zakupu nie przekracza 600 zt.
Okres uzytkowania niezmiennie

wynosi 1 rok. W przypadku mono-
okularéw, okularéw lupowych oraz
okularéw lornetkowych do blizy
i dali limit cenowy zostal podwyz-
szony o 50 zl, s3 one zatem przy-
znawane bezplatnie, jezeli limit
ceny zakupu nie przekracza 400 zl.
Zwigkszone zostalo takze dofinan-
sowanie do zakupu lupy - z 80 zt
na 200 z1.

Osoby, ktére nie ukonczyly
26 r.z. oraz majg ubytek stuchu
przekraczajacy 30 dB majg prawo
do refundacji zakupu aparatéw
stuchowych na przewodnictwo
powietrzne oraz przewodnictwo
kostne do kwoty 3000 zl za sztu-
ke. Limity zostaly zwigkszone od-
powiednio o 1000 zt w przypadku
aparatow stuchowych na przewod-
nictwo powietrzne oraz o 1200 zt
w przypadku aparatéw na prze-
wodnictwo kostne. Dofinansowa-
nie przystuguje raz na 3 lata.

W przypadku oséb, ktore ukon-
czyly 26 r.z. omawiana refundacja
bedzie przystugiwala w sytuacji, gdy
ubytek stuchu przekracza 40 dB.
Wsparcie dla tej grupy $wiadcze-
niobiorcow wynosi do 1500 =zt
za sztuke w przypadku aparatéw
stuchowych na przewodnictwo
powietrzne - wzrost refundacji
0500 zt oraz 3000 zt za jeden aparat
na przewodnictwo kostne - pod-
wyzszenie limitu o 1200 zi. Oso-
by powyzej 26 r.z. wnoszg wkiad

w wysokosci 30%. Dofinansowanie
przystuguje raz na 5 lat.

W przypadku refundacji urza-
dzen  wspomagajacych  slysze-
nie dla oséb, ktére nie ukonczyly
26 r.z., wkiad wtasny zostat obni-
zony z 50 do 30%. Dofinansowanie
takich urzadzen przystuguje raz na
5 lat.

Nowelizacja ulatwia réwniez
mozliwo$¢ ubiegania si¢ o dofinan-
sowanie systemu monitorowania
stezenia glukozy Flash, zastepuja-
cego monitorowanie glikemii za
pomoca glukometru, m.in. o osoby
niewidome chorujace na cukrzyce,
posiadajace orzeczenie o znacz-
nym stopniu niepelnosprawnosci
ze wzgledu na dysfunkcje narzadu
wzroku leczone insuling. Odptat-
no$¢ u dorostych pacjentéw wyno-
si¢ bedzie 30%. Koszt jednego sen-
sora to 250 zt, odptatno$¢ wyniesie
wiec 75 zl. Czestotliwo$¢ zlecania
czujnikéw zostata utrzymana co-
miesigcznie, jednak liczbe sztuk
podwyzszono z dwoch do maksy-
malnie trzech na miesigc.

Z Narodowego Funduszu Zdro-
wia mozna otrzymac refundacje
kosztéw jedynie do wysokosci usta-
lonego limitu - wszystko ponad li-
mit placi osoba ubezpieczona, za-
opatrujaca si¢ w wyréb medyczny.
Zlecenie na wyroby medyczne jest
automatycznie potwierdzane przez
lekarza lub osobe wystawiajaca
zlecenie w systemie eWUS (Elek-
troniczna Weryfikacja Uprawnien
Swiadczeniobiorcy). Nie ma wiec
potrzeby zglaszania sie ze zlece-
niem do siedziby NFZ, gdzie zlece-
nia byly potwierdzane.

Andrzej Koenig
Ociemniaty
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Przegladnijmy swoje domowe apteczki,
czyli abysmy zdrowi byli

Przy udziale farmaceutéow z Apteki ,,Centrum” w Jeleniej Gorze pacjenci z CEZ VITA dokonuja
sukcesywnie od stycznia br. przegladéw swoich domowych apteczek - méwi Regina Urbanska z Za-

rzadu Stowarzyszenia VITA.

Wielo$¢ specjalizacji medycz-
nych i lekarzy, a takze ,polska
moda” na suplementy powoduje,
ze przyjmujemy ,leki” garscia-
mi popijajac je kawa, herbata,
sokami i jeszcze Bog wie czym.
Tymczasem nasza konsultantka
i farmaceutka, mgr Sylwia Jarosz
twierdzi, ze zle stosowane leki
moga zakl6ca¢ rytm organizmu,
a nawet szkodzic.

Dlatego w zaleceniach lekar-

Warto dodac, ze przygotowywane nowe prawo far-
maceutyczne przewiduje wiekszy niz dotychczas za-
kres wsparcia pacjentow przez pracownikéw aptek.
Oprdcz juz stosowanych szczepien, bedzie to holi-
styczne doradztwo farmaceutyczne. Nie bedziemy
musieli po kazdy medykament is¢ do lekarza, bo,
w przypadku statych lekdw, bedzie je mozna dostac
w aptece na podstawie tak zwanej recepty farma-

ceutycznej.

skich oraz na ulotkach zawar-
te s3 informacje: czy lek nalezy
spozywac rano czy wieczorem,
przed jedzeniem, w trakcie, czy
po. Z praktyki wiemy, ze nasze
domowe ,apteki” s3 przepel-
nione lekami, ktérych juz daw-
no nie stosujemy. Czasami nie
zwracamy tez uwagi na ich date
waznosci.

W takiej sytuacji przychodza
nam wtlasnie z pomocg farma-

ceuci z Apteki ,,Centrum”, ktérzy,
jako pierwsi w Jeleniej Gorze,
organizujg przeglad zgromadzo-
nych w domu medykamentow.

- Aby umoéwi¢ si¢ na taki
przeglad, trzeba zadzwoni¢ do
CEZ VITA (tel. 603 195 834) lub
do Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych w  Jele-
niej Goérze (tel. 75 75 24 254)
- instruuje Regina Urbanska -
i zarejestrowac si¢ na okreslony
dzien, przeznaczy¢ na przeglad
okoto godzine i wraz z zapasem
wszystkich zgromadzonych czy
przyjmowanych przez pacjenta
lekéw, uda¢ sie do apteki przy
ulicy Letniej.

Dotychczas z przegladu lekow
skorzystato kilkunastu czlonkow
VITY i organizacji zrzeszonych
w Karkonoskim Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych.

Mamy nadzieje, ze ta dobra
praktyka obejmie réwniez inne
apteki nie tylko w Jeleniej Gorze.

Lukasz Muraszko
Fot. Pixabay.com
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Wieksze dofinansowanie
dla zatrudniajacych niepetnosprawnych

Pracodawcy zatrudniajacemu
osoby niepelnosprawne przy-
stuguje ze sSrodkow Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych (PFRON)
miesieczne dofinansowanie do
wynagrodzenia  pracownika
niepelnosprawnego.

W grudniu 2022 roku Rada
Ministréw przyjela projekt no-
welizacji ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oraz za-
trudnianiu 0s6b niepetnospraw-
nych. Zaktada ona m.in. zwiek-
szenie $rodkéw na Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji  Osob
Niepelnosprawnych (PFRON)
o dodatkowe ponad 400 mln
zt rocznie. Dzigki temu bedzie
dodatkowe dofinansowanie dla

pracodawcéw  zatrudniajacych
osoby z niepelnosprawnoscia.
Obecnie dofinansowanie

wynagrodzenia pracownika ze
znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci wynosi 1950 zt mie-
siecznie, z umiarkowanym 1200
zl, a z lekkim 450 zt.

Od 1 stycznia 2023 roku
stawki dofinansowania ulegly
zwigkszeniu i przedstawiajg si¢
nastepujgco:

- 2400 zt dla os6b ze znacz-
nym stopniem niepetnospraw-
nosci (wzrost o 450 z1);

- 1350 zI dla os6b z umiar-
kowanym stopniem niepelno-
sprawnosci (wzrost o 150 z})

- 500 zt dla oséb z lekkim
stopniem  niepelnosprawnosci
(wzrost o 50 zt).

Powyzsze kwoty jak przy-
pomina PFRON w odniesieniu
do os6b niepelnosprawnych,
ktérym orzeczono chorobe psy-
chiczng (02-P), uposledzenie
umystowe (01-U), calosciowe
zaburzenia rozwojowe (12-C)
lub epilepsje (06-E) oraz niewi-
domych w stopniu znacznym
i umiarkowanym (04-O), zwiek-
sza si¢ o:

1200 zt w przypadku oséb
niepelnosprawnych zaliczonych
do znacznego stopnia niepetno-
sprawnosci (w sumie kwota do-
finansowania wyniesie 3600 zl),

e 900 zI w przypadku oséb
niepelnosprawnych zaliczonych
do umiarkowanego stopnia
niepelnosprawnosci (w sumie
kwota dofinansowania wyniesie
2200 zb),

« 600 zI w przypadku oséb
niepelnosprawnych zaliczonych
do lekkiego stopnia niepetno-
sprawnosci (w sumie kwota do-
finansowania wyniesie 1100 zt).

Pracodawca  zatrudniajacy
pracownika z niepelnosprawno-
$cig moze otrzymywac r
6wniez dofinansowanie z Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepelnosprawnych

na wyposazenie stanowiska
pracy dla pracownika z niepel-
nosprawnoscig. Wysokos¢ dofi-
nansowania na przystosowanie
stanowiska pracy do potrzeb
pracownika z niepelnospraw-
noscig jest zalezna od indywi-
dualnego zapotrzebowania pra-
cownika. Jednocze$nie nalezy
pamietaé, ze lgczna wysokosé
takiego  dofinansowania nie
moze by¢ wyzsza niz pietnasto-
krotno$¢ przecigtnego wynagro-
dzenia.

Na polskim rynku pracy
wielu pracodawcow zatrudnia
u siebie osoby z rézng niepel-
nosprawnoscig. Mamy nadzieje,
ze powyzsze informacje trafig
zar6wno do pracodawcéw jak
i os6b z niepelnosprawnoscia
zatrudnianych na réznych sta-
nowiskach dostosowanych do
ich potrzeb.

Andrzej Koenig
Ociemniaty
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Naukowiec UPWr chce ukrocic
proceder fatszowania miodow

Miody to jeden z tych produk-
tow, ktorymi Polska moze sie
poszczycic. Niestety coraz cze-
$ciej, cho¢ s3 one nazywane na-
turalnymi, wcale takie nie s3.
Doktorant UPWr Jordan Sycz
dzieki grantowi z Narodowego
Centrum Badan bada sposoby
falszowania miodow i tworzy
prosta metode weryfikacji ich
skladu.

Jordan Sycz chce
przyjrzec si¢ blizej spo-
sobom falszowania mio-
déw naturalnych w celu
opracowania  prostych
metod weryfikacji ich
sktadu  chemicznego
oraz pochodzenia geo-
graficznego. A wszystko
to w ramach projektu
»Analiza  zafalszowan
sktadu  chemicznego
oraz pochodzenia geo-
graficznego naturalnych
miodéw pochodzacych
z terenu Polski i Europy w od-
niesieniu do miodéw wzbogaco-
nych i ziolomiodéw za pomocy
technik  chromatograficznych
sprzezonych z detekcja masowy,
na ktéry otrzymat blisko 210 tys.
zlotych.

— Z definicji miod to produkt
naturalny wytwarzany m.in.
przez pszczoly z rolin miodo-
dajnych, wykazujacy szereg udo-
wodnionych wlasciwosci proz-
drowotnych oraz posiadajacy
wysoka wartos$¢ odzywczg. Skiad
chemiczny miodu naturalnego
moze rdézni¢ si¢ w zaleznosci
od klimatu i warunkéw $rodo-

wiskowych, sposobu produkcji
czy rodzaju surowca, z ktorego
powstal. Niestety coraz czgsciej
mamy do czynienia z nieuczci-
wymi praktykami rynkowymi —
moéwi Jordan Sycz i dodaje, ze to
miody zafalszowane, ktérych ry-
nek z roku na rok coraz trudniej
kontrolowac.

Dlaczego? W  przypadku
komercyjnych analiz miodéw
przeprowadzanych  rutynowo

wykonuje si¢ tylko podstawo-
we badania fizykochemiczne
stosujac podejscie ogdlne, nato-
miast we wspolczesnym $wiecie
metody falszowania produktow
spozywczych sg coraz bardziej
ztozone i wyrafinowane.

- Ostatnio glo$no zrobilo sie
o zafalszowaniach tzw. miodéw
wzbogacanych. To m.in. zioto-
miody, gdzie zamiast naturalnie
zebranego pozytku pszczelego,
pszczoly karmione s3 syropem
cukrowym, dodatkiem hydro-
lizatéw ziotowych lub olejkow
eterycznych wyizolowanych
z rodlin olejkodajnych. Stwa-

rza to duze pole do zafalszowan
sktadu miodéw naturalnych
oraz utrudnia ustalenie pocho-
dzenia botanicznego i geogra-
ficznego. Malo tego, zdarza sig,
ze do takich miodéw dodawany
jest celowo pytek z innej rosliny
by utrudni¢ prawidtowa identy-
fikacje - opowiada naukowiec
UPWr.

Jordan Sycz zajmie si¢ m.in.
badaniem zmian skladu che-
micznego miodéw na
kazdym z poszczegdl-
nych etapow jego pro-
dukcji i przetwarzania
przez pszczoly oraz
réznicami  w  profi-
lach lotnych miodow
i wykrywaniem zafal-
szowan w zlozonych
matrycach ~ miodéw
wzbogaconych i zio-
fomiodow. Projekt ma
dostarczy¢ takze kom-
pleksowej wiedzy na
temat tzw. zwigzkow
markerowych oraz specyficz-
nych profili chemicznych (me-
toda ,fingerprinting”) pozwa-
lajagcych na dokladng analize
zafalszowan nie tylko w pro-
dukcie koncowym, ale réwniez
na etapie wytwarzania czyli po-
zytku pszczelego (pytku, nek-
taru i spadzi). Przeanalizowane
zostang m.in. miody najczgsciej
dotkniete nieuczciwymi prakty-
kami falszowania takie jak miod
rzepakowy, wrzosowy, gryczany,
spadziowy, akacjowy, nawlocio-
wy, faceliowy czy lipowy.

(UPWr/ oprac. boch)
Fot. Tomasz Lewandowski / UPWr)
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Klub kibica ma roczek!

W drugiej polowie stycznia br. w siedzibie Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepelnosprawnych swie-
towano pierwsze urodziny organizacji skupionej w ramach KSON-u, czyli Karkonoskiego Klubu

Kibicow Niepelnosprawnych.

KKKN ma za sobg przeje-
chane 8113 km, 86 wydarzen
sportowych, w tym 26 wyjaz-
déw poza Jelenig Gorg. Radosni
kibice wspieraja jeleniogdrskie
kluby: MKS Karkonosze (pitka
reczna i pitka nozna), KS Wicho$
(koszykéwka kobiet), KS Sudety
(koszykéowka mezczyzn), UKS
Sniadek (pitka reczna chtop-
cow), ale organizuja réwniez
wyjazdy na mecze ekstraklasy
i reprezentacji Polski.

- Dochodzg do mnie sygnatly,
ze w halach brakowalo takiego
dopingu. Bawimy sie, kibicuje-

my z u$miechem - powiedzial
Mariusz Marczak, prezes Kar-
konoskiego Klubu Kibicéw Nie-
pelnosprawnych. - Jak jesteSmy
w danym miedcie, staramy sie¢
przy okazji je zwiedzaé, zeby
bylo jeszcze ciekawiej — zazna-
czylt szef stowarzyszenia. Bylismy
m.in. w 16dzkiej Atlas Arenie na
turnieju finalowym o awans do
I ligi koszykarek, gdzie wygrat
nasz Wicho$. Wyjazdy na repre-
zentacje¢ taczymy z warsztatami
KKN-6w, gdzie uczymy sie jak
w danym miescie radza sobie
z barierami, problemami organi-

zacyjnymi - opowiada M. Mar-
czak, ktory zapowiada, ze jele-
niogoérscy kibice w drugim roku
dziatalnosci bedg tez czedciej na
meczach wyjazdowych.

Wszyscy zgodnie potwier-
dzaja, ze tworza wielkg rodzine
i wspierajg si¢ w miare mozliwo-
$ci. Podczas uroczystosci w sie-
dzibie KSON-u gos¢mi specjal-
nymi byli szef ogélnopolskiej
Federacji Kibicow Niepelno-
sprawnych oraz KKN-u Slaska
Wroclaw.

- W podsumowaniu rocznej
dziatalno$ci KKKN nie mozna

6 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢ radio: www.radiokson.p




poming¢ pracy lidera, Mariusza Mar-
czaka. To klucz do sukcesu organizacji,
ktére $wietnie funkcjonuja na rynku.
To lider, ktory ma wokoét $wietnych lu-
dzi. Licze na to, ze jeleniogdrski KKN
bedzie nadal tak dobrze funkcjonowac
jak do tej pory — powiedziat Michat Fi-
tas, prezes Federacji Kibicow Niepelno-
sprawnych. - KKN-y to rodzina, spe-
dzamy razem $wieta, urodziny, chcemy
by¢ razem. Czasem mecz jest staby, ale
kluczem jest spotkanie sie, bycie razem,
kibicowanie — dodat M. Fitas.

- Karkonoski KKN wiele zawdzig-
cza Mariuszowi Marczakowi, ktory
pociagnal za sobg ludzi na stadiony,
hale w Jeleniej Gorze, ale i we Wro-
clawiu i w calej Polsce - wyznal Pawel
Parus, prezes KKN-u Slgska Wroctaw.

Prezes KSON-u réwniez cieszy sie,
ze wsrdd osob z niepelnosprawnoscia-
mi jest tylu kibicow.

- KKKN zaznaczyt $lad dzialan
KSON-u w sporcie. Niektérzy my-
sleli na poczatku, ze to bedzie grupa
szalikowcow, ktora wykrzykuje stowa
niekoniecznie znajdujace sie¢ w ksigz-
ce modlitewnej i trzeba bylo im wy-
ttumaczy¢, ze to kulturalny doping,
nauka dostgpnosci - powiedzial Sta-
nistaw Schubert, ktéry cieszy sie, ze
dziatalno$¢ klubu sprawia, ze niekto-
rzy chetnie wychodza z domu i uczest-
niczg w zyciu miasta, mimo niepetno-
Sprawnosci.

Z zaproszenia na urodziny KKKN-u
skorzystali przedstawiciele sekcji pil-
ki recznej Karkonoszy oraz koszykar-
skiego Wichosia, ktérzy dzigkowali
za wsparcie z trybun. Byt tez zastepca
prezydenta Jeleniej Gory Janusz Lycz-
ko oraz wiceprzewodniczacy Sejmiku
Dolnoslaskiego Marek Obrebalski.

Warto doda¢, ze w KSON-ie po-
wstala kolejna, 17. organizacja czlon-
kowska. Klub Victoria Jelenia Géra
chce stawia¢ réwniez na sport oséb
niepetnosprawnych.

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko
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Smier¢ jednego z malzonkoéw,
ktorzy sa emerytami, wiaze
sie dla wdowy czy wdowca ze
znacznym obniZeniem pozio-
mu zycia. Czy ich sytuacje po-
prawi¢ moglby dodatek wdowi?

Obecnie wdowa czy wdowiec
po $mierci meza czy Zony musi
zdecydowa¢, czy zachowal swoja
emeryture, czy zrezygnowac z niej
i skorzystac z renty rodzinnej, kto-
ra wynosi 85 proc. emerytury zony
lub meza. Nie zmienia to faktu, ze
kwota renty rodzinnej powoduje
realne zmniejszenie si¢ Srodkow
na prowadzenie gospodarstwa do-
mowego. Jest potrzeba wsparcia
takich osob np. w postaci dodatku

dla wdéw i wdowcoéw. Obywatel-
ski projekt ustawy o rencie wdo-
wiej ma z zalozenia zagwarantowa¢
emerytom godne zycie i normalne
funkcjonowanie po stracie wspot-
matzonka. To obywatelski projekt,
przewidujacy rente wdowig — do-
datkowe $wiadczenie dla emerytow
wdowcow. W Polsce takich oséb
jest ok. 1,5 mln.

Obecnie trwaja nad tym pro-
jektem prace ustawodawcow, wy-
magaja jednak jeszcze analiz staty-
stycznych i naukowych.

W Kolobrzegu zebrano juz kil-
kaset podpisow pod inicjatywa
ustawodawcza dotyczaca wlasnie
tak zwanej wdowiej renty. Ak-
cja taka w calym kraju potrwa do
konca marca. Inicjatywa uzyskala
poparcie Ogélnopolskiego Porozu-
mienia Zwigzkow Zawodowych.

Rosnace koszty utrzy-
mania, lekdw i Zywnosci
s3 powodem, dla ktérego

zwlaszcza owdowialym
emerytom zyje si¢
wyjatkowo trudno.

Aby projekt ustawy trafit do
Sejmu i byl od razu procedowany,
nalezy zebra¢ 100 tys. podpiséw na
terenie calego kraju. W Kotobrzegu

podpisy sa zbierane w najbardziej
uczeszczanych miejscach np. w ra-
tuszu, przy wejsciu na molo, a takze
w Kotobrzegu na ulicy Granicznej
w kazdy piatek od 16.00 do 17.00.

Propozycja dodatku wdowiego
polega na przyznaniu wdowie lub
wdowcowi dodatkowego swiadcze-
nia w wysokosci 25 proc. emerytury
zmarlego malzonka. Dodatek ten
przystugiwalby na wniosek wdowy
lub wdowca po ztozeniu wniosku
do instytucji wyplacajacej $wiad-
czenie osobie zmarlej. Mozliwos¢
pobierania w przyszlosci takiego
dodatku budzi duze emocje w §ro-
dowiskach emerytéw, gdzie - nie
oszukujmy sie — wiekszo$¢ raczej
nie nalezy do krezuséw.

- Faktem jest, ze dopoki eme-
ryci malzonkowie Zyja i pobieraja
emeryture to moga si¢ jako$ utrzy-
macé. W przypadku $mierci jednego
z nich utrzymanie si¢ z pojedyn-
czej emerytury to jest juz bardzo
duzy klopot. Chocby ze wzgledu
na rosngce koszty zywnosci, lekow
i ogrzewania mieszkan - méwi pan
Jerzy, 70-letni kolobrzezanin spo-
tkany przed ZUS-em. - Oby jak
najszybciej ta ustawa weszlta w zy-
cie. Mniej bedzie biedy i ludzkich
dramatéw - dodaje jego Zona.

Jolanta Wiatr
Fot. Jolanta Wiatr

Korpus Wsparcia Seniorow
— moze to cos dla Ciebie?

W calym kraju, takze w Kolobrze-
gu powstaja Korpusy Wsparcia
Senioréow. Czym jest ta inicjaty-
wa?

Jest to tzw. teleopieka obejmu-
jaca korzystanie przez senioréw
z dostepu do opieki na odleglos¢
za po$rednictwem teleopaski, czy-
li specjalny program, dedykowany
osobom, mieszkajacym samotnie
i nie mogacym liczy¢ na pomoc
bliskich. Jego celem jest popra-
wa poczucia bezpieczenstwa osob
starszych oraz ich mozliwosci sa-
modzielnego funkcjonowania

w miejscu zamieszkania. Z tele-
opieki korzysta¢ np. moga juz ko-
tobrzezanie powyzej 65. roku zycia,
ktoérzy ze wzgledu na stan zdro-
wia maja problemy z codziennym
funkcjonowaniem, a takze miesz-
kaja samotnie lub z osobami, ktdre
réwniez ze wzgledu na stan swoje-
go zdrowia nie moga zapewni¢ im
odpowiedniej opieki.

Ustuga teleopieki jest nieod-
platna, a udzielenie wsparcia nie
zalezy od wysokosci dochodow
seniora i nie wymaga przeprowa-
dzenia rodzinnego wywiadu $ro-
dowiskowego, ani wydania decyzji

administracyjnej.  Zgloszenia do
udzialu w programie, dotyczacego
objeciem ustuga opieki na odle-
glo$¢ kotobrzezanie moga sklada¢
w Miejskim O$rodku Pomocy Spo-
tecznej przy ulicy Okopowej 15.
Jolanta Wiatr

GDZIE W POLSCE? Nie tylko starsi
kotobrzezanie moga korzystac z te-
leopieki. Korpusy Wsparcia Senio-
row powstaja licznie w catej Polsce.
Jesli nie wiecie, czy w miejscu wa-
szego zamieszkania lub w okolicy
uruchomiono juz Korpus Wsparcia
Seniorow, a czujecie potrzebe, by
zostac objeci tym programem mo-
zecie uzyskac¢ taka informacje za
posrednictwem ogélnopolskiej in-
folinii, pod tel. 22 505 11 11.

8 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢ radio: www.radiokson



Tekst alternatywny
CZYLI OPISY GRAFIKI I ZDJEC

W ostatnim czasie, podczas luznej rozmowy, znajomy zadal mi
pytanie: stuchaj jak ty mozesz klikna¢ zdjecie ,,lubie to”, sko-
ro jestes osoba niewidoma? Na pewno wiele 0s6b z srodowiska
0s6b z dysfunkcja wzroku spotyka si¢ z takimi pytaniami. Od-
powiedzig na to jest ,,tekst alternatywny”. Sprobuje odpowie-
dzie¢ ponizej, na czym to polega.

Wiele osdb umieszcza na por-
talach spoleczno$ciowych lub stro-
nach internetowych zdjecia lub gra-
fiki w formatach .jpg lub .png. Aby
zadba¢ o ich dostepnos¢ dla oséb
z niepelnosprawnosciami wzroku,
powinni$my wprowadzi¢ dla nich
tzw. tekst alternatywny.

Tekst alternatywny to informa-
cja ,zaszyta® w kodzie strony inter-
netowej przy obrazku oraz zdjeciu,
dzieki ktdérej programy czytajace,
ktérych osoby niewidome uzywaja,
beda w stanie dostarczy¢ dla uzyt-
kownika informacje, o czym jest ob-
razek czy zdjecie.

W uproszczeniu, kazda osoba
niewidoma, ociemniala oraz stabo
widzgca nie ma mozliwosci zoba-
czy¢ zdjecia tak jak osoba widzaca.
Dlatego pomocny jest tutaj ,tekst
alternatywny”, ktéry mozna poréw-
na¢ do ,audiodeskrypcji® zdjecia
lub grafiki.

Wiele oséb zadaje sobie teraz
pytanie: jak to zrobi¢, aby tekst al-
ternatywny doda¢ do zdjecia? Tutaj
postuze sie fachowymi wskazowka-
mi z sieci: w swoim systemie CMS
do zarzadzania treécig w edytorze
tekstowym musisz odszuka¢ usta-
wienia ,Wlasciwo$ci obrazka” dla
danej grafiki. W wigkszosci przy-
padkéw w edytorach tekstowych
wystarczy dwa razy szybko klikng¢
na obrazek, zeby pojawilo si¢ okno
z ustawieniami.

W przypadku powyzej, w pole
»tekst zastepczy” wpisujesz tekst al-
ternatywny, czyli to, co znajduje si¢
na obrazku. I gotowe!

Teraz pojawiaja si¢ w gtowie ko-
lejne pytania: co tam wpisac? Jak

dlugi ma by¢ ten opis? Jak to powia-
za¢ z tematyka mojego artykulu lub
posta?

Google podpowiada: uzywaj
krotkich, ale opisowych nazw pli-
kow i alternatywnych tekstow. Zale-
ca tez: nie dodawaj do alternatyw-
nego tekstu wielu stéw kluczowych
ani nie kopiuj i nie wklejaj calych
zdan.

Wynika stad, Ze tekst alterna-
tywny musi zwigzle przekazywac to,
co jest na obrazku.

Unikaj wigc kwiecistych zdan,
takich jak np.. ,Na zalaczonym
obrazku wida¢ stojacego w porcie
dobrze ubranego mezczyzne w sile
wieku, ktdry z malujacg si¢ na twa-
rzy tesknotg spoglada na statek od-
plywajacy w strone zachodzacego
stonca”

Tekst alternatywny nalezy sto-
sowac takze dla wszystkich elemen-
tow nietekstowych, czyli rowniez
dla wykreséw, tabel, przyciskow be-
dacych grafikami, filméw itd.

Jezeli w artykule dodajemy Ga-
lerie zdje¢, to dla kazdego zdjecia
musimy stworzy¢ unikalny tekst
alternatywny. Taki sam opis dla
wszystkich zdje¢ to czesty zabieg,
ktéry niestety jest bledem. Dobra
praktyka jest rdwniez zmiana nazw
plikéw przed ich wgraniem na stro-
ne internetowg do artykulu. Dla
kazdego zdjecia opis alternatywny
powinien by¢ unikalny. Unikajmy
wigc operacji typu “kopiuj-wklej”
tego samego atrybutu “alt” dla
wszystkich zdjec.

Dodawanie tekstu alternatyw-
nego przez osobe widzaca nie jest
trudnym zadaniem. Mozna si¢
tego nauczy¢ naprawde szybko aby

wlasnie nam, osobom z dysfunk-
cja wzroku ulatwi¢ ,przegladanie”
stron internetowych oraz porta-
li typu: facebook, Instagram. Na
przetomie listopada i grudnia 2022
roku przebywatem ze znajomym,
ktéry prowadzi Firme Stebel Con-
sulting dostepnos¢ cyfrowa audyty
szkolenia doradztwo” w Centrum
Kultury ,,Dwoér Artusa” w Toruniu,
gdzie prowadzilismy trzydniowe
szkolenie z dostepnosci. Jednym
z tematoéw byl ,Tekst alternatyw-
ny” wlasnie na facebooku Cen-
trum Kultury. Wiele w tej kwestii
jest do poprawienia. Opisy zdjec
nie byly w tym miejscu co powin-
ny si¢ znajdowac. Tekst alternatyw-
ny jest ,zaszyfrowany” i dla osoby,
ktora nie ma wlaczonego programu
udzwickawiajacego jest to nie do
sprawdzenia. Od grudnia 2022 r.
naprawde wigkszos$¢ postow, zdjecia
s3 opisane i spokojnie moge sobie
wyobrazié, co na danym zdjeciu sie
znajduje, a wydarzen, warsztatow,
koncertéw ,,Dwor Artusa’ organi-
zuje wiele. Zainteresowanych za-
praszam do odwiedzenia, ale trzeba
mie¢ wigczony program udzwigka-
wiajacy (mozna pobraé sobie dar-
mowy program NVDA).

Dodawanie tekstu alternatyw-
nego przez osobe widzaca nie jest
trudnym zadaniem. Mozna si¢
tego nauczyc¢ naprawde szybko
aby wlasnie nam, osobom z dys-
funkcjg wzroku ulatwic ,,przegla-

danie” stron internetowych.

Okazuje si¢ wigc, ze tekst al-
ternatywny jest bardzo pomocny
w zapewnianiu dostepnosci tresci
osobom z niepelnosprawnosciami
wzroku.

Pomaga rdéwniez w pozycjo-
nowaniu  strony internetowej,
poniewaz umiejetnie polaczony
z kontekstem informacji zawartych
w tekscie moze znaczaco przyczynié
sie do zwigkszenia widocznosci da-
nego artykulu, co polecam réwniez
redakeji naszego dwumiesiecznika.

Andrzej Koenig
ociemnialy
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Fot. Starostwo Powiatowe

Karpacz/Jelenia Gora:
znikajg bariery w urzedach

Juz wkroétce zdecydowanie bar-
dziej dostepne dla osob niepel-
nosprawnych stang si¢ budyn-
ki Urzedu Miasta w Karpaczu
oraz Starostwa Karkonoskiego
w Jeleniej Gorze przy ul. Ko-
chanowskiego.

Zakres inwestycji, ktéra zosta-
nie przeprowadzona w magistracie
Karpacza jest bardzo szeroki. Obej-
muje rozbudowe - dobudowe no-
wej czesci urzedu oraz przebudowe
czesci istniejacej. Zadanie dotyczy¢
bedzie réwniez wykonania zago-
spodarowania terenu nierucho-
mosci, w tym miedzy innymi: do-
jazdu, miejsc postojowych, dojscia
do urzedu, nasadzen zieleni oraz
przylacz i instalacji zewnetrznych,
a takze likwidacje kolizji z siecig
elektroenergetyczna.

- Po zakonczeniu prac budy-
nek magistratu stanie si¢ bardziej
przyjazny dla osob starszych i nie-
petnosprawnych - méwi burmistrz
Karpacza Radostaw Jecek. — W tej
chwili samo wejscie do urzedu po
schodach odstrecza osoby niepet-
nosprawne i starsze. Poprawig sie
tez warunki dojazdu i dojscia do
magistratu. Bedg one dostosowane
pod katem przyszlej przebudowy
deptaka. W dalszej perspektywie
chcielibysmy zamkna¢ dojazd do

urzedu od strony ul. Konstytucji
3 Maja oraz wybudowaé podziem-
ny parking od strony ul. Nad Lom-
nica.

W budynku Starostwa
Powiatowego przy ul. Ko-
chanowskiego w Jeleniej
Gorze juz wkrotce zostanie
zamontowana i urucho-
miona platforma schodo-
wa wewnetrzna, zasiegiem
obejmujaca pierwsze i dru-
gie pietro obiektu (platfor-
ma powinna i bedzie po-
siada¢ wszelkie wymagane
przepisami dopuszczenia
do uzytkowania w obiektach uzy-
tecznosci  publicznej).
Starostwo Powiatowe na
jej zakup i montaz otrzy-
malo  dofinansowanie
w wysokosci 200 tysiecy
zfotych z Panstwowego
Funduszu  Rehabilitacji
Oséb  Niepelnospraw-
nych - to ok. 80 proc. in-
westycji.

Dzigki temu poprawi
sie dostepnos¢ budyn-

ku starostwa przy ul. Kochanow-
skiego — mowi starosta karkonoski
Krzysztof Wisniewski. — Do tej

pory podobne urzadzenie byto za-
instalowane jedynie na parterze
obiektu. Obecnie jesli osoby niepet-
nosprawne, chca zalatwi¢ sprawy
w wydzialach mieszczacych si¢ na
pierwszym i drugim pietrze budyn-
ku to urzednicy schodza do nich na
parter. Chcemy zlikwidowa¢ niedo-
godno$¢ w mozliwosci dostania sie
na przyktad do sali gdzie odbywaja
sie posiedzenia rady powiatu — do-
daje starosta.

Adamfi
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Fot. Archiwum Jelonki.com

Wolontariat w jeleniogdrskim
pogotowiu ratunkowym

Pogotowie Ratunkowe
z Jeleniej GOry jako jedna
z pierwszych jednostek ochro-
ny zdrowia w Polsce oficjalnie
zainaugurowalo  dzialalnos¢
wolontariatu, jako cze$¢ pro-
mowanego przez nie ratownic-
twa obywatelskiego.

Akcja wystartowala oficjal-
nie 14 lutego. Tego dnia w Galerii
Nowy Rynek pracownicy pogo-
towia przygotowali stoisko pro-
mocyjne, na ktérym mozna byto
dowiedzie¢ sie co oznacza ratow-
nictwo obywatelskie i dlaczego
tak wazne jest, aby medycy ratu-
jacy zycie mieli w tym wsparcie
spoleczenstwa. Mozna bylo tez
wypelni¢ ankiete i za jej pomo-
ca wyrazi¢ che¢ przystapienia do
wolontariatu w pogotowiu.

- Jestesmy jednym z pierw-
szych zakladéw opieki medycznej
w Polsce, ktéry wdraza u siebie
wolontariat - méwi rzecznik pra-
sowy Pogotowia Ratunkowego
w Jeleniej Gorze Piotr Bednarek.

i

- Wolontariuszem w pogotowiu
moze by¢ osoba w wieku powyzej
16 lat (niepelnoletni za zgoda ro-
dzicéw) z odpowiednim stanem
zdrowia. Osoby takie beda mogty
uczestniczy¢ w naszych akcjach,
pomagaé lekarzom, pielegniar-
kom i ratownikom w zabezpie-
czeniach medycznych, a te osoby
sposrod nich, ktére ukoncza kurs
kwalifikowanej pierwszej pomocy
uzyskaja mozliwo$¢ brania udzia-
lu w wyjazdach zespoléw ratow-

Pogotowie Ratunkowe w Jeleniej Gorze

zytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 11

nictwa medycznego. Zyskajg tez
dostep do naszych szkolen we-
wnetrznych 1 akeji spolecznych.
Wolontariusz bedzie mial mozli-
wos¢ poprzez kontakt z profesjo-
nalnymi medykami zatrudniony-
mi w pogotowiu zdoby¢ wiedze
i umiejetnosci niezbedne do rato-
wania zycia.

Druga akcja, ktéra byla pro-
mowana 14 lutego to ,Wspieram
Pogotowie”. W jej ramach pogoto-
wie szuka firm i 0s6b prywatnych,
ktére moga wspiera¢ jego dzia-
talnos¢ rzeczowo oraz finanso-
wo. Dotyczy to nie tylko zakupu
sprzetu medyczno-ratowniczego
ale takze np. wyposazenia czesci
socjalnych podstacji terenowych
pogotowia.

W  ubieglym roku Pogoto-
wie Ratunkowe w Jeleniej Gorze
z darowizn uzyskalo 160 tysiecy
zlotych. Pieniadze te pozwolily
miedzy innymi na zakup sprzetu
o wyzszym standardzie nie ten
podstawowy kupowany ze $rod-
kéw budzetowych. Daly takze
mozliwos¢ prowadzenia dzialal-
nosci edukacyjnej oraz organiza-
cji I Europejskiego Forum Ratow-
nictwa Medycznego.

Opr. Adamfi

Fot. Adamfi
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To nie jest biuletyn, ale czasopismo

Niedzielg spedzitam czytajgc ostatni numer ,Niepet-
nosprawni Tu i Teraz”. To wspaniale redagowane czaso-
pismo. Zadziwia mnie bogactwo tresci i bogactwo form
dziennikarskich, bo powazna publicystyka wspolgra
z klasycznym reportazem i reportazem literackim. Pod
wzgledem jezykowym pismo jest po prostu wrecz wypie-
legnowane. Dlatego, moim zdaniem, ze wzgledu na bo-
gactwo formy i tresci, to wspaniate dziennikarstwo nijak
sig ma do okreslenia Biuletyn.

Jesli mozna cos zasugerowac, to nalezaloby inaczej
definiowac ten gatunek czasopisma. Mozna je przedsta-
wiac czytelnikowi jako periodyk albo po prostu czasopi-
smo, bo to absolutnie nie jest biuletyn, tylko szlachetnej
natury dziennikarstwo. I jakim cudem juz tyle lat bez-
platnie trafia do rgk czytelnikéw?

Gratuluje - podziwiajgc Wydawce, Kierownictwo
i Zespot Redakcyjny.

Maria Suchecka

MARIA SUCHECKA, jeleniogérzanka, pracy dziennikar-
skiej poswiecita ponad trzydziesci lat, jej teksty byty dru-
kowane na tamach ogdlnopolskich gazet. Jest réwniez
wspotorganizatorka wielu konferencji z udziatem niepet-
nosprawnych. Jej dziatalno$¢ ma swaj znak rozpoznawczy
w postaci Stowarzyszenia Literackiego w Cieniu Lipy Czar-
noleskiej, ktorego jest wspotzatozycielka i w tym stowarzy-
szeniu redagowata wiele almanachéw. Wydata kilka tomi-
kow poezji i ksigzek. (Zrédto: Jelonka.com)

Dzigkuje, Ze jestescie

Od dluzszego czasu jestem czytelniczkg Biuletynu
»Niepetnosprawni Tu i Teraz”. Jestem schorowana i tu
znajduje wiele tresci, ktore mnie interesujg, ale takze
wiele porad, z ktorych chetnie korzystam i artykutow
o ludziach, ktorzy mimo wieku i choréb zachowujg po-
gode ducha i nie rezygnujq z marzeti i pasji, co w trud-
nych chwilach podnosi na duchu.

Kilka tygodni temu przekonatam sig na wlasne oczy,
Ze nie jestem odosobniona. W jedng z niedziel stycznia,
jak kazdej niedzieli, wybratam si¢ na msze¢ do Kosciota
Laski (d. garnizonowy)w Jeleniej Gorze. W przedsion-
ku zauwazylam pokazny stos ostatniego wydania Biu-
letynu. Pomyslatam, ze wezmg jeden z nich jak bede
wychodzié z kosciota. I co si¢ okazato? Chociaz nie wy-
chodzitam jako jedna z ostatnich, to Biuletynu dla mnie
zabrakto. Nie bylo juz ani jednego! Nie zmartwitam sig,
bo wiedziatam, ze dostang go w aptece czy przychodni.
Pisze o tym dlatego, zeby utwierdzi¢ Was, ze jestescie po-
trzebni i wyczekiwani.

Stata Czytelniczka
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Droga Redakcjo

Jestem niepetnosprawng Ciepliczankq. Zawsze w na-
szym kosciele w Cieplicach pw. Matki Bozej Milosierdzia
za czasow zmartego wspaniatego Proboszcza Jozefa Steca
moglam uczestniczy¢ w pieknych kulturalnych wydarze-
niach jak np. Dziett Matki, ale takze moglismy odebraé
naszg gazete ,Niepetnosprawni Tu i Teraz”. Podobno w
miesigcu parafia dostawata do rozdania parafianom po-
nad 200 egzemplarzy tego ciekawego czasopisma.

Teraz sq ktopoty, po gazete musze chodzic¢ do Koscio-
ta Ojcéw Pijaréw, bo nowy Proboszcz tej gazety nie chce.
Czy mozecie to wyjasnic, bo po Mszy $w. rozmawiatam
na ten temat ze znajomymi.

Pani Jozefa (nazwisko do wiadomosci Redakcji)

OD REDAKC]JI: O sprawach zwigzanych z dystrybu-
cja naszego dwumiesiecznika bedziemy pisali w ko-
lejnych wydaniach naszego. czasopisma

Za sugestiag Wydawcy, od nastepnego
— marcowo-kwietniowego — wydania,
Z nazwy czasopisma

»Niepetnosprawni Tu i Teraz” znika Biuletyn.
Zastapi go DWUMIESIECZNIK.
Zespot redakcyjny NTIT
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Seniorzy z Podgorzyna
WSROD LIDEROW

Gminna Rada Senioréw w Podgorzynie (powiat karkonoski) jako
jedna z dziesieciu rad seniorow w kraju zostala uznana za lau-
reata w konkursie ,Liderzy aktywnosci spolecznej 60+” edycja
1/2022 zorganizowanym przez Stowarzyszenie Ogolnopolskie
Porozumienie Rad Seniorow z siedziba w Krakowie.

srodowiska - dodaje wdjt Miro-
staw Kalata. — To u nas powsta-
la pierwsza w powiecie Gminna
Rada Senioréw. Dla naszych se-
nioré6w organizujemy wyjazdy

oraz imprezy majace stu-

Gminna Rada Se-
niorow powstala na po-
czatku 2017 roku. Byla
wtedy pierwszym ta-
kim gremium na tere-
nie dwczesnego powiatu
jeleniogdrskiego  (obec-
nie karkonoskiego). To
z jej dziatalnosci czerpa-
ly wzorce kolejne rady,
ktére w kolejnych latach
powstaly m.in. w Szklar-
skiej Porebie, Janowi-
cach Wielkich, Kowarach
i Mystakowicach. Ak-
tywnos$¢ podgoérzynskich
senioréw przyczynila sig
do powotania Rady Se-
nioréw Powiatu Karko-
noskiego. Jej przewod-
niczacym jest kierujacy
rowniez

Rada Senioréw Gminy
Podgérzyn Zdzistaw Ra-
tajski.

- Nasza rada zostala liderem
ruchu senioralnego w regio-
nie - méwi Z. Ratajski. - Do-
ceniono tez fakt, ze udalo nam
sie¢ zorganizowac szereg imprez
dla naszego srodowiska. Wysto-
sowalismy tez dwie petycje do
postéw i innych instytucji doty-
czace uregulowania spraw finan-
sowania gminnych rad senioréw
oraz podwyzszenia dodatku pie-

g

g90PRS

Projekt dofina

Gminna Rada Seniorow

0 programu wielo
nsowany 26 $rodkow ra0NSI0 BEVY) 0

Aktywni+” na lata 2 021

legnacyjnego dla oséb w wieku
75+.

- Jako gmina przyjazna se-
niorom staramy si¢ wspierac
wszelkie dzialania na rzecz tego

W powiecie karkonoskim rady
seniorow funkcjonujg  takze

w gminach: Piechowice, Szklar-
ska Poreba, Janowice Wielkie,
Kowary i Mystakowice.

zy¢ ich integracji. Na te-
renie gminy prowadzimy
tez kluby seniora.
Gminne rady senio-
réw w zalozeniu skladajg
sie z przedstawicieli oséb
starszych oraz reprezen-
tantow podmiotow dzia-
tajacych na rzecz osob
starszych. W szczegélno-
$ci przedstawicieli orga-
nizacji  pozarzadowych
oraz podmiotéw prowa-
dzacych  uniwersytety
trzeciego wieku. Rada se-
nioréw jest powotywana
uchwalg Rady Gminy.
Rolg gminnej rady
seniorow  jest przede
wszystkim  komuniko-
wanie potrzeb oséb star-
szych poprzez opinio-
wanie i konsultowanie
dotyczacych ich decyzji
lokalnych wladz. Moze
ona jednak podejmowac
réwniez wiele innych dzialan na
rzecz poprawy sytuacji seniorow
i seniorek w gminie. Wedlug
szacunkéw — aktualnie w Polsce
rady senioréw dziataja w okolo
350 gminach, przy ogdélnej licz-
bie 2477 gmin.
Adamfi

fot. Gminna Rada Senioréw
z Podgérzyna

zytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 13



MIEDZYNARODOWA DELEGACJA ,POZARZADOWEK” Z WIZYTA W KSON

20 przedstawicieli europejskich organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz mlodziezy ze
specjalnymi potrzebami goscilo w Karkonoskim Sejmiku Oséb Niepelnosprawnych. Wydarzenie
zostalo zorganizowane w ramach miedzynarodowego kursu szkoleniowego ART of Inclusion 2
realizowanego z programu Erasmus+ przez Fundacje¢ Holistycznego i Zrownowazonego Rozwoju

»Windmill Tree” z Le$ne;j.

- To juz drugi kurs szkolenio-
wy, ktory organizujemy w Polsce,
a dotyczy on sztuki wlgczania
mlodziezy z niepelnosprawno-
$ciami w rézne rodzaje aktywno-
$ci sportowej — opowiada Hrystia
Pavlutska, prezeska Windmill
Tree.

W tygodniowym szkoleniu,
ktére odbylo si¢ na poczatku lu-
tego br. w Trzcinsku, brali udziat
reprezentanci ngosow z roznych
zakatkow Europy m.in.: z Grecji,
Portugalii, Bosni i Herzegowi-
ny czy Albani. Lacznie 20 osob,

a w tym instruktorzy, nauczyciele,
psychoterapeuci. Wérod uczestni-
kow nie zabraklo delegacji z Ukra-
iny. Marina Slot z Odessy na co
dzien pracuje z dzie¢mi niepel-
nosprawnymi. Jest muzykotera-
peutka. — Takie miedzynarodowe
spotkania sg niezwykle motywu-
jace — opowiada Marina. - Po-
przez wspdlng integracje uczymy
sie wzajemnie. Poznajemy dobre
praktyki, wymieniamy dos$wiad-
czenia, a w pracy z mlodzieza jest
szczegblnie wazne.

Pelna wzruszen i emocji wi-
zyta w KSON odbyla
sie po raz pierwszy,
ale jak zapewnia Sta-
nistaw Schubert, pre-
zes KSON, na pewno
nie po raz ostatni. -
ChcielibySmy  posze-
rzy¢ nasza dzialalnos¢
o zadania zwigzane
z aktywizacja sportowa
mlodziezy  niepelno-

sprawnej — moéwi prezes. — Sport
i turystyka spofeczna s3 dla nas
jednym ze strategicznych prio-
rytetow. Przedstawit tez dotych-
czasowe osiggniecia w tej kwestii,
a najwigksze wrazenia na europej-
skich gosciach zrobila nagrodzo-
na tytulem ,Lidera Dostgpnosci”
trasa turystyczna z Kopy do Réw-
ni pod Sniezkg, dostosowana dla
potrzeb oséb niepelnosprawnych
i rodzin z dzie¢mi na wézkach.

- Nawet u nas we Wloszech
jeszcze nie spotkalam sie z tego
typu trasg — przyznaje Elena Betti
z Ravenny. - Ciesze sie, ze Polska
ma swoje zastugi w tym zakresie.

O wyrdznionej trasie turystycz-
nej w Karkonoszach informowali-
$my Panstwa na tamach dwumie-
siecznika ,,Niepelnosprawni Tu
i Teraz” w poprzednim wydaniu.
Przypomnie¢ jednak nalezy, ze
jest ona wyjatkowym przykfa-
dem planowania uniwersalnego,
czyli takiego, ktore zaklada, ze to

14 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢ radio: www.radiokson



co jest dobre dla ludzi niepetno-
sprawnych, jest na pewno dobre
dla wszystkich.

O innym wymiarze sportowej
aktywnosci na terenie Kotliny
Karkonoskiej opowiadal takze
Pawel Gluza, prezes jeleniogor-
skiego klubu sportowego Victo-
ria. — Pracujemy z dzie¢mi i mlo-
dzieza, ktéra w obecnych czasach
ma wiecej specjalnych potrzeb niz
kiedys, nie tylko fizycznych, ale
przede wszystkim emocjonalnych
- zaznacza prezes. - W odpowie-
dzi na duze zainteresowanie, uda-
o nam si¢ na przykltad stworzy¢
pilkarska sekcje dla dziewczat.

Réwnos¢ plciowa to jeden
z wazniejszych aspektéw inklu-
zywnosci, czyli wlaczenia, zatem
takich dziatan, ktore obejmujg ca-
tos¢, sq przeznaczone dla wszyst-
kich. Dla Martena Jansena z Ho-
landii dzialania przedstawione
przez szefa jeleniogorskiej Victo-
rii byly odzwierciedleniem tego,
czym od lat sam sie zajmuje, czyli
popularyzacja sportu mlodych
w Holandii, a w szczegoélnosci
korfballu.

- Korfball to dynamiczna,
ale niekontaktowa gra, ktora sta-
nowi polaczenie pitki recznej
i koszykowki — ttumaczy Jansen.

- W druzynie s3 4 kobiety i 4
mezZczyzn, moga w nia grac i star-
sze, i mlodsi. Co ciekawe, korfball
uprawiaja zawodnicy z 67 krajow,
w tym z Polski, ktéra w rozgryw-
kach plasuje si¢ w drugiej czesci
stawki.

W ramach sudeckiej wizyty
studyjnej uczestnicy szkolenia po-
znali réwniez Lucyne Kornobys,
polska niepelnosprawng lekko-
atletke, medalistke igrzysk para-
olimpijskich, mistrzostw $wiata
i Europy. Wraz z podopiecznymi
Naszej Fundacji w Hali Sportowej
Szkoty Podstawowej nr 8 w Jele-
niej Gdrze pod patronatem uty-
tulowanej paraolimpijki zostal

rozegrany mecz pitki siatkowej na
siedzgco.

- To bylo $wietne dos$wiad-
czenie dla nas wszystkich - opo-
wiada Katarzyna Petyniak z Fun-
dacji Windmill Tree. - Podobnie
jak spotkanie z przedstawicielami
firmy Sport-ON - producenta
handbike6w- roweréw dla osob
z niepelnosprawnoscia. Mielismy
okazje przejechal si¢ tymi rowe-
rami i ,na wlasnej skorze” prze-
kona¢ sie jaki trud odczuwaja lu-
dzie z niepelnosprawnosciami.

Ten swoisty rodzaj empatii
stanie si¢ motywem przewodnim
kolejnego spotkania w ramach
szkolenia Art of Inclusion 3. -
Karkonosze zainspirowaly nas
wlasnie w strone energii i emo-
cji - mowi Hrystia Pavlutska.
— Chcemy popracowaé szczegol-
nie z tymi trudnymi jak: gniew,
trauma czy smutek, bez watpienia
s3 one istotne i dotycza kazdego
z nas. Chcemy przyjrze¢ si¢ im
blizej z perspektywy oséb ze spe-
cjalnymi potrzebami.

Jak zapowiadaja przedstawi-
ciele fundacji Windmill Tree, Art
of Inclusion 3 prawdopodobnie
odbedzie si¢ latem, gdzie? Oczy-
wiscie, w Karkonoszach.

Joanna Pijarska
Foto: Agnieszka Trzepizor
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JAKUSZYCE PO POWSTANIU DOLNOSLASKIEGO CENTRUM SPORTU POLANA JAKUSZYCKA

Polana przyjazna dla senioréw

Peron kolejowy tuz przed wej-
$ciem do budynku, w $rodku
winda, na zewnatrz podjazd
dla wozkow, latwe wejécie na
narciarskie trasy biegowe,
przeszklone lokale gastrono-
miczne z widokiem na Pola-
ne¢ Jakuszycka i GOry Izerskie.
Dolnoslaskie Centrum Sportu
Polana Jakuszycka pod wzgle-
dem dostepnosci jest przyjazne
dla oséb starszych i niepelno-
sprawnych.

Dolnodlaskie Centrum Sportu
Polana Jakuszycka to budynek oraz
stadion biathlonowy i narciarstwa
biegowego w Szklarskiej Porebie-
Jakuszycach. Wybudowany zostat
kosztem 291 milionéw zlotych
przez samorzad wojewodztwa dol-
no$laskiego na Polanie Jakuszyckiej
- $wietym miejscu narciarstwa bie-
gowego w Polsce, znanym z rozgry-
wania tu Biegu Piastéw - jednego
z najwigkszych biegéw narciarskich
$wiata. Teren pod budowe DCS
zostal przekazany za symboliczng
oplate przez Stowarzyszenie Bieg
Piastéw. Jego intencjg bylo umoz-
liwienie budowy obiektu, ktéry po-
prawi warunki bytowe sportowcow
amatoréw, jak rowniez da szanse
organizacji wielkich imprez spor-
towych.

Zaloga DCS starata si¢ zapre-
zentowac swoj obiekt réznym $ro-
dowiskom. Goscila takze delegacje
Karkonoskiego Sejmiku Oséb Nie-
pelnosprawnych, czyli wydawcy
naszego czasopisma. Autor tego
tekstu, pracujac bardzo czesto w Ja-
kuszycach jako rzecznik Biegu Pia-
stow, przyjrzal si¢ nowemu obiek-
towi pod katem dostepnosci dla
0s6b z ograniczeniami ruchowymi.

Koleja lub samochodem

Przystanek kolejowy w Jaku-
szycach przeniesiono z miejsca od-
dalonego o okolo trzysta metrow,
bliskiego parkingu Biegu Piastow,
na peron przy wejsciu do budynku
DCS. To spore ulatwienie dla oséb
starszych i niepelnosprawnych,
ktére nie dysponuja samochoda-
mi. Od strony szosy, do DCS moz-
na wjecha¢ na wodzku korzystajac
z podjazdu.

Gdy wysiadzie si¢ z pociagu
i wejdzie badz wjedzie do budyn-
ku, na jego wyzszy poziom mozna
wjecha¢ woézkiem korzystajac nie
tylko ze wspomnianego podjazdu.
Latwiej prosto z peronu wejs¢ badz
wjecha¢ na wozku do dolnej kon-
dygnacji DCS. Na tym poziomie
sa szafki na ubrania, jesli kto$ chce
przebraé sie po bieganiu na nar-
tach. Jest tam tez dojscie do strefy
spa z basenem, jak réwniez toalety.

Jest tez winda, ktéra wwozi
na wszystkie poziomy budynku
(i zwozi nizej, na poziom parkin-
gu). Gdy wjedziemy na poziom
pierwszy, bedzie nas dzieli¢ tylko

kilkanascie metrow od wyjscia na
stadion, ze strzelnicg biathlonowsa
i trasami narciarstwa biegowego,
przygotowywanymi przez ratraki
Stowarzyszenia Bieg Piastow.

Jesli przyjedziemy do DCS sa-
mochodem, mozemy zaparkowa¢
na parkingu podziemnym, z kto-
rego winda wjedziemy na poziomy
WYZSZe.

Gastronomia z widokami

Na dole, czyli na poziomie, z ktd-
rego wchodzi si¢ na trasy, jest tez
bistro. Oferuje napoje, ciasta i danie
dnia, czyli drugie danie obiadowe
catkiem sporych rozmiaréw w cenie
28 z1. Ale w bistro mozna spedza¢
czas nie zamawiajac nic. Mozna kon-
sumowac swoj prowiant i pi¢ swoje
napoje. Duza czgs¢ $cian jest oszklo-
na, dzieki czemu siedzac w cieplym
miejscu mozna mie¢ przed soba
fadny widok na Polane Jakuszycka
z biegaczami narciarskimi.

Na tym samym poziomie jest
wypozyczalnia sprzetu narciarskie-
go, bezplatne toalety, recepcja oraz
biura DCS i Biegu Piastow.
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Jesli wjedziemy windg o poziom
wyzej, po wyjsciu z niej zobaczy-
my obszerng salg, w ktdérej mozna
usiaé¢. Prowadza z niej wejscia na
sale konferencyjne, jak réwniez do
pokoi noclegowych - hotelowych
i hostelowych. Rdznig sie standar-
dem i ceng.

Na nastepnym poziomie winda
(badz schody) doprowadzi nas do
restauracji. Tu ceny s3g wyzsze, ale
danie dnia kosztuje 30 zl. Z restau-
racji roztacza si¢ piekny widok na
Polane Jakuszycka i Gory Izerskie.
Jest tez wyjécie na taras.

Biathlonisci i biegacze

Na terenie stadionu DCS bie-
gaja i chodza na nartach amato-
rzy, jak tez odbywaja si¢ treningi
i zawody mlodziezy biathlonowej
i narciarskiej ze Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w Szklarskiej Porebie
oraz z innych klubéw. Teren jest
otwarty dla wszystkich, nikt nikogo
nie wygania, nie sprawdza, nie ma
zadnych oplat za wejscie. Podczas
zawodéw biathlonowych wyczy-
nowcy rywalizuja na ogrodzonej
trasie na stadionie i tuz poza nim.
By unikna¢ kolizji, wyznacza sie
korytarze doj$¢ na nartach do tras
rekreacyjnych.

Jak mawiat Julian Gozdowski -
legenda Biegu Piastow i Jakuszyc,
najwazniejsze sg trasy. Te rekreacyj-
ne, diugosci ponad 80 km (w za-
lezno$ci od warunkéw) w Gorach
Izerskich z centrum w Jakuszycach,
ratrakowane s3 nadal przez Stowa-
rzyszenie Bieg Piastow.

Armatki nasnieza

Przypomnijmy, ze idee powsta-
nia DCS byly dwie: budowa zaple-
cza socjalnego dla amatoréw oraz
stworzenie warunkéw do organi-
zacji wielkich zawoddw, jak Puchar
Swiata czy Mistrzostwa Swiata.
W tym celu konieczne jest sztuczne
nasniezanie, magazyn $niegu, trasy
wyczynowe. Te ostatnie sg, ale wy-
magaja kosztownej modernizacji.
Juz teraz jednak, przygotowywane
regularnie przez ratraki Biegu Pia-
stow, spelniajg swoje zadanie jako
miejsce treningdw zawodnikow
wyczynowych. Gdy piszemy te sto-
wa w potowie lutego, na stadionie
DCS testowane s3 dwie armatki
$niezne, a kierownictwo tej insty-
tucji stara sie o zgode Regionalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowiska na
nasniezanie stadionu w Jakuszy-
cach, co mogtoby pozwoli¢ przy-

spieszy¢ rozpoczecie sezonu i opoz-
ni¢ jego zakonczenie.

Najwazniejsze, by w centrum
zainteresowania nowego os$rodka
byto narciarstwo biegowe. Jesli sie
o to zadba, biegacze narciarscy pre-
dzej czy pdzniej uznaja to miejsce za
swoje. Wtedy bedzie mozna powie-
dzie¢, ze DCS spelnia swoje zada-
nie. Gdy piszemy te stowa, czeka go
wielka proba: Bieg Piastow z udzia-
tem tysiecy zawodnikéw z 25 kra-
jow. DCS bedzie centrum logistycz-
nym tych wielkich zawodéw. Tu
bedzie biuro wydawania pakietéw
startowych, depozyt, expo, positek
dla biegaczy, konferencja towarzy-
szaca zawodom, a nawet bankiet
dla partneréw i sponsoréw Biegu
Piastéw. Podczas Rowerowego Bie-
gu Piastow we wrzeéniu 2022 DCS
sprawdzil si¢ $wietnie jako baza za-
wodow. Oby réwnie dobrze spisat
sie w trakcie Biegu Piastow.

Zespot ekspertéw KSON ds. do-
stepnosci przeprowadzil na zlecenie
DCS audyt dostepnosci obiektow
Centrum dla oséb niepelnospraw-
nych. Cho¢ generalnie nie byto Zle,
to wydano kilka istotnych zalecen.

Leszek Kosiorowski
Fot. Dolnoslgskie Centrum Sportu
Polana Jakuszycka

£
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EugeniussisrokaZycieltolgralzespoiowa

W dniu 5 lutego na antenie Radia KSON w programie Jeleniogo-
rzanie wystapil Eugeniusz Sroka. Milo$nik sportu, trener, wycho-
wawca kilku pokolen zawodnikow i przez ponad 21 lat dyrektor
Szkoly Podstawowej nr 11 w Jeleniej Gorze.

Zapytany o korzenie najpierw
mowi o pochodzeniu zony (tes¢
przybyt tu z okolic Lwowa). Oj-
ciec Eugeniusza Sroki przybyt do
Jeleniej Gory spod Czestocho-
wy, mama natomiast z Lublinca.
Zamieszkali na ulicy Bolestawa
Chrobrego. W tym samym cza-
sie przybyli do Jeleniej Gory i za-
mieszkali po sgsiedzku panstwo
Barejowie. Nasz rozméwca bawit
sie na tym samym podworku, co
stynny dzisiaj rezyser Stanistaw
Bareja.

EDUKACJA

Eugeniusz Sroka uczyl sie
w Szkole Podstawowej nr 1
w systemie os$mioklasowym,
pdzniej w Liceum Ogdlnoksztat-
cgcym im. Stefana Zeromskiego
w Jeleniej Gorze. Po dwuletnim
epizodzie praktyk w powsta-

jacym wiasnie ZETO (w la-
tach 1972-73, jako programista
elektronicznych maszyn cyfro-
wych!), studiowal na Wroctaw-
skiej Akademii Wychowania Fi-
zycznego.

Juz opowiadajac o swojej
$ciezce edukacji pan Eugeniusz
sypie jak z rekawa nazwiskami
o0sob, ktore wywarty wplyw na
jego dalsze zycie. Zamilowa-
nie do sportu zaszczepili w nim
nauczyciele: pan Paszkiewicz,
Wisniowski, Jerzy Pietkiewicz,
Leszek Kuzma, a takze Marian
Koczwara - dyrektor Mlodzie-
zowego Domu Kultury na Cu-
rie-Sklodowskiej. Kazdej z tych
postaci nalezaloby si¢ przynaj-
mniej kilka zdan, poniewaz two-
rzyli oni dla mlodziezy w Jeleniej
Goérze wspaniale $rodowisko
rozwoju poprzez sport: zajecia

z koszykéwki, zapasy, zespot ta-
neczny (gtéwnie dla dziewczat)
oraz lodowisko. Cate popotu-
dnia spedzalo si¢ w MDK-u.

Kolejng wielka postacia, kto-
ra zauwazyla predyspozycje Eu-
geniusza Sroki byl Marek Ku-
rzynski - nie tylko trener, ale
prawdziwy nauczyciel, ktéry ze
swa ogromng wiedza i sercem
dla mlodziezy przekazal nasze-
mu rozmOwcy ,Zrozumienie
dla sportu” To on wytypowal
15-letniego Eugeniusza Sroke do
udzialu w kursie mtodziezowych
organizatoréw sportu na obozie
zorganizowanym przez Wwro-
clawskich specjalistow réznych
dyscyplin sportu, miedzy inny-
mi Zwierzanskiego i Wigcka.

KIBICOWANIE

Przy okazji dowiadujemy
sie jak wygladalo kibicowanie
w latach 60-tych. Najpopular-
niejsze wtedy w Jeleniej Gorze
dziedziny to boks i pilka nozna
(tu znowu pojawiajg sie nazwi-
ska Owczesnych zawodnikow).
Na mecze przychodzito bardzo
wielu kibicéw. Trzeba bylo by¢
wczesniej, zeby zdoby¢ dobre
miejsce. Kiedy chodzilismy na
mecze, bylo to dla nas wiel-
kie $wieto. Gdy kiedys w domu
co$ nie zrobitem tak jak trzeba,
mama mnie za kare zatrzymala,
nie puscita na mecz. To byla dla
mnie najwieksza kara.

STUDIA

Przyszedl czas studiow na
wroctawskiej AWF, wspominany
z sentymentem, a to oczywiscie
dzieki wspanialtym wykladow-
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com: Ryszard Jezierski, p. Ka-
czynski, Zbigniew Naglak, pro-
fesor Jozef Dzigsko.

- Chodzenie na zajecia, to nie
byto za kare chodzenie, to byly
ciagle dyskusje, ktére przecho-
dzily na dyskusje w tramwajach
miedzy kolegami — wspomina E.
Sroka.

SCIEZKA ZAWODOWA

Los chcial, ze pan Eugeniusz
Sroka wraz z zong otrzymali od
reki przydzial na mieszkanie
w Jeleniej Goérze. Ta sytuacja
zadecydowala o porzuceniu ka-
riery naukowej we Wroclawiu
i powrocie w rodzinne stro-
ny. Zona jako pediatra podjeta
prace w Celwiskozie, poniewaz
stamtagd pobierala stypendium
fundowane, natomiast pan Eu-
geniusz zatrudnil si¢ w Szkole
Podstawowej nr 8 i juz w 1977
roku zatozyl Klub Sportowy ,Wi-
chos” (nazwa klubu pochodzi od
pseudonimu koszykarza, Janusza
Wichowskiego).

Jelenia Goéra w latach 70-tych
pod wzgledem sukceséw sporto-
wych byla na poziomie innych
wiekszych polskich miast, jednak
byty to trudne czasy. Ciemne uli-
ce, nic si¢ nie dzialo. Jak si¢ kupi-
to gdzies czekoladg i inne rzeczy,
i mozna si¢ tym bylo podzieli¢
w domu to byla wielka rados¢.
By¢ moze dlatego mlodziez gar-
neta si¢ do sportu. Panstwo na-
tomiast wspieralo i zapewniato
do sportu szeroki dostep: obozy
finansowane w 100%, diety dla
mlodziezy jezdzacej na zawody.
Mozemy sobie wyobrazi¢ jak
ciezkie to byly czasy, skoro na-
uczyciel wychowania fizycznego
Juliusz Jaszczuk motywowal za-
wodnikéw w zapasach méwigc:
»Jak wygrasz to masz wszystko:
kietbase, chleb...

Jako wspaniala przygode
wspomina Eugeniusz  Sroka
prace w JKS ,Spartakus”, gdzie
prowadzil zespdl koszykowki
w ekstraklasie, wczesniej do niej
awansujac, dopdki nie skonczyty
sie fundusze. Mial tez krétki epi-
zod pracy z koszykarzami klubu
»Luréw” Zgorzelec w 1997 roku,
ale w tym czasie pojawita si¢ juz
perspektywa objecia stanowiska
dyrektora w Szkole Podstawowej
nr 11 w Jeleniej Gérze. - Wtadze
miasta zaufaly mi. Wspélpraco-
walem z pigcioma prezydenta-
mi miasta Jelenia Gora przez 21
przeszlo lat. Robilem to, co na-
prawde kochalem. Dowodzitem,
miatem na to wplyw i wokét sie-
bie zjednalem sobie ludzi, kto-
rzy naprawde byli fachowcami.
Mialem wspanialtych zastepcow:
Ewe Korczycka, Grazyne Golisz,
Teres¢ Szewczyk, Malgosie Bien-
kowska, Lucyne Dzieniszewska,
Ilong¢ Zawias¢ i wielu innych.
Wspaniali ludzie do wspolpracy,
osiggalismy duzo, o czym $wiad-
czyly wyniki uczniéw - moéwi
pan Eugeniusz.

Szkota Podstawowa nr 11 jest
jedyna w Jeleniej Gorze szkolg
z basenem, jednak basen nie jest
dobrem tylko szkotly. Dlatego we

wspolpracy z wladzami miasta
(byli to miedzy innymi prezy-
dent miasta Jézef Kusiak i jego
zastepca Bogustaw Gatka) zadbat
Eugeniusz Sroka o stworzenie
Miejskiego Programu Powszech-
nej Nauki Plywania.

W calej opowiesci naszego
rozmoéowcy wida¢ szacunek do
drugiego czlowieka, ktéry prze-
jawia si¢ poprzez pamiec i doce-
nianie wkladu poszczegolnych
0s6b w zycie spoleczenstwa — tu
akurat w kontekscie sportu. I po-
twierdzaja to takze starania dy-
rektora Eugeniusza Sroki o to,
aby instruktorzy ptywania zosta-
li pelnoprawnymi nauczycielami
z wszystkimi zwigzanymi z tym
przywilejami.

Nie istnieje trener bez dru-
zyny ani dyrektor bez podwtad-
nych. To banalne stwierdzenie,
a jednak, wydaje sie, niewielu
jest ludzi, ktérzy potrafig oprze¢
sie pokusom wladzy i doce-
ni¢ swoich wspodtpracownikdow.
A mogliby uczy¢ si¢ od Eugeniu-
sza Sroki.

Na podstawie wywiadu
Stanistawa Schuberta
Jadwiga Trebacz

Fot. Archiwum KSON

© Je:fonka. com
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Kto wybuduje nowy szpital
onkologiczny we Wroctawiu?

4

Pulmonologii

i Hematologil bedzie
najnowocze-

jednym Z

$niej szych centrow

leczenia nowotwor(’w; ’

w Polsce.

Zbliza si¢ start jednej z naj-
wiekszych inwestycji w branzy
medycznej na Dolnym Slgsku.
Chodzi o budowe nowego szpi-
tala onkologicznego we Wro-
clawiu. Wazinym krokiem na
drodze do rozpoczeciu budowy
bylo otwarcie ofert na projekt
budowlany tego kompleksu
medycznego.

Do udzialu w przetargu zglo-
sili sig: konsorcjum firm: Poli-

%, 0 Centrum Onkopgﬁ’

mex Budownictwo Spot-
ka S.K., Electra M&E
Polska sp. z o0.0. oraz
Polimex Mostostal S.A.
z oferta 1419 856 235,36
zt, Mostostal Warszawa
S.A.-1197963 640,50 zt, PORR
S.A. - 1055999 999,16 zt, Kor-
poracja Budowlana Doraco
sp. z 0.0. — 1 328 379 592,92 z}
i Mirbud S.A. - 1177 000 000 zt.
Wylonienie wykonawcy nastapi
najprawdopodobniej do konca
lutego. Budowa wroctawskiego
szpitala ma zapewnione rzado-
we wsparcie finansowe. Lacznie
jest to kwota w wysokosci 550
milionéw zlotych. Pozostale
pieniadze maja pochodzi¢ ze

srodkéw samorzadu wojewddz-
twa dolnoslaskiego oraz Dolno-
Slaskiego Centrum Onkologii,
Pulmonologii i Hematologii.

- Budowa nowego Szpitala
Onkologiczno-Pulmonologicz-
no-Hematologicznego to ko-
nieczna odpowiedz na jedno
z najwazniejszych  wyzwan
zdrowotnych na Dolnym Sl3-
sku — zapewnia marszalek Dol-
nego Slaska Cezary Przybylski.
- Nowoczesne lecznictwo on-
kologiczne jest dla samorzadu
wojewodztwa  dolnoslaskiego
priorytetem. To troska o zycie
i zdrowie pacjentéw onkologicz-
nych wymagajacych szczegolnej
opieki. Dlatego powstanie no-
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Budowa szpitala ma
zostaé Zrealizowana
w ciggu 51 miesiecy
od daty zawarcia
umowy
z wykonawca.

wego szpitala onkologicznego
jest niezwykle wazne i wynika
z wielkiej spolecznej potrzeby.

Budowa szpitala ma zostaé
zrealizowana w ciggu 51 mie-
siecy od daty zawarcia umowy
z wykonawcy. Powstanie przy
ul. Kosmonautéw we Wroctawiu
na dzialce o powierzchni 22 hek-
tarow.

W ramach inwestycji do-
tychczas zostal wykonany plan
funkcjonalno-uzytkowy,  czyli
szczegolowa dokumentacja za-
wierajaca koncepcje medyczna,
architektoniczng i funkcjonal-
ng obiektu. Twdrcy PFU nie
kierowali si¢ zadnym gotowym
rozwigzaniem. Brali pod uwage
$ciezki pacjentéw i personelu
wynikajace ze specyfiki pla-
cowki. Uwzglednili takze bez-
pieczenstwo epidemiologiczne.
Teraz na bazie tych zalozen po-
wstanie projekt zgodnie z try-
bem przetargowym ,,zaprojektuj
i wybuduj”.

W miejscu budowy nowe-
go szpitala, w zachodniej cze-
$ci Wroctawia przeprowadzono
m.in. prace archeologiczne, sa-
perskie, uzyskano takze pra-
womocng ostateczng decyzje
srodowiskowy, jak réwniez wa-
runki przylaczeniowe wszyst-
kich mediow.

Centrum bedzie skupialo
w jednej lokalizacji zakresy lecz-
nictwa realizowane dotychczas
przez trzy placéwki medyczne

zajmujace si¢ opieka onkologicz-
ng: Dolnoslaskie Centrum On-
kologii, Dolnoslaskie Centrum
Choréb Pluc i Dolnoslaskie
Centrum Transplantacji Komor-
kowych z Krajowym Bankiem
Dawcow Szpiku. W ramach in-
westycji otworzone zostanie tak-
ze pierwsze na Dolnym Slasku
Centrum Raka Tarczycy.

- Nowa siedziba Dolnosla-
skiego Centrum Onkologii, Pul-
monologii i Hematologii bedzie
jednym z najnowocze$niejszych
centréw leczenia nowotworéw
w Polsce - informuje Pawet Za-
wadzki, zastepca dyrektora ds.
Rozwoju DCOPiH. - W two-
rzeniu zatozen projektowych ak-
tywny udzial bral personel szpi-
tala. W sumie odbylismy ponad
200 spotkan.

- W warunkach, jakie mamy
dzi§ w naszych placowkach, nie
da sie dalej rozwija¢ onkolo-
gii na odpowiednim poziomie
- dodaje dr hab. Adam Maciej-
czyk, dyrektor DCOPiH. - Dzi$
chorzy na wizyte w poradni cze-
kaja w ciasnych poczekalniach.
Sale chorych s3 wieloosobowe,
co nie spelnia obecnych standar-
dow, a z uwagi na waskie koryta-
rze karkotomnym wrecz proble-
mem jest przewiezienie osoby
lezacej na diagnostyke.

Na przestrzeni ostatnich 40 lat liczba oséb chorujacych na raka po-
dwoita sie, a nowotwory ztosliwe stanowia dzi$ drugy przyczyne
zgonow w Polsce. W 2019 roku — odpowiadaty za 25,7% zgondéw
mezczyzn i 23,2% zgondw kobiet, a z chorobg nowotworowg zma-
gaja sie dzis gtéwnie osoby mtode lub w srednim wieku (25-64
lat). Rownie niepokojaco przedstawiajq sie statystyki dotyczace
regionu. Tylko w 2019 roku na Dolnym Slasku odnotowano 7 232
zachorowania u kobiet oraz 7 253 przypadki w grupie mezczyzn.
Na skutek choréb nowotworowych w tym samym roku zmarto
3 933 Dolnoslazaczek i 4 432 Dolnoslazakow.

Warunki leczenia w nowym
szpitalu maja by¢ zdecydowanie
lepsze niz w obecnie funkcjonu-
jacych placéwkach onkologicz-
nych.

W miejsce przeludnionych
sal pacjenci beda mieli do dys-
pozycji  pokoje  2-osobowe,
a liczba gabinetéw w ramach

Centrum bedzie
skupialo w jednej
lokalizacji zakresy
lecznictwa realizowane
dotychczas przez trzy
placowki medyczne
zajmujace sie opieka
onkologiczna.

opieki ambulatoryjnej zwiekszy
sie z 33 do 73. Wzroénie takze
liczba sal operacyjnych - z 8 do
14, w tym dwie sale przeznaczo-
ne zostang dla pacjentow leczo-
nych w trybie jednodniowym,
dzigki temu bedzie mozna wy-
konywa¢ zamiast 6000-10000
zabiegow rocznie.

Szpital w catosci bedzie funk-
cjonowal w ramach unitéw, co
zapewni chorym kompleksowa
diagnostyke i leczenie w jednym
miejscu.

Opr. Adamfi
fot. UMWD
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NA WIDOWNI JELENIOGORSKIEGO TEATRU IM. C.K. NORWIDA ZASIADAJA TERAZ OSOBY NIEWIDOME

I NIESLYSZACE. DLA WIELU TO PIERWSZA STYCZNOSC Z TEATREM W TAK DOGODNEJ FORMIE

Zobacz,

Teatr im- Cy
Norwida W .
reah\zl‘:)):o‘:)‘;'o:\ieskysza{ce, ?;e-_
rden;Xyszqce, a takie niewt :q
0e i niedowidzace ~ 11::1 r)q.
I(r)‘kazje; obcowac Z ku

sp ektakl

tla .
P‘?m na ezyk mi-

ny jest
skryp cjd>

no LOpowies¢ biet”
a w stycznitt »5 kobiet -

W ramach projektu jelenio-
gorska placowka kultury zakupita
m.in. niezbedny sprzet, a po spek-
taklu odbyly sie warsztaty, dzie-
ki ktérym osoby niewidome czy
niestyszace mogly zapoznac si¢ ze
scenografig kostiumami i artysta-
mi.

- Pomyst rodzit si¢ bardzo
dlugo. Zaproponowata to szefo-
wa marketingu (Dorota Fruba)
i on dojrzewal, bo jest to zwigzane
z kosztami. Pokazal si¢ program,
mozliwo$¢ pozyskania pieniedzy
z funduszy europejskich i natych-
miast podjelismy dzialania. Udalo

ustysz, poczuj!

sie pozyskac 211 tys. zL. To nie tyl-
ko warsztaty, bo cala zaloga mu-
siata przejs¢ szkolenia, musielismy
sie nauczy¢ jak obstugiwac¢ takie
wydarzenia. To réwniez zakup
sprzetu, czyli petli, ktora stuzyla
do audiodeskrypcji, zatrudnienie
ludzi, ktérzy potrafia przekaza¢
jezykiem migowym bezposrednio
to, co jest na scenie — powiedzial
Tadeusz Wnuk, dyrektor naczelny
Teatru Norwida.

— Brawo, brawo, brawo. Bylem
pierwszy raz w tym Teatrze. Nie-
mal dekade temu zbieraliémy pie-
nigdze na winde, a teraz
nig wjezdzamy. Obsluga
teatru odprowadza nas
na miejsce, zaktadamy
specjalne urzadzenie,
dzieki ktéremu plynie
informacja co sie¢ dzie-
je na scenie i wlasciwie
wiemy wszystko, widzi-
my oczyma wyobrazni
- powiedzial Stanistaw

Schubert, prezes Karkonoskiego
Sejmiku Osdéb Niepelnospraw-
nych. - Dzieki temu projektowi —
to jest przyszlos¢ Teatru Norwida.
Przekroczyt on bariere zwyklej,
ludzkiej przyzwoitosci — to pigkny
prezent na Boze Narodzenie — do-
dat S. Schubert.

Przedstawiciele Teatru Nor-
wida zapowiadajg, ze do konca
czerwca 2023 roku bedg realizo-
waé w ten sposob jeden spektakl
w miesigcu. W nowym sezonie
artystycznym (od wrzes$nia 2023
r.) dzialania majg by¢ kontynu-
owane.

- Nasze drzwi otworzyly sie
bardzo szeroko - cieszymy sie
niezmiernie. Przy realizacji tego
przedsiewzigcia daliSmy moz-
liwos¢ udzialu w kulturze oso-
bom, ktére do tej pory nie mogly
w pelni z tego korzysta¢ — wyzna-
fa Dorota Fruba, koordynatorka
projektu ,Zobacz, uslysz, poczuj
- teatr dostepny dla kazdego”
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- Mam nadziej¢, ze widzom
daje to szersze spojrzenie na teatr.
To dla nas to nowe do$wiadczenie,
mieli$my ciekawe zajecia warszta-
towe. Trzeba si¢ przyzwyczai¢ do
osoby, ktéra siedzi i miga na sce-
nie, ale to kwestia przygotowania
do tego. Trzeba si¢ otwiera¢ na
nowe i daje to nam nowe mozli-
wosci, na czym skorzystaja: teatr
i widzowie - wyznala Malgorza-
ta Osiej-Gadzina, aktorka Teatru
Norwida w Jeleniej Gorze.

Widzowie nie kryja zachwy-
tu nad inicjatywa jeleniogorskiej
placéwki kulturalnej. Na widowni
zasiadajg zaréwno osoby niewi-
dome, jak i niestyszace. Dla wielu
byla to pierwsza stycznos¢ z te-
atrem w tak dogodnej formie.

- Bylo bardzo fajnie. Zanim
przyszedlem, bylem sceptyczny.
Nie spodziewalem sie, ze az tak mi
sie spodoba. Wykonanie bylo ide-
alne - wyznat Stanistaw. - Mozli-
wos$¢ dotkniecia makiet i kostiu-
mow na scenie pokazala mi jak
to wyglada - dodal niewidomy.
— Bylismy juz na spektaklu, gdzie
mozna bylo dotkna¢ scenografii,
ale bylo to bez audiodeskrypcji.
To ogromne przezycie - spotkanie
ze sztuka dla oséb niewidomych
bylo kiedy$ niedostepne. Dzie-
ki audiodeskrypcji wiedza co si¢

dzieje poza dialogiem - wyznala
mama Stanistawa, ktdra zapew-
nia, ze dzieki otwarciu placéwki
na osoby z niepelnosprawnoscia,
bedzie wraca¢ z dzie¢mi do teatru.

- Rewelacyjny spektakl. Ko-
rzystalem ze stuchawek - przed
rozpoczgciem byt opis aktorek, ich
ubioru. W trakcie byla mowa kto,
z ktorej strony wchodzi, co trzy-
ma w reku itp. szczegdtowe opi-
sywanie scen. Jezdzilismy do Kina
Nowe Horyzonty we Wroctawiu,
ale to wiekszy koszt dojazdu. Bar-
dzo chetnie bedziemy przyjezdzac
do Jeleniej Gory, bo mamy blizej -
powiedzial Leszek Marzec, prezes
Polskiego Zwigzku Niewidomych,

Audiodeskrypcja
- Fundacja Katarynka:
Lektor:
Mariusz Trzeciakiewicz, prezes

Fundagji (,Opowies¢ wigilijna”),
Jacek Paruszynski (,,8 kobiet”)
Ttumacz migowy:
Aleksandra Szalek-Palmowska

kofa w Lubaniu, ktéry przyjechat
na spektakl z liczng grupa czton-
kéw lubanskiego kota PZN.

- Wszystko bylo idealnie do-
stosowane do potrzeb. Warto bylo
tez zosta¢ po spektaklu, zeby sie
zorientowac, co bylo na scenie -
wyznal Pan Adam, ktory na spek-
takl przybyl z mamg - Urszula.

Przemek Kaczalko
Fot. Przemek Kaczatko
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Andrzej Brzeziniski - mieszkaniec Karpacza od urodzenia,
lat 73, ratownik Grupy Karkonoskiej GOPR. Ratownikiem gor-
skim chciat by¢ juz jako dziecko. Ratownictwo to nie tylko jego

praca, ale i pasja zycia.

Rozmowa z Andrzejem ,Juniorem” Brzezinskim,
najstarszym ratownikiem Grupy Karkonoskiej GOPR

- Bral Pan udzial w akgji ra-
towniczej prowadzonej po naj-
wiekszej tragedii w Karkono-
szach - lawinie w Bialym Jarze
w 1968. Co Pan zapamietal z tego
wydarzenia?

- Wszystko. Tak waznych zda-
rzen si¢ nie zapomina. Mialem
wtedy 19 lat, mieszkalem w Kar-
paczu. Nie bylem jeszcze w pogo-
towiu, ale sympatyzowalem z nim
i krecilem sie wokdt niego. Wtedy;,
by sie do niego dosta¢, trzeba bylo
by¢ cierpliwym, bo wymagalo to
czasu, pracy nad tym. Czekalem na
to siedem lat. Wowczas pogotowie
byto elita, cho¢ teraz tez jest. Na-
leza do niego mlodzi ludzi, super
wyksztalceni i wysportowani. Ale
wracajac do lawiny. Wiadomosé
o niej rozeszta si¢ bardzo szybko.
Bywalem w Juventurze, w ktérym
w marcu goscila na wczasach gru-
pa Rosjan - ofiar lawiny. Juventur
byl o$rodkiem zagranicznej tury-
styki mtodziezowej. Grupa ta przy-
jechata tu z Kujbyszewa na odpo-
czynek po rajdzie po Polsce.

- Jaki byl ten pechowy dzien?

- Pogoda byla pigkna! Marco-
we slonce, ciepto, na dole krotkie
rekawki. Ale na gorze wial bardzo
silny wiatr. W zwigzku z tym wy-
cigg krzeselkowy na Kope byt nie-
czynny. Przy tak cudownej aurze
Sniezka dziata jednak jak magnes.
Wszyscy patrza na nig z dotu, po-

Ratownik
Z powotania

dziwiaja i mysla sobie: no jak to,
my na nig nie péjdziemy? Rosyjscy
turysci poszli tez, ze swoim pilo-
tem.

- Mieszkancem Warszawy?

- Tak. Podeszli pod wyciag,
a poniewaz byl zamkniety, ruszyli
do gory czarnym szlakiem, naj-
krotszym. Gdy doszli do Bialego
Jaru, doszlo do tragedii. Z analiz
wynikalo, ze gdyby poszli $ciezka
zimowa, stromsza, byliby §wiadka-
mi duzej, picknej lawiny i nic by si¢
nie stalo. Ale tak to juz jest, ze kaz-
dy cztowiek w goérach wybiera so-
bie wariant latwiejszy, bez wzgledu
na to, jak poprowadzony jest szlak.
I pozniej sie dzieje... Oni tez: weszli
na teren tatwiejszy, lawina zabrata
24 osoby... 19 z nich zginelo. Pigtka
wykopala si¢ sama.

- Kto pierwszy zawiadomil
o tragedii?

- Czlowiek, ktory byt jej swiad-
kiem, turysta z Niemiec. Bo to
w ogole bylo tak, ze jak Rosjanie
poszli czarnym szlakiem, to inni
ludzie tez, ich $ladem, jak stado
owieczek. Ten Niemiec dolaczyt
do grupy rosyjskiej na czarnym
szlaku, ale w pewnym momencie
zostal w tyle, za wlasng potrzeba,
badz moze by ztapaé nieco powie-
trza. Gdy zobaczyl, co si¢ dzieje,
zbiegl do dolnej stacji wyciagu. Jak
opowiadal mi nasz stary naczelnik

Rysiek Jasko, ktory byt wtedy gtow-
nym ksiegowym na wyciagu, Nie-
miec krzyczal: ,Lawinen, lawinen,
lawinen!”.

- Rozpoczela sie akcja ratow-
nicza.

- Pierwsi ruszyli koledzy ze
Strzechy Akademickiej, potem tak-
7ze Waldek Siemaszko z Samotni,
jak réwniez ktos z Kopy.

- W Karpaczu podobno szcze-
kaczki na ulicach informowaly
o akgji.

- Tak, do gory ruszyli kolejni
ratownicy, jak tez pracownicy wy-
ciggu, Samotni i Strzechy Akade-
mickiej oraz wszystkich zakladow
pracy na terenie Karpacza, a na-
wet z innych miejscowosci Kotliny
Jeleniogorskiej. Potem przyjechalo
tez wojsko. Wszyscy byli wolonta-
riuszami.

- Jak Pan sie dowiedzial i trafil
na lawinisko?

- Kto§ mi powiedzial. Pobie-
glem do dolnej stacji wyciagu i da-
lej pieszo. Lawina spadla pomiedzy
11:30 a 12, a ja tam bylem gdzie$
przed godzing druga.

- Co Pan tam zobaczyl?

— To byt straszne. Ogrom $nie-
gu! Bylem mlodym czlowiekiem,
nigdy nie widziatem lawiny takich
rozmiaréw. Gdy tam dotartem,
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wraz z kolega, na lawinisku krzata-
li si¢ juz ratownicy. Zaangazowali
nas do pomocy, oczywiscie nie na
lawinisku, ale w sekcji transpor-
towej. DostarczaliSmy sprzet nie-
zbedny w trakcie akeji. Kierownik
wyciagu Zbyszek Pawlowski uru-
chomit wyciag, wiec wjezdzalismy
nim do gory, a w dot zjezdzalismy
na nartach. Gdy zapadla noc, wozi-
lismy pochodnie. To byty inne cza-
sy — nie bylo wtedy latarek-czot6-
wek, czy innych zrodet $wiatla, jak
dzi$. Teren akcji zostal obstawiony
pochodniami, ktére go nieco roz-
swietlaty. Caly czas bylo kopane,
przez pierwsze dni ostro, pozniej
kierowano tam patrole. Lawina ze-
szta 20 marca, a ostatnia ofiara zo-
stala wykopana 5 czerwca.

- Nikogo nie udalo si¢ urato-
wac.

- Poza tg piatka, ktéra sama sie¢
odkopala, nikt nie przezyl. Ofiary
byty bardzo gleboko zasypane.

- Czy gdyby techniczne moz-
liwosci ratownicze byly wtedy na
takim poziomie, jak teraz, szanse
bylyby wieksze?

- Moze. Ale bylaby to trudna
sprawa. Ta lawina byta tak ogrom-
na, zeszta w tak nieciekawym miej-
scu - w zwezajacej sie rynnie... Ku-
muluje si¢ tam bardzo duzo $niegu,
tworzac bardzo grube czoto lawiny.
40 lat pézniej w tym samym miej-
scu lawina zabifa chtopaka snow-
boardziste. To teren bardzo trudny
do prowadzenia akcji ratowniczej.
Gdzie indziej, gdy lawina si¢ wy-
plaszcza, jest tatwie;j.

- Ale pewnie mozna byloby
unikna¢ tragedii, gdyby prze-
strzegano zasad i ostrzezen, ktore
przeciez ogloszono.

- Doktadnie trzy dni wcze$niej
zeszla lawina i zasypala 9 osob,
ktore sie odkopaly. Byli to narcia-
rze, w sporej czesci z Jeleniej Gory.
Wijechali na gore wyciagiem, zjez-
dzali przez Bialy Jar - tak najkrd-
cej. Wielu tak robito, ja tez.

- Bardzo szeroko znany zegar-
mistrz z ulicy 1 Maja w Jeleniej
Gorze uczestniczyl w tym wyda-
rzeniu.

- I jego syn. Stynny wtedy ra-
townik Szatan, woéwczas straznik
narciarski na Strzesze Akademic-
kiej, napisal po tej wezesniejszej la-
winie notatke na jej temat z ostrze-
zeniem o zagrozeniu i rada, by
tego miejsca unikac. Informacja ta
zostala przekazana zaréwno do do-
mow wczasowych w Karpaczu, jak
i do wladz lokalnych, ale zostata
zlekcewazona. Wtedy bylo inaczej
niz dzis, gdy jest wiecej informa-
cji, s one tatwo dostepne, prowa-
dzimy profilaktyke, badamy $nieg.
Ta tragedia doprowadzita do tego,
ze z inicjatywy Waldka Siemasz-
ki rozpoczeto badania pokrywy
$niegowej i zagrozen lawinowych.
Gdy przeszedlem do pogotowia,
wiele si¢ od niego nauczytem. Wie-
le informacji przekazywalismy tez
dalej, takze do medidw, wszedzie,
gdzie byla potrzeba. Dzi$ jest spe-
cjalna stuzba $niegowo-lawinowa,
nie tylko w Karkonoszach. Z roku
na rok jest pod tym wzgledem le-

piej.

- Jak Pan ocenia na przestrze-
ni swoich ponad 50 lat w Karko-
noszach ewolucje zachowan tury-
stow i ruchu turystycznego?

- Wtedy w Karkonoszach
i w ogdle w gorach byly domy
wczasowe i w kazdym z nich pra-
cowal kaowiec czy jaki§ inny
opiekun, a w gdrach byly Wojska
Ochrony Pogranicza. Istniata wiec
kontrola i regulacja ruchu tury-
stycznego. Cho¢ ludzie chodzili tez
w gory indywidualnie. Teraz jest
- moim zdaniem - rozluznienie,
ludzie nie przejmujy si¢ niczym
w gorach. Niektérzy méwia, ze byli
przeciez w Alpach, na prawie 4 ty-
sigcach. Okazuje sig, ze wjezdzali
w Alpach wysoko kolejka... Wielu
nie czyta map, nie ma map, idzie
wedlug map googlea. W efekcie
bladza. Doprowadzito to GOPR do
wielu wypraw ratunkowych zima,

w bardzo trudnych warunkach.
Naprawde warto wyda¢ 10 ztotych
na mape papierows, popatrzeé
sobie na nig, popytac. I tak wiele
0so6b robi, przychodzac z pytania-
mi do informacji turystycznych
i do naszych dyzurek. Sporo o0séb
ma tez w telefonach naszg aplika-
cje Ratunek. To bardzo przydatne
narzedzie.

- Dzi¢ki niej mozecie szybko
zlokalizowac i odnalez¢ turyste,
ktory sie zgubil.

- Tak, bardzo szybko. Jak kto$
majacy te aplikacje do nas zadzwo-
ni, nasz dyspozytor od razu widzi
na ekranie polozenie tej osoby
i moze jg pokierowac, by odnalazta
wlasciwa droge. Jedli nie ma za-
grozenia, to wystarcza, bo jesli jest
taka mozliwo$¢, idziemy po takie-
go turyste. Trzeba jednak tez po-
wiedzie¢, ze wielu ludzi w gérach
zachowuje si¢ wzorowo — ma wie-
dze, dobre przygotowanie i wlasci-
wy ekwipunek.

- Snieika tez przeciez potrafi
dac¢ w kos¢.

- Do wszystkiego trzeba mie¢
szacunek. Gory sa dla rozwaz-
nych. Niestety niektorzy idg w nie
spontanicznie, gubig si¢, a potem
dzwonig po nas. My nie jestesmy
taksowka. JesteSmy do innych ce-
léw. Oczywiscie, mamy pomagac,
ale ludzie, ktérzy oczekujg nasze-
go wsparcia, powinni by¢ $wiado-
mi tego, na co si¢ decyduja, idac
w gory.

- Wspomnial Pan, ze ratowni-
cy to elita.

- Przede wszystkim, by by¢ ra-
townikiem, trzeba czu¢ powolanie.
Nie chodzi o to, by gra¢ dzielnego
ratownika. Trzeba lubi¢ to robic,
zupelnie tak, jak mowi przysiega,
ze na wezwanie naczelnika lub jego
zastepcy idziemy w gory, w kaz-
dych warunkach. Tego trzeba sig¢
trzymac.

Rozmawial:
Leszek Kosiorowski
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Pawet i Gawet w jednym stali domu?
CZYLI O DOJRZALOSCI OBYWATELSKIE)

Tytul niniejszej publikacji zaczerpnalem z obnazajacego polska
sklonno$¢ do wasni wiersza Aleksandra hr. Fredry ,,Pawel i Ga-
wel”. Do rozwazan na ten temat sklonil mnie artykul zamieszczo-
ny w jednym z lokalnych portali internetowych, w ktérym pre-
zes Zwiazku Emerytow i Rencistow Stanistaw Dziedzic ttumaczy
nieprawidlowa dystrybucje miejsc wczasowych dla swoich czlon-
kow m.in. ztymi warunkami lokalowymi siedziby Zwigzku. Dalej
sugeruje, ze Miasto Jelenia Gora nie chce wesprze¢ dzialalnosci
Zwiazku, a cala pule zgarnia Karkonoski Sejmik Oséb Niepelno-
sprawnych. Prezydent Luzniak logicznie odpowiada, ze Zwigzek
w tej sprawie do niego si¢ nie zwracal, a KSON zglaszal podobne
uwagi o preferowaniu miasta dla Zwigzku Emerytow i Rencistow.

Informuje, Ze nigdy nie skar-
zyliSmy sie na to, ze kto§ dostat
od nas wiecej. Nawet jezeli tak
bylo, to podnosilismy jedynie
sprawy czystych zasad i transpa-
rentno$ci podzialu  $rodkow,
czyli obiektywnosci zespolow
oceniajacych  wnioski. Praw-
da jest, ze w liScie otwartym do
Prezydenta Miasta z 2019 roku
zwracaliSmy uwage na dos¢
przypadkowy dobdr czlonkéw
spolecznej rady ds. osob nie-
petnosprawnych przy Urzedzie
Miasta, w ktorym nie uwzgled-
niono propozycji jeleniogodrskich
emerytow i rencistow, podobnie
z reszty jak kandydatur zgloszo-
nych przez KSON i kilka innych
aktywnych organizacji pozarza-
dowych. Wtedy czlonkiem tej
rady zostala m.in. Grazyna Paw-
lukiewicz-Relis, ktorej macierzy-
sta organizacja — Kolo Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Jele-
niej Gorze cofngto rekomenda-
cje....
W 2010 roku KSON prze-
niost sie z ulicy Grabowskiego
do baraku przy Osiedlu Robot-
niczym i wtedy zaproponowa-
lismy St. Dziedzicowi wspoélne

gospodarzenie w tym obiekcie.
Zdecydowanie odmowil. Godzi
sie w tym miejscu wspomniec
powody, dla ktérych zmuszeni
byliSmy opusci¢ palacyk przy
ulicy Grabowskiego, gdzie miat
powsta¢ zaklad aktywnosci za-
wodowej z zakresu poligrafii.
Mieli$my juz promese finanso-
wa z Urzedu Marszalkowskiego,
mieli$my maszyny poligraficzne

Szacuje sig¢, ze co
czwarty mieszkaniec
Jeleniej Gory jest osoba
niepelnosprawng lub eme-
rytem, co oznacza, Ze ponad
20 000 tysiecy mieszkancow
to osoby ze specjalnymi

potrzebami.

i ponad 20 kandydatéw do pra-
cy, a zabraklo tylko obiecanej
pozytywnej decyzji 6wczesnego
prezydenta J. Kusiaka. Odmowa
utworzenia ZAZ spowodowala,
ze koszty eksploatacyjne budyn-
ku musial ponies¢ KSON, a nie
projekt ZAZ-u. Dopiero nie-
dawno splacilismy diugi za cen-
tralne ogrzewanie.

Nie sposdb poming¢ w tej
sprawie roli radnych, ktorzy byli
rekomendowani do rady przez
srodowisko  0s6b  niepetno-
sprawnych i KSON. Nalezata do
nich wspomniana juz G. Paw-
lukiewicz-Relis, ktéra zaraz po
wyborze stwierdzifa, Ze nie ma
nic wspolnego z sejmikiem. Na
kolejnej sesji rady miasta w spra-
wie patacyku przy ulicy Grabow-
skiego o$wiadczyla, Ze obiekt
jest pusty, nikogo tam juz nie ma
i popiera inicjatywe sprzedazy.
Mowila to, cho¢ w dalszym cia-
gu w obiekcie realizowano pro-
jekty spoteczne, funkcjonowato
12 organizacji pozarzadowych
i kilkunastu wolontariuszy. ,,Na
miescie” mowilo si¢ wtedy, ze
jest to ,zbyt dobry obiekt dla
niepelnosprawnych, a na pala-
cyk jest kupiec. Faktycznie, pa-
tacyk zostal sprzedany jednemu
z komornikéw za 650 000 zlo-
tych (sic!).

Nie mieli$my tez szczgscia do
radnego St. Dziedzica w kaden-
cji 2014-2018, ktéry swoja funk-
cje w Zwigzku Emerytow i Ren-
cistow zawdziecza rekomendacji
KSON, gdy odszedl éwczesny
prezes $p. Adam Kiernicki. Na
jednej z komisji RM radny Dzie-
dzic domagat sie, aby zlikwido-
waé w stosunku do sejmiku m.in.
ulgi czynszowe udzielone sejmi-
kowi przez Miasto w zwiazku
Z pracami remontowymi w tym
zdewastowanym obiekcie, z ktd-
rego z reszta korzystali glodw-
nie emeryci i rencisci. Niemcy
moéwig na to: ,schadenfreunde”
- przyjemnos¢ czerpana z cu-
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dzego nieszczgscia (za: wikipe-

dia org).
Whasciwie za kadencji pre-
zydenta Zawily zaliczylismy

najwiecej ,schadenfreunde” ze
strony urzednikéw ratusza. Byty
liczne kontrole wykorzystania
obiektu, a nawet proby dodat-
kowych obcigzen podatkowych,
co skonczylo si¢ nasza wygrang
przed Samorzadowym Kole-
gium Odwotawczym.

Na przestrzeni lat byty tez do-
bre przyklady wspdtpracy z rad-
nymi i dzisiaj, mimo znacznego
upolitycznienia rajcéw, nadal
dobrze wspétpracujemy z Zbi-
gniewem Ladzinskim, Jézefem
Szlachty, Joézefem Rypinskim,
Hubertem Papajem czy Rafalem
Szymanskim, a w przypadku
wojewddztwa z Markiem Obre-
balskim i Jerzym Pokojem. Czyli
mozna! Mozna ponad podziata-
mi politykéw, w ktére zadna or-
ganizacja pozarzadowa nie po-
winna si¢ angazowaé. Zaden tez
samorzad nie powinien od tych
organizacji takich zachowan wy-
magac ani oczekiwac.

Szacuje sig, ze co czwarty
mieszkaniec Jeleniej Gory jest
osobg niepelnosprawng lub
emerytem, co oznacza, ze ponad
20 000 tysiecy mieszkancow to
osoby ze specjalnymi potrzeba-
mi. O ich jakosci Zycia decyduja
prezydenci i starostowie w opar-
ciu o merytoryczne opinie spo-
tecznych rad do spraw oséb nie-
pelnosprawnych. W tych radach
niezmiennie od kilku kadencji
reprezentowa¢ srodowisko maja
te same osoby niekoniecznie na-
szym zdaniem utozsamiajace si¢
ze srodowiskiem. Dowodem jest
chociazby to, ze w budzecie Mia-
sta Jeleniej Gory zaledwie okoto
3% przeznacza si¢ na zadania
zwigzane z 25 proc. populacji
jeleniogdrzan, czyli osobami ze
szczegélnymi potrzebami.

Srodowisko KSON ceni sobie
wspolprace z prezydentem J.
Luzniakiem. Kapitalny remont
siedziby KSON, powierzenie
KSON-owi realizacji jednego
z etapow spolecznego ,,projektu
norweskiego” to dowody, ze nie
jesteSmy pomijani przez gabi-
net prezydenta. Mamy jednak
uwagi do pracy czesci ratuszo-
wych urzednikéw, a szczegélnie
tych ktorzy odpowiedzialni sg za
wspolprace z organizacjami po-
zarzadowymi. Przyklad: ostatnie
rozstrzygniecie konkursu - asy-
stent osoby niepelnosprawnej,
w ktérym wniosek KSON zostal

(...)w budzecie Miasta
Jeleniej Gory zaledwie okoto
3% przeznacza si¢ na zadania
zwigzane z 25 proc. populacji

jeleniogorzan, czyli

osobami ze szczegélnymi
potrzebami.

zdyskwalifikowany za brak do-
$wiadczenia (sic!). Trudno mo-
wi¢ o braku doswiadczenia po
20 latach organicznej pracy na
rzecz niepetnosprawnych...

Moéwi si¢ o tym, ze komisje
oceniajace s3 sugerowane, co-
kolwiek by to nie oznaczalo. Jak
sie wydaje z obserwacji — jest to
ogolnopolska fanaberia demo-
kracji zwigzanej z dystrybucja
publicznych $rodkéw finanso-
wych.

Uczestniczylem ostatnio
w bardzo ciekawej dyskusji,
w ktorej wzieli udzial m.in.
etycy, filozofowie, socjolodzy
i spolecznicy na temat stanu
obywatelskiego zréwnowazenia,
czyli ,europejskiej dojrzalosci
Polek i Polakéw”. Bylo burzliwie,
ale przewazaly glosy krytyczne
z tezg, ze nasza narodowa sklon-
nos$¢ do nastrojowych reakeji to
m.in. plebejskie proweniencje
z wielopokoleniowym obcigze-

niem, ktérych w ciagu jednego
stulecia nie da si¢ zniwelowac.

Te czesto niekorzystne za-
chowania poglebily czasy PRL-u
z ,podwdjng  moralnoscia’,
uspieniem cywilnej odwagi mo-
wienia prawdy czy pozornego
postuszenstwa w imie ,,ruki po
szwam’. Kto§ wyrazil opinie, zZe
ani Kopernik, Chopin czy Sklo-
dowska, podobnie jak wspot-
cze$ni wybitni tworcy, naukow-
cy i wynalazcy, Europejczykow
z nas automatycznie nie czynia.
Nie czynig z nas obywateli Eu-
ropy réwniez Mc Donaldy, za-
chodnie salony Mercedesa, To-
yoty i angielsko brzmigce nazwy
sklepow. Mogloby to oznaczac,
ze na naszej drodze do Europy
zachowujemy wschodnia, zeby
nie powiedzie¢ azjatycka men-
talno$¢ z wszystkimi jej kon-
sekwencjami. To jest dbalos¢
wylacznie o wlasne podwdrko
i nieliczenie si¢ z interesem 0g6-
tu.

Obserwujagc brak obiektywi-
zmu, poczucia sprawiedliwosci,
wasdnie, intrygi, zawi$¢ i brak
réwnowagi polityki, celow stra-
tegicznych i zdrowego rozsad-
ku tylko na naszym lokalnym
podworku, mysle, ze co§ w tym
jest. Na szczescie dla obywateli
istnieja organizacje pozarzado-
we, w tym straznicze, ktore sg
wspierane przez mieszkancow i
ich naturalne oczekiwania spo-
koju, pokoju i normalnosci. Bo
»dziura w ulicy” nie jest partyjna
tylko obywatelska. Coraz czg-
$ciej dzialania te wspieraja dobre
praktyki w samorzadach.

W kolejnym numerze nasze-
go dwumiesiecznika ,,Niepetno-
sprawni Tu i Teraz” dalszy ciag
obywatelskiej przygody z demo-
kracja.

Stanistaw Schubert,
prezes Karkonoskiego
Sejmiku Osob Niepetnosprawnych
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Niezwykte
Spotkanie
Czterech
Swiec

Czy mozna zy¢ w zgodzie i po-
koju pomimo znacznych réznic
kulturowych i religijnych? Od
27 lat udowadniaja to w prak-
tyce przedstawiciele czterech
mniejszosci wyznaniowych za-
mieszkujacych niewielki Trze-
biatow, polozony w poblizu
Kolobrzegu.

Politycy z calego $wiata po-
winni wzig¢ przyklad z miesz-
kancow niewielkiego Trzebiato-
wa, ktérzy od wielu lat potrafig
wspolnie zy¢ w zgodzie i pokoju,
pomimo tak wielu dzielacych
ich réznic.

Organizatorami Spotkania s3
od 27 lat: Trzebiatowski Osro-
dek Kultury oraz miejscowe

parafie:

21 stycznia juz po raz 27 z ko-
lei w Trzebiatowskim Osrodku
Kultury spotkali si¢ wierni czte-
rech kos$cioléw: rzymskokato-
lickiego, greckokatolickiego,
prawostawnego i ewangelicko-
augsburskiego, aby koledowa¢
w wielu jezykach, poznajac jed-
noczes$nie zwyczaje i tradycje
bozonarodzeniowe przedstawi-
cieli czterech wyznan, zamiesz-

rzymskokatolicka, %

ewangelicko-augsburska, pra- .

wostawna i greckokatolicka.

1
g "1"’(.

kujacych miasto oraz miejsco-
wosci tej gminy.

Symbolem czterech wyznan
s3 tu cztery $wiece, ktére zapa-
lili: reprezentujacy wyznanie
rzymskokatolickie ksiagdz pralat
Andrzej Dowal, grekokatolickie
- konsul Ukrainy Henryk Ko-
todziej, prawostawne - ksigdz
Andrzej Demczuk oraz ewange-
licko-augsburskie - Agnieszka
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Kupska. Duchowni wszystkich
wyznan przekazali obecnym
wiele zyczen, przede wszystkim,
by nadal zy¢ razem w pokoju,
wzajemnym poszanowaniu, to-
lerancji i zrozumieniu. - Od lat
wierni czterech wyznan spoty-
kaja si¢, by razem celebrowac
$wigteczny, bozonarodzeniowy
czas, ktory w Trzebiatowie, li-
czony wedlug kalendarzy ju-
lianskiego i gregorianskiego,
trwa caly miesigc, podkreslajac
wyjatkowos¢ i znaczenie wspol-
nego $wietowania, szczegolnie

’ ,Symbolem wieczoru s3
$wiece, zapalaja je po kolei
przedstawiciele  czterech
wyznan. ’ ,

teraz, kiedy u naszych przyjaciot
trwa wojna — podkreslali zgod-
nie wszyscy duchowni przedsta-
wiciele swoich parafii.

Kazdego roku podczas Wie-
czoru Czterech Swiec, obok
znanych w kosciele rzymsko-
katolickim i lubianych koled,

zawsze pojawiajg sie pastoralki,
szczedriwki, piesni cerkiew-
ne, piosenki §wigteczne, piesni
bozonarodzeniowe. Niezwykle
wzruszajacy jest moment wspol-
nego S$piewu piesni ,Podajmy
sobie znak pokoju’, ktora niesie
przeslanie tego jedynego w swo-
im rodzaju spotkania. W tym
roku piesn ta wybrzmiala szcze-
golnie symbolicznie.

Jolanta Wiatr
Fot. Trzebiatowski Osrodek Kultury

Czy malutkie dziecko pozostawione na plazy bez opieki dorostych
jest bezpieczne? Kolobrzescy policjanci odnotowali ostatnio nie-
typowa interwencje.

Do interwencji policji, zwia-
zanych z brakiem wyobrazni do-
rostych, ktérzy zaniedbuja opieke
nad matymi dzieémi dochodzi
na ogodt latem. Bywa, ze rodzice
maluchéw, rozleniwieni stonicem,
szumem fal i sielskg wakacyjng at-
mosferg zapominajg, Zze morze to
jednak grozny zywiol, a ,spusz-
czenie z oka” nawet na moment
najmiodszych pociech moze skut-
kowa¢ tragedig. Najczesciej zda-
rza si¢, ze maluch zaginie w ttu-
mie innych plazowiczéw i zanim
zostanie odnaleziony, kosztuje

to mnostwo nerwdw jego opie-
kunéw i placzu samego dziecka.
Tym razem jednak byto inaczej.
Do zdarzenia doszlo stonecz-
nego dnia na poczatku lutego, na
kolobrzeskiej plazy, w okolicach
latarni morskiej. Zainteresowanie
spacerowiczéw wzbudzil wodzek
stojacy samotnie tuz przy brzegu
morza. Wewnatrz spato malutkie
dziecko, matki nie bylo w poblizu,
pozostawila jednak kartke z napi-
sem: ,,Prosze nie budzi¢, dziecko
$pi”. Poniewaz wozek z niemow-
lakiem stat tuz przy brzegu mo-

rza i przewroci¢ go mogla kazda
wigksza fala - o co nad Baltykiem
nietrudno, a jego zycie i zdrowie
moglo zosta¢ narazone na nie-
bezpieczenstwo — nic dziwnego,
ze spacerowicze powiadomili po-
licje.

Policjanci szybko ustalili miej-
sce pobytu matki, odnalezli ja
w jednym z lokali na promena-
dzie, gdzie spokojnie pila kawe,
w odleglosci ok. 100 metréw od
wozka.

- Kobieta podeszta do wdzka
dopiero, kiedy zauwazyta nasz pa-
trol, ale bagatelizowala sytuacje.
Twierdzita, ze wszystko miala
pod kontrolg. Mylila si¢. Wobec
kobiety skierowany zostal wnio-
sek do sadu rodzinnego, wiasci-
wego do miejsca jej zamieszkania
za brak sprawowania wlasciwej
opieki nad dzieckiem. Dzialanie
tej pani nie byto rozsagdne i mo-
glo spowodowa¢ zagrozenie dla
zdrowia i zycia jej dziecka - pod-
sumowali kolobrzescy policjanci
dodajac, ze jest to pierwszy znany
im przypadek, kiedy matka $wia-
domie naraza swoje dziecko na
niebezpieczenstwo.

Teraz matka odpowie za swoje
zachowanie przed sagdem.

Jolanta Wiatr
Fot. Jolanta Wiatr
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W witrynach gorzowskich skle-
pow od kilku miesiecy goszcza
lalki, ktore ubiera Ewa Gubska,
podopieczna  Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy przy
ul. Armii Polskiej w Gorzowie
Wielkopolskim.

Ewa projektuje, modeluje
i szyje stroje codzienne i okazjo-
nalne dla lalek, wéréd modeli sg
takze suknie $lubne. Najpierw
pasj¢ rozwijala w domu, potem
pochwalifa si¢ swoimi osiggnie-
ciami i otrzymala mozliwos¢
kontynuowania minimalistycz-
nej mody w pracowni artystycz-
nej Srodowiskowego Domu
Samopomocy pod kierunkiem
Barbary Kadziewicz. Pracownie
artystyczna i kulinarna to naj-
bardziej ulubione miejsca pracy
Ewy Gubskiej, ktora swoje zdol-
nosci manualne wykorzystuje
takze przy robieniu réznych ga-
dzetéw czy $wiagtecznych ozdéb.

Ewa lubi réwniez czesa¢ swo-
je lalki, jednak te modelki oka-
zaly si¢ zbyt male do twdrczego
fryzjerstwa, kupila glowy mane-
kinéw z diugimi, gestymi wto-
sami i wtedy pokazala kunszt
zabiegow upigkszajacych zapla-
tajac pigkne warkocze. Kolezan-
ki, ktére mialy diugie wlosy tak-
ze bywaly Ewy modelkami.

Lalki Ewy w witrynach
gorzowskich sklepow
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Oprécz halek, sukie-
nek, wdzianek, bolerek,
kapeluszy, projektuje takze
dla swoich matych mode-
lek, pantofelki i torebki na
zmieniajace si¢ pory roku.
W swojej galerii posiada
plaszczyki i kurtki, mufki,
rekawiczki, czapki oraz ko-
zaczKi i trzewiki wylacznie
na zime.

Ewa zaopatruje sie
w materialy w sklepie ,,Bla-
watek”, znajdujacym sie
w centrum miasta. Wladci-
cielkg sklepu jest Grazyna
Koscielniak, ktora przez
wiele lat pracowala jako
fizjoterapeutka i by¢ moze
ten zawod sprawia, ze lubi
rozmawia¢ z klientkami.
Poniewaz pani Grazyna posia-
da dar nawigzywania kontaktu,
udalo sie z Ewg réwniez od serca
porozmawiac i zaplanowac pro-
mocje wystawy oraz tworczej
pracy swojej statej klientki.

Ewa jest nabywczynig nie-
wielkich  kuponéw  materia-
fowych. Bedac po raz kolejny
w sklepie z materialami opo-

wiedziala, ze jej pasja jest szycie
odziezy dla lalek. Przypomniata,
ze jej zamilowaniem takze zain-
teresowala sie telewizja, dzieki
ktorej dwa lata temu widzowie
obejrzeli jej wystrojone modelki.
Telewizja przygotowala mate-
riat z udzialem Ewy w placéwce
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy i wyemitowala réwniez
w Teleexpresie. Ewa prezento-

e St et e

wala stroje, torebki oraz buty
i opowiadata o ich powstawaniu,
o pomystach i ich realizacji.
Pani Grazyna z ,Blawatka”
zaproponowala Ewie mozli-
wos¢ prezentacji strojnych lalek
w oknie wystawowym sklepu,
obok ktorego znajduje si¢ galeria
»Szafa dla Dzieciaka” Wystrojo-
ne lalki spodobaly si¢ takze pani
Wioletcie wlascicielce sklepu dla
dzieci. Podczas nastgpnej
wizyty Ewy w ,,Blawatku”
okazalo sie, ze pani Wio-
letta przygotowala por-
celanowe lalki do przy-
miarki modnych strojow
projektowanych przez
Ewe. W taki sposéb lalki
Ewy goszczg juz na wysta-
wach dwdch sklepéw. Pani
Wioletta méwi, ze prze-
chodnie czgsto zatrzymuja
sie przed wystawg, oglada-
ja lalki i podziwiaja szyk,
kroj i kolorystyke strojow,
wchodza do sklepu, zeby
co$ kupi¢ ale takze poroz-
mawiac.
Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki
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PONAD 30 LAT DZIALtA GORZOWSKIE STOWARZYSZENIE POMOCY BLIZNIEMU

IM. BRATA KRYSTYNA

Na pomoc potrzebujgcym

Stowarzyszenie Pomocy BliZzniemu im. Brata Krystyna zalozyli
ks. Wladyslaw Pawlik, byly proboszcz parafii Pierwszych Meczen-
nikow Polski, ktorag w 1997 r. nawiedzil Jan Pawel II oraz Augu-
styn Wiernicki od poczatku kierujacy stowarzyszeniem. W sklad
organizacji wchodzi takze Gorzowskie Charytatywne Centrum
Pomocy Czlowiekowi nazwane imieniem Papieza Polaka.

Prezes Wiernicki powiedziat,
ze najlepsze wspomnienia ma
z okresu, w ktérym to dzielo
charytatywne wspolnie z ks.
Pawlikiem rozwijali, mimo iz to
byly trudne lata przeksztalcen
wlasnos$ciowych a ludzie traci-
li prace i upadaly gorzowskie
fabryki. Na poczatku powstala
stotéwka.

1

- Sam positek nie wystarczyl,
wiec utworzyliSmy punkt chary-
tatywny, w ktéorym prowadzo-
no zbidrki i wydawanie odziezy
oraz artykuléw gospodarstwa
domowego. Ten pierwszy punkt
byl dla nas wtedy wyzwaniem,
ale i osiggnieciem. Moglismy
ludzi ubra¢ i nakarmi¢ - wspo-
minal inicjator pomocowego

stowarzyszenia.

Obok dziatalnosci typowo pomocowej stowarzyszenie prowadzi réw-
niez dziatalnos¢ wydawnicza. Ostatnig publikacja jest ksigzka autor-
stwa Augustyna Wiernickiego pt. ,Sladami Polskich Dzieci Wojny”.
Publikacja ma 680 stron. S3 to wspomnienia ludzi i rézne koleje ich
loséw. Autor powiedziat, ze jest to historia organizacji stowarzyszen
Dzieci Wojny w Polsce i przypomina, ze podczas Il wojny swiatowej
zgineto 2 min dzieci w tym potowa — narodowosci zydowskiej.

Na pytanie: Ktéry okres byt
trudniejszy w prowadzeniu tej
dziatalnosci - jego poczatki czy
czas po pandemii, prezes odpo-
wiedzial, ze kiedy$ bylo duzo
wiecej mozliwosci uzyskania
wsparcia. — Mielismy wtedy dzie-
sie¢ piekarn wiecej, byty polskie
hurtownie i wytwoérnie spozyw-
cze. Mieli§my wsparcie naszych
lokalnych przedsigbiorcéw spo-
zywczych. Uruchomiliémy mar-
keting dobroczynny. Tamte cza-
sy moze byly trudniejsze ale bylo
gdzie siegna¢ po pomoc. Dzisiaj
jest duzo firm bogatych ale nie
zawsze s3 zainteresowane zeby
zaja¢ si¢ jakakolwiek pomoca
dla ubogich.

Stowarzyszenie = prowadzi-
to kiedys okoto 30. $wietlic dla
dzieci, dzisiaj niestety jest ich
tylko 9.

- MusieliSmy zmniejszy¢
liczbe placowek i to wcale nie
dlatego, Ze nie s3 potrzebne.
Bardzo sg potrzebne, bo zagro-
zenia wérod dzieci i mlodziezy
s3 wieksze niz kiedys, teraz do-
datkowo plyna z Internetu i in-
nych dostepnych srodkéw. Pro-
blemem wsrdd mlodocianych sg
uzaleznienia. Dzisiaj wiecej jest
sklepow z alkoholem niz z chle-
bem - powiedziatl A. Wiernicki.

Odpowiadajac na potrzeby
obecnych czasow, w zwiazku
z wojng na Ukrainie, stowa-
rzyszenie pomocy blizniemu
udostepnito Osrodek Kolonij-
ny, Sportowo-Wypoczynkowy
w Dlugiem koto Strzelec Krajen-
skich dla uchodzcéw.

Pod opiekg codziennie prze-
bywa tam ponad 200 oséb
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z Ukrainy, ktére Kkorzystajg
z noclegéw, wyzywienia, opieki
medycznej, socjalnej czy psy-
chologicznej. - Najwiecej jest
kobiet z dzie¢mi wigc one maja
trudniejsza sytuacje ale wiele
z nich juz pracuje — powiedzial
szef centrum charytatywnego,
twierdzac, ze opieka objete sa
takze dzieci, dla ktérych uru-
chomiono w pelni wyposazona
swietlice.

- Sg tez z nimi babcie i one
petnig funkcje s$wietlicowych.
StworzyliSmy im taki system,
aby kobiety mogty si¢ usamo-
dzielni¢, pracowac i zarabiac.
Po te panie przyjezdzajg polscy
przedsigbiorcy i po pracy odwo-
23 je do osrodka.

Pomoc dla uchodzcow pro-
wadzona jest tez w Centrum
Charytatywnym w Gorzowie.
Tutaj wsparcie otrzymuja oso-
by, ktore pracuja i wynajmuja

Gorzowskie Charytatywne Centrum Pomocy Cztowiekowi im. Jana
Pawta Il wchodzace w struktury Stowarzyszenia prowadzi m.in.: Re-
gionalny Osrodek Spoteczno-Zawodowy i Obywatelski, Regionalny
Bank Zywnosci, Osrodek Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym,
Schronisko dla Bezdomnych Nr 1, Dziat Pomocy Rzeczowej, Swietlica
Nr 5 ,Stoneczna” Kawiarenka mtodziezowa. Opracz tego do dyspozycji
wolontariuszy pozostaja: Kaplica, sitownia i dwie sale wyktadowe. Od
poczatku istnienia Centrum kapelanem w nim jest ks. Henryk Grzadko.

mieszkania, ale po dokonaniu
oplat niewiele pieniedzy im zo-
staje — powiedzial prezes Wier-
nicki.

Augustyn Wiernicki powie-
dzial, ze jego mama, obecnie
92-letnia pani takze jest dziec-
kiem wojny, ten fakt byl m.in.
inspiracjg do pracy nad zagad-
nieniem wojennym.

— Sam sobie czasem si¢ dzi-
wie swemu zaangazowaniu.
Ale zawsze si¢ modle o to, by
Pan Bég datl mi sile rozumie-
nia wszystkiego, a takze to, aby

by¢ uczynnym i potrzebnym.
I chyba to otrzymuje. Nigdy nie
oczekuje zadnej wdzigcznosci
ale jesli czasem kto$ podziekuje
to si¢ bardzo cieszg. A jesli nie,
to mam poczucie, Ze spelnitem
obowiazek, ktoéry powinienem
spetni¢ w ramach talentow ja-
kie otrzymatem. Bo kazdy jakie$
talenty ma, ktére moze wyko-
rzysta¢ dla innych - powiedziat
prezes Stowarzyszenia Pomocy
Blizniemu im. Brata Krystyna.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki

,Powitalnik”

— poradnik dla rodzicow dzieci

z niepetnosprawnosciami

Rodzice, ktorzy otrzymuja informacje, ze ich rodzina powiekszy
sie 0 nowego czlonka zaczynaja wymysla¢ imie, robi¢ pierwsze za-
kupy dla noworodka. Powstaja sesje zdjeciowe mamy, krecone sa
filmiki, aby nic nie ucieklo z pamieci. Jednak w pewnym momen-
cie podczas wizyty kontrolnej dowiadujemy sie, ze dziecko urodzi

sie z niepelnosprawnoscia...

Dla takich wtasnie rodzicéw,
ktérzy mierzg si¢ z informacja
o mozliwej chorobie lub niepel-
nosprawnosci swojego potom-
stwa przygotowano publikacje
»Powitalnik”

Rodzajéw niepelnosprawno-
$ci, a raczej dysfunkcji jest mno-
stwo i do kazdego nalezy pod-
chodzi¢ w taki sposob, aby nie
zaszkodzi¢ takiej osobie. Tym
bardziej kiedy méwimy o nowo-
rodkach czy dzieciach do dru-
giego roku zycia.

W poradniku zawarto infor-
macje o wsparciu finansowym
oraz psychologicznym, ktore
moze by¢ przydatne w tej sytu-
acji. Maluchy, ktére przychodza
na $wiat z niepelnosprawnoscia,
wymagaja szczegdlnej uwagi.
Odnalezienie si¢ w tej sytuacji
moze by¢ dla rodzicéw trudne,
a poradnik pomoze znalez¢ od-
powiedzi na wiele pytan.

W publikacji zamieszczono
informacje o najwazniejszych

rodzajach pomocy terapeutycz-
nej i finansowej przystugujacej
rodzinom mierzacym sie z dia-
gnoza dziecka. Istotng czescia
poradnika jest takze baza kon-
taktowa do rodzicéw - przewod-
nikoéw, ktoérzy przeszli podobna
droge i moga stuzy¢ swoim do-
$wiadczeniem i wsparciem.

Andrzej Koenig,
ociemniaty

Poradnik mozna pobrac ze strony:
https://stowarzyszeniemudita.
pl/projekty/logistyka-codzienno-
sci/powitalnik/?fbclid=IwAR3U-
cAQQAcDOdPJwXZcelBO-
1UwGvwkF-K94wWV1VPGM-
OpvolfqRalRJt3LY.
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Morsowanie ma dlugg tra-
dycje w krajach pdinocnych,
a zwlaszcza w Finlandii, gdzie
laczy si¢ ono z lokalnymi trady-
cjami, a takze z sauna. Jesli cho-
dzi o Finow, to wiekszos¢ z nich
morsuje regularnie 1-2 razy
w tygodniu. W innych regio-
nach $wiata, jeszcze do niedaw-
na, uprawiali je tylko nieliczni
ekstremalni sportowcy.

Przybliz¢ Panstwu kilka tra-
dycji zwigzanych z zanurzaniem
sie w zimnej wodzie. Wyznawcy
prawostawia w dniu 19 stycznia
obchodzg tzw. Swieto Objawie-
nia Panskiego. W Polsce $wieto
to jest nazwane $wietem Trzech
Kroli. Wedlug tradycji w tym
dniu Jezus zostal ochrzczony
w Jordanie. Aby uczci¢ ten fakt
wierni w lodowej tafli zbiorni-
kéw wodnych wycinajg otwor.
Nie jest to jednak taka zwykla
przerebel, bowiem otwoér ten
ma ksztalt krzyza lacinskiego
lub prawostawnego. Nastepnie
okoto pdinocy wierni zanurzaja
sie trzykrotnie w wodzie w celu
oczyszczenia i symbolicznego
odrodzenia.

Natomiast w Japonii wierni
praktykuja tzw. MISOGI, czyli
odbywaja pielgrzymki do $wie-
tych ciekéw wodnych. Najpierw
poszcza, modlg si¢, potem ¢wi-
cza i zanurzaja w lodowatej wo-

dzie w celu oczyszczenia. Z ko-
lei w Stanach Zjednoczonych,
w roku 1904, morsowanie stato
sie tradycja obchodzenia nowe-
go roku w zimnej wodzie.

Czym jest morsowanie i na
czym tak dokladnie polega?

Morsowanie to krdtkotrwa-
fa kapiel badz zanurzanie si¢
w zimnej wodzie na fonie natu-
ry, a doktadnie na $wiezym po-
wietrzu.

Powszechnie przyjmuje sie,
ze woda o temperaturze nizszej
niz 15 stopni C to woda zim-
na. Jednak w przypadku mor-
sowania, zimna woda to woda
o temperaturze miedzy 12 a 8
stopni Celsjusza. Zas woda lo-
dowata ma temperature mniej-
szg lub réwna 4 stopnie. Oczy-
wiscie termin ,,zimna woda” jest
tez kwestia umowng zwigzang
gléwnie z reakcjag fizjologiczna
organizmu na zimno.

Kapa¢ sie w zimnej wodzie
moga praktycznie wszystkie
osoby z dobrym stanem zdro-
wia. Pamietajmy, ze po wejsciu
do takiej wody, serce zaczyna
szybciej bi¢, za$ oddech przy-
$piesza. Oczywiscie nie oznacza
to, ze co$ ztego dzieje sie¢ z na-
szym organizmem. To naturalna
reakcja. Jednak nie jest wskaza-

Przez niektérych uzna-
na jest za dziedzine
sportu, a przez innych
za metode naturotera-
pii. Jednak jakby$Smy
jej nie nazywali, to od
dobrych kilku juz lat
ma ona coraz wiecej
zwolennikéow na ca-
lym s$wiecie. A mowa
o MORSOWANIU.

na dla osdb, ktére maja proble-
my z sercem i ukladem krazenia,
z nadci$nieniem oraz borykaja-
cych sie z chorobami nerek i wa-
troby. Kapiel w wodzie o tem-
peraturze 2 stopni moze trwac
tylko kilka minut. Dluzej moze
doprowadzi¢ do spadku tempe-
ratury ciala, czyli do hipotermii.
Aby morsowanie bylo bezpiecz-
ne, nalezy przestrzega¢ kilku
zasad. Gdy rozpoczynamy mor-
sowanie to przede wszystkim
musimy by¢ wypoczeci i do ca-
tej czynnosci podejs¢ z dobrym
nastawieniem i samopoczuciem.
Do samej wody wchodzimy zde-
cydowanie i zanurzamy sie do
klatki piersiowej, cho¢ sa zwo-
lennicy zanurzania do pasa, czyli
na wysokosci pepka. Na poczat-
ku kapiele powinny trwa¢ od
1 do 2 minut. Regularne kapie-
le pozwolg stopniowo wydtuza¢
ich czas, dochodzgc do 5 minut.
Wazne jest takze odpowiednie
przygotowanie. Przed wejsciem
do wody wykonujemy rozgrzew-
ke trwajaca od 5 do 10 minut,
np. moze to by¢ lekki bieg, pod-
skoki czy pajacyki. Dzieki temu
wyzwalamy wewnetrzne ciepto
organizmu, ale bez wigkszego
wysitku, czyli bez przystowiowe-
go ,,potu na czole”

Pamietajmy tez, aby przed
wejsciem do wody nie smaro-
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waé ciala. Przed morsowaniem
nie spozywamy nigdy alkoholu,
a 2-3 godziny przed - nawet po-
sitkéw i cieptych ptynéw.

Dlaczego do morsowania za-
kladamy czapke?

Bowiem poprzez glowe tra-
cimy znaczng ilo$¢ ciepta i tak
naprawde, to nig kontrolujemy
temperature naszego ciata pod-
czas takiej kapieli. Zastosowa-
nie z kolei butéw neoprenowych
ochroni nasze stopy przed ska-
leczeniem podczas wchodzenia
do dzikich zbiornikéw wod-
nych. Jednak wiele oséb prefe-
ruje kapiele bez obuwia. Wsrod
0sob bardziej zaawansowanych
w morsowaniu znajda si¢ row-
niez zwolennicy nurkowania
w lodowatej wodzie. Jesli zamo-
czymy glowe na kilka sekund
nic nam si¢ nie stanie. Ja osobi-
$cie stosuje wlasnie taka metode,
bez rekawiczek, bez butow i bez
czapki, gdyz zanurzam wlasnie
gtowe na klika sekund. Pamie-
tajmy, Ze to my mamy mie¢ kon-
trole nad swoim ciatem! Dlatego
tez kazda osoba indywidualnie
(w miare praktyki) powinna

okresli¢ sobie czas przebywania
w wodzie i to czy ubiera rzeczy
ochronne. Jednak nie starajmy
sie w tym temacie bi¢ rekordéw.
Po wyijsciu z wody szybko osu-
szamy cialo recznikiem, przebie-
ramy si¢ w suche ubrania, przy
czym najpierw zaczynamy od
gornej partii ciata, a potem po-
zostale czg$ci garderoby.

Nie bylabym soba, gdybym
i w tym artykule nie napisala
kilku zdan na temat jakiej$ cu-
downej rosliny. Piszac herbatka
z malin, dokladnie mam na my-
$li fodygi malin i ich pedy.

Tak Drodzy Panstwo! Mozna
wykona¢ napar nie tylko z lisci
czy owocoéw malin, ale réwniez
zich galazek. Zawiera¢ on bedzie
mnoéstwo witamin, flawonoidéw
i garbnikéw, a nawet wiecej niz
licie czy owoce. W skladzie
znajdzie si¢ takze kwas salicylo-

Taka herbatka wzmacnia na-
sza odpornos¢, ma wiasciwosci
przeciwzapalne, przeciwgoracz-
kowe, a nawet przeciwbdlowe.
Chroni takze przed infekcjami
gornych drég oddechowych

i pomaga przy refluksie zotadko-
wym. A co ciekawe, pita regular-

JAKIE KORZYSCI ZDROWOTNE
WYNIKAJA Z MORSOWANIA?

Przede wszystkim to rewelacyj-
na forma odnowy biologicznej.
W czasie kapieli w zimnej wodzie
pobudzane jest krazenie, a w or-
ganizmie nastepujq procesy na-
prawcze i regeneracyjne. W trak-
cie zimnej kapieli nasze serce
wykonuje podobny wysitek, jak
w czasie treningu sportowego.
Znika bdl, a komorki tatwiej sie
regeneruj3. Dlatego tak bardzo
morsowanie jest polecane oso-
bom uprawiajgcym bieganie.
Morsowanie poprzez poprawe
ukrwienia skéry automatycznie
wptywa na jej kondycje.

Kapiele w zimnej wodzie na
sSwiezym powietrzu majg row-
niez dziatanie przeciwdepresyj-
ne, fagodzg negatywne emocje,
polepszaja nasz sen. Po takiej
kapieli nasz organizm otrzymuje
kapiel ,,hormonalng”. Dostownie
kapie sie w hormonach szczescia,
jak dopaminie, serotoninie czy
endorfinach. Dlatego niektdrzy
uwazajg, Ze morsowanie uza-
leznia. Dzieki takim kapielom
usprawnia sie rowniez spalanie
tkanki ttuszczowej i metabolizm
organizmu.

nie zmniejsza ryzyko miazdzycy.
Nalezy jednak pamietaé, ze do
naparu nie nadajg sie zdrew-
niate galazki. Wybieramy pedy
cienkie i gietkie. Wiosng moga
mie¢ liscie 1 paczki kwiatkow.
Po optukaniu zalewamy gars§¢
takich galazek szklanka wrza-
cej wody i zagotowujemy. Po 5
minutach odstawiamy garnek,
aby napar nabral mocy. Nieste-
ty herbatka ma gorzki smak, ale
zawsze mozna jg dostodzi¢ mio-
dem, np. lipowym lub rzepako-
wym. PYCHOTA!

Malgorzata Mazurek
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Na rzecz oswajania autyzmu

Powiat Karkonoski i Funda-
cja Autika podpisaly umowe
o wspolpracy, ktora ma przy-
nie§¢ korzysci obu stronom.
Jest to kontynuacja wspdlnych
dzialan, ale tym razem sforma-
lizowana.

- Na podstawie wieloletniej
wspOlpracy ze starostwem, po-
stanowiliSmy to sformalizowac.
Oswajamy autyzm. Wspieramy
— dzieci i dorostych z szerokie-
go spektrum autyzmu oraz ich
rodziny. Poszerzamy $wiado-
mos¢ spoleczng na temat osob
dotknietych autyzmem. Posta-
nowilismy polaczy¢ sity i sko-

i nie tylko

rzysta¢ z zasobow
starostwa — doda-
fa Joanna Klaga,
wiceprezes Fun-
dacji Autika.

- Gléwnym za-
fozeniem jest na-
wigzanie i pogle-
bianie wspolpracy
umozliwiajacej
efektywne pofla-
czenie i wykorzy-
stanie potencjalu
obu stron w reali-
zowaniu wlasnych zadan statu-
towych, miedzy innymi z zakre-
su edukacji, oswiaty kulturalnej,
wspierania i promocji tworczo-

SLtUCHAJ NAS NA:

tel.:75 64 512 42

e-mail: radio@kson.pl
facebook.com/radiokson

$ci — powiedzial Krzysztof Wi-
$niewski, starosta karkonoski.

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko

i

Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Géra
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NA RATUNEK
SERCOM DOLNOSLAZAKOW

Juz w marcu 2023 roku na
Dolnym Slasku ruszy pilotaz
krajowej sieci kardiologicznej.
Program ten ma skroci¢ okres
oczekiwania pacjentéw na po-
moc kardiologiczna (po co-
vidzie Zyjemy o 2 lata krécej).
Koordynatorem Kkrajowej
sieci kardiologicznej na '
Dolnym Slasku jest Uni-
wersytecki Szpital Klinicz-
ny we Wroclawiu.

Wedlug raportu Naro-
dowego Instytutu Zdrowia
Publicznego pt. ,Sytuacja
zdrowotna ludno$ci Polski
i jej uwarunkowania 2022
r’, po pandemii w Polsce
$rednia dlugos¢ zycia spa-
dla o ok. 2 lata, a najczestsza
przyczyna zgonéw sa cho-
roby sercowo-naczyniowe.
Sredni wzrost $miertelnosci
z powodu choréb ukladu
krazenia Polakéw w porow-
naniu z prognozami wy-
niést w 2021 r. 12,8 proc.
Przyczyna zwiekszonej
liczby zgonoéw sa: niewy-
dolnos$¢ serca, miazdzyca,
zaburzenia rytmu serca, nadci-
$nienie, wady zastawkowe.

Pod wzgledem nadumieral-
nosci, spowodowanej proble-
mami kardiologicznymi, Dolny
Slagsk znajduje si¢ na drugim
miejscu w Polsce. Chorzy z tymi
problemami zbyt dlugo czekaja
na specjalistyczng konsultacje.
Na przyjecie do poradni kar-
diologicznej pacjent w regionie
w stanie stabilnym czeka najcze-
$ciej 140 dni, a w pilnym przy-

padku - ponad miesigc (36 dni).
Oznacza to nie tylko op6Znienie
we wdrozeniu odpowiedniego
leczenia, ale wielu chorych moze
po prostu nie doczeka¢ wizyty.
Skrécenie czasu oczekiwania
na konsultacje specjalisty ma

przynies¢ powstanie krajowej
sieci kardiologicznej. W ramach
szybkiej $ciezki kardiologicz-
nej (analogicznej do dzialajacej
od lat karty DILO w onkolo-
gii) pacjent powinien trafi¢ do
kardiologa najpdzniej w ciagu
miesigca od otrzymania skiero-
wania. Takie rezultaty osiagnie-
to na Mazowszu, gdzie pilotaz
zostal wprowadzony w listopa-
dzie 2021 r. Szybka $ciezka ma
dotyczy¢ czterech grup pacjen-

tow z najczestszymi chorobami
ukfadu krazenia: nadci$nieniem
tetniczym opornym na leczenie
farmakologiczne i wtérnym,
niewydolnosciag serca, wadami
zastawkowymi serca oraz zabu-
rzeniami rytmu i przewo-
dzenia serca.

Wojewodzki konsultant
ds. kardiochirurgii, kierow-
nik Kliniki Kardiochirurgii
UMW prof. Marek Jasinski
(na zdjeciu) podkresla, ze
w czasie pandemii w ca-
lej Polsce liczba zabiegéw
kardiochirurgicznych spa-
dla o blisko jedng trzecia,
a nadrobienie tych zaleglo-
$ci bedzie wymagalo zwiek-
szenia finansowania.

- Mimo trudno$ci, w In-
stytucie Chorob Serca ro-
bimy, co mozemy - infor-
muje prof. Marek Jasinski.
- Tylko w ciagu dwoch lat
wykonano tu 90 transplan-
tacji serca, a w ub. r. bylo
ich 44 u dorostych pacjen-
tow, a wiec najwiecej w kra-
ju. Liczba operacji zastawek
aortalnych wszczepianych
maloinwazyjng droga przez-
skorng wzrosta u nas z 22 przed
pieciu laty do 160 w minionym
roku. W przypadku najbardziej
ryzykownych operacji tetniaka
aorty mamy najmniejszg umie-
ralno$¢ w kraju; jesteSmy takze
w krajowej czoléwce pod wzgle-
dem liczby operacji, takze zabie-
goéw pilnych.

USK/opr. Adamfi
fot. USK we Wroclawiu
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DEBOWE

BABKI

pamietajq
0 seniorach

Dzi¢ki udzialowi w programie
spolecznym ,Danie Wspol-
nych Chwil”, Kolo Gospodyn
Wiejskich Debowe Babki z D3-
browicy (powiat karkonoski)
zorganizowaly trzy spotkania
przy wspolnym stole dla se-
niorow, ktorzy ze wzgledu na
wiek i stan zdrowia czuja sie
wykluczeni z zycia lokalnych
spolecznosci. Debowe Babki
byly jednym z 90 kél gospodyn
wiejskich w kraju, ktore wziely
udzial w tym programie spo-
lecznym.

Program ,,Danie Wspélnych
Chwil” mial by¢ odpowiedzig
na powszechny problem samot-
nosci senioréw. Celem jest wia-
czenie 0sob starszych do lokal-
nej spolecznosci, a przy okazji
zwrdcenie uwagi na prawidiowe
zywienie. Kofa gospodyn wiej-
skich, ktére w nim uczestni-
czyly zapraszaly senioréw na

comiesigczne wspdlne positki,
poniewaz osoby starsze czesto
nie maja juz sil i ochoty gotowac
oraz dba¢ o warto$ciowe odzy-
wianie.

Etap pilotazowy trwal do
stycznia 2023 roku, ale juz te-
raz wiadomo, Ze program be-
dzie kontynuowany w kolej-
nych latach. Organizatorem
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byta Fundacja Biedronki, ktéra
zapewniala KGW s$rodki na za-
kup produktéw spozywczych
potrzebnych do przygotowania
spotkan z seniorami, a takze
kompleksowe wsparcie mery-
toryczne. Kola uczestniczace
W programie otrzymywaly po-
radniki i instrukcje, w tym wy-
tyczne od dietetyka dotyczace

przygotowania positkow dla
0s06b starszych.

W Dabrowicy pierwszy posi-
lek w projekcie odbyt sie¢ w dru-
giej polowie pazdziernika. Na
kolejne spotkania gospodynie
z KGW De¢bowe Babki zaprosily
seniorow 27 listopada i 15 stycz-
nia. Na gosci czekal obiad dwu-

daniowy oraz stodki poczestu-

Dabrowica to nieduza miejscowos¢, wszyscy sie zna- "-L

my — mowi Marika Batogowska z KGW Debowe Babki.
— Przez pandemie ludzie ,,pozamykali” sie w domach,
dlatego widzac ogtoszenie o naborze do programu
,Danie Wspolnych Chwil” stwierdzitySmy, ze sprobu-
jemy, bo jest potrzeba. Bardzo duzo oséb jest chet-
nych na wyjécie z domu i spedzenie wspodlnie czasu.
Podczas spotkania cztonkowie kota dosiadali sie do
uczestnikdw, by moc wspoélne spedzi¢ czas i rozma-
wiac. Bylo to dla nas niezwykte doswiadczenie i mimo
poczatkowych obaw oraz watpliwosci akcja okazata
sie wielkim sukcesem, poniewaz data rados¢ tym do

ktorych byta skierowana.

Chciatybysmy podziekowa¢ Fundacji Biedronki za
umozliwienie udziatu w tym projekcie oraz skierowa-
nie naszej uwagi na osoby starsze w lokalnej spotecz-
nosci. JesteSmy wdzieczne wszystkim osobom, ktére
pomagaty nam organizowac te spotkania i uczestni-
kom — seniorom, bez ktérych one by sie nie odbyty.
Staliscie sie dla nas inspiracjg i motywacjg do dalszej
pracy i podejmowaniu inicjatyw, na ktdre serdecznie

zapraszamy.

nek wraz z napojami. Podczas
positku seniorzy mieli okazje
wyslucha¢ ciekawostek o Da-
browicy, prezentowanych przez
czlonka Kota Gospodyn Wiej-
skich - Tomasza Klucha.

Adamfi
Fot. KGW Degbowe Babki
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Goracy wieczor
poetycki w ODK

Wieczor autorski z Urszula Musielak otworzyl pierwszy w tym
roku cykl spotkan z ars poetica. W poniedzialek, 6 lutego,
w kawiarni ,,Muza” przy Osiedlowym Domu Kultury na jele-
niogorskim Zabobrzu, zaprezentowany zostal szosty tomik

poetycki ,,Zapachy zycia”.

Pomimo panujgcego mrozu
sala wypelnila si¢ do ostatniego
miejsca. Spotkanie otworzyla
Dominika Krop (ODK), nastep-
nie oddata glos bohaterce wie-
czoru, ktora przywitala Alfrede
Rekowska, Alicje i Jacka Nahot-
ko, cztonkéw ze stowarzyszenia
literackiego, przyjaciét i gosci,
dziekujac za tak liczne przyby-
cie.

- Kiedy stalam si¢ wolna -
mysle o skonczeniu pracy zawo-
dowej - zaiskrzylo w mojej glo-
wie wiele pomysléw na dalsze
zycie. Powiedzialam sobie: nie
dam si¢ zamknaé¢ w ramy tyl-
ko domowej egzystencji, trzeba

dobrze wykorzysta¢ uciekajacy
szybko czas, to z pewnoscig wla-
sciwa chwila by rozwing¢ drze-
miace we mnie pasje — napisala
w 2016 r. do antologii ,,Dekada
kwitnacych lip” i temu wyzwa-
niu pozostaje wierna do dzis.
Krakowianka z  urodze-
nia, piechowiczanka z wybo-
ru, uczestniczyla w wykltadach
Uniwersytetu III wieku, w 2006
zostala cztonkiem Stowarzysze-
nia Literackiego w Cieniu Lipy
Czarnoleskiej, w 2008 zalozy-
ta Zespét Spiewaczy ,,Szklarki’,
ktéry dziala pod patronatem
Piechowickiego Osrodka Kultu-
ry oraz wydala sze$¢ tomikow

poezji: ,Wyznania milczacych
drzew” (2013), ,,Skrzydfa zycia”
(2015), ,,Szepty dnia — podszep-
ty nocy” (2017), ,Na karuzeli
zycia” (2019), ,Blaski i cienie
natury” (2021), ,,Zapachy Zycia”
(2023). Ponadto pisze utwory
prozatorskie, ktére publikowane
byly w almanachach.

Jej pasja i energia mozna ob-
dzieli¢ kilka osoéb, jednak nic
nie zastapi u$miechu i zywioto-
wosci na scenie tak, jak to byto
tego wieczoru, kiedy do znanych
przebojow zespolu spiewala cala
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sala. Przypomnie¢ nalezy, ze Zesp6t Spiewaczy ,,Szklarki”,
wystepujacy na scenie juz pietnasty rok, zdobyl wiele nagréd
m.in. drugie miejsce w jesiennej edycji Listy Przebojéw Ludo-
wych Radia Wroctaw w 2018 r. Nie zaskoczy na pewno czytel-
nika, iz w tomiku ,,Zapachy zycia” znajdziemy opowiadanie
pt. »Moja druga pasja to $piewanie”.

Na zakonczenie wieczoru, nie tak jak w piosence siedem
r6z a bukiet, i nie czerwonych a herbacianych wreczyta Urszu-
li Musielak i zespotowi Janina Lozer, w imieniu prezes Danuty
Mystek i czlonkow stowarzyszenia, dzigkujac za niezapomnia-

ny wystep.

Jarostaw Czarnoleski
Fot. Jarostaw Czarnoleski

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 41



WIEKSZOSC PRAC UWZNIOSLA, DAJE NADZIEJE | SPRAWIA, ZE SWIAT JEST PIEKNY

,Pejzaz z katedra”

Licznie zgromadzeni w Malej
Galerii Gorzowskiego Towa-
rzystwa Fotograficznego w Go-
rzowie Wielkopolskim milo-
$nicy plastyki wzieli udzial 4
lutego w wernisazu wystawy
malarstwa i rysunku ,,Pejzaz
z katedry” autorstwa dzieci
i mlodziezy w wieku od 7 do
15 lat z Mlodziezowego Domu
Kultury. Wystawe otworzyl
Marian Lazarski szef GTF-u.

Zaprezentowano ponad 30
prac, ktore sprawiaja wrazenie
otwartosci i radosnego spoj-
rzenia na $wiat. Kolorystyka
i sposob pokazania symbolu
Gorzowa, ktérym jest gorzow-
ska katedra sklaniaja do opty-
mizmu. Tylko jedna praca jest
trudniejsza w odbiorze - cigzka
czerwien i czern przypominajg
prawdopodobnie pozar, ktory
dotknat katedre w 2017 roku.

Prace plastyczne podopiecz-
nych MDK-u przygotowali

kierownik pracowni pla-
stycznej Danuta Lubinska,
absolwentka  Panstwo-
wego Liceum Sztuk Pla-
stycznych w Zielonej G6-
rze oraz jej maz Roman
Lubinski - absolwent
Akademii Sztuk Piek-
nych w Poznaniu. Roman
Lubinski odpowiedzialny
byt za prezentacje wysta-
wy, zaprojektowal zapro-
szenie, plakat i oprawe
graficzng folderu. Danuta
szczedzita pochwal mlodym ar-
tystom i swojemu mezowi.

Danuta Lubinska powiedzia-
la, ze rozny jest stopien zaawan-
sowania edukacji  artystycz-
nej autorow prac.

- Szukali$smy odpowiedzi na
pytania: jakie miejsce w prze-
strzeni miasta majg koscioly, jak
postrzegamy ko$ciot katedralny
patrzac na niego jak na pomnik
architektury czy zabytek ale tez
na przestrzen wiary, ktéra wciaz
jest zywa. Katedra jednoczesnie
moze przynaleze¢ do kultury
i sztuki, turystyki ido sfery sa-
crum. Nasza katedra jest jednym
z najstarszych i najpigkniejszych

nie

zabytkéw Gorzowa. To taka do-
minanta miasta ale takze sym-
bol. Dlatego wybralismy ten te-
mat aby méc uwiecznic¢ te nasza
piekng katedre — podkredlila ar-
tystka, tlumaczac, ze kazda pra-
ca to proba odwzorowania i zin-
terpretowania $wiata za pomocg
rysunku i malarstwa, to tez pro-
ba poszukiwania barwy, formy,
$wiatlocienia i proporcji.

Dalej plastyczka powiedzia-
fa, Ze te prace charakteryzuja sie
wysokim poziomem artystycz-
nym, s3 oryginalne, pomysto-
we i urzekajg swoimi rozwia-
zaniami kolorystycznymi. - Za
to jesteSmy wdzigczni swoim
wychowankom. Bo to pod na-
szym kierunkiem pracowali, my
bylismy przy tym procesie twor-
czym, towarzyszyliémy im i po-
magali$my rozwigzywa¢ proble-
my plastyczne — podkreslata .

- Ta wystawa dzieki wam
przyczyni si¢ do upowszechnia-
nia kultury plastycznej w §rodo-
wisku lokalnym Gorzowa - za-
znaczyta Danuta Lubinska.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki
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| WSPARCIA

wej 0sob niepelnosprawnych
- porady prawne
- porady psychologa

i Pacjentow Ziemi Jeleniogorskiej
- porady rzecznictwa konsumentéw
- porady mediatora sgdowego
- porady asystenta rodziny
- porady dietetyka

nosci

@ Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych )
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACJI
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom,
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne:

- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo-

- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych

- porady i wsparcie uchodzcéw z Ukrainy w zakresie niepetnospraw-

CENTRUM CZYNNE JEST:
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00

tel. 75 752 42 54 « infolinia 800 700 025
L NAPISZ DO NAS! biuro@kson.pl

Mediator ds. Karnych i Cywilnych
Dorota Gniewosz

Psycholog
Ewa KNYCHAS

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

Adwokat
Jerzy DWORAK

Radca prawny

Dagmara MAZUR

Prawo Konsumenckie

Klaudia GARNIEWICZ

Bezptatne
porady prawne
dla osob niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON lub telefonicznie)

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
_/ tel. 75752 42 54

Redaguj BIULETYN
razem z nami!

Zapraszamy do wspotredagowania biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz

Czytelniku!
Cos$ Cie denerwuje, chcesz zabrac glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki
0s6b niepelnosprawnych i seniorow.

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

58-506 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN”
lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

SPOLEGZNY RZECZNIK
0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH
| PACJENTOW ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0so6b Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Pilnie zatrudnimy w KSON dziennikarzy prasowych,
radiowych i telewizyjnych oraz technikéw tej branzy,
mile widziane osoby niepelnosprawne, a takze osoby

ze znajomoscia obslugi komputera i ksiegowosci
do prowadzenia i rozliczania projektow.
CV prosze wysyla¢ na biuro@kson.pl

Zapraszamy do nowego Klubu Seniora i Wolontariusza, ktéry pod nowym

zarzadem zapewnia rados¢, atrakcyjnos¢ form i nie pozwoli si¢ Wam zestarzeg.
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NASZA MISJA JEST SWIAT BEZ BARIER, sesi | Toblepliska

jest ta misja, prosimy przekaz nam swoje 1,5% podatku.

Karkonoski Sejmik Oséb Niepeinosprawnych zrzesza 17 organizacji pozarzqdowych

z subregionu jeleniogérskiego.

Od ponad 20 lat reprezentujemy interesy asob niepetnosprawnych i seniorow. Inicjujemy
i wspotorganizujemy imprezy sportowe, kulturaine oraz turystyczne. Integrujemy,
edukujemy i wnioskujemy o usuwanie barier architektonicznych, a przede wszystkim

spotecznych.

Tylkeswsubieghymiroku wsparto nas ponad 1300 oséb przekazujge 40 najbardziej
potrzebujgcym blisko 100.000 ztotych.

Rozliczajge PIT wpisz KRS 0000 100 516 1ub skerzystaj z naszego

darmowego programu PIT, ktory jest umieszczony na naszej stronie internetowej.

Aktualnosci i wiecej o dziatlalnosci KSON znajdziesz na kson.pl.




