Spacer wokot Polanicy Zdrdj

Bedac w Polanicy Zdréj warto poswiecic kilka godzin by udaé sie na spacer po pobliskich szczytach.
Pierwsze kroki kierujemy oczywiscie do Parku Zdrojowego przy sanatorium Wielka Pieniawa. Przede
wszystkim udajemy sie do pijalni wody gdzie mamy mozliwos¢ skosztowania czerpanej z gtebi ziemi
leczniczej wody pomagajacej w chorobach uktadu trawienia, krgzenia, moczowego i usuwajacej
skutki zatrucia alkoholem etylowym.
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Pierwsza wzmianka o polanickich Zzrédtach pochodzi z kroniki Ziemi Ktodzkiej, w ktérej to w roku
1625 Georgius Aelurius zachwala jej znakomity smak. Rozwdj wodolecznictwa nastgpit w okresie
kiedy Zrodtami zarzadzali jezuici. To oni przez niemal dwa wieki stworzyli podwaliny pod dzisiejszy
kurort. Gdy w roku 1773 zakon rozwigzano wies trafita w rece pruskie. Jednak dopiero w 1827 roku
kiedy to znaczng cze$¢ Polanicy nabyt Joseph Grolms, przeksztatcajgc miejscowosé w uzdrowisko,
mozemy mowi¢ o prawdziwym rozkwicie tej miejscowosci. W 1904 roku powstata spoétka ,Zarzad
Uzdrowiska Polanica”, ktdra zbudowata nowoczesne uzdrowisko. Dzisiaj mozemy podziwia¢ ciekawy
architektonicznie budynek uzdrowiska jak i pijalni wody. Mozemy réwniez skorzystac ze spaceru po
rozlegtym 13-hektarowym Parku Zdrojowym. W parku oprdcz pieknie kwitngcych rézanecznikéw
mozemy zobaczy¢ kolorowg fontanne tryskajgcg wodg w rytm muzyki, muszle koncertowa czy udac
sie do Teatru Zdrojowego.

Po takich przezyciach wyruszamy na nasz prawie 10-kilometrowy spacer. Od muszli koncertowej
udajemy sie w gére na koniec parku by na ulicy Krynicznej dotrzeé do zielonego szlaku turystycznego.



Dalej bedziemy podazali wtasnie tym szlakiem. Pierwszy odpoczynek zrobimy przy platformie
widokowej ,,Géralka”. Warto spojrze¢ stad jak wyglada zabudowa uzdrowiska. Teraz opuszczamy
utwardzone ulice by ruszy¢ stromg sSciezka przez las. Ze wzgledu na bardzo wymagajaca trase warto
zachowad szczegdlng ostroznos$¢. Oczywiscie nasz trud nagradzajg widoki jakie co chwile sie
pojawiajg. Warto skorzystaé z takich chwil jednak najlepiej, wtasnie ze wzgleddw bezpieczenstwa,
przystangé by spokojnie zaspokoié swojg ciekawosé.

Niebawem dotrzemy do punktu wypoczynkowego gdzie mozemy przysigs¢ na chwile i dowiedzie¢
sie czego$ o tym terenie. Ustawiono tutaj tablice informacyjne z opisem tej czesci gor.

Juz niebawem ujrzymy ciekawe skaty: Wielbtagdek i Malwe. Utworzono tu Lesny Szlak Wspinaczkowy
wytyczajac drogi wspinaczkowe o réznym stopniu trudnosci. JesteSmy na zboczu Garncarza
majgcego 458 metrow n. p. m.

Idac dalej docieramy do nieczynnego kamieniotfomu. Jest to wyrobisko Zaktadu Gérniczego Szczytna
—Zamek | nalezgcego do Kopalni Piaskowca Radkéw. Miejsce to az zapiera dech w piersi. Widoki jakie
tutaj ujrzymy sg niesamowite. Niestety wigze sie to z niebezpieczenstwem upadku z duzej wysokosci.
Nalezy zatem miec sie na bacznosci.

Po minieciu Wysokiego Kamienia (507 metrow) docieramy na Piekielng Gére. Jesli dobrze sie
rozejrzymy dostrzezemy tablice z napisem: Piekielna Gdra zachodni szczyt 538 metréw n.p.m.
Zachodni bo jest jeszcze nizszy Slepowron okreslany jako szczyt wschodni. Trzeba jednak bardzo



uwazad ze wzgledu na zalegajace gtazy i platanine korzeni. Na jednej ze skat dojrzymy wyryte litery
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Piekielna Gora. Foto: Krzysztof Tecza

Legenda moéwi, ze podazajacy Piekielng Doling kupcy czesto byli napadani przez rycerzy rabusidw.
Czasami pojawiat sie tez tutaj sam Duch Gér Karkonosz.

Teraz schodzimy na Piekielng Przetecz gdzie urzgdzono miejsce wypoczynku. Postawiono tutaj sporg
wiate oraz tablice informacyjne. Nieopodal funkcjonowata dawniej gospoda, w ktérej gospodarz
zmeczonych turystéw witat zawieszonym w sali jadalnej napisem: ,Ten, kto zdotat sie tu wdrapaé,
sporo musiat sie nasapac. Za to teraz, bez gadania, zje ze smakiem nasze dania”.

Po odpoczynku pozostaje nam juz tylko zejsé szlakiem zéttym lub niebieskim przez Ztoty Widok i
powrdci¢ do Parku Zdrojowego.
Krzysztof Tecza



