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Dostepnosc Plus — SZANSA?

Dostepnosé¢ Plus to kompleksowy program, ktory dotyka bar-
dzo wielu waznych sfer zycia obywateli - nas wszystkich, ale jego
glownymi adresatami s3 osoby starsze oraz z niepelnosprawno-
$ciami. Na czym polega i jaka jest w nim nasza rola?

Pamietajmy, ze 0s6b z niepelno-
sprawnosciami jest wiele, na Dol-
nym Slasku ok. 450 tys., w Polsce
ok. 5 mln, a w Europie ok. 80 mln!
W samej tylko Kotlinie Jeleniogdr-
skiej 25% spotecznosci czyli co 4-ty
mieszkaniec, jest niepelnospraw-
ny w rozumieniu prawa (ma orze-
czenie o niepelnosprawnosci) lub
jest niepelnosprawny biologicznie
z uwagi na zaawansowany wiek.

Za koordynacje¢ wdrazania usta-
wy odpowiedzialny jest Minister ds.
Rozwoju Regionalnego przy pomo-
cy Rady Dostepnosci. Ponadto, kaz-
dy organ wiladzy publicznej (w tym
administracji samorzadowej), a tak-
ze sady i trybunaly — ma obowiazek
wyznaczy¢ co najmniej jedng osobe
pelnigca funkcje koordynatora ds.
dostepnosci. Oznacza to, ze juz te-
raz m.in. w urzedzie gminy, powia-
tu czy sadzie osoba ze szczegolnymi
potrzebami bedzie mogla poprosi¢
miejscowego koordynatora o po-
moc w rozwigzywaniu probleméow
z brakiem dostepnosci do urzedu
i mozliwoséci zalatwienia swoich
spraw urzedowych. Dane kontakto-
we do koordynatora powinny znaj-
dowac¢ sie na stronie BIP podmiotu
publicznego.

Ustawa przewiduje sankcje za
brak realizacji zasad dostepno-
$ci. Na podmioty publiczne, ktdre
nie spelnia wymagan w zakresie
dostepnosci, przystugiwa¢ bedzie
skarga na brak dostepnosci. W celu

jej zlozenia, osoba ze szczegdlnymi
potrzebami bedzie musiala naj-
pierw zawnioskowaé o zapewnie-
nie jej dostepnosci, a dopiero brak
lub niewtasciwa reakcja ze strony
podmiotu publicznego umozliwia
zlozenie skargi do Prezesa Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych. ~ Pozytywne
rozpatrzenie skargi moze skutkowa¢
nakazem zapewnienia dostepnosci,
a niewywigzanie sie z tego — naloze-
niem kary pienie¢znej. Szczegélowe
informacje i gotowe druki przygo-
towane sg na stronie PFRON ht-
tps://dostepnosc.pfron.org.pl/
KSON wraz z Fundacjg Instytut
Rewalidacji i Ekonomii Spoteczne;j
oraz Fundacjg CEWIMED 2z Opo-
la tworza konsorcjum zajmujace
sie certyfikacja dostepnosci. Jako
Sygnatariusz Partnerstwa na Rzecz
Dostepnosci  przy Ministerstwie
Funduszy i Polityki Regionalnej
koncentruje si¢ na dostosowaniu
przestrzeni publicznej, architektury,
transportu i produktéw do wyma-
gan wszystkich obywateli, zajmuje
sie takze dostepnoscia w turystyce
i pomocy w pokonywaniu kolejnych
barier dla oséb z niepetlnosprawno-
$ciami miedzy innymi przez dosto-
sowanie schronisk gorskich dla po-
trzeb tych osob. Konsorcjum skltada
sie z Ekspertow ds. zapewnienia
dostepnosci dla 0sob ze szczegdlny-
mi potrzebami. Eksperci posiada-
ja szeroka i specjalistyczng wiedze

Dostepnosc Plus

z zakresu prawa, dostepnosci, ar-
chitektury, projektowania uniwer-
salnego a takze wiedze na temat
potrzeb oséb z réznymi formami
niepelnosprawnoséci,  charaktery-
zujg sie niezwykla empatia w poj-
mowaniu potrzeb i wprowadzania
zmian w otaczajacej nas przestrzeni,
aby byla przyjazna dla wszystkich
uzytkownikow.

Poprawa dostepnosci dla oséb
ze szczeg6lnymi potrzebami to za-
danie na najblizszych kilkanascie
lat. W zwiazku z tym poszukujemy
osob, ktore chcialyby wspétpraco-
waé w tym zakresie z ekspertami
zdobywajac do$¢ atrakcyjne kwa-
lifikacje. Wychodzac naprzeciw
zwiekszaniu kompetencji z zakresu
dostepnosci  Uniwersytet Ekono-
miczny w Jeleniej Gérze oraz KSON
przygotowali specjalny Kurs Do-
stepnos¢ +, ktdry rusza od pazdzier-
nika br. i bedzie cennym zrédtem
informacji dla Koordynatoréw ds.
dostepnosci a takze wszystkich osob
czynnie zainteresowanych progra-
mem Dostepnos¢ Plus.

Pawet Wysocki
Ekspert ds. zapewnienia dostgpnosci

ZNAJDZ NAS! Wiecej o nas na ht-
tps://www.kson.pl/ oraz profilu
Facebook https://www.facebook.
com/CEWIMED. Mozna dzwoni¢ tak-
e na telefon 757524254 lub pisaé¢ na
biuro@kson.pl. Jestesmy do dyspo-
zycji Panstwa rowniez bezposrednio
od pn.-pt. w godz. 10-16 w siedzibie
przy ul. Os. Robotnicze 47a w Jele-
niej Gorze.
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500+ takze dla seniora!

Coraz droisze leki, zywnosc,
koszty utrzymania, uderza
gléwnie w senioréw. War-
to wiedzie¢, ze oprdécz 500+
i 200+ - tak!, tak! - w jesieni
zycia - przysluguja im finanso-
we dodatki, dzigki ktérym co-
dziennos$¢ moze byc¢ latwiejsza.

Byla ,trzynastka’, bedzie
i ,czternastka’ Zapowiadano
wprawdzie, ze w tym roku jej
nie bedzie, ale ogloszono, ze jed-
nak zostang seniorom wyplaco-
ne. ,,Czternastka” to dodatkowe
$wiadczenie, skorzystajg z niej ci,
ktérzy mieli prawo do emerytu-
ry, renty, renty socjalnej, swiad-
czenia przedemerytalnego.

Pelng kwote, czyli 1250,88
zt brutto, otrzymaja ci, ktérych
$wiadczenie nie przekracza 2900
zt brutto. Pozostali dostang po-
mniejszong wedlug zasady: zto-
towka za zlotéwke, nie beda
odejmowane potracenia, egze-
kucje komornicze. ,Czternast-
ka” przyznawana jest z urzedu,
nie trzeba wypelnia¢ wnioskow.

Inng forma pomocy, z ktorej
moga skorzystac seniorzy sa do-
platy do zakupu dekodera i tele-
wizora. Jesli twdj telewizor nie
odbiera nowego standardu tele-
wizji, a nie chcesz rezygnowac
z jej ogladania, to musisz kupi¢
dekoder albo telewizor obstu-
gujacy format DVB-T2. Osoby
w trudnej sytuacji finansowej
moga skorzysta¢ z dofinanso-
wania. Doplata do telewizora to
250 z1, do dekodera 100 zt.

500+ dla seniora? Od trzech
lat seniorzy mogg stara¢ si¢
o $wiadczenie uzupelniajgce
nazywane 500+ dla seniora. Co-
miesieczny dodatek przyzna-

je ZUS, opinie wydaje lekarz
orzecznik, jest to uzaleznione
m.in. od stanu zdrowia. Trzeba
jednak spelni¢ kilka warunkéw
i zlozy¢ wniosek. Z dodatku 500
plus dla seniora moga korzysta¢
osoby niepelnosprawne, nie-
zdolne do samodzielnej egzy-
stencji, powyzej 75 roku zycia,
pobierajace zasitek pielegnacyj-
ny, do wniosku nalezy dofaczy¢
orzeczenie o niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji lub za-
liczeniu do I grupy inwalidow.
Ograniczeniem jest prog do-
chodowy, wynosi on 1272,08 zi
brutto. Jesli emerytura, czy renta
przekracza t¢ kwote, 500+ dla
seniora zostanie pomniejszone
zgodnie z zasada ,zlotéwka za
zlotéwke”. Wniosek o 500 plus
dla seniora nalezy zlozy¢ w ZUS,
KRUS. Mozna to zrobi¢ osobi-
$cie lub za posrednictwem opie-
kuna prawnego lub pelnomoc-
nika.

W tym roku wprowadzono
nowinke, to 200+ dla seniorow:
strazakdw-ochotnikéw i ratow-
nikéw gorskich. Dodatek jest

dozywotni i przyznawany bez
wzgledu na wysoko$¢ pobiera-
nej emerytury. O 200+ moga
ubiega¢ sie¢ kobiety po ukon-
czeniu 60. roku zycia i 20 latach
czynnej stuzby w OSP oraz mez-
czyzni, ktorzy ukonczyli 65. rok
zycia i przez 25 lat brali udzial
w akcjach ratowniczych OSP,
czy w dziataniach ratownictwa
gorskiego. Wniosek mozna zlo-
zy¢ u miejskiego lub powiatowe-
go komendanta strazy pozarnej,
200+ wyplaci Zaktad Emerytal-
no-Rentowy MSWiA.

W tym roku wprowadzono
dodatek ostonowy. Wyplaca-
ny w dwoch ratach - druga do
2 grudnia. Przysluguje po zlo-
zeniu wniosku i spelnieniu kry-
terium dochodowego. Osoby
samotne o niskich dochodach
moga liczy¢ na 400 zI w skali roku,
2-3-osobowe gospodarstwa do-
mowe otrzymajg 850 z1, a wigksze
rodziny dostang nawet 1150 zl.
Whioski o dodatek ostono-
wy mozna sklada¢ do urzedéw
gmin. Swiadczenie wyplaci woijt,
burmistrz lub prezydent miasta.

Jolanta Wiatr

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



»,SCHODY W GORE, SCHODY W DOt” — TE | INNE CENNE WSKAZOWKI W KONTAKTACH W NIEWIDOMYM

Nieporozumienia do kieszeni

Kazda osoba niepelnosprawna
bez wzgledu na swoja dysfunkcje
pragnie odnajdowac si¢ w $rodo-
wisku 0séb sprawnych.

Dotyczy to 0s6b na wozku in-
walidzkim, o kulach, niestysza-
cych czy niewidomych. Osoby
niewidome i ociemniate (do tej
grupy naleze¢) do poruszania si¢
poza swoim mieszkaniem, do-
mem najczesciej uzywaja bialej
laski, psa przewodnika czy echo-
lokacji. Jednak najbezpieczniejsza
i bezcenna jest pomoc drugiego
czlowieka. Jednak jak takiemu
niepelnosprawnemu pomoéc, by
mu nie zaszkodzic¢?

Komenda wydawana przez
przewodnika osobie ociemnialej
i niewidomej ,,Schody w gore’,
»Schody w dét” to chyba najwaz-
niejsza informacja przekazywana
stownie. Wyobrazmy sobie, ze oso-
ba otrzymuje informacje ,,Uwaga
schody” Nie orientujac sie, czy
prowadza one w gore lub dot, za-
zwyczaj idacy albo przewraca si¢
lub spada z nich. Dlatego stowa
»W gore/dol” sa w tym przypadku
bardzo wazne. Podobnie sytuacja
ma miejsce podczas wchodzenia
lub schodzenia w wysokiego kra-
weznika: , kraweznik w gére/dot”.

Inng powtarzajaca sie czesto
sytuacja, ktéra wywoluje wrecz
gniew osoby z dysfunkcja wzroku
sa nie do konca zamknigte/otwar-
te drzwi wejsciowe do pomiesz-
czen lub szafek w meblach. Drzwi
do pomieszczen powinny by¢ catl-
kowicie zamknigte lub calkowicie
otwarte. Drzwiczki w meblach po-
winny by¢ catkowicie zamkniete.
W przypadku gdy zostang zmie-
nione meble w kuchni lub pokoju

Przekazujgc niewidomemu informacje
o schodach pamietajmy, by powiedziec,
czy prowadzq one w gore czy w dot.

i nie odstawicie na miejsce krzesta
lub tez otworzycie okno, staraj-
cie si¢ osobe z dysfunkcjg wzro-
ku o tym uprzedzi¢. Na poczat-
ku mojego obcowania ze $lepota
w mieszkaniu czgsto wchodzitem
na takie wlasnie ,niespodzian-
ki”, ktdre, wprawdzie rzadziej, ale
réwniez i dzi$ si¢ zdarzaja.

Pomimo naszej dysfunkgji nie
ma potrzeby nas karmi¢. W to-
warzystwie zachowujemy sie swo-
bodnie, uzywajac sztu¢cow. Aby-
$my zorientowali si¢, co znajduje
si¢ przed nami na stole lub talerzu
do opisu uzyjcie tzw. ,tarczy zega-
ra’, np. ziemniaki znajdujg si¢ na
godzinie 3, suréwka na 6, kotlet na
9. Proste, a znacznie ulatwia ko-
munikacje.

Kolejna sytuacja, w ktorej osoby
widzace nie za bardzo wiedzg, jak
sie zachowa, jest np. pozegnanie.
Zawsze powtarzam, ze zwroty ,,do
zobaczenia’, ,do widzenia’, ,czy
widzisz” lub ,,popatrz na...” sg cal-

Fot. ROB

kowicie normalne, my réwniez ich
uzywamy. Unikanie ich sprawia,
ze sytuacja staje si¢ sztuczna.

Jezeli macie do czynienia z oso-
ba niewidomg Wam nieznang, nie
skracajcie dystansu i nie zwracaj-
cie si¢ do niej ,kochanie”, ,skar-
bie”, a juz na pewno nie ,ty”. Jest to
zachowanie co najmniej niekultu-
ralne i czgsto odbierane jako brak
szacunku do rozmdwcy. Podczas
spotkant w wiekszym gronie nale-
zy pamieta¢ o tym, ze gdy chce-
cie sie zwrdci¢ bezposrednio do
osoby niewidomej, nalezy uzyc¢ jej
imienia. Wtedy nie bedzie watpli-
wosci, ze pytanie lub informacja
skierowana jest wtasnie do niej.

Duzg niewiadomg w kontakcie
z niewidomym jest, czy podawac
podczas powitania takiej osobie
reke. OdpowiedZ jest oczywista.
Z powodu naszej dysfunkcji nie-
stety nie zauwazymy wyciagnietej
w naszym kierunku dfoni. Czesto
jednak zdarza sie, ze to niewidomy
wyciaga dlon pierwszy, aby unik-
na¢ wlasnie tej niezrecznej sytuacji.

Na poczatek wystarczy wiec
zwykle ,,dzien dobry” lub ,czes¢
Warto tez doda¢ imie danej osoby,
by nie miafa watpliwosci, ze powi-
tanie kierowane jest do niej. Jesli
natomiast to Wy zdecydujecie si¢
na podanie reki, zastosujcie pro-
sty komunikat ,,podaje¢ pani, panu
reke”.

I jeszcze jedna wskazéwka na
koniec, ktéra pomoze unikng¢
nieporozumien: jezeli kiedykol-
wiek bedziecie mieli watpliwosci,
co do tego, jak si¢ zachowac, czy
tez co powiedzie¢ osobie niepel-
nosprawnej znajdujgcej sie obok
- po prostu j3 o to zapytajcie!

Andrzej Koenig
ociemniaty
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Karkonoski Sejmik Os6b Niepelno-
sprawnych w Jeleniej Gorze w part-
nerstwie z Urzedem Marszalkowskim
Wojewddztwa Dolnoslaskiego reali-
zuje projekt ,Seniorzy w Sudetach -
Goéra Mozliwosci™

- Celem projektu — moéwi Stanistaw
Marek, wiceprezes KSON - jest zapobie-
ganie wykluczeniu spolecznemu senio-
réw. — Szczegdlny nacisk postawilismy
na wsparcie wzmacniajace aktywno$¢
spoleczna seniorow w zakresie turysty-
ki, sportu, kultury i edukacji. Projekt ma
charakter miedzypokoleniowy co ozna-
cza, ze w zajeciach kulturalnych i tury-
stycznych wezma udzial osoby mlode
- rodzinne pokolenie senioréw. Na tej
zasadzie bedziemy realizowali wycieczki
po Dolnym Slgsku, zajecia ruchowo-ta-
neczne, pilates, tanice relaksacyjne.

Odpowiadajac na zapotrzebowanie
srodowiska wiele zaje¢, warsztatéow po-
$wieconych bedzie tematyce potrzeb
seniorow w kontekscie wykluczenia
i izolacji jakie niesie za sobg poczucie
samotnosci, dzigki czemu seniorzy prze-
konajg si¢, ze wiek emerytalny moze by¢
nowym i satysfakcjonujagcym okresem
w zyciu. Celem zaje¢ warsztatowych be-
dzie doskonalenie umiejetnosci seniorow
przy obstudze smartfonéw, wzmocnienie
umiejetnosci cyfrowych. Dzi§ bez tych
umiejetnosdci seniorzy pozostaja w ,,obje-
ciach XX wieku”, a przeciez $wiat idzie do
przodu.

W ramach projektu bedziemy ko-
rzystali z seans6w kinowych, koncertow
Filharmonii Dolnoslaskiej, sztuk teatral-
nych czy muzeéw, a finatem bedzie pik-
nik integracyjny na Polanie Orle w Jaku-
szycach.

W projekcie moze wzia¢ udziat 60 se-
nioréw. Udzial w projekcie jest bezplatny.

Wszystkie zainteresowane osoby za-
praszamy do kontaktu z biurem KSON
od godziny 10.00 do 16.00 przy ulicy
Osiedle Robotnicze 47A lub pod nume-
rem telefonu 75 75 242 54 oraz na stronie
www.kson.pl. Stuchajcie tez radia KSON
i pierwszych zrealizowanych relacji tele-
wizyjnych na naszym FB.

Joanna Zagulska

Seniorzy w Sudetach -
GORA
MOZLIWOSCI

0

60ra Mgsliwose
Glownym celem projektu jest zapobieganie wykluczeniu spotecznemu
seniorow. Szczegolny nacisk kadziemy na wsparcie wzmacniajace
aktywnos¢ spoleczng seniorow w zakresie turystyki, sportu, kultury 1
edukacji. Na tej zasadzie bedziemy realizowali wycieczki po Dolnym
Slasku, zajecia ruchowo - taneczne, pilates, tance relaksacyjne.
Odpowiadajac na zapotrzebowanie $rodowiska przygotowali$my wiele
zaje¢, warsztatow poswigconych tematyce potrzeb seniorow w kontekscie
wykluczenia 1 izolacji jakie niesie za soba poczucie samotnosci. Celem zaje¢

warsztatowych bedzie doskonalenie umiejetnosci senioréw przy obshidze
smartfonéw, wzmacnianie umiejetnosci cyfrowych.

W projekcie moze wzigé udziat 60 seniorow.
Udzial w projekcie jest bezplatny
Wszystkie osoby zainteresowane zapraszamy
do kontaktu z biurem KSON w godzinach

od 10:00 do 16:00 przy ulicy Osiedle
Robotnicze 47A lub pod numerem telefonu 75
75 242 54 lub za posrednictwem poczty
biuro@kson.pl

Projekt jest finansowany ze srodkow Urze¢du Marszalkowskiego.
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W Jeleniej Gorze i we Wrocla-
wiu spotkali si¢ ludzie z réz-
nych stron $wiata, ktérzy po-
sluguja sie jezykiem esperanto.
Byly konferencje, wyklady, wy-
wiady, a takze zwiedzanie re-
gionu.

Uczestnicy zjazdu pierwszy
dzien spedzili w stolicy Dolnego

Slaska, gdzie z przewodnikiem
spacerowali po Wroctawiu. Po-
nadto w X Europejskim Festiwa-
lu Piosenki Esperanckiej (Kon-
cercie Laureatéw) oraz wystawie
obrazéw - ilustracje do legend
w ramach programu ,,Szczesliwi,
kreatywni, aktywni”.

Drugi dzien wizyty w Polsce
to juz zwiedzanie Jeleniej Gory

SRR

iokolic z Eugeniuszem Gronosta-
jem - autorem ksigzek o Jeleniej
Gorze. Z kolei w poniedzialek
(25.07) w Karkonoskiej Akade-
mii Nauk Stosowanych odbyto
sie VI Miedzynarodowe Sympo-
zjum i 88. AMO-seminario na
temat 135 lat jezyka esperanto:
ludzie, jezyk, kultura i wydarze-
nia. Wsérod prelegentéw znalezli
sie: James Rezenda Piton (Bra-
zylia), Josip Pleadin (Chorwa-
cja), Goro Christoph Kimura
(Japonia), Andrzej Bobkiewicz
(Polska), Stefan MacGill (Nowa
Zelandia). Ponadto Emmauel-
le Richard z Francji opowiadata
»W jaki sposdb dobrze przygoto-
wac ksiazke, aby ja wydac?”,

Jak podkreslaja  organiza-
torzy, kiedys w Jeleniej Gorze
preznie dzialala grupa esperan-
tystow, pod kierownictwem pro-
fesora Tyburcjusza Tyblewskie-

6 bezptatna info
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g0, a po jego $mierci dziatalnos¢
zanikla.

- Dzigki prezesowi KSON
Stanistawowi Schubertowi,
z ktérym nasza organizacja
wspolpracuje od wielu lat — po-
stanowiliémy przygotowac ta-
kie seminarium, zeby pokazac,

ze jezyk esperanto istnieje, jest
przydatny i moze by¢ pomostem
miedzy narodami - podkreslita
Malgorzata Komarnicka, prezes
Europejskiego Centrum Edu-
kacji Miedzykulturowej. — Pod-
czas prelekcji nie potrzebujemy
tlumaczy, poniewaz wszyscy
postugujemy sie jezykiem espe-
ranto. Prosz¢ sobie wyobrazié
konkursy, gdzie mamy kilka ty-
siecy uczestnikdw i nie potrze-

bujemy tlumaczy

— dodala M. Ko-
marnicka.
- Jezyk espe-

ranto jest uzywa-
ny na catym $wie-
cie i ma swoje
poczatki w 1887
roku. Dr Zamen-
hof zapropono-
wal, zeby ludzie
na $wiecie mieli
nie tylko jezyk
narodowy, ale tez migdzynaro-
dowy. Nacjonalizmy byly wte-
dy silne, a to pomogto by¢ nam
razem, zamiast ze sobg walczy¢
- wyjasnia Goro Christoph Ki-
mura z Japonii.

Dalsza czg$¢ 3. dnia to juz
wycieczka do palacu w Czerni-
cy, do Wiezy Ksiazecej w Sie-

Organizatorami ,Lipcowki” byli:
Europejskie Centrum Edukacji
Miedzykulturowej i Karkonoski
Sejmik Oséb Niepetnospraw-
nych. Patronat nad wydarzeniem
objeli: Cezary Przybylski — Mar-
szatek Dolnego Slaska, Krzysztof
Wisniewski — Starosta Karkono-

ski, Jerzy tuiniak — Prezydent
Jeleniej Gory.

dlecinie, a nastgepnie wywiady
w Radiu KSON z uczestnikami
Lipcowki.

Ostatniego dnia organiza-
torzy i goscie spotkali sie przy
kamieniu z tablica pamiatko-
wa dedykowang twdrcy jezyka
esperanto - Ludowikowi Za-
menhofowi, ktéry znajduje sig
w parku nieopodal ul. Wolnosci
i Sktodowskiej-Curie w Jeleniej
Gorze (blisko jest takze ulica Za-
menhofa).

- Zielona gwiazda na ta-
blicy pamiatkowej to symbol

nadziei - jest piecioramienna,
zeby swym jezykiem opanowac
5 kontynentow.

Zycie  wyprzedzito  plany
L. Zamenhofa, ale na $wiecie
jest obecnie okolo 1 miliona
osob, ktore si¢ postuguja tym
jezykiem - powiedzial Stani-
staw Schubert, prezes KSON-u.
- To bardzo latwy jezyk - gra-
matyka jest tak prosta, ze jezeli
kto$ zna troche niemiecki, an-
gielski, wloski, tacine - ale nie-
koniecznie, to natychmiast po-
laczy stowa - podkresla prezes
KSON, ktory liczy, ze w Jeleniej
Gorze odrodzi si¢ zainteresowa-
nie esperanto.

Przemek Kaczatko
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Pragnienie z serca ptynace

Marze, by z okazji mo-
ich trzydziestych urodzin,
mama zebrala pienigdze
na samochéd do przewo-
Zenia mnie - mowi Da-
mian Zaloga, ktéry od
urodzenia ma czterokon-
czynowe porazenie mo-
zgowe. — Wtedy byloby jej
latwiej zawie$¢ mnie do le-
karza, na rehabilitacje czy
na turnus. A ja méglbym
czesciej odwiedza¢ moja
Ole i przyjaciél - dodaje
mieszkaniec Karkonoszy.
Obecnie trwa zbiérka na ten cel.
Czy wspolnie uda nam sie zre-
alizowa¢ pragnienie niepelno-
sprawnego bohatera?

Damian  konczy trzydzie-
$ci lat wlasnie dzisiaj (17 maja).
Nie funkcjonuje samodzielnie.
Porusza sie na wozku inwalidz-
kim. Mimo, ze od dziecka jest
osoba lezacy i z trudem wyraza
sfowami swoje mysli, jest nie-
zwykle otwartym czlowiekiem.
- On nie ma zadnych ograni-
czen - méwi jego mama, Malgo-
rzata. — Ograniczenia mamy my,
petnosprawni. Tacy ludzie jak on
majg po prostu marzenia i moc-
no wierza w to, ze jedli si¢ czego$
naprawde pragnie, to mozna 0sig-
gna¢ wszystko. Ich obecnos¢ uczy
nas pokory do zycia, wrazliwos$ci
i determinacji. Daje nam site do
pokonywania codziennych trud-
nosci. Otwiera nam serca na $wiat.
Wyzwala w nas wielkag moc. Cza-
sami, kiedy jestem naprawde zme-
czona codziennymi obowigzkami,
Damian przytula mnie i moéwi
>mamu$ kocham ci¢” W takich
chwilach mija cale zmeczenie, od-
chodza béle rak i ndg. Biore glebo-
ki oddech, podnosz¢ gtowe i odpo-
wiadam mu ,ciesze sig, ze jestes,
damy rade¢” — opowiada Malgorza-
ta Zaloga.

I trzeba przyzna¢, ze razem
daja sobie radg, jak nie jeden pet-
nosprawny. Ale tych obowiazkow
w ich codziennym zyciu jest na-
prawde sporo. To kazdego dnia
pelna obstuga dorostego juz czto-
wieka, wraz z jego myciem, ubie-
raniem, karmieniem, leczeniem,
wozeniem na rézne zajecia rehabi-
litacyjne i nie tylko.

- To jest dwudziestoczterogo-
dzinna opieka i troska o drugie-
go czlowieka - przyznaje mama
Damiana. - W tym niefatwym
wyzwaniu pomaga mi moja ko-
chana corka Magda oraz moja
nieoceniona mama, ktdra jest naj-
lepsza babcig na swiecie. Ona za-
wsze pomagata mi przy dzieciach

Miejmy nadzieje, ze zbidrka sie po
wiedzie i jeszcze w tym roku ud

sie kupi¢ niezbedne auto. Osoby,
ktore chciatby wesprzec t3 rodzine
moga wptacac pienigdze na portal

zrzutka.pl/stn88a — Na samoché

z platforma dla niepetnosprawneg

Damiana - nr konta 78 1090 136

0000 0001 2134 6263.

Mozna tez przekazac pienigdze bez
posrednio mamie niepetnospraw
nego 30-latka kontaktujac sie z ni

pod numerem telefonu: 510 98

113. Innym sposobem pomocy jes
tez przekazanie 1 procentu na rzec
Damiana.

i teraz kiedy potrzebuje cos
zalatwi¢, babcia Dorotka
zawsze przyjedzie do Da-
miana. Taka cérka i babcia,
to prawdziwe skarby. Nie-
mniej jest pomoc doraz-
na, a syn potrzebuje stalej
opieki przy wszystkich co-
dziennych  czynnosciach.
Nie skarze si¢, nie lituje
nad sobg. Mi site daje moja
milos¢ do niego. Wiem, ze
w podobnej sytuacji jest
mnoéstwo innych kobiet.
Czasami jestem tylko zwy-
czajnie zmeczona. Obecnie
jestem matka samotnie wycho-
wujacg Damiana. Niestety nie ma
juz dziennych warsztatéw dla do-
rostych w naszym miescie. Mamy
tylko tzw. ,,opieke wytchnieniows”.
Dlatego codziennie musze by¢
zwarta i gotowa do stuzenia sy-
nowi. To jest moja Zyciowa misja
i realizuj¢ ja z radosciag — dodaje
mieszkanka Jezowa Sudeckiego.

Niestety razem z tym szcze-
$ciem, u pani Malgorzaty coraz
czedciej zaczynaja sie odzywac roz-
nego rodzaju dolegliwosci.

— Nie chce wdawac si¢ w szcze-
goly, bo nie o mnie tu chodzi. Naj-
wazniejsze jest to, zebym jak naj-
dluzej mogla by¢ przy Damianie
i pomaga¢ mu w codziennych, ca-
fodobowych czynnosciach. Kiedys
nie zdawalam sobie sprawy z tego
jak wazny jest podnosnik. Kiedy
Damian byl mniejszy dzwigatam
go na wlasnych rekach. Uczulam
innych rodzicéow by korzystali
z urzadzen pomocnych w podno-
szeniu i przemieszczaniu dzieci le-
zacych. Ja teraz dbam juz o siebie:
morsuje, przyjaciele robig mi ma-
saze, ale jest juz troche za pdzno.
Wiele lat cigzkiej pracy z niepel-
nosprawnym dzieckiem ma dzisiaj
swoje bolesne konsekwencje — wy-
znaje mama niepelnosprawnego
30-latka.

Kobieta nie ukrywa, ze mimo
pomocy rodziny i przyjaciol, z kaz-
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dym rokiem jest jej coraz trudnie;j.
Dawniejsze wyjazdy autobusem
czy pociagiem, dzisiaj staja si¢
prawdziwg préba sily. Wsadzenie
30-latka wraz z wozkiem do ko-
munikacji miejskiej czy publicz-
nej, to nie lada wyzwanie.

- Rok temu zrobilam prawo
jazdy, niestety nie sta¢ mnie na
kupienie potrzebnego nam auta,
bo zeby zaopiekowal si¢ synem,
musiatam zrezygnowa¢ z pracy -
przyznaje.

Od si6dmego do dwudzieste-
go czwartego roku zycia Damian
chodzil do Zespotu Szkét i Placé-
wek Specjalnych, najpierw przy
ul. Grottgera, a nastepnie przy ul.
Kruszwickiej w Jeleniej Gorze.
Wtedy pani Malgorzata laczyta
opieke nad synem z pracg m.in.
w Muzeum Karkonoskim. Mimo,
ze lekarze nie pozostawiali ztudzen
co do przebiegu choroby u chlop-
ca, kobieta nigdy sie nie poddata.

- Lekarze mowili mi, Ze Da-
mian zawsze bedzie ,ro$linkg”
Ze nie bedzie chodzil, méwit, ani
trzymal niczego w rekach — wspo-
mina. — Ale ja zawsze wiedziatam,
ze musz¢ o niego walczy¢, bez
wzgledu na to, co méwig medycy.
Wtedy wzietam jego zycie w swoje
rece. Pomogla mi moja wiara, po-
mogli przyjaciele i rodzina. Wielo-
letnie rehabilitacje, w tym turnusy,
zajecia logopedyczne, muzykote-
rapia, basen i inne zajecia sprawity,
ze Damian moze rozmawiac. Trzy-
ma tez w rece kromke chleba i inne
przedmioty. Rozumie, co si¢ do
niego moéwi. Ma marzenia i che-
ci do dziatania. Gra na ksylofonie
w zespole Pentatonika — wymienia.

Ten zespdt wbrew swojej nazwie
(z jez. greckiego pie¢ dzwiekdow)
tworzy wielu niepelnosprawnych
wykonawcow, a prowadzony jest
przez Beate Ignatowska i Renate
Bartniczuk. W grudniu minione-
go roku odbyt si¢ w Chromcu jego
charytatywny koncert koledowy,
na ktérym zebrano okoto dwoch
tysiecy zlotych na samochod dla
Damiana. W tym roku zorganizo-
wano licytacje i zebrano okoto ty-
sigca zlotych. Obecnie, na portalu

zrzutka.pl, trwa takze
zbiorka pieniedzy na
zakup specjalistycznego
auta z platforma, gdzie
dotychczas przekazano
ponad siedem tysiecy
zlotych.

- Razem ze zbior-
kami z licytacji, z wpla-
tami od znajomych,
przyjaciot, rodziny,
pracownikow szko-
ly specjalnej czy fun-
dacji Chata Chwata
w Chromcu, mamy ponad 13 tys.
zfotych, ale to wciaz jest za malo -
mowi pani Malgorzata.

Do przewozenia Damiana po-
trzebny jest samochdd z platforma
i automatyczng skrzynig biegow
(ze wzgledu na problemy zdro-
wotne p. Malgorzaty). Taki pojazd
kosztuje okoto 50 tys. zI. Chodzi
oczywiscie o uzywane auto, ale nie
starsze niz 10-letnie.

Damian mocno wierzy w to,
ze jeszcze w tym roku taki spe-
cjalistyczny citroen lub peugeot
partner pomoze mu w funkcjono-
waniu. Poza muzyka i kabaretami,
30-latek uwielbia bowiem podréze
i spotkania.

— On nie chce siedzie¢ w domu
- wyznaje mieszkanka serca Kar-
konoszy. - Tak naprawde jest nie-
pelnosprawny tylko fizycznie, ale
ma ogromng potrzebe spotykania
sie ze swoimi przyjaciétmi. Kiedy
nie ma takiej mozliwosci jest bar-
dzo smutny. Kontakty z innymi
ludzmi s3 dla takich oséb bardzo
wazne. Dlatego codziennie mowie
mu: jestem i bede twoimi nogami.
Nie poddamy si¢ - dodaje pani
Malgorzata.

Mimo braku samochodu Da-
mian byt juz w Poznaniu na stadio-

nie czy w Krakowie, na spotkaniu
z Nickiem Vujicic, autorem ksiazki
»Bez ndg, bez rak, bez ograniczen”.
- Nick mimo, Ze nie ma rak i nég,
ma rodzine, plywa, serfuje, jezdzi
po $wiecie z wykladami, kieruje
swoja firmg, pomaga innym i pro-
wadzi program w radiu - opowia-
da mama 30-latka. — Dzigki temu
spotkaniu Damian mdgl zobaczy¢,
ze nie jest sam w takiej sytuacji.
Zegnajac sie z nami, Nick powie-
dzial ,nie mam rak, ale nie musze
ich mie¢ zeby was przytuli¢, bo
przytulam was swoim sercem. To
jest czlowiek, ktéry pokazuje, ze
prawdziwg site bierze si¢ wlasnie
z serca — dodaje pani Gosia.

Damian potwierdza stowa swo-
jej mamy i bardzo docenia wszyst-
ko, co si¢ dla niego robi.

- Moja mama jest kochana
- moéwi najprostszymi  stowa-
mi. — Chcialbym, by udalo jej sie
kupi¢ to auto. Byloby jej latwiej,
a ja moglbym czesciej spotykac sie
z moja dziewczyng Olg, ktéra ma
urodziny dwa dni wczesniej niz ja.
Ona mieszka w Sosndwce i teraz
nie mozemy si¢ zbyt czesto widy-
wac¢ - dodaje ze smutkiem w gto-
sie.

Angelika Grzywacz-Dudek
Fot. Angelika Grzywacz-Dudek

OD AUTORKI: Pamietajcie, ze kazda ztotéwka ma tu znaczenie i przy-
blizy Damianai jego mame do zrealizowania ich marzenia. Jesli chcecie
pomac, ale nie macie mozliwosci by wesprze¢ ich finansowo, zamie-
Scie link do tego artykutu na Waszych kontach w mediach spoteczno-
Sciowych. Wierze, ze razem nam sie uda zrealizowac ten szczytny cel.
| jeszcze jedna prosba do internetowych troli. Nie zamieszczajcie ob-
razliwych komentarzy pod tym artykutem, bo bedzie to swiadczyto

tylko Was...
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KOSZTY ROSNA

»Nowy Lad” dotknal rowniez or-
ganizacje pozarzadowe. Szczegol-
nie te, ktdre dysponuja obiektami
i ponosza koszty eksploatacyjne.

Posiadanie siedziby jest wyraz-
na identyfikacja celéw, charakte-
ru dzialalnosci i ludzi stuzacych
spoleczenstwu, a w szczegdlnosci
w przypadku organizacji zajmuja-
cych si¢ osobami niepelnospraw-
nymi i seniorami, to wazny akcent
miejsca gdzie mozna uzyskac po-
moc.

Posiadanie siedziby to takze
dodatkowy argument dla starania
sie o $rodki z Unii Europejskiej, bo
jest coraz mniej przypadkéw, aby
te organizacje, ktére majg siedzi-

by w prywatnych domach, takie
srodki mogty otrzymac. Niestety
kwadratura kota polega na tym, ze
teraz gdy wszystkie ceny, gtéwnie
medidw, poszly w gore, posiada-
nie siedziby staje si¢ kulg u nogi.
Zilustrujemy to na przykladzie
siedziby KSON. Koszt samego
ogrzewania za 5 m-cy br. wyliczo-
no na poziomie ok. 11 tys. zt, cho¢
w roku 2021 czynsz miesigczny
lacznie z mediami (w tym ogrze-
waniem) nie przekraczal kwoty
2300 zI! Oczywiscie, ze jest caly
szereg tarcz ochronnych wspie-
rajagcych glownie organizacje po-
zytku publicznego, ale s3 to i tak
bardzo wysokie koszty, ktérych na
dluzsza mete nie jest w stanie po-

nie$¢ zadna organizacja dzialajaca
non profit. Sygnalizujemy ten te-
mat na famach naszego pisma tak-
ze po to, aby tzw. Srodowisko mia-
to swiadomos¢, ze wkrotce znane,
uznane i szanowane organizacje
wspierajace osoby niepelnospraw-
ne, senioréw i generalnie srodowi-
sko zagrozone wykluczeniem spo-
tecznym, moga zniknag¢ z mapy
pomocowej w naszych miastach
i gminach. Niestety i ten segment
pomocy stal si¢ przedmiotem gry
rynkowej, w ktorej trzeci sektor
nie ma szans sie¢ przebic.

»Jako$ sobie jednak trzeba ra-
dzi¢” powiedzial goéral zawiazujac
but dzdzownica, kiedy pekla mu
sznuréwka.

Wiostujemy dalej, a o rozwoju
sytuacji bedziemy Panstwa infor-
mowali.

Stanistaw Schubert
Prezes KSON

Jubileusz gorzowskiej

Zofia Bilinska wurodzila sie
12 czerwca 1942 roku w Iwace-
wiczach na Polesiu. W Gorzowie
Wielkopolskim mieszka i pracu-
je od 1976 roku. Jest absolwent-
ka Liceum Plastycznego i Pan-
stwowej Wyzszej Szkoly Sztuk
Plastycznych w Poznaniu. Dy-
plom z rzezby obronila w 1968
roku. Poczatki jej pracy to takze
nauczanie plastyki w szkole.

Z okazji 80. urodzin otrzymata
mnoéstwo zyczen i kwiatow. Mi-
tym dla Niej zaskoczeniem byt list
gratulacyjny od Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Na moje Zyczenia Jubilatka od-
powiedziala, ze ogdlnie jest zdrowa
i co wazne, umysl tez ma sprawny.
- Chcialabym tylko nie pamieta¢
o tym dziewiatym krzyzyku, ktory
mnie nachodzi - przyznala.

Dwa dni po 80. urodzinach,
rzezbiarki odbyla si¢ uroczystos¢
panstwowa na gorzowskim Cmen-

tarzu Swietokrzyskim przy po-
mniku Wigzniarek Ravensbriick,
ktorego autorka jest Zofia Bilinska.
Kwiaty pod pomnikiem skladal
wojewoda lubuski Wtadystaw Daj-
czak, warte honorowg petnili har-
cerze, powiewaly flagi narodowe,
zapalono znicze.

Zofia Bilinska wykonuje wie-
le statuetek dla ludzi zastuzonych
w réznych dziedzinach dzialalno-
$ci spotecznej m.in. z okazji przy-
znawania nagrod ,,Cztowiek Czlo-
wiekowi” czy ,,Spotecznik Roku”
Statuetke wreczang jako Nagrode
im. Janusza Stowika kazdego roku
otrzymywali gorzowscy muzycy.
Rzezbiarka zawsze trochg ja zmie-
niata twierdzac, ze dostosowywata
indywidualnie dla nagradzanego
artysty.

Jest autorka licznych monu-
mentdw, ktore znajduja si¢ miedzy
innymi w Gorzowie, Sulecinie,
Choszcznie, Glisnie, Reczu. Ar-
tystka pracuje w kamieniu, brazie,

rzezbiarki

Zofia Biliriska przy pracy
nad Pawlem Zacharkiem

ceramice i drewnie. Swoje prace
prezentowata na wystawach w kra-
ju i za granica. W 2018 roku ob-
chodzita jubileusz 50-lecia pracy
artystycznej. Uhonorowana zosta-
ta Medalem ,,Zastuzony Kulturze
Gloria Artis” Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Nadal pracuje, tworzac male
formy kameralne do odlewow
w brazie oraz rzezby ceramiczne.

Wanda Milewska
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Ponad 50 tysiecy zlotych zebra-
no na leczenie i rehabilitacje
8-letniego Filipka Janasa pod-
czas V Festynu Charytatyw-
nego, ktory odbyl sie w Parku
Zdrojowym w Jeleniej Gorze -
Cieplicach.

Chlopiec w pelni zastuguje na
miano malego wojownika. Od
urodzenia walczyl najpierw o zy-
cie, a potem o zdrowie, a tak na-
prawde o zmniejszenie cierpienia.

Filipek zmaga sie z dziecie-
cym porazeniem mozgowym

czterokonczynowym, padaczka
lekoodporna, dysplazja oskrze-
lowo-ptucng,  niedowidzeniem

i wieloma innymi powaznymi
schorzeniami. Kazdy jego dzien
to cierpienie. Sztywne, niewladne
nozki i raczki, napiete do granic
wytrzymatosci migénie, problemy
z przetykaniem. Filipek nie siedzi
i nie chodzi. Najgorsza jest jednak
padaczka, ktora w kilka dni niwe-
czy caly trud rehabilitacji. Dziec-
ko ma réwniez zamontowang
zastawke komorowo-otrzewno-
wa pozwalajaca odbarcza¢ moézg
z plynu modzgowo-rdzeniowego,
ktory po wylewach do komor
mobzgowych spowodowal wodo-
glowie. Na szczgscie od urodze-
nia Filipek moze liczy¢ na pomoc
swoich najblizszych oraz wielu
innych oséb, ktdre wspierajg jego
walke.

Miedzy innymi na jego rzecz
organizowane s3 co roku festyny
z licznymi atrakcjami dla dzieci
oraz dorostych. Tegoroczny od-
byt sie w czerwcu w cieplickim
Parku Zdrojowym. Lista atrakcji

Serca dla Filipka

jakie przygotowali dla dzieci oraz
dorostych organizatorzy festynu
byta bardzo dluga. Poczawszy od
animacji i zabaw dla najmtlod-

szych, dmuchanej zjezdzalni,
megabaniek mydlanych, malo-
wania buziek, poprzez strzelanie
do tarcz, mozliwosci zrobienia
sobie zdjecia na motocyklach
lub zabytkowych samochodach,
a skoniczywszy na loterii fantowe;.
Na scenie w muszli koncertowej
wystapili miedzy innymi: Space
Dance Studio, dzieci z Miejskiego
Przedszkola nr 13, zespol Agat,
Malgorzata Mitraszewska, zespot
Prestiz, Justyna Pasternak i klown
Rufi Rafi. Nie zabraklo tez wielu
propozycji kulinarnych na stod-
ko oraz na ostro. Migdzy innymi
kazdy mogl sprobowac grochow-
ki przygotowanej i serwowanej
przez posta Roberta Obaza.

Poza dobra zabawa najwaz-
niejszy byl jednak cel imprezy.
Dochéd z festynu oraz licytacji
licznych przedmiotéw i vouche-
réw przeznaczony byl na leczenie
i kosztowna rehabilitacje.

- Filipek roénie, uczy sie
w szkole, niestety dalej samo-
dzielnie nie siedzi i nie chodzi -
mowi jego mama Izabela Janas.
- Porusza si¢ na wézku inwalidz-
kim. Jest wesoly cho¢ towarzyszy
mu ciagly bdl, ktéry nie pozwala
normalnie funkcjonowac. Jedyna
szansg na jego zycie bez bolu jest
kosztowna rehabilitacja. Podczas
festynu zbieraliSmy na pokrycie
jej kosztow, na turnusy rehabilita-
cyjne oraz sprzet, bez ktérego syn
nie bedzie mdgl normalnie funk-
cjonowac.

Adamfi
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Ttumy jeleniogorzan zegnaty

ks. Bokieja

Na starym cmentarzu przy ul.
Sudeckiej odbyl sie 12 sierpnia
pogrzeb zmarlego 9 sierpnia
w wieku 65 lat proboszcza pa-
rafii pw. Podwyzszenia Krzyza
Swietego w Jeleniej Gorze ksie-
dza doktora pulkownika An-
drzeja Bokieja - wielce zastuzo-
nego dla miasta i szanowanego
kaplana.

Ceremonie pogrzebowe trwa-
ty dwa dni. 11 sierpnia o godzinie

...i znowu nie zdqgzytem

Ks. Andrzej odszedt w cierpieniu i chorobie, ktére
uniemozliwity utrwalenie w audycji radiowej ,Jele-
niogorzanie” Jego prostych i gteboko madrych refleksji
o zyciu, Kosciele, ludziach i miescie. Miescie, ktéremu
stuzyt przez ostatnie niestety krétkie 65 lat. Smutno
mi tez dlatego, ze stracitem przez te Smier¢ partnera do rozwazan o Bogu, isto-
cie zycia i jego krawedzi. | smutno mi tym bardziej, ze Andrzej byt mtodszy ode
mnie o cate 14 lat i umawialiSmy sie inaczej... Dni Muzyki Papieskiej w Karkono-
szach byty naszym wspdlnym dzietem a piaty, kolejny koncert 16 pazdziernika br.
w Andrzejowym kosciele poswiecimy nie tylko Janowi Pawtowi Il, ale réwniez
wspaniatemu jeleniogdrzaninowi i dtugoletniemu proboszczowi Kosciota Garni-
zonowego $p. Andrzejowi Bokiejowi.

Stanistaw Schubert

18.00 w Kosciele Laski odbyla sie
uroczysta msza $wieta w intencji
zmarlego pod przewodnictwem
ks. biskupa seniora diecezji le-
gnickiej Stefana Cichego. Po niej
do péznych godzin wieczornych
w $wiatyni wierni modlili si¢
przy trumnie zmartego, a chetni
mogli wpisa¢ si¢ do ksiegi kon-
dolencyjnej. Pigtkowe uroczy-
stodci rozpoczely sie o godzinie
11.30 przemowami oficjeli oraz
innych osob chcacych pozegnac
zmarlego kaptana. P6t godziny
pdzniej odprawiono msze $wieta
pogrzebowa pod przewodnic-
twem bp. legnickiego Andrzeja
Siemieniewskiego. Po jej zakon-
czeniu cialo zmartego zostalo
przewiezione w kondukcie za-
fobnym na stary cmentarz przy
ul. Sudeckiej. Msza pogrzebowa
oraz pochéwek odbywaly sie
z ceremonia wojskowa z pocz-
tami sztandarowymi, kompania
honorowg oraz salutem.

Adamfi
Fot. Adamfi
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Ksiadz Pulkownik Pralat
doktor ANDRZEJ BOKIEJ
urodzit si¢ 17 lipca 1957 roku
w Jeleniej Gorze. Rodzice,
Bolestaw 1 Maria (z domu
Kumielewska) byli dla mto-
dego Andrzeja i1 jego brata Ju-
liusza przyktadem wiary, do-
broci i ciezkiej pracy. Ksiadz
Andrzej dorastat w Jeleniej
Gorze, gdzie ukonczyt szko-
t¢ podstawowa i S$rednig. Po
studiach teologicznych na Pa-
pieskim Fakultecie Teologicz-
nym we Wroctawiu otrzymat
$wigcenia kaptanskie 22 maja
1982 roku. Na tej tez uczelni
obronit doktorat w 1988 roku
i otrzymal stanowisko Ad-
iunkta w Katedrze Nauk Spo-
fecznych 1 Socjologicznych
Religii Papieskiego Fakultetu
Teologicznego we Wrocta-
wiu. Po ukonczeniu nauk, Ks.
Bokiej wykladal na semina-
rium we Wroctawiu i Legnicy

oraz na Wyzszej Szkole Oficer-
skiej Wojsk Radiotechnicznych
w Jeleniej Gorze.

Ks. Bokiej rozpoczat swoja
postuge w Otawie w parafii pod
wezwaniem Sw. Piotra i Pawla,
nastepnie stuzyl we Wroctawiu
na Nowym Dworze w parafii
pod wezwaniem Opatrzno$ci
Bozej i w parafii pod wezwa-
niem Najswietszej Maryi Panny
na Pisaku. W 1989 roku otrzy-
mal stanowisko Notariusza Me-
tropolitalnej Kurii Arcybiskupiej
we Wroclawiu. Najdtuzszy okres
postugi odbyt tu, w Jeleniej Go-
rze. W 1991 roku przejat role
proboszcza w parafii pod we-
zwaniem Podwyzszenia Krzy-
za Swictego. W tym czasie Ks.
Andrzej stuzyt takze jako kaptan
stuzb mundurowych i putkownik
w Garnizonie Wojska Polskiego
w Jeleniej Gorze.

Stuzba w Jeleniej Gorze, jego
rodzinnym miescie, na parafii
1 w kosciele ktore kochat byta
dla Ks. Bokieja niezmiernym ho-
norem. Podczas probostwa Ks.
Andrzeja, kosciot zostat podnie-
siony do rangi Sanktuarium po
otrzymaniu faski sprawowania
pieczy nad Relikwiami Drzewa
z Krzyza Swietego. Ksigdz Bo-
kiej z duzym zaangazowaniem
prowadzit prace renowacyjne na
terenie kosciota miedzy innymi
konserwacje X VIlI-wiecznych

freskow, empor i odremonto-
wanie barokowych organow.
Razem z parafianami, Ks. Bo-
kiej wspieral wiele inicjatyw
charytatywnych na rzecz na-
szej wspolnoty oraz potrzebu-
jacych w kraju i zagranica.

Ks. Andrzej byl pomysto-
dawca, organizatorem i dy-
rektorem generalnym Euro-
pejskiego Festiwalu Muzyki
Organowej ,,Silesia Sonans”
oraz zatozycielem mtodziezo-
wej orkiestry kameralnej o tej
samej nazwie promujacej uta-
lentowang mlodziez z nasze-
go regionu. Festiwal ,,Silesia
Sonans”, ktory odbywa si¢
kazdego wrzesnia od 1998,
jest jednym z wielu koncertow
1 wydarzen kulturalnych zre-
alizowanych w naszym prze-
picknym kosciele.

Za swoja prace i postugi Ks.
Bokiej zostat odznaczony Bra-
zowym, Srebrnym 1 Zlotym
Krzyzem Zastugi, Brazowym,
Srebrnym i Ztotym Odznacze-
niem Sil Zbrojnych w Stuzbie
Ojczyzny, a takze Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odro-
dzenia Polski.

Ksigdz Andrzej Bokiej byt
rowniez pomystodawca Dni
Papieskich w Karkonoszach.

SR
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Przyszli paraolimpijczycy
z powiatu cieszynskiego

Wigkszo$¢ oséb, dla ktorych
sport osob niepelnosprawnych
jest jakim$ hobby i interesuja
sie nim, osoba paraolimpijczyka
z powiatu cieszynskiego Janusza
Rokickiego jest znana. Historii
choroby nie bedziemy przypo-
minac bo nie o to w tym artyku-
le chodzi. Dzieki determinagji,
poswieceniu wiekszo$ci swojego
czasu, nie zapominajac o swojej
rodzinie, poswiecil sie zawodo-
wemu uprawianiu sportu.

W swojej kolekcji medalowej
moze pochwali¢ sie trzema srebr-
nymi medalami paraolimpijski-
mi (Ateny 2004, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016) w konkur-
sie pchniecia kulg oraz calg gama
medali z Mistrzostw Swiata: zto-
tym wywalczonym w Doha 2015,
srebrnymi: Assen 2006, Lyon 2013
oraz bragzem - Londyn 2017.

Pan Janusz, oprdcz treningéw,
od kilku lat proponuje ,zapali¢
swiatetko” wsrod mlodych adep-
tow sportu, ktérzy probuja swoich

sit w lekkoatletyce oséb niepet-
nosprawnych z terenu powiatu
cieszynskiego. Grono oséb z roz-
nymi dysfunkcjami jest napraw-
de duze i z mysla o calej grupie
zaréwno dzieci i mlodziezy oraz
dorostych, od 2016 roku dziata
w Cieszynie ,Integracyjny Klub
Sportowy (IKS) Cieszyn”.

Zeby nie by¢ gotostownym
co do osiggnie¢ informuje-
my, ze w trzeci weekend lipca
(15-17.07) zawodnicy reprezentu-
jacy cieszynski klub IKS. Podczas
zawodéw w Ostrawie zdobyli: Ja-
nusz Rokicki - dwa zlote medale
w pchnieciu kulg oraz w rzucie
dyskiem w kat F57 wynik w dys-
ku 45.03 (obecnie to drugi wy-
nik na $wiecie w rankingu IPC),
Joachim Krezelok - zloty medal
w rzucie dyskiem, Piotr Cieslik —
srebrny medal w rzucie dyskiem
oraz Kamil Fatek brazowy medal
w pchnigciu kulg. Srebrny medal
w rzucie dyskiem zdobyl Kamil
Dudek, a bragzowy medal w rzu-
cie oszczepem - Dumitru Teme-

Reprezentacja (nie cata) IKS Cieszyn podczas zawodow w Ostrawie.

liescu. Trenerami zawodnikéw
byli Zbigniew Gryzbon i Marta
Rokicka.

Integracyjny Klub Sportowy
Cieszyn zostal zalozony 4 listo-
pada 2016 roku. Klub przynale-
zy do Polskiego Zwigzku Sportu
Niepelnosprawnych. Klub poma-
ga ambitnym osobom niepetno-
sprawnym chcacym realizowaé
sie w sporcie poprzez profesjonal-
ne treningi.

Wisréd kadrowiczow zwigza-
nych z klubem mozna znalezé
takie osoby jak: Piotr Cieslik, Ma-
teusz Czudek, Kamil Falek, Alek-
sandra Fryc, Maria Juroszek, Jo-
achim Krezelok, Kacper Kudyba,
Damian Kulig, Mirostaw Madzia,
Gabriela Patola, Janusz Rokicki,
Katarzyna Stomka, Beata Swider-
ska-Kaleta, Michal Wrona.

Jednak aby takie wyniki wid-
nialy w statystykach krajowych
lub $wiatowych potrzebna jest
praca, czesto ciezka, poswigcenie
swojego czasu oraz nie ukrywaj-
my wyczerpujacy trening, na kto-
ry aby dotrze¢ potrzebna jest po-
moc asystenta czy opiekuna.

Osoby mtode, ale niekoniecz-
nie, zainteresowane uprawianiem
sportu 0s6b niepelnosprawnych,
bez wzgledu na dysfunkgcje, zapra-
szamy do kontaktu najlepiej tele-
fonicznego pod nr tel. 798 547 832
(Janusz Rokicki) lub droga e-ma-
ilowa: Rokicki74@gmail.com.
Kazdy wiek jest dobry, aby rozpo-
czaé przygode ze sportem i — by¢
moze - godnie zastapi¢ takich
paraolimpijczykoéw jak Janusz Ro-
kicki czy Mirostaw Madzia.

Andrzej Koenig
ociemnialy

14 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢« radio: www.radiokson.



Kon

ieciproblemow

o

parkowaniem?

Scenka z ubiegtorocznego sezonu, centrum miasta, w poblizu katedry i muzeum.
Kierowcy dlugo jezdzg w korku, bezskutecznie usitujgc znalez¢ wolne miejsce parkingowe.

To bardzo wazna informacja dla mieszkancow Kolobrzegu, ale
takze dla turystow. Ucieszy sie z niej zreszta kazdy, kto w sezo-
nie letnim wiele czasu spedzil zamiast na plazy czy w muzeum

- w tzw. korkach.

Do tej stosunkowo niewiel-
kiej miejscowosci uzdrowisko-
wej jaka jest Kolobrzeg, coraz
popularniejszej cho¢ liczacej
poza sezonem niespetna 50 ty-
sieccy mieszkancoéw, w czasie
dwdch letnich, wakacyjnych
miesiecy, przyjezdza — jak wyni-
ka tylko z ubiegtorocznych sta-
tystyk — ponad poéttora miliona
turystow! I to najczesciej kazdy
wlasnym samochodem. Mia-
sto nie jest z gumy, ani nie jest
na to do konca przygotowane,
gléwnie ze wzgledu na okre-
Slong ,pojemnos¢” miejskich
ulic i parkingéw. Wiadze mia-
sta obecnej i kilku poprzednich
kadencji, aby rozwigza¢ ten pro-
blem od lat deklarowaty budowe
podziemnych czy tez pigtrowych
parkingow, niestety z obietnic

tych - ze wzgledu na brak $rod-
koéw - jak dotad nic nie wyszto.
W najblizszym czasie moze
to sie¢ jednak zmieni¢ dzigki rza-
dowemu wsparciu finansowe-
mu kolobrzeskiego samorzadu
w ramach Programu Inwestycji
Strategicznych, dzieki ktdre-
mu miasto otrzyma 31,5 mln zt
(catkowity koszt inwestycji 35
mln zl), wlasnie na budowe tak
diugo wyczekiwanego duzego
parkingu pietrowego. Parking,
gdzie pomiesci sie okoto 300 sa-
mochodéw powstanie przy ulicy
Kamiennej, na terenach, gdzie
przed laty miescila si¢ baza Ko-
munikacji Miejskiej, a wiec
niemal w centrum miasta. Nie-
daleko stad, dostownie o przy-
stowiowy ,rzut beretem” i kilka
minut spacerkiem miesci sie

muzeum, miejska starowka, za-
bytkowy ratusz, gotycka katedra
- i wiele innych miejscowych
atrakcji, nie tylko o wymiarze
historycznym.

- Pozwoli to na roztadowa-
nie korkéw w miescie. Kazdy,
kto tu mieszka lub byt w sezo-
nie w Kotobrzegu, wie, jak dlu-
go stoi si¢ tam w korkach. Wie
tez, jak cigzko u nas zaparkowac.
Te tysigce samochoddéw, ktérych
nie ma gdzie dzi§ zaparkowac,
juz niedtugo bedzie miato takie
miejsce. W Kolobrzegu to stra-
tegiczna inwestycja — ciesza si¢
z tej inwestycji kolobrzezanie,
ktérych nie ma co ukrywa¢, pro-
blem ten dotykal najbardziej.

Wiemy juz tez, ze zarzadza-
niem parkingiem ma zajac¢ si¢
Komunikacja Miejska. Budowa
ma rozpocza¢ sie w najblizszych
miesigcach, planowane urucho-
mienie parkingu to 2024 rok.

Jolanta Wiatr
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Wielki
Odpust Krzeszowski
z niepetnosprawnymi

W Krzeszowie k. Kamiennej Gory na terenie Sanktuarium Mat-
ki Bozej Laskawej rozpoczely sie 13 sierpnia trwajace trzy dni
obchody jednego z najstarszych $§wigt Maryjnych obchodzonych
przez Kosciol Katolicki, przypadajacego na dzien 15 sierpnia
Whniebowziecia Najswietszej Maryi Panny (Matki Boskiej Ziel-
nej). Przybyly rzesze wiernych i pielgrzymow, a wsrod nich wiele

0s6b niepelnosprawnych.

W sobote (13.08) tradycyj-
nie o godz. 10.00 rozpoczeta
sie droga krzyzowa po Kalwarii
Krzeszowskiej. Wydarzenie bylo
o tyle wyjatkowe, Ze nabozen-
stwo odbylo sie w terenie. Wier-
ni wedrowali kilka kilometrow
szlakiem trzydziestu dwdch stacji
Mgki Panskiej, ktére rozsiane sg
po calej okolicy. Kapliczki Kalwa-
rii Krzeszowskiej majac miedzy
soba konkretne odlegtosci, bo sa
odwzorowaniem tych w Jerozoli-
mie. Uczestnicy drogi krzyzowej
odwiedzili szesnascie kaplic licza-
cych trzydziesci dwie stacje.

- Do Krzeszowa na obchody
Whiebowziecia Najswietszej Maryi
Panny przyjezdzam od pieciu lat
- opowiada poruszajacy sie o ku-
lach 67-letni Waldemar z Jeleniej
Gory. - W tym roku towarzyszy
mi cdrka, poniewaz moj stan zdro-
wia pogorszy! si¢ i robie sie coraz
bardziej niesamodzielny. Nie mo-
glem uczestniczy¢ w drodze krzy-
zowej po Kalwarii Krzeszowskiej,
ale pomodlitem si¢ pod Krzyzem
Styngcym Laskami oraz obrazem
Matki Bozej Laskawej o zdrowie
dla siebie i swoich bliskich. Wezme
takze udzial w Apelu Jasnogérskim
- mOwi mezczyzna.

- Dla mnie najwazniejszym ele-
mentem celebracji Wniebowzigcia
Najswietszej Maryi Panny byta
wlasnie droga krzyzowa po Kal-

warii Krzeszowskiej — opowiada
zapytana o wrazenia poruszajaca
sie¢ na wozku inwalidzkim 50-let-
nia Anna ze Szczecina, chorujaca
na stwardnienie zanikowe bocz-
ne. — Przyjechalam z siostra, kto-
ra jest moja opiekunka. Nie sztam
w drodze krzyzowej razem z wier-
nymi, tylko sama w swoim tempie
odwiedzalam poszczegolne Sta-
cje. By¢ moze nie po kolei, ale to
nie przeszkadzalo mi gorliwie sie
modli¢. Zaintrygowalo mnie roz-
mieszczenie kapliczek, ktorych
lokalizacja pozornie do siebie nie
pasuje, a jednak ich odleglosci
od siebie sg dokladnie okreslone,
a calo$¢ jest zbudowana na terenie
plaskim. Nie pierwszy raz uczest-
niczylam w drodze krzyzowej, ale
ta tutaj zrobila na mnie kolosalne
wrazenie. Nie na darmo Kalwaria
Krzeszowska nazywana jest Nowa
Jerozolimg — méwi p. Anna.

Niedziela (14.08) w Krzeszowie
byta kolejny dniem triduum Wiel-
kiego Odpustu i wigilia Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi Pan-
ny. Ten dzien to réwniez rocznica
meczenskiej $mierci $w. Maksy-
miliana Marii Kolbe. W koéciele
w pobliskim Czadrowie odbyto sie
uroczyste nabozenstwo poswie-
cone 81. rocznicy jego $mierci,
ktoremu przewodniczyt ks. Jerzy
Jerka.

- Na msze¢ $w. w intencji moje-
go imiennika przyjezdzam zawsze,
kiedy tylko zdrowie mi pozwoli
- mowil 80-letni pan Kazimierz
z Kamiennej Géry. - W tym roku
przyjechal ze mna wnuk, ktéry
wlasnie dostal sie do seminarium
duchownego, tak wigc mam za co
dzigkowa¢ $w. Maksymilianowi.
Pomodle si¢ o dalszg opieke nad
calg nasza rodzing, a potem po-
czekam na pielgrzymke z Legnicy,
bo wiem, ze bedzie z nig szta moja
corka i razem udamy si¢ na Apel
Jasnogdrski.

O godz. 17.00 przed bramy
krzeszowskiego opactwa dotarla
pielgrzymka organizowana przez
Diecezje Legnicka. Strudzonych,
ale  szczesliwych  wedrowcow,
wsérdd ktorych znalazly sie takze
osoby niepelnosprawne, powital
przed bramg sanktuarium ks. Ma-
rian Kopko - kustosz i proboszcz
oraz ks. Lukasz Toporek, wika-
riusz.

- Z Legnicy wyruszylismy
12 sierpnia — opowiada pielgrzy-
mujaca do Krzeszowa 43-letnia
Eliza z Jeleniej GOry chorujaca na
tagodng posta¢ stwardnienia roz-
sianego. — To stosunkowo krotka
wedrowka, bo zaledwie trzydnio-
wa, ale z racji moich niedomagan
dosy¢ meczaca. Musialam robi¢
czeste przerwy, ale wspdttowa-
rzysze nie mieli mi tego za zle
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i raz nawet zdarzylo sie, ze dwdch
panow zrobilo z ragk krzesetko
i tak mnie niesli - u$miecha sie
z wdziecznoscig. — SzliSmy m.in.
przez Wilkéw, Wojcieszyce i Ra-
szow, w takim tempie, by na 14
sierpnia dotrze¢ przed oblicze La-
skawej Panienki - méwi kobieta.

W poniedziatek (15.08) przy-
padl najwazniejszy dzien w calym
roku kalendarzowym krzeszow-
skiego sanktuarium. Tego dnia
ttumy pielgrzyméw i wiernych
zgromadzily si¢ przed $wiatynia,
aby wzig¢ udzial w uroczysto-
$ciach Wniebowzigcia Najswiet-
szej Maryi Panny. W modlitwach
nie zapomniano takze o przypada-
jacym na ten dzien Swiecie Wojska
Polskiego. O godz. 10.00 odbyta
si¢ msza w intencji Ojczyzny.

- Modj pradziadek walczyt
w Bitwie Warszawskiej 1920
roku - opowiadala wzruszona

nabozenstwem 33-letnia Dorota
z Wroclawia. — Stuzyl w 5. Armii
gen. Wladystawa Sikorskiego. Nie
znalam go osobiscie, ale w rodzi-
nie przetrwaly do dzisiaj fotogra-
fie oraz opowiesci o determinacji
i zaangazowaniu polskich zolnie-

rzy w walce z bolszewikami. Pojde
teraz pomodli¢ si¢ pod Krzyzem
Styngcym Laskami za pokdj na
swiecie.

O godz. 12.00 w bazylice krze-
szowskiej odprawiona zostata
gtéwna suma odpustowa, za$ po
niej procesja z Cudownym Obra-
zem Matki Bozej Laskawej prze-
szta placem klasztornym, a prze-
wodniczyt jej ks. arcybiskup Jozef
Kupny, Metropolita Wroclawski
oraz ks. bp Andrzej Siemieniew-
ski, Ordynariusz Legnicki. Swie-
cono réwniez bukiety zi6t i kwia-
tow przyniesione przez wiernych,
poniewaz Wniebowzigcie NMP
jest tozsame ze Swietem Matki Bo-
skiej Zielne;j.

W tym dniu wyjatkowo Sank-
tuarium Maryjne otwarte bylo dla
wszystkich. Nie zabraniano ogla-
da¢ i fotografowa¢ niedostepnych
na co dzien $wigtkow. Wiekszos¢
jednak postanowita poswieci¢ czas
spedzony w bazylice na modlitwe.
Patnicy chodzili na kolanach wo-
kot ottarza, inni z kolei lezeli krzy-
zem przed obrazem Matki Bozej
Laskawej.

Wierni chetnie odwiedzali row-
niez ko$cidt bracki sw. Jozefa ka-
plice Narodzenia Panskiego, Mau-
zoleum Piastow Slaskich, bedace
miejscem spoczynku fundatoréw
opactwa, w ktéorym pochowany
jest m.in. ksigze Bolko I Surowy;,
jego syn Bernard Staly, czy Bolko
II Maty, na ktérym dynastia wyga-
sta. Dla wyposazonych w $rodek
transportu ciekawymi miejscami
do zwiedzania, jak i modlitwy byty
kosciot na Gorze sw. Anny czy ten
pw. Sw. Wawrzynica w Krzeszéw-
ku. Do ogladania tzw. Ciemnicy
zachecal kustosz Sanktuarium.

15 sierpnia to nie tylko obcho-
dy Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny, ale réwniez diugo
wyczekiwany przez wszystkich
festyn, ktory po przerwie spowo-
dowanej koronawirusem zgro-
madzit rzesze ludzi spragnionych
rozrywki i wytchnienia. Dla dzieci
przygotowano zjezdzalnie i dmu-
chance, a dorosli przechadzali sie
niespiesznie miedzy gesto usta-
wionymi kramami z wszelkiego
rodzaju dobrem.

Ewa Fit
Fot. Uzyczone/Europejska Perta Baroku
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TEN ,POCIAG” W MIRSKU JEST DLA WSZYSTKICH, KTORZY CHCA NIM PODROZOWAC

Mate Koto z wielkim sercem

Ktos obrazowo porownal na-
sze zycie do jadacego pociagu.
Pociagu, do ktérego na kolej-
nych stacjach wsiadaja i wysia-
daja ludzie. To nasi znajomi,
przyjaciele, rodzina. Niektorzy
z nich opuszczaja pociag wcze-
$niej, inni towarzysza nam dlu-
Zej a jeszcze inni jada z nami
do konca zycia. Uzywajac tej
metafory moge $mialo powie-
dzie¢, ze do mojego pociagu
wsiadlo ostatnimi czasy wielu
nowych pasazerow a stacja, na
ktorej wsiedli nazywa si¢ Towa-
rzystwo Przyjaciol Dzieci Kolo
Specjalnej Troski w Mirsku.

Wsiedli i od razu zrobilo sie
razno. Najpierw zabrali mnie

z sobg na wakacyjng przygode
ze zwiedzaniem tajemniczego
zamku, wedréwce po kopalni
i spacerze po rajskim ogrodzie
a gdy nadeszla zima, zaprosili na
koncert bozonarodzeniowy. Od
tego czasu to male Kolo z wiel-
kim sercem ma w moim pociagu
swoj staly wagon. Nasza wspdlna
podroz jest tym bardziej szcze-
golna, ze nie jestem ani opieku-
nem, ani rodzicem, ani tez pod-
opieczng. Poznalismy sie dzieki
mojemu partnerowi Chrisowi,
a zarazem tacie Tiny - dziewczy-
ny ze spektrum autyzmu. Row-
niez Chris jest cztonkiem w TPD
Mirsk.

Chetnie zaglagdam co jaki$
czas na ich poniedziatkowe spo-

tkania, na ktérych opiekuno-
wie wymieniaja sie nowinkami
z zycia prywatnego, zmianami
w przepisach prawnych, wspie-
raja radami, planuja kolejne
imprezy, a wszystko to z mysla
o swoich podopiecznych. Opie-
kunowie debatuja, podopieczni
sie bawia, a zapach kawy i her-
baty unosi w powietrzu. Kazda
okazja jest dobra aby ja uczcié:
Walentynki, 8 marca, karnawal,
poczatek wiosny i Wielkanoc
tez. Lubie te spotkania.

Z inicjatywy Chrisa - bur-
mistrz miasteczka umozliwit
grupie korzystanie z sali gimna-
stycznej w jednej ze szkol.

- A moze poprowadzilabys
zajecia na sali? - spytal mnie
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Chris dajac poczatek sobotnim
przedpotudniowym przygodom.
W miare uplywu dni, kartka
z notatkami zapelniata si¢ pomy-
stami na nasze pierwsze spotka-
nie. Wystarczyto, ze pomyslatam
o wlasnym dziecinstwie, a zaba-
wy i piosenki z tamtego czasu
wysypaly sie z pamieci jak z rogu
obfitosci. Jeszcze tylko poprze-
plata¢ catos¢ zadaniami z pitka,
powymyslac rytual na powitanie
i pozegnanie, wyciagnac z szafy
kolorowg chuste i pierwszy sce-
nariusz byt gotowy.

Na pierwsze spotkanie przy-
szly cztery osoby: Darek i Grze-
siu oraz ich mamy. Mama Grze-
sia uprzedzila mnie, ze jej syn
nad zycie kocha komoérke i praw-
dopodobnie bedzie si¢ nia zaj-
mowal gdzie$ z boku, ale mam
sie nie przejmowac i nie brac
tego osobiscie, bo on juz taki
jest. Hm... zostal Darek, dwie
mamy, Chris i ja. Powitalismy si¢
$piewem, rozprostowalismy ko-
$ci w rytm wiersza, usiedlismy
po turecku i o dziwo... Grzesiu
zainteresowal si¢ nami. Przy na-
stepnej piosence wlozyl komor-
ke do kieszeni i podszedt blizej,
a w kolejnej zabawie juz czgscio-
wo brat udzial. Szczytem szcze-
$cia bylo dla mnie slysze¢ glosy
Darka i Grzesia, ktorzy wspierali
nas na swoj sposob $piewem. Na
zabawe z chustg bylo nas jednak
za malo.

Opinia, ze na sobotnich zaje-
ciach jest fajnie rozeszla si¢ pocz-
ta pantoflowa. Kolejny miesigc
powiekszyl grupke do 14 oséb,
a nastepny o jeszcze czterech
uczestnikéw. Nareszcie mozna
bylo rozwing¢ chuste! Plywali-
$my pod nig w roli ryb, podbija-
liSmy przy jej pomocy pitke pod
sufit, hustaliémy w niej Anielke
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i zbudowaliémy z niej namiot,
aby zaspiewa¢ w nim Beni ,,Sto
lat’, bo nastepnego dnia miala
urodziny.

Na ostatnim spotkaniu doszty
do nas cztery osoby z Ukrainy.
Ze sportem jest jak z muzyka —
sport nie zna barier jezykowych
a na dodatek nasze jezyki bardzo
podobne s3 do siebie. Nie trwa-
fo wiec dlugo, gdy poznalismy
sie wzajemnie, zintegrowalismy
i wybuchali$my wspdlnymi sal-
wami $miechu, co w przypadku
naszych gosci wcale nie bylo ta-
kie samo przez si¢ do zrozumie-
nia, bo do $miechu im w obecnej
sytuacji naprawde nie jest.

Mowi sig, ze sport to zdrowie
i na pewno tak jest, a w naszym
przypadku jest on jeszcze Zré-
dlem radosci. Smiechu, ktéry 13-
czy, daje zdrowie, wprawia w do-
bry nastrdj i sprawia, ze chetnie
sie spotykamy. Cennym jest réw-
niez to, ze w naszych zajeciach
uczestniczg zaréwno podopiecz-
ni, jak i ich rodzice oraz rodzen-
stwo. Kto$ powiedziat kiedys, ze
piekno lezy w proporcjach i jesli
tak jest, to nasza grupa jest tego
najlepszym przykladem.

Piszac ten artykul i nawigzu-
jac do pociagu, przypomniata mi
sie jeszcze jedna zabawa. Znacie
Panstwo piosenke ,Jedzie po-
ciag z daleka™ Juz si¢ ciesze na
gromkie $piewanie jej tekstu na
najblizszych zajeciach i zabiera-
nie przez konduktora askawe-
go do Warszawy: Beni, Anielki,
Grzesia, Darka, Joli, Wandzi,
Ali, Gracjana, Norberta, Zbysz-
ka, Michata, Wojtka i... kazdego
chetnego do wspolnej podrozy
w sobotnie przedpotudnie.

Anna Malinowski
Fot. Anna Malinowski
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STWARDNIENIE ROZSIANE
— podstepna choroba

Stwardnienie rozsiane ujawnilo si¢ u mnie sze$¢ lat temu - opo-
wiada 26-letnia Monika z Rawy Mazowieckiej. - Wlasnie zdalam
mature i szykowalam si¢ do egzaminu na studia. Podchodzilam
do tego bardzo emocjonalnie. Kiedy stres si¢ nawarstwil (egzami-
ny, wejscie w nowe srodowisko) doszlo do pierwszego rzutu cho-
roby. Pewnej nocy obudzil mnie niesamowity bdl plecow. Straci-

fam réwniez czucie w nogach.

— Trafitam na neurologie, gdzie
poddano mnie szczegbtowym
badaniom. Rezonans magnetycz-
ny wykazal ogniska chorobowe
w moézgu. Po tygodniu najciezsze
objawy ustapily. Zostat tylko lek-
ki niedowlad prawej nogi, ktéry
cofnat sie po okoto miesigcu. Tak
zaczela si¢ moja nieréwna walka
z choroba, ktéra trwa do dzi$. Na
razie objawy SM sa fagodne - opo-
wiada kobieta. — Kiedy przychodzi
rzut choroby czgsto dopada mnie
mrowienie konczyn oraz zaburze-
nia czucia w tulowiu. Nierzadko
dionie odmawiaja mi postuszen-
stwa. Czesto dokuczajg mi zawro-
ty glowy i nerwobole polowy twa-
rzy - dodaje.

Co si¢ dzieje?

- Stwardnienie rozsiane roz-
poczelo sie¢ u mnie problemami
ze wzrokiem — opowiada 45-letni

Krzysztof, przedsiebiorca z Jele-
niej Gory. - Zaczalem widzie¢
niewyraznie, jakby za mgla. Cza-
sem bolaly mnie gatki oczne
- mowi. - Kladlem to na karb
przepracowania i dlugich godzin
spedzanych przed komputerem.
Do tego doszlo uczucie przewle-
kiego zmeczenia. Nie miatem sity
kompletnie na nic. Po przejsciu
paru krokéw bolaly mnie wszyst-
kie miesnie i dokuczaly zawroty
glowy. Nie mogtem spa¢. Poja-
wily sie u mnie objawy depresji
i niesprecyzowane leki. Z chorobg
zmagam si¢ od dziesieciu lat. Pod-
czas remisji funkcjonuje prawie
normalnie. Czasem zdarzaja mi
sie niewielkie wahania nastroju
i problemy z koncentracjg. Bywa,
ze dretwieja mi rece i mam pro-
blemy z koordynacja - potykam
sie lub obijam o przedmioty. Caly
czas pozostaje pod opieka spe-
cjalistow i staram si¢ dba¢ o sie-

bie. Na miare swoich mozliwosci
uprawiam sport i trzymam zbilan-
sowang diete opowiada.

Latwo przeoczyc

- Pierwsze objawy stwardnie-
nia rozsianego nie sg charaktery-
styczne i czesto moga wskazywac
na zupelnie inne choroby - méwi
neurolog pracujacy w jednej ze
stotecznych klinik. - Postawienie
diagnozy jest trudne i wielu cho-
rych czeka na nig miesigcami. Im
szybciej choroba zostanie zdia-
gnozowana, tym wieksza szansa
na to, ze chory zachowa spraw-
no$¢ przez diugie lata — dodaje.
Warto wspomnie¢, ze pierwsze
objawy SM (sclerosis multiplex)
pojawiaja sie miedzy 20-tym a 40-
tym rokiem zycia i jesli pojawia-
ja sie sporadycznie i nie s3 zbyt
ucigzliwe moga by¢ mylone z in-
nymi chorobami - podsumowuje
specjalista.

Na stwardnienie rozsiane, jak
dotad, nie znaleziono skuteczne-
go leku. Pomocne bywajg terapie
hamujace postepowanie choroby
i skutecznie fagodzace jej objawy.
Wezesne objawy SM nie u kazdego
chorego beda takie same i nie kaz-
dy z nich pojawi si¢ u kazdego pa-

Diagnostyka stwardnienia roz-
sianego polega na doktadnym
badaniu neurologicznym, ktére
pokazuje jakie fragmenty uktadu
nerwowego zostaly zaatakowa-
ne. Niezbedne jest wykonanie
m.in. rezonansu magnetycznego
glowy, a w zaleznosci od tego,
w ktérym odcinku lekarz podej-
rzewa zmiany, takze kregostupa.
Bada sie rowniez dno oka oraz
wykonuje badania pomocnicze,
takie jak badanie potencjatow
wywotawczych SM.
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cjenta. To cecha charakterystycz-
na tej choroby - nie ma bowiem
dwoch ludzi, ktérzy chorowaliby
tak samo. Wszystko zalezne jest
od tego, jaki obszar ukladu ner-
wowego zajety zostal przez SM.
Czasami objawy choroby bywaja
tak delikatne, ze wielu chorych je
po prostu ignoruje i wlasciwe le-
czenie rozpoczyna sie zbyt pdzno.

Bo komorki sie¢ myla

- Stwardnienie rozsiane jest
chorobg  autoimmunologiczna,
ktéra ma charakter postepujacy
- mowi neurolog z jednej z jele-
niogorskich przychodni. - W Pol-
sce na SM choruje az 45 tys. 0sob.
Mowiac najprosciej — w stward-
nieniu rozsianym komorki, ktére
majg broni¢ organizm przed za-
kazeniem wywolanym np. przez
wirusy, mylg sie i niszcza ostonki
mielinowe nerwéw. Dlatego tak
wazne jest wczesne rozpoznanie
choroby i rozpoczgcie leczenia
wtedy, gdy uszkodzenia komd-
rek nie sg jeszcze tak drastycz-
ne. SM zaatakowaé moze prawie
kazdg czes¢ ukladu nerwowego.
W swojej praktyce spotkalem sie
z pacjentami, ktorzy jako pierw-
szy objaw zaczeli zglasza¢ zabu-
rzenia stuchu. Inni z kolei mieli
napady padaczkowe, drzenie rak
czy zaburzenia mowy.

Stwardnienie rozsiane moze
mie¢ rozny przebieg. Najcze$ciej
spotkac si¢ mozna z trzema jego
odstonami:

- rzutowo-remisyjna  (tzw.
nawracajaco-zwalniajagca  postac
SM), ktdra jest najczesciej wyste-
pujaca odmiang choroby. Charak-
teryzuje sie okresami zaostrzenia
(rzutami) przeplatajagcymi  sie¢
z remisjami, czyli ustepowaniem
objawéw i poprawy sprawnosci.
Bywajg rzuty trwajace dobe, ale
réwniez i takie, ciggnace si¢ kil-
ka tygodni. W tym czasie nasilaja
sie objawy obserwowane dotych-
czas, moga do nich takze dofaczy¢
nowe. Po rzucie nastgpuje okres
remisji, ktory trwa¢ moze kilka
lat. Z czasem objawy moga catko-
wicie badz czesciowo ustapic.

NAJCZESTSZE OBJAWY SM:

¢ Niedowtad konczyn

® Zaburzenia czucia

e Zaburzenia widzenia (bdle oka,
podwaéjne widzenie, oczoplas, za-
palenie nerwu wzrokowego)

¢ Problemy z réwnowagg i koordy-
nacjg ruchow

e Zaburzenia czucia (mrowienie,
uczucie zimna czy goraca, nad-
wrazliwos¢ na temperature)

e Spastycznos¢, czyli zaburzenia na-
piecia miesniowego: sztywnos¢
i skurcze miesni

¢ Problemy z mowa: betkotanie, po-
wolne méwienie

e Problemy z oddawaniem moczu
i wypréznianiem sie: brak kontroli
nad zwieraczami, problemy z od-
dawaniem moczu i stolca

¢ Problemy z seksem: mniejsze libi-
do, impotencja

° Zaburzenia emocjonalne
i poznawcze: depresja, problemy
z pamiecig krétkotrwata, proble-
my z naukg, zaburzenia mowy;, zty
nastrdj, zmeczenie

e Zespol zmeczenia — najbardziej
uciazliwy z objawoéw nasilajacy
zazwyczaj popotudniami.

- wtornie postepujaca - po-
czatkowo przebiegajaca jak po-
stac rzutowo-remisyjna, ale w tym
przypadku degeneracja nerwéw
postepuje takze poza rzutami cho-
roby.

-  pierwotnie  postepujaca
(stosunkowo najrzadsza odmia-
na SM), ktéra wystepuje u okoto
10-15 procent chorych, najcze-
$ciej u osob diagnozowanych
po 40. roku zycia. W takim sa-
mym stopniu dotyczy kobiet, jak
i mezczyzn. Od samego poczatku
choroby nastepuje powolne na-
rastanie niesprawnosci, jednak
bez charakterystycznych rzutow.
Zazwyczaj pojawia sie u o0sob
z wieloma schorzeniami towarzy-
szacymi mogacych mie¢ wplyw
na przebieg choroby i stosowane
leczenie.

Mozna ulzy¢

Nie ma lekéw, ktore pomogly-
by wréci¢ cierpigcym na stward-
nienie rozsiane do pelnego zdro-
wia. SM jest chorobg nieuleczalna,
a leczenie polega na lagodzeniu
dolegliwosci oraz zahamowaniu
jej postepowania. W leczeniu
przewleklym pacjenci przyjmuja
leki majace za zadanie zmniejsze-
nie czestotliwosci wystepowania
rzutéw (m.in. interferon czy gli-
kokortykosteroidy).

Trudno  przewidzie¢, jak
przebiegala bedzie choroba -
mowi prof. neurologii pracuja-

cy w jednym ze szczecinskich
szpitali. Dlugoletnie badania
wykazaly, ze lepsze rokowania
odnosnie przebiegu choroby wy-
stepuja u kobiet, u ktérych SM
rozpoczglo sie¢ w mlodym wieku
oraz tych, u ktorych pierwszymi
jej objawami bylo pozagatkowe
zapalenie nerwu wzrokowego lub
zaburzenia czucia. Gorsze roko-
wanie wystepuje u osob, ktére na
stwardnienie rozsiane zapadly po
40. roku zycia, gdy podczas pierw-
szego rzutu wystepuje wiele réz-
nych objawéw i s3 miedzy nimi
objawy piramidowe oraz, gdy na
poczatku choroby wystepuja krot-
kie przerwy miedzy rzutami - do-
daje lekarz. Ogromne znaczenie
maja rowniez wyniki badan rezo-
nansu magnetycznego. Brak w ba-
daniu ognisk demielinizacyjnych
lepiej rokuje na przysztos¢, ale nie
pozwala zupelnie wykluczy¢ roz-
woju SM w przysziosci — wyjasnia
profesor.

Sekcja pacjentow z SM po-
wstaje w Centrum Edukacji Zdro-
wotnej ,Vita, ktore ma siedzibe
w KSON przy ul. Osiedle Robot-
nicze 47. Dyzury Zarzadu w kaz-
da srode¢ o godz. 13, tel. 75 75 242
54, biuro@kson.pl.

Ewa Fit
Fot. Pixabay.com

Zrédto: medicover.pl, symptomate.
com.pl, medistore.com.pl, Neurologia
praktyczna, neurocentrum.pl

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 21




POLONISTKA, POETKA, DZIENNIKARKA OPOWIADA SWOJA HISTORIE
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Pani Maria przyjechala na na-
sze tereny w ramach repatriacji
z Nowej Myszy potozonej w oko-
licach Nowogrodka wraz z rodzi-
ng Jurczykéw i Zapruckich do
Matej Kamienicy kolo Jeleniej
GOry, wskazanej przez dobrego
kolege, prawdopodobnie druha
frontowego Wojciecha Tabaki
- pierwszego Staroste Jelenio-
gorskiego (1945-1949). Rodzing
przywiozl ojciec p. Marii. Znalazt
miejsce do zamieszkania dla zony
z dwdjka dzieci i wyjechat. Nigdy
juz nie wrocil.

Pani Maria zaczeta nauke
w Starej Kamienicy, oddalonej
o trzy kilometry od miejsca za-
mieszkania. Po jakims czasie oka-
zalo sig, Ze szkola jest réwniez
w Kepnicy (dawna nazwa Malej
Kamienicy), gdzie nauczycielka
byla genialna Maria Poczynek,
matka Wojciecha Poczynka -
dlugoletniego wojta Starej Ka-
mienicy.

Nastepny stopien edukacji
pani Maria rozpoczeta w Liceum
Pedagogicznym w Jeleniej Gorze.
Obecnie miesci si¢ w tym budyn-
ku Uniwersytet Ekonomiczny.
Zamieszkala w internacie, rzad-
ko dostawala zgode na wyjazd
do domu ze wzgledu na panujg-
c3 w tym czasie laicyzacje szkot

oku Radio KSON realizuj
cykliczne audycje.po
mie tym przypomin
z:k i jeleniogorzan @ t
orskiej, kt(). i
j e « o
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l' dziennikarki, publicystki i poetki.
1

e cieszace Si¢
d hastem ,,Jelenio-

amy znane i niezna-
akze miesz-

rzy zostawili trwaly slad
przyjemnoéaq pre-

i obawy przed kontaktami z Ko-
$ciolem. Dyrektor szkoty stawial
sobie za cel wyksztalcenie kadry
nauczycielskiej typowo swieckiej.

W tym czasie ojciec zabral
brata p. Marii do Warszawy do
Korpusu Kadetéw. Byta to szkota
Janczaréw o krystalicznym s$wia-
topogladzie, z ktdrej zostal potem
relegowany w zwigzku z areszto-
waniem ojca. Byt to jeden z pa-
radoksow biografii ojca p. Marii.
Ojciec byl przedwojennym ko-
munisty, wyrzuconym z uniwer-
sytetu za tzw. Zydokomune, do-
piero po dwudziestu latach zostal
zrehabilitowany. Pani Maria, jak
mowi, ma w sobie takie pomie-
szanie z poplataniem rodowodo-
we, pomimo prob ateizacji nigdy
nie przechodzita kryzysu wiary
i zawsze byla wierna swoim po-
gladom.

Wspomina, jak ktoregos razu
brat Ziuteczek wrécit do domu
w polowym mundurze. Bieda
byta straszna. Z pomocg rodziny
i znajomych zdobyto dla niego
ubrania. Zapisal si¢ do wieczoro-
wego Liceum Ogoélnoksztalcace-
go, pozniejszego ,,Zeroma’, w ktd-
rym wedlug p. Marii, poziom byt
bardzo wysoki. Zwany byt ,ma-
lym uniwersytetem’, a w tawach
szkolnych zasiadala mlodziez

z kregéw elitarnych, co nie mia-
o miejsca w jej Liceum Pedago-
gicznym, gdzie bylo zbiorowisko
mlodziezy z catej Polski i dalekiej
od elity. Uczniowie z innych szkot
krzyczeli za uczennicami Liceum
Pedagogicznego ,lewy pedal,
lewy pedal”, a mialo to zwiagzek
z tarcza szkolng, na ktorej byly
umieszczone litery ,LP” czyli
Liceum Pedagogiczne. Po ukon-
czeniu liceum p. Maria poszta na
studia, na polonistyke na Uniwer-
sytecie im. Bieruta we Wroclawiu.
Tam tez natychmiast zapisala si¢
do Instytutu Wyzszej Kultury Re-
ligijnej, powolanego przez Kurie
Wroctawska, gdzie spotykala sie
wigksza czg$¢ reakcyjnej milo-
dziezy akademickiej.

Po ukonczeniu studiéw i po-
wrocie do Jeleniej Gory p. Maria
miala problemy ze znalezieniem
pracy w zawodzie, gdyz uczelnie
wypuszczaly w tym czasie bardzo
duzo polonistéw. Dzigki konek-

22 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢« radio: www.radiokson.



sjom ojca dostala prace w ,,Ogol-
niaku”, ktérego uprzednim dyrek-
torem byl Edward Zych, z ktérym
poznala si¢ w Klubie Literackim
i do ktdérego to klubu przylgne-
fa bardzo szybko. Prezesem byl
wowczas Jerzy Kolankowski -
lekarz i milo$nik Karkonoszy.
W krétkim czasie prezesem zo-
stala Elzbieta Kotlarska - poet-
ka, a potem dlugoletnia prezeska
Jeleniogorskiego ~ Towarzystwa
Spoteczno-Kulturalnego.
Nastepnym etapem zawodo-
wym w zyciu p. Marii bylo dzien-
nikarstwo. Zostala wytypowana
na prosbe redaktora naczelnego
i zalozyciela Nowin Jeleniogor-
skich - Andrzeja Lesiewskiego
jako polonistka do korekty tek-
stow i ich oceny. Nie znajac sig,
jak moéwi, na dziennikarstwie
~popastwila” si¢ nad gazetg i na-
pisala wiele krytycznych uwag.
Uwazala, ze skoro juz ja powolali
to musi swoja prace wykonywac
rzetelnie. Zrobita tak rzetelnie,
tak krytycznie, ze pan Andrzej
Lesiewski zjawil sie w szkole
i poprosil o przekazanie tej ,,kry-
tycznej” osoby, bo wlasnie zwol-
nilo sie stanowisko sekretarza
redakcji w randze zastepcy
redaktora naczelnego. Pani |
Maria wspomina, ze pozna- |
ta tam arcy ciekawych ludzi, ||
miedzy innymi, malzenstwo
Jarmolukéw. Marylka Jarmo- 1
luk byla bardzo utalentowana, ||
bardzo zdolna, bardzo lotng
publicystka. Jej maz Borys byt |
absolwentem Akademii Rolni- ll J
czej, bardzo si¢ kochali i bardzo

si

: ie gory )
szanowali. Wspomina takze | ??;Zr?\?;izr%ia rosna Wokot kotliny
bardzo ciepto redaktora Marka || tam znajdziesz sChronIeNte
Lisa i redaktora technicznego 1 U“"km,esézi‘;keksl; gorszy od innych
Zbyszka Fladra z Wroclawia. ‘| tr?\?ajn;\/ SQ na stoku e resOWNY
Napisala o nim reportaz pod ty- | awet posla usmiech szCzeTV! e
tutem ,,Mezalians” I onitez szukaja tuta) ucieczkl.

Nowy rozdzial dziennikar- '| Obejrzysz 51 Uja chmury
stwa p, Maria rozpoczeta w ,,Sto- | @ kgt\g}(;z; o
wie Polskim” Szef wroctawskiego 1 F())(t)ulz mgielnie
periodyku kulturalnego zapropo- 'l 2atopia wszystko

Glos serca mozna usfysz?c t
monii z otaczajgcym Swiatem,

przypomnisz, 2& N2

nowal jej pisanie tekstow o jele-
niogodrskiej kulturze. A Ze temat
byt jej bliski, swobodnie zaczeta
redagowacl teksty. Kiedy zdarzy-
fo sie, ze zwolnito sie¢ w oddziale
jeleniogoérskim ,,Stowa” miejsce,
zaproponowano jej natychmiast
prace. Nieswiadoma tego, jaka
jest szalona réznica miedzy praca
w tygodniku, gdzie jest zupelnie
inny rytm dzialania, gromadze-
nia materialow, tempa pracy,
przeszta do dziennika. Byla to
mordercza, wymagajaca wielkiej
dyspozycyjnosci, ale bardzo sa-
tysfakcjonujaca praca.

Maria Suchecka byla wspot-
zalozycielka »Stowarzyszenia
w Cieniu Lipy Czarnoleskiej”.
Zostalo wydanych 140 pozy-
cji w tym almanachy i autorskie
tomiki poezji. Po jakim§ czasie
stowarzyszenie si¢ zmutowalo
i powstalo ,,Stowarzyszenie Lite-
rackie w Cieniu Lipy Czarnole-
skiej”, ktére mimo trwajacej pan-
demii wydalo 12 pozycji.

Pani Maria zapytana na koniec
rozmowy o sposob na zachowa-
nie takiej $wiezosci i pogody
ducha odpowiedziata, ze najwaz-
niejszy jest

ylko wtedy, gdy jest sie w h'ar-t
nigdy zas — ufajgc — 2e Jes

¢ jego centrum” MITSUO AIDA

Kiedy codzienno$t q%e)wl
a w zatfoczonym miescie

dla ciebie miejsca

7 nie Ma .
ue horyzoncie

charyzmat radosci zycia. Po raz
kolejny, po przebytej chorobie
covidowej uswiadomita sobie, ze
$wiat jest taki piekny, ze zna tylu
wspanialych ludzi, ze warto zy¢.
Ale tez uwaza, ze trzeba sie przy-
gotowa¢ do starosci, nie trzeba
w sobie pielegnowac, kolekcjono-
waé negatywnych, toksycznych
uczué. Nalezy eliminowac z kre-

gu towarzyskiego ludzi, ktorzy sa
toksyczni, ktérzy maja wszystko

wszystkim za zle, ktorzy maja

sklonnos¢ do narzekania. Trze-

ba przyja¢ do wiadomosci, ze si¢

starzejemy i dziekowaé Bogu za
kazdy rok, za kazdy dzien.

Dzisiaj pani Maria jest szcze-
sliwa matka, babcig i prababcig.
~ To nieprawda, ze STAROSC
sie nie udata Panu Bogu - méwi
nam.

Nadal zachowuje aktywnos¢
twdrcza, czego dowodem jest de-

dykowany naszym Czytelnikom
wiersz ,,Na stoku”

(Klaga)
Na podstawie wywiadu Radia KSON
w programie ,,Jeleniogdrzanie”

Fot. Archiwum NTiT

am w dole
?\Oe;lia’fo, dreczyfo, upokar_}(za’fg
na stoku UWierzysz w mitosc
cho¢ ranita boleénie tam
na dole. .
pamiet wypetni y
zapomniana czutosc
oczy teraz oddadza
mione fzy .
J&Sc’)re smakuja przebac.zenlem.
juz nie bedziesz oczekiwac
56 tam na dole o
nie predzej, tO pbinie]
Jaistniejesz jako centr
bo on zawodzi.
Na stoku przestaniesz
pisac scenariusze
2 happy endem
dla siebie, dla innych
dla kazdego dnia
bo i dzien ma plrgwo
rawic ci zawo
Sch)) odkryjesz dopiero tam
na karkonoskim stoku.
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Bulimia, diabulimia i cukrzyca...

Bulimia jest choroba o podlozu
psychicznym, polegajacym na
przyjmowaniu niekontrolowa-
nej ilosci jedzenia w krétkim
czasie. Po etapie objadania sie¢
nast¢puje zwracanie przyjete-
go pokarmu oraz glodowka,
bedaca forma kary i narzuca-
nia sobie niezwykle surowej
dyscypliny. Ze wzgledu na swo-
ja szkodliwos¢, bulimia wy-
maga leczenia. W przeciwnym
razie moze doprowadzi¢ do
nieodwracalnych zmian w ciele
i psychice, a nawet do
$mierci. O wyjatkowo
groznej odmianie bu-
limii moéwimy wtedy;,
gdy wystepuje przy
cukrzycy.

Choroba ta obja-
wia si¢ poprzez napa-
dy niepohamowane-
go apetytu. W bardzo
krotkim czasie osoba
chora moze przyjac
ogromng ilo$¢ pokarmu. Moze
to by¢ nawet 3,5 tysigca kalorii
w ciggu jednej godziny! Nastep-
nie chory wydala pokarm z or-
ganizmu powodujac wymioty.
Kiedy poczuje ulge i oczyszcze-
nie pojawia si¢ kolejny etap —
narzucenie restrykcyjnej diety.
Osoba chora na bulimie bardzo
mocno kontroluje ilo§¢ przyj-
mowanych pokarmoéw, odmawia
przyjmowania positkéw, ucie-
ka si¢ do oszukiwania na temat
tego, czy i ile zjadl. Towarzyszy
temu cala gama emocji - od ulgi,
az po wstyd.

O wyjatkowo trudnej odmia-
nie bulimii méwimy wtedy, gdy
ta choroba wystepuje wspolnie
z cukrzycy. Diabulimia to za-

mierzone pomijanie dawek in-
suliny w cukrzycy typu pierw-
szego w celu zmniejszenia masy
ciala. Takie zaburzenie odzywia-
nia w cukrzycy typu 1 jest szcze-
golnie grozne, poniewaz diugo
utrzymujacy sie¢ niewyrdwnany
poziom cukru we krwi moze
prowadzi¢ do niebezpiecznych
powiktan cukrzycowych. Dia-
bulimia moze dotyczy¢ 15-35%
mlodych pacjentéw z cukrzycg
typu 1 i zaburzeniami odzywie-
nia, wynikajacymi z nieprawi-
dlowego obrazu wlasnego ciala,

Schorzenia te muszg by¢ leczo-
ne kompleksowo i wielotorowo.
Pacjenci powinni pozostawac
pod opiekg kilku specjalistow,
jednak w powrocie do zdrowia
nieodzowne jest wsparcie naj-
blizszych. Chory musi mie¢ moz-
liwos¢ szczerego porozmawiania
z rodzing i przyjaciétmi, ktorzy
takze powinni znalez¢ czas na to-
warzyszenie bliskiemu w sesjach
z psychologiem. Chory musi od-
zyska¢ utracong rados¢ i spokdj
W 2yciu, a takze nauczy¢ sie pra-
widtowego odzywiania i akcepta-
cji siebie. Tak wiec nie odrzucaj-
my znajomosci z takimi osobami
tylko sprébujmy je zrozumieé
i pomoc na ile mozemy.

zaburzenia poczucia wlasnej

wartoéci, niskiej samooceny.
Czgsciej spotykang odmiang jest
diabulimia u kobiet.

Podobnie, jak cukrzyca, cho-
roba w pierwszym stadium cho-
roby moze by¢ nierozpoznana.
Chory ukrywa si¢ ze swoimi
kompulsywnymi  zachowania-
mi, czyli z objadaniem si¢ i pro-
wokowaniem wymiotéw. Oso-
by chore na bulimie¢ utrzymuja
wzglednie stabilng wage, wiec
nie wida¢ po nich choroby, tak
jak to jest w przypadku oséb
cierpigcych na anoreksje.

Do pigciu najpowazniejszych
objawow  bulimii  zaliczamy:
kompulsywne objada-
nie si¢, prowokowanie
wymiotéw po posil-
kach, brak fizycznych
objawow sugerujacych
problem (waga cho-
rych jest w normie),
swilczy apetyt” oraz
skupianie si¢ na swoim
wygladzie i wadze.

Jak kazda chorobe
réwniez  diabulimie
i bulimi¢ mozna leczy¢. Podczas
leczenia konieczne jest wsparcie
psychologa. Leczenie rozpoczy-
na si¢ od wywiadu z pacjentem.
Specjalista podczas takiej roz-
mowy stara si¢ ustali¢ co mogto
wywola¢ chorobe. Dzigki temu
mozna ustali¢, jakie jest pod-
loze problemu i jak mozna go
rozwigza¢. Psychoterapia odby-
wa sie podczas indywidualnych
spotkan z pacjentem, a takze
czasami z udzialem cztonkow
rodziny. Bardzo wazne jest za-
angazowanie bliskich w proces
leczenia i wsparcie kochajacych
0s6b.

Andrzej Koenig, ociemnialy
Fot. Pixabay.com
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To byt niezty trening pamieci

Ogolna dobra kondycja orga-
nizmu to nie tylko sprawnos¢
fizyczna. Wiedza o tym do-
skonale seniorzy z Kolobrze-
gu, ktorzy chetnie biora udzial
w organizowanych z mysla
o nich konkursach i wprost
uwielbiaja rozwiazywac¢ rdéine
skomplikowane lamiglowki.

W Klubie Seniora przy ul
Koszalinskiej w Kotobrzegu zor-
ganizowano konkurs zatytutowa-
ny ,Irening pamieci” Konkurs
polegal na rozwigzaniu przez
uczestnika  zestawu  ¢wiczen,
skladajacego sie z czterech cze-
$ci: czgsci logicznej, gry skojarze-
niowej sudoku, prostych dziatan
matematycznych,  anagramoéw,
cytatow, przysiow, popularnych
powiedzonek.

Do udziatlu w konkursie zglo-
sito si¢ czternascioro najodwaz-
niejszych seniorek i senioréw;
poniewaz byla to pierwsza taka
inicjatywa, wiekszo$¢ postanowi-
ta na razie si¢ przygladac.

Jak si¢ okazalo, nie byto
sie czego baé. Wszyscy
uczestnicy wykazali sie
ogromng wiedzg i umiejet-
nos$ciami, tak wigc rozwig-
zanie sudoku, dzialan ma-
tematycznych, anagraméw
i przytoczenie brzmienia
znanych przystéw okazalo
sie wcale nie takie trudne.

Komisja  konkursowa
wylonita jedno pierwsze
miejsce, cztery drugie miej-
sca ex aeqo oraz dwa trzecie
miejsca ex aeqo. Wszyscy
uczestnicy konkursu otrzy-
mali wyréznienia w postaci
dyploméw oraz drobnych
upominkow.

- Wszystkim serdecz-
nie gratulujemy i dzigkuje-
my za udzial w konkursie
i zachecamy do udziatu w nastep-
nych - przekonujg tych jeszcze
mniej odwaznych i niesmiatych
organizatorzy konkursu.

Jolanta Wiatr
Fot: Archiwum Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu

Podczas konkursu ,Trening pa-
mieci”, zorganizowanego w Klu-
bie Seniora uczestnikom nie za-
brakto emocji oraz checi zdrowej
rywalizacji.

Nowy dom opieki

Jeszcze w tym roku, w dwoch budynkach kom-
pleksu dawnego szpitala w Jeleniej Gorze - Cie-
plicach ma rozpocza¢ dzialalno$¢ nowy dom
opieki dla osob starszych.

Placowka opiekuncza bedzie si¢ miesci¢
w dwoch budynkach, w ktérych w przeszto-
$ci funkcjonowaly oddzialy neurologii oraz we-
wnetrzny. Jej wlascicielem jest prywatny przedsieg-
biorca.

W pierwszym etapie zostanie przygotowanych
50 miejsc pobytu dla senioréw, w drugim - kolej-
ne 50. Obecnie trwajg prace wykonczeniowe we-
wnatrz jednego z budynkéw oraz remont drugie-

go. Trwa tez kompletowanie personelu placéwki.
Jesli wszystko pdjdzie zgodnie z planem, to pierw-
si podopieczni trafig do placowki w pazdzierniku
lub listopadzie.

Tekst i fot: Adamfi
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PRZYBYWA CHORYCH NA NOWOTWORY, KONIECZNA JEST POPRAWA
WARUNKOW LECZENIA

Szpitalza nad miliard!

-.
-

Ogloszony zostal przetarg nieograniczony na zaprojektowanie i budowe Nowego Szpitala Onkolo-
giczno-Pulmonologiczno-Hematologicznego we Wroclawiu. Postepowanie przetargowe prowadzi
Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii we Wroclawiu. Najkorzystniejsza
oferta zostanie wybrana na podstawie kryteriow ceny, gwarancji jakosci oraz zastosowania energo-

oszczednych rozwiazan.

Budowa szpitala ma zosta¢
zrealizowana w terminie 51 mie-
siecy od daty zawarcia umowy
z wykonawcg. Planuje sig, ze na
poczatku 2027 roku placéwka
bedzie przyjmowac pacjentow.
Powierzchnia zabudowy szpita-
la bedzie wynosi¢ blisko 28 tys.
m kw. Szpital bedzie budynkiem
5-kondygnacyjnym (w tym 1
kondygnacja podziemna), be-
dzie dysponowal 671 1ézkami,
73 gabinetami badan w porad-
niach, 14 salami operacyjnymi
i ponad tysigcem miejsc parkin-
gowych. Zadanie realizowane
jest z budzetu samorzadu woje-
wddztwa oraz budzetu panstwa.

- Budowa Nowego Szpita-
la Onkologiczno-Pulmonolo-
giczno-Hematologicznego  to

konieczna odpowiedz na jed-
no z najwazniejszych wyzwan
zdrowotnych na Dolnym Slasku.
Nowoczesne lecznictwo on-
kologiczne jest dla Samorzadu
Wojewodztwa  Dolnoslaskiego
priorytetem. To troska o zycie
i zdrowie pacjentéw onkologicz-
nych wymagajacych szczegélnej
opieki. Dlatego powstanie no-
wego szpitala onkologicznego
jest niezwykle wazne i wynika
z wielkiej spolecznej potrzeby.
Szpital zostanie wybudowany
dzigki zaangazowaniu, wspolfi-
nansowaniu i wspotpracy Samo-
rzagdu Wojewddztwa Dolno$la-
skiego oraz Rzagdu RP. Naszym
wspolnym celem jest tworzenie
jak najlepszych warunkow dla
leczenia Dolnoslazakéw, ktdrzy

czekajg od wielu lat na nowocze-
sny szpital onkologiczny — mowi
Cezary Przybylski Marszatek
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.
Szpital ~ Onkologiczno-Pul-
monologiczno-Hematologiczny
we Wroctawiu, wybudowany
w nowoczesnym obiekcie, be-
dzie skupial w jednej lokalizacji
wielospecjalistyczne funkcjonal-
nosci i zakresy lecznictwa reali-
zowane dotychczas przez trzy
placéwki medyczne prowadzone
przez samorzad wojewddztwa
- Dolno$laskie Centrum Onko-
logii (DCO), Dolnoslgskie Cen-
trum Choréb Pluc (DCChP)
oraz Dolnoslaskie Centrum
Transplantacji ~Komorkowych
z Krajowym Bankiem Dawcow
Szpiku (DCTK z KBDSz).
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- Tempo, w jakim wzrasta
zachorowalnos¢ na nowotwory
caly czas postepuje. W trosce
o zycie i zdrowie Dolnoslazakow
powstanie silnego, nowocze-
snego osrodka onkologicznego
jest koniecznym i najwazniej-
szym wyzwaniem w ochronie
zdrowia. Dlatego tez ponownie
oglaszamy przetarg, tym razem
w formie przetargu nieograni-
czonego. Zwiekszamy réwniez
budzet inwestycji, co bedzie
jednym z punktéw na najbliz-
szej sesji Sejmiku Wojewodztwa
Dolnoslaskiego. Liczymy, ze tym
razem postepowanie zakonczy
sie pozytywnie — mowi Marcin
Krzyzanowski ~ Wicemarszatek
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

Obecne szpitale przy pl. Hir-
szfelda i przy ul. Grabiszynskiej
we Wroclawiu umiejscowione
s3 w niefunkcjonalnych, po-
nad stuletnich budynkach, nie
gwarantujg pacjentom komfor-
towych warunkow do leczenia
i uniemozliwiajg rozwdj placo-
wek. Utworzenie nowoczesne-
go, wielospecjalistycznego szpi-
tala o profilu onkologicznym,
pulmonologicznym i hemato-
logicznym jest kluczowe dla
skutecznej walki z chorobami
nowotworowymi. To stworze-
nie nowoczesnych i godnych
warunkow do leczenia oraz za-
pewnienie warunkéw pracy dla
lekarzy specjalistow i calego per-
sonelu medycznego. Inwestycja
w nowy obiekt pozwoli zwigk-
szy¢ dwukrotnie liczbe rocznie
wykonywanych operacji onko-
logicznych ratujacych zycie ty-
sigcom dolnoslaskich pacjentow.

Zarzad Wojewddztwa Dolno-
Slaskiego podjal rowniez decy-
zj¢ o zwiekszeniu finansowania
inwestycji kwota 250 milionéw
ztotych, dzieki czemu kwota na

realizacje inwestycji przekracza
obecnie 1 miliard zlotych.

Budowa nowego Szpita-
la Onkologiczno-Pulmono-
logiczno-Hematologicznego
jest priorytetowa i najwieksza
w historii inwestycja Samorzadu
Wojewddztwa Dolnoslaskiego
wochrone zdrowia mieszkancow
catego regionu i powstaje dzieki
zaangazowaniu Samorzadu Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego oraz
Rzadu RP. Pod koniec kwietnia
br. o kwestiach dotyczacych po-
wstania szpitala oraz dalszego
wspolfinansowania tej bardzo
waznej spolecznie i oczekiwanej
przez Dolnoslazakéw inwesty-
cji marszatek Cezary Przybylski
razem z wicemarszatkiem Mar-
cinem Krzyzanowskim i wice-
marszalkiem Grzegorzem Mac-
ko rozmawiali z Premierem RP
Mateuszem Morawieckim pod-
czas wizyty Premiera w urzedzie
marszatkowskim.

Dla inwestycji zostal juz
wykonany plan funkcjonalno
-uzytkowy, czyli szczegdlowa
dokumentacja zawierajaca kon-
cepcje medyczng, architekto-
niczng i funkcjonalng obiektu.
W miejscu budowy inwestycji
w zachodniej czesci Wroctawia
przeprowadzono prace przygo-
towawcze w terenie. Nowy szpi-
tal dzigki kwalifikacjom, wiedzy
i doswiadczeniu kadry medycz-
nej bedzie wspieral i wspolpra-
cowal z innymi podmiotami
leczniczymi. W ubieglym tygo-
dniu podpisane zostalo przez
Samorzad Wojewodztwa i Uni-
wersytet Medyczny we Wrocta-
wiu porozumienie zacie$niajace
wspolprace w rozwoju onkolo-
gii, hematologii i rozwoju kadr
medycznych oraz kontynu-
owanie wprowadzania innowa-
cyjnych rozwigzan w obszarze
opieki zdrowotnej. Porozumie-
nie zaklada wsparcie dla realiza-

cji budowy nowego szpitala on-
kologicznego przez Uniwersytet
Medyczny.

%%

W pierwszym przetargu na
wybor Generalnego Wykonaw-
cy budowy Nowego Szpitala
Onkologiczno-Pulmonologicz-
no-Hematologicznego we Wro-
clawiu wplyneta jedna oferta od
firmy PORR SA na kwote ponad
1,42 mld zlotych.

Jedyna zlozona oferta byla
dwukrotnie wyzsza od szacowa-
nej warto$ci inwestycji, zapisanej
w Wieloletnim Programie Inwe-
stycyjnym, wynoszacej ponad
720 mln zt i wspétfinansowanej
przez samorzad wojewddztwa
oraz rzad. Do skladania ofert
zostali zaproszeni wykonawcy
wylonieni w pierwszym eta-
pie postepowania o udziele-
nie zamoéwienia publicznego,
z ktérymi prowadzony byt dia-
log konkurencyjny - STRA-
BAG, SINOHYDRO, WARBUD,
VAMED POLSKA oraz PORR.
W trakcie procedury przetargo-
wej od potencjalnych wykonaw-
cow wplynelo kilkaset zapytan
dotyczacych realizacji inwesty-
cji. Ze wzgledu na wysokos¢
kwoty jedynej zlozonej oferty
przetarg nie zostal rozstrzygnie-
ty. Dlatego tez podjeta zostala
decyzja o ogloszeniu nowego
przetargu w szerszej formule,
aby mozliwe bylo poznanie ofert
od wielu wykonawcow.

(UMWD)

Fot. uzyczone

Pacjentéw onkologicznych za-
praszamy do kontaktéw z Cen-
trum Edukacji Zdrowotnej ,Vita”,
gdzie powstaje sekcja chorych na
choroby nowotworowe. Dyzury
Zarzadu w S$rode godz. 13-15,
tel. 75 75 242 54, biuro@kson.pl
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HEMOFILIA,
czyli ,,choroba krolow”

Swiatowa Federacja Hemofi-
lii w 1989 roku w celu pogle-
bienia wiedzy na temat samej
choroby oraz uwrazliwienia na
potrzeby pacjentéw ustanowi-
ta Swiatowy Dzieri Chorych na
Hemofili¢. Co wiemy na temat
tej choroby, jak sie objawia,
jak mozna pomoc oso-
bom chorujacym na niag?

O tym w ponizszym ma-
teriale.

Hemofilia jest choroba,
w przypadku ktdrej leczy sie
objawy, a nie przyczyny. Zdro-
wie pacjentéw uzaleznione jest
od dostepu do leczenia, kto-
re mozna stosowa¢ w leczeniu
domowym,  ambulatoryjnym
i szpitalnym. Podstawg leczenia
chorych jest podawanie pre-
paratu brakujacego czynnika
krzepniecia. Nieleczone krwa-
wienia s3 bardzo niebezpieczne
i moga prowadzi¢ do powaz-
nych zmian stawowych czy nie-
pelnosprawnosci.

Bolesne wylewy, liczne wizy-
ty w szpitalu, problemy z dostep-
noscig czynnika czy czeste klucia

Hemofilia jest choroba genetycz-
n3, polegajagca na zaburzeniach
krzepniecia krwi i objawiajaca sie
bolesnymi wylewami do stawoéw,
miesni lub organow wewnetrz-
nych. Najczesciej wywoltuje ja
mutacja genu odpowiedzialnego
za wytwarzanie jednego z czynni-
koéw krzepniecia. Pomimo ze he-
mofilia jest chorobg genetyczng,
moga na nig chorowaé réwniez
osoby bez historii rodzinne;j.

—WORLD—
HEMOPHILIA DAY

17™ APRIL

zwigzane z podawaniem lekow,
to tylko niektére trudnosci,
z ktérymi osoby cierpigce na
hemofilie musialy si¢ mierzy¢
jeszcze do niedawna. Obecnie,
dzieki nowoczesnym metodom
leczenia, Zycie chorych na he-
mofilie nie r6zni si¢ od zycia ich
zdrowych réowiesnikow.

Nowe mozliwosci leczenia
sprawiaja, Ze codzienno$¢ pa-
cjentéw moze wygladac¢ inaczej.
Zwigkszenie $wiadomosci spo-
teczenstwa na temat hemofilii
oraz zwrdcenie uwagi na wy-
zwania, jakie stoja przed chory-
mi, to gtéwny cel organizatoréw
kampanii Jeden krok. Wielkie
mozliwosci.

»Jeden Krok. Wielkie Moz-
liwosci” to kampania eduka-
cyjna, majaca na celu wsparcie
0sob chorujacych na hemofilie,

ich rodzin oraz bliskich. Inten-
cja organizatoréw kampanii
jest upowszechnienie wiedzy
na temat hemofilii. U podstaw
kampanii lezy przekonanie, ze
zapewnienie wlasciwej opieki
i nowoczesnego leczenia sys-
temowego moze znaczaco
podnies¢ jakos¢ i komfort

zycia oséb z hemofilia.
Na pacjentow zma-
gajacych si¢ z hemofilia
wcigz czeka wiele prze-
szkod, trudnosci i zasad,
ktérych przestrzeganie
zapobiega groznym krwa-
wieniom i powiklaniom badz
pogorszeniu si¢ stanu choroby.
Chorzy na hemofili¢ zawsze po-
winni mie¢ przy sobie legityma-
cje chorego, aby w sytuacjach
zagrazajacych zyciu, pracownicy
medyczni mogli udzieli¢ im od-

powiedniej pomocy.

Andrzej Koenig,
ociemnialy

Hemofilia nalezy do chordéb rzad-
kich, czyli schorzen o bardzo ni-
skiej czestotliwosci wystepowa-
nia w populacji. W Polsce jest
jedng z najczesciej Wykrywanych
skaz krwotocznych. Hemofilia
bywa nazywana , krélewska cho-
robg”, poniewaz na ciezky postac
hemofilii B cierpiato wielu mez-
czyzn z europejskich rodow kro-
lewskich — potomkow angielskiej
krolowej Wiktorii (1819-1901).
Najbardziej znanym z nich byt
niewatpliwie Aleksy, syn Mikota-
ja, cara Rosji.
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Studia na migi? To mozliwe!

To inicjatywa studentki Zu-
zanny Czekaj z Wydzialu Me-
dycyny Weterynaryjnej Uni-
wersytetu Przyrodniczego we
Wroclawiu, ktora ma ulatwié
osobom gluchym lub niedo-
styszacym kontynuacje na-
uki. Zostala za to nagrodzona
w ogolnopolskim projekcie
»Popularyzacja nie boli”.

Organizowany przez Krajo-
wa Reprezentacje Doktorantow,
przy finansowym wsparciu Mi-
nisterstwa Edukacji i Nauki pro-
jekt ,,Popularyzacja nie boli” jest
odpowiedzig na rosnacg potrzebe
popularyzowania wynikéw ba-
dan - nie tylko w gronie naukow-
cow, ale takze wsrod osob, ktore
nie sg zwigzane ze srodowiskiem
akademickim. Jest skierowany do
studentow i doktorantow, ktérzy
pasjonujg si¢ nauka i chca, aby
wychodzila ona poza uniwersy-
teckie mury. Tegoroczna edycja
trwala od lutego. W tym czasie
uczestnicy projektu brali udziat
w licznych szkoleniach, nastgpnie
zostali podzieleni na male, inter-
dyscyplinarne zespoly, ktérych
zadaniem bylo stworzenie projek-
tu popularyzatorskiego.

Zuzanna Czekaj z Wydziatlu
Medycyny Weterynaryjnej UPWr
wraz z piecioosobowym zespo-
tem przygotowata projekt ,,Studia
na migi”.

- Przyswiecal nam jeden,
wspdlny cel - przyczyni¢ si¢ do
budowania lepszego $wiata dla
gluchych. Staramy si¢ populary-
zowa¢ studia, informowac oraz
podejmowac inicjatywy, ktdre
majg pozytywny wplyw na rze-
czywisto$¢ tych oséb - tluma-
czy Zuzanna Czekaj i dodaje, ze

problem jest duzy. Szacuje sig
bowiem, Ze liczba oséb gtuchych
w Polsce siega okoto 500 tys.,
a dodatkowe 900 tys. Polakéw ma
powazny uszczerbek stuchu. Licz-
ba studentow gluchych lub nie-
doslyszacych od kilku lat miesci
sie natomiast w przedziale 1100-
1400 osob, w tym zdecydowana
wiekszos¢ (ponad 90 proc.) to
studenci stacjonarni. — Liczymy,
ze naszymi dzialaniami utatwimy
osobom, ktére chciatby studiowa¢
podjecie tej decyzji — podkresla
studentka Wydzialu Medycyny
Weterynaryjnej UPWr.

Jedng z takich inicjatyw jest
strona internetowa www.studia-
namigi.pl dzigki ktorej osoby glu-
che lub niedostyszace dowiedza
sie, co oferuja im polskie uniwer-
sytety i politechniki oraz w jaki
sposdb im pomagajg. Na stronie
zainteresowani moga rowniez
znalez¢ informacje o rekrutacji
na wybrane uczelnie, oczywiscie
z filmami w jezyku migowym.

- Wiele oséb nie wie, ze uczel-
nie s3 coraz lepiej przygotowane
do ksztalcenia i wspierania 0séb
gluchych - méwi Zuzanna Czekaj
i wylicza, ze Uniwersytet Przy-
rodniczy we Wroctawiu zapewnia
m.in. wsparcie tlumacza jezyka
migowego, dodatkowe zajecia
z jezyka obcego i innych przed-
miotéw, dopasowane zajgcia wy-
chowania fizycznego, materialy
dydaktyczne w formie pisemnej,
tablice interaktywna ulatwiajaca
zajecia z jezyka obcego, zdawanie
egzaminow w formie pisemnej lub
przy pomocy tlumacza oraz po-
moc finansows i psychologiczna.

Dodatkowo w tym roku zo-
stanie zakupiony dostep do tlu-
macza zdalnego dla dziekanatow

Zuzanna Czekaj

i innych jednostek administracji
UPWr. - I co najistotniejsze nie-
mal wszystkie kierunki studiow
Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu sg dostepne dla 0séb
gluchych i niedostyszacych -
moéwi studentka.

Na stronie www.studianami-
gi.pl glusi moga tez zapoznac si¢
z historiami innych niepetno-
sprawnych absolwentéw, poznac
swoje prawa akademickie i cie-
kawostki zwigzane ze studiami. -
Sporo nam sig¢ juz udato, ale sporo
jest jeszcze do zrobienia dlatego
chcemy kontynuowac i rozwijaé
projekt. W najblizszych planach
jest m.in. podjecie wspotpracy
z fundacjami i stowarzyszeniami,
ktdre skupiajg osoby gluche i nie-
dostyszace - tak, by nasze kolejne
inicjatywy wpisywaly si¢ w ich
potrzeby - podkres§la Zuzanna
Czekaj.

UPWr
Fot. UPWr

Stowarzyszenie Niedostyszacych
,Lira” zaprasza na kursy jezyka
migowego. Kontakt 75 75 242 54,
biuro@kson.pl
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MAMA SWIATOWEJ SLAWY SPIEWAKA OPEROWEGO
OPOWIADA O SWOIM ZYCIU

Swiat u stop

Albina Bator - mama Andrzeja
- Honorowego Obywatela Ble-
dzewa obchodzila 90. urodziny.
Zyczenia Jubilatce przystal m.in.
ordynariusz diecezji zielono-
gorsko-gorzowskiej bp Tadeusz
Litynski.

Albina Bator

urodzita sie
1 marca 1932 roku w tym dniu
przypadaja takze Jej imieniny. Od
wielu lat jest mieszkanka Zielonej
Gory.

Byla bibliotekarka i ksiegowa.
Marzyla o scenie i teatralnym ak-
torstwie. Swoje pasje realizowata
$piewem i monologami objezdza-
jac okoliczne miejscowosci, niosac
rado$¢ melomanom. Jest dumna
z syna artysty $piewaka. Jemu to-
warzyszyla podczas koncertow
jako ,,pogotowie krawieckie”. Przy
réznych stosownych okazjach
uswietnia spotkania zabawny-
mi monologami wykonywanymi
Z pamieci.

Nazwisko panienskie Albiny
Bator to Kaniowska. Jednak w do-
wodzie osobistym napisane jest
Kaniewska. Wydawaloby si¢, ze
drobny blad a okazal si¢ ratun-

kiem dla rodziny, ktora dzigki tej
pomylce uratowana zostala przed
zeslaniem na Sybir. Niestety oj-
ciec Albiny, Kazimierz Kaniowski,
zsytki nie uniknal.

Albina urodzila sie w Berezie
Kartuskiej, byla pigtym dzieckiem
z sze$ciorga dzieci Kazimierza
i Bronistawy. Jej rodzenstwo to:
Nina, Mikotlaj, Sabina, Marysia
i Teresa.

W duzym rodzinnym domu
rozbrzmiewala muzyka operowa
i pie$ni $piewane przez Mieczysta-
wa Fogga. Z pigknego zdobnego
patefonu ptyneta melodia m.in.:
»omutek precz na to jest jedyna
rzecz’, a zapach piwonii w ogro-
dzie rozchodzit si¢ po calej ulicy.

Albina wspomina date 3. maja
1945 roku. - Jako repatrianci
przyjechaliémy z mamg i rodzen-
stwem pociggiem do Wolsztyna.
Niestety bez taty, ktory byt juz na
zestaniu - opowiada. - Dlugo sta-
lismy i czekali$my zastanawiajgc
sie co bedzie dalej z naszym zy-
ciem. ModliliSmy si¢ i pokfadali-
$my ufno$¢ w Bogu i Matce Bozej.

Zamieszkali w Mochach, 12 ki-
lometréw od Wolsztyna.

- W Mochach przebiegaly
moje mlodziencze lata — wspo-
mina Albina. - Tam bytam kie-
rownikiem gminnych bibliotek.
Za pierwsze zarobione pienigdze
kupitam sobie rower. Robitam ob-
jazdy po calej okolicy. Do moich
powinnosci nalezalo kontrolowa-
nie bibliotek. Potem w Jarocinie
ukonczylam kurs bibliotekarski.
Wtedy tez odzyly moje marzenia
o Spiewaniu i recytowaniu. Bar-
dzo szybko uczylam sie na pamiec¢
wierszy i monologow.

Bralam je pod poduszke a rano
juz umialam m.in.: ,Panna Re-
krutem, ,,Zycie $w. Barbary” czy
»Kobieta XXI wieku”. Lubitam
$piewaé, glos moj zakwalifiko-
wano jako tadny sopran, wysoki,
dzwieczny.

Dalej wspomina Jubilatka, ze
w latach 50. z mamag i siostrg Te-
resg przejechaly do Przytocznej
w wojewodztwie lubuskim. Za-
mieszkaly w patacu w Przytocznej
i tam rozpoczela prace jako ksie-
gowa.

Tam na zabawie poznala meza
Jana Batora, ktory grat na skrzyp-
cach ze swoim zespolem. - To
wlasnie te skrzypce powalily mnie
na ziemi¢. Kocham ich dzwigk
i odcienie barw. Skrzypce kocham
nadal ale zaluje, ze wyszlam za
maz za Jana. Uwazam, ze byt to
blad - zdradzita Albina, pozosta-
wiajac szczegoly w swojej pamieci.

W 1958 roku maz Albiny
otrzymal mieszkanie nad piekar-
nig w Bledzewie. Tam zamieszkali
i tam urodzily sie ich dzieci Irena
i Andrzej. Potem na $wiat przyszta
Bozenka.

Uzdolniona artystycznie Al-
bina twardo stgpala po ziemi.
W  Bledzewie byta ksiegowa
w Gminnej Spoéldzielni. Jednak
w duszy jej ciagle gralo wigc cze-
sto podczas réznych uroczystosci
$piewem i monologami czarowata
publicznos¢.

Na pytanie o inne talenty wy-
znala, ze zawsze posiadala umie-
jetno$ci krawieckie. Szyta modne
sukienki i spddnice ale réwniez
koszule i spodnie. Wzorowala sie
na modzie wloskiej i francuskiej,
zbierala zurnale i magazyny. Pre-
numerowala ,,Przyjaciotke’, w kto-
rej byly 6wczesne trendy modowe.
Czgsto doradzala kolezankom
w doborze odpowiedniego fasonu.

W rozmowie o marzeniach,
Albina bez zastanowienia odpo-
wiada: scena. — Chcialam zostaé
aktorka teatralng. Jednak w tych

30 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢ radio: www.radiokson.



powojennych czasach nie miatam
warunkdéw i mozliwosci na rozwdj
- przyznaje. - Robitam to w sposéb
amatorski, wystepowalam jezdzac
po wsiach i miasteczkach. Kocha-
tam to, co robitam. Moje marzenia
przeszly na syna Andrzeja $pie-
waka operowego-barytona. Bedac
W cigzy swoje pragnienia zanosi-
tam Bogu. M¢éj maz nie mial zdol-
nosci wokalnych, nie $piewal, ale
podczas $wiat Bozego Narodzenia
zawsze razem $piewaliémy koledy
i organizowali$my rodzinne popi-
sy solowe oraz w duetach.

Albina z radoscig wspomina
droge artystyczng syna Andrze-
ja. — W latach 70. Andrzej dostal
sie do Zespotu Pie$ni i Tarica Ma-
zowsze, to byla wtedy sensacja
w Bledzewie. Nie dowierzano, ze
to prawda - méwi. — Jego zawdd
artysty $piewaka po studiach wo-
kalno-aktorskich w  Uniwersy-
tecie Muzycznym w Warszawie
i ogromny dorobek artystyczny
na $wiecie m.in. w Ameryce czy
Australii daja mi niezmierne za-
dowolenie.

Jubilatka przypomina takze
zabawne momenty. - Czesto to-
warzyszylam Andrzejowi w jego
przygotowaniach do wystepow.
Mialam ze sobg zelazko, nici, igly
i nozyczki, bo zawsze jakie$ nie-
spodzianki si¢ pojawialy. Pewne-
go razu Andrzej $piewal podczas
Winobrania w Zielonej Gorze.
Wychodzac z domu wziat w po-
krowcu moje futro myslac, ze nie-
sie frak.

Ratowatam tez artystki, kto-
rym co$ odpadto przed wystepem:
guziki, paski czy nawet obcasy.

Chetnie opowiada o przeby-
tych podrézach. - Zwiedzitam
i zobaczylam piekny $wiat. Prze-
zytam Swieta Bozego Narodzenia
na Wyspach Kanaryjskich, w La
Puerto dela Cruz Andrzej kon-
certowal, wykonywatl tam koledy
w dziewieciu jezykach. W Kairze
pamietam przeprawe po Nilu.

Wspominam widok piramid, ka-
piel w Morzu Czerwonym. Potem
Fatima i Lourdes, Paryz i Wilno.
Po latach Bereza Kartuska i Tune-
zja i wiele innych pigknych miejsc.

Albina poznala wiele osobi-
sto$ci, m.in.: szefowg ,,Mazowsza”
Mire Ziminska-Sygietynska. - Da-
rzyta mnie sympatia, lubila ze mna
rozmawia¢ — opowiada. — Przyjez-
dzata po mnie czarng wolga z go-
sposia Jasig i pieskiem Kryzysem
i jechaliémy do Karolina. Czasem
prosita mnie o pielegnacje kwia-
tow w ogrodzie mazowszanskim.
A kiedy przyjmowala delegacje
gosci zagranicznych, pomoglam
przygotowac elegancki obiad.

Albina przypomina tez stowa
Miry  Ziminskiej-Sygietynskiej:
Albinko, z takg aparycja i picknym
glosem bylaby z ciebie $wietna ak-
torka, niestety ja miatam o siedem
centymetréw za krétkie nogi -
zwierzyla si¢ jej pani Mira.

Nastepne wspomnienia doty-
czg amerykanskiego pianisty, po-
chodzenia polskiego, Tadeusza Sa-
dtowskiego z Nowego Jorku, ktdry
byt przyjacielem gwiazdy kina
niemego Poli Negri. — Syn przez
kilka lat z nim wspotpracowal, ra-
zem koncertowali w Ame-
ryce - moéwi pani Albina. |
~ Tadeusz do Polski przyje- |
chal w latach 80. ubiegtego
wieku na Konkurs Chopi-
nowski. Potem goscitam go
w Bledzewie, byt zachwyco-
ny moja kuchnig.

Nastepnie byla $wiato-
wej stawy $piewaczka ope-
rowa Metropolitan Opera
Gilda Cruz-Romo - meksy-
kanski sopran dramatyczny. |
- Godcitam Gilde w War-
szawie u syna w domu -
podkresla.

Pamietny tez byt obiad
z ambasadorem Argentyny
ekscelencja Carlosem. Bylo
to spotkanie u syna w War-
szawie. — Bardzo mity i bez-

posredni czlowiek. Znal si¢ na
muzyce i operze. Tak si¢ dobrze
czul, Ze dwa talerze zupy ogorko-
wej zjadl. Troche méwil po polsku.

Albina wspomina jeszcze jed-
no wydarzenie, ktére po latach
wywoluje rozbawienie a wtedy
byto przerazajace. A bylo to znik-
niecie jej w palacu Sutkowskich
w Rydzynie, w ktérym znajduje
sie 400 drzwi. Poszukujac mozli-
wosci wyjscia i dotarcia do miej-
sca, z ktérego wyruszyta odkryla
podwdjne tajemnicze drzwi, kto-
rymi nie mogla wyjs$¢. Poszuki-
wania ochroniarzy byly diugie ale
okazaly si¢ owocne. - Bytam pelna
strachu i leku - opowiada Albina.
— Ten koncert bede pamietata do
konca zycia....

Zdarza si¢ jeszcze dzis, ze Al-
bina podczas réznego rodzaju
imprez czy spotkan autorskich,
deklamuje z pamieci wiersze lub
zabawia stuchaczy wesotymi mo-
nologami.

Jej mottem jest: Zy¢ nadzieja
w kazdej chwili nawet w rozterce.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum wlasne
Albina i Andrzej

DIECERIA
ZIELONOGORS KO-GORIOWEKA
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Historia spod nosa,
ktora nie powinna sie zdarzyc¢

Przemystawa Kondratowicza
z Malborka znaja nie tylko
mieszkancy. 41-letni, chory od
urodzenia na porazienie mo-
zgowe i cierpiacy na trudne
do opanowania napiecia mie-
$niowe meZczyzna prowadzi
wlasny biznes - mimo tego, Ze
porusza sie na wozku inwalidz-
kim, w sezonie wozi elektrycz-
nym meleksem turystow wokot
malborskiego zamku. Napisal
tez ksiazke... nosem. ,,Pod na-
pieciem. Historia prosto spod
nosa, ktoéra nie powinna sie¢
zdarzy¢” jest swego rodzaju pa-
mietnikiem.

Z racji probleméw z moéwie-
niem oraz braku mozliwosci
poruszania r¢koma, Przemystaw
przelewal swoje mysli do kom-
putera stukajac w klawiature no-
sem. Jest niesamowicie cierpliwy,
przedsiebiorczy i konsekwentny
w dazeniu do celu. Napisanie pu-
blikacji liczacej 230 stron zajeto
mu piec¢ lat.

— Zdecydowatem si¢ napisa¢
ksigzke z powodu braku satys-
fakcjonujacej mnie stalej pracy
- moéwi Przemystaw Kondra-
towicz. — Ksigzka traktuje tak-
ze o cudzych bledach, ktérych
konsekwencje ja i moi bliscy po-
nosimy od ponad czterdziestu
lat — wyjasnia mezczyzna. - Jest
rowniez opowiescia o niemoz-
nosci samorealizacji z powodu
zycia ,,pod napieciem” — dodaje
po chwili.

Wydanie ksigzki sfinansowa-
fo starostwo powiatu malbor-
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skiego. Mirostaw Czapla, starosta
malborski powiedzial, ze wyda-
no ok. pieciuset egzemplarzy za
dwadziescia tysiecy ztotych.

- Okoto sto ksiazek trafito do
wszystkich powiatowych szkot
i bibliotek, reszte Przemek pla-
nuje sprzedaé, czg$¢ Srodkow
zamierza przeznaczy¢ na Wielka
Orkiestre Swigtecznej Pomocy
- wyjasnia starosta Malborka. -
Kiedy przeczytalem ksigzke zro-
zumiatem, ze najbardziej narze-
kajg ludzie zdrowi, ktérym nic
nie dolega — dodal. - Czytalem ja
jeszcze w wersji roboczej, przed
oddaniem do druku. Szczegdlnie
w pamieci utkwily mi te stowa,
ktore Przemek w niej zamiescil:
“Pesymista widzi trudnosci przy
kazdej okazji, optymista — oka-
zje w kazdej trudnosci”. To zda-
nie powiedzial kiedy$ Winston
Churchill. Jestem pewien, ze
ksigzka pomoze nam wszyst-
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kim lepiej zrozumie¢ osoby nie-
pelnosprawne, zmagajace sie
codziennie z réznego rodzaju
przeszkodami oraz zmieni nasze
postrzeganie zycia i podejscie do
niego — podsumowuje Mirostaw
Czapla.

- Przemek choruje od uro-
dzenia - opowiada jego mama,
Iwona Kondratowicz. — Poraze-
nie moézgowe powoduje u niego
bardzo silne napiecie miesniowe,
ktére jest niemal do nieopano-
wania. Syn po domu porusza si¢
na wozku inwalidzkim i na kola-
nach. Mimo ograniczen, znajdu-
je sposdb na wszystko, nawet na
ubieranie si¢ — dodaje pani Iwo-
na.

Fakt, ze mezczyzna tak do-
brze sobie radzi mimo znacz-
nych ograniczen to zastuga jego
rodzicéw. Panstwo Kondratowi-
czowie przyznaja, ze nie zawsze
byto fatwo.
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- Wychowanie

kazdego
dziecka jest trudne. Ogranicze-
nia Przemka nie utrudnialy jego

wychowania, tylko utrudnia-
ty zycie, samg t¢ proze zycia -
przyznaje jego mama. — Syn jest
pogodnym optymisty, bardzo
konsekwentnym upartym i cier-
pliwym - dodaje Stanistaw Kon-
dratowicz. — To te wlasnie cechy,
mimo przeciwnosci i ograniczen
pozwolily mu skonczy¢ szkote
$rednig oraz studia na Uniwersy-
tecie Gdanskim.

Podczas spotkania autorskie-
go w malborskim starostwie po-
wiatowym niezwykle wzruszony
osiggnieciami Przemka byl Jan
Pawlin, byly dyrektor II Liceum
Ogolnoksztalcacego,  ktdrego
absolwentem jest mezczyzna. —
Moj kochany Przemku. Bytem
na obronie twojej pracy magi-
sterskiej w Gdansku. Zrobiles
to picknie. Wierze, ze napiszesz
wiecej ksiazek. Z calego serca
zycze ci takze doktoratu — mowit
do swojego dawnego ucznia.

Wadzigczna jestem wszystkim
nauczycielom, ktorzy staneli na
drodze mojego syna - powie-
dziala podczas spotkania pro-
mujacego ksigzke pani Iwona.
Dzigkuje zwlaszcza panu dyrek-
torowi Janowi Pawlinie, ktory byt
niezwyklym wsparciem. Bez jego
determinacji syn tej matury by
nie zdal - dodata. Ale wczesniej
wazni byli takze inni nauczycie-
le, bez pomocy ktérych Przemek
nie umiatby czytac i pisac. Wszy-
scy wsparliscie nas i dzigki temu

odnieslismy sukces - zwracata
sie do pedagogéw pani Kondra-
towicz.

Jak ujawnit Aleksander Pan-
ter z drukarni W & P w Mal-
borku - publikacja o malo co by
sie nie ukazala. - Ksigzke byla
juz wydrukowana, ale trzy dni
przed promocja ,wspdlpracy”
odmoéwila maszyna do opra-
wiania. W $§rode miala by¢ pro-
mocja, a ksigzka nieposktadana
lezala w drukarni - wspominal.
Z pomocg przyszli pracownicy
z innej drukarni i na promocje¢
150 egzemplarzy dotarlo do sta-
rostwa — wspomina Aleksander
Panter.

Przemek do konca nie wie-
dzial, ze przez kilka miesigcy
trwal proces przygotowywania
ksigzki do wydania. - Starosta
pojawil si¢ u mnie z pomystem
wydania ksigzki w okolicach lu-
tego — opowiadal Aleksander
Panter. Fama o niej krazyla jesz-
cze przed wybuchem pandemii
koronawirusa. Jedyne, co mia-

tem w swoim posiadaniu, to wy-
druk. Musialem zdoby¢ materiat
zrodtowy — mowil. — Nie bylo to
zbyt skomplikowane, poniewaz
wersje robocza mial mdj syn,
wspolpracujacy od  poczatku
z Przemkiem - konczy opowiesc.
Jakie jest wiec przestanie
ksigzki? Idealnie pasujg do nie-
go stowa Przemyslawa Kondra-
towicza: ,Wiem, ze jestem nie-
sprawiedliwy, ale irytuje mnie,
jak sprawni ludzie narzekaja na
swdj los. Nie sg fizycznie ograni-
czeni, a zachowuja sie jak gdyby
nimi byli. Dlatego chce zacieka-
wi¢ ksigzka tych, ktérzy uwaza-
ja, ze samodzielnos$¢ to jest co$
zwyczajnego, podczas gdy jest
inaczej, gdyz to tylko dzigki niej
mozna by¢ kim sie chce i robi¢
to, co sie kocha. Mi taka mozli-
wos¢ zostala niestety zabrana”

Zrédto: www.pap.pl, dziennikbaltycki.pl,
deon.pl., niepelnosprawni.pl, heydoc.pl

Opr. Ewa Fit
Fot. Anna Szade/Dziennik Battycki
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SVITA” gdéra mozliwosci,
czyli jak zdrowiej chorowac...

Jeszcze w ubieglym roku na or-
bicie Karkonoskiego Sejmiku
Osob Niepelnosprawnych po-
jawilo si¢ nowe stowarzyszenie
obejmujace swoim dzialaniem
szeroko rozumiang proble-
matyke edukacji zdrowotne;j.
Czym sie¢ zajmuje i do kogo jest
kierowane?

Potrzeba zalozenia takiego
stowarzyszenia wynikla w odpo-
wiedzi na pandemi¢ COViD-19,
ktorej towarzyszyl szereg sprzecz-
nych opinii, komentarzy oraz
opracowan, powodujac zamie-
szanie w naszych glowach. W li-
stopadzie ubiegtego roku powstat
projekt statutu dla stowarzyszenia
pod nazwg ,Karkonoskie Cen-
trum Edukacji Zdrowotnej VITA’,
opracowany na wzdr istniejacych
juz w Polsce organizacji majacych
na wzgledzie interes pacjentow.
W tym samym czasie rozpoczety
zostal nabdr oséb zainteresowa-
nych uczestnictwem w tym przed-
siewzieciu. Okazalo sie, Ze mimo
niewielkiego zasiegu oddzialywa-
nia przygotowanych ad hoc pla-
katéw, zainteresowanie uczestnic-
twem wyrazilo ponad 80, gtéwnie
starszych osob, ktérych $rednia
wieku, to duzo ponad 60 +.

Niestety pod koniec ubieglego
roku cze$¢ z nas dosiegnal wirus
COViD-19, wylaczajac z aktyw-
nosci na dtuzszy czas. Po powro-
cie do tematu, w marcu zostal
uzupeltniony sktad zespotu wspot-
tworcow, jak tez zaproponowano
zmiany polegajace na uproszcze-
niu niektérych zapiséw statutu
i wykreslenie w nazwie przymiot-
nika ,Karkonoskie”, pozostajac

przy skréconej nazwie ,,Centrum
Edukacji Zdrowotnej VITA” (CEZ
VITA). Od poczatku marca prace
nabraly tempa, co tydzien od-
bywaly sie spotkania dotyczace
przygotowania do rejestracji. Data
29 marca 2022 roku okazala sie
w tym zakresie przelomowa, bo
tego dnia odbylo si¢ zebranie za-
tozycielskie, na ktorym dokonano
wyboru zarzadu stowarzyszenia.
Dla wszystkich zaintereso-
wanych stowarzyszeniem i jego
praca - przygotowana zostala
strona internetowa www.cez-vi-
ta.pl oraz adres biuro@cez-vita.
pl. Strona internetowa jest jesz-
cze stabo widoczna w internecie
i wymaga odpowiedniego wspar-
cia w jej profesjonalnym pozy-
cjonowaniu. Opracowana zostala
ulotka promocyjna do szerokiego
jej kolportazu na terenie Powia-
tu Karkonoskiego. Zostala row-
niez zmodyfikowana deklaracja
czlonkowska, wskazujaca obsza-
ry zainteresowan osob chcacych
zaangazowaé si¢ w dzialalnos¢
stowarzyszenia. Wstepnie jest to
11 obszaréw tematycznych, ktdre
beda wymagaly zaangazowania
odpowiedniego lidera, a prak-
tycznie zespolu osob sposréd
czlonkéw, zorientowanych w da-
nej tematyce. Na tym etapie zglo-
sito si¢ juz kilka oséb, ktore we
wspolpracy z zarzadem, podczas
cotygodniowych $rodowych spo-
tkan, wypracujg formute dziafal-
nosci edukacyjnej stowarzyszenia
~Centrum Edukacji Zdrowotnej
- VITA’, na tyle atrakcyjna, by do-
trze¢ do szerokiej rzeszy odbior-
cow. Niewatpliwym wyzwaniem
jest dotarcie i wigczenie w dziatal-

nos$¢ stowarzyszenia oséb w mtlo-
dym wieku, gdyz edukacja zdro-
wotna 1 promocja zdrowego
stylu zycia, jest potrzebna wlasnie
miodym, aby nie utrwalily sie zte
przyzwyczajenia i nawyki.
Pierwsze wigksze spotkanie
osob, ktorzy zadeklarowali swoj
udzial w pracach stowarzyszenia
odbylo si¢ w dniu 6 czerwca br.
Gosciem specjalnym byta farma-
ceutka, Pani Sylwia Jarosz, ktéra
przyblizyla obecnym istote ,,usta-
wy o zawodzie farmaceuta’, defi-
niujacej zasady opieki nad pacjen-
tem. Nowoscig jest ,,Dokonywanie
Przegladéw Lekowych przez Ap-
teki”. Planowane przeglady maja
polega¢ na kontakcie z pacjentami
i lekarzami rodzinnymi pod ka-
tem analiz zazywanych lekéw i ich
wzajemnego ewentualnego nega-
tywnego oddzialywania na stan
zdrowia pacjentéw. Z badan wyni-
ka, ze Polacy zazywaja nadmierna
iloé¢ lekéw przepisywanych przez
lekarzy, jak tez réznych suplemen-
tow oferowanych na rynku poza-
aptecznym. Od przyszlego roku,
kazdy kto zglosi si¢ do uprawnio-
nej apteki, bedzie mogl uzyskac
opracowany w porozumieniu ze
swoim lekarzem rodzinnym ,,Plan
Opieki Farmakologicznej”. Nalezy
sie spodziewa¢, ze niedlugo doj-
dzie do tego dietetyk, fizjotera-
peuta i pielegniarka $rodowisko-
wa. Farmaceuta pomoze zmierzy¢
ci$nienie, BMI oraz biatko CRP,
pozwalajace oceni¢ stan zapalny
w organizmie, nawet wtedy, gdy
nie ma wyraznych objawéw. Doj-
dzie tez do tego badanie na wi-
rusa grypy oraz oraz mozliwos¢
dokonania szczepienia przeciwko
grypie. Wszyscy pacjenci w wieku
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powyzej 75 lat, beda mogli korzy-
sta¢ ze szczepien bezplatnie. Far-
maceuta bedzie mogt tez, w po-
rozumieniu z lekarzem wystawic¢
tzw. recepte kontynuowang. Wiele
0sob kupujac szereg niesprawdzo-
nych suplementéw przez internet,
bardzo czesto sobie nieSwiadomie
szkodzi, gdyz nawet zazywanie

magnezu powinno by¢ uzaleznio-
ne od skali jego niedoboru a jego
nadmierne dawki moga nam za-
szkodzi¢. Na pytanie co robi¢, gdy
danego leku nie ma w aptece, od-
powiedZ moze da¢ portal pod na-
zwg: www.ktomalek.pl, informu-
jacy, gdzie on jest dostepny. Biorac
pod uwage ,,farmakokinetyke”, to

lepiej kontynuowac leczenie tym
samym lekiem, niz uzywaé za-
miennikow.

Wiecej na tematy dziatalnosci
stowarzyszenia mozna znalez¢ na
podanej wyzej stronie www oraz
ulotce obok.

Leszek Pieczytiski

+VIT

www.cez-vita.pl

CENTRUM EDUKACJI
ZDROWOTNEJ

organizacja ochrony pacjentow

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
Spotykamy sie w siedzibie KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-506 Jelenia Goéra

w kazda srode od 13.00-15.00
Dziatamy w zakresie ochrony zdrowia,

profilaktyki, rehabilitacji, takze dzieci i mtodziezy:

¢ KARDIOLOGI! PSYCHIATRIl e
© ORTOPEDI| tﬂ\ ONKOLOGlle
oNEUROLOGII %) DIABETOLOGIIe

oraz innych schorzen w tym choréb rzadkich
@ = =
wiecej na cez-vita.pl
Kontakt 75 75 242 54 Scista wspétpraca z Dyrekcja i Lekarzami
2 ; Wojewédzkiego Centrum Szpital
@@ biuro@cez-vita.pl  oiny jeieniogérskiei i innymi szpitalami
Dolnego Slaska
CEZ VITA organizowac bedzie m.in. warsztaty
terapeutyczne, szkolenia, spotkania edukacyjne,
wycieczki, wczasy

Fome B e B
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REHABILITACIJA
w coraz lepszych warunkach

Zakonczenie remontu Oddzia-
lu Rehabilitacji Ogdlnoustro-
jowej jest kolejna z serii po-
zytywnych zmian jakie zaszly
na przestrzeni kilku ostatnich
lat w janowickim szpitalu re-
habilitacyjnym. Skutek - to
poprawa warunkéw w jakich
powracaja do zdrowia pacjenci
lecznicy.

Wicemarszalek wojewddztwa
dolnoslaskiego Marcin Krzyza-
nowski oraz senator Krzysztof
Mréz uczestniczyli 5 czerwca
W uroczystym otwarciu wyre-

montowanego Oddzialu Re-
habilitacji ~ Ogolnoustrojowej
Wojewodzkiego Szpitala Re-
habilitacyjnego w Janowicach
Wielkich.

Pierwszym krokiem w tym
kierunku byta budowa Parku
Aktywnej Rehabilitacji. Dzieki
temu pacjenci maja mozliwos¢
kontynuowania na zewnatrz
obiektu lecznicy aktywnej reha-
bilitacji i wypoczynku réwniez
po zakonczeniu zabiegow reali-
zowanych w obecnosci fizjotera-
peuty. Warto$¢ tej czesci prac to

ponad 1,1 mln zl pochodzacych
ze $rodkéw wiasnych szpitala,
budzetu wojewddztwa dolnosla-
skiego i $rodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osdb
Niepelnosprawnych.

W roku 2020 r. rozpocze-
ta zostala modernizacja calego
poszycia dachowego budynku
szpitala. Wczesniej dach pokryty
byt blachodachéwka, ktéra pod
wplywem cigzkich warunkéw
atmosferycznych ulegta znisz-
czeniu. Na skutek tego docho-
dzito do zalewania pomieszczen
szpitala na III pietrze budynku.
Inwestycje zakonczono w kwiet-
niu 2021 r, a jej wartos¢ to 1,3
mln zl, z czego $rodki wlasne
szpitala to 841 tys. zl a dotacja
z kasy wojewodztwa to pozosta-
te 500 tys. z1.

Przeprowadzenie = remontu
dachu umozliwito przystapienie
do kolejnego etapu dziatan zwig-
zanych z modernizacjg pomiesz-
czen Oddzialu Rehabilitacji
Ogolnoustrojowej znajdujacych
sie na III pietrze budynku. Inwe-
stycja ta zostala sfinansowana ze
srodkéow Rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych w wyso-

WOJEWODZKI SZPITAL REHABILITACYJNY W JANOWICACH WIELKICH dysponuje 130 t6zkami na trzech od-
dziatach: rehabilitacji ogélnoustrojowej, neurologicznej i kardiologicznej. Zdecydowana wiekszos¢ pacjentéw
to osoby po operacjach oraz incydentach, czyli zawatach serca, udarach czy tez wypadkach komunikacyjnych.
Szpital Swiadczy nadto ustugi wspétfinansowane przez Panistwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnospraw-
nych w zakresie turnusow rehabilitacyjnych dla niepetnosprawnych, porady lekarskie w dziedzinie rehabilitacji
medycznej, ortopedii i traumatologii, kardiologii udzielane przez doswiadczonych lekarzy specjalistow, cwicze-
nia lecznicze prowadzone przez bardzo dobrze wyksztatcong, kadre fizjoterapeutéw wykorzystujaca zaréwno
klasyczne jak i nowoczesne metody kinezyterapii. Do prowadzenia rehabilitacji wykorzystywanych jest siedem
sal gimnastycznych, gabinety fizykoterapii, terapii zajeciowej masazu i hydroterapii oraz basen rehabilitacyjny.
Rozlegty teren osrodka pozwala na prowadzenie nauki chodu z kijkami nordic walking.
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kosci 1,5 mln zt oraz ze srodkow
PFRON - 633 tys. zl.

— Ostatnie dwa lata byty dla
Wojewodzkiego Szpitala Re-
habilitacyjnego w Janowicach
Wielkich intensywne w zakresie
prowadzonych dzialan inwesty-
cyjnych - méwi wicemarszalek
Dolnego Slgska Marcin Krzy-
zanowski. — Sukcesywnie zmie-
rzamy do poprawy warunkow
opieki medycznej w naszych
marszalkowskich szpitalach.
Dzigki modernizacji budynku
szpitala zwigkszyl sie komfort
i bezpieczenstwo osdéb w nim
przebywajacych.

Co warte podkreslenia wyre-
montowane pomieszczenia Zzo-
staly przystosowane do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych.

- Naszym celem byta popra-
wa standardu pobytu pacjentdéw,
ktérzy w przewazajacej liczbie
s3 osobami niepelnosprawny-
mi - méwi Malgorzata Mrozek,
zastepca dyrektora szpitala do
spraw  administracyjno-tech-
nicznych i marketingu. - Po re-
moncie trzeciego pietra, kazdy
z pokoi pacjentéw ma bezpo-
$redni dostep do wezla sanitar-
nego, z ulatwieniami dla oséb
niepelnosprawnych. Dodatkowo
liczymy, Ze materialy, ktére za-
stosowaliémy beda stuzyly przez
diugie lata. Powierzchnie s3 an-
typoslizgowe, dzieki czemu pa-
cjenci s3 bezpieczniejsi. Kolory-
styka jest dostosowana dla 0s6b
stabowidzacych. Zamontowany
zostal tez system przywolawczy,
ktorego wczesniej nie byto. Jeste-
$my tez w trakcie wyposazania
nowej dyzurki pielegniarskie;j.
To umozliwi nam przyjmowanie
wiekszej liczby pacjentow w sta-
nach ciezkich.

Otwarcie wyremontowane-
go oddzialu nie oznacza konca
inwestycji w janowickiej leczni-
cy. Zarzad Wojewodztwa Dol-
noélaskiego przyznal szpitalowi

dotacje w wysokosci 771 tys. zt
z przeznaczeniem na wykona-
nie prac instalacyjnych i mon-
taz centrali wentylacyjnej dla
zapewnienia wlasciwego obiegu
powietrza w pomieszczeniach
szpitalnych. Dzigki temu bedzie
mozliwe zastosowanie wentyla-
cji mechanicznej w modernizo-
wanych pomieszczeniach, a tak-

ze w przysztosci podiaczenie do
tego systemu réwniez Oddzia-
tu Rehabilitacji Neurologicz-
nej mieszczacego sie na nizszej
kondygnacji. Czynione s3 takze
przymiarki do zmiany systemu
ogrzewania obiektu.

Adamfi
Fot. Adamfi
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Lecznicza moc w ziofach poZnego (ata

Sierpien to jeszcze miesigc wakacyjny. Dla wiekszosci ludzi jesz-
cze czas wypoczynku, ale tez rozpoczyna si¢ czas zbioréw ziél
poznego lata. Ziola, ktére zbieramy w sierpniu i na poczatku
wrzesnia to roéliny, ktore pomoga w przypadku infekcji, zadzia-
laja rozgrzewajaco, jak réwniez wplyng pozytywnie na wyglad na-

szej skory i wlosow.

Szatwia lekarska

SZAXWIA LEKARSKA

To roslina o wtasciwosciach
bakteriobdjczych oraz prze-
ciwzapalnych. Jej liscie zaparzo-
ne w formie naparu wspomoga
detoks naszego organizmu, beda
tez mialy pozytywny wplyw na
skore, a zwlaszcza jedli chodzi
o cere tlustg i mieszang. Spozy-
wanie szalwiowych herbatek lub
tez stosowanie szalwii w formie
toniku, zmniejszy widocznos¢
porow i pomoze w walce z tra-
dzikiem.

CZARNA MALWA

Jej kwiaty zawieraja zwigzki
$luzowe, ktére przynosza ulge
przy wrzodach zoladka i przy
niezycie zotadka. Napar z tych

kwiatow wykazuje wlasciwosci
estrogenne i rozkurczajace, dla-
tego tez mozna z powodzeniem
stosowac go przy zaburzeniach
miesigczkowych.

DZIURAWIEC

Wplywa na prawidlowq pra-
ce ukladu nerwowego, tagodzi
napiecia, nerwobdle, dlatego
tez moze on wspomoc lecze-
nie depresji. Zioto to ma takze
dzialanie moczopedne, obniza
ci$nienie krwi oraz wspoma-
ga prawidlowe funkcjonowanie
watroby. Dodatkowo dziurawiec
wspomaga synteze witaminy
D. Napar z tej roéliny dostarczy
tez naszemu organizmowi nie-
wielkie ilosci kwasu kawowego
i chlorogenowego, czyli kwa-

séw fenolowych, a one wykazu-
ja wlasciwosci przeciwzapalne,
przeciwbolowe oraz $ciggajace.

Dzieki wlasciwosciom
oczyszczajacym i odkazajacym
pomoze w walce z tradzikiem,
a takze w leczeniu stanow zapal-
nych skoéry. Mozna go stosowac
od $rodka, jak i na zewnatrz, np.
do przemywania cery.

Jednak istnieja takze prze-
ciwwskazania do stosowania
dziurawca. Naleza do nich cho-
roby skoérne oraz nadwrazliwo$¢
na $wiatlo. Powinny go takze
unikac¢ osoby z bardzo jasna kar-
nacjg, gdyz u takich oséb eks-
pozycja na stonce jest przyczy-
n3 zaczerwienienia, poparzen
czy przebarwien. Takze inni,
w okresie spozywania dziuraw-
ca, powinni unika¢ intensywne-
go slonca i opalania, poniewaz
istnieje wysokie ryzyko popa-
rzen lub pojawienia si¢ plam po-
stonecznych.

Dziurawiec zawiera takze
rutyne, czyli substancje uszczel-

Dziurawiec

38 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢ radio: www.radiokson.p



niajaca $ciany naczyn krwiono-
$nych. Znajdziemy w nim takze
zwiazek zwany hiperforyna. Ma
ona dzialanie podobne do anty-
biotykow.

SKRZYP POLNY

To roslina zawierajaca wi-
taminy, mineraly, a zwlaszcza
krzemionke i potas, ktére wply-
waja na spowolnienie proceséw
starzenia. Mineraly te uszczel-
niaja takze naczynia krwiono-
$ne. Napar ze skrzypu sprawdzi
sie takze w formie okladéw na

wszelkiego rodzaju uszkodzenia
skory - przyspieszy gojenie si¢
ran, takze przy oparzeniach. Na-
par z tej rodliny wzmocni nasze
wlosy, zmniejszy ich wypadanie,
a takze przyspieszy ich porost.
Mozna go pi¢ oraz stosowac ze-
wnetrznie, np. w formie ptuka-
nek czy wciera¢ w skdre glowy.

BYLICA PIOLUN

Dzigki zawartym w tej rosli-
nie barwnikom, olejkom ete-
rycznym, flawonoidom czy so-
lom mineralnym, wykazuje ona
wiele wlasciwosci leczniczych.
Nalezg do nich dzialanie bakte-
riobdjcze, przeciwzapalne, prze-
ciwskurczowe, a takze zolcio-
pedne i zwalczajgce pasozyty.

Bylica

Bylica piolun sprawdza sig
w przypadku niestrawnosci lub
w niezycie zolagdka. Napar z pio-
tunu zaleca si¢ przy problemach
ze zgaga, wzdeciami lub w przy-
padku uczucia cigzkosci w zo-
tadku. Zioto to wspomaga takze
proces oczyszczania watroby,
odprowadzania z6lci z woreczka
z61ciowego do dwunastnicy. Do-
datkowo piotun pobudza apetyt
i wspiera przemian¢ materii.

Co ciekawe, piolun zwany jest
zielem panienskim, gdyz od da-
wien dawna ceniono go w przy-
padku dolegliwosci kobiecych.
Stosuje si¢ go glownie do uregu-
lowania cykli menstruacyjnych.

Bylica piotun wspomoze jesz-
cze walke z pasozytamiwnaszym
ukltadzie pokarmowym, w tym
z owsikami, nicie-
niami, a takze z gli-
sta ludzka. Mozna go
takze stosowac ze-
wnetrznie w leczeniu
$wierzbu, wszawicy,
zaréwno u dzieci jak
iudorostych. Zas za-
aplikowany na klat-
ke piersiows, utatwi
nam oddychanie
oraz zniweluje ka-
szel.

WROTYCZ POSPOLITY

Roélina ta kwitnie od lipca
do wrzednia. Ma drobne, zotte
kwiatki, ktére ukladajg si¢ w bal-
dachy. Jej zapach jest lekko gorz-
ki, miodowy. Czg¢sto okresla sie
go jako mietowo-korzenny. Ze
wzgledu na swdj zapach odstra-
sza on kleszcze, komary, muchy,
meszki, mrowki, mszyce, mole
oraz pajaki. Wystarczy rozdrob-
nionym wrotyczem natrze¢ sko-
re.

W celach leczniczych wyko-
rzystywane s3 zaréwno zielone
czeéci wrotyczu, jak i baldachy
kwiatéw. Od setek lat znany jest
on ze swoich korzystnych wta-
$ciwosci. Dziala rozkurczowo,
przeciwzapalnie i antybakteryj-
nie.

W przypadku stosowania ze-
wnetrznego przyspiesza gojenie
sie ran i poprawia kondycje wlo-
séw oraz skdry. Jako ptukanka
sprawdzi si¢ ta roslina przy to-
jotoku, nadmiernym przettusz-
czaniu si¢ skory glowy czy przy
tupiezu.

W drugiej potowie lata mi-
lodnicy ziét znajda wiele roslin
bogatych w cenne sktadniki od-
zywcze. Dlatego serdecznie za-
praszam Panstwa na Iaki i pola
- ZBIERAJMY ZIOLA'!

Matgorzata Mazurek

Wrotycz
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Okruchy zycia w poezji

Na spotkaniu z cyklu ,ars
poetica” w jeleniogérskim
Osiedlowym Domu Kultury
posrednio bohaterem wyda-
rzenia, a zarazem promotorem
i sponsorem debiutanckiego
tomiku Teresy Sosnowskiej pt.
»We wspomnieniach okruchy
zycia’, byl gorzowianin - syn
autorki Ireneusz.

Spotkanie otworzyli: Domi-
nika Krop (ODK), Robert Bogu-
stowicz (Stowarzyszenie ,W cie-
niu lipy czarnoleskiej”), a mowcy
po wprowadzeniu obecnych
w kulturotworcze zdarzenie, od-
dali glos synowi tworczyni.

- Mam ogromng przyjem-
no$¢ zaprezentowa¢ w imieniu
Mamy Jej debiutancki tomik
wierszy. Z nadziejg, ze te wyse-
lekcjonowane z przystowiowej
szuflady wiersze, beda dla Cie-
bie Czytelniku kopalnig warto-
$ci i znaczen, przywolaja ciepte
wspomnienie, a moze wzbudza

refleksje.

Mama pisala i nadal zapisu-
je klebiagce si¢ w glowie mygli,
zachowane w pamieci obrazy,
dzieli si¢ z Toba Czytelniku swo-
imi odczuciami. Bardzo chciala
by¢ tu dzi$ z nami, ale niestety
Jej stan zdrowia, a takze sedziwy
wiek nie pozwolily na tak diuga
podréz — powiedzial syn autorki.

- Zaszczytem jest reprezen-
towanie Matki - tworczyni,

przyjemnoscig dzielenie rado-
$ci z gos¢mi, a takze tworcami
ze Stowarzyszenia Literackiego
w Cieniu Lipy Czarnoleskiej,
pod ktérego auspicjami, jak mi
wiadomo, ukazuja si¢ w regular-
nym rytmie nowe pozycje wy-
dawnicze, czego przykladem jest
w tym roku wydana juz kolejna
pozycja, w tym nakfad poezji
mojej Mamy - dodal.

Organizatorami czerw-
cowego spotkania z cyklu
ars poetica pod hastem ,We
wspomnieniach  okruchy
zycia” - jak tytul ksigzki,
bylo Stowarzyszenie Lite-
rackie w Cieniu Lipy Czar-
noleskiej oraz Osiedlowy
Dom Kultury na jeleniogdr-
skim Zabobrzu. Kawiarnia
Muza przy ODK.

Po oficjalnym powitaniu
. zebranych przez wsp6lor-
ganizatoréw (ODK, Sto-
| warzyszenie) pan Ireneusz
podziekowal osobom, ktére
podjely si¢ wydania zbioru




w rekordowym tempie. Jego sto-
wa podziwu byty skierowane do:
Danuty Mystek prezesa Stowa-
rzyszenia, autorki projektu gra-
ficznego okfadki, autorki wste-
pu, redaktorki wydania Krystyny
Stefanskiej, ktora od pierwszych
nadestanych tekstow do wcze-
$niej planowanych almanachéw
zabiegala do wydania materiatu
tworczego w calosci, a takze Ma-
rii Sucheckiej, ktorej opinia data
impuls wiary autorce w wartos¢
tresci, sekretarza Stowarzyszenia
Roberta Boguslowicza - pomy-
stodawcy do wzbogacenia ksigz-
ki prywatnymi juz historyczny-
mi fotografiami, ilustrujacymi
dluga biografi¢ pani Teresy.

Spotkanie prowadzita Urszu-
la Musielak, doskonata w roli
konferansjerki, jej talent estra-
dowy wzbogaca niejedng impre-
z¢ z cyklu Ars Poetica. Na zmia-
ne z Aleksandrg Pawlowiczowg
znakomicie interpretowaly wier-
sze z tomiku.

Mitos¢, bliskos¢, otaczajace
nas piekno, ktoére jako wartos¢
sama w sobie wyrazala w swoich
utworach, doskonale kompo-
nowaly z wokalem duetu ,My
Dwie”, czyli Henryki Ambor-
skiej i Izabeli Zieleniewicz, wy-
step pan wzbogacil kulturotwor-
cze spotkanie, jednocze$nie

wywolywal i radosny, i liryczny
nastrdj.

Jak zwykle byto biesiadnie, bo
na stolikach pojawily sie smako-
tyki, a zebranych zachwycily mi-
niaturowe babeczki z kremem
i kandyzowanymi owocami,
przygotowane w liczbie pot setki
przez Krystyne Stefanska.

Syn autorki przyblizyl obec-
nym wazne w Jej zyciu wydarze-
nia, ponizej kilka z nich:

»Iworczyni urodzila sig
w  Wilnie, polskim Wilnie
w 1934 r. Mieszkala tam z ro-
dzicami prawie do zakonczenia
wojny. Na krétko wyjechata
z mamg do babci, do Nowej Wi-
lejki potozonej w poblizu Wilna.

Po wojnie z rodzicami wyjechata
do Polski, przejsciowo zatrzy-
mali si¢ w Olsztynie, by na stale
juz osias¢ w Gorzowie Wielko-
polskim. Tu zdobyla wyksztal-
cenie ekonomistki. Po maturze
z nakazem pracy wyjechata do
Wroctawia, gdzie spotkala przy-
szlego meza. Po §lubie wrdcila
do Gorzowa tu urodzilem si¢
ja, a dwa lata pdzniej brat Wie-
staw, niestety zmart przedwcze-
$nie. Mimo nieprzychylnosci
losu, stabego od dziecinstwa
serca, pelna wiary w dobre jutro,
z tworczym zapalem nadal zapi-
suje swoje wspomnienia, nie po-
padajac mimo 88 lat w inercjg”.
Danuta Mystek

Archiwum Autorki
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Pierwsze takie mieszkanie chronione

W gminie Mystakowice, w po-
wiecie karkonoskim, zostala
oddana do uzytku pierwsza
placowka calodobowego po-
bytu o charakterze mieszkania
chronionego.

Placéwka ta zostata utworzo-
na we wsi Lomnica w ramach
projektu ,Wsparcie osob niesa-
modzielnych w Gminie Mysla-
kowice”, wspotfinansowanego ze
$rodkéw Unii Europejskiej. War-
tos¢ calego projektu to ponad
milion zlotych, z czego wsparcie
unijne wynosi 976 929,75 zl.

- Celem projektu jest zwiegk-
szenie dostepnosci do uslug
spolecznych, ktére przyczynia
sie do zaspokojenia indywidu-
alnych potrzeb 43 os6b zamiesz-
kujacych nasza gmine, a ktdre sa
zagrozone ubostwem lub wyklu-

® 690 680 050

e-mail: radio@kson.pl
facebook.com/radiokson

czeniem spolecznym wynika-
jacym z ich niesamodzielno$ci
lub niepelnosprawnosci - mowi
zastepca wojta gminy Mystako-
wice Grzegorz Truchanowicz.
— Mieszkanie zostalo catkowicie
wyremontowane i wyposazone
w nowe meble i sprzet AGD. Po-
byt w mieszkaniu oséb niepel-
nosprawnych lub niesamodziel-
nych w ramach realizowanego
projektu jest bezplatny.
Mieszkanie chronione jest
forma pomocy spotecznej przy-
gotowujacg pod opieka specja-
listéw osoby tam przebywajace
do prowadzenia samodzielne-
go zycia lub wspomagajaca te
osoby w codziennym funkcjo-
nowaniu. Pobyt w mieszkaniu
chronionym moze by¢ przyzna-
ny osobie, ktora ze wzgledu na
trudng sytuacje zyciowa, wiek,

niepetnosprawnos¢ lub chorobe
potrzebuje wsparcia w funkcjo-
nowaniu w codziennym Zzyciu,
ale nie wymaga ustug w zakresie
swiadczonym przez jednostke
calodobowej opieki, w szcze-
golnosci osobie z zaburzeniami
psychicznymi, osobie opuszcza-
jacej piecze zastepcza, mlodzie-
zowy osrodek wychowawczy,
zaklad dla nieletnich, a takze
cudzoziemcowi, ktory uzyskat
w Rzeczypospolitej Polskiej sta-
tus uchodzcy lub ochrong uzu-
pelniajaca.

Adamfi

Od Redakcji: Warto doda¢, ze
Gmina Mystakowice w swojej
dziatalnosci spotecznej i gospo-
darczej bardzo mocno akcentuje
problemy osoéb starszych i nie-
petnosprawnych. Oby to dobro
zawsze wracato.

Korzystajac z telefonu komoérkowego
mozna wysta¢ SMS na nr. 690-680-050

o tresci “Link do radia”. Wiadomoscig
zwrotng otrzymajg Panstwo sms’a z
linkiem uruchamiajgcym Radio KSON

SLUCHAJ NAS NA: WWW.radiokson.pl

'Q Karkonoski Sejmik Osob Niepetnosprawnych ul.. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Goéra
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| WSPARCIA

wej 0s6b niepelnosprawnych
- porady prawne
- porady psychologa

i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej
- porady rzecznictwa konsumentéw
- porady mediatora sagdowego
- porady asystenta rodziny
- porady dietetyka

nosci

Karkonoski Sejmik Osdb Niepelnosprawnych )
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACJI
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, rodzinom,
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoleczno-zawodowej bezptatne:

- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo-

- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
- porady Spotecznego Rzecznika Osob Niepelnosprawnych

— porady i wsparcie uchodzcédw z Ukrainy w zakresie niepelnospraw-

CENTRUM CZYNNE JEST:
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00

tel. 75 752 42 54 « infolinia 800 700 025
\ NAPISZ DO NAS! biuro@kson. pl

Mediator ds. Karnych i Cywilnych

Dorota Gniewosz

Psycholog
Ewa KNYCHAS

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

Adwokat
Jerzy DWORAK

Prawo Konsumenckie

Klaudia GARNIEWICZ

Bezpfatne
porady prawne
dla osob niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON lub telefonicznie)

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
) tel. 75 752 42 54

Redaguj BIULETYN
razem Z nami!

Zapraszamy do wspoélredagowania biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz

Czytelniku!
Cos$ Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki
0s6b niepelnosprawnych i seniorow.

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

58-506 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN”
lub drogg elektroniczng na adres: biuro@kson.pl

Redakgcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

SPOLEGZNY RZEGZNIK
050B NIEPELNOSPRAWNYCH
| PACJENTOW ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0Osob Niepeinosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Pilnie zatrudnimy w KSON dziennikarzy prasowych,
radiowych i telewizyjnych oraz technikéw tej branzy,
mile widziane osoby niepelnosprawne, a takze osoby

ze znajomoscia obstugi komputera i ksiegowosci
do prowadzenia i rozliczania projektow.
CV prosze wysyla¢ na biuro@kson.pl

Zapraszamy do nowego Klubu Seniora i Wolontariusza, ktéry pod nowym

zarzadem zapewnia rados$¢, atrakcyjnos¢ form i nie pozwoli sie¢ Wam zestarzec.
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Siodmy Jeleniogorski Tydzien
Osob Niepetnosprawnych i Seniorow

;ﬁ

( Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych
zaprasza
10-11 WRZESNIA 2022 r. 14 WRZESNIA 2022r. 4 (
DWUDNIOWA WYCIECZKA PIKNIK INTEGRACYJNO-
DO POZNANIA ZDROWOTNY
| ZIELONE) GORY NA JASKOWE) POLANIE
(Z JARMARKIEM w siedzibie KSON
WINOBRANIOWYM) Osiedle Robotnicze 47a
W programie: W programie:

) p © Pierwszego dnia zwiedzanie e czesc oficjalna, wreczenie
stolicy Wielkopolski: wyroznien dla oséb .
Ostrow Tumski, Stary Rynek aktywnie
| Dzielnica Cesarska. wspotpracujgcych na

e Drugiego dnia zwiedzanie rzecz srodowiska
stolicy ziemi lubuskiej, e ory i zabawy
~ wizyte w Zielonej Gorze e poczestunek
zakonczy udziat w Jarmarku a
Winobraniowym.
DOLNY km%/ ‘ Panstwowy Fundusz
SL ASK JELENIA CORA o ' Rehabilitacji Osob

Niepetnosprawnych



