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egzemplarz bezptatny Kwiecien 2017

zaposrednictwem Euroregionu Nysa w ramach Interreg

V- A Republika Czeska - Polska 2014-2020, dnia 4 marca
br. w hali sportowej w Jezowie Sudeckim odbyly si¢
III - cie otwarte zawody modeli szybowcow "Smyki na
Start". Zawody zostaly zorganizowane przez Eurore-
gionalne Centrum Modelarskie, Gming¢ Jezow Sudecki
oraz wspotorganizowane przez Aeroklub Jeleniogorski

Smyki na Start po razg trzeci

W ramach realizacji projektu pn. Wspotpraca
Gmin Partnerskich w tradycji 1 kulturze dwdch narodow,
realizowanego w ramach Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego oraz srodkéw budzetu panstwa

1 fundacj¢ Smyki na Start.

1

W zawodach bralo udzial 109 zawodnikow,
mig¢dzy innymi kota modelarskie z Bielawy, Szczawna
Zdroju, Swidnicy, Mieroszowa, Darlowa i Jezowa
Sudeckiego oraz z Czech i Niemiec. Udziat brali rowniez

indywidualni zawodnicy z calego regionu jelenio-
gorskiego.

Zawody rozpoczetly sie od warsztatow modelar-
skich, na ktérych budowali modele szybowca PW - 5
Smyk. Po zakonczeniu warsztatow i oficjalnym otwarciu
przez Wojta Gminy Jezéw Sudecki - pana Edwarda
Dudka, rozpoczety sie starty modeli. Kazdy zawodnik
mial 5 rzutéw, zawodnicy startowali w grupach
wiekowych: do lat 7, 8 - 10 lat, 11 - 13 lat, 14 - 16 lat
1 OPEN. Lista zwycigezcoOw w poszczegdlnych katego-
riach:

Kategoriadolat7:

1.Marcel Kowal (Ptoszczyna)

2.Petr Velosin (Frydland)

3.Maria Stabicka (Jezow Sudecki)
Kategoria 8-10 lat:

1.Kacper Mazur (Swidnica)

2. Tomasz Pscit (Mitkow)

3.Jakub Maciejak (Bielawa)

Kategoria 11 - 13 lat:

1.Igor Chmielowski (Jelenia Gora)
2.Dominik Gurtatowski (Jezéw Sudecki)
3.Jakub Blukacz (Bielawa)

Kategoria 14 - 16 lat:

1.1zydor Januszewski (Bielawa)
2.Mateusz Piotrowski (Szczawno - Zdréj)
3.Dawid Dukowicz (Jelenia Gora)
Kategoria OPEN:

1.Sebastian Cierniak (Swidnica)

2.Rafat Wiaderek (Jezow Sudecki)
3.Kamil Chipczynski (Lomnica)



Kategoria Druzynowa:
1.Bielawa
2.Szczawno Zdroj
3.Swidnica
Zawodnikom wrg¢czono medale, dyplomy i
nagrody rzeczowe. Kazdy zawodnik dodatkowo otrzymat
dyplom za udziat i odznake¢ pamiagtkowa, a druzyny
puchary, statuetki, dyplomy oraz nagrody rzeczowe.
Zawodom towarzyszylo wiele atrakcji, miedzy
innymi szybowiec PW - 5 Smyk, dzigki uprzejmosci Pana
Jacka Musiata - dyrektora Aeroklubu Jeleniogorskiego,
kosz balonowy firmy Balloon Expedition, wystawa broni
palnej, wystawiona przez grup¢ czarno-prochowcow
Panéw Jarostawa Szparkowskiego i Krzysztofa Jedlin-
skiego, grupa RC ze Starej Kamienicy zaprezentowala
pokaz modeli spalinowych na placu przed Centrum.
Duzym zainteresowaniem cieszyl si¢ pokaz
szkotki Aikido z Jeleniej Gory. Po tak urozmaiconych
wrazeniach mozna bylo odpoczaé przy smacznych
positkach przygotowanych przez panie z Odlotowej
Kuchni.
Chciatbym podzigckowa¢ za pomoc w przygoto-
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waniu tak duzej imprezy: instruktorom, modelarzom,
rodzicom, ktoérzy pomagali, Paniom z Odlotowej Kuchni:
Marioli Gurtatowskiej, Monice Jagietto, Marii Chojna-
ckiej, Magdalenie Dukowicz i Bozenie Szczepanskiej,
sedziom, w sktadzie: Panie Katarzyna Jagietto i Agnieszka
Chojnacka oraz Pan Mateusz Jaworski, ktory rdwniez robit
niesamowite zdjecia podczas zawodow.

Podzigkowania takze dla sponsorow: Nadles-
nictwa Lwowek Slqski, Jelenia Plast, Piekarni Panstwa
Miros i drukarni Pana Marka Wolanskiego. Dzigkuje
wielokrotnemu mistrzowi swiata w szybownictwie - panu
Jerzemu Makuli za przekazanie naszej modelarni modelu
samolotu pasazerskiego Embraer.

Na kolejne smyki zapraszamy za rok, a najblizsze
zawody s3 juz 20 - go maja na Gorze Szybowcowej.
Chetnych do nauki modelarstwa zapraszamy w kazdy
czwartek od godziny 18.00 do pracowni modelarskie;.

Instruktor modelarstwa
Wtadystaw Jagietto
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Projekt "Wspotpraca Gmin Partnerskich w tradycji i kulturze dwoch narodow " jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz srodkdéw budzetu panstwa za posrednictwem Euroregionu Nysa w ramach Interreg V- A
Republika Czeska - Polska 2014-2020.

Sesje Rady Gminy

XXIV Sesja Rady Gminy Jezéw Sudecki odbyta
si¢ dnia 30 stycznia 2017 roku w Euroregionalnym
Centrum Spotkan Gmin Partnerskich. W sesji uczestni-
czyto 13 Radnych, czas trwania obrad od godz. 14.00 do
godz. 16.30.

Przewodniczacy obrad serdecznie powital wszystkich
zebranych i otworzyt posiedzenie Sesji Rady Gminy.
Porzadek obrad:
1. Otwarcie Sesji:
a/ stwierdzenie kworum,
b/wybor protokolanta,
c/wytozenie protokotu z XXIII Sesji Rady Gminy.
2.Sprawozdanie z dziatalno$ci Rady Gminy 1 Komisji
Rady Gminy za 2016 rok.
3.Plany pracy Komisji Rady Gminy na 2017 rok oraz
zatwierdzenie - Planu pracy Komisji Rewizyjnej na
2017 rok.
4.Podjecie uchwal w sprawie:
a/ zmian w budzecie gminy na 2017 rok,
b/wyodrebnienia funduszu soteckiego,
c/ograniczenia niskiej emisji poprzez montaz OZE
przez mieszkancow Pogdrza Kaczawskiego,
d/wyrazenia zgody na przeznaczenie do sprzedazy
nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy
Jezow Sudecki,
e/szczegdtowych warunkdéw przyznawania i odptatno-

$ci za ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi
opiekuncze, z wytaczeniem specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psy-
chicznymi oraz szczegdélowych warunkdw czgscio-
wego lub catkowitego zwolnienia z optat i trybu ich
pobierania,
f/zmiany uchwaty nr XXIII/173/2016 Rady Gminy
Jezow Sudecki z dnia 19 grudnia 2016 roku w sprawie
okreslenia zasad przeznaczania do sprzedazy lokali
mieszkalnych stanowigcych wlasnos¢ Gminy Jezow
Sudecki oraz stosowania bonifikaty udzielanej
nabywcom tych lokali.
g/projektu dostosowania sieci szkét 1 gimnazjow do
nowego ustroju szkolnego wprowadzonego ustawg -
Prawo oswiatowe.
5.Sprawozdanie z biezacej pracy Przewodniczacego
Rady i Wdjta Gminy.
6.Interpelacje i zapytania radnych.
7.Sprawy roézne oraz przyjecie protokotu z XXIII Sesji
Rady Gminy.
8. Zamknigcie obrad XXIV Sesji Rady Gminy.
Przewodniczacy serdecznie powitat pana Stani-
stawa Mrowke - Soltysa wsi Strzyzowiec 1 p. Marzeng
Wesotowska - Radng Miasta i Gminy Wlen.
Po powitaniu pan Stanistaw Mrowka zabral glos -
"Szanowny Panie Przewodniczacy, Wysoka Rado,
wmarcu 2016 roku w pozarze ucierpial nam budynek
mieszkalny w Strzyzowcu, na szczgscie uratowano osoby
1 budynek. Zawigzat si¢ komitet pomocy dla pogorzel-



cow, ktory sprawdzit si¢ w swoich dziataniach i juz w li-
stopadzie 2016 roku wprowadzita si¢ rodzina do budyn-
ku. Najbardziej wzruszyty mnie spoleczne inicjatywy -
samorzadu uczniowskiego, stowarzyszenia "Solectwo
Siedlecin". W pomoc byto zaangazowanych wielu ludzi.
Serdecznie dziekuje¢ Sottysowi wsi Siedlgcin -
p. Marianowi Tyka, na jego r¢ce chciatbym przekazaé
podzickowanie- pamigtke dla naszych sgsiadow. Stowo
Solidarno$¢ brzmi niepolitycznie, ale jest to sprawdzone
stowo. Serdecznie dzigkuje za udzielong pomoc, za gest
1wiarg w siebie".

Przekazano pamiatkowy dyplom i prezent dla gminy -
Strzyzowska owieczke z siana - symbol wsi Strzyzowiec.
Wykonano pamiatkowe zdjecia.

Przewodniczacy obrad pogratulowat i podzigkowat za
postawe p. Mariana Tyki - Sottysa wsi. Dzigkujemy.

W kolejnym punkcie porzadku obrad Przewodni-
czacy Rady 1 Komisji przedstawili sprawozdanie z pracy
Rady Gminy i Komisji za2016 rok. Zaprezentowane
plany prace zostaly przyjete przez Rad¢ Gminy, a plan
pracy Komisji Rewizyjnej przyjeto poprzez gtosowanie.
Nastepnie Radni podjeli uchwaty zawarte w porzadku
obrad.

W interpelacjach i zapytaniach radnych oraz w sprawach
roéznych zostaly poruszone nastepujace tematy:

Radny Kazimierz Lewaszkiewicz
Droga nr 144 - postawienie znaku zakazu ruchu z
wytaczeniem pojazdow rolniczych.

Radny Krzysztof Gawron
Likwidacja wycieku wody naul. Ogrodowe;j .

Pan Marian Tyka - Soltys wsi Siedlgcin

1.Informowanie innych sotectw o imprezach organizo-
wanych w Jezowie Sudeckim.

2.Zaprenumerowanie dla Soltysow miesi¢cznika
"Gazeta Solecka".

3.Przynajmniej raz w tygodniu monitorowanie terenu
sotectw przez dzielnicowego pod katem psow, ktore nie
sa pilnowane przez wiascicieli i chodzg po wsi.

Pan Wojciech Szymanski - Soltys wsi Dziwiszow

1.Postawienie lustra przy posesji Dziwiszow 100, ktore
znacznie poprawi bezpieczenstwo uzytkownikow
drogi.

2.Podczas budowy chodnika postawiono stup na
wjezdzie na posesj¢ nr 47 - mieszkancy wnioskujg
0 przesunigcie.

Na zakonczenie pani Sekretarz poinformowala,
ze w Jezowie Sudeckim w hali sportowej odbywa si¢
gimnastyka korekcyjna, ktéra jest prowadzona przez
wykwalifikowang osobe¢. Zajecia sg nieodptatne dla
uczestnikéw, poniewaz s3 finansowane ze Srodkow
budzetu gminy Jezéw Sudecki. Informacja o zajeciach
znajduje si¢ na stronie internetowej Gminy oraz na
tablicach ogtoszen.

XXV Sesja Rady Gminy
odbyta si¢ dnia 20 lutego 2017 roku w Euroregionalnym
Centrum Spotkan Gmin Partnerskich. W sesji uczestni-
czyto 15 Radnych, czas trwania obrad od godz. 15.00
do godz. 16.30.
Porzadek obrad:
1.0twarcie Sesji:
a/ stwierdzenie kworum,
b/ wybor protokolanta,
¢/ wyltozenie protokotu XXIV Sesji Rady Gminy.
2. Podjecie uchwaly w sprawie zmian w budzecie gminy
na2017rok.
3. Sprawozdanie z biezacej pracy Przewodniczacego
Rady i Wdjta Gminy.
4. Interpelacje i zapytania radnych.
5. Sprawy rézne oraz przyjecie protokotu z XXIV Sesji
Rady Gminy.
6. Zamknigcie obrad XXV Sesji Rady Gminy.

Projekt uchwaty w sprawie zmian w Budzecie
Gminy na 2017 rok pod nieobecnos¢ Pani Skarbnik
oméwil Wojt Gminy Pan Edward Dudek.

Pilna potrzeba uchwalenia zmiany budzetu
wynikala ze ztozenia przez jednostke Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Jezowie Sudeckim wniosku do Komendanta
Glownego Panstwowej Strazy Pozarnej w sprawie
dofinansowania zakupu $redniego samochodu bojowego
dla jej potrzeb. Uchwatlg naszej Rady musimy wysta¢ do
Komendanta Wojewddzkiego PSP w terminie do dnia
22.02.2017 roku. Zmiana dotyczy wysokosci kwoty
finansowania tego zakupu przez Gming¢ Jezo6w Sudecki
w kwocie 300 tysigcy ztotych. Pozostale zmiany
wynikaly z wnioskow: Wojewody Dolnoslaskiego,
Dolnoslaskiego Kuratora Oswiaty oraz Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Jezowie Sudeckim.

W interpelacjach i zapytaniach Radnych oraz w sprawach
réznych zostaly poruszone nastgpujace tematy:

Radny Krzysztof Gawron

Wyrdéwnanie nawierzchni ulicy Ogrodowej 3 po
usunig¢ciu awarii wodociggu oraz skrotu Ogrodowa 2 -
Kreta.

Radny Pawel Rosot
Wyrdwnanie po zimie nawierzchni ulicy Szybowcowe;.

Radny Kazimierz Lewaszkiewicz

1.Droga nr 144 - postawienie znaku zakazu wjazdu
zwyltaczeniem pojazddw rolniczych.

2.Kiedy zostanie ogloszony przetarg na drog¢ nr 88
1w jakim zakresie?

3.Zaproszenie dla Pana Wojta , zeby przejechat si¢ po
ulicy Widok.

4 Na ulicy Widok brak informacji do niektérych
budynkéwnp.21-d,e.f,g,1,j,h.

Radna Renata Nowogrodzka

Stuzby drogowe Powiatu naprawiajg nawierzchni¢ po

szkodach zimowych ul. Gérnej w Siedlecinie, w bardzo



krétkim czasie naprawy sg rozjezdzone i nalezy je
zasypywac kolejny raz.

Radna Agata Wolak

1.W Jezowie Sudeckim przy ulicy Dtugiej przy torach
kolejowych jest popgkany asfalt i ogromne dziury,
w ktorych zbiera si¢ woda i jest rozpryskiwana przez
samochody.

2.Prosz¢ o umieszczenie Regulaminu utrzymania
czysto$ci w naszej Gminnej Gazetce.

Pan Marian Tyka - Soltys wsi Siedlecin

1. Nie zgtaszam drog do remontu, bo wszystkie trzeba
robic.

2. Koto nowej wiaty na drodze powiatowej sa dziury na
ul. Lesnej w Jezowie Sudeckim.

3. Cozboiskiem "ORLIK" w Siedlecinie?

Pan Mateusz Blawat - Soltys wsi Wrzeszczyn
Przeglad hydrantdéw - do dnia dzisiejszego nie przepro-
wadzono.

Pan Wojciech Szymaniski - Soltys wsi Dziwiszow

1. Postawienie lustra przy posesji Dziwiszow 100, ktore
znacznie poprawi bezpieczenstwo uzytkownikow
drogi, coztym?

2. Prosze oznakowa¢ wjazd na Lysa Gore, poniewaz
ludzie btadza.

3. Tragiczny stan ulicy Kaczawskiej i Lesne;.

XXVI Sesja Rady Gminy

odbyta si¢ dnia 22 marca 2017 roku w Euroregionalnym
Centrum Spotkan Gmin Partnerskich. W sesji uczestni-
czylo 14 Radnych, czas trwania obrad od godz. 14.00 do
godz. 15.45.
Porzadek obrad:
1.Otwarcie Sesji:
a/ stwierdzenie kworum,
b/ wybdr protokolanta,
¢/ wytozenie protokotu XXV Sesji Rady Gminy.
2.Podjecie uchwat w sprawie:
a/przyjecia Programu opieki nad zwierzg¢tami
bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci
zwierzat na terenie gminy Jezéw Sudecki w roku
2017,
b/dostosowania sieci szkot i gimnazjéw do nowego
ustroju szkolnego wprowadzonego ustawg - Prawo
oswiatowe,
c/zmian w budzecie gminy na 2017 rok,
d/zmiany wieloletniej prognozy finansowe;.
3.Sprawozdanie z biezacej pracy Przewodniczacego
Rady 1 Wojta Gminy.
4.Interpelacje i zapytania radnych.
5.Sprawy rézne oraz przyjecie protokotu z XXV Sesji
Rady Gminy.
6.Zamknigcie obrad XX VI Sesji Rady Gminy.

Projekt uchwaty ws. przyjecia Programu opieki
nad zwierz¢tami bezdomnymi oraz zapobiegania
bezdomnosci zwierzat na terenie gminy Jezow Sudecki
w roku 2017 oméwit Zastgpca Wojta - p. Artur Smolarek,
podczas dyskusji gtos zabrat Radny Kazimierz
Lewaszkiewicz, ktory poruszyl sprawe dotyczaca pro-
blemu ze zwierz¢tami na terenie gminy. ,,Zostala
podpisana umowa ze schroniskiem dla matych zwierzat
w Przylasku. Jest to bardzo duza odleglos$¢ dla naszych
mieszkancow, ktdrzy nie posiadajg wiedzy o lokalizacji.
Prosze o podanie mieszkancom numerdéw telefondow
kontaktowych i adresu, gdzie moga wozi¢ zwierzgta.
Zdarzaja si¢ sytuacje, ze nasi mieszkancy woza zwierzeta
do Jeleniej Gory, a tam nie sg przyjmowane, poniewaz nie
mamy podpisanej umowy. Z tego tytutu mieszkancy nie
sg zadowoleni. Oszczedzamy srodki, ale jest to utrudnie-
nie dla mieszkancéw gminy”.

Rada Gminy po dyskusji przyjeta w/w projekt
uchwaty oraz pozostate zawarte w porzadku obrad.

W interpelacjach i zapytaniach Radnych oraz w sprawach
roznych zostaty poruszone nastepujgce tematy:

Radna Teresa Karmelita
Wyczyszczenie potoku Szumigca w Jezowie Sudeckim.

Radna Renata Nowogrodzka

1.Zatatanie dziur na ul. Goérnej w Siedlecinie.
2.Zniwelowanie uskoku jezdni przy moscie na rzece
Bobr w Siedlecinie.

Radny Pawel Rosol
Wyrdwnanie po zimie nawierzchni ulicy Szybowcowe;.

Radny Kazimierz Lewaszkiewicz
Remont drogi powiatowej Chrosnica - Kapella (droga
wojewodzkanr 365)

Radny Waclaw Lesik

Na jakim etapie jest realizacja II etapu remontu drogi
Jezow Sudecki- Czernica? Czy bedzie wykonany
w ramach tych prac chodnik, ktory jest zaplanowany
w dokumentacji? Obecnie tluczen z poboczy na tukach
drogi znajduje si¢ na jezdni, stwarza to duze zagrozenie
dlauzytkownikéw drogi.

Radna Katarzyna Lobocka

Przeprowadzenie przegladu gwarancyjnego drogi
Rzasnik - Czernica - na tukach drogi wylamana jest
krawedz asfaltu.

Radny Leon Szucko

Remont drogi powiatowej Ploszczyna - Dziwiszow
(wyjezdzone pobocza drogi przez pojazdy o duzym
tonazu).

Pani Stanistawa Bieniasz - Soltys wsi Chrosnica
Zamontowanie barierek ochronnych przy posesji 68
w Chrosnicy i przy budynku remizy strazackie;.



Pan Wojciech Szymanski - Soltys wsi Dziwiszow

1.Ustawienie lustra przy posesji Dziwiszow 1.

2.Prosz¢ oznakowaé¢ wjazd na Lysa Gore,poniewaz
ludzie btadza.

3.Tragiczny stan ulicy Kaczawskiej i Lesne;j.

Pani Joanna JamroZek - Soltys wsi Janowek
Zabezpieczenie zabudowan dawnego folwarku, cegly

spadaja na droge, co stwarza zagrozenie dla

uzytkownikdw drogi, a w szczegdlnosci dzieci.

Pan Marian Tyka - Soltys wsi Siedlecin

1.Zaniechanie przyjmowania pism dot. wyrokéw
sadowych skazujacych na odpracowanie godzin na
cele spoleczne ze wzgledu na ucigzliwosci wynikajace
z nadzorowania osdb skazanych i prowadzeniu
dokumentacji z tym zwigzanej.

2. Cozbudowaboiska "Orlik" w Siedlecinie?

Pani Ewa Smolnicka - Soltys wsi Czernica
Zamontowanie lustra przy wyjezdzie z posesji nr 75
droganr2521D.

Pan Mateusz Blawat - Soltys wsi Wrzeszczyn

1.Zamontowanie lustra na wyjezdzie z drogi nr 98 na
droge powiatowa.

2.Zamontowanie barierki ochronnej przy drodze
powiatowej przy wjezdzie do Wrzeszczyna.

Uchwaty oraz protokoly zamieszczone sg w
Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowe;j
www.jezowsudecki.pl oraz udostepniane sg do wgladu
w Biurze Rady Gminy Jezow Sudecki.

Redakcja

Warsztaty w Dziwiszowie

W swietlicy w Dziwiszowie w marcu, w kazdy
czwartek, odbywaly si¢ warsztaty wykonywania
wielkanocnych ozddéb swiagtecznych, ktore prowadzita

pani Maria Aleksandrowicz. UczyliSmy si¢ zdobienia
jajek réznymi technikami, formowali$my zajace z siana,
wykonywali§my kwiaty z bibuly. Uczestniczkami byty
gltownie panie, ktére zawsze dbaja o to, aby czas
swiateczny byl widoczny w domu i w ogrodzie.
Warsztaty byly réwniez okazjg do wspolnych rozméow

przy stodkim poczestunku. Wszystkich, ktorym zajecia
si¢ podobaly, zachecamy do uczestnictwa w warsztatach
przed swigtami Bozego Narodzenia.

Dzigkuje pani Marii za prowadzenie zajec,
Radzie Sofeckiej za zakup materiatow na warsztaty, panu
Bogustawowi Salus za ofiarowanie pachngcego siana.

Opiekun swietlicy
Kazimiera Wojcik



Gala konkursu Wojewody Dolnoslgskiego
Soltys Roku 2016"

Gmina Jezé6w Sudecki na coroczny konkurs
ogloszony przez Wojewode Dolnoslaskiego zglosita
kandydature p. Leona Szucko - Sottysa wsi Ploszczyna.

Nagroda "Sottys Roku" przyznawana jest
sottysom z Dolnego Slaska za ich dziatalno$é i osiagnie-
cia w takich obszarach jak: zaangazowanie w sprawy
spoteczne, organizacj¢ inicjatyw zwigzanych zaktywi-

zacja mieszkancow, dziatalno$¢ na rzecz wsparcia
kultury 1 miejscowego folkloru. Takimi cechami
wyroznia si¢ w pracy spotecznej p. Leon Szucko, ktory
aktywizuje spoteczenstwo Ploszczyny, a w szczegdlnosci
mtodziez. Pelnigc podwojng funkcje, Radnego 1 Soltysa,
wykorzystuje to do realizacji zadania zwigzanego
zrozwojem miejscowosci. Dzigki inicjatywie Soltysa
powstat plac zabaw dla dzieci, gdzie rodzice moga
wspoélnie spedza¢ czas z dzieémi. W biezacym roku
bedzie remontowana swietlica wiejska, w ktorej bedzie
mozna realizowaé ini-
cjatywy mieszkancow
przez caty rok.
Doceniajac dzia-
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Uroczystos¢ wre-
czenia nagrod odbyta si¢
10 marca 2017 roku w Sali
Gtownej w Hotelu Agro
Dolnoslaskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego
we Wroctawiu. Wojewoda Dolnoslaski Pawet Hreniak
wreczyt nagrody podczas uroczystej gali konkursu
"Sottys Roku2016".

Pan Leon Szuc¢ko otrzymat wyrdznienie i dyplom
"Sottys Roku".

Gratulujemy uznania wyroznienia i Zyczymy
wytrwalosci w dzialaniach na rzecz mieszkancow
Solectwa Ploszczynai Gminy Jezow Sudecki.
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Redakcja

FERIE w JEZOWIE SUDECKIM

W dniach 13.02. - 24.02.2017 roku w Euro-
regionalnym Centrum Spotkan Gmin Partnerskich, w
ramach pétkolonii zimowych, odbywaty si¢ roznorodne
zajecia. Skorzystalo z nich 33 dzieci z przedszkola,

szkoly podstawowej i gimnazjum. Organizatorem

zimowiska byl Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

w Jezowie Sudeckim.

1.Program obejmowat dziatania skierowane na zaspo-
kajanie specyficznych potrzeb dzieci korzystajacych
zzajec:

» dzialania o charakterze opiekunczo-wychowaw-
czym.

 zaje¢cia rozwijajace zainteresowania ze szczegolnym
uwzglednieniem zajed plastycznych,

 dziatania promujace zdrowy tryb zycia.

2.Zrealizowane zostaly nastgpujace cele wychowawcze,
profilaktyczne i opiekuncze:

» przekazywanie wiedzy o srodkach uzalezniajagcych
1zagrozeniach zdrowotnych wynikajacych z siggania
pouzywki,

+ zapewnienie dzieciom bezpiecznych form spedzania
wolnego czasu,

* pomoc wradzeniu sobie zemocjami,



nauka nieagresywnych sposobow rozwigzywania
konfliktow,

rozwijanie zainteresowan dzieci i mtodziezy,
uswiadomienie znaczenia higieny, wlasciwego
odzywiania si¢ i ruchu dla zdrowia.

3.Zadania uj¢te w programie pracy zrealizowane zostaly
poprzez nastepujace formy aktywnosci wychowankow
1opiekunow:

rozpoznanie potrzeb wychowankow,

wspodlne opracowanie z wychowankami kontraktu
obejmujacego rézne aspekty uczestniczenia w
zajeciach,

organizowanie sytuacji wychowawczych pozwala-
jacych na zaspakajanie potrzeb emocjonalnych
dzieciikorygowanie zaburzonych zachowan,
gryizabawy,

wykonywanie prac plastycznych ptaskich i prze-
strzennych form z wykorzystaniem rozmaitych
materiatow i1 technik,

zajecia ksztaltujace umiejetnos¢é zgodnego wspot-
zyciaw grupie:

- ¢wiczenia zwiazane z przynaleznoscig do grupy,
dostrzeganie roznic i podobienstw, odnajdywanie
wlasnego miejsca w grupie,

- tworzenie i przestrzeganie norm grupowych, budowanie
zaufania w grupie, uczenie si¢ stluchania i rozumienia
potrzeb innych, rozwigzywanie konfliktéw w grupie,
zabawy uczgce nieagresywnych zachowan, pokojo-
wego rozwigzywania konfliktow,

zajecia stuzace wzmocnieniu u wychowankow
poczucia wlasnej wartosci i budowaniu pozytywnego
obrazu samego siebie: uczenie nazywania i rozpoz-
nawania uczué, mowienia o uczuciach, okazywania
uczu¢, dostrzegania wlasnych zalet, swoich mocnych
1 stabych stron; powierzanie odpowiedzialnych
zadan, chwalenie, nagradzanie wychowankow, itp.

zajecia profilaktyczne majace na celu:

- informowanie o uzywkach ( alkohol, narkotyki, tyton) i
ich niszczacym dziataniu, informacje o mechanizmach
uzalezniania si¢, uczenie si¢ odmawiania w sytuacjach
nacisku i przymusu, ksztaltowanie umiej¢tnosci
swiadomego dokonywania wyboru, informowanie o
formach pomocy specjalistycznej dla oséb uzale-
znionychiichrodzin;

- przeciwdziatanie agresji i przemocy.

Dziatania podejmowane w czasie potkolonii zimowych

poniedzialtek - 13.02.2017

spotkanie z rodzicami i dzie¢mi uczestniczgcymi
w zimowisku, przedstawienie programu zajec,
wycieczek 1 wyjazdow zaplanowanych przez nas na
czas trwania zimowiska;

- zabawy w grupie "Ja jestem...", "Pajeczyna" majace na

celu rozwijanie umiejetnosci zaprezentowania si¢,
uczace umiejetnosci uwaznego stuchania i zapamig-
tywania informacji, umiejetnosci zgodnego funkcjo-
nowania w grupie, wspolpracy;

wykonanie swojej wizytdwki na krzesto - wykorzy-
stanie kolorowych kredek, pisakow, papieru, kartonu;
wspolne $niadanie - pomoc w nakrywaniu stotu,
porzadkowaniu, kulturalne zachowanie przy stole;
kartka na Walentynki - wykorzystanie kolorowego
papieru, bibuty, gotowych elementéow ozdobnych,
pisanie zyczen;

zabawy dowolne z wykorzystaniem klockow 1 pitek;

- wielkie czytanie - wystuchanie I i II rozdziatu ksigzki

Anny Onichimowskiej "Maciek 1 towcy duchow",
krétka rozmowa sprawdzajgca stopien zapamigtania
najwazniejszych wiadomosci.

wtorek - 14.02.2017

zabawy w grupach;
wspolne $niadanie;

przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po
drodze i zachowania si¢ w kinie;

wycieczka piesza do kina Helios na film pt. "Sing",

pickng bajke o zwierzgtach pragnacych wystapi¢ na
scenie muzycznej. Kazda z postaci tego filmu ma swoj
styl 1 swoje problemy, jednak kazda ma szczere
intencje i z calych sit walczy o spelnienie swoich



marzen. W filmie pokazano, ze nie warto si¢
poddawac, ze trzeba przelamywaé wewnetrzne
bariery i stawia¢ czoto przeciwnosciom losu;
po seansie, przygotowana przez pracownikow kina,
krétka prelekcja o teatrze, zakonczona konkursem
z nagrodami
Sroda-15.02.2017
rozmowa z dzie¢mi o wrazeniach, jakie wyniosty po
obejrzeniu filmu "Sing", ulubionych postaciach,
najzabawniejszych momentach;
czytanie przez starsze dzieci zagadek dla mtodszych
kolegéw ikolezanek;
praca plastyczna - postacie z filmu - wydzieranka
zkolorowego papieru;
wspolne $niadanie;
spacer i zabawy ruchowe na $niegu;
malowanie farbami i solg zimowego krajobrazu;
wielkie czytanie - wystuchanie 1111V rozdziatu ksigzki
Anny Onichimowskiej "Maciek 1 towcy duchow",
krétka rozmowa sprawdzajaca stopien zapamigtania
najwazniejszych wiadomosci.

czwartek-16.02.2017
pomoc w przygotowaniu wystawy prac plastycznych -
wykonanie ramek, wyeksponowanie rysunkow;

wyjscie do gospodarstwa agroturystycznego panstwa
Wolakéw - ognisko potaczone z pieczeniem kietbasek,
zabawy na $niegu, ogladanie zwierzat gospodarskich:
krolikoéw, koni, kréw; bezpieczny powrdt;
wielkie czytanie - wystuchanie V 1 VI rozdziatu ksigzki
Anny Onichimowskiej "Maciek 1 towcy duchéw",
krétka rozmowa sprawdzajaca stopien zapamigtania
najwazniejszych wiadomosci.

piatek-17.02.2017
zabawa druzynowa "Kalambury";
rozmowa o bezpiecznym i kulturalnym zachowaniu si¢
na przystanku, w autobusie;
wspodlne sniadanie;

wyjazd do Bowling Centrum w Jeleniej Gorze - gra
w kregle.

poniedzialek -20.02.2017
budujemy miasto - r6znej wielkosci pudetka, kolorowy
papier, klej, nozyce i wyobraznia - tyle potrzeba, aby
powstata makieta miasta;
wspolne $niadanie;
wielkie czytanie - wystuchanie VII 1 VIII rozdzialu

ksigzki Anny Onichimowskiej "Maciek 1 towcy
duchow", krétka rozmowa sprawdzajgca stopien
zapamigtania najwazniejszych wiadomosci;

- malowanie kredg na placu przed Eurocentrum.

wtorek -21.02.2017
zaproszony gos¢ - mama Kornelii 1 Natalii Szewczuk
poprowadzita zajecia, podczas ktorych dzieci z sody,
kwasku cytrynowego, maki ziemniaczanej, oliwy
z oliwek, zidt i olejkdw zapachowych wykonaly
musujace kule do kapieli. Kazdg zawinely w ozdobna
folie 1 zawigzaty sznureczkiem zrobionym z kolorowe;j
bibuty;

Kuchcikowo - dzieci robig kanapki - nic tak nie
smakuje, jak samodzielnie przygotowane kanapki,
ajezeli jeszcze zabawnie wygladaja, to z pewnoscia nie
pozostang dtugo na talerzu;
wielkie czytanie - wyshuchanie IX rozdziatu ksigzki
Anny Onichimowskiej "Maciek 1 lowcy duchow",
krotka rozmowa sprawdzajaca stopien zapamigtania
najwazniejszych wiadomosci;

$roda-22.02.2017

druzynowy konkurs wiedzy o bohaterach ksigzki
"Maciek i towcy duchow”
zajecia sportowe na hali: mecz pitki noznej, wyscigi
druzyn, turlanie si¢ po materacach, kozlowanie pitki,
rzuty do kosza;

zabawy w grupach - gry planszowe, budowanie
zklockéw, rozwiazywanie rebusow i krzyzowek.

czwartek-23.02.2017
wyjazd do Dolnoslaskiego Zespotu Parkéw Krajobra-
zowych w Sobieszowie na zajecia edukacyjne
pt. "Zjawiska naturalne w przyrodzie" - zajecia

prowadzone przez edukatora w bardzo ciekawy
1 przystepny sposob. Dzieci poznaly roézne rodzaje




zjawisk naturalnych, przyczyny ich powstawania oraz
skutki dla cztowieka i srodowiska. Dowiedziaty sig,
jak powstaja burze, zaémienia Stofica i Ksi¢zyca, jakie
warunki sg potrzebne, aby powstala trgba powietrzna,
zorzapolarnaidlaczego wybuchajg wulkany.

+ piatek -24.02.2017

- zwizyta w OSP w Jezowie Sudeckim - mama Marysi
1 Stasia Stabickich - druhna Joanna Stabicka zaprosita
nas do siedziby OSP na spotkanie ze strazakami. Dzieci
poznaly krotka histori¢ miejscowej jednostki strazy
pozarnej, zostaty oprowadzone po wszystkich
pomieszczeniach, pokazano pojazdy, ubior, sprzety
strazackie, opowiedziano, do czego stuza. Dzieci
wystuchaty fragmentu ksigzki "Jak Wojtek zostat
strazakiem" 1 odbyla si¢ rozmowa o tym, co nalezy
robié, jak si¢ zachowaé, gdy jestesmy S$wiadkami
pozaru. Dzieci dostaty kalendarze i cukierki.
Oprowadzali nas i opowiadali:

« naczelnik OSPw Jezowie Sudeckim

» pan Andrzej Kacperski, dowddca OSP w Jezowie

Sudeckim pan Krzysztof Wolak,

 druhna paniJoanna Stabicka,
» czlonkowie Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej
Chtopcow: Mateusz Stabicki, Marcelin Niedospial;
- rysunki dla strazakéw - w podzigkowaniu za pigkne
zajecia dzieci wykonaty rysunki przedstawiajagce wozy
strazackie i strazakow podczas akcji gaszenia pozardw;
- wspolne $niadanie;

- wizyta goscia - mama Victorii Grzegorzewskiej
malowata dzieciom twarze. Kazdy, kto chcial, mogt
wybra¢ dowolny rysunek z galerii zdje¢, a mama
Victorii malowata go na twarzy lub dtoni. Efekt byt
wspaniaty, dzieci bardzo zadowolone.

Dzigkujemy dzieciom za wspdlnie spedzony czas, oraz
wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do organizacji
i uatrakcyjnienia zajec.

Beata Kuzniar
Beata Krys

XX Jubileuszowe Marsze na Orientacje

Wagarowicza". Baza jubileuszowej imprezy, podobnie
jak w latach ubiegtych, byla $wietlica wiejska
w Siedlecinie. Bardzo dobre warunki, pelne zaplecze
sanitarne 1 kuchenne, duza sala ze sceng i ladna

dekoracja, a przede wszystkim duza pomoc i przy-
chylnos$é ze strony Sottysa wsi, Rady Soleckie;j
w Siedlecinie, Stowarzyszenia "Nasz Siedlecin" oraz
Wojta Gminy Jezéw Sudecki spowodowaty, ze warunki
logistyczne oraz socjalno-bytowe na kolejnych
"Pucharach Wagarowicza" oceniane sg przez uczestni-
kéw bardzo wysoko. Dokladajac do tego znakomite
warunki terenowe do organizowania imprez na orientacje
oraz duze doswiadczenie kadry organizacyjnej



1 sedziowskiej, otrzymujemy recepte na udang imprezg.
Tak tez oceniona zostata przez uczestnikow tegoroczna
edycja zawodow, w ktorych uczestniczyto 170 zawo-
dnikéw startujacych w 5 kategoriach wiekowych: TD -
dzieci szkot podstawowych, TM - miodziez gimnazjalna,
TJ - juniorzy (szkoty srednie, TS - seniorzy oraz TE - elita
(najlepsi z najlepszych). Na trudnych trasach,
przygotowanych w tym roku przez Adama Rodziewicza,

Radostawa Onyszkiewicza oraz Dawida Karmelitg, na
obszarze bytego poligonu przy ulicy Sudeckiej w Jeleniej
Gorze, bardzo udany start zanotowata mtodziez z Klubu
Turystyki Kwalifikowanej "Lapiguz" w Siedlecinie.

W kategorii TJ 1 1 III miejsce w kategorii TM
zajety zespoly w sktadzie odpowiednio: Sandra Berej,
Emilia Michorczyk oraz Dominik Garlinski i Michat
Malinowski. W pozostalych kategoriach dominowali:
w kategorii TD - zesp6t Magdalena Stawinska i Hubert
Bronowicki z Lubania, w kategorii TM - zespo6t Kubacki
Kacper, Frygiel Kacper, w kategorii TS - zespot
Stawinski Tadeusz, Gos Radostaw z Lubania oraz
w kategorii TE - Miaskiewicz Krzysztof z Wroctawia.
Zawody poprzedzone zostaly podsumowaniem Pucharu
Dolnego Slaska w Marszach na Orientacje za rok 2016.
Najlepsi zawodnicy z roku ubiegtego otrzymali dyplomy
ipuchary. Ceremoni¢ uswietnili i nagrody wreczyli: Wojt

Gminy Jezéw Sudecki pan Edward Dudek, Przewo-
dniczacy Rady Gminy Jezéw Sudecki pan Wactaw Lesik,
Przewodniczacy Dolnos$laskiej Komisji Imprez na
Orientacj¢ pan Adam Rodziewicz, podinspektor ds.
Promocji Urzedu Gminy Jezéw Sudecki pani Bozena
Matuszewska oraz gospodarz obiektu Soltys Wsi
Siedlecin pan Marian Tyka. Bardzo tadna pogoda
sprawita, ze zawody odbyly si¢ bardziej w atmosferze
festynu 1 zabawy niz rywalizacji, a pokonanie tras bylo
dobrym spacerem na §wiezym powietrzu. Po pokonaniu
tras uczestnicy, jak kazdego roku, oddali si¢ blogiej
degustacji zurku, przygotowanego przez miejscowe
gospodynie. Kierownikiem udanej imprezy byt Adam
Rodziewicz, a Se¢dzig Glownym Marek Wasowski.
Impreza organizowana byta pod auspicjami Oddziatu
PTTK "Sudety Zachodnie" w Jeleniej Gorze, przy
wspotorganizacji Gminnego Ludowego Klubu Sporto-
wego "Jezé6w Sudecki" w Jezowie Sudeckim - sekcja

Klub Turystyki Kwalifikowanej "Lapiguz" w Siedlecinie
oraz Rady Soleckiej w Siedlgcinie, przy wsparciu
finansowym Wojewodztwa Dolnoslaskiego, Gminy
Jez6éw Sudecki oraz Powiatu Jeleniogorskiego.

Redakcja

ZIMOWISKO W SIEDLECINIE

W dniach od 13 do 24 lutego 2017 roku zorgani-
zowane zostato zimowisko dla dzieci w Siedlecinie ze

srodkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Jezowie Sudeckim. Zajecia odbywaly
si¢ w sali Domu Ludowego. Dyrektor szkoty Pani
Zuzanna Kozyra udostepnita sale gimnastyczng oraz
pracowni¢ jezykowa w gtéwnym budynku szkoty, gdzie
mogliSmy skorzysta¢ z tablicy multimedialnej do
projekcji filmoéw uczestnikom zimowiska.
Dzieci codziennie korzystaly z drugiego $niadania.
W ramach postawionych zadan dotyczacych m.in.
szerzenia wiedzy na temat wychowania w trzezwosci,
bez przemocy i narkotykow oraz promowania bezpie-
cznego 1 zdrowego stylu zycia, jak rowniez eliminowania
zachowan agresywnych poruszane byly nast¢pujace
tematy:
» "Raz,dwa, trzy i wiesz. Profilaktyka uzaleznien".
« "Zabierz przemocy moc. Profilaktyka przemocy
1zachowan agresywnych w szkole".
« "Juz wiem co zrobi¢! Zajgcia z zakresu zapobiegania
przemocy i wykorzystywaniu".



Uczestnicy zimowiska obejrzeli film profilaktyczny:

* "Nie daj si¢" z zakresu profilaktyki przemocy

fizycznej, psychicznej oraz naduzywania alkoholu.

Przedstawione zostaly rozne rodzaje trudnych sytuacji

zwiazanych z zagrozeniami oraz sposoby radzenia sobie

Znimi.

» Duzieci obejrzaty rowniez filmy animowane "Sekrety

zwierzakow domowych" oraz "Jak zosta¢ kotem?"

Kazdy dzien zimowiska rozpoczynal si¢ zaba-
wami integracyjnymimajacymina celu:

* wzajemne poznanie si¢ dzieci;

» ksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania prawi-
dtowych kontaktéw z réwiesnikami;

+ nabywanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie;

» ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej dziecka na
napotkane trudnosci, umiejetnos¢ radzenia sobie
znimi;

» zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci;

+ stymulacje wyobrazni;

* rozwijanie umiejetnosci improwizacji, wchodzenie
wrole.

W czasie zaj¢¢ na zimowisku odbyly si¢ rowniez
spacery po okolicy.

Zorganizowano dzieciom wiele zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych. Byly to gry i zabawy ruchowe, wspot-
zawodnictwo w grupach, zabawy ze $piewem oraz
zabawy taneczne. Przeprowadzono Turniej warcab
stupolowych w kategoriach klas I - IIT oraz IV - VI dla
dziewczat 1 chtopcow. Odbyt si¢ rowniez Turniej tenisa
stolowego oraz Turniej gry w piltkarzyki w kategoriach
klas T - III oraz IV - VI dla dziewczat i chiopcow.
Zwyciezey otrzymali medale.

W ramach zajec plastycznych dzieci wykonywaty
prace dowolne oraz prace promujace hasto zimowiska
"Zdrowo 1 aktywnie wypoczywamy, agresji i uzywkom
si¢ nie damy". Zostaty wykonane plakaty w grupach na
temat "STOP Uzaleznieniom", "Dbamy o zdrowie", "Zyj
zdrowo bez natogow".

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze zapla-
nowany program zwigzany z profilaktyka uzaleznien
1 promocja zdrowia zostat zrealizowany. Dostarczyt

11

dzieciom podstawowych wiadomosci o alkoholu i innych
substancjach uzalezniajacych przy jednoczesnym
podkresleniu szkodliwosci zazywania 1 nielegalnosci
narkotykdw. Przeprowadzone zajecia zwickszyty wiedze
dzieci o konsekwencjach siggania po uzywki oraz
rozwingty ich umiejetnos¢ w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach. Pozwola zapobiegaé wielu niebezpie-
czenstwom dla ich zdrowa w przysztosci. Uczniowie
uzyskali réwniez wiedz¢ dotyczaca réznych aspektow
przemocy, nie tylko tej fizycznej ale rOwniez zwigzanej
z ngkaniem psychicznym. Pokazali$my, jak uczniowie
moga si¢ przed tymi zjawiskami bronié, ale tez samemu
nie uczestniczy¢ w zjawiskach przemocowych.

Spodziewane efekty po realizacji programu:

* Podniesienie wiedzy na temat srodkow uzale-
zniajacych, co bedzie pomocne dzieciom w S$wia-
domym podejmowaniu decyzji;

» Nabycie takich umiejetnosci, jak: méwienie o sobie,
odmawianie - mowienie "NIE", dokonywanie osobi-
stych wybordéw;

» Wdrozenie dzieci do aktywnego sposobu spedzania
czasu wolnego, pozbawionego alkoholu, narkotykow
1 dymu tytoniowego; wskazanie mozliwosci kultural-
nych, sportowo-rekreacyjnych;

W imieniu Rodzicow i dzieci serdecznie dzigku-
jemy za organizacje zimowiska Wojtowi Gminy
wJezowie Sudeckim Panu Edwardowi Dudkowi, Przewo-
dniczgcemu Gminnej Komisji Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych Panu Stanistawowi Sekule, Kiero-
wnikowi GOPS Pani Alicji Karmelicie, Dyrektorowi
Szkoly Podstawowej w Siedlecinie Pani Zuzannie
Kozyrze za oddelegowanie do pomocy pracownikow
obstugi i udostepnienie sali gimnastycznej i sali
jezykowej oraz naszym sponsorom - Radzie Rodzicow
Szkoly Podstawowej im. Polskich Nauczycieli Tajnego
Nauczaniaw Siedlecinie.

Wychowawcy
Krystyna Sos
Zuzanna Kozyra
Andrzej Zaremba



SPRAWOZDANIE Z POLZIMOWISKA
W CHROSNICY

W tym roku pdtzimowisko w Chro$nicy
prowadzone bylo od 13.02.2017r. do 24.02.2017r..
Dzieci miaty zajecia od godz.8.00 do godz.13.00.

Kazdy dzien rozpoczynat si¢ $niadaniem. Po
$niadaniu dzieci przystepowaty do zaje¢ plastycznych:
z okazji walentynek powstatly przestrzenne serca z kartek

papieru technicznego i kartonu, dzieci malowaty farbami
plakatowymi, robily wydzieranki, lepity z modeliny
1 gliny, robily rysunki, tworzyty kotki z papieru 1 je
ozdabiaty,malowaty farbami zelowymi, a z wlochatych
drucikéw zrobity zwierzaki. Kazdego dnia odbywaty si¢
tez rozgrywki sportowe: tory przeszkdd, mecze tenisa
stolowego, rzuty do celu réznymi przyborami, uktadanie
budowlina czas oraz biegi.
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Podczas zajec socjo-
terapeutycznych
uczestnicy poétko-
lonii podnosili $wia-
domos¢ dotyczaca
przyczyn si¢gania ;
po nikotyne, alkohol % &
1 srodki zmieniajace
swiadomos$¢ oraz
uzaleznien od nich.
Poznawali skale
ryzyka zwigzanego
z paleniem papie-
roséw, piciem alko-
holu i podejmowa-
niem préb z nar-
kotykami. Uczyli si¢
tez umiejetnosci
obrony przed uza-
leznieniami, ¢wi-
czyli zachowania
asertywne. Podczas
zaje¢ propagowa-
lisSmy zdrowy styl zycia bez natogdw i uzaleznien. Po
zajeciach powstaty plakaty zachecajace do zdrowego
trybu zycia.

Uczestnicy potkolonii samodzielnie formowali
1 wypiekali ciasteczka oraz zapiekali ryz z jabtkami,
ktdre sami obrali 1 starli.

Zadowoleni uczestnicy wraz z opiekunami
dziekujg Wojtowi Gminy - Edwardowi Dudkowi,
Kierownikowi Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej -
p.A.Karmelicie oraz Radzie Soleckiej Chrosnicy
iJanowka.

Katarzyna L.obocka

Kleszcze

Kleszcze najczesciej czyhaja na przechodzace
ssaki na wysokosci do pottora metra. Rozpoznaja drgania
gruntu, a takze wzrost stezenia w powietrzu dwutlenku
wegla czy kwasu mlekowego zawartego w pocie. Reagu-
ja réwniez na najdrobniejsze zmiany temperatury.
Weczepiaja si¢ przechodzace zwierz¢ lub czlowieka. Nie
whbijaja si¢ zwykle od razu, tylko wedruja w poszukiwa-
niu odpowiednich dla nich miejsc. Zwykle wbijajg sie np.
pod pachami, w pachwinach, pod biustem, za uszami czy
w zgieciu tokcia. Nie wszystkie sg nosicielami niebez-
piecznych chorob. Jednak systematycznie rosnie liczba
Polakéw dotknietych odkleszczowa borelioza (wynika to
takze z lepszej diagnostyki). W 2004 roku zachorowan na
borelioze bylo w naszym kraju 4 tysiace, a w 2015 roku
stwierdzono ich o 10 tysigcy wiece;j.




Jak si¢ chroni¢ przed kleszczami?

Istnieja dwie podstawowe metody ochrony przed
kleszczami: nieswoiste i swoiste. Do metod nieswoistych
zaliczamy te dzitania, ktére maja na celu ochrong naszej
skory przed ukaszeniem przez kleszcza. Do metod
swoistych zapobiegania nalezy szczepienie. Niestety,
istnieje szczepienie przeciwko tylko jednej chorobie
przenoszonej przez kleszcze - odkleszczowemu zapa-
leniu mézgu.

Oslanianie skory

Jedng z podstawowych metod ochrony przed tymi
roztoczami jest zabezpieczanie skory podczas pobytu na
terenach, na ktérych spodziewamy si¢ obecnosci
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kleszczy. Skore nalezy szczelnie ostoni¢ ubraniem -
powinnismy mie¢ dilugie rekawy, dlugie spodnie,
wysokie skarpety, ktére naciggamy na nogawki, czapke z
daszkiem albo kapelusz oraz buty z wyzsza cholewka.
Nasze ubranie powinno mie¢ jasny kolor - nie jest to
sposoOb na odstraszenie kleszcza, lecz dzigki temu tatwiej
£0 zauwazymy.
Stosowanie repelentow
Repelenty to $rodki odstraszajace niepozadane organi-
zmy, w tym wypadku kleszcze. Glowne zwiazki
chemiczne, ktore stosujemy do odstraszania tych
pajeczakow, to DEET oraz permetryna. Preparaty
zawierajace DEET (dietylotoluamid) rozpyla si¢ na
ubranie 1 odstonietg skore, z wyjatkiem skory twarzy.

Permetryng natomiast nalezy spryskiwa¢ tylko i wyla-
cznie ubranie. Poprzez kontakt z tg substancja kleszcze
zostaja zabite.

Kontrolowanie skory

Po kazdym powrocie z obszaru, na ktorym moga
wystgpowaé kleszcze, powinniSmy doktadnie obejrzec
calg skore. Miejsca, do ktdrych najchetniej przyczepiaja
si¢ te owady, to pachy, pachwiny, skéra za matzowinami
usznymi, fatdy skorne, ale kleszcze moga takze zerowac
w innych miejscach.

Ochronazwierzat domowych

Nalezy pamictac, ze nasze zwierzeta domowe, ktdre
rowniez moga by¢ ukaszone przez kleszcze, potrafig
zawlec je do mieszkania. Dlatego tez powinni$my
regularnie kontrolowac ich skére i mechanicznie usuwac

pasozyty.

CO ZROBIC, GDY KLESZCZ JUZNAS DOPADL?
Szczepienie przeciwko odkleszczowemu zapaleniu
mozgu.

Szczepienie to zaleca si¢ u oséb dorostych, ktore
zamieszkuja tereny zwiekszonego wystepowania tej
choroby, a wigc w szczegdlnosci wojewddztwo
warminsko-mazurskie i podlaskie, lub wyjezdzajace tam
w celach zarobkowych czy turystycznych, a zwlaszcza
przebywajacych czgsto na terenach lesnych: mysliwych,
0so0b pracujacych przy eksploatacji lasu, zotnierzy,
rolnikéw, turystow, mtodziezy biwakujacej w lasach,
uczestnikow kolonii 1 obozoéw. Schemat szczepienia
obejmuje podanie domig¢sniowo trzech dawek. Druga
dawke podaje sie po 1 - 3 miesigcach po pierwszej dawce,
zas trzecig 9 - 12 miesigcy po drugiej. Po dwoch dawkach
az 90% osdb zaszczepionych posiada swoiste przeciw-
ciata przeciwko wirusowi wywotujacemu odkleszczowe
zapalenie mdézgu. Aby zdazy¢ przed okresem najwigkszej
aktywnosci kleszczy, szczepienie nalezy rozpocza¢ juz
wczesng zima. 2.5 roku po pierwszej dawce pelnego
cyklu szczepienia swoiste przeciwciata wykrywano
u 92% zaszczepionych mieszkancéw Podlasia. Mimo to
zaleca si¢ szczepienie przypominajace co 3 lata.

Redakcja

Wielkie sprzqtanie Borowego Jaru
27-28 kwietnia

W ramach Swiatowego Dnia Ziemi w dniach 27
128 kwietnia 2017 roku, na terenie Borowego Jaru tj. od
stop Wzgorza Krzywoustego w Jeleniej Gorze do Jeziora
Modrego w Siedlecinie, odbyta si¢ akcja porzadkowania
Sciezek spacerowych i brzegow rzeki Bobr.

Borowy Jar to cenny i malowniczy obszar, lezacy
na terenie Parku Krajobrazowego Doliny Bobru. Wzdtuz
rzeki Bobr znajduja si¢ Sciezki pieszo-rowerowe, ktore sg
uzytkowane przez mieszkancow 1 turystow odwiedza-
jacych Kotling Jeleniogorska. Czeste zmiany poziomu
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wody, nieregularne koryto rzeki oraz naturalnie zaro-
snigte brzegi, sprzyjaja zatrzymywaniu si¢ i gromadzeniu
$mieci.

Glownym celem akcji, byto uporzadkowanie
wyjatkowo urokliwej trasy spacerowej, przy jedno-
czesnym zwroceniu uwagi mieszkancow na problem
zalegajacych wzdhuz rzek i terenow rekreacyjnych
smieci. Niestety, odpady znalazly si¢ w tych miejscach
z powodu niewlasciwego postgpiania ludzi. Akcja
faczyta edukacj¢ z dziataniami praktycznymi, tak aby
rozwija¢ $swiadomo$¢ ekologiczng mieszkancow oraz
umozliwi¢ wypracowanie i utrwalenie odpowiednich

postaw i nawykow w zakresie gospodarowania odpa-
dami. Dzigkujemy wszystkim ochotnikom biorgcym
udziat w akcji.

Redakcja

Budowa szkoly

WOJT GMINY INFORMUJE O ROZPOCZECIU
"BUDOWY SZKOLY PODSTAWOWEJ WRAZ
ZWYPOSAZENIEM W JEZOWIE SUDECKIM" ORAZ
"BUDOWY GMINNEGO PRZEDSZKOLA WRAZ Z
WYPOSAZENIEM" W RAMACH DWOCH ZINTE-
GROWANYCH PROJEKTOW UNIJNYCH
DOFINANSOWANYCH KWOTA PRAWIE 6 MLN ZXL..

GMINNE PRIZEDSZIOLE | SZKOLA - JEZOW SUDECK| UL, KRETA

FLEWACH POEUDNIOWE - ZACHOONLA '

GMINNE PRZEDSIKOLE | SZKOLA - JEXOW SUDECK| UL. KRETA

ELEWACA POLUDNICWD - WSCHOONIA

W dniu 30 marca 2017r. Marszatek Wojewodztwa
Dolnoslaskiego Cezary Przybylski i Wojt Gminy Jezéw
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Sudecki Edward Dudek przy kontrasygnacie Skarbnika
Gminy Marty Kedziorek podpisali uroczyscie
w Urzedzie Marszatkowskim umowy na dofinansowanie
w kwocie 5,98mln ztotych dwdéch zadan inwestycyjnych
pn. "Budowa Szkoly Podstawowej wraz z wyposazeniem
w Jezowie Sudeckim" oraz "Budowa Gminnego
Przedszkola wraz z wyposazeniem w Jezowie Sudeckim"
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Dolnoslaskiego za posrednictwem
Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych Aglomeracji
Jeleniogorskiej. Jednoczesnie Gmina podpisata umowe
z wykonawca (BERGER BAU POLSKA spotka z o. o.
Wroctaw) 1 rozpoczyna realizacj¢ inwestycji. Zakon-
czenie projektu przewidziano na 30 kwietnia 2018r.
W ramach przedsigwzigcia za ponad 9,3 mln zt powstanie

nowoczesna baza edukacyjna dla 300 uczniéow Szkoty
Podstawowej z pelnym wyposazeniem, w ktorej
szczegblny wzglad potozono na nowoczesne wyposa-
zenie klas matematycznych, przyrodniczych i informa-
tycznych, w kazdej sali lekcyjnej przewidziano tablice
interaktywne oraz bogate wyposazenie w materialy
dydaktyczne, a takze zaplecze kuchenne i1 stoldwke
szkolng. Druga integralng inwestycja jest budowa
nowoczesnego przedszkola dla 100 dzieci w wieku 2,5 - 6
lat w czterech oddziatach przedszkolnych.

Obiekty beda uwzglednia¢ potrzeby osob niepet-
nosprawnych i otrzymaja pomoce dydaktyczne wspo-
magajace rozwdj uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Redakcja



Apiterapia

(od. tac. apis - pszczota i grec. therapia - leczenie)
oznacza leczenie chordb produktami pszczelimi, takimi jak
midd, wosk pszczeli, pytek kwiatowy, pierzga, propolis (kit
pszczeli), mleczko pszezele, zasklep miodowy i jad pszczeli.
Jednak rola popularnych produktdw pszczelich nie ogranicza
si¢ tylko do domowego stosowania. Sg one takze surowcem,
z ktorych wyodrebnia si¢ ekstrakty, bedace pozniej podsta-
wowag substancja czynng wielu lekow, ktore fachowo nazywa
si¢ apiterapeutykami. Sg one dzi$ stosowane w prawie kazdej
dziedzinie medycyny konwencjonalnej, m.in. w dermato-
logii, pediatrii, ginekologii, laryngologii, chirurgii, kardio-
chirurgii oraz ortopedii. Zaletag preparatow opartych na
produktach pszczelich jest to, ze mozna je spozywac niemal
bez ograniczen, poniewaz - w przeciwienstwie do niektérych
innych specyfikdw - nie mozna ich przedawkowac.
Powiedzenie - "pracowity jak pszczota" ma swoje uzasa-
dnienie, gdyz, aby postat 1 kg miodu, pszczoly musza zebra¢
nektar z okolo:

2-4 min kwiatow drzew owocowych, 1,3 mln kwiatéw
rzepaku, 0,8 mIn kwiatow robinii akacjowej, 8 mln kwiatow
gryki, 6,5mlnkwiatow wrzosu.

Wiasciwosci miodow:

Wielokwiatowy

Polecany przy chorobach serca i naczyn krwiono$nych,
anemii, zmeczeniu, zapaleniu gardla, przezigbieniu, leczeniu
alergii. Wspomaga watrobe w detoksykacji, wptywa
pozytywnie na skore.

Rzepakowy

Polecany przy: leczeniu infekcji gardta, nosa i oskrzeli
(tagodzi kaszel i wspiera uktad odpornosciowy), chorobie
wrzodowej zotadka i dwunastnicy, zgadze, wzdeciach,
chorobach zapalnych i infekcjach nerek, pecherza i cewki
moczowej, stanach wyczerpania organizmu. Wzmacnia serce,
zapobiega schorzeniom miazdzycowym, obniza ci$nienie,
zmniejsza obrzeki, wspomaga watrobe w detoksykacji.
Lipowy

Polecany przy: przezigbieniu, grypie, schorzeniach drog
oddechowych, cukrzycy typu II, chorobach uktadu krwio-
nosnego, chorobach ginekologicznych i uktadu moczowego,
schorzeniach reumatycznych, leczeniu nerwicy, bezsennosci.
Dziata przeciwkaszlowo, wykrztusnie i napotnie. Ma wysoka
aktywno$¢ antybiotyczng - ma silne dzialanie na bakterie
gronkowca, paciorkowca, coli oraz grzyby drozdzoidalne
chorobotworcze.

Spadziowy

Polecany przy: leczeniu dréog oddechowych, stanach
zapalnych organizmu, schorzeniach reumatycznych, choro-
bach serca i naczyn krwiono$nych, miazdzycy, nerwicy,
chorobach przemiany materii, przewodu pokarmowego,
schorzeniach nerek, skory, stawow, leczeniu astmy, kamicy
nerkowej, zapaleniu gruczotu krokowego. Obniza ci$nienie,
polepsza krazenie. Wykazuje dziatanie przeciwzapalne,
aseptyczne, wykrztusne, przyspiesza gojenie ran, oparzen
iodmrozen. Zapobiega tworzeniu si¢ kamienia nazgbnego.
Gryczany

Polecany przy leczeniu chordb serca, uktadu krazenia,
niedokrwistosci, chorob uktadu oddechowego, nerwicy
wegetatywnej i odtruwaniu watroby, cukrzycy typu II,
dusznicy bolesnej, przy ktopotach z pamiecig, w procesach
odnowy tkanki kostnej po ztamaniach, wspomaga terapi¢

przeciwnowotworowa. Wystepujaca w miodzie kwercetyna
spetnia wazng role wychwytywania wolnych rodnikéw
tlenowych. Ma wysoka aktywnos$¢ antybiotyczng.

Akacjowy

Polecany przy: leczeniu zaburzen trawienia, nadkwasocie
zoladka, schorzeniach nerek, chorobie wrzodowej zotadka i
dwunastnicy, przezigbieniach, chorobach skéry i zakazeniach
wywolanych przez ropotwdrcze drobnoustroje (gronkowce,
paciorkowce) i1 beztlenowe (laseczki zgorzeli gazowej),
zmeczeniu fizycznym, psychicznym, ostabieniu organizmu,
bezssenosci.

Nawlociowy

Polecany przy: leczeniu infekcji gornych drog oddechowych,
drog zolciowych, drég moczowych i skapomoczu, kamicy
nerkowej, przerostu prostaty oraz stawdw, wyczerpaniu
fizycznym, regulacji ci$nienia krwi, wzmocnieniu mi¢s$nia
sercowego, nadmiernej fermentacji jelitowej, niewielkich
krwawieniach uktadu pokarmowego, wspomaganiu usuwania
szkodliwych produktéw przemiany materii. Regularne
spozywanie miodu pozytywnie wptywa na wyglad i kondycje
skory. Ma wysoka aktywnos¢ antybiotyczng.

Wrzosowy:

Polecany przy: leczeniu zapalenia gardta, btony sluzowej jamy
ustnej, przeziebieniach, chorobach nerek i drég moczowych,
tagodzeniu schorzen reumatycznych, przyswajaniu sktad-
nikow pokarmowych, regulacji pracy jelit, stanach zapalnych
zotadka 1 jelit, biegunkach, wspomaganiu leczenia
Alzheimera, chorobach oczu, profilaktyce chorob prostaty.
Hamuje rozprzestrzenianie si¢ wiruséw i bakterii. Wspiera
odpornos¢ organizmu i regeneracje po wysitku.

Pylek pszczeli

Polecany przy: ostabieniu, niedozywieniu, braku apetytu,
biegunkach, zaparciach, przecigzeniu fizycznym i obcigzeniu
umystowym, ostabieniu uktadu odpornosciowego, regulacji
trawienia, problemach z watroba, prostata, obnizeniu
cholesterolu, wzmacnianiu mig$nia serca, oczyszczaniu
organizmu, ochronie i odtruwaniu watroby, eliminacji
szkodliwego oddziatywania wielu czynnikow chemicznych,
depresji, leczeniu choréb alergicznych, cukrzycy, stanach
zapalnych gardla, przezigbieniach i grypie, podniesieniu
plodnosci. Pobudza procesy metaboliczne i dzialanie
gruczoldéw wydzielania wewnetrznego. Zwigksza liczbe
czerwonych krwinek, wytrzymato$¢ fizyczna. Ma wlasci-
wosci antybiotyczne.

Pierzga

Polecana przy: wzmacnianiu odpornosci, leczeniu dole-
gliwos$ci zotadkowych, chorob jelit, prawidtowym funkcjo-
nowaniu uktadu pokarmowego i watroby, wzmacnianiu
uktadu krwionosnego i systemu nerwowego, wspomaganiu
koncentracji i pamigci, obnizaniu poziomu cholesterolu,
anemii, oczyszczaniu watroby i regeneracji organizmu. Ma
wlasciwosci przeciwbakteryjne.

Informacje
zaciggniete ze stron
onet.pl
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Dni Jezowa Sudeckiego'2017

Program obchodow:

7 maja - Niedziela

Kosciol p.w. sw. Stanistawa Biskupa w JeZowie
Sudeckim

- godz. 12.00 - Msza $w. w intencji mieszkancow Jezowa
Sudeckiego.

12 maja - Pigtek

Zespol Szkotw Jezowie Sudeckim

- godz. 9.30 Konkurs ortograficzny o Pioro Wojta
Gminy.

Boisko "Orlik"

- godz. 11.30 - Zawody pitkarskie mtodzikow o puchar
Wjta Gminy.

Euroregionalne Centrum Spotkan Gmin Partnerskich

- godz. 17.00 - Koncert chéru szkolnego "Solo, w chorze
iwduecie".

13 maja -Sobota %

Euroregionalne Centrum Spotkan Gmin Partnerskich

- Festyn Rodzinny godz. 14.00

-Gry 1 zabawy przygotowane przez Nadlesnictwo
Lwowek Slaski i Zwiazek Gmin Karkonoskich.

- Konkurs ciast - nagrody za najsmaczniejsze ciasto.

- Stoisko z miodami i wyrobami pszczelarskimi.

- Loteria fantowa - wszystkie losy wygrywaja.

- Dmuchany zamek, wata cukrowa.

- Gryizabawy dla dzieci i dorostych.

- Grochdwka do ostatniej chochli.

-godz. 16.00 - Wystep Kowarskiej Orkiestry Detej
zMiejskiego Osrodka Kultury w Kowarach.

-godz. 18.00-22.00 Zabawapod chmurka.

L3

14 maja - Niedziela

Boisko, ul. Sportowa 13

- godz. 14.00 -Pokazy modeli latajacych, gry i konkursy
dla mieszkancow - konkurencje rodzinne.

- Wystawa modeli latajacych i szybowcow.

- Pokaz skokow spadochronowych i inne atrakcje.

Zapraszamy dzieci, mlodziez, rodzicow i wszystkich
chetnych do wzi¢cia udzialu w naszej imprezie!

Organizatorzy 1 sponsorzy: Soltys, Rada Sotecka
w Jezowie Sudeckim, Rada Rodzicow i Zespot Szkot
w Jezowie Sudeckim, Stowarzyszenia: Euroregionalne
Koto Modelarskie, OSP Jezoéw Sudecki, LKS "Lotnik",
Radni Rady Gminy z Jezowa Sudeckiego i Wo6jt Gminy

JEZOW SUDECKI

Urzad Gminy Jezow Sudecki ul. Dtuga nr 63
58-521 Jezow Sudecki
e-mail: gmina@jezowsudecki.pl

www.jezowsudecki.pl

tel./fax 757-132-254, 757-132-255, 757-132-257
Czynny:
Poniedzialek w godzinach 7.30—17.00
Wtorek—Czwartek w godzinach7.30—15.30
Piatek w godzinach 7.30—-14.00
Kasa czynna jest w godzinach:
Poniedzialek -8.00-8.30, 10.00—16.30
Wtorek — Czwartek -8.00-8.30, 10.00—15.00
Piatek -8.00-8.30, 10.00—13.30

PRZEWODNICZACY
RADY GMINY
PRZYJMUJE
INTERESANTOW
W SPRAWACH SKARG
[ WNIOSKOW W KAZDY
PONIEDZIALEK
15 DO 17"

Drogi czytelniku
gdy juz nasz Biuletyn
bedzie niepotrzebny

przekaz go innym

Godziny przyje¢ interesantow w Rewirze II Dzielnicowych I Komisariatu Policji w Jeleniej Gorze, ul. Kiepury 32

Poniedziatek, wtorek - wgodz. 9.00-11.00 orazw godz. 16.00 - 18.00 Druk
Sroda - wgodz. 16.00-19.00 sfinansowany

Czwartek - wgodz. 9.00-11.00 orazw godz. 16.00-18.00 przez
W pozostatych dniach i godzinach kontakt telefoniczny z Dyzurnym I Komisariatu Policji Zwigzek Gmin
Karkonoskich

w Jeleniej Gorze, ul. Armii Krajowej 5 tel. 757 526 938, 757 520 150

WYDAWCA: Rada Gminy Jezow  Sudecki.

Adres

Redakcji  ul. Dtuga nr 63, 58 - 521 Jezow Sudecki

tel./fax 757-132-254,757-132-255,757-132-257 wew. 126, e:mail radagminy@jezowsudecki.pl Redakcja zastrzega sobie prawo
dowykonywania skrétoéw oraz nie zwraca materiatow wykorzystanych przy redagowaniu gazetki. Materiaty do nastgpnego numeru
prosimy przekazywac do siedziby redakcji najpdzniej dodnia 31 maja 2017r. Naktad 500 egz. Druk: Drukarnia EM GRAF.


http://www.facebook.com/Szafazksiazkami

