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Sesje Rady Gminy

Rada Gminy odbyta XVI Sesje dnia 25 czerwca
2008 roku. Sesje otworzyt i prowadzit Przewoni-
czacy Rady Gminy Artur Smolarek. W sesji uczest-
niczyto 14. radnych.
Porzadek obrad by} zmieniony w trakcie sesji i os-
tatecznie byl nastepujacy:
1. Otwarcie Sesiji:
a/ stwierdzenie kworum,
b/ wybér protokolanta,
¢/ wylozenie protok6tu z XV Sesji Rady Gminy.
2. Informacja na temat -,Programu usuwania
wyrobéw zawierajacych azbest z terenu gminy
Jez6w Sudecki” - Zaktad Ochrony Srodowiska
»Atmon” w Jeleniej Gérze.
3. Informacija z biezqcej realizacji Budzetu Gminy
za 2008 rok - podjecie uchwaly ws. zmian
Budzetu Gminy na 2008 rok.
4. Podjecie uchwal w sprawie zmiany zalacznika
do Uchwaly nr XXXIV/197/2002 Rady Gminy
w Jezowie Sudeckim z dnia 24 maja 2002 roku,
5. Sprawozdanie z biezacej pracy Przewodniczace-
go Rady i Wéjta Gminy.
6. Interpelacje i zapytania radnych.
. Sprawy rézne i przyjecie protokotu z XV Sesiji
Rady Gminy. :
8. Zamknigcie obrad XVI Sesji Rady Gminy.
Program usuwania wyrob6éw  zawierajacych
azbest z terenu gminy Jezé6w  Sudecki
zaprezentowal przedstawiciel Zaktadu Ochrony Sro-
dowiska ,Atmon” w Jeleniej gérze pan Adam
Konopka.
sUsuwanie azbestu z terenu Gminy reguluj
przepisy, | etapem realizacji zadania jest in-
wentaryzacja wszystkich obiektéw zawierajacych
azbest. Do 2032 roku azbest powinien byé
usuniety. Odpowiedzialna za to jest Gmina. W pier-
wszej kolejnosci usuwa sie ten azbest, ktéry jest
najbardziej zniszczony, jest to bardzo kosztowne -
1200-1500 zl/ za tone, lub 30 zl/m2. Nie ma dofi-
nansowania do polozenia nowego dachu. Calosé
pomocy spoczywa na gminie, nie ma S$rodkéw
zewngtrznych na  sfinansowanie tego zadania.
Azbest jest niezniszczalny, dlatego byt uzywany
w budownictwie. Beda powstawaly duze wysy-

piska z materialami zawierajacymi azbest. Wymia-
na pokrycia dachowego jest to bardzo kosztowna
inwestycja i ludzi na to nie staé. Bardzo duze
znaczenie ma edukacja o szkodliwoéci azbestu.
Aby zminimalizowaé niebezpieczenistwo, mozna
specjalng farba pomalowaé pokrycie dachowe,
bedzie to zabezpieczenie przed pyleniem sie azbes-
tu. Podstawa opracowania programu jest zin-
wentaryzowanie azbestu na terenie gminy, dlatego
niezbedna jest pomoc Soltyséw. Szacujemy, ze na
terenie Gminy bedzie ok. 100 ton wyrobéw za-
wierajacych azbest. W wigkszosci jest to eternit
stosowany na pokrycie dachowe. Refundacja $red-
nio wynosi 1600 z} /za tone lub 30 zl/m2 . Przy
Sciaganiu eternit musi by¢ mokry, nie wolno uzy-
wac¢ narzedzi mechanicznych. Wszystkie prace
nalezy wykonywaé recznie. Sciagniety eternit
nalezy zafoliowa¢ lub polamaé i wlozyé do pojem-
nikéw, workéw. Azbest wywoluje choroby nowo-
tworowe, dlatego musi byé¢ informacja do
mieszkaficow. Pafistwo podejmiecie decyzje, jakie
bedzie dofinansowanie. Opracowujac  material,
poréwnujemy inne gminy - Podgérzyn, Stara Ka-

mienica. W miesigcu lipcu zakoficzymy in-
wentaryzacje”.

Nastgpnie Rada podjela uchwaly zawarte
w porzadku obrad.

W interpelacjach i zapytaniach radnych oraz

w  sprawach  réznych
nastepujace tematy:
Radna Krystyna Tyka , Pan Marian Tyka -
Soltys wsi Siedlecin

- brak podlaczenia do szamba mieszkania komu-
nalnego (najemca pan Weklyk), scieki wyplywaja
na droge.

Radny Kazimierz Lewaszkiewicz
- proéba o odbycie sesji wyjazdowej w Dziwiszo-
wie i omoéwienie na niej tematu zwigzanego
z bezpieczenstwem na drodze krajowej w Dzi-
wiszowie.
- wykup gruntu od p. Bielskiego celem wyprosto-
wania zakretu kolo kosciola w Dziwiszowie, ktéry
jest bardzo niebezpieczny ze wzgledu na brak po-
boczy dla pieszych.
- skarga na dzialalnoé¢ SP GOZ w Jezowie
Sudeckim, brak skierowaf na wykonywanie

zostaly  poruszone



badan specjalistycznych.
Radny Waclaw Lesik

-odwodnienie budygnku Domu Ludowego w Czer-
nicy.
Radny Andrzej Roza

- zamontowanie progéw spowalniajacych na

ul. Polne;j.

- brak patroli policyjnych na ul. Polnej - nad-
mierna predko$é pojazdow.

Radna Malgorzata Gurazda

- remont drogi na Gérnym Dziwiszowie od posesji
p. Wawryk do posesji p. Boreckich.
Pan Marian Cyron - Soltys wsi Janowek

- remont drogi dojazdowej do posesji nr 6,7,9
w Janéwku.
Pelna tre$¢ protokélu po przyjeciu przez Rade
bedzie dostepna jest w biurze Rady Gminy oraz
na stronach Biuletynu Informacji Publicznej (BIP)
wwuw.jezowsudecki.pl

Redakcja

Polkolonia w Chrosnicy

Tradycyjnie juz w Chroénicy organizowane
byly potkolonie dla dzieci. Jak zwykle, odbywaty
sic w pierwszych dwoéch tygodniach wakacji od
2306 do 4.07.2008 roku. Dzieci mialy
organizowane zajecia od godziny 8.00 do godz.
13.00, od poniedzialku do pigtku i codziennie
przygotowane pierwsze i drugie $niadanie.

Z roku na rok pélkolonie w Chroénicy
ciesza sie coraz wieksza popularnoscia. W tym
roku korzystalo z nich 33. dzieci. Cieszy nas fakt,
ze 13. dzieci z Janéwka bralo udzial w zajeciach.
Przyjezdzaly najczeéciej z mamami na rowerach.
Pélkolonisci w pierwszym dniu zrobili upominki

dla

zaczeliSmy
w szczegblnym dniu - 23. czerwca. Kazdego dnia

tatusibw, poniewaz zajecia
odbywaly si¢ réine zajecia np. zawody, gdzie
wyniki nagradzane byty nagrodami. Na zajeciach
dzieci wykonywaly na duzym formacie pigkne
prace plastyczne, ktére mozna ogladaé na
korytarzu przy Swietlicy w Chrosnicy. Podczas
zaje¢ powstawaly réwniez upominkowe kwiaty dla
sponsoréw. Aby przyjemniej i wytrwalej mozna
byto pracowaé, pieklismy tez buleczki i rogaliki.
Dzieci nie mogly sie doczekaé, kiedy wypieki
wystygna i bedzie mozna je zje$¢. Dzieci braly
udziat w dwoéch ogniskach 2z pieczeniem

kietbasek. Jedno z nich zorganizowane bylo na
bazie WOPR - u w Pilchowicach, ratownicy
zorganizowali dzieciom przejazdzke motoréwka po
jeziorze oraz pokaz ratownictwa wodnego. Drugie
ognisko dzieci mialy w Chroénicy. Wybralismy sie
tez dwa razy na basen do Jawora. Dzigki hojnosci

sponsoréow dzieci byly tez w Jeleniej Gorze,
zwiedzaly Muzeum Przgrodnicze i ucztowaly
w Mc Donald’s. Najmlodszym najbardziej
podobala sie §lizgawka, z ktéra ciezko bylo sie
rozstac. Opiekunowie potkolonii wraz
z zadowolonymi dzieémi dzigkuja wszystkim
sponsorom za ich zaangazowanie i wszystkim,

ktérzy w jaki§ spos6b przyczynili si¢ do
uatrakcyjnienia naszych zaje¢. Podzigkowania
naleza sie:

Woéjtowi Gminy Edwardowi Dudek, p. Alicji

Karmelicie, ks. Zbigniewowi Pedziwiatrowi,
p. Malgorzacie Barskiej, p. Bozenie Raczynskiej,

p. Jolancie Makowieckiej p. Krzysztofowi
Jamrozkowi, p. Jaroslawowi Kolodziejowi, jak
rowniez rodzicom dzieci uczestniczgcym

w polkolonii.

Katarzyna Lobocka
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Polkolonia letnia - Jezow Sudecki 2008

Jak co roku, dzieci z Jezowa Sudeckiego
mialy mozliwos¢ spedzenia pierwszych dwéch ty-
godni wakacji na pétkolonii, ktéra finansowana
byta z budzetu gminy w ramach Programu Profilak-
tyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
oraz dotacji charytatywnej realizowanej przez Fun-
dacje Banku Zachodniego WBK.

Gléwnym celem organizacji powyzszych za-
je¢ bylo zorganizowanie dzieciom (przede wszys-
tkim z rodzin borgkajacych si¢ z rézngmi
problemami spolecznymi) czynnego wypoczynku
letniego. Jak co roku, frekwencja byla ogromna.
Pierwszenstwo udzialu w pétkolonii mialy dzieci
z rodzin objetych pomoca i opieka GOPS' u, ale
w potkolonii uczestniczyli réwniez chetni ucznio-
wie ze Szkoly Podstawowej i Publicznego Gim-
nazjum. Zajecia prowadzone byly przez nauczy-
cieli Krystyne Drahan i Zbigniewa Sosa oraz

",{"»}[ainth Malgorzate Jaczun.

L (

W trakcie odbywajacych sie zaje¢ kolo-
nisci mieli mozliwos¢ lepszego poznania siebie,
swoich zdolno$ci oraz zainteresowan poprzez
wspoélne przebywanie, dbanie o bezpieczenstwo,
gry i zabawy integracyjne, wspélne wyjazdy,
wycieczki. Ponadto ksztaltowali i wyrabiali
poczucie samodyscypliny, odpowiedzialnoéci za
siebie i mlodszych kolegbw, poznali ciekawe
formy spedzania czasu wolnego oraz gospodaro-
wanie tym czasem.

Pierwszy tydzien uplynal dzieciom bardzo
szybko. Piesze wedréwki na basen do Szkoly Pod-
stawowej nr 11 w Jeleniej Gérze byly bardzo
wyczerpujace, ale kapiele, zabawy i zajecia spor-
towe w basenie dawaly wiele satysfakcji. Po za-

jeciach w wodzie apetyty dopisywaly, dlatego
)uielka niespodzianka byly wyjscia do restauracji

»Palermo” na pizze. Codzienne zabawy i gry integ-
racyjne na placu zabaw sprawialy uczestnikom
wiele radosci - szczegblnie tym najmiodszym.
Wycieczka autokarowa do Podgérek byla
okazja do poznania procesu produkcji wody mine-
ralnej ,Kapelanka”. Odbyly sie tam takie zajecia

sportowe, takie jak: wspinaczka po S&cianie (dla|

odwaznych), zjazdy na linie oraz przejazdzki
konne. Wielka atrakcja byt ,Mini- zwierzyniec”-
niektérzy po raz pierwszy mieli okazje zobaczyé
osiotki, lamy czy Swinke wietnamska. Po takich
zmaganiach i wrazeniach kielbaski z ogniska
i degustacja napojow byly dodatkowsa atrakcja dla
dzieci. Nastepnego dnia tez nie bylo nudno,
poniewaz zostaliSmy zaproszeni przez kolegbéw ze
Szkoly Podstawowej w Siedlecinie na zawody spor-
towe miedzykolonijne. W tym dniu frekwencja
takze dopisala, ale czekala na dzieci jeszcze jedna
niespodzianka. OdwiedziliSmy w Siedlecinie

bardzo ciekawe miejsce, o ktérym nikt z uczest-
nikéw nie wiedzial. W Siedlecinie mieszka pan To-
Sokotowski,

masz ktory zajmuje sig
preparowaniem zwierzat i ptakow. Pan
Sokolowski nas bardzo serdecznie.

przyjal

Otwierajgc brame swojej pracowni, wzbudzil nie-
samowite zaskoczenie i zainteresowanie, poniewaz
w centrum ukazala sie posta¢ spreparowanego
lwa. Pan Sokolowski posiada ogromna wiedze na
temat zwierzat, ptakéw i roélin. Wiele informacji
wzbudzalo zainteresowanie nie tylko dzieci, ale tez
wychowawcoéw. PoznaliSmy sposéb pracy i techno-
logie przygotowania wielu eksponatéw. Najwiek-
szym zaskoczeniem byla pokazana przez pana
Sokolowskiego skéra slonia, z ktérej bedzie
wykonany nastepny eksponat. Zafascynowala nas
osoba p. Tomasza Sokolowskiego, ktéry jest
mieszkaficem naszej gminy. Niewielu chyba wie,
ze pan Tomasz bral udzial w Mistrzostwach
Swata Preparatoréw Salzburg 2008. Powiedzial
nam, ze 21 edycja preparatorskich mistrzostw
Swata odbyta si¢ pierwszy raz w Europie. W wys-
tawie bralo udzial 140 preparator6w z 25 krajow,
wystawiajac ok. 500 ekspozycji z ponad 1000 naj-
przer6zniejszych zwierzat. Pan Sokolowski na te
wystawe przygotowal i zaprezentowal 4 egzem-
plarze zwierzat w nastepujacych kategoriach:

Duze zwierzeta lowne - dzika w skoku,

Medaliony sarnie - drzemigcego rogacza,

Mate ssaki - kompozycje lasicy i odlewu wlasnych
rak,

Duze ptaki - tracza nurogesia i kompozycji
lodowe;j.

Dwa egzemplarze zostaly wyréznione:

- lasica - II miejsce

- dzik - III miejsce

Pan Tomasz Sokolowski jest bardzo
dumny ze swojej pracy, wyrdznien i sukceséw. My
poznaliSmy namiastke pracy preparatora - nie jest
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wecale latwa, ale widzac pasje, kunszt preparator-
ski, satysfakcje i zadowolenie zyczymy panu To-
maszowi dalszej owocnej pracy i sukceséw. Dla
nas byla to jedna z najciekawszych lekcji przyrody.

Zajecia i rozgrywki sportowe z kolegami
z Siedlecina byly takze okazja do zdobycia wielu
slodkich nagréd. Ognisko polaczone z pieczeniem
kielbasek bylo okazja do spotkania i zabaw inte-
gracyjnych.

Zajecia plastyczne, sportowe w sali gim-
nastycznej - szczegélnie zawody strzeleckie byly
okazja do wykazania si¢ swoimi umiejetnosciami,

zdolnoéciami, a takze mozliwoécia wygrania na-|,

rakcja okazal sie
N e -3 "'?.;v
EEETTR

grod i up

ominkéw. Najwieksza at

=

wyjazd wspéblnie z kolonistami z Ploszczyny do
Szklarskiej Poreby. Pojechali na nig najwytrwalsi

koloniéci, poniewaz w upalny dzien trzeba bylo
pokona¢ wiele kilometrow. W czasie pieszych
wedréwek pani przewodnik opowiadala wiele le-
gend dotyczacych Karkonoszy, historii obrazu
Matki Boskiej Sudeckiej, dzieci byly w Leénej
Hucie - poznaly prace hutnika i proces powst-

awania wyrobéw szklanych. Odwiedzily takze

Chat¢ Walofiska, Muzeum Ziemi oraz zobaczyly
Wodospad Szklarki. Oczekiwane wieczorne og-

nisko, zabawy, popisy kolonistéw, $piewy przy
akompaniamencie gitary, pokaz krecenia ogniami
i nocleg w Oérodku Wypoczynko-wym ,Janosik’-,
pozostanie na dlugo w pamieci uczestnikéw p()lko—‘
lonii.

Duze zainteresowanie dzieci i miesz-
kancéow naszej miejscowosci taka forma wypo-
czynku letniego wskazuje na zasadno$¢ konty-
nuacji p6lkolonii w Jezowie Sudeckim.

Za pomoc w przygotowaniu i zor-
ganizowaniu poétkolonii w Jezowie Sudeckim
dziekujemy: panu woéjtowi Edwardowi Dudkowi,
pani Alicji Karmelicie, panu Stanislawowi Sekule,
pani dyrektor Zespolu Szkét w Jezowie Sudeckim
Annie Litynskiej, ktéra byta takze z nami w Szklar-
skiej Porebie, pani Teresie Juszczyk i panu
Henrgkowi Slowinskiemu, ksiedzu Andrzejowi
Szarzynskiemu oraz Bankowi Zachodniemu WBK.

Opiekunowie : Krystyna Drahan, Zbigniew Sos _

PIKNIR RODZINNY

Dnia 21 czerwca 2008 roku po raz
kolejny odbyt sie w Siedlecinie piknik
rodzinny. Organizatorzy: radni Siedlecina,
Rada Solecka i Rada Rodzicéw zaprosili na
te sobotnig impreze¢ dorostych, mlodziez
i dzieci.

Na parkingu przy Domu Ludowym
odbywaly si¢ konkursy dla dzieci.
Zwyciezcow  obdarowywano nagrodami.
Byly takze nagrody pocieszenia, aby nikt
nie odczul goryczy porazki we
wspoélzawodnictwie. Piknik stanowit}
inauguracje wakacyjnego, letniego

odpoczynku i przysporzyl wiele radosci
takze dorostym, ktérzy mieli okazje
skorzysta¢ z  poczestunku  wojskowa

grochéwka oraz bigosem. W menu znalazly

si¢ oprocz pajdy chleba ze smalcem
kielbaski, kaszanka i dla podkreslenia
smaku napoje zimne i gorace. Piknik
rodzinny zakonczyta zabawa przy
orkiestrze. Do tanca przygrywal zespél
Mercury.

Organizatorzy tej imprezy dzigkuja

wszystkim za przybycie i milag atmosfere
podczas wspdlnej zabawy.
Iwona Lach - Roj
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Polkolonia w Dziwiszowie

W dniach 23.06 - 04.07.2008 roku zor-
ganizowano juz po raz szosty poélkolonie w Dzi-
wiszowie. Z tej formy wypoczynku w czasie
wakacji skorzystalo 38 dzieci. Zajecia odbywaly
siec w sali budynku Biblioteki w godz.
8.30 - 13.00, prowadzone byly przez nauczycieli
Elzbiete Rudzka i Sylwie Mackiewicz oraz pania
Barbare Ostrowska (ktéra przygotowywala dzie-
ciom posilki). W ciggu kazdego dnia dzieci mialy
mozliwo$é uczestniczyé w zabawach ruchowych,
zajeciach socjoterapeutycznych z elementem arte-

zajeciach plastycznych a takze mogly

terapii,
korzystaé z gier planszowych, ukladanek i pra-
cowni komputerowej. Proponowane zajecia

cieszyly si¢ duzym powodzeniem, a rozpietosc
wiekowa nie byla przeszkoda w zabawie.

W pierwszym
zostala wycieczka do Jawora na kryta plywalnie
wraz ze zwiedzaniem staréwki miasta i wycieczka
do Szklarskiej Poreby polaczona z kapiela na
krytym basenie w Hotelu Las. Rozegrane zostaly
takze rozgrywki sportowe na boisku w Dziwiszo-

tygodniu zorganizowana

wie, turniej tenisa stolowego oraz dyskoteka.
W drugim tygodniu odbyta si¢ wycieczka do
Karpacza, podczas ktérej dzieci zwiedzity Swiaty-
niec Wang i przeszly szlakiem do kaplicy Sw.
Anny. Zorganizowano wyjazd do Jeleniej Gory (za-
bawy na placu zabaw i kapiel na odkrytym
basenie) i Zlotoryi, gdzie dzieci zwiedzily starg ko-

dala dzieciom mozliwosé ml}ego i aktgwncgo
spedzenia czasu wolnego w czasie wakacji, a frek-
wencja kazdego dnia byta niemal na 100%. Na za-

konczeme wszyscy spotkall sie jeszcze w sali
Biblioteki, gdzie otrzymali upominki oraz chlopcy
rozegrali z Woéjtem Gminy panem Edwardem
Dudkiem krétki mecz tenisa stolowego. Dzieci
byly bardzo zadowolone z  podarunkéw
i zalowaly, ze polkolonia trwala tak krotko. Na
zakonczenie poélkolonii przgpomniano o bez-
pieczefistwie w czasie zaje¢ i zabaw wakacyj-
nych - zyczac duzo stonca i uSmiechu.

Za pomoc w zorganizowaniu i
prowadzeniu pétkolonii w Dziwiszowie
decznie dzigkujemy:

Panu Edwardowi Dudkowi - Wéjtowi Gminy

Pani Alicji Karmelicie - Kierowniczce GOPS i Ko-

misji d/s. Profilaktyki i Rozwiazywania Prob-

leméw Alkoholowych

Radzie Soleckiej z Dziwiszowa

Pani Barbarze Garkowienko

Pani Barbarze Ostrowskiej

Pani Bozenie Matuszewskiej

Wilascicielom Hotelu Las Pafistwu Irenie i Euge-

niuszowi Zielenkiewiczom

Panu Dawidowi Waznemu - wlaécicielowi sklepu

spozywczego w Dziwiszowie

oraz rodzicom za okazang zyczliwo$é i pomoc.

Elzbieta Rudzka

Sylwia Mackiewicz

prze-
ser-
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SPRAWOZDANIE Z POLKOLONII -
PLOSZCZYINA 2008

Poélkolonia zostala zorganizowana
w Ploszczynie z funduszu Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych. W zajeciach systematycznie bralo
udzial 16 dzieci. Opiekunem byta Olga Drahan.
W pierwszym tygodniu odbyty si¢ wyjazdy do
Szkoly Podstawowej nr 11 w Jeleniej Gorze, ktore
okazaly sie wielka atrakcja i dla niektérych takze
jedynym takim wyjazdem w ciaggu wakacji. Byla to

okazja oswojenia si¢ z woda pod okiem
wychowawcéw i ratownikéw. Na basenie
odbywaly si¢ zajecia sportowe w wodzie.

Niektore z dzieci nauczyly si¢ plywaé. Byla to
takze lekcja przelamania wlasnego leku oraz dla
niektérych préba zaufania innej osobie. Duza
niespodzianka okazalo si¢ wyjscie po zajeciach na
basenie na pizze do restauracji ,Palermo” wraz
z dzieémi z Jezowa Sudeckiego oraz wspoélne
wyjscie na lody.

? % i, AR R
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Codziennie dzieci otrzymywaly S$niadanie

oraz stodki poczestunek, ktore takze
przygotowywaly same.
W  poniedzialek odbywaly sie gry

i zabawy, ktére mialy na celu integracje grupy,
poniewaz nie wszyscy jeszcze sie znali. Ustalono
zasady oraz kontrakt, ktéory w wigkszosci same
dzieci zaproponowaly, a poézniej stworzono

AL E AN PR TR R

wlasny plakat pétkolonii. Wykonane zostaly takze
mandale z owocow i wafli ktére ° zostaly
zaprezentowane przed cala grupa. Na zajeciach
panowata bardzo przyjazna atmosfera. Codziennie

byly organizowane gry i zabawy sportowe,
w ktérych dzieci mogly si¢ zmierzyé oraz
sprawdzi¢ swoje mozliwosci. Kolonisci brali

udzial w konkursach plastycznych i sportowych.
Duzq atrakcja okazal si¢ wyjazd do Podgorek,
spedzily niezapomniane

gdzie dzieci chwile.

Obserwowaly  produkcje  wody  Zrédlanej
w rozlewni ,Kapelanka”. Mogly sprawdzi¢ swoje
mozliwosci na Scianie wspinaczkowej oraz

zjazdach linowych. Dla mniej odwaznych, atrakcja
okazala sie przejazdika konna oraz dokarmianie

zwierzat. Na zakonczenie pobytu wszyscy
odpoczywali przy ognisku, wspolnie piekli
kietbaski i degustowali napoje 2z wytwoérni
.Rapelanka”.

Najwigcksza i przez niektérych najbardziej
oczekiwang chwila okazal si¢ dwudniowy wyjazd

do Szklarskiej Poreby do o$rodka
wypoczynkowego ,Janosik”.

Wspélnie z  dziekmi z  poélkolonii
w  Jezowie Sudeckim pod okiem pani
przewodniczki odwiedzone  zostaly  jedne

z najciekawszych miejsc w Szklarskiej Porebie,
takie jak: Wodospad Szklarki, ,Lesna Huta” oraz
.Smocza jama”’. Wieczorem odbylo sie ognisko
wraz z pieczeniem kielbasek oraz pokaz sztuki
krecenia ogniami - poi.

Pobyt na potkolonii byl dla dzieci na
pewno duza atrakcja i jedyna forma spedzenia
wakacji. Zainteresowanie rodzicow i dzieci
wskazuje na to, iz taka forma spedzenia czasu
wolnego powinna byé kontynuowana.

Za pomoc w zorganizowaniu
i przeprowadzeniu polkolonii w Ploszczynie
dzigkujemy: panu woéjtowi Edwardowi Dudkowi,
pani Alicji Karmelicie, panu Stanistawowi Sekule
i pani dyrektor Zespolu Szkél w Jezowie
Sudeckim Annie Litynskiej.

Opiekun: Olga Drahan
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I Festyn Parafialny w Dziwiszowie

Dnia 26. lipca 2008r. na boisku w Dzi-
wiszowie odby} si¢ I Festyn Parafialny. Obecnie
pierwszy rok istnieje parafia pw. §w. Wawrzyfica,

e

g

L.k

a wczesniej bawilismy sie z okazji Sw. Krzysztofa.
Impreza ta stala sie swoisty wizytowka wsi,
z ktérej stynie w calym powiecie. Jak co roku,
festyn byl dobrze zorganizowany, a uczestnicy
korzystali z  przygotowanych Cala
uroczystosS¢ rozpoczela sie Msza Swielq, a pozniej
odbylo si¢ poSwigcenie samochodéw i blogosta-
wienistwo kierowcow, ktérych patronem jest
Krzysztof. Wszyscy mogli nabyé losy podczas lo-
terii fantowej, gdzie kazdy los wygrywal. Na
boisku pitkarskim w trakcie imprezy wyladowali
skoczkowie spadochronowi, demonstrujac swoje
umiejetnosci w konkurencji na celno$é ladowania.
Obficie prowadzony

atrakcji.

Sw.

zaopatrzony bufet przez

Strazakéw i Panie z Dziwiszowa cieszyl sie ogrom-
ng popularnoécia. Kazdy moég!t sprébowaé swoich
sit w przecigganiu ling i sprawdzi¢ celnoéé oka

przy rzucie jajkiem do ,wieSniaka”. Dzieki

OSP

podziwiaé nasza wies$

Dziwiszow
z wysokosci

staraniom przedstawicieli

mogliSmy

34 m, gdzie wynosita nas drabina przeciw-
pozarowa z PSP w Jeleniej Goérze, za co ser-
decznie dziekujemy. Nie obeszlo sie takze bez
pokazéw strazackich, w ktérych
strazacy mogli swoje

trakcie nasi
zademonstrowaé
tnoSci oraz nowo nabyta wytwornice piany. Za-
bawa przy muzyce trwata do éwitu. No i to co na-

jwazniejsze, patronat nad cala uroczystoécia od

umieje-

tego czasu juz bedzie trzymal Nasz ksigdz pro-
boszcz Krzysztof Slotwinski, ktéry byt jednym
z gléwnych organizator6w. Podsumowujac nalezy
stwierdzi¢, ze impreza naprawde udala sie¢ wspa-

niale, dzieki mieszkancow Dzi-
wiszowa, pomocy Urzedu Gminy Jezéw Sudecki
i hojnosci naszych sponsoréw, ktérzy nas wspiera-
ja i liczymy, ze wspieraé¢ beda nadal. Dziekujemy.
Wiecej informacji znajdziecie pafistwo na stronie
internetowej www.dziwiszow.jelenia.pl

Zaangazowaniu

Slawomir Mackiewicz
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Dzien Dziecka w Dziwiszowie

31. maja 2008r. w Dziwiszowie na
boisku sportowym odbyl si¢ piknik
z okazji Dnia Dziecka. Pogoda tego dnia

dopisala, tak samo jak licznie przybyte

mialo okazje pobawi¢ si¢ przy dobrej
muzyce i uczestniczyé w szeregu licznych

zabaw i konkursow ze wspanialymi
nagrodami. Dla  wszystkich  dzieci
przygotowano pyszny poczestunek

(wySmienite kielbaski pieczone na grillu
i slodkosci). Dzigki naszym strazakom
z OSP Dziwiszow przyszli mlodzi strazacy
mogli  sprébowaé  swoich  sit  takze
w konkurencjach gaéniczych, a takze
przejecha¢ si¢ wozem bojowym na
sygnale. Radoé¢ na buziach dzieci
wystarczala wszystkim jako dowdéd na
wspaniala zabawe. Impreze przygotowali
przedstawiciele ~Rady Soleckiej wraz
z radnymi z Dziwiszowa i OSP Dziwiszéw.

Slawomir Mackiewicz

dzieci wraz z rodzicami. Kaide dziecko
Fundacja Rozweju
Demokracii Lokalnef

i
1989 r. !

Szansa dla bezrobotnych

eFs

Europejski Fundusz Spolecary

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej
Centrum Samorzadu Lokalnego w Jeleniej
Gorze oraz Urzad Gminy Jezéw Sudecki roz-
poczyna realizacj¢ projektu wspétinansow-
anego ze &rodkéw  Unii  Europejskiej
w ramach Programu Operacyjnego Kapital
Ludzki 2007-2013 p.n. ,Aktywna Gmina
Jezow Sudecki”. W ramach projektu od
01.09.2008 r. do 28.02.2009 r. takze w Gminie
Jezé6w Sudecki odbeda sie szkolenia z za-
kresu:

- ABC Przedsiebiorczoéci dla 40 o0séb,
w trakcie szkolenia uczestnicy pozyskaja
wiedze z zakresu zakladania i prowadzenia
wlasnej dzialalnoéci gospodarczej, mozli-
woéci dofinansowania firmy ze Srodkéw kra-
jowych i unijngch. Osoby bezrobotne nabeda
rébwniez wiedze z zakresu aktualnych projek-
tow wspoHfinansowanych z Unii Europejskie;.

- kurs prowadzenia agroturystyki dla 20
os6b, pozwoli na zdobycie oraz poszerzenie
wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do za-

lozenia i prowadzenia gospodarstwa agro-
turystycznego  zgodnie z  najnowszymi
standardami.

- kurs projektowania ogrodéw dla 10 os6b,
podczas ktérego zapoznaja si¢ z zasadami
kompozycji przestrzeni ogrodowej, kom-
ponowanie ogrodu z otaczajgcym krajo-
brazem naturalngm, stylami w projekto-
waniu ogrodow.

Od miesigca pazdziernika 2008r. do
lutego 2009r. osoby bezrobotne z terenu
gminy beda mogly korzysta¢ z utworzonego
w Urzedzie Gminy Punktu Informacyjnego,
w ktérym uzyskaja informacje na temat za-
lozenia dzialalnoéci gospodarczej, oferty re-
gionalnego rynku pracy, mozliwoSciami
uzyskania nowych lub podniesienia posiada-
nych kwalifikacji. Z kurséw moga korzystac
osoby bezrobotne zaréwno zarejestrowane
jak i nie zarejestrowane w PUP Jelenia Gora.
Osoby uczestniczace w kursach otrzymaja
komplet materialow dydaktycznych, certy-
fikaty ukonczenia, ktore zwickszq ich szanse
na znalezienie pracy lub na zalozenia wlas-
nej dzialalnoéci gospodarczej lub agro-
turystycznej. Uczestnicy zdobeda wiedze,
ktéra beda mogli wykorzysta¢ w zyciu codzi-
ennym.

redakcja

STRONA 8




Jelonek w opalach

Dnia 2. sierpnia 2008 roku strazacy
z OSP Jezéw Sudecki wzieli udzial w akeji
ratowniczej. Tym razem byla to nietypo-
wa akcja, a poszkodowany byt jelonek,

¥ i

ktéry utkngl w mule przy elektrowni we
Wrzeszczynie. Obecnie trwaja prace re-
montowe  przy zaporze i  zostala
spuszczona woda zZ Jeziora

>

Gleboki mul na dnie
spowodowal, ze zwierze samo nie mialo

Wrzeszczynskiego.

szans, aby z niego wyj$¢. Pan Michal

7

. on : o : F ﬁ-, ‘- i

Janusz z druhem Marcinem Chojnowskim
po deskach dotarli do koziolka i wydostali
go z mutu. Po udanej akcji zwierze zostalo

umyte i wypuszczone do lasu.

Gdyby zwierze moglo przeméwié¢ ludzkim
glosem, to na pewno osobiécie podzie-
kowaloby za uratowanie zycia. Ale nie-
stety tego nie zrobi, dlatego w imieniu
jelonka  dzigkujemy Panu  Michalowi

Januszowi i druzynie OSP Jezéw Sudecki
za przeprowadzong akcje.

Redakcja
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Makaron dobry na wszystko

Przecietny Wtloch zjada ok. 30 kg
makaronu rocznie, a Polak zaledwie 3 kg -
zwykle jako dodatek do zupy. Stanowczo za
malo! Przeciez dobrze podany makaron to
jedno z najzdrowszych, najsmaczniejszych dan!

Makaron kolorowy nie roézni si¢
smakiem od zwpyklego. Liczy si¢ raczej efekt
wizualny: salatka z barwnym makaronem

wyglada apetycznie, przycigga nasz wzrok.
Dziala na zmysty. Kolor uzyskiwany jest

z naturalngch dodatkéw barwiacych, np.
czarny daje  matwa, migczak  morz
poludniowych, czerwien pochodzi
z  pomidor6w  lub  burakéw,  kolor
pomaranczowy z marchewki, zielony ze
szpinaku. Sa tez makarony brazowe,
zawdzigczajace  kolor  specjalnej mace

(razowej), z ktérej sa zrobione.
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Dla figury

Przez wiele lat uwazano, ze makaron tuczy. Dzis§
jest  podstawowym  elementem  piramidy
zywienia. To znaczy, ze powinnidémy go jadac
codziennie. Dietetycy wyjasniaja, ze to nie
makaron jest kaloryczny, tylko sosy, z ktérymi
go jadamy. To prawda, ze 100 g suchego
makaronu dostarcza az 330 kcal, ale podczas
gotowania wchlania on wode i trzykrotnie
zwieksza swoja wage. Tak wiec spora porcja -
ok. 100 g - to juz tylko 110 kcal! Jesli wiec zjesz
ogromny talerz spaghetti, czyli 200 g, twoj
organizm otrzyma tyle samo kalorii, ile ma
polowa tabliczki czekolady. Z ta istotna roéznica,
ze po zjedzeniu makaronu dlugo masz uczucie
sytosci.
A wszystko dzigki skrobi, ktérej makaron
fWjest bogatym Zrédlem. Skrobia nalezy do
‘9 weglowodanéw zlozonych. Uzyskiwana z nich
glukoza - paliwo energetyczne dla komorek
naszego ciala - jest wuwalniana powoli
i réwnomiernie. W ten sposob organizm ma
zapewnione stale zrédlo energii, a my czujemy
sie  syci przez wiele godzinTo dzigki
weglowodanom zlozonym nasze miesnie i mozg
moga funkcjonowa¢ prawidtowo i z maksymalna
moca. Wedlug dietetykéw wladnie weglowodany
powinny pokrywa¢ 60 proc. dziennego
zapotrzebowania na energi¢. Chodzi o to, ze
nasz organizm bardzo wolno trawi skrobie. Jesli
wiec jemy makaron, latwiej nam zadbac
o sylwetke.
Na zdrowie

Poniewaz makaron pomaga utrzymac
"staly poziom cukru we krwi, moze byé¢ réwniez
dietetycznym daniem dla chorych na cukrzyce.
Z tego powodu jest tez Swietng potrawa dla
0s6b uprawiajacych sport. Pozwala naladowac
baterie na wiele godzin. Lekarze uwazaja, ze
najlepiej je§¢ makaron na trzy godziny przed
planowanym wysitkiem.
Niektére rodzaju makaronu sa zrobione
z dietetycznej maki. Moze to by¢ maka gryczana,
razowa, a nawet ryzowa. Takie makarony poleca
sic osobom, ktére sa na diecie bezglutenowej
(kukurydziany lub ryzowy), cierpia na zaparcia
(razowy z dodatkiem otrab) czy nie moga jes¢
pszenicy (gryczany). Ich odmienny smak
sprawia, ze sa Swietnym polem do popisu
w kuchni. Na przgklad gryczany dobrze
smakuje ze szpinakiem i jogurtem naturalnym,
ryzowy ze Smietang, cynamonem i cukrem,
razowy z chuda wolowing i warzywami.

Na humor

Jesli cierpisz na spadek nastroju, masz
chandre albo po prostu gorszy dzien, koniecznie
na obiad lub nawet wczesna kolacje przygotuj
sobie duza porcj¢ makaronu. Moze to brzmi
niewiarygodnie, ale to danie poprawia nastroj.
Makaron jest bowiem calkiem niezlym zZrédlem
witamin Bl, B6 oraz PP, ktére wspomagaja
trawienie i sa odpowiedzialne za nasz dobry
stan  ducha. Ponadto zawiera  magnez.
Pierwiastek ten, jak wiadomo, chroni nas przed
niekorzystnymi skutkami stresu, czyli uczuciem
zmeczenia oraz skurczami migsni. Magnez
sprzyja takze prawidlowej pracy moézgu i serca
oraz zmniejsza apetyt na stodycze!

Jak kupié¢ dobry makaron?

Po pierwsze trzeba uwaznie obejrzeé
opakowanie w sklepie. Surowy makaron
powinien mie¢ kolor z6lty lub kremowy, bez
bialych plamek. Jego powierzchnia ma byé¢
szklista. Musi tez by¢ odporny na lamanie,
a wiec niezbyt kruchy. Drobne polamane
kawalki $wiadcza o tym, ze makaron juz dawno
opuécil fabryke. Nie bez znaczenia jest tez cena.
Trudno liczyé na to, ze dobry gatunkowo
makaron bedzie kosztowal zlotébwke. Za jakosé
niestety musimy zaplaci¢: to wydatek rzedu 4-7
zt. Najlepiej wybra¢ makaron produkowany
z semoliny, maki uzyskanej z odmiany pszenicy
twardej durum. Ta odmiana roénie w cieplym
klimacie, np. w Australii. Wyroby z niej maja
charakterystyczny zlotawy kolor. Odmiana
miekka jest wuprawiana w chlodniejszych
krajach, ma kolor bardzo jasny. Ciasto z niej
uzyskane szybko sie rozgotowuije, skleja, nadaje
si¢ najlepiej do ciast, ktére musza rosnac.
W pszenicy twardej za$, sa proteiny, ktore
sprawiaja, ze ciasto z niej jest gietkie, elastyczne,
nie kruszy sie, latwiej gotuje sie¢ al dente (jak
méwia Wlosi - na zab, czyli péhtwardo). Co
ciekawe, jedna z  najlepszych  odmian
kanadyjskiej pszenicy Amber Durum Nr 1 jest
bliska krewniaczka polskiej pszenicy. Jej ziarna
przywiezli chlopi z polskich kres6w. Obecnie
we Wloszech istnieja normy prawne regulujgce
zawarto§¢  skladnikbw  samego  makaronu.
Obowigzuje tam zakaz produkowania go
z pszenicy miekkiej, a wolno uzywaé do tego
tylko pszenicy twarde;j.

Warto tez wiedzie¢, ze makarony
jajeczne sa wyzej cenione. Nie dajmy si¢ zwies¢
producentom, ktérzy twierdza, ze ich makaron
zawiera wiecej niz 7 jaj na okreSlong 1 kg maki.
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Méwiac najproéciej, nie da si¢ wyprodukowaé
takiego makaronu, bo ciasto by sie rozpadlo.

Jak gotowaé?

Dobry makaron w zadngm razie nie
moze by¢ rozgotowany. Musi byé ugotowany na
poltwardo - al dente. Litr lekko osolonego
wrzatku wystarczy na ok. 100 g. Najlepiej
wrzuca¢ kubek na osobe, czyli ok. 50 g. Czas
gotowania - zalezny od rodzaju i ksztaltu
makaronu - zawsze jest podany na opakowaniu
i nalezy skrupulatnie go przestrzega¢. Podczas
gotowania od czasu do czasu zamieszaj calo$é,
zeby makaron nie przywarl do dna. Gotowy
dobrze odcedZz na sicie lub w durszlaku. Jesli
danie podajesz na cieplo, nie wolno ci makaronu
hartowaé, czyli przelewa¢ zimna woda - straci
woéwczas swoéj delikatny smak. (Co innego, jesli
ma by¢ wykorzystany do salatki). Bez obaw.
Jesli podasz makaron goracy, na pewno sie nie
poskleja. Nie gotuj go tez na zapas, bo bedzie
niesmaczny.

Jak przyrzadzaé?

Kiedy juz mamy wlaéciwie ugotowany
makaron, mozemy do niego dodawaé rézne
skladniki, by otrzyma¢ danie bardzo proste,
Swietne na przystawke, ale tez wykwintng
potrawe, ktéra zachwyci i zaskoczy naszych
goSci. Aby  przyrzadzic smaczne danie
z makaronu, wystarczy polaczyé¢ kilka prostych
dodatkéw. Najwazniejsze by byly Swieze
i bogate w substancje odzywcze oraz blonnik.
Najzdrowsze i jednoczeénie najlatwiejsze do
przyrzadzenia sa makarony z oliwg i dodatkami:
suszone pomidory, Swieze ziola, np. bazylia,

kolendra, rozmaryn, natka, podprazone na
patelni pestki dyni i nasiona slonecznika,
zmiazdzony czosnek. Taka potrawe

przyrzadzimy doslownie w kilkanascie minut.

Wystarczy, ze na kuchennym parapecie
zalozymy minihodowle zi6l (wysianych lub
gotowych w  doniczce - do  kupienia

w hipermarketach). Po odcedzeniu wrzucamy
makaron z powrotem do garnka, wlewamy
troche oliwy, dodajemy ziota i czosnek,
ewentualnie pestki dyni i podajemy. Prawda, ze
proste? Smaki i wrazenia podczas gryzienia
moga tez by¢ uzaleznione od rozmaitych
ksztaltbw  makaronu, do ktérych pasuja
okreslone dodatki. A wiec duze formy, np.
Swiderki, rurki czy szerokie wstazki wspaniale
smakuja z lekkimi, kremowymi sosami (np.
z serem, lososiem, $mietang). Cienkie spaghetti
podajmy z sosem miesnym lub warzywnym.
Rokardki i muszelki pieszcza podniebienie, gdy
polane sa sosem warzywnym, np. szpinakowym.
Niektére makarony, zwlaszcza bezjajeczne, stuzqg

wylacznie do zapiekania, np. platy lasagne,v,ﬁ

rigatoni i canneloni. Najpierw gotuje sie je'
al dente, a nastepnie zapieka.

Makaron z migsem mielonym
1 opakowanie makaronu $widerki
1 cebula
30 dag kapusty kiszonej
50 dag mielonego miesa
drobiowe, albo mieszane)
olej
so6l
pieprz
czosnek

-Ugotowa¢ makaron. Kapuste kiszona
gotowa¢é w wodzie do miekkosci, ostudzié
i odcisngé¢ z wody, drobno poszatkowaé. Cebule

(wieprzowe lub

drobno posiekaé i zeszkli¢ na oleju, doda¢ migso,
mielone i usmazyé. Dodaé¢ zmiazdzony zabek -

czosnku, so6l, pieprz. Makaron wymieszaé
z migsem mielonym, dodaé¢ kapuste kiszona.
Calo$¢ mozna posypaé startym serem i zapiec
w piekarniku.

Urzad Gminy Jezow Sudecki ul. Dluga nr_63
58-521 Jezéw Sudecki
e-mail: gmina@jezowsudecki.pl
www.jezowsudecki.pl
tel./fax 0-75 71-32-254, 71-32-255, 71-32-257
Czynny od poniedziatku do d)iatku
w godzinach 730 - 153
Kasa czynna jest w_godzinach 800 - 1500
z przerwa w_godzinach 830 _ 1000

WYDAWCA: Rada Gminy Jezéw Sudecki. Adres

Redakgji

PRZEWODNICZACY RADY
GMINY PRZYJMUJE
INTERESANTOW
W SPRAWACH SKARG
I WNIOSKOW W KAZDY
PONIEDZIALEK OD
GODZINY 1490 DO 1530

ul. Dhluga nr 63, 58 - 521 Jezéw Sudecki telefon/fax

(0 - 75) 71-32-254, 71-32-255, 71-32-257 wew. 134, e:mail radagminy@jezowsudecki.pl Redakcja zastrzega sobie prawo do

wykonywania  skr6téw  oraz

nastepnego numeru
Druk: Drukarnia Simet

nie zwraca materialow wykorzystanych przy

prosimy przekazywa¢ do siedziby redakcji najpézniej do dnia 30 wrzesnia 2008 r. Naklad 500 egz.

gazetki. Materialy do

redagowaniu
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