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PISMO RADY GMINY W JEZOWIE SUDECKIM

‘\ Nr 33/01 egzemplarz bezptatny GRUDZIEN 2001

Z. okazji Swiat Bozego
Narodzenia, u progu
Nowego 2002 roku,
zyczymy by wszystkim
Naszym mieszkancom
udzielit sig¢ czar tych
wspaniatych Swiat.
Niech wszystkie
marzenia i nadzieje
spelniaja si¢ w
nadchodzacym roku,

a zycie osobiste

i1 zawodowe bedzie
peine sukcesow, tak by
przyszty 2002 rok dat
Nam wigksze poczucie
bezpieczenstwa

i stabilnosci.

Rada i Zarzqd Gminy
Jezow Sudecki
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Wigilijne wrézby

W ten obdarzony magiczng mocg dzien mozesz

zapewni¢ sobie pomys$lnos$¢ na caty rok. Wierzy¢,

nie wierzy¢ — sprobowaé warto!

Zwiazane z tym wyjatkowym dniem wrézby
i przepowiednie powoli odchodza w zapomnienie.
A szkoda. Wiele z tych obyczajow wywodzi si¢
z bardzo odleglych czaséw. Sg pozostatosciami po
poganskich wierzeniach naszych przodkéw.
Dlatego cho¢ w czary mato kto juz wierzy, warto
sobie stare wrézby przypomnie¢. Potraktujmy je
jako dodatkowa Swigteczng atrakcjg.
Przepowiednie czg¢sto dotycza nadchodzacego
Nowego Roku. I tak:

7
0.0

W wigilijny poranek dobrze jest przeliczy¢

i pocierac o siebie pieniadze. Dzigki temu w

Nowym Roku cieszy¢ si¢ bedziemy zasobna

kiesa,

Obfitos¢ gotéwki zapewni tez noszenie w

portfelu lub portmonetce tuski wigilijnego

karpia,

% Aby zagwarantowac sobie dostatek, trzeba

skosztowac- cho¢ odrobing — wszystkich

wigilijnych potraw,

Przy wieczerzy nalezy jak ognia wystrzegac si¢

ktétni, inaczej caty rok uptynie nam na zwadach

i swarach,

< Dzielacy si¢ optatkiem matzonkowie musza
uwazaé, by nawet najmniejszy okruszek nie
upadt na ziemig. Jesli tak si¢ stanie, to w
przysztym roku w ich zwigzku moze pojawic¢
si¢ ktos trzeci,

% Jezeli pierwsza osobg, ktéra wejdzie tego dnia
do domu, bedzie mezczyzna, rok bedzie
pomyslny, jesli kobieta- zty,

+¢ Picie alkoholu w Wigili¢ zwiastuje
naduzywanie go w nadchodzacym roku,

+¢ Jabtko zjedzone w Wigili¢ chroni przed bolem

gardta, groch- przed wysypka. Mak daje

plodnos¢, a miéd — powodzenie w mitosci.

.

o

o,
°oe

W wigilijny wieczér mozesz tez uchyli¢
rabka tajemnicy skrywajacej przyszite wydarzenia:

% Wyciagnig¢te spod obrusa zielone zdzbto siana
oznacza szczgsécie w mitosci i matzenstwo,
sczerniale — staropanienstwo lub zdrade,

+*» Jezeli dym ze zdmuchnigtej $wiecy unosi si¢ do
gory, wrézy to zdrowie i diugie zycie. Jezeli zas
rozchodzi si¢ na boki - chorobg i nieszczgscie.

OGLOSZENIE

Urzqd Gminy w Jeiowie Sudeckim zawiadamia , ze w
toku postgpowania przetargowego na wykonanie zamowienia
,,Zimowe utrzymanie drog w sezonie zimowym 2001/2002”
w ramach przetargu nieograniczonego zostaly wybrane

nastepujqce firmy:

Okreg I — MPGK sp. z o.0. Jelenia Goéra
ul. Wolnosci 161/163
a) telefon kontaktowy 64-20-118 v’
b) obejmuje wyznaczone drogi powiato
i gminne w Siedlecinie, Wrzeszczynie
i Jezowie Sudeckim

Okreg nr I - P.H.U.”"ROZ-DREW” Kazimierz
i Barbara Rozum Czernica 96
a) telefon kontaktowy: 75-260-07,
0607604561,71-347-74,
0607604558
b) obejmuje wyznaczone drogi
powiatowe i gminne w Czernicy ,
Jezowie Sudeckim , Ploszczynie

Okreg nr III — P.HU.”"ROZ-DREW” Kazimierz
i Barbara Rozum Czernica 96
a) telefon kontaktowy: 75-260-07,
0607604561, 71-398-72,
71-347-74, 0607604558
b) obejmuje wyznaczone drogi
powiatowe i gminne w Janowku,
Chrosnicy, Dziwiszowie.

Osobg odpowiedzialng z ramienia Urzedu Gminy
w Jezowie Sudeckim jest:

Pan Eugeniusz Prokop — nr telefonu

71-32-254, 71-32-255, 71-32-257

WOJT GMINY
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Sesje Rady Gminy:
XXXVIII sesja Rady Gminy.

Odbyta si¢ dnia 24 pazdziernika, na sesj¢
zostali zaproszeni goscie: pan Joézef Burniak
Prezydent Miasta Bolestawiec, pan Kazimierz Sas —
Przewodniczacy Rady Miasta Bolestawiec, pan

Mirostaw ~ Fiedorowicz — Burmistrz ~Miasta
Zgorzelec, pan Gerard Swistulski — Burmistrz
Miasta Bogatynia.

Jednym z punktéw obrad bylo wreczenie
podzigkowan dla gosci za udzielong pomoc dla
naszej gminy i mieszkancéw po lipcowej powodzi.
Rada Miasta Bolestawiec przekazala dotacje w
kwocie 25.000 zI' na naprawg  szkoéd
popowodziowych. Gmina otrzymata réwniez
pomoc rzeczowa, ktéra zostata rozprowadzona dla
najbardziej potrzebujacych przez Gminny Os$rodek
.omocy Spotecznej. Wojt wreczyl pamigtkowe
dyplomy  dla przedstawicieli — gmin za ich
bezinteresowng pomoc udzielong przez
mieszkancéw Zgorzelca, Bogatyni, Bolestawca po
powodzi o nastgpujace;j tresci :

Rada Gminy 1 Zarzad Gminy
Jezéw Sudecki

sklada podzigkowania za pomoc
mieszkancéw w usuwaniu skutkow
powodzi 2001 roku na terenie
gminy. Okazany dar jest wyrazem
pamieci, wiezi 1  solidarnosci
@Malych Ojczyzn” w  niesieniu
wzajemnej pomocy.

Przedstawiciele Rad  Sofeckich ztozyli

sprawozdania na temat wydatkowania $rodkéw Rad
Soteckich w 2001 roku.

Rada Sotecka wsi Chrosnica przyznane srodki w
kwocie 2.100 zt przeznaczyla na:

cmentarz komunalny ( prace porzadkowe) — 1.900 zt
sorganizacj¢ imprez kulturalnych — 400 zt

Rada Sofecka wsi — Czernica — przyznane Srodki w
kwocie 5.510 zt przeznaczyta na :

cmentarz komunalny — 1.200 zi

wykonanie nawierzchni asfaltowej na drodze na
cmentarz — 1510 zt

zakup munduréw dla strazakéw — 1.200 zt

zakup S$rodkéw czystosci na salg w Domu
Ludowym — 400 zt

dofinansowanie zakupu energii dla szkoty

w Czernicy — 400 zt

wykonanie tawek na boisku sportowym — 800 zi

Rada Sotecka wsi Dziwiszow — przyznane $rodki

w kwocie 5.400 zt przeznaczyta na:

organizacj¢ Dnia Dziecka - 300 zi

zakup materialébw 1 remont pomieszczenia
gospodarczego sali w Domu Ludowym — 3.800 zi
zakup sprzgtu sportowego dla LZS Dziwiszow —
1.300 zt

Rada Solecka wsi Jan6wek— przyznane $rodki w
kwocie 1.510 zl przeznaczyta w calosci na
wykonanie nawierzchni asfaltowej na drodze na
cmentarz w Czernicy

Rada Sotecka wsi Ploszczyna — przyznane Srodki w
kwocie 3.300 zt przeznaczyta na:

zakup hydroforu do $wietlicy wiejskiej — 1000 zt
wykonanie podestu i naprawg wykladziny w
swietlicy — 1.300 zi

Rada Sotecka wsi Wrzeszczyn — przyznane Srodki
w kwocie 1.100 zt przekazata na rzecz Szkoty
Podstawowej w Siedlgcinie.

Rada Sofecka wsi Jezéw Sudecki — przyznane
$rodki w kwocie 8.600 zt przeznaczyla na:

zakup materiatléw do remontéw drég — 2.079 zt
zakup materialbw do remontu ogrodzenia na
cmentarzu — 145 zi

zakup czesci do samochodu OSP Jezéw Sudecki —
1.000 zt

dofinansowanie wycieczki szkolnej — 1.000 zi
naprawe wiat przystankowych - 726 zi

wywoz nieczystosci z cmentarza — 1.530 zt
dofinansowanie LZS Jezéw Sudecki — 1.000 zt

Rada Gminy rozpatrzyla skargge Pana Ryszarda
Dobrzanskiego w/s przydziatu lokalu mieszkalnego.
Po rozpatrzeniu skargi Rada uznala skarge za
bezzasadna.

XXIX sesja Rady Gminy
XXX sesja Rady Gminy

Podstawowymi punktami obrad XXIX i XXX
sesji byto podjecie uchwat w sprawie:
a/ okreslenia stawek podatku od srodkow
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transportowych.
b/ wysokosci i poboru podatku od posiadania pséw,
¢/ ustalenia wysokosci stawek podatku od
nieruchomosci i zwolnien od podatku,
f/ ustalenia optat administracyjnych.

Podjete uchwaty sq opublikowane w naszym
biuletynie
Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej ztozyla sprawozdanie z dziatalnosci za
2001 rok. W sprawozdaniu z dziatalnosci zarzadu
gminy Wojt Edward Dudek poinformowat, ze
Zarzad podjat uchwate w sprawie przyjecia projektu
budzetu gminy na 2002 rok. Uchwata zostata
przekazana Radzie Gminy celem zaopiniowania i
uchwalenia.

Zatozenia do budzetu gminy na
2002 rok

Dochody — 5.974.511 zt

Wydatki - 5.832.699 zt

Nadwyzke budzetu w wysokosci 141.812 zt
przeznacza si¢ na splatg¢ rat pozyczek i kredytow
zaciagnigtych na inwestycje wodociag Siedlgcin-
Wrzeszczyn.

Zadania inwestycyjne :

- budowa przepompowni — Jezéw Sudecki -
55.000 zt,

- kanalizacja wsi Jezéw Sudecki i Siedlgcin
( dokumentacja) — 50.000 zt

- stacja uzdatniania wody — Siedlgcin— 100.000 zt

- wodociggowanie wsi DziwiszOw ( dokumentacja)
—50.000 zt

- zakup sprzetu komputerowego dla Urzedu
Gminy — 10.000 zt

- boisko do siatkéwki, koszykowki LZS
Dziwiszéw — 30.000 zt

- oswietlenie drogowe Janéwek  85.000 zi
(srodki Wojewody)

- budowa szatni LZS Czernica — 2,000 zt

Zadania remontowe:

- remont drogi nr 118 Jezéw  Sudecki
(ul. Sportowa - Il rata ptatnosci) 50.000 zt

- remont drogi nr 118 w  Czernicy
(II rata ptatnosci) — 170.000 zt

- remont drogi nr 568,518/1, 550 Jezéw Sudecki
(ul. Kreta, Wrzosowa) 10.000 zt

- remont drogi numer 489,483,470 Dziwiszéw —
10.000 zt

- remont drogi nr 361 Jezéw Sudecki (ul. Wojska
Polskiego) — 20.000 zt

- remont wiezy cmentarnej w Chrosnicy
—10.000 zt

- wykonanie chodnika na cmentarzu w Jezowie
Sudeckim — 10.000 zt

- prace remontowe w budynku Urz¢du Gminy —
15.000 zt

- naprawa  stolarki  okiennej w  Szkole
Podstawowej w Czernicy — 4.000 zt

- modernizacja pomieszczenia na mala salg
gimnastyczng dla Sz.P. w Jezowie Sudeckim
(ul. Kreta 27) — 20.000 zt

- remont C.O. w Szkole Podstawowej w
Siedlgcinie ul. Szkolna — 20.000 zt

- remont pokrycia dachowego na budynku
szkolnym ul. Kreta 27 - 5.000 zt

Planowane wydatkowanie srodkow Gminnego
Funduszu Ochrony Srodowiska w 2002 roku: ‘

- edukacja ekologiczna — 1.000 zt

- likwidacja dzikich wysypisk smieci — 4.000 zt

- kottownia gazowa w budynku Urzedu Gminy —
70.000 zt

- kottownia gazowa w budynku Sz. P. w Jezowie
Sudeckim ( Dom Ludowy) 15.000 zt

Redakcja

...................................................................................

Uchwata Nr XXX/168/2001
Rady Gminy w Jezowie Sudeckim z dnia 26
listopada 2001r

w sprawie wysokosci i poboru podatku od .
posiadania psow.

Rada Gminy uchwala, co nastgpuje:
§1
1. Podatek od posiadania pséw ustala si¢ od
kazdego psa podlegajacego opodatkowaniu

w wysokosci 37,00 zI rocznie.

2. Emeryci i rencisci uiszczaja podatek
w wysokosci %2 stawki od jednego psa.

§ 2

1. Podatek pobiera si¢ w potowie stawki, jezeli
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osoba weszta w posiadanie psa po 30 czerwca
roku podatkowego.

2. Podatek ptatny jest bez wezwania do 30 czerwca
roku podatkowego, a jezeli obowigzek
podatkowy powstat po tej dacie, w ciaggu dwoch
tygodni od dnia wej$cia w posiadanie psa.

§3

Podatek moze by¢ wplacany do kasy Urzedu
Gminy- przelewem na rachunek budzetu gminy
albo w drodze inkasa na zasadach okreslonych
odrgbna uchwata.

§ 4

Zwolnienia od podatku okresla art.13 ust.2 ustawy
o podatkach 1 optatach lokalnych.

E ] §5

Podanie uchwaty do publicznej wiadomosci nastapi
przez jej rozplakatowanie na tablicach ogloszen na
terenie gminy.

§6

Wykonanie niniejszej uchwaly powierza si¢
Zarzadowi Gminy.
§7

Z dniem wejscia w zycie niniejszej uchwaty traci
moc uchwata nr XX/122/2000 Rady Gminy w
Jezowie Sudeckim z dnia 27 grudnia 2000r w
sprawie wysokosci i poboru podatku od posiadania

‘séw, jednakze nie wezesniej niz z dniem
%1.12.2001r.

§8

Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od
dnia ogtoszenia w Dzienniku Urzgdowym
Wojewédztwa Dolnoslaskiego i ma zastosowanie
od roku podatkowego 2002.

UCHWALA NR XXX/170/2001
RADY GMINY W JEZOWIE SUDECKIM
7. DNIA 26 listopada 2001 ROKU

W SPRAWIE : ustalenia wysokosci stawek podatku od
nieruchomosci i zwolnien od podatku.
Rada Gminy uchwala, co nastgpuje:

§1

Ustala si¢ roczne stawki podatku od nieruchomosci w
wysokosci :

1. Od budynkéw mieszkalnych lub ich czgsci -
- 0,49 zt od 1 m* powierzchni uzytkowe;.

2. Od budynkéw lub ich czgéci zwigzanych z
dziatalno$cig gospodarcza inna niz rolnicza lub lesna,
z wyjatkiem budynkéw lub ich czgsci przydzielonych
na potrzeby bytowe 0s6b zajmujacych lokale
mieszkalne, oraz od czesci budynkéw mieszkalnych
zajetych na prowadzenie dziatalnosci gospodarcze) -
16,83 zt od 1 m * powierzchni uzytkowej.

3. Od budynkéw lub ich czgsci zajetych na prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej w zakresie obrotu
kwalifikowanym materialem siewnym 7,84 zt od
Im’ powierzchni uzytkowe;.

4. Od pozostatych budynkéw lub ich czgsci —

-5,62 zt od Im* powierzchni uzytkowej.

5. Od budowli wykorzystywanych bezposrednio do

wytwarzania energii elektrycznej lub ciepta, linii

elektroenergetycznych przesytlowych i rozdzielczych,
rurociggéw i przewodéw sieci rozdzielczej gazéw,
ciepla, paliw i wody oraz budowli shuzacych do
odprowadzenia i oczyszczania Sciek6w -

2% ich wartosci .

Od pozostatych budowli - 2% ich wartosci.

. Od gruntéw:

a/ zwiazanych z dziatalnoscig gospodarcza inng niz
dziatalno$¢ rolnicza lub le$na, z wyjatkiem
zwiazanych z budynkami mieszkalnymi —

- 0,60 zt od 1m” powierzchni.

b/ bedacych uzytkami rolnymi nie wchodzacymi w
sktad gospodarstw rolnych w rozumieniu przepiséw
ustawy z 15 listopada 1984 roku o podatku rolnym
(Dz. U. z 1993 Nr 94, poz.431,z 1994 Nr 1, poz.3iz
1996 roku Nr 91, poz.409) wykorzystywanych na
cele rolnicze 0,05 zt od 1 m* powierzchni,

¢/ pod jeziorami , zajgtych na zbiorniki wodne
retencyjne lub elektrowni wodnych - 3.28 zt od 1 ha
powierzchni .

d/ pozostatych 0,09 zf od 1 m’ powierzchni.

~ o

§2

Zwalnia sig z podatku od nieruchomosci budynki lub ich
czgsdci pozostajace bezposrednio we wladaniu sotectw,
ktérych nie wynajeto lub nie wydzierzawiono.

§3
Podatek moze by¢ wptacany do kasy Urzedu Gminy-

przelewem na rachunek budzetu gminy albo w drodze
inkasa na zasadach okreslonych odrgbna uchwata.

Gmina 5



§4

Podanie uchwaty do publicznej wiadomosci nastapi
przez jej rozplakatowanie na tablicach ogloszen
Urze¢du Gminy .

§5

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi
Gminy.

§6

Z dniem wejscia w zycie niniejszej uchwaty traci
moc uchwata nr XX/120/2000 Rady Gminy w
Jezowie Sudeckim z dnia 27 grudnia 2000 roku w
sprawie ustalenia wysokosci stawek podatku od
nieruchomosci i zwolnien od podatku, jednakze nie
wczesniej niz z dniem 31 grudnia 2001 roku.

§7

Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od
dnia ogtoszenia w Dzienniku Urzgdowym
Wojewddztwa Dolnoslaskiego i ma zastosowanie
od roku podatkowego 2002.

Uchwata Nr XXIX/166/2001
Rady Gminy w Jezowie Sudeckim z dnia
26.11.2001r

w sprawie okreslenia stawek podatku od srodkéw
transportowych
Rada Gminy uchwala co nast¢puje:

§1

Podatek od srodkéw transportowych wynosi
rocznie:

1. Od samochodéw cigzarowych o dopuszczalnej
masie catkowitej pojazdu:

a/ 3,5 tony do 5,5 tony wlacznie 600 zt
b/ powyzej 5,5 tony do 9 ton wiacznie 850 zi
¢/ powyzej 9 ton i mniejszej niz 12 ton 1.200 zt

2. Od samochodéw cigzarowych w zaleznosci od
liczby osi, dopuszczalnej masy catkowitej
pojazdu i rodzaju zawieszenia:

1) o dwéch osiach i z zawieszeniem
pneumatycznym
lub innym i dopuszczalnej masie catkowitej:
a/ nie mniej niz 12 ton, mniej niz 13 ton 1.300 zt
b/ nie mniej niz 13 ton, mniej niz 14 ton 1.600 z1
¢/ nie mniej niz 14 ton, mniej niz 15 ton 1.700 zi
d/ nie mniej niz 15 ton, mniej niz 18 ton 1.800 zi

2) o trzech osiach, z zawieszeniem
pneumatycznym lub innym i dopuszczalnej masie
catkowitej:

a/ nie mniej niz 15 ton, mniej niz 17 ton  1.500 zi
b/ nie mniej niz 17 ton, mniej niz 19 ton  1.600 zt
¢/ nie mniej niz 19 ton, mniej niz 21 ton  1.700 zt
d/ nie mniej niz 21 ton, mniej niz 23 tony 1.800 zi
e/ nie mniej niz 23 tony, mniej niz 25 ton 1.900 zi
f/ nie mniej niz 25 ton, mniej niz 26 ton  2.000 zi

3) o czterech osiach 1 wigcej z zawieszeniem i
pneumatycznym lub innym i dopuszczalne;j
masie catkowitej:

a/ nie mniej niz 23 tony, mniej niz 25 ton  1.900 zi
b/ nie mniej niz 25 ton, mniej niz 27 ton  2.000 zt
¢/ nie mniej niz 27 ton, mniej niz 29 ton  2.100 zi
d/ nie mniej niz 29 ton, mniej niz 31 ton  2.200 z1
¢/ nie mniej niz 31 ton, mniej niz 32 tony 2,290 zi

3. Od ciagnikéw siodtowych i balastowych

przystosowanych do uzywania lacznie z naczepg
lub przyczepa o dopuszczalnej masie catkowitej
zespolu pojazdéw

od 3,5 tony i ponizej 12 ton 1.300 zi

4. Od ciagnikéw siodtowych i balastowych ey
przystosowanych do uzywania z naczepg lub ‘
przyczepa o dopuszczalnej masie catkowitej
zespotu pojazdéw, w zaleznosci od liczby osi,
dopuszczalnej masy catkowitej pojazdu i rodzaju
zawieszenia

1) o dwoch osiach, z zawieszeniem
pneumatycznym lub innym i dopuszczalnej masie
catkowitej:

a/ nie mniej niz 12 ton, a mniej niz 18 ton 1.400 zi
b/ nie mniej niz 18 ton, a mniej niz 25 ton  1.500 z}
¢/ nie mniej niz 25 ton, a mniej niz 31 ton  1.600 zi
d/ nie mniej niz 31 ton, a mniej niz 40 ton 1.700 zi

2) o trzech osiach, z zawieszeniem pneumatycznym
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lub innym i dopuszczalnej masie catkowitej:
a/ nie mniej niz 36 ton, a mniej niz 40 ton 1.770 zi
b/ nie mniej niz 40 ton, a mniej niz 44 tony 2.210 zt

5. Od przyczep i naczep, z wyjatkiem zwiazanych
wylacznie z dziatalnoscia rolnicza prowadzong
przez podatnika podatku rolnego, ktére tacznie z
pojazdem silnikowym posiadaja dopuszczalng
mase catkowita od 7 ton i ponizej 12 ton 550 zi

6. Od przyczep i naczep, z wyjatkiem zwigzanych
wylacznie z dziatalnoscia rolniczg prowadzong
przez podatnika podatku rolnego, ktére tacznie z
pojazdem silnikowym posiadaja dopuszczalng
mas¢ catkowita:

1) o jednej, osi z zawieszeniem pneumatycznym
lub innym i dopuszczalnej masie catkowitej
zespotu pojazdow:

@@/ nie mniej niz 12 ton, mniej niz 18 ton 450 zk

b/ nie mniej niz 18 ton, mniej niz 25 ton 650 zi

¢/ nie mniej niz 25 ton, mniej niz 28 ton 800 zt

2) o dwdch osiach, z zawieszeniem
pneumatycznym lub innym i dopuszczalnej
masie catkowitej zespolu pojazdow:

a/ nie mniej niz 23 tony, mniej niz 28 ton 700 zt
b/ nie mniej niz 28 ton, mniej niz 33 tony 800 zt
¢/ nie mniej niz 33 tony, mniej niz 38 ton  1.120 zt
d/ nie mniej niz 38 ton, mniej niz 44 tony  1.472 zt

3) o trzech osiach, z zawieszeniem
pneumatycznym lub innym i dopuszczalnej
masie catkowitej zespolu pojazdow:

a/ nie mniej niz 36 ton, mniej niz 38 ton 820 zt
g b/ nie mniej niz 38 ton, mniej niz 44 tony 1.110 zi

7. Od autobuséw, w zaleznosci od liczby miejsc do
siedzenia:

a/ mniejszej niz 15 miejsc 350 zi

b/ nie mniejszej niz 15 i mniejszej niz 30 miejsc

700 zt

¢/ réwnej lub wyzszej niz 30 miejsc 1.500 zi

§2

Podanie uchwaty do publicznej wiadomosci nastapi
przez jej rozplakatowanie na tablicach ogloszen na
terenie gminy.

§ 3

Wykonanie niniejszej uchwaty powierza si¢
Zarzadowi Gminy.

§4

Z dniem wejscia w zycie niniejszej uchwaly traci
moc uchwata Nr XX/121/2000 Rady Gminy w
Jezowie Sudeckim z dnia 27 grudnia 2000 roku,
jednakze nie wezesniej niz z dniem 31.12.2001r.

§5

Uchwata wchodzi w zycié po uptywie 14 dnia od
dnia ogtoszenia w Dzienniku Urzgdowym
Wojewodztwa Dolnoslaskiego i ma zastosowanie
od roku podatkowego 2002.

UCHWAELA NR XXX /172/2001
RADY GMINY W JEZOWIE SUDECKIM
Z DNIA 26 listopada 2001 ROKU

W SPRAWIE : ustalenia optat administracyjnych.

§1

Wprowadza si¢ optat¢ administracyjng od
czynnosci urzgdowych wykonywanych przez
Urzad Gminy:

1. od wpiséw oséb fizycznych w ewidencji
dziatalno$ci gospodarczej

a/ pierwszy wpis - 150,00 zt
b/ zmiany wpisu - 80,00 zt
¢/ wykreslenie podmiotu - 80,00 zt

2. od wypiséw lub wyryséw z miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Gminy Jezow
Sudecki - 22,00 zi,

§2

1. Oplata administracyjna podlega wplacie w
kasie Urzedu Gminy badz przelewem, przed
dokonaniem czynnos$ci urzgdowe; .

2. Pracownik Urzgdu  dokonuje adnotacji o
wniesieniu optaty administracyjnej na wniosku
lub kopii dokumentu..

§3

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi
Gminy .
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§ 4

Z dniem wejscia w zycie niniejszej uchwaty traci
moc uchwata numer XX/130/2000 =z dnia
27 grudnia 2000 roku w sprawie ustalenia optat
administracyjnych, jednakze nie wczes$niej niz
z dniem 31 grudnia 2001 roku.

§5

Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od
dnia ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym
Wojewddztwa Dolnoslaskiego i ma zastosowanie
od roku podatkowego 2002.

RADCA PRAWNY PRZEWODNICZACY RADY GMINY

Roman Stomski Kazimierz Rosot

Dzikie wysypiska

,Przyroda stanowi jeden wielki system, w
ktorym kazdy element jest zalezny od innych i na
inne wplywa. Nie mozna bezkarnie naruszaé
jednego ogniwa bez zagrozenia calego tancucha.
Cztowiek jest jednym z elementéw cafego systemu,
jednakze w znacznym stopniu wyzwolit si¢ spod
regulujacego dziatania praw przyrody. Co wigcej
ma dos¢ sity, aby przeksztalci¢ przyrode, natomiast
nie starcza mu wiedzy, aby przewidzie¢ wszystkie
skutki tych dziatan ..."

[.Jacyna

Smieci towarzysza ludziom od poczatku ich
zycia gromadnego. Z tych pierwszych okresow
wspotzycia nie pozostalo wiele pamiatek, gdyz
odpady produkowane w zbiorowisku ludzi
podlegaty naturalnej biodegradacji i nie stanowity
zadnego balastu dla $rodowiska naturalnego.
Rozw6j cywilizacyjny, ktéry jest uwarunkowany
stopniem opanowania 1 wykorzystania przez
cztowieka przyrody, wiaze si¢ nieodlacznie z
wytwarzaniem coraz wigkszej ilosci odpadéw. Stad
tez musimy zaakceptowaé t¢ smutng rzeczywistosc,
ze czlowiek wspélczesny tonie w $mieciach. State
dazenie do osiagnigcia coraz to nowych produktow
i artykutéw codziennego uzytku doprowadzito do
skrajnosci bgdacej w dniu dzisiejszym jednym z
najpowazniejszych  probleméw  wspdlczesnego
cztowieka. Wiemy juz, jak mozna wyprodukowaé
bardzo trwale materiaty, ale nie wiemy, jak mozna
je utylizowa¢. Nikt do tej pory si¢ nad tym nie
zastanawial. Problem odpadéw jest o tyle powazny,
ze zaczyna on przybiera¢ charakter globalny.

Tak wiele cztowiek zrobit dla siebie méwiac,
ze to dla potomnych. Czy rzeczywiscie? Co chcemy
zostawi¢ dzieciom, wnukom? Rozejrzyjmy si¢
dookota.

W art.86 Konstytucji naszego panstwa jest
napisane:

" Kazdy jest zobowiqzany do dbatosci o stan
Srodowiska i ponosi odpowiedzialnosé¢ za’
spowodowane przez siebie jego pogorszenie".

Czy ktokolwiek dorosty zastanowit si¢ przez
chwile, jak to proste zdanie wytlumaczy¢ dzieciom?
Gdy zaczynamy rozmawia¢ o odpadach, kazde
dziecko natychmiast kojarzy to ze sprzataniem. Jest
to sprzg¢zenie zwrotne, ktére wpajaly mam nasze
mamy i babcie "zabrudzites - sprzatnij" i co wazne,
to zachowanie tak sie przyjelo, ze jesugy
wykorzystywane i1 egzekwowane do dnia
dzisiejszego. Przedstawiajac jednak problem
odpadéw, réwnie prosto dziecko odpowie nam, ze
to wszystko nalezy sprzatna¢ 1 juz bedzie po
problemie. I tak proste rozwiazanie zamiera samo w
sobie. Pada pierwsze pytanie, kto to ma posprzatac?
A moze najpierw zadamy pytanie, czyje Smieci
zanieczyszczaja naszq piekna okolice? Kto wywozi
do lasu stare meble, gruz, niepotrzebne przedmioty
gospodarstwa ~ domowego i  wiele innych
skarbow”? Dlaczego w miejsce uprzatnigtego
wysypiska jak grzyby po deszczu rosng nastgpne?

Czas si¢ chyba opamigta¢, bo w przeciwnym
razie nie bedziemy mieli gdzie wyj$¢ na spacer, nie
méwiac juz nawet o wycieczkach rowerowych
naszych pociech. Zapomnimy, Ze oprécz kur i~
kaczek chodzacych po podwérku kiedys épiewal’
swoje trele stowiki, glosno ,kidcity si¢" wréble,
zima krakaty kruki i wrony. Dzikie zwierzgta, ktére
sg najlepszym wskaznikiem jakosci laséw, na
zawsze znikng z naszych terenéw. Smutny to widok
i jeszcze smutniejsza przysziosé, jezeli sami nie
sprébujemy zaradzi¢. Nie sta¢ nas na to, aby stale
tylko od kogo$ wymagac.

Wstyd mi bylo za brak odpowiedzialnosci ze
strony dorostego cztowieka, gdy wraz z uczniami
klasy V Szkoty Podstawowej im. Polskich
Nauczycieli Tajnego Nauczania inwentaryzowatam
dzikie wysypiska $mieci. Moze nadszedl juz czas,
aby zrobi¢  porzadek na naszym terenie. W
przeciwnym razie kto w sposéb logiczny i spéjny
wytlumaczy dzieciom bezmyslnos¢ dorostych?

Na podstawie przeprowadzonej inwentaryzacji
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wydzieliliSmy trzy giéwne typy wysypisk:

- wysypiska punktowe, na ktérych odpady sa
sktadowane na wzglednie matych
powierzchniach

- wysypiska wielopunktowe stanowiace kilka
niewielkich wysypisk punktowych
usytuowanych wzdtuz drég lesnych badz
rolnych.

- wysypiska obszarowe - o zwartej strukturze,
posiadajace kontury wynikajace z cech
fizjograficznych terenu.

Paradoksem jest, Zze najbardziej intensywne
zanieczyszczenie terenu znajduje si¢ w poblizu
wysypiska $mieci. Analizujac ten fakt, zwracam
uwage, ze mieszkancy naszej gminy maja
mozliwos$¢ bezplatnego korzystania z wysypiska

soboty. Jezeli kogos sta¢ juz bylo na transport, to
%y nie lepiej byto odwiez¢ te "dobra" bezposrednio
na teren skltadowania. Dlaczego jest to droga do
lasu lub pobliskiego rowu? To jest chyba jedno z
wielu retorycznych pytan, ktére moga byé
postawione przez dziecko.

Zawarto$¢ tych wysypisk jest bogata. Mozna
tu trafi¢ na wszystko: buty, meble, kosmetyki, stare
dokumenty,  walizki, drzwi, gruz, -odpady
kamieniarskie itd. Jedno z wysypisk w 90%
zawierato szklane butelki r6znego rodzaju i r6znych
wielkosci. Inne to sam gruz i odpady budowlane.

Ten smutny widok przypomnial mi zajgcia
prowadzone w szkole podstawowej, w czasie
ktérych opowiadalam uczniom o sposobach
utylizacji odpadow, o koniecznosci opracowania
programu przetwarzania surowcéw wtérnych, o
zspowtarzalnosci  $rodowiska naturalnego i
Qelkiej sile przyrody. Ciekawi mnie, ilu uczniéw
w dniu dzisiejszym pamigta te zajgcia? Obawiam
si¢, ze moi wychowankowie po ukonczeniu szkoty
stajg si¢ biernymi obserwatorami degradacji
srodowiska i tylko nieliczni pamigtaja o segregacji
odpadéw.

Czy jednak zawsze tak musi by¢? Czy
naprawd¢ nie  mozemy  zmieni¢  swoich
przyzwyczajen? My, dorosli, wymagamy duzo od
naszych pociech, a moze juz nadszedt czas, bysmy
zaczgli wymagaé¢ od siebie? Mozemy wskazac
dzieciom przyrode w domu tak jak to zrobila
uczennica klasy V

U mnie w domu jest przyroda
Wierzy¢ mozesz czy tez nie

Kwitng kwiaty po doniczkach
Wiosnq takze pachnie bzem
Mam tapete o przyrodzie

Sq tam drzewa i kaktusy

I firanki o przyrodzie

Wida¢ na nich tqke, krowy
Drzewa, krzewy — Swiat majowy.

Magdalena Marniak

Nie zabierajmy dzieciom pigkna Srodowiska
naturalnego. Sprawmy, aby przyroda zawsze
kojarzyla im si¢ z niepowtarzalnymi zjawiskami.
Chciatabym, aby za kilka lat mozna bylo tak
scharakteryzowa¢ przyrode, jak to zrobila
uczennica w Swoim wierszu.

Co to za ptak Spiewa rano?

Co styszymy, gdy deszcz leje?
Moze to juz rosnie siano?

Moze rosa w gtos sie Smieje?

Co tak Swieci gdzies$ na niebie?
Co zieleni sie na drzewie?

To na pewno sen na jawie.

Ach! Cos ptywa w naszym stawie!
Wiem! To ryby, ptaki, drzewa,
Stonce, woda i zagroda.

To ,,Cos” nosi nazwe jakqs?
Wiem! To moze jest PRZYRODA?

Aleksandra Tyka klasa V

Wszyscy jeszcze mozemy zadba¢ o nasze
srodowisko. Jest jeszcze czas, by odzyskac to, co
kiedy$ bylo nam ofiarowane. Czas najwyzszy,
bySmy wszyscy popatrzyli na swoje otoczenie.
Krytycznie ocenmy nasze postgpowanie. Nie
chciatabym, abysmy jako ludzie starzy ustyszeli od
naszych wnukéw slowa nagany za naszg
bezradno$¢, a czasami bezmysInos¢. I moze stuszny
okaze si¢ apel do nas samych skierowany przez
osobg nieznana:

Jesli serce masz tak czute,
piekna cenisz kazdy $lad,

to dlaczego tak bez zalu
mijasz zadeptany kwiat.
Jesli kochasz wszelkie zycie
i dobroci tyle masz,

czy uronisz tze choc skrycie,
gdy umiera z wolna las.

Uczmy sie od dzis , jak mqdry jest lis¢
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jak madre sq pszczoty i ziota,
i éwiczmy nasz stuch

by poznac bez stow,

gdy pak o ratunek wota.

Ratujmy nasz $wiat od klesk ludzkich plag,
na ziemi, w powietrzu i w wodzie.
Stwoérzmy bratni krag z czystych serc i rak,
pomézmy bezbronnej przyrodzie.

I chyba te stowa wyrazity wszystko, o co
mozna prosi¢ i co nalezy przypomnie¢
kazdemu mieszkancowi naszej gminy.

Drodzy mieszkancy Siedlgcina!

Przykro nam, Zze nasza miejscowos¢ jest
zanieczyszczana wiasnie przez nas samych! W
obrebie wsi zarejestrowaliémy ponad 10 dzikich
wysypisk $mieci.

ZapomnieliSmy, ze 2z kazdego surowca
wtornego powstaje cos nowego?

Aby wymaga¢ od innych, zacznijcie od swoich
gospodarstw domowych:

- Smieci po dokonaniu wstgpnej segregacii
sktadowaé w miejscach do tego przeznaczonych

- Kazdy arkusz papieru to strona nowej ksiazki
lub podrecznika Twojego dziecka. Kazda tona
makulatury to kolejne uratowane drzewo.

- Czy opakowania z tworzyw sztucznych musza
by¢ przeklenstwem naszych czasow? Czy
niecelowym byloby ustawienie trzeciego
kontenera na ul. Gérnej w Siedlgcinie?

- Czyz nieprawda, Ze gruzem mozesz zasypac np.
dziury na drodze do domu?

- Z kazdej podziurawionej opony powstaje
nastgpna - nowa.

Przeciez jest jeden dzien w tygodniu (sobota)
bezptatnego wywozu $mieci na wysypisko. Jezeli
nie macie auta, ktére moze przetransportowac
$mieci to popro$cie kogos z rodziny lub sasiadow.
Oni na pewno pomoga Wam oraz przyrodzie.
Zawsze pamigtajcie:

ZIEMIA NIE NALEZY DO CZEOWIEKA,
LECZ CZEOWIEK NALEZY DO ZIEMI!!!

Przeanalizujcie problem poruszony w tym
liscie i gteboko weZcie sobie do serca te
stowal!

Uczniowie klasy V

Szkoty Podstawowej

Im. Polskich Nauczycieli Tajnego Nauczania
w Siedlecinie

SPORT W GMINIE
Wiyniki imprez sportowych i turystycznych
Imprezy sportowe

Zarzad Gminny Szkolnego  Zwiazku
Sportowego oraz Rada Gminna Zrzeszenia LZS
byli organizatorami lub finansowali udziat
sportowcéw i turystéw z terenu naszej gminy W
imprezach sportowych i turystycznych réznetm’
szczebla.

Nasi reprezentanci odniesli duze sukcesy:

1. Ogélnopolski Bieg Przyjazni - Widziszewo
19.08. 2001 /woj. wielkopolskie/

Udziat w biegu wzigli uczestnicy obozu sportowego
LZS Siedlecin. Uzyskali nastgpujace wyniki :

Im. - Agnieszka Marszatek

IIm. - Aleksandra Nowogrodzka
Damian Augustyniak
Magdalena Marniak

III m. - Aleksandra Tyka

2. Mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS v
biegach gorskich — Karpacz, sierpien 2001 »

III m. - Piotr Paciejewski LZS Siedl¢cin

3. Turniej pitki siatkowej mezczyzn z okazji
Festynu Rady Soleckiej “Zegnaj Lato na
rok” — 8.09.2001 r. Siedlgcin

I miejsce LZS Siedlecin
II miejsce LZS Czernica

4. 1 Bieg Przelajowy “Piastow 2001”7 -
Piechowice 15.09. 2001 r.

I m. - Natalia Bryczkowska Siedlgcin
II m.- Aleksandra Nowogrodzka Siedlecin
Damian Napora Siedlgcin
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Damian Augustyniak
I m.- Krzysztof Wesotowski

Siedlgcin
Siedlecin

5. Bieg Solidarnosci w Legnicy — 27.09.2001 r.

W biegu gtownym II miejsce zajqt Daniel Jonczy
LZS Siedlecin

6. Biegi przelajowe 1z ‘okazji Pigcioboju

Sportowo — Rekreacyjnego dla Rodzin -
30.09.2001 r. Jelenia Géra

[ m. — Natalia Bryczkowska Siedlecin
Katarzyna Potaczek Siedlecin
Il m. — Agnieszka Marszatek Siedlecin
Andzelika Wesotowska Siedlecin
Dawid Godon Siedlecin
[IT m. - Marta Bubinska Siedlgcin
"‘ Magdalena Marniak Siedlecin
Rafat Tyka Siedlgcin

7. Bieg Lwa Legnickiego - Legnica -
6.10.2001 r.

Bieg gléwny wygrat Daniel Jonczy LZS Siedlgcin

8. Bieg uliczny im. Kaczmarka - 7.10.2001 r.
Walbrzych
[ miejsce - Daniel Jonczy LZS Siedlecin

9. Mistrzostwa Gminy w biegach przelajowych
- Siedlgcin 8.10.2001 r.

W dniu 8.10.2001 r. w Siedlecinie odbyly si¢ gminne
biegi przetajowe szkot podstawowych. Udziat wziely
reprezentacje szkot z terenu gminy.

Uzyskano nastgpujace wyniki :
Klasa 1V i miodsi - 400 m

Dziewczgta

1. Beata Kedziorek

2. AleksandraNowogrodzka
3. Joanna Grzegorczyk

Jezow Sudecki
Siedlgcin
Jezow Sudecki

chiopcy
1. Damian Napora Siedlgcin
2. Krzysztof Bryczkowski Siedlgcin

3. Jakub Balanda Jezow Sudecki

Klasa V = 600 m
dziewczeta
1. Natalia Hotub

2. Joanna Misiewicz
3. Anna Matyjaszczuk

Siedlecin
Jezow Sudecki
Jezoéw Sudecki

Chtopcy

1. Stawomir Trojan Jezoéw Sudecki
2. Mateusz Maciejewski Jezow Sudecki
3. Dariusz Zielinski Czernica
Klasa VI- 800 m

dziewczeta

1. Natalia Strzeszewska
2. Aleksandra Andrys
3. Alicja Kacperska

Jezow Sudecki
Czernica
Jezéw Sudecki
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chtopcy

1. Damian Augustyniak Siedlecin

2. Patryk Lyziak Jezow Sudecki
3. Piotr Wisniewski Czernica

10. X VIII Bieg Piwosza — Kowary 6.10.2001 r.

I m. - Natalia Bryczkowska Siedlgcin
II m. - Aleksandra Nowogrodzk'a Siedlgcin
Damian Napora Siedlgcin
[II m.- Dawid Godon Siedlegcin
Andzelika Wesotowska Siedlecin

11. III Memorial Biegowy im. dr Stanislawa
Turskiego — 13.10.2001 r. Stara Kamienica

Bieg gtowny 4000 m

Im. Piotr Paciejewski LZS Siedlgcin
[l m. Daniel Jonczy LZS Siedlgcin

12. Goérski Bieg Memoriatowy
im. I. Stankowskiej Jelenia Gora
14.10.2001 r.

_—

-

Bieg gtéwny 5000 m.

[ m. Piotr Paciejewski LZS Siedlecin

Biegi szkolne

I m. Natalia Bryczkowska Siedlgcin
Dawid Godon Siedlecin
Aleksandra Nowogrodzka Siedlgcin
Damian Napora Siedlecin
Grzegorz Mamorski Siedlgcin

I m. Dawid Witeska Siedlgcin
Rafat Tyka Siedlgcin
Krzysztof Bryczkowski  Siedlgcin

Il m. Jarostaw Zalewski Siedlecin
Marta Bubinska Siedlgcin
Mateusz Lewandowski  Siedlecin
Damian Augustyniak Siedlgcin

Najmtodsi uczestnicy

13. Powiatowe Biegi Przetajowe szkot
podstawowych i gimnazjow — 17.10.2001 r.
Piechowice

I m. Emil Szytorla - Gimnazjum Jez6éw Sudecki

14. Final Dolnoslaski Jesiennych Biegow
Przetajowych Zrzeszenia LZS - 19.10.2001
Rakowice Wielkie o

LZS Siedlecin

LZS Siedlgcin

Im. Piotr Paciejewski
[T m. Daniel Jonczy

15. Bieg Niepodleglosci — 4.11.2001 r.
Jelenia Gora

I m.- Aleksandra Nowogrodzka  Siedlecin

II m.- Marta Bubinska Siedlecin
Dawid Godon Siedlecin
Damian Napora Siedlgcin
Natalia Hotub Siedlecin

[T m.- Aleksandra Jarzabek Siedlegcin
Krzysztof Bryczkowski Siedlgcin
Katarzyna Potaczek Siedlgcin
Damian Augustyniak Siedlgcin
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16. Mistrzostwa Gminy w pilce noznej halowej —
Sokotowiec 14.11.2001 r.

W Sokotowcu przeprowadzono gminny turniej
pitki noznej halowej szkot podstawowych. Wyniki
korncowe :

I miejsce SP Siedlecin
II miejsce SP Jezéw Sudecki
III miejsce SP Czernica

17. Mistrzostwa Gminy Zrzeszenia LZS w
biegach przelajowych — 17.11.2001
Ploszczynka

kategoria mtodzik

Im. Adriana Hotub Siedlecin
Im. Emil Szytorla Czernica
'%m. Marta Kilakiewicz Siedlecin
m  Piotr Robel Siedlgcin
Il m. Kamila Rzepka Siedlgcin
I m. Piotr Petechaty Czernica
Kategoria junior
I m. Marta Matusiak Siedlgcin
I m. Maciej Chruscinski Chros$nica
II m. Urszula Mikulska Czernica
II m. Tomasz Sikora Siedlecin
I m. Monika Podolska Siedlecin

III m. Mirostaw Krzesimowski  Ploszczyna
Kategoria senior

611. Piotr Paciejewski Siedlgcin
m. Daniel Jonczy Siedlgcin
[l m. Piotr Berej Chrosnica

Imprezy turystyczne

Na terenie gminy dziata Klub Turystyki
Kwalifikowanej “Lapiguz” Siedlgcin skupiajacy
dzieci, mlodziez i dorostych z terenu gminy.
Cztonkowie klubu specjalizujg si¢ w turystycznych
marszach na orientacje. W ostatnim okresie wzigli
udziat w wielu imprezach odnoszac sukcesy.
Najwazniejsze z nich to:

1 IV Marsze na Orientacje PTSM i MOS -
15.09.2001 r. Zgorzelec

kategoria TJ

I m. Damian Krajniak

kategoria TD

III m. Tadeusz Lozowski
Robert Fluder

2 XXIV Druzynowe Mistrzostwa Polski w
Marszach na Orientacje — 28-30.09.2001 r.
Wien

W sktad reprezentacji Dolnego Slaska, ktéra
zajeta Il miejsce wchodzili:

Marek Knappe, Michat Job, Artur Osyda, Marcin
Milewski, Damian Krajniak, Katarzyna Krajniak,
Marek Wasowski, Aleksandra Jazwa, Aneta
Jedrzejewska, Pawel Gazdzicki

3 III Marsze na Orientacj¢ “Puchar Trampa”
—-12-14.10.2001 r. Dzialoszyn

kategoria TD
II m. Tadeusz F.ozowski
Robert Fluder

4 1 Ogélnopolska impreza na orientacje¢ “Nie
ma mocnych” —19-21.10.2001 Lubomierz

kategoria TJ

I m. Damian Krajniak
Marek Wasowski

II m. Katarzyna Krajniak
Aleksandra Jazwa

kategoria TM

I m. Artur Osyda
Marcin Milewski

II m. Marek Knappe
Michat Job

kategoria TD

Il m. Tadeusz Lozowski
Robert Fluder

5 VI Marsze na Orientacje¢ “Szlakiem
Opadtych Lisci” - 9.11.2001 r. Strzelin

kategoria TS

Im. Adam Rodziewicz

II m. Barbara Rodziewicz
Aleksandra Jazwa

kategoria TJ

I'm. Katarzyna Krajniak
Damian- Krajniak

II m. Marek Wasowski
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kategoria TM
Im  Marek Knappe
Michat Job
II'm. Marcin Milewski
Artur Osyda
kategoria TD
Im. Tadeusz Lozowski
Robert Fluder
Andrzej Zaremba
SZKOtA PODSTAWOWA
SIEDLECIN

Uczniowie klasy I Szkoty Podstawowej im.
Polskich Nauczycieli Tajnego Nauczania w
Siedlecinie brali udziat w konkursie ,,PYTANIA
ZA DWA KOLA-TRZYMAJ SIE DROGI
MACKU” organizowanym przez PZU Zycie S.A..
Uczen Karol Jastrabowicz z Siedlecina znalazi si¢
wéréd laureatéw konkursu i wygral rower gérski.
Ponizej prezentujemy oficjalne zawiadomienie
organizatora wraz ze zdjgciem laureata.

Samowny Kolega Karal Jastrabowic?

zesi, o Mac !("I\.
wowtem, ze Wygracie!
Hezbajeru i)
sto rowerow! s
1/

Olejki eteryczne
Olejki eteryczne - to skoncentrowane esencj¢
ekstraktéw roslinnych, posiadajace wtasciwosci
terapeutyczne. Sa one otrzymywane z drzew,
kwiatéw i ziét w wyniku destylacji.

Wiasciwosci naturalnych olejkéw eterycznych

Anyzowy - katar, kaszel, grypa, bronchit,
zaburzenia trawienne

Bazyliowy - zmegczenie, apatia, bezsennosc,
migreny, nerwobdle

Bergamontowy - stres, opryszczka, nieswiezy
oddech, depresja

Cedrowy - cellulitis, otyto$¢, reumatyzm, tupiez,
bronchit

Cynamonowy - zmgczenie, grypa, reumatyzm,
zaburzenia krazenia

Cyprysowy - stres, bezsennos¢, cellulitis,
potliwos¢, kaszel

Cytrynowy - menopauza, leki, zylaki, tupiez,
przezigbienie

Drzewa rézanego - migreny, apatia, depresja,
przewlekty kaszel

Eukaliptusowy - grypa, kaszel, bronchit, stany
zapalne skory

Geraniowy - cellulitis, otyto$¢, stany bolowe,
tupiez

Gozdzikowy - zaburzenia trawienne, nerwobole,
przemeczenie

Grejpfrutowy - nerwice, migreny, cellulitis,
otytos¢, napigcia nerwowe

Herbaciany - grzybice, stany zapalne, kurzajki,

tradzik

Imbirowy - mdlosci, béle pourazowe, béle migsni i
Sciggien "
Jalowcowy - nadci$nienie, bezsennos¢, rozstepy, ’
cellulitis

Jodlowy - kaszel, grypa, ostabienie, przemgczenie
Kminkowy - nudnosci, wymioty, wzdgcia,
wszelkie bole .

Kopru wloskiego - niestrawnos¢, kolki, czkawki,
zatrucia, kamica nerkowa

Lawendowy - napigcie nerwowe, menopauza,
migreny, béle

Majerankowy - bezsennos¢, lgki, migreny,
wszelkie bole

Mandarynkowy - ostabienie, bezsennosc,
nudnosci, zaparcia

Melisowy - grzybice, opryszczka, liszaje,
menopauza

Migtowy - stany zapalne skéry, nudnosci, migreny,
béle

Gmina 14




Niauli - infekcje skory, kaszel, grypa, b6l gardta
Paczulowy - alergie, peknigcia, grzybica skéry,
cellulitis
Pomaranczowy - bezsennos¢, napigcia nerwowe,
béle migsni.
Rozmarynowy - astma, epilepsja, zylaki,
zaburzenia pamigci, béle
Sandalowy - zgaga, nudnosci, wymioty,
menopauza
Sosnowy - kaszel, grypa, zapalenie zatok, astma,
menopauza
Szalwiowy - stany zapalne skory, napigcia, béle
przedmenstruacyjne
Swierkowy - tradzik, tupiez, infekcje bakteryjne i
wirusowe
Tatarakowy - nieswiezy oddech, liszaje,
opryszczki, przemegczenie
Tymiankowy - tysienie, katar, grypa, uptawy,
bezsennos¢, depresja

ang- Ylang - przetluszczanie si¢ skory, tysienie,
lgki

Zastosowanie olejkéw eterycznych:

Masaz to najwazniejsza metoda
aromaterapeutyczna, faczaca lecznicza moc dotyku
(usuwanie bélu, napig¢ migsniowych, skurczéw i
ich bolesnych objaw6w) z indywidualnymi
wiasciwosciami olejkéw eterycznych.

Kapiele z olejkami eterycznymi moga mie¢
dziatanie uspokajajace, relaksujace, stymulujace,
tonizujace, rozgrzewajace lub orzezwiajace.

Inhalacje — wdychanie oparéw mieszanki
rozcienczonych w goracej wodzie olejkéw

.rycznych.

Redakcja

Jesli chcesz miec pigknq skore
7 prostych sposobéw na cere

Kazdy chce jak najdtuzej zachowa¢ miody
wyglad. To, czy skéra bedzie jedrna, odpowiednio
nawilzona, zalezy nie tylko od genetyki. Duzy
wplyw ma tryb Zycia niezaleznie od wieku. Jest

kilka zasad, ktérych powinni przestrzega¢ wszyscy.

Przede wszystkim unika¢ nalezy tego wszystkiego,
co uszkadza skérg, pogarsza jej wyglad i
przyspiesza jej starzenie sig.

Warto wigc przestrzegaé kilku zasad:.

I. Brak snu. Sen podstawowa potrzeba
biologiczna naszego organizmu. W czasie snu
skora regeneruje si¢ znacznie szybciej. Osoby
pozwalajace sobie na zarywanie nocy fatwo
pozna¢ po charakterystycznych podkrazonych
ciemnymi cieniami oczach.

II. Storce. Promieniowanie ultrafioletowe
przyspiesza starzenie si¢ skory. W stoneczne
dni na co dzien powinno stosowac si¢ krem z
filtrem ochronnym.

II1. Stres pogarsza wyglad cery. W sposéb istotny
wplywa na uktad hormonalny i nasila zmiany
typu tradzikowego. '

IV. Alkohol wiaze wodg, wysuszajac organizm,
przez co skora staje si¢ mniej sprgzysta.
Poszerza takze naczynia krwionosne
powodujac wystgpowanie drobnych
czerwonych naczynek na nosie i policzkach.

V. Nieprawidtowe odzywianie. Cukier, ttuszcz,
sztuczne aromaty i barwniki, substancje
konserwujace niekorzystnie wplywajq na cerg,
utrudniajg jej oddychanie.

V1. Niedobor ptynéw. Zbyt mata ilos¢ wody w
diecie (ponizej 2 litréw na dobg¢) powoduje, ze
skora wydaje si¢ zmgczona, nie jest
wystarczajaco sprezysta i gladka.

VII. Suche powietrze. Przy centralnym ogrzewa-
niu, czesto zbyt intensywnym, a zwlaszcza w
pomieszczeniach klimatyzowanych skéra
bardzo szybko si¢ przesusza. Tworzg si¢ liczne
drobne zmarszczki. Zapobiec temu mozna
przez odpowiednie nawilzanie i dobre
wietrzenie pomieszczen

Redakcja
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Urzqd Gminy w Jezowie Sudeckim :f: é ;ﬁsanka ;nleka
ul. Dluga nr 63 i S
58-521 Jezow Sudecki Ciasto makowe- mak po sparzeniu mielimy dwa
tel./fax (0-75) 71-32-254 razy, zOltka ucieramy z cukrem, dodajemy mak
71-32-255 , i ubite biatka z jajek. Wylewamy na duza blachg¢
71-32-257 wylozong papierem do pieczenia.
Czynny od poniedziatku do pigtku , e _ _ !
w sodzinach 730 _ 1530 Biszkopt- z6ttka ucieramy z cukrem, dodajemy
g make z proszkiem do pieczenia i ubite biatka.

Po wymieszaniu wylewamy na mas¢ makowa.
Pieczemy ok. 30 minut w piekarniku nagrzanym
do180-200 °C. Po ostudzeniu wyciggamy ciasto

z blachy i odwracamy tak, aby ciasto makowe byto
na wierzchu. Ciasto nasaczamy dowolnym

PRZEWODNICZACY RADY GMINY
PRZYJMUJE INTERESANTOW
W SPRAWACH SKARG I WNIOSKOW

W KAZDY PONIEDZIALF;‘%( ponczem.
00
it ‘}4 by Krem orzechowy — zmielone orzechy zaparzamy
JEDNOCZESNIE INFORMUJE SIE, ZE mleluem, po ostudzeniu ucieramy z masl‘em
PRZEWODNICZACY RADY GMINY PRZYJMUJE PO i cukrem. Krem wyktadamy na ciasto, wierzch

TELEFONICZNYM UZGODNIENIU TERMINU I posypujemy starta czekolada.
GODZINY SPOTKANIA W BIURZE RADY GMINY

z Zycze smacznego — Ania
Swiqteczne smakotyki

Ciasto makowo — orzechowe

Sktadniki na ciasto makowe:
¢ 20 dkg cukru

30 dkg maku

6 jaj

zapach migdatowy

o

)
0.0

*
‘.

L)

*
.’Q

Sktadniki na biszkopt

1 szklanka cukru

1 szklanka maki

6 jaj

» 1 tyzeczka proszku do pieczenia

Kl
"0

-

L
S

*,
o

e

Sktadniki na mas¢ orzechowa gd)?jrgginzzsyzt%?li]l::tyn

% 20 dkg zmielonych orzechéw wioskich bedzie niepotrzebny

-

% 1 szklanka cukru pudru przekaz go innym.

, 2
WYDAWCA Rada Gminy w Jezowie Sudeckim. Adres Redakcji: ul. Dhuga nr 63 58-521 Jezéw Sudecki
telefon/fax (0-75) 71-32-254, 71-32-255, 71-32-257 wew. 132 e:mail ugjezowsudecki@poland.com
Redakcja zastrzega sobie prawo do wykonywania skrutéw oraz nie zwraca materialow wykorzystywanych
przy redagowaniu gazetki. Nakiad 500 egz. Druk Dolnoélaskie Zaklady Graficzne Jelenia Gora ul. Groszowa
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