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¢ Aby Swieta Wielkiej Nocy

Przyniosty radosc¢ z tego,
co jest i nadzieje na to,
co przed nami.
Wszystkim czytelnikom wesotych Swiat zyczy.

Redakcja

POGODA NA CALY ROK

- Jaka sroda w Wielkim Tygodniu — taka bedzie
wiosna.

- Jaki Wielki Czwartek — takie lato

- Jaki Wielki Pigtek — taka pogoda na zniwa 1
wykopki

- A jaka Wielka Sobota — taka bedzie zima.

Z Wielkanoca zawsze wiazalo si¢ mnostwo
wierzen 1 magicznych rytualow majacych
zapewni¢ zdrowie, szczgscie i mito$¢. W ro-
ku rozpoczynajacym nowe tysiaclecie warto
je sobie przypomniec.

- Palma poswiecona w Palmowa Niedzielg bg-
dzie chroni¢ dom od chorob i zta przez caty rok.
-Zielona zupa ugotowana w Wielki Czwartek z
pierwszych wiosennych zi6t zapewni zdrowie.
-Tylko w Wielki Piatek przed wschodem stonca
woda w rzekach i potokach ma wiasciwosci
uzdrawiajace i zapobiegajace chorobom.

- Drzewa posadzone w Wielki Piatek bgda zna-
komicie owocowaly, masto stanie sig lekarstwem
na rany dla ludzi i zwierzat, zniesione tego dnia
jajka nie beda si¢ psuly, a jednoczesnie beda
miaty moc gaszenia ognia.

- Kto spozyje jajka podczas wielkanocnego $nia-
dania, temu zapewnig one zdrowie, pomysSInos¢ i
ptodnosc.

- Skorupki pisanek rzucone na podworko albo do
sadu odstrasza szkodniki, zwigksza nosnos¢ kur,
zapewnig dobre zbiory owocow.

- Kto umyje si¢ wodza z naczynia, w ktérym
lezalo malowane jajko, bgdzie pigkniejszy,
zdrowszy 1 szczgsSliwszy.

- Dziewczeta beda mialy pigkne i 1$niace wlosy,
jesli umyja je w wodzie, w ktorej gotowaly sig
jajka.

- Kto w wielkanocny poniedzialek zostanie ude-
rzony wierzbowa rozga z baziami, w przysztosci
bedzie mial szczescie: ile batow, tyle szczesli-
wych dni.

- A kto potknie §wieze bazie gatazki wierzbowe;,
tego dlugo beda one chroni¢ przed chorobami
gardta, pluc 1 wszelkimi bolami.
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XXII Sesja Rady Gminy

Dnia 26 lutego 2001 roku odbylo sig¢ po-

siedzenia Rady Gminy.
Tematem posiedzenia XXII sesji bylo :
1.0twarcie Sesji
a) stwierdzenie kworum
b) wybér protokolanta
¢) wylozenie protokotu z XX 1 XXI Sesji Rady
Gminy
2. Prezentacja inicjatywy mieszkancow

Dziwiszowa i Jezowa Sudeckiego

w zakresie powolania stowarzyszen.
3. Informacja o wykonywaniu budzetu

gminy, podjecie uchwaly w/s zmian do

budzetu gminy na 2001 rok.
4. Podjecie uchwal w sprawie:
a/ zamiaru racjonalizacji sieci szkoét na terenie
gminy Jezé6w Sudecki w latach 2001 - 2007
b/ przekazania w nieodptatne uzytkowanie Sa-
modzielnemu Publicznemu Gminnemu Osrod-
kowi Zdrowia w Jezowie Sudeckim, niektérych
nieruchomosci stanowigcych wlasnos$¢ gminy
5. Zatwierdzenie planow pracy komisji

Rady Gminy.
6. Sprawozdanie z biezacej dzialalnoSci

Rady i Zarzadu Gminy
7. Interpelacje i zapytania radnych .
8. Sprawy réizne
a/ przyjecie protokétu XX i XXI sesji Ra-

dy Gminy
9. Zamknigcie posiedzenia XXII sesji

Rady Gminy.
Posiedzeniu przewodniczyt Przewodniczacy Ra-
dy Gminy Kazimierz Ros6t. W obradach uczest-
niczyli mieszkancy gminy, ktérzy byli zaintere-
sowani tematem racjonalizacji sieci szkoét na
terenie gminy.
Pan Krzysztof Malczuk poinformowat , ze zosta-
o zawigzane Stowarzyszenie na rzecz promocji
gminy. Dziatalno§¢ Stowarzyszenia ma na celu
pomoc w pozyskiwaniu Srodkéw zewngtrznych
na dzialalno$¢ zwiazang z rekreacja i turystyka
na terenie naszej gminy. Prowadzone s rozmo-
wy z partnerem holenderskim, celem nawigzania
wspOlpracy partnerskiej jest wymiana doswiad-
czen. Zalozyciele Stowarzyszenia licza na to, ze
pozyskiwanie $rodkéw zewngtrznych wplynie
korzystnie na rozw0j bazy noclegowej na terenie
naszej gminy (gospodarstwa agroturystyczne),
ktorej brak widzi odwiedzajacy nas turysta.

Pan Kazimierz Lewaszkiewicz zaprezentowat
Stowarzyszenie na rzecz kanalizacji i wodocia-
gowania ,,Wodociag”, ktére zostato zawigzane z
inicjatywy mieszkafcow Dziwiszowa. Celem
Stowarzyszenia jest pomoc Urzedowi Gminy w
przeprowadzeniu prac inwestycyjnych na terenie
Dziwiszowa. Pierwszym etapem w realizacji
zadania bedzie wykonanie odwiertow, ktore maja
stanowi¢ ujecia wody mogace zasilic w wodg
Dziwiszéw i Ploszczyng. W budzecie gminy na
ten cel przeznaczono kwotg 10 tys zt. Obecnie
trwa rejestracja prezentowanych Stowarzyszen w
Sadze Rejestrowym we Wroctawiu.

Projekt uchwaty w/s racjonalizacji sieci szkét na
terenie Gminy Jezow Sudecki
w latach 2001/2007 zostata doktadnie omowio-
na przez Wojta Gminy. Po dlugiej dyskusji, w
ktorej byly przedstawiane argumenty zarzadu

Gminy, rodzicéw, projekt uchwaty zostat podda- ‘

ny pod gltosowanie. Projekt uchwaty zostat przy-
jety przez Radg 7 glosami “za”, 6 glosami ,,prze-
ciw” i 4 glosami ,,wstrzymujacymi sig” w sesji
uczestniczylo 17 radnych/. Uchwata ta umozli-
wia Zarzadowi Gminy przeprowadzenie konsul-
tacji z mieszkancami gminy oraz uzyskanie opi-
ni¢ Kuratora O$wiaty we Wroclawiu. Rada
Gminy w ciagu 3 miesigcy tj. do konca maja br
jest zobowiazana do rozpatrzenie projektow
uchwat w/s likwidacji, ktore przediozy Zarzad
Gminy. Rada Gminy podejmuje decyzjg o likwi-
dacji danej placowki o§wiatowej poprzez podjg-
cie uchwaty. Przewodniczacy Rady Gminy wy-
stapit z wnioskiem do Zarzadu Gminy o sporza-
dzenie harmonogramu Kkonsultacji jakie beda
prowadzone z mieszkancami gminy. Pozostat
projekty uchwal zawarte w porzadku obrad zo-
staly przyjete przez Radg Gminy. Na wniosek
radnego Kazimierza Kruszynskiego zostala
wprowadzona uchwata w ktérej Rada Gminy
przyjela rezygnacje radnego Kazimierza Kru-
szyfskiego z cztonka Komisji Gospodarki Ko-
munalnej i Rolnictwa. Rada Gminy zatwierdzita
plany pracy komisji na 2001 rok. W sprawach
réznych mieszkafcy osiedla w Jezowie Sudec-
kim mieszkajacy przy ul. Klonowej, Lipowej,
Kasztanowej zwrocili si¢ do Rady Gminy o
przywrécenie stanu pierwotnego drég po prze-
prowadzonych pracach ziemnych.
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Przewodniczacy Rady zobowiazat Komisje Go-
spodarki Komunalnej i Rolnictwa do dokonania
wizji na tych drogach, a Zarzad Gminy do podje-
cia dziatan w tej sprawie. Problem ten nie odnosi
si¢ tylko do ulic wymienionych na osiedlu ale na
drogach na terenie catej gminy, gdzie byty wy-
konywane prace ziemne przez inwestorow:
:Zaklad Gazowniczy, Telekomunikacja Polska
SA, Telefonia »Dialog”.

Redakcja

***************************************

UCHWALA NR XXI1/134/2001

RADY GMINY
W JEZOWIE SUDECKIM
Z DNIA 26 lutego 2001 ROKU

W sprawie racjonalizacji sieci szkét na terenie gmi-
ny Jez6w Sudecki w latach 2001-2007

Rada Gminy uchwala, co nastepuje:
§1

Postanawia sig przystapié¢ do zracjonalizowania sieci
szkél na terenie Gminy Jezéw Sudecki w latach
2001-2007.

§2

Ustala si¢ ramowy terminarz dzialan w zakresie
‘,v"ewidywanej racjonalizacji sieci szk6t i przedszko-
<

1. Likwidacja Szkoty Podstawowej w Dziwiszowie z
dniem 31 sierpnia 2001 r.

2. Likwidacja Gminnego Przedszkola w Jezowie
Sudeckim z dniem 31 sierpnia 2001 roku i utwo-
rzenie oddzialéw klas "0” w Szkole Podstawo-
wej w Jezowie Sudeckim od dnia 1 wrzeénia
2001 r.

3. Przystapienie do wygaszenia Publicznego Gimna-
zjum w Jezowie Sudeckim z dniem | wrzeénia
2001 roku, poprzez odstapienie od naboru mio-
dziezy do I klasy gimnazjalnej wraz z przeniesie-
niem obwodu szkolnego gminy Jezéw Sudecki do
obwodu szkolnego Publicznego Gimnazjum Nr3
w Jeleniej Gérze przy ul. Grunwaldzkiej 64a.

4. W latach 2002-2007 przystapienie do moderniza-
¢cji budynku ,,Szkoty Szybowcowe;j” wraz z budowg

sali gimnastycznej w Jezowie Sudeckim na cele
Szkoty Podstawowej. Po zakoficzeniu modernizacji
likwidacja Szkét Podstawowych w Czern icy i Sie-
dlgcinie utworzenie jednej Gminnej Szkoly Podsta-
wowej w Jezowie Sudeckim.

§3

Likwidacja szk6t podstawowych, przedszkola i wy-
gaszanie gimnazjum wymaga akceptacji Dolnosla-
skiego Kuratora O$wiaty we Wroclawiu oraz zawia-
domienia rodzicéw uczniéw o zamiarze likwidacji i
wygaszenia gimnazjum.

§4

Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi
Gminy.

§5

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia i
podlega podaniu do publicznej wiadomosci na
tablicach ogloszefi Urzedu Gminy, Szkét Pod-
stawowych, Gimnazjum i Gminnego Przedszko-
la.

Radca Prawny Przewodniczacy

Rady Gminy

mgr Roman Stomski mgr inz. Kazimierz Ros6t

***********************************************

Co dalej 7 naszq szkolq?

Na podstawie uchwaty nr XX11/134/2001
Rady Gminy w Jezowie Sudeckim z dnia
26.02.2001 roku postanowiono przystapi¢ do
racjonalizacji sieci szkot na terenie Gminy Jezow
Sudecki. Spotkato si¢ to z duzym sprzeciwem
mieszkancow wsi. Piszac juz wiele prosb i pety-
cji do wéjta i zarzadu gminy, probowali oni za-
pobiec likwidacji szkét. Dnia 19 marca 2001
roku odbyto si¢ zebranie wiejskie mieszkancow
Jezowa Sudeckiego z przedstawicielami wiadz
gminnych i samorzadowych.
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Dyskutowano migdzy innymi na temat zracjona-

lizowania sieci placoéwek o$wiaty w naszej gmi-

nie w latach 2001-2007. Na zebraniu wdjt

gminy przedstawil argumenty przemawiajace za:

zamknigciem Szkoty Podstawowej w
Dziwiszowie

- likwidacja Gminnego Przedszkola w
Jezowie Sudeckim i utworzeniem
oddziatow klas ,,0” w Szkole Podstawo-
wej w tejze miejscowosci

- wygaszeniem Publicznego Gimnazjum w
Jezowie Sudeckim

- modernizacja budynku ‘Szkotly Szybow
cowej”, wraz z budowa sali gimnastycz
nej z przeznaczeniem na Gminma Szkotg
Postawowa ‘

- po zakonczeniu modernizacji, likwidacja Szko6t
Podstawowych w Czernicy i Siedlgcinie.

Spowodowane jest to miedzy innymi:

- niewystarczajaca kwota subwencji o§wiatowej
przekazywana gminie przez Minsterstwo
Finansow

- brakiem dobrych warunkéw do nauki
uczniéw, spetniajacych obecne wymagania
dotyczacych Szkol gimnazjalnych

- poziom wydatkow i dofinansowania z budzetu
gminy

Nie przekonato to jednak obecnych na zebraniu.

Wypowiedzi byly rozne, ale dazyly do tego sa-

mego celu. Na sali pojawily sig glosy: ,najla-

twiej jest zamkna¢ szkolg, ale sztuka jest ja
utrzyma¢”. Rodzice obawiaja sig, ze w duzej
szkole w Jeleniej Gorze dzieci bgda mialy ta-

twiejszy dostep do roéznego rodzaju natogéw i

beda zastraszone. Chca, aby ich dzieci mialy

godne warunki do nauki w szkole, w ktérej panu-
je rodzinna atmosfera. Wypowiedziata sig¢ row-
niez pani dyrektor Borzecka, ktora wykazala, ze

Publiczne Gimnazjum w Jezowie Sudeckim jest

placéwka rzetelnie spetniajaca funkcjg: dydak-

tyczna, opiekuncza i wychowawcza. Rodzice
zaoferowali swoja pomoc w utrzymaniu szkoty

w Jezowie Sudeckim. Byli takze zainteresowa-

niu tym, co stanie sig z dotychczasowymi budyn-

kami szkolnymi po utworzeniu Gminnej Szkoty

Podstawowej. Na zebraniu nie podjg¢to zadnej

konkretnej decyzji dotyczacej powyzszego pro-

blemu. Wéjt naszej gminy Edward Dudek, po
wystuchaniu wszystkich opinii, zaproponowat,
aby w najblizszym czasie doszto do jeszcze jed-
nego spotkania.

Redakcja Gazetki Szkolnej
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Chcemy uczyc sig w Jezowie !!!
Wigkszos¢ uczniéw naszego gimazjum na wiado-
mos¢ o jej zamknigciu reaguje podobnie jak nasi
rodzice.

Nie chcemy jej likwidacji !!!

W naszej szkole czujemy si¢ bezpiecznie. Panuje tu
rodzinna atmosfera, wszyscy si¢ znamy i pomagamy
sobie nawzajem. Pracuja tu cudowni nauczyciele,
ktérzy nie tylko w profesjonalny sposéb przekazuja
nam wiedzg, ale takze ucza nas wspolpracy i godnej
rywalizacji, tak aby$my potrafili odnalez¢ si¢ w dal-
szym zyciu. Zawsze znajdujemy w nich oparcie, sa
wyrozumiali, ale jednocze$nie wymagajacy. Mozemy
zwrdci¢ sig do nich z kazdym problem. Jak wiadomo,
Publiczne Gimnazjum nr 3 w Jeleniej Gérze jest
bardzo duza szkolg. W tak rozbudowanych osrod-
kach pojawia si¢ problem zwiazany z réznego rodza-
ju nalogami. Nie chcemy tez by¢ kolejnym ,,nume-
rem w dzienniku”. Pragniemy czué, ze nauczycielom .\
zalezy na kazdym z nas. Wierzymy, ze jezeli wszyscy
dolozymy jak najwigkszych staran do rozwiazania
tego problemu, to uda nam sig osiagna¢ cel.

Uczniowie Publicznego Gimnazjum
w Jezowie Sudeckim
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Dzien Wagarowicza
w naszej szkole

Dnia 21 marca 2001 r. o godzinie 9% w sali
gimnastycznej Szkoty Podstawowej w Jezowie
Sudeckim odbyto si¢ powitanie wiosny przez
uczniéw Szkoty Podstawowej, klas IV, V, VI i
uczniéw Publicznego Gimnazjum klas I1 IL. \

Na poczatku catej zabawy odbyl si¢ Mini
Plabyck Show. Ochotnicy wystgpujacy w tym
konkursie musieli zaprezentowa¢ piosenkg ja-
kiego$ zespotu. W licznym gronie uczestnikow
znalazto sie wielu parodiantéw! Dzigki temu
wszystkim dopisywaly dobre humory!. Nastgp-
nie odbyly si¢ wybory Miss i Mistera Wiosny
sposrod uczniéw klas IV, V, VIS.P. iklas 11 II
PG. Kandydaci musieli zaprezentowaé swoje
walory w takich dziedzinach jak:
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sport, taniec i kuchnia. Wszystkich oceniato pro-
fesjonalne jury w sktadzie 2 uczniow klas gim-
nazjalnych oraz 4 nauczycieli. Najwyzsze noty
mozna bylo uzyskaé za: poczucie humoru, ory-
ginalno$¢ i pomystowosé. Po dhugich i zacigtych
obradach Miss Wiosny zostata uczennica klasy
IB PG - Sandra Rudzifiska, a Misterem Wiosny
zostal uczen klasy IV SP - Stawomir Trojan.
Calos¢ imprezy prowadzili uczniowie klas gim-
nazjalnych. Na koniec mozemy doda¢, ze gdy
uczniowie innych szkét siedzieli w szkole z no-
sami w ksigzkach, nasza mtodziez wspaniale
bawila si¢ w sali gimnastycznej szkoly. A dla-
czego tak wspaniale? Dlatego, ze nasza szkota:
nauczyciele i uczniowie to jedna wielka rodzina.
Wszyscy sa dla siebie zyczliwi i sympatyczni.
Kazdy kazdego zna, a to stwarza mozliwosé do-
brej zabawy, wiec gdy w przysztym roku za-

‘braknie Ci pomystu na spedzenie Pierwszego
Dnia Wiosny, wpadnij do nas, a gwarantujemy
dobra zabawe !

Redakeja gazetki szkolnej
Kasia Sochanowska

Basia Rymarowicz
***************************************

Harmonogram
Przedsiewzieé
programowych
na terenie
Lqdowiska Aeroklubu
Jeleniogorskiego
»Gora Szybowcowa” w roku 2001

Luty

18-25

Kurs pilota paralotniowego (K.Kaczyriski)

- zajgcia inaugurujace sezon szkoleniowy 2001.
Kursy organizowane cyklicznie zgodnie z
zapotrzebowaniem do pazdziernika 2001

Marzec

03

— Zawody Migdzyklubowe dla miodzikéw
»modele balonéw na ogrzane powietrze”
eliminacje do Mistrzostw Polski »Maly
Puchar Gordon — Beneta”

10-11

“Zimowe Zawody Spadochronowe”

- Impreza na terenie lotniska przy ul. Lomnickiej

w Jeleniej Gérze — 1 konkurencja ladowisko
Jezéw Sudecki.

24 -25

- Eliminacje do Pucharu Polski
Modele szybowcéw zdalnie sterowanych na
zboczu kl. F3F ,,Puchar Jezowa”

31

- Eliminacje do ,,Pucharu Polski” F3F

- ,,Puchar MDK - Legnica”

Kwiecien

20-22

Warsztaty szkoleniowe sekcji modeli akrobacyjnych
kl. F3A club.

Maj

1-6

Otwarty piknik modelarski z udzialem modelarzy z
Czech i Niemiec.

7-12

Zgrupowanie szkolno-treningowe kadry Polski mi-
krolotéw w k1. PP6

11-17

Zgrupowanie szkolno-treningowe kadry Polski mi-
krolotéw w k1. Motolotnie

18 - 28

Mistrzostwa Polski Mikrolotéw w klasie motolotnie
23-24

»Spotkanie na Stoku” — warsztaty grupy inicjatywne;j
Migdzynarodowej turystyki pieszej — PTTK.

Czerwiec

2-3

Eliminacje Pucharu Polski F3F , Puchar AZM”
13-15

Zawody Ogélnopolskie modeli szybowcéw sterowa-
nych radiem ,,Duza Skala”

16-17

Eliminacje Pucharu Polski F3F ,,Puchar Jawora”
23-24

Eliminacje Pucharu Polski F3F ,,Poznanskie Koziol-
ki”

Lipiec Obéz szkoleniowy junioréw
1-15 w kl. F3A | club”

15-22  ogélnomodelarski + rekreacja
16-25  obéz druzyny ZHR ze Swidnicy

Sierpien
1 =11 Obéz modelarski — Aeroklub L.6dzki
11 — 20 Ob6z modelarski — Dortmund
125 — 26 Eliminacje Pucharu Polski F3F ,»Puchar
Wroclawia”
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Wrzesien

1-2
Termin rezerwowy dla Pucharu Polski w kl. F3F
8-16
Spotkania pokolen
7-9
Mistrzostwa Polski Modeli sterowanych radiem w
klasie F5B — F5D

10- 14
Warsztaty ,,Stare szybowanie” spotkanie klubéw
starych szybowcéw z warsztatami meteo — techn.
Loty fala, start oryginalny — ,,guma”
15-16
eliminacje Pucharu Polski w klasie F3F “Puchar
Sudetéw” wystawa — foto — old — segecflug Grunau

Pazdziernik

6-7

Finat Pucharu Polski w klasie F3F. Podsumowanie
sezonu modelarskiego.

Krzysztof Malczuk

SPRAWNOSC FIZYCZNA
I AKTYWNOSC RUCHOWA -
A ZAINTERESOWANIA SPORTEM
I REKREACJA RUCHOWA DZIECI
W GMINIE JEZOW SUDECKI.

Aktywno$é ruchowa nalezy do podstawowych
kategorii zainteresowan podejmowanych przez dzieci
i mlodziez. Rozwija si¢ ona od nieuswiadomionej
aktywnoséci ruchowej we wczesnym dziecinstwie,
bedac zjawiskiem w réwnej mierze biologicznym, co
spofecznym, by okoto 14 — 15 roku zycia zamienia¢
si¢ w $wiadomie i dobrowolnie podejmowany rodzaj
aktywnosci.

Z aktywnoécia ruchowa i sportowa faczy si¢ w
naturalny sposob sprawnos¢ fizyczna, ktéra R. Prze-
weda okresla jako aktualng mozliwos¢ wykonania
wszelkich dzialan motorycznych decydujacych o
zaradnoéci cztowieka w zyciu. Sprawnos$¢ fizyczna
stanowi wigc $wiadectwo stanu fizycznego calego
organizmu i gotowosci do podejmowania wszelkich
dziatan czlowieka.

Celem badan przeprowadzonych na terenie
naszej gminy bylo zbadanie poziomu sprawnosci
fizycznej, a takze poziomu aktywnosci ruchowej oraz
zainteresowan dzieci i mlodziezy sportem i rekreacja
ruchowa.

Badania przeprowadzono wsrod dzieci ze szkét
podstawowych w Siedlecinie, Czernicy i Jezowie
Sudeckim, oraz wsréd mlodziezy z gimnazjum w

Jezowie Sudeckim. Sprawno$¢ fizyczna okreslono za
pomoca test Zuchory, natomiast aktywno$¢ ruchowa
oraz zainteresowania metodg sondazu diagnostycz-
nego opartego na ankiecie. Ogoélem w badaniach
bralo udziat 106 uczniéw ze szkét podstawowych
oraz 89 uczniéw z gimnazjum.

Badania wsrod dzieci ze szkot podstawowych
wskazuja, ze 63% uczniéw w wieku 10 — 12 lat de-
klaruje duze zainteresowanie sportem i aktywnoscia
ruchowg , 56% dzieci osiagnelo duza sprawnosé
fizyczng , a 17% sprawnos¢ wysoka. Natomiast w
przypadku aktywnosci ruchowej badania wykazaly,
ze tylko 22% dzieci okres$la swoja aktywnos$¢ rucho-
wa jako duza. Z wynikéw tych mozna wyciagnaé
dwa wnioski. Po pierwsze do$¢ duza sprawnos¢ dzie-
ci jest w duzej mierze spowodowana tym, ze w wie-
ku 11 - 12 lat dzieci maja naturalna, szczegélna
fatwo$¢ w wykonywaniu i opanowaniu zadan rucho-
wych . Po drugie mniejsza aktywno$¢ ruchowa jest
sygnatem, by szkota i srodowisko lokalne wplywaty
w wigkszym stopniu na zachgcanie dzieci do podej-@),
mowania aktywnosci ruchowe;j .

W przypadku badan uczniéw z gimnazjum, az
70% wykazuje w ankiecie duze zainteresowanie
sportem i rekreacja ruchowa. Jednak tak duzy pro-
cent zainteresowanych ta forma aktywnosci nie po-
krywa si¢ z poziomem sprawnosci fizycznej
uczniéw. Badania bowiem pokazaty, ze tylko 30%
uczniéw uzyskato duza i wysoka sprawnos¢, a jesz-
cze mniej ,bo tylko 17% wskazalo, ze ich codzienna
aktywno$¢ ruchowa jest duza. Wyniki te pokazuja ,
ze duza liczba uczniéw z gimnazjum subiektywnie
postrzega swoje zainteresowanie sportem i aktywno-
$cia ruchowa, ze czesto sa to tylko deklaracje, a nie
rzeczywiste dzialanie.

Podobnie jak w przypadku dzieci ze szk6t pod-
stawowych, réwniez milodziez z gimnazjum wykazu-
je zbyt mata aktywno$¢ ruchowa. Z tego plynie
whniosek, aby podjaé wigksze dzialania na terenid
szkot oraz srodowisk lokalnych, by nie tylko zache-
caé dzieci i mlodziez do wigkszej aktywnosci rucho-
wej i sportowej, ale azeby réwniez da¢ mozliwos¢ do
aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez organi-
zowanie imprez sportowo — rekreacyjnych w po-
szczegblnych miejscowosciach w gminie.

Opracowat Zbigniew Sos
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Wyprawa w kraing ksiqiek

Od lat najmtodsi uczniowie Szkoty Podstawowej im.
Polskich Nauczycieli Tajnego Nauczania w Siedlgcinie, na
starcie swej nauki, przechodza przez wiele imprez, ktére
dotycza ich samych. Pierwszym popisem jest pasowanie
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na ucznia, ktéremu nadaje si¢ zawsze niezwykle uroczysta
oprawg. Drugie takie wydarzenie to pasowanie na czytelni-
ka biblioteki szkolnej, ktére odbylo sie w naszej placéwce
szkolnej w dniu 6.03.2001 roku. Nie chodzi tu tylko o
wprowadzenie uczniéw w nawyk czytania ksiazek, ale
uroczystos¢ ta ma celu ukoronowanie i nagrodzenie pierw-
szego etapu edukacyjnego, jakim jest zakonczenie pozna-
wania liter i rozpoczecie samodzielnego czytania. Kazde
dziecko, ktorego wysitek jest w jakis sposéb uhonorowany,
chetniej sigga po stowo pisane. Stad od lat w naszej szkole
uroczysto$¢ pasowania na czytelnika ma bardzo uroczysty
charakter. W tym roku byla to :

»Wielka wyprawa na wyspe
ksigzek”.

Scenariusz uroczystosci pasowania na czytelnika
uczniéw klasy I.

Wielka wyprawa na wyspe ksiazek
— pasowanie na czytelnika.
Cel gléwny:

Przygotowanie uczni6w do samodzielnego
nego korzystania z pomieszczen
nych.

i swobod-
i zbioréw bibliotecz-

Na poziomie umiejgtnosei uczefi powinien umieé: w ty-
powych sytuacjach:
- samodzielnie trafi¢ do biblioteki szkolnej,
- stosowac na co dzien obowigzki czytelnika,
- podejmowa¢ samodzielnie proby wyboru
ksiazek do czytania.
Postawy:

- wskazanie waznosci zasad poszanowania ksigzek.

Pomoce:
tablica w klasie, kreda, kostiumy dla uczniéw klasy IV,
tron dla ksigzek.

Przebieg lekcji:
1. Powitanie uczniéw klasy I

czen I:

Wyplywamy dzi§ na morze, hej wesoto wszyscy
wraz

Zobaczymy jaka przyszio$¢ i zabawa czeka nas. Po-
plyniemy tam ...! daleko, az po horyzontu kres, bo
ciekawe co tam w glebi na tej wyspie jest. A ponie-
waz ta wyprawa tyle frajdy w sobie ma, wigc niech z
nami razem plyna wszystkie dzieci z I a.

Uczen II:

Ale u nas nie ma takiej klasy co ma literke ‘a’, to
nie szkodzi, bierzmy dzieci, ktére nasza Pani ma.
Uczen I:

Jest ich tutaj do$¢ gromadka ,wszystkie §licznie
usmiechnigte

Pierwszy raz pojada z nami, tak normalnie , na
zachete.

/ dzieci wezykiem idq za starszym zeglarzem/

Uczeri LI:
O! Popatrzcie ! Tam w oddali jakas wyspa si¢ wyla-

nia ! Hura ! Plyfimy, ze zmeczenia ledwo si¢ na no-
gach staniam !

Uczen IV:
Jaka$ dziwna jest ta wyspa, moze jest tu jakis ksiaze
!

Uczen II: .

Ksiazg chyba to nie bardzo, za to jest tu mnéstwo
ksigzek.

Uczen III:

Gdy do kogos si¢ przychodzi, to nalezy sie przywi-
ta¢. Wige powtérzcie po mnie dzieci : baj, bajlandia !
glosnym krzykiem.

/ dzieci powtarzaja : baj, bajlandia /

Uczen IV:

Jak juz trafilismy tutaj, chcemy poznaé wyspe ksia-
zek,

Uczen V:

Rozne ksiazki tu mieszkaja, ale wszystkie w sobie
majg dar wspanialy, dar bezcenny, wielka wiedze, te
tajemna, t¢ o Swiecie, o przyrodzie, bajki, basnie
;opowiesci, i to wszystko drogie dzieci. W naszych
glowach gdzies si¢ zmiesci.

Uczen II:

Ale co to ! Widze straze ! Czego wy u licha cheecie?
Uczniowie — straznicy:

Zeby wejs¢ na nasza wyspe, to pokazcie co umiecie.

2. Przedstawienie zasad zachowania si¢ w biblio-
tece.

* W bibliotece obowigzuje cisza;

* Kaizdy sam wybiera sobie ksigzke, ktorg chce
wypozyezy¢;

* Aby wyjaé
zakladki.

3. Rozdanie zakladek, jako przepustki do po-
mieszczenia w ktérym odbedzie si¢ egzamin.

4. Uczniowie sami stawiajg pieczatki szkolnej
biblioteki na otrzymanych karteczkach.

ksigzke z regalu korzystamy z

Uczniowie — opiekunowie:

Rozgosécie sig przy stolikach,

Krzeset starczy - bez obawy!

Zaraz ksigzka do was przyjdzie,

wigc juz sza ! I do zabawy!

A ocenia¢ was juz bedzie

Krél, krélowa z wyspy ksigzek!

Uczniowie — opiekunowie:

Zawolajcie wszyscy glosno : Krélu ! (dzeci powtarzaja:
Krélu 1)

Uczen V:

Zasiadz na tronie i ocen, jak dzieci rozwigzaly za-
gadki,

A potem sprawiedliwie rozsadz, czy mozemy zabra¢
Jje do $wiata ksigzki.
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Piosenka:

Gdy tych ksiazek poznasz czar

Wtedy wkroczysz w bajek swiat

poznasz wiele przygéd i nasz cudny kraj.

Swiat, gdzie dobro gora jest,

a zto czmycha hen tam gdzies.

To jest whasnie bajek swiat I twoj i moj.

(Dzieci wykonuja przygotowane wczesniej polecenia , kilkoro starszych
dzieci im pomaga)

1 : A teraz mile dziadki, przyszed} czas na zagad-
ki. Na stolikach macie ponumerowane
koperty. Prosz¢ otworzy¢ koperte z nr
1przekonamy sig¢, czy znacie literki. Z
koperty nr 1 wyjmijcie kawalki papie-
row. Jakie literki sg tutaj ukryte? Wy-
bierzcie w swoich grupach przedstawi-
ciela, ktory zapisze odpowiedz na tabli-
cy.

2: Ta zagadka dotyczy naszej pieczeci z bibliote-
ki. Otworzcie koperty i odgadnijcie, na
ktorej karteczce jest pieczatka z naszej
biblioteki? A teraz wskazciektora z
trzech ksigzek nalezy do naszej biblio-
teki? Uczniowie wskazuja ksigzke nale-
z3cq do biblioteki szkolnej.

Krol :

Pigknie wykonaliscie zadania. Ale mam do was py-

tanie : Ktore z dzieci mi odpowie ,jak nazywa si¢

wyspa ksiazek w szkole?

Dzieci odpowiadaja: biblioteka !

Krol :
Wiec wszystkie ksiazki z naszej wyspy ,same do
mitych dzieci przyszly. A teraz wspolnie postuchaj-
my o ich przygodach, nie zawsze fajnych.
Krélowa:
Dzien dobry, dzieci!
Tej biblioteki jestem krolowa,
i na to daj¢ wam moje stowo !
Lecz moja szata stara i brudna,
bo krélowanie to jest rzecz trudna...
Dzieci w ogéle juz mnie nie lubig —
zginaja, plamia niszcza i gubia.
W kazdym tygodniu przezywam meki
Dzieci mnie biorg zeby mnie drgczy¢:
W ten poniedzialek zabrat mnie Bartek,
juz po potudniu wyrwat pigé¢ kartek.
We wtorek Krysia tak mnie czytala,
Ze az mnie mastem wysmarowala.
Do wody Julek mnie wrzucit w $rodg,
tak, ze stracitam calq urode.
We czwartek Ola co$ malowata
i czarng farbka mnie pochlapata.
W piatek na basen wzigta mnie Marta
i teraz jestem cala podarta.
Tak mi uplywa zycie dziefi po dniu!...
Nie wiem, co bedzie w przysztym

tygodniu. Ciagle powtarzam dzieciom

zyczenia, lecz z roku na rok nic si¢ nie

zmienia ! Doszto do tego, wyznam

wam szczerze :w przyjazn dziecigca

prawie nie wierzeg...

Uczen VI:
Nie smu¢ sig kroélowo ! Nie wszystkie dzieci tak
cig traktuja, a juz na pewno nie nasi mlodzi ze-
glarze, ktoérzy przyptynegli na twoja wyspg. Oni
beda o ciebie dbali i spelnig wszystkie twoje zy-
czenia.

Krolowa ksiqzek:
Nie pisz i nie rysuj tuszem na mych kartkach,
bowiem wkrotce nic nie bede warta.
Nie zaginaj rogow, uzywaj zaktadki,
na péice mnie stawiaj, dbaj o me
oktadki. Gdy si¢ ze starosci zaczng
rozlatywac sprobuj mnie naprawic,
posklejaé, pozszywacé. Nie czytaj, gdy
jadasz, nie brudZ mnie rgkami, ‘9
to ci bedg stuzy¢ calymi latami. 1
Nauczyciel biblioteki:
Dzigkujemy za rady, jak postgpowaé z ksigzkami. /
Dzieci glo$no dzigkuja /
Straznicy:
Teraz przyszta chwila wazna i zlozycie przyrzeczenie
po ktérym staniecie si¢ czytelnikami naszej szkolne;j
wyspy ksigzek.
Tekst przyrzeczenia :

My, uczniowie pierwszej klasy, uroczyscie przy-
rzekamy, ze bedziemy ksiqiki kochac, krzywdy
zrobié im nie damy. I wskazowek i rad ksiqzek
bedziemy stuchaé z uwagq. Obowiqzki czytelni-
ka traktowaé z wielkq powagq. Przyrzekamy !
Krél podnosi w gore zaktadke i mowi :

Pasuj¢ was na czytelnika. Od dzisiaj przybywajcie
jak najcze$ciej na nasza wyspeg ksiazek. Bedziecie t\’)
zawsze mitymi gosémi.

(Krélowa rozdaje certyfikaty)

Piosenka:

Na wyspy ksiazki kazdy doptywa,

bo tu si¢ rodzi wiedzy przyczyna.

Kazda dziedzina ma swoje miejsce.

Nie szukasz dlugo tego co zechcesz.

Nauczyciel biblioteki dzigkuje wychowawcy klasy
pierwszej, wrecza mu dyplom ze slowami przyrze-
czenia, po czym zaprasza dzieci do wypozyczenia
swojej pierwszej ksiazki. Uczniowie wraz ze swoimi
opiekunami grup kolejno przechodza do biblioteki w
celu wypozyczenia pierwszej ksiazki. Pozostali na
sali uczniowie rozwiazuja zagadki przygotowane
przez starszych kolegéw i kolezanki. Na zakoficzenie
uroczystosci wszyscy nowo pasowani czytelnicy
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otrzymali drobne upominki, zjedli wspélny pocze-
stunek i zabrali ze soba niezapomniane wrazenia.

Nauczycielka biblioteki
Beata Kedron
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PRZEDSZKOLE
W JEZOWIE SUDECKIM

Przedszkole w Jezowie Sudeckim istnieje
Juz od 25 lat. Od 1991 roku jest placowka samorza-
dowa jako jedyne w gminie na 8 miejscowosci. Jest
to przedszkole 2-oddzialowe, posiada 46 miejsc dla
dzieci w wieku 3-6 lat. Aktualnie uczgszczaja glow-
nie dzieci z Jezowa i z Ploszczyny, sporadycznie z
innych miejscowosci. Organizacja pracy przedszkola
dostosowana jest do potrzeb rodzicéw i mozliwosci
przedszkola. Utworzono jeden oddziat czynny 9
godzin odpfatnie i jeden czynny 5 godzin - nieod-
ﬁlatnie. Organ prowadzacy, jakim jest Rada Gminy w
ezowie Sudeckim, zapewnia podstawowe S$rodki
finansowe na biezaca dziatalno$¢ przedszkola zgod-
nie z potrzebami i wymogami bezpieczenstwa tak,
aby dziatalno$¢ przedszkola przebiegata bez zakié-
cefi. Na podkreslenie zastuguje samo usytuowanie
budynku przedszkola, z dala od ulicy gtéwnej i ruchu
pojazdéw zmechanizowanych. Wprowadza to nastréj
ciszy i spokoju. Sa to wrecz idealne warunki do wy-
chowywania matych dzieci w zgodzie z naturag. Wy-
korzystujac te dobre warunki, duzo czasu w ciagu
kazdej pory roku wspélnie z dzie¢mi spedzamy na
swiezym powietrzu. Prowadzimy w r6znych warun-
kach zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne, zachgcamy
do samorzutnej dzialalnosci pod czujnym okiem
nauczyciela. Pomieszczenia przedszkola sa dobrze
wyposazone. Dzieci maja duzo zabawek, pomocy i
kacikéw zainteresowan. Wszedzie panuje tad i po-
@:zadek. Cheac zapewni¢ dzieciom jak najlepsze sa-
" mopoczucie w przedszkolu, rok temu wprowadzili-
Smy ofertowy system pracy. Nauczycielki przedsta-
wiajq réznorodne oferty zajgé i zabaw, a dzieci wy-
bieraja. Roéwniez dzieci proponuja swoje zajecia i
zabawy, a nauczycielki staraja si¢ im sprostaé.
Zdobyte na studiach, kursach, warsztatach
czy radach pedagogicznych wiadomosci i umiejetno-
sci nauczycielki natychmiast wykorzystujg w pracy z
dzie¢mi. Dzigki temu rozwoéj dzieci jest ciagle pobu-
dzany i doskonalony. Dzieci sa ufne, otwarte i spon-
taniczne w dziataniach.
Te z nich, ktére mialy trudnosci z przyswajaniem
tresci badZz usprawnianiem funkcji, objete byly do-
datkowg stymulacja. Natomiast dzieciom wyr6znia-
Jacym sig szczeg6lng aktywnoscia badz uzdolnienia-
mi nauczycielki umozliwialy rozwijanie swoich pre-
dyspozycji w toku zabaw i zaje¢ dodatkowych. Same

w tym wzgledzie wykorzystywaly swoje uzdolnienia
muzyczne i plastyczne.

Poprzez podmiotowe traktowanie wycho-
wankoéw, zyczliwos¢, sympati¢ i zrozumienie stwa-
rzaly cieply klimat i przyjazng dzieciom atmosfere
przez co dzieci szybciej dojrzewaly emocjonalnie.
Natomiast kreatywne podejscie do dzieci wyzwalalo
w nich aktywnos$¢ tworcza. Samodzielno$é, umiejet-
nos¢ podejmowania decyzji, samokontrola, to tylko
niektére cechy, jakie charakteryzuja naszych wy-
chowankéw. Wigkszo$¢ z nich wyréznia si¢ ela-
stycznoscia myslenia i patrzenia na $wiat oraz duza
chlonnoscia wiedzy.

Dzieci opuszczajace nasze przedszkole sa
dobrze i bardzo dobrze przygotowane do podjecia
nauki w szkole. Nauczycielki prowadza $cista wspot-
prac¢ ze Szkola Podstawowa w Jezowie Sudeckim,
interesujg si¢ dalszym losem swoich wychowankéw.

Stosujemy réwniez zasad¢ nie-rozdzielania
rodzefistwa, jezeli tylko sa takie zyczenie dzieci lub
ich rodzicéw. Uczy to dzieci uspofecznienia, opie-
kunczosci i odpowiedzialnoéci. Elastyczny jest tez
rozklad dnia w przedszkolu. Obliguja nas jedynie
godziny positkow, a pozostale czynnosci uwarunko-
wane sa od propozycji i wyboru ofert, od aktualnej
pory roku, pogody, itp. W calym procesie wycho-
wawczo-dydaktycznym dziecko jest zdecydowanie
podmiotem i wszystkie nasze dzialania sa na nie
skierowane.

Nauczyciel w przedszkolu ma wiele mozli-
wosci oddziatywania na dziecko, ktére w tym wieku
jest bardzo plastyczne, podatne na wplywy. Szans
rozwoju dziecka pelnego zdrowia, sprawnosci i od-
pornodci nie mozna w tym wieku zaprzepascié. To
przeciez w znacznym stopniu warunkuje powodzenie
w calym jego dorostym zyciu. Zapraszamy do korzy-
stania z ustug naszego przedszkola w formie wybra-
nej przez rodzicow.

DYREKTOR PRZEDSZKOLA

WANDA BOBRYK

J@ REWR DZELNICOWYCH 47

Jezow Sudecki-

KOMISARIAT POLICJI *
JELENIA GORA ZABOBRZE

Teren rﬁlz:aflqma 9 9 7
Czernica :

Tt (o-n) 7132186
< W sprawach bardzo pilnych
Kontakt z DYZ Komisariatu
Policji Jelenia Géra Zabobrze
ul.Kiepury 32 tel. (0-75)64-24-595
lubtel. alaom - 997 -

16700 - 18/00
Policyjny telefon zaufania 0-800 166 011
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W poprzednim artykule poruszylem temat przemocy,
dzisiaj chce zaja¢ si¢ tematem bardzo zblizonym
dotyczacym przemocy w szkofach.

PRZEMOC CZYNI SZKODE W SZKOLACH !!!

Gotowos¢ do stosowania brutalnej przemocy wzrosta
nie tylko u dorostych sprawcéw. Réwniez w szko-
fach coraz czgéciej dochodzi do bicia, kopania i du-
szenia. Dzieci i mlodziez uzywaja do tego niekiedy
nawet broni, jak i nozy, kastetow i pistoletow gazo-
wych, by innym grozi¢ lub szantazowa¢. Do czynu z
uzyciem przemocy szukana jest czgsto jaka$ nieistot-
na zaczepka, ktoéra z wlasciwym dzialaniem nie musi
mieé jeszcze zadnego zwiazku. Rzeczywiste powody
agresywnosci zakorzenione sa jednak glebiej. Glow-
ng rolg w rozwoju dorastajacych oséb odgrywa ro-
dzina. Brak milosci, niezadowolenie, frustracja i
agresja w rodzinie prowadza u mlodych ludzi czgsto
do nierozwiazanych problemoéw, ktére sprzyjaja
sktonnosci do wrogiego nastawienia i gwaltownosci.
Wzmacniaja to jeszcze sceny przemocy w filmach
wideo i w telewizji, ktore nierzadko stuza miodym
ludziom za ,,wz6r” brutalnych dziatan. Dochodzi do
tego, ze wzrastajace stale zyczenia i potrzeby dzieci i
miodziezy w naszym konsumpcyjnym spoleczen-
stwie wymagaja coraz wigcej pienigdzy. Mogloby to
stanowié istotny powod wymuszefi z grozba uzycia
sily. Nasze nastgpujace wskazowki maja za zadanie
w pierwszym rzedzie pomée rodzicom w uchronieniu
swych dzieci przed czynami z uzyciem przemocy
czy to jako ofiara czy tez jako sprawca. Przykladne
zachowanie rodzicéw juz na dlugo przed péjsciem
dziecka do szkoly oraz pedagogiczne przekazywanie
socjalnych norm zachowania w szkole sa waznymi
warunkami tego, jak dzieci ucza si¢ rozwigzywac
konflikty bez przemocy.

POLICJA RADZI

* Utrzymujcie panstwo aktywnie kontakt z nauczy-
cielami swego dziecka. Dzigki wspoipracy w kregu
rodzice-szkota mozna si¢ lepiej zaja¢ konkretnymi
problemami niz w trakcie zwyklej wywiadéwki.

* Rozmawiajcie pafistwo duzo ze swym dzieckiem o
szkole. Spytajcie, gdy opowiada ono o aktach prze-
mocy badz przychodzi do domu z uszkodzeniami
ciata. Dowiedzcie si¢ panstwo w szkole swego
dziecka, jak si¢ tam reaguje na akty przemocy ze
strony uczniéw.

* Zadbajcie panstwo o to by akty przemocy pomig-
dzy uczniami nie byly traktowane jak temat tabu lub
nie byly przemilczane ewentualnie takze za sprawa
nie zgloszenia POLICJL.

* Rozmawiajcie pafistwo ze swym dzieckiem o za-
grozeniach przemoca i skutkach dla jej ofiar. Wyja-
$nijcie mu, ze to nie ma niczego wspdlnego z tché-

rzostwem, jesli si¢ ucieknie, bo czuje si¢ zagrozonym
ani tez z odwaga, gdy si¢ innym grozi lub bije.

* Rozmawiajcie panstwo ze swym dzieckiem o pro-
gramach telewizyjnych czy filmach wideo, ktére
ogladalo panstwa dziecko. Kontrolujcie panstwo
jednak takze swe wlasne zachowanie przy ogladaniu
telewizji.

* Stworzcie panstwo swemu dziecku poprzez aktyw-
ne spedzanie czasu wolnego mozliwo$¢ wlasciwego
wyszumienia si¢ i zaspokojenia swej zadzy wrazen.

* Zwroécie panstwo na to uwage, z kim wasze dziec-
ko spedza swoj wolny czas. Zaproscie przyjaciot i
kolegéw szkolnych swego dziecka do siebie do domu
zebyscie mogli ich poznac.

* Zwroécie panstwo na to uwage, by wasze dziecko
zawczasu uczylo si¢ obchodzenia z pienigdzmi.
Rzuci si¢ panstwu natychmiast w oczy, gdy wasze
dziecko bedzie mialo problemy z pienigdzmi, by¢
moze brakuje pafistwu regularnie jakis sum pienigdzy
badz wasze dziecko dysponuje rzeczami, na ktore nie
mogloby sobie pozwoli¢ z kieszonkowego. Obydwie
sytuacje moga wskazywa¢ na kradziez lub wymusze@®
nie. Pafistwa dziecko moze by¢ ofiara, ale takze
sprawca.

* Zadbajcie panstwo o to, by wasze dziecko nie nosi-
to przy sobie do szkoly ani wigkszych sum pienigdzy
ani wartosciowych rzeczy, mogloby tym nieumysinie
stanowi¢ zachete do kradziezy lub wymuszenia.

Wasz dzielnicowy

(przy sporzadzaniu artykuhi korzystano z ulotki pt. ,Chcemy, by zyli Pafstwo bezpiecznie”
Panstwa Policja” Wydanych Przez KGP, przy wspdlp Policji Niemieckiej oraz fund
PHARE)
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FIRMA BUDOWLANA l
.SUKCES” \
Wykonuje
roboty budowlane, ciesielskie,
stolarskie, remonty mieszkan,
polozenie paneli, boazerii itp.
najnizsze ceny, najkrotsze terminy

Tel. (0-75171-32-690
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FERIE ZIMOWE W SZKOLE PODSTAWO-
WEJ] W SIEDLECINIE

W ramach akcji ,,Dni Otwartej Szkoly” w
pierwszym tygodniu ferii zimowych tj. od 12 do 16
lutego przeprowadzone zostaly zajecia dla wszyst-
kich chetnych uczniéw. Zajecia nieodplatnie prowa-
dzity panie Krystyna Sos i Sylwia Mackiewicz. Nie-
watpliwie wartoSciowym doswiadczeniem, ktére
pomoglo nam w prowadzeniu zajgé bylo uczestnic-
two w roéznych warsztatach propagujacych aktywizu-
jace metody pracy z dzie¢mi. Zajecia trwaly od go-
dziny 09* do 13%

Cele zajgc realizowane byly poprzez trzy grupy
tematyczne:

A. rekreacja ruchowa

- gry i zabawy ruchowe

- elementy arterapii

- plasy
‘. komunikacja interpersonalna

- uczenie umiejetnosci odmawiania, wyraza-

nia potrzeb i uczuc - aseratywnosé

- uczenie alternatywnych sposobéw

rozwigzywania konfliktu

- uczenie przyjmowania oraz wypowiadania

pochwat i krytyki
C. cele terapeutyczne

- tworzenie pozytywnych relacji

nacechowanych zyczliwoscig i zaufaniem

- poznanie siebie, odkrywanie swoich moc-

nych stron, przetamywanie oniesmielenia

- stwarzanie sytuacji sprzyjajacych poznaniu i

rozumieniu wiasnych potrzeb
Zajecia mialy zblizong do siebie formg. Sktadaly si¢
z czterech zasadniczych ogniw:

- powitania

- zabaw wprowadzajacych

- zaje¢ whasciwych

- ewaluacji
Powitania mialy charakter rytuatlu. Dzieci chcialy
zaczyna¢ spotkania od czego$ znanego. Dawalo to
pewnos¢ siebie.

Zabawy wprowadzajace spelnialy réznorodne
funkcje. Dzigki nim dzieci mogly odreagowa¢ emo-
cje, jednoczesnie zabawy te przygotowaly do zajec
wiasciwych.

Zajecia wlaSciwe wzbogacaly uczestnikow zajeé w
konkretne umiejg¢tnosci w zakresie lepszego poznania
siebie 1 innych.

Ewaluacja (podsumowanie) stuzyla przede wszyst-
kim zebraniu wrazen i innych informacji na zakon-
czenie zajgc.

W zajeciach uczestniczyly dzieci od oddziatow
przedszkolnych, az po uczniéw klasy VI. Mimo du-
zej roznicy wieku wszyscy wspaniale bawili sig. O
atrakcyjnosci przeprowadzonych zajg¢ decydowata

na pewno ich tematyka, pomagajaca dziecku w zro-
zumieniu waznych dla niego spraw oraz aktywizuja-
ce metody pracy. Metody te wykorzystuja potrzebe
ekspresji ruchowej uczniéw i wywoluja ich zaanga-
zowanie emocjonalne.
Sylwia Mackiewicz
Krystyna Sos

Ponizej cytujemy wypowiedzi dzieci uczestni-
kow ferii zimowych:

Bardzo mi si¢ podobato. Zajecia byly zroznicowane. Kazdy
znalazt dla siebie cickawe zajecia. Gralismy w ringo, siat-
kowke, dwa ognie. Mozna bylo réwniez zajqc¢ si¢ malowa-
niem, rysowaniem. Zabawy ruchowe ze Spiewem tez cieszy-
ly si¢ powodzeniem.

Anna Marszalek klasa V

Na feriach w szkole bawilismy si¢ swietnie. Korzystalismy
z sali gimnastycznej oraz stolowki, gdzie mozna bylo ryso-
waé, uktadaé np. puzzle, czy pograé w gry stolikowe. Zaje-
cia byly réznorodne.

Tomasz Piasecki klasa V

Na feriach chodzitam na zajecia do szkoly. Bardzo
mi si¢ podobalo. Bylo fajnie, byly rézne zabawy.

Angelika Seehafer klasa III

Na zajeciach bylo interesujqco. Mozna bylo pograc w
pitke nozng, w ringo i siatkéwke. PoSpiewac z maluchami
w kole. Lepsze to, niz siedzenie przed telewizorem i stu-
chanie zrzedzenia mojej siostry.

Michal Mularski klasa VI

Podobalo mi sig, dlatego ze lubig grac w siatkéwke

Monika Haras klasa VI

Tak wygladaty nasze zajgcia.
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Kazda liszka swdj ogonek chwali.

Tak méwi stare przystowie. Postanowitam i ja

na tamach tej gazety przekaza¢ kilka informacji
dotyczacych osiagnie¢ uczniéw Szkoty Podsta-
wowej im. Polskich Nauczycieli Tajnego Na-
uczania w Siedlgcinie.
Od wrzeénia 1994 roku pracujg w w/w szkole jako
nauczyciel jezyka polskiego. Nic wigc dziwnego, ze
przedstawi¢ dane zwiazane , jak to si¢ potocznie
méwi, z moja ,,dziatka” czy ,,ugorem” (jak kto woli).
Absolwenci szkoly na egzaminach wstgpnych do
szkél érednich otrzymywali oceny dobre, zdarzaly si¢
tez bardzo dobre. Kiedy w miejsce tradycyjnej formy
sprawdzania wiadomosci po szkole podstawowej
pojawily sig testy kompetencji - Badania Kompeten-
cji (Osiagnig¢) Ucznia, nasi 6smoklasisci i o rok
milodsi od nich koledzy zawsze uzyskiwali punktacje
wyzsza od $redniej wojewddzkiej.

I tak:
Termin badania Srednia dla woje- | Srednia szkoly
wodztwa
Rok szkolny
1998/1999 3.7 41,67
Rok szkolny
1999/2000 35,70 38,71
Badanie prébne
22.02.2000 r. 3343 -
Badanie kompe-
tencji 37,09 38
22.05.2000r.

28.09.2000 roku absolwenci klasy VI pisali test
kompetencji juz w gimnazjum w Jezowie Sudeckim:
$rednia gimnazjum — 17,04

érednia badanej populacji — 17,50

érednia absolwentéw z Siedlgcina — 19,57

Wyniki nie wymagaja dodatkowego komentarza.
Poprzez organizowanie konkursow poetyckich, mio-
dziez nasza chetniej sigga po tomik poezji i czyta
wiersze. Reprezentanci szkoly zajmuja czolowe
miejsca na konkursach recytatorskich organizowa-
nych na etapie gminnym. Zdarzaly si¢ tez wyrdznie-
nia na stopniu rejonowym (powiatowym). Tlustruje to
nizej zamieszczona tabela.

Jolanta
Mathias o Monika Janik
i Maciaga
Adriana s Anna Sos
1998/9 Holub Sylwia | o o Soko- Anna Sos
Bartlomiej fowska
Gasiorowski
Monika Janik
Bartiomiej Anna
1999/0 Gasiorowski - Sokolowska
IV miejsce
Hanna Mil-
Gasiorowska Monika kowska
2000/1 Kamil Janik Joanna
i Nowogrodzka -
wyroznienie

Miejsce Etap Gmin Wyréznienie
rok na szczeblu

szkolny I 11 11 rejonowym
Borsuk Roksana Sebastian

1995/6 Karolina Sosnowska | Zemankiewicz Aot Spe

Sylwia Ma- Sabina

1996/7 _ciaga = Lozinska

1997/8 Sylwia Ma- | Krzysztof Sabina Sabina
cigga | Marciniak Lozinska Lozifiska

Dnia 0810.1998 r. w Wojewddzkim Konkursie Kra-
soméwezym dla uczniéw szkot podstawowych Syl-
wia Maciaga zajeta VII miejsce, a Roksana Sosnow-
ska zostala wyrdzniona. Za swoje utwory poetyckie
w 1999 roku w konkursie organizowanym przez Pa-
rafic Matki Bozego Mitosierdzia w Cieplicach, 20
uczniéw z naszej szkoly otrzymato nagrody i wyrézq,
nienia. Po wizycie w Schronisku dla Matych Zwie-
rzat w Jeleniej Gorze powstaly ciekawe wierszyki o
czworonoznych przyjaciotach . W grudniu 2000 roku
uczniowie klasy V mieli okazje¢ ujawnié¢ swoje pre-
dyspozycje aktorskie wystawiajac jasetka pt.
,,Otworzyly sig ich oczy”

15 marca 2001 roku w Szkole Podstawowej nr 13 w
Jeleniej Gorze zorganizowano Dyktando Miedzysz-
kolne dla klas IV — VI szk6t miejskich. Wziglismy w
nim udziat jako jedyna szkota wiejska — co zostalo
wyraznie zaakcentowane w TV DAMI. Okazalo sig,
7e nawet zasady pisowni nie dla wszystkich
uczniéw naszej szkoly stanowia przystowiowa piete
Achillesa. Dlaczego?

Monika Janik — uczennica klasy V — I miejsce ( w
grupie uczniéw klas V)

Hanna Mitkowska — uczennica klasy V — wyréinioni‘
dyplomem \
Mateusz Piwowar — uczen klasy IV — wyrézniony
dyplomem.

Swietnie poradzili sobie z ,odgrzewang mrozong
pizza,... ponczowym sosem, ... paczkami, pulpetami z
m6zdzku, pierozkami

ze szpinakiem... .”

Moze warto przy racjonalizacji sieci szkot w Gminie
Jezéw Sudecki przypomnie¢ niektorym z tych, ktorzy
dzisiaj maja wptyw badz decyduja o tym, ze gdzie
indziej, tylko wiasnie tu W siedlecinskiej szkole
dowiedzieli sig, iZ ,,... t¢ liter¢ trzeba pisa¢ wiasnie
tak”.

Henryka Mikotajczak

******************************************
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Rodzice w Przedszkolu

21 marca 2001 r. w pierwszy dzien wiosny w
Szkole Podstawowej w Siedlecinie odbyty sie
zajgcia dla rodzicow i dzieci z oddziatu 6 — lat-
kow. Tematem zajeé byly ,,Zabawy Z Mamg I
Tata”. Byla to impreza rodzinna, ktéra przepro-
wadzona zostata w sali gimnastycznej. Zajecia
sktadaty si¢ w dwoch czesci. W pierwszej zapro-
ponowane zostaly zabawy ,,bliskiego kontaktu”
dla rodzica wraz ze swoim dzieckiemn. Nato-
miast w drugiej czg$ci nastapit podziat na dwa
zespoly i1 przeprowadzone zostato wspotzawod-
nictwo w grupach. Celem spotkania byto poglg-
bienie wigzi rodzinnych oraz wytworzenie rado-
snego nastroju w czasie zajg¢. Dziecko bawiac
sig moglo zaobserwowac jak, bawia sig rodzice.

atomiast rodzice — jak funkcjonuja ich dzieci w
zespole. Dzieci podczas zabawy wyrazatly prze-
zycia i uczucia, potrafity umiejgtnie wykorzystac
przybory i pomoce. Dzigki takiej formie wspol-
pracy z rodzing dziecko zaspakaja potrzeby:
bezpieczenstwa, akceptacji, przynaleznosei i
aktywnosci. Szczegodlnie dobre kontakty miedzy
rodzicem, a dzieckiem widoczne byly w zabawie
polegajacej na rysowaniu karykatur. W zabawie
tej, wsrod wielu rysunkéw dzieci, potrafity w
100 % rozpoznaé swoja postac, a rodzice swoja.
Swiadczy¢ to moze o bardzo dobrych kontaktach
miedzy dzie¢mi, a rodzicami. W zajgciach wzig-
fa udziat prawie cala grupa 6 — latkéw wraz z
rodzicami.

. Krystyna Sos
Zbigniew Sos

A oto wypowiedzi rodzicow na temat imprezy:

Hastami zorganizowanej imprezy dla rodzicéw i
dzieci z oddziahu 6 — latkéw byty ,,Mamo i Tato
bawcie si¢ ze mng” oraz ,,Kocham Cig¢ Mamo i
Tato”. Osoba odpowiedzialng za caly przebieg
zajg¢ byla Pani Krystyna Sos. Dlatego MY-
rodzice wraz z naszymi pociechami, dzigkujemy
bardzo za zorganizowanie Nam milego popotu-
dnia. Za zapewnienie odrobiny ruchu i mozliwo-
$ci przebywania z dzieémi w murach szkoty, do
ktorej codziennie uczeszczaja. To, co wydarzyto
sig¢ tego dnia w szkole, mozemy, okresli¢ jako:

oderwanie sig¢ od codziennych obowiazkow, re-
laks, aktywny wypoczynek. Wesota zabawa,
wspolzawodnictwo oraz stodkie nagrody przypa-
dly do ,,gustu” najbardziej dzieciom, chociaz
rodzice rowniez nie stronili od poczgstunku.
Jednym stowem zabawa byta przednia!
Dzigkujemy Pani Krystynie Sos oraz Panu Zbi-
gniewowi Sos za tak wspaniata organizacjg zajec
pozalekcyjnych.

Rodzice

A Tak to wlasnie byto
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Wiosenne porzadki

Urzad Gminy informuje, Ze wysypisko $mie-
ci w Siedlgcinie przyjmuje nieodplatnie Smieci z
terenu naszej gminy w kazdg Srode¢ od godziny 9%
- 14%.Przy wjezdzie na wysypisko nalezy okazaé
si¢ dowodem osobistym .

Zakonczenie obchodow 700-lecia Jezo-

wa Sudeckiego

Urzad Gminy informuje, ze planuje we wrze-
$niu 2001 roku zakonczy¢ obchody 700-lecia Jezowa
Sudeckiego - Grunau.

Gléwnym akcentem tej uroczystosci bedzie
wmurowanie na budynku Domu Ludowego w Jezo-
wie Sudeckim tablicy pamiatkowej w wersji polsko-
niemieckiej. Tres$¢ zostala zatwierdzona przez bylych
mieszkanicow Jezowa Sudeckiego. Ponizej drukuje-
my tekst tablicy pamiatkowej r prosimy o kierowanie
uwag lub wnioskéw do biura Rady Gminy.
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Jednoczesnie informujemy, ze w zwigzku z planowa-
nym uruchomieniem dodatkowych kurséw linii auto-
busowej nr 21 z Jezowa Sudeckiego do ,,Tesco”,
»ZUS” oraz Szpitala przy ul. Oginskiego Wszelkie
propozycje dotyczace godzin oraz trasy przejazdu
mozna kierowaé do soltysa wsi pana Szymona Da-
nielskiego.

JEZOW SUDECKI - GRUNAU 700 LAT

Historia miejscowosci dzigki pracy wielu pokoleri
wpisata si¢ trwale w dzieje ziemi Slgskiej.
Rolnictwo, gérnictwo zlota, tkactwo i szybownictwo
przyniosly bogactwo i slawe mieszkaricom tej wsi.

Die Geschichte dieser Ortschaft ist Dank der Arbeit
Threr vielen Generationen Jur immer mit der Geschichte
Des schlesischen Bodens verbunden,
Landwirtschaft, Silberbergbau, Weberei und Segelflugbau
Brachten den Einwohnern dieses Dorfes Erfolg,
Anerkennung und Ruhm.

»In Erinnerung an alle Grunauer*

Jezéw Sudecki wrzesien 2001 rok

CZY WIESZ, 7E ...

Warzywa sa niezastapionym zrédtem witamin, soli
mineralnych i blonnika. Co zwierajq te, ktore najcze-
Sciej pojawiaja sig na naszym stole.

- Marchew — zawiera witaminy A, B1, B2, PP i K,
potas, zelazo, magnez, fosfor, a takze kwas foliowy.
Dziala przeciw nowotworowo, usuwa nadmiar chole-
sterolu, poprawia wzrok, przeciwdziata wypadaniu
wloséw, jednoczesnie wzmacniajac ich cebulki. Po-
nadto marchew leczy biegunki, niedokrwisto$é, zabu-
rzenia przemiany materii, jak réwniez uporczywe
zaparcia.

- Pomidor — To doskonate zrédlo witaminy C i A
oraz witamin z grupy B, a takze sodu, wapnia, pota-
su, zelaza i miedzi. Jest stosowany i zalecany niemal
w kazdej diecie, a w szczegdlnosci w diecie odchu-
dzajacej, przy cukrzycy, chorobach nerek i serca.
Pomidor przeciwdziala zachorowaniu na raka trzust-
ki i szyjki macicy, zapobiega zaparciom, oczyszcza
organizm z toksyn i wplywa korzystnie na system
nerwowy.

- Kapusta — oprécz witamin C, A, K i z grupy B,
zawiera wapn, potas, magnez, siarke, arsen i mangan.
Ma wiasciwosci przeciwbakteryjne i antywirusowe,
pobudza produkcje czerwonych cialek krwi. Sok ze
swiezej kapusty tagodzi objawy wrzodéw zoladka i

dziala przeciwnowotworowo. Oklady ze s$wiezych
lisci tagodza bole reumatyczne.

- Ziemniak - jest zrédtem potasu i magnezu, a takze
witamin C, Bl i B2. Dobrze wplywa na obnizenie
cidnienia tetniczego, a sok wycisnigty ze $wiezych
ziemniakéw fagodzi przykre objawy choroby wrzo-
dowej przewodu pokarmowego.

- Cebula — zawiera witaminy K i C oraz kwas folio-
Wy, potas, zelazo, cynk, siarke i mangan. Surowa
cebula jest niskokaloryczna, ale cigzko strawna. Kto
nie moze surowej, powinien jes¢ gotowana lub du-
szona. Spozywanie jej w duzych iloéciach powoduje
obnizenie poziomu zlego

cholesterolu HDL i podniesienie poziomu dobrego
LDL w organizmie. Ponadto cebula leczy infekcje
bakteryjne i wirusowe, dziata przeciw nowotworowo
i dodatnio wplywa na prace nerek i pecherza. Leczy
wrzody, czyraki i zapalenia krtani (kompresy Pq
ceratg z utartej cebuli surowej — na gardlo, a z cebun
pieczonej i roztartej — na wrzody).

- Ogdrek — to sporo witaminy K. Usuwa nadmiar
wody z organizmu, powoduje szybsze spalanie thusz-
czu, dziata przeciwnowotworowo. Nie powinny go
Jes¢ osoby z dolegliwosciami watrobowymi.

- Burak — jest zrédiem zelaza, wapnia, potasu, ma-
gnezu i manganu. Obniza cisnienie krwi, koi nerwy,
wzmacnia kosci i reguluje przemiane materii. Zawie-
ra duzg ilo$¢ cukru oraz szczawiany, dlatego nie po-
leca si¢ go diabetykom i osobom cierpiagcym na cho-
roby ukfadu moczowego.

- Seler - bulwa selera zawiera niewielkg ilos¢ wita-
min, lecz zawarte w niej: potas, fosfor, wapn oraz
flawony, glikozydy, asparagina powoduje, ze nale:!
g0 uzna¢ za warzywo wartosciowe. Jest niskokalo-
ryczny, korzystnie wplywa na system nerwowy, ob-
niza ciSnienie tetnicze krwi i tagodzi béle reuma-
tyczne. Swieze, zmiazdzone liscie g0ja ropiejace
rany.

- Papryka — to bogate zrédlo witaminy C. Ponadto
zawiera witaminy B1, PP, A i E oraz potas i zelazo.
Wzmacnia odporno$é organizmu, poprawia trawie-
nie, lagodzi béle reumatyczne, przeciwdziata
miazdzycy i obniza ci$nienie krwi.
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Witaminy

To organiczne zwiazki chemiczne regulujace prze-
bieg proceséw przemian materii, dostarczane organizmowi
w pokarmach roslinnych i zwierzecych lub tez w postaci
gotowych lekéw. Niedob6r witamin (awitaminoza), spo-
wodowany niewlasciwym odzywianiem si¢ lub uposledzo-
nym wchianianiem (choroby przewodu pokarmowego)
oraz powstajacy w okresach wzmozonego zapotrzebowania
(ciaza, cigzka praca, choroby zakazne, jak réwniez wsku-
tek leczenia antybiotykami), moze spowodowa¢ zaburzenia
czynnosci ustroju i doprowadzi¢ do powaznych schorzeii.
Witaminy grupy B, C i PP sa rozpuszczalne w wodzie i
przyswajalne przez organizm jedynie w ilo$ciach potrzeb-
nych, a ich nadmiar jest wydzielany z moczem. Witaminy
A, D, E i K sa natomiast rozpuszczalne w tluszczach i
przedawkowanie ich moze spowodowaé grozne zatrucia.
Nalezy pamigta¢, ze witaminy sg nietrwale i wiekszosé z
nich ulega zniszczeniu pod wplywem $wiatla (promieni
stonecznych), powietrza, tlenu, podwyzszonej temperatury
oraz wyptukiwania podczas mycia i gotowania produktow.

*y omawianiu poszczegélnych witamin podano najistot-
ejsze pokarmy w kolejnosci uszeregowanej wediug
procentowej zawartosci okreslonych witamin w surowym
produkcie.
Nazwa ,,witamina” pochodzi od stéw vita- zycie i
amina- grupa zwiazkéw organicznych.

Witamina A - wystgpuje giéwnie w: tranie, watrobie wo-
towej i cielgcej, marchwi, kapuscie wloskiej, szpinaku oraz
w morelach, sliwkach, z6itku, mleku, masle i w zielonych
czgdciach roslin. Jest wybitnie nietrwata, ginie pod wply-
wem $wiatla, powierza i temperatury. Witamina ta zalecana
jest przy chorobach: wzroku, skéry, anemii, nadczynno$ci
tarczycy, zakazeniach oraz zahamowaniach wzrostu u
dzieci.

Witamina B, - wystepuje giéwnie w; watrobie wolowej,
drozdzach i z6éttku oraz w roslinach straczkowych, kawie,
platkach owsianych, kaszy, otrgbach, chlebie razowym,

drobach i rybach. Jest rozpuszczalna w wodzie, niszczy

temperatura oraz soda. Witamina ta jest zalecana przy
zapaleniach nerwéw obwodowych i nerwobélach, zaburze-
niach krazenia oraz przy braku iaknienia i w okresach
rekonwalescencji.

Witamina B, - wystepuje gtéwnie w: drozdzach, watrobie
cielgcej, wieprzowej i wolowej, jajach, a takze w salatce
zielonej, kapuscie wloskiej, serwatce i serach, kakao, grzy-
bach, cielgcinie i wieprzowinie oraz $ledziach. Jest roz-
puszczalna w wodzie, niszczy ja $wiatlo. Wskazaniami do
zwigkszonego przyjmowania tej witaminy sa: zapalenia
blony $luzowej jamy ustnej, peknigcia warg i kacikow
(zajady), zapalenia spojowki i rogoéwki, $wiatlowstret i
fatwo$¢ izawienia, tojotok, wypadanie wlosow, a takze-
zahamowania rozwoju umystowego u dzieci .

Witamina B — wyst¢puje podobnie jak poprzednie z grupy
B oraz w czg$ciach roslin, jest réwniez rozpuszczalna w
wodzie, a niszczy ja temperatura i $wiatlo.Brak tej witami-
ny w organizmie moze powodowaé stany zapalne skéry
twarzy i konczyn, zapalenie $luzowek, oslabienie migsni,

niedokrwisto$¢, zaburzenia nerwowe i trawienia oraz upo-
rczywe wymioty u kobiet cigzarnych.

Witamina B,; - wystepuje réwniez podobnie jak poprzed-
nie z grupy B, a zwlaszcza w watrobie, krwistym miesie
oraz grzybach i drozdzach. Jest rozpuszczalna w wodzie i
niszczy ja temperatura oraz $wiatto. Witamina ta jest nie-
zbednym czynnikiem wytwarzania sie krwinek czerwo-
nych, a niedob6r jej w organizmie powoduje powstanie
anemii.

Witamina PP _(B;) - wystepuje gléwnie w drozdzach,
watrobie, nerkach, wolowinie, boczku i wywarach mie-
snych oraz w dorszu. Jest podobnie jak wszystkie witaminy
grupy B, rozpuszczalna w wodzie, ale jest odporna na
temperaturg. Brak tej witaminy powoduje stany zapalne
nieostonigtych czgsci skory (pelagra), zapalenia §luzowki
przewodu pokarmowego oraz moze doprowadzi¢ do zabu-
rzen psychicznych i nerwowych.

Witamina C - wystgpuje gléwnie w owocu dzikiej rézy
(gtogu), czarnych porzeczkach, czosnku, cebuli, kapuscie
wioskiej, kalafiorach, poziomkach i truskawkach, w cytry-
nach oraz zielonych czeéciach roslin.

Witamina C jest nietrwata, rozpuszczalna w wodzie, a tym
samymlatwo wyplukiwana z produktu, szybko niszczy ja
tlen (powietrze), $wiatlo dzienne, wysoka temperatura,
soda oraz stykanie si¢ z metalowymi $ciankami naczyi.
Niedobér witaminy C w organizmie powoduje stany zapal-
ne Sluzéwki jamy ustnej zwlaszcza dziaset (szkorbut),
krucho$¢ naczyn krwionosnych (skfonnosci do krwawie-
nia), objawy znuzenia i brak faknienia. Witamina ta znacz-
nie zapobiega infekcjom i procesom gnilnym, uodparnia
organizm na choroby zakazne i przezigbienia oraz ma duzy
wplyw na fagodzenie stanéw zapalnych (np. gardia) i na
gojenie ran.

Witamina D — poza tranem, $ledziami, z6ltkiem jaj, ma-
stem i drozdzami w innych produktach spozywczych wy-
stepuje w minimalnych ilosciach. Witamina D wytwarzana
jest w ustroju ludzkim w skérze pod wplywem dzialania
promieni stonecznych na prowitaminy (przyjmowane z
pokarmami). Stad tez kazda kuracja zmierzajaca do zwigk-
szenia iloSci witaminy D w ustroju zwiazana jest z ko-
nieczno$cia naturalnego badZz sztucznego naswietlania
ciala. Witamina ta wplywa przede wszystkim na odktada-
nie si¢ soli wapnia i fosforu w kosciach i zgbach a niedo-
bér jej przyczynia si¢ do zaburzen w budowie kosci i po-
woduje ich zmigkczenie, a u dzieci krzywice oraz préchni-
ce zebow.

Witamina E — wystepuje gléwnie w ziarnach i kietkach
pszenicy, w safacie zielonej, mleku, tranie i oleju Inianym
oraz watrobie wolowej, jest nietrwala, pod dzialaniem
tlenu niszczy si¢ w krétkim czasie. Witamina E wplywa na
prawidlowe funkcjonowanie gruczoléw plciowych. Znaj-
duje zastosowanie przy leczeniu bezptodnosci i przy za-
grazajacych poronieniach. Wzmaga wydzielenia mleka w
okresie karmienia oraz jest stosowana przy oslabieniu
wzroku.
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Witamina K — Wystepuje w oleju sojowym, szpinaku,
kapuscie, ziemniakach oraz innych jarzynach lisciastych, w
pomidorach i orzechach. Niedobér tej witaminy w organi-
zmie wystepuje najczesciej wskutek utrudnionego wchila-
niania jej przy schorzeniach przewodu pokarmowego, a
brak witaminy K zmniejsza krzepliwo$¢ krwi i wywoluje
skaze krwiotoczna.

*******************************************

Park Krajobrazowy
doliny ,,Bobru”

W dzisiejszym numerze rozpoczynamy cykl artykutow
dotyczacych terenéw naszej gminy a zwlaszcza ciekawych
miejsc, ktére warto odwiedzi¢.

Park Krajobrazowy Doliny Bobru potozony jest w Sude-
tach Zachodnich. Tereny Parku, ktorych gléwnym elemen-
tem jest fragment doliny Bobru na odcinku od Jeleniej
Goéry do Lwéwka Slaskiego obejmuje geograficzng czesé:
Pogérza Izerskiego, Pogérza Kaczawskiego, Gér Kaczaw-
skich i Kotliny Jeleniogérskiej. Park stanowi wazne ogni-
WO w systemie terenéw prawnie chronionych wojewédztwa
dolnoslaskiego, zaréwno wéréd istniejacych, jak i plano-
wanych do utworzenia. Park wraz z otuling potozony jest w
obrebie powiatow: jeleniogérskiego, Iwéweckiego i zloto-
ryjskiego.

W wyniku aktualnych prac rozliczeniowych prze-
prowadzonych w ramach opracowanego planu ochrony
ustalono ostatecznie powierzchnig Parku na 12.295 ha
(dotychczas 13.270 ha) i otuliny na 11.475 ha (dotychczas
10.490 ha).

Tereny Parku naleza do szeéciu jednostek admini-
stracyjnych:

- miasto Jelenia Géra (péinocna czesé) 462 ha,

- gmina Jezéw Sudecki (zachodnia czesc)

1797 ha,

- gmina Lubomierz (wschodnia cz¢$é 1701 ha)
- miast i gmina Lwowek Slaski (potudniowa

cze$c) 1822 ha,

- gmina Stara Kamienica (wschodnia czgs¢)

464 ha,
- miasto i gmina Wlen (w calosci) 6049 ha.

Obejmuja one 32 miejscowosci (obrgby), z ktérych 8 w
calosci wehodzi w jego granice. Sa to: miasto Wlef oraz
wsie: Marczéw, Nielesno, Pilchowice, Radomice z gminy
Wlen, Maciejowiec i Pokrzywnik z gminy Lubomierz oraz
Wrzeszezyn z gminy Jez6w Sudecki.

Tereny otuliny Parku potozone sa w obrebie wyzj wymie-
nionych jednostek administracyjnych i obejmuja dodatko-
wo wie$ Rzasnik w gminie Swierzawa (powiat zlotoryjski)

Cdn.

Lek. Med. Tadeusz Romaniuk
ul. Topolowa nr 3

58-521 Jezo6w Sudecki

tel. 0-75 71-32-212
Przyjmuje: Poniedziatek, Sroda Piatek

od 9% do 10"

HUMOR

/

Syn policjanta dostat 2 z geografii, bo nie wiedziat gdzie
lezy Afryka . Po powrocie do domu spytat si¢ ojca. Ten
zbit syna za zla oceng i powiedzial, ze odpowie jutro . Na
drugi dzien pyta si¢ swojego komendanta. Ten drapie si¢
po glowie i méwi:

- Musi gdzie niedaleko, bo u nas w warsztatach pracuje
Murzyn i dojezdza do roboty rowerem

W ostatnich dniach pewien jegomosé, biznesmen przy-
wi6zt na lawecie kupg zlomu. Podjechat do warsztatu,
gdzie mechanik po obejrzeniu stwierdzit.

Bedzie za dwa tygodnie.

Po tygodniu dzwoni mechanik i pyta.

Panie a co to za marka.

Dlaczego pan pyta - méwi biznesmen.

Bo jak bym nie klepat to zawsze wychodzi mi przystanek
autobusowy.

Drogi czytelniku

gdy juz nasz Biuletyn

bedzie niepotrzebny
przekaz go innym.

Wydawca: RADA Gminy w Jezowie Sudeckim. Adres Redakcji: ul. Dluga nr 63 58-521 Jez6w Sudecki

telefon fax. (0-75 ) 71-32-254, 71-32-255, 71-32-257 wew.132

Redakcja zastrzega sobie prawo do wykonywania skrétéw oraz nie zwraca materialow wykorzystywanych przy reda-
gowaniu gazetki. Naktad 500 egz. Druk Urzad Gminy Jez6w Sudecki
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