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Y Wszystkim mieszkaricom
oraz przybylym gosciom pragniemy
zlogyé iyczenia
spokoju i radosci.
_ Niech katda chwila
Swigt Bozego Narodzenia
przynosi wiare w lepsze jutro,
a 2022 rok
obdaruje Was
pomyslnosciq i szczesciem
oraz zdrowiem.
Wojt Gminy Mariusz Marek
Przewodniczgca Rady Gminy

Jolanta Kuczewska
radni oraz pracownicy Urzedu Gminy

Oplatek wigilijny - Maria Ilnicka

Lamig si¢ z wami dzi$ oplatkiem biatym,
Wy wszyscy moi, dalecy, czy bliscy:

Wy, co za blednej gwiazdy ideatem

Po $wieciescie sig/rozproszyli catym.

Wy, co pijecie z rzgk lodowych zdroi,
Ducha nie dajacpodtreski nawatem,

Wy wierni, mo¢ni, wytrtwali“~wy wszyscy,
Ktorych rzad jasny przed wzrokiem mi stoi;
Zwigzani ze mng weztem wiecznie trwatym,
Z wami si¢ tamie dzis oplatkienmrbiatym.

I z wami, ktérzy:w Zyciu ciezkim trudzie
Orzecie ziemi naszej zagon twardy,

Czystege séreani uczynkow ludzie,

W ktoryeh duch mieszka na podtos¢zahardy,
Wy, cagrodzicie sie-muirem pogardy

Od tego, co’jéstpetzania zakatem;

W zadnegoblota niestarzani brudzie,

Ktorym Bog za to da dzi§'senorcudzie:
Ukaze niebo z jego'blaskiem catym,

Z wami si¢ tamie¢ dzis optatkiem biatym.

Z wszystkimi, ktorych nieskalane dlonie,

Z wszystkimi, ktorych postacie niezgigte,
Przez to, co kocha w wlasnem mojem tonie,
I w kazdej ludzkiej piersi jest mi swigte,
Dla Chrystusowej gwiazdy, co dzis$ plonie,
Dla Boga, ktory w ludzkosci si¢ rodzi,

Gdy duchy ludzkie idg wniebowzigte,

Dla tego, co nam w nedz 1 trosk powodzi
Zostaje jasnem, czystem 1 wspanialem,
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DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
RZADOWEGO FUNDUSZU
INWESTYCJI LOKALNYCH

Gmina Stara Kamienica realizuje zadanie pn:
,Rozbudowa sieci kanalizacji sanitarnej i wodocia-
gowej w miejscowosci Wojcieszyce”. Zadanie
realizowane jest przy dofinansowaniu ze Srodkow
Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 w ramach
Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych.
Calkowity koszt zadania wynosi 688.655,63zt, w tym
dofinansowanie 500 000,00z1.

Gmina Stara Kamienica otrzymata wsparcie
finansowe w wysokosci 1 270 000,00 zt z Funduszu
Przeciwdziatania COVID-19 w ramach Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych dla gmin potozonych
na terenach gorskich na zadanie pn. Budowa
infrastruktury niezbednej do rozwoju atrakcyjnie
historycznych i turystycznych miejsc: parkingu
dostosowanego dla 0sob niepetnosprawnych w Starej
Kamienicy z ciggiem komunikacyjnym i miejscem do
wypoczynku w Nowej Kamienicy.

Gmina Stara Kamienica otrzymata wsparcie finanso-
we w wysokosci 500 000,00 ze srodkéw z Funduszu
Przeciwdzialania COVID-19 w ramach Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych dla gmin z przezna-
czeniem na inwestycje realizowane w miejscowo-
sciach, w ktoérych funkcjonowaty zlikwidowane
panstwowe przedsigbiorstwa gospodarki rolnej na
zadanie: ,,Budowa budynku remizy strazackiej w
Rybnicy — etap III”. Catkowity koszt zadania wynosi
860208,91 zt.

g e ¥ W

Gmina otrzymala dofinansowanie w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa
Dolnoslaskiego na lata 2014-2020, O$ priorytetowa
10 - Edukacja, Dziatanie 10.2 - Zapewnienie réwnego
dostepu do wysokiej jakosci edukacji podstawowej,
gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, Poddzialanie
10.2.3 Zapewnienie rownego dostepu do wysokiej
jakosci edukacji podstawowej, gimnazjalnej 1 ponad-
gimnazjalnej - ZIT AJ na zadanie pn.:,,Uczniowie XXI
wieku w gminie Stara Kamienica”. Trwaja prace
zwigzane zrealizacja ww. projektu.

Farabusir
[urene

Gmina Stara Kamienica zlozyta wniosek na zadanie
,Budowa infrastruktury stuzacej wytwarzaniu energii
pochodzacej ze zrodet odnawialnych przez cztonkow
karkonoskiego klastra energii” w kwocie 1.768.393 zt.
Zadanie realizowane w ramach RPO WD

& SCAS

Rzgdowy Fundusz Polski tad
¥ Program Inwestycji Strotegicznych

Gmina Stara Kamienica

otrzymata
8 478 500 zi

Gmina Stara Kamienica otrzymata 8 478 500,00 zt w
ramach Rzadowego Funduszu Polski tad: Program
Inwestycji Strategicznych na dofinansowanie dwoch
projektow inwestycyjnych, tj:

1.Modernizacja dréog na obszarze gminy Stara
Kamienica - wysokos¢ przyznanych srodkow -
4.237.000,00 zt

2.Budowa szkoly podstawowej w miejscowosci
Wojcieszyce-wysokos¢ przyznanych srodkow
4.241.500,00 zt

Ministerstwo
Edukacji i Nauki

Poznaij
Polske

Q

Gmina Stara Kamienica otrzymata wsparcie finansowe
na realizacj¢ zadania w ramach przedsiewzigcia
Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa: ,,Poznaj Polske”
w wysokosci 34 692,00 zt z przeznaczeniem na
dofinansowanie wycieczek szkolnych zwigzanych z
priorytetowymi obszarami edukacyjnymi wskazanymi
przez Ministra Edukacji i Nauki.

Laboratoria
Proyaziodci

Program Laboratoria Przysztosci to rzadowa inicja-
tywa finansowana z Funduszu Przeciwdziatania
COVID-19 irealizujaca jeden z postulatow ,,Polskiego
Ladu”. Program Laboratoria Przysztosci realizowany
przez Ministerstwo Edukacji i Nauki we wspotpracy z
Centrum GovTech w Kancelarii Prezesa Rady Mini-
strow ma na celu wsparcie szkot podstawowych w
budowaniu wsrdd uczniow kompetencji przysztosci z
tzw. kierunkéw STEAM (nauka, technologia,
inzynieria, sztuka oraz matematyka). W ramach
programu Laboratoria Przysztosci Gmina Stara Kamie-
nica ztozyla wnioski o udzielenie wsparcia finanso-
wego na zakup nowoczesnego wyposazenia dla
wszystkich szkol na terenie gminy na ogolng kwote
150.000,00zt.

4 By govtech

Gmina wystapita z wnioskiem do Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych 1 Administracji 1 otrzymata dofinanso-
wanie na odbudowe pigciu drog gminnych w miejsco-
wosci Barcinek, Rybnica, Mata Kamienica i Stara
Kamienica uszkodzonych w wyniku gradobicia i
intensywnych opadoéw deszczu w czerwcu 1 lipcu
2021r.
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W ramach Konkursu Grantowego Cyfrowa Gmina -
Wsparcie dzieci z rodzin pegeerowskich w rozwoju
cyfrowym —,,Granty PPGR” O$ V. Rozwoj cyfrowy
JST oraz wzmocnienie cyfrowej odpornosci na
zagrozenia - REACT-EU Dzialanie 5.1 Rozwdj
cyfrowy JST oraz wzmocnienie cyfrowej odpornosci
na zagrozenia Program Operacyjny Polska Cyfrowa
na lata 2014 — 2020 Gmina Stara Kamienica
aplikowata o $rodkinataczna kwote 194 000,00 zt.
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Gmina podjela starania i otrzymata dofinansowanie na
zadanie pn. ,, Kasztelanskie przedzamcze”. Zadanie
realizowane jest w ramach programu Interreg V-A
Republika Czeska — Polska 2014-2020 - tytut naboru
Nabor w ramach Funduszu mikroprojektow Nysa.
Trwa procedura wyboru wykonawcy ww. zadania.

H Gmina Stara Kamienica 7% )
i ul. Kamienicka 11 P, B B
’ 58-512 Stara Kamienica = #3ir

Zrealizowano zadanie pn.: ,,Dostawa i montaz wirtu-
alnej mobilnej strzelnicy wraz z wyposazeniem
strzeleckim”. Zadanie dofinansowane jest z
Ministerstwa Obrony Narodowej w ramach
konkursu ofert pn. ,,Strzelnica w powiecie 20217,
program ,,Zostan Zolierzem Rzeczypospolitej”.

EUROREGIDN
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W porozumieniu 1 ze wsparciem Starostwa Powia-
towego w Jeleniej Gorze realizowane jest zadanie pn.
,Remont poboczy drég powiatowych nr 2763D (ul.
Kamienicka) i nr 2492D (ul. Sportowa) w Starej
Kamienicy”. Zadanie ma na celu poprawe bezpie-
czenstwa mieszkancow korzystajacych z poboczy w
zakresie komunikacji pieszej. Remont poboczy
projektowany jest po stronie prawej drdg, idac od
siedziby Urzedu Gminy przy ul. Kamienickiej do
budynku szkoty 1 centrum miejscowosci przy ul.
Sportowe;.

Gmina Stara Kamienica podpisata umowe z Bankiem
Gospodarstwa Krajowego na udzielenie wsparcia
finansowego ze srodkéw Funduszu Doptat na zadanie
inwestycyjne ,,Budowa budynku socjalnego” na
kwote 716.470zt

URZAD GMINY
ul. Kamienicka 11
58-512 Stara Kamienica

UCHWALA NR XXXV.213.2021
RADY GMINY STARA KAMIENICA
z dnia 29 pazdziernika 2021 r.

w sprawie okreslenia wysokoSci stawek

podatku od nieruchomosci.
§ 1. Okresla si¢ nastepujace stawki podatku od
nieruchomosci obowigzujace na terenie Gminy Stara
Kamienica:
1. od budynkow lub ich czesci:
a) mieszkalnych — od 1 m? powierzchni uzytkowe;j -
0,89 zt
b) zwigzanych z prowadzeniem dzialalnosci gospo-
darczej oraz od budynkdéw mieszkalnych lub ich czgsci
zajetych na prowadzenie dziatalno$ci gospodarcze od 1
m? pow. uzytkowej- 25,44 zt
c) zajetych na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
w zakresie obrotu kwalifikowanym materialem sig-
wnym od 1 m? powierzchni uzytkowej-12,04 zt
d) zwigzanych z udzielaniem swiadczen zdrowotnych
w rozumieniu przepiséw o dziatalnosci leczniczej
zajetych przez podmioty udzielajace tych §wiadczen-
od 1 m? powierzchni uzytkowej-5,25 zt
e) pozostatych, w tym zajetych na prowadzenie
odptatnej, statutowej dziatalnosci pozytku publiczne-
g0, przez organizacje pozytku publicznego — od 1 m?
powierzchniuzytkowej -8,56 zt
2. od gruntow:
a) zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospo-
darczej, bez wzgledu na sposéb zakwalifikowania w
ewidencji gruntéw i budynkow - od 1 m? powierzchni -
1,00 zt
b) pod wodami powierzchniowymi stajacymi lub
wodami powierzchniowymi ptynacych jezior i
zbiornikdw sztucznych od 1 ha powierzchni—5,17 zt
c) pozostatych, w tym zajetych na prowadzenie
odptatnej statutowej dziatalnosci pozytku publicznego,
przez organizacje pozytku publicznego od 1 m?
powierzchni-0,50 zt
d) niezabudowanych objetych obszarem rewitalizacji,
o ktorym mowa w ustawie z dnia 9 pazdziernika 2015r.
o rewitalizacji (Dz. U. z 09-10-2015r. poz. 1777), 1
potozonych naterenach, dla ktérych miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego przewiduje
przeznaczenie pod zabudowe¢ mieszkaniowa, ustugowa
albo zabudowe¢ o przeznaczeniu mieszanym obejmu-
jacym wylacznie te rodzaje zabudowy, jezeli od dnia
wejscia w zycie tego planu w odniesieniu do tych
gruntdw uptynat okres 4 lat, a w tym czasie nie
zakonczono budowy zgodnie z przepisami prawa
budowlanego - od 1 m? powierzchni - 3,40 zt
3. od budowli — od wartosci okreslonej na podstawie
art. 4 ust. 1 pkt. 31 ust. 3-7 ustawy zdnia 12 styczna
1991 r. o podatku i optatach lokalnych — 2%
Przewodniczgca Rady
Jolanta Kuczewska
* Pelny tekst uchwaty dostepny jest na stronie BIP
Gminy Stara Kamienica oraz w Urzedzie Gminy
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Swiatowy Dzien Pluszowego
Misia i wielka zbiorka
pluszakow dla Fundacji
Veritas
26.11.2021r. w klasie 1 odbyt si¢
® Swiatowy Dzien Pluszowego Misia.
Dzieci prezentowaty przyniesione
maskotki, poznaty histori¢ misia oraz
wykonaly prace plastyczne. Nasi
uczniowie z wielkim zaangazo-
&8 waniem wzigli udzial w akcji organi-
zowanej przez pedagoga szkolnego
i przyniesli misie do szkoty, by ofia-
rowaé je przebywajacym w szpitalu
dzieciom. Misie zostaty zapakowane,
wyruszyty do Fundacji Veritas we
Wroctawiu, gdzie wolontariusze
uszyja z pluszakéw pokrowce na
kropléwki dla pacjentow oddzialdw

pediatrycznych.
M. Cincio-Kania. S. Suchecka

Zajecia kreatywne dla
starszych uczniow - projekt
UE ,,Uczniowie XXI w. w

gminie Stara Kamienica"
W pazdzierniku i listopadzie grupa
uczniéw klasy IV i V, ktérzy ucze-
stniczg w zajeciach projektowych
zglebiata tajniki pracy aktorow cyrko-
- wych, w tym iluzjonistow. Mtodzi
] artysci na warsztat wzieli sztuczki ze
¢ znikajacymi monetami, zaczarowa-
E. | E nymi banknotami, wedrujacymi
e e | ‘ kubkami, tanczacymi zapatkami oraz
i [l £ przenikajacymi si¢ gumkami. Doda-
: & & tkowo na zajeciach miat miejsce tre-
ning umiejetnosci konferansjerskich
potrzebnych podczas wystepu. Ambi-
: cja mtodych adeptow teatru iluzji jest
' przygotowanie pokazu dla kolezanek i

kolegow ze szkoty. Trzymamy kciuki.

E. Wojna

Dzien Zyczliwosci 2021
Z sukcesem zakonczyliSmy Dni
Zyczliwosci. Wspolnymi sitami (na
zajeciach TUS, Arteterapii 1 przez SU)
stworzyliSmy serduszka, ktére byly
rozdawane dzieciom w szkole i prze-
chodniom napotkanym w Barcinku.
Zyczymy wszystkim, aby Dzien
Zyczliwosci byt dniem codziennym.
Us$miech, podaj dalej!

S. Suchecka, D. Siedlecka-Oleksiak

Aktywna szkola to my !

Szkota Podstawowa w Barcinku

Nocne zwiedzanie zamku
Czocha

19 listopada uczniowie z klas III - VI
wybrali si¢ na zwiedzanie zamku
Czocha. Dla lepszego klimatu poje-
chalismy nocg i poznawali$my
tajemnice Czochy w mroku przy
blasku ksiezyca. Ptynace powoli
chmury tworzyly dodatkowa atmo-
sfere. Uczniowie mieli okazje poznac
legendy o Studni Niewiernych Zon,
tajemniczym kominku skrywajacym
mroczng historie, zobaczy¢ walki
rycerzy, stanowisko dowodzenia z
czasow Il wojny S$wiatowej, dawny
klimatyzator, a co najwazniejsze sal¢
tortur oraz Bialag Dame. Przeciskalismy
si¢ waskimi przejsciami, przecho-
dziliSmy przez tajne drzwi i ukrywa-
lismy si¢ w lochach. Mielismy okazje
odby¢ podroz w czasie od walk
rycerskich poprzez Il wojne swiatowa
do czaséw obecnych, zobaczy¢ jak
rozwijata si¢ bron. Bylo $miesznie,
troche strasznie, ale ciekawie. Zme-
czeni wroéciliSmy do szkoty okoto
godziny 1 wnocy juz 20 listopada.

D. Siedlecka-Oleksiak

11 listopada

Uczniowie klasy VI pod kierunkiem K.
Kuzi, D. Siedleckiej - Oleksiak, E.
Woijno i E. Wojny przygotowali uro-
czysty apel z okazji $wieta odzyskania
niepodlegtosci. Oprocz recytacji i
$piewu zaprezentowali teledysk
nagrany z udzialem wuczniow i
nauczycieli naszej szkoty oraz film dot.
historii odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. K. Kuzia

Wycieczka do Centrum
Pozarniczego w Jeleniej

Gorze

5 pazdziernika klasy 11 III pojechaty do
Centrum Pozarniczego w Jeleniej
Gorze. W trakcie zaje¢ w centrum
dzieci dowiedziaty sie, jak trzeba si¢
zachowywaé¢ w domu, aby nie dopro-
wadzi¢ do pozaru. Dodatkowo zostaty
przeszkolone w zakresie bezpieczen-
stwa na drodze, na zamarznigtych
zbiornikach wodnych oraz w lesie.
Poznaty rowniez tajniki pracy stra-
zakow. L. Smaron
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ZESPOL SZKOL
w STAREJ KAMIENICY

Jemy W systemie stacjonarnym, uczy-

my si¢, uczestniczymy w projektach i
wycieczkach edukacyjnych, a nasze
dziatania pokazuja, ze szkota moze by¢
ciekawa.

Sukcesy uczniow

Troje naszych ucznidw zakwalifiko-
wala si¢ do etapu powiatowego kon-
kursu zDolny Slazak az z 6 przed-
miotéw! Jakub B. (klasa 7a) - jezyk
angielski, Jakub S. (klasa 8b) - fizyka,
geografia, biologia oraz Aleksandra T.
(klasa 8a) - matematyka, chemia.
Uczniowie zmierzyli si¢ juz z etapem
powiatowym. Jestescie wielcy!

Ale to nie koniec sukcesow naszych
uczniow. Przed nami wazna uroczy-
stos¢ - 1 grudnia br. 10 ucznidéw naszej
szkoty (5 z VIII klas szkoty podsta-
wowej 15 z liceum) otrzyma stypendia
unijne za osiagnigcia naukowe, sporto-
we, wyniki w nauce i dziatalnos¢
spoteczng i charytatywng. Ponadto
uczennica z klasy III b naszego liceum
za wyniki w nauce otrzymata Stypen-
dium Prezesa Rady Ministréw. Gratu-
lujemy i zyczymy sukcesow.

Wycieczki edukacyjne

Uczniowie klas siodmych udali si¢ na
. autokarowa wycieczke do Gross —
| Rosen i Jawora. Zwiedzili byly oboz
- koncentracyjny, ktdry istnial w Rogo-
znicy w latach 1940 — 1945. W
Muzeum KL Gross — Rosen mtodziez
miata mozliwos¢ poznaé Zzycie co-
dzienne pracujacych w kamienio-
lomach granitu wi¢zniéw. Kolejny
.. punkt programu to Kos$ciot Pokoju w
& Jaworze. Ow drewniany ewangelicki

=¥ kosciot o szachulcowej konstrukeji
et nalezy do najwickszych drewnianych
¥4 budowli sakralnych na s$wiecie. Ko-
# scioly Pokoju mieli tez mozliwosé

zwiedzi¢ uczniowie klas VIII, ktorzy
., uczestniczyli w jednodniowej wycie-
B czce w ramach realizowanego w szkole
W projektu unijnego. Trasa obejmowala
zwiedzanie obronnego zamku w
Bolkowie oraz dwoch drewnianych
cudéw architektonicznych, czyli Ko-
$ciotow Pokoju w Jaworze i Swidnicy.
Od ponad 350 lat uznawane s3 za
najwicksze drewniane $wiatynie na
$wiecie a takze sg wpisane na Listg
Swiatowego Dziedzictwa Kulturo-

& wego UNESCO.

Uczniowie skorzystali tez z propozycji

& MEN - rzadowego programu ,, Poznaj

Polske ". Dzigki srodkom prze-

kazanym z programu nasi uczniowie
zwiedzali Poznan , Gniezno, Biskupin.
Przeszli szlak poczatkow panstwa pol-
skiego, poznali istotne wydarzenia
zwiazane z historig Polski, wazne dla
naszej tozsamosci narodowe;.
Natomiast licealiSci wybrali si¢ do
Wroctawia, aby zobaczy¢ Muzeum
Iluzji i poczu¢ magie zblizajacych sie
$wiat odwiedzajac Jarmark Bozonaro-
dzeniowy.

Uroczystosci
10.11.2021r. mlodziez naszej szkoty
podczas uroczystego apelu uczcita 103.
rocznice odzyskania niepodlegtosci
przez Polske. Uczniowie klas siod-
mych przygotowali montaz poetycko —
muzyczny prezentujacy wydarzenia z
historii naszej ojczyzny. W tle foto-
reportazy wykonanych przez uczniow
zaprezentowane zostaty piosenki le-
gionowe 1 wiersze wyrazajace patrio-
tyzm Polakéw walczacych o niepo-
dlegtos¢. Na zakonczenie akademii
wybrzmial nasz hymn panstwowy
ods$piewany przez zgromadzonych w
auliuczniéw i nauczycieli.

Dzialania projektowe

W wybrane soboty (2 w miesigcu)
nasza szkota pracuje tworczo, odby-
waja si¢ warsztaty plastyczne, muzy-
czne, kulinarne, krawieckie, chemi-
czne i fizyczne. Mozna tez utrwalié
wiadomosci z matematyki, jezyka
polskiego i jezyka angielskiego oraz
wzig¢ udzial w wycieczkach gorskich.
W ramach obchodéw Swieta Dzie-
kczynienia planujemy szczegdlny
konkurs Tongue Twisters (Lamancow
Jezykowych) w jezyku angielskim,
niemieckim oraz hiszpanskim.

Z okazji Swiat Bozego
Narodzenia oraz Nowego Roku
2022 zycze wszystkim duzo
zdrowia, spokoju, radosci i
spelnienia marzen.

Wiestawa Storta-Respondek
Dyrektor Zespotu Szkot
w Starej Kamienicy
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WIESCI ZE SZKOLY PODSTAWOWEJ
IM. C.D.FRIEDRICHA W KOPANCU

Wycieczkowa jesien
szkolny rozpoczelismy

.-‘1,44;. == murach szkoly, ale takze zdobywamy

[ |

wiedze 1 rozwijamy swoje umiejg-
tnosci w przyjemny sposob, czyli
...podrézujemy! Pierwsza wycieczka

= = odbyla si¢ do Krakowa i Wieliczki.

Uczniowie wraz z opiekunami przez
trzy dni zwiedzali zabytki Krakowa:
Wawel, Stare Miasto oraz uczestniczyli

8 w warsztatach wypiekania obwarza-

nkow, zwiedzili Muzeum lluzji, podzi-
wiali Krakéw noca. W Wieliczce zwie-
dzili Tezni¢ Solankowa oraz stynna
Kopalnie Soli. Trzy kolejne wycieczki
odbyty si¢ do Wroctawia-stolicy nasze-
go wojewodztwa. Wyjazdy zostaty
zorganizowane w ramach realizacji
programu MEIN Poznaj Polske oraz z
projektu ,,Poprawa jakosci uczenia sig¢
w szkotach w Gminie Stara Kamieni-

S ca”. We Wroclawiu uczniowie zwie-

dzili, min.: Panorame¢ Ractawicka,

" Muzeum Narodowe, Hydropolis. Po-

nadto uczestniczyli w warsztatach
radiowych w Radio Wroclaw oraz
odwiedzili Narodowe Forum Muzyki.
Uroczyste obchody Dnia Edukacji
Narodowej i Pasowanie na Ucznia
Dnia 22 pazdziernika 2021. uro-

= czyscie obchodzilismy Dzien Edukacji

Narodowej. Najpierw uczestniczy-
liSmy w apelu przygotowanym przez
Samorzad Uczniowski pod opiekg Pani
Kamili Radwanskiej. Nastgpnie Pani
Dyrektor Wioleta Moranska podzigko-

- watla catej spotecznosci szkolnej za

trud i zaangazowanie wlozony w
nauczanie i wychowanie mtodego
pokolenia, ztozyta zyczenia wszystkim
nauczycielom i pracownikom szkoty
oraz wreczyla nagrody. W tym dni
rowniez odbyto sie Pasowanie na
Ucznia. Bylo to wazne wydarzenie w
zyciu spolecznosci szkolnej. Pierwszo-
klasisci przedstawili interesujacy pro-
gram artystyczny, podczas ktdérego

B 7zaprezentowali swoje umiejgtnosci. Z

dumag odebrali legitymacje szkolne z
rak Pani Dyrektor. Zyczymy im wielu
sukcesow w nauce.

Obchody 103 Rocznicy Odzyskania
Niepodleglo$ci przez Polske
Dnia 09.11.2021r. uroczyscie obcho-
dziliSmy 103 Rocznic¢ Odzyskania
Niepodleglosci przez Polske. Ucznio-
wie klasy VI przygotowali apel, pod-
czas ktorego zaprezentowali wiersze
oraz piesni o tematyce niepodlegto-
Sciowej. Zespot szkolny Orffieta
zapewnit

muzyczng, nie zabraklo tradycyjnych
piesni patriotycznych Podczas apelu
cata spotecznos$¢ szkolna zaspiewata 4
strofy Hymnu. W tym dniu wszystkie
dzieci przygotowaty kotyliony, ktdre
pigknie prezentowaty si¢ z galowymi
strojami.

Aktywne przedszkolaki z Kopanca
1 pazdziernika 2021r. w naszym
przedszkolu obchodziliSmy ,,Dzien
Us$miechu". Symbolem tego §wieta jest
doskonale wszystkim znana Zzétta,
usmiechnieta buzia. Tego dnia przed-
szkolaki staraty si¢ zachowa¢ dobry
humor i u$miech na twarzy. W kazdej
grupie na dzieci czekato wiele zabaw 1
plasow przy muzyce, a biletem wstgpu
byt usmiech od ucha do ucha. Byt to
dzien peten radosci i wesolej zabawy.
Wszystkim przedszkolakom zyczymy,
aby usmiech goscit na ich twarzy
zawsze, nie tylko od swigta.

29 pazdziernika 2021r. w grupie
przedszkolakéw odbyt si¢ Dzien Dyni.
Wspdlnie uczestniczyliSmy w zaje¢-
ciach, podczas ktorych poznalismy
bardzo zdrowe i urodziwe warzywo
jakim jest dynia. ,,Dzien Dyni” pozwo-
lit nam pozna¢ wielkg roznorodnosé
dyn i wzbogacit naszg wiedz¢ na ich
temat. Wzieli§my udziat w licznych
zabawach z udziatem dyni: dyniowe
kregle, dyniowe zawody, skoki przez
dyni¢ oraz dyniowa dyskoteka. Ten
dzien byl peten wrazen i radosci.

W obu oddziatach przedszkolnych
zorganizowano sesj¢ fotograficzng pt.
"Jesienne portrety". Wychowawczynie
przygotowaly pickna dekoracjg, a
profesjonalne zdjecia wykonat pan
Leszek Roézanski. Sesja cieszyla sie
duza popularnoscig wsrdd dzieci, ktore
w tym dniu czuly si¢ jak prawdziwe
gwiazdy. W naszym przedszkolu
bardzo czgsto odbywaja si¢ zajecia
kulinarne. Jesienig przedszkolaki robig
"Zapasy na zime". W tym roku dzieci
przygotowaly do kiszenia kapuste oraz
ogorki. Zapoznaty si¢ z walorami
zdrowotnymi, poznaty kapuste i ogorki
wszystkimi zmystami 1 ogladaty starg
szatkownice. Przedszkolaki juz
czekaja jak beda smakowaly nasze
przetwory petne cennych dla zdrowia

witamin.
Z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego
Narodzenia Zyczymy radosci, wzajemnego
zrozumienia oraz wielu pigknych chwil w
gronie najblizszych.

Niech Nadchodzgcy Nowy Rok 2022 bedzie
wolny od trosk, przyniesie zdrowie,
pomysinos¢ oraz wiele sukcesow.

znakomitg 0_
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GMINNE PRZEDSZKOLE
W STAREJ KAMIENICY

Co slycha¢ jesienig w
Przedszkolu..?

W tym roku jesien w przedszkolu byta
kolorowa, radosna i bardzo kreatywna.
Jak co miesigc odwiedzalismy Gminng
Biblioteke 1 wypozyczaliSmy rozne
ciekawe ksigzki. Przyroda zapraszata
il nas do zabaw z wiatrem, kolorowymi
lis¢émi, kasztanami i innymi skarbami.
Tworzylismy pickne prace plastyczne.
Zrobilismy kompoty z owocow i uki-
silismy ogorki, posadzilismy deby i
kasztanowce oraz wesoto bawiliSmy
si¢ z Panig Jesieniag w cieplickich
parkach. Bylismy w kinie Helios na
filmie pt.: ,,Wilk na 100%”, ktory
bardzo nam si¢ podobal. Odwiedzi-
lismy réwniez Muzeum Przyrodnicze
w Cieplicach, w ktorym bardzo cierpli-
wy Pan przewodnik opowiedziat nam,
jak owady oraz inne zwierzgta przygo-
towuja si¢ do zimy, pokazat zakamarki
historii oraz przedstawil imponujace
wystawy roznorodnych organizmow
zywych. Szczegolnie zachwycity nas
wspaniale, naturalnej wielkosci zwie-
rz¢ta 1 ich srodowisko zycia. W pa-
zdzierniku $wigtowalismy rowniez
Dzien Edukacji Narodowej, czyli
' swieto wszystkich pracownikéw na-
szego przedszkola z okazji, ktorego
dzieci wykonaty pickne upominki, a
! zyczeniom, usciskom i wzruszeniom
* nie byto konca. Jak to w jednej,

wielkiej rodzinie bywa... Waznym
wydarzeniem dla catej spotecznosci
przedszkola jest co roku Pasowanie na
Przedszkolaka. Dzieci z grupy ,,Misie”

1 wspaniale zaprezentowaly wiersze,

tance i piosenki oraz wspolne muzyko-
wanie, tym samym ,,zdaty egzamin” na
Przedszkolaka i wszyscy jestesmy z
nich bardzo dumni.

Goscie w naszym przedszkolu
Uwielbiamy spotkania z ciekawymi
ludzmi, jesienig gos$ciliSmy praco-
wnika Lasow Panstwowych Pana
Karola Boreckiego, ktory wspaniale
opowiedzial nam o pracy lesnika i
lesniczego. Odwiedzita nas rowniez
doktor weterynarz, Pani Olga Borecka,
od ktorej dowiedzieliSmy si¢ jak
nalezy opiekowac si¢ psami i kotami
| oraz przeszlisSmy szkolenie w zakresie

sl Oopatrywania zwierzecych ran i bezpie-
2+ cznego zachowania si¢ podczas kon-

taktow z nieznanymi psami. Spotkat

2. sic z nami rowniez prawdziwy artysta

% plastyk, Pan Aleksander Hotoga, ktory
opowiedziat o pracy rzezbiarza,

pokazat dhuta i inne narzedzia potrze-
bne do rzezbienia w drewnie oraz
pomagat nam rzezbi¢. Po dtugiej
przerwie przyjechat do nas réwniez
nasz wielki przyjaciel Pan Wojtek i
jego EduZa. Przedszkolaki z grup
starszych uczestniczyly w bardzo
ciekawych zajeciach badawczych
podczas, ktérych wszystkimi zmysta-
mi poznawaty cechy i wlasciwosci
wody.

Narodowe Swieto Niepodleglosci
Systematycznie goscimy rowniez
muzykdéw filharmonii dolnoslaskie;.
Ostatni koncert szczegolnie pozosta-
nie w naszej pamieci poniewaz odbyt
si¢ podczas obchodéow ,,Przedszkol-
nego Tygodnia Niepodlegtosci” i
mieliSmy okazje do wspdlnego stu-
chania melodii patriotycznych, $pie-
wania piesni legionowych oraz
uroczystego wykonania ,,Mazurka
Dabrowskiego”. Przedszkolaki pod-
czas réznorodnych zaje¢ poznawaly
rowniez histori¢ i geografi¢ swojej
ojczyzny, wykonaty kokardy narodo-
we oraz flagi i godta panstwowe.

Przedszkolne Swietowanie...
Wszyscy dobrze wiemy, ze naj-
wigkszym przyjacielem dzieci jest
Pluszowy Mis, ktérego swigto obcho-
dzimy 25 listopada. Tego dnia w catym
przedszkolu zrobito si¢ jeszcze cie-
plej... I trochg puchato... Dzieci opo-
wiadaty o swoich misiach, wykonatly
pigkne podobizny swoich ulubiencow,
uczestniczyly w ,,Misiowych Balach”,
konkursach grupowych i quizach oraz
degustowaty ,,Misiowe przysmaki”.
Cho¢ grudzien swigtecznie puka do
drzwi, a za oknem zrobito si¢ biato i
zimno, przedszkolaki nie zapomniaty
o Andrzejkach. W towarzystwie
wrozek 1 czarnoksi¢znikow, ktorzy
przybyli do naszego przedszkola,
bawiliSmy si¢ bardzo wesoto przy
ulubionych piosenkach, poznalismy
swoje cechy charakteru, dowiedzie-
liSmy sie jaki zawdd jest nam pisany
oraz jaki prezent mozemy znalez¢ pod
choinkg. PoznaliSmy tez szczgsliwe
przepowiednie, oraz przestrogi na
przyszty rok. Wszystkie dzieci z
niecierpliwo$ciag czekaja na spotkanie
z Mikotajem, ktéry w imieniu Rady
Rodzicow, jak co roku w Mikotajki
podaruje im wymarzone prezenty.
Tradycja naszego przedszkola jest
rowniez rodzinny
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Konkurs na Ozdobe Bozonarodze-
niowa, w tym roku wszystkie prace
- konkursowe uczestnicza tez w aukcji
internetowej organizowanej przez
Rade Rodzicow. Dzieci starsze wy-
trwale przygotowuja przedstawienie
Jaselkowe, ktore bedzie dostepne na
stronie internetowej przedszkola.
- Wszystkich, ktorzy beda chcieli je
. obejrze¢ na zywo zapraszamy do
- kosciota pw. Sciecia Sw. Jana

Chrzciciela w Starej Kamienicy
09.01.2022 r. na godzine 12.00. Z
okazja Swiat Bozego Narodzenia Zy-
czymy wszystkim duzo zdrowia,
pogody ducha i rodzinnego ciepta oraz
wszelkiej pomyslnosci w Nowym
Roku. Wszystkim Przyjaciotom Gmin-
nego Przedszkola w Starej Kamienicy,
serdecznie dzigkujemy za kolejny rok
wspanialej podrozy...

NOWINKI ZE SZKOLY PODSTAWOWEJ

»Kodeks Ekologa”

2 5 pazdziernika uczniowie klasy Il w
4 ramach zaje¢¢ przyrodniczych, na
ktorych realizujemy innowacje peda-

~ gogiczng pt. ,, Ty 1 ja mozemy pomodc

© Ziemi”, tworzyli ,,Kodeks ekologa”.
Dzieci w trakcie zaje¢ dowiedziaty sig,
czym zajmuje si¢ ekologia oraz jakie
dziatania mozna podejmowac chociaz-
by w domu by chroni¢ srodowisko. Na
koniec zaje¢ uczniowie wykonali
plakat z najwazniejszymi zasadami
dotyczacymi ochrony przyrody. Takie
,,ztote rady” dla kazdego, komu bliska
jest naszej planety. W koncu dbatos¢ o
otaczajacy nas $wiat nie lezy tylko w
rekach osob dorostych!
Wazny dzien dla Maluchéw!

| Dzien Przedszkolaka odbyl sie
szostego pazdziernika. Najmlodsze
dzieci zostaly pasowane na prawdzi-
wych przedszkolakow. Wszystkie
dzieci otrzymaty podarunki z okazji
ich $wigta. Po czgéci artystycznej
#® Wszyscy wspolnie §wietnie si¢ bawi-
lisSmy. Dzigkujemy wszystkim za

= 0becnosce.

XXI Dzien Papieski

== 9 pazdziernika obchodzony byt w
m Dicecezji Legnickiej XXI Dzien Pa-

pieski. Uroczystos¢ byta potaczona z
jubileuszem 25-lecia istnienia Katoli-
ckiego Stowarzyszenia Mtodziezy
Diecezji Legnickiej. Eucharystii prze-
- wodniczyt biskup legnicki Andrzej

= Siemieniewski. Uczniowie klasy 6:

- Hubert Koprowski, Nikola Smolinska,
Amelia Runiewicz i Amelia Suda
godnie reprezentowali nasza szkote
. pocztem sztandarowym.

Uroczyste obchody DEN
Z okazji Dnia Edukacji Narodowej w

L. naszej szkole odbyl si¢ dzi§ apel

polaczony z obchodami Swigta Patro-
na. Podczas uroczystosci miato miej-
sce rowniez pasowanie na ucznia.
Pierwszaki z tej okazji przygotowaty
dla wszystkich pokaz umiej¢tnosci
tanecznych i wokalnych. Oj, dziato
sig!

5 IM. JANA PAWEA IT W WOJCIESZYCACH

Wielkie gratulacje!!!

19 pazdziernika w Karpaczu odbyla si¢
pickna uroczystos¢ z okazji Dnia
Edukacji Narodowej, podczas ktorej
Pani Minister Marzena Machatek
wreczytam nauczycielom odznacze-
nia, dyplomy oraz nagrody. Z wielkg
przyjemnosciag informujemy, ze nasz
nauczyciel — Pani Danuta Krysinska -
znalazta si¢ w gronie nagrodzonych. Z
catego serca raz jeszcze gratulujemy
Pani Danucie!

Salatkowy dzien
26 pazdziernika w przedszkolu odbyt
sie dzien kolorowej satatki warzywne;j
iowocowej. Grupa 3/4 latkow przyrza-
dzata pyszne owocowe szasztyki, 5
latki przygotowaty satatke owocowa, a
6 latki satatke jarzynowa. Wszyscy
wspolnie degustowaliSmy przyrza-
dzone pysznosci

»Pamietamy o tych, ktorzy
odeszli”

28 pazdziernika w zwigzku ze zbli-
zajacymi sie Swictami Wszystkich
Swietych uczniowie z klas I1i 111, wraz
z wychowawcami, wybrali si¢ na
cmentarz ewangelicki w Wojcieszy-
cach, gdzie wspdlnie zapalili znicze.
Niewatpliwie takie wyjscia na miejsca
pamigci to jedna z wazniejszych lekcji
wychowania patriotycznego. Dzieci
poznaty histori¢ tego niezwyktego
miejscaidbaty o wlasciwe zachowanie
si¢ na cmentarzu.

Zabawa kolorami
Malowanie bibulg, a wtasciwie bar-
wienie lub farbowanie papieru bibula
to znakomita zabawa plastyczna i
okazja do zastosowania recyklingu
plastycznego w praktyce. Wystarczy
kilka niewielkich kawatkéw, paskow
lub $cinkow marszczonej bibuty, zeby
wyczarowaé game barw i fantastyczne
wzory. Klasa 5 wykonata niesamowite
podktady, kolorowy papier artysty-
czny, na ktorych powstaty jesienne
drzewa.
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Mamy mistrza w plywaniu!!!
Nasz drugoklasista - Oliwier Czop -
zajal dwukrotnie drugie miejsce w
zawodach ptywackich w dwodch kon-
kurencjach: 25m na brzuchu oraz 25m
na plecach w kategorii chlopcow w
wieku 8 lat. To byly jego pierwsze
zawody 1 juz taki sukces! Gratulujemy
Oliwier!
- Lekcje patriotyzmu
Ml ~ Narodowego Swigta Niepodlegtosci
A w naszej szkole wystuchalismy audycji
umuzykalniajacej w wykonaniu wspa-
niatych muzykow z Filharmonii Dol-
nos$laskiej w repertuarze pt. ,,Patrio-
tyzm — narodowa misja muzyki”.
Dzieci z naszej szkoty wziely rowniez
udziat w akcji,,Szkota do hymnu” 2021
® i wspllne ods$piewaly hymn. Ponadto,
uczniowie zapoznali si¢ z historig
Polski podczas prezentacji multime-
dialnej oraz w trakcie krotkiego filmu
patriotycznego. Dzieci mialy tez
szans¢ sprawdzi¢ swoja wiedze w
trakcie patriotycznego quizu. Ucznio-
wie w swoich klasach przygotowali
rowniez gazetki zwigzane z obchodami
dnia 11 listopada.
" Wazne lekcje dla najmlodszych
W listopadzie odbyta si¢ wycieczka do
Interaktywnego Centrum Edukacji
Przeciwpozarowej w Jeleniej Gorze.
Przedszkolaki juz wiedza, czym jest
czujka dymu, co robi¢ w razie ewa-
| kuacji oraz od czego moze powstac
pozar w lesie, w domu i na podworku.
BohaterON — wlacz historie!
W listopadzie nasi uczniowie klasy 5 i
6 juz po raz trzeci tworzyli kartki dla
powstancow warszawskich w ramach
akcji BohaterON — wiacz histori¢! To
ogolnopolska kampania o tematyce

historycznej majaca na celu upamie-
tnienie 1 uhonorowanie uczestnikéw
Powstania Warszawskiego oraz pro-
mocje¢ historii Polski XX wieku. Pro-
jekt ma edukowac Polakow, bazujac na
historiach Powstancéw, wzmacniaé
poczucie tozsamosci narodowej, krze-
wi¢ postawy patriotyczne oraz budo-
wac wrazliwosc¢ spoteczna.

Dzien Zyczliwosci
W dniu 21 listopada obchodzony jest
Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien. Z tej
okazji Samorzad Uczniowski przygo-
towat dla uczniow mity poczestunek
oraz gars¢ informacji dotyczacych idei
tego $wieta. Pamigtajmy, warto uwie-
rzy¢, ze w kazdym z nas drzemia
niewyczerpane poktady dobrai—tak na
probe — okaza¢ komus bezinteresowng
zyczliwose.

Mistrz Tanca

Gratulacje dla Konrada, ktory zajat
pierwsze miejsce w XXIII Ogdlno-
polskim Turnieju Tanca Towarzy-
skiego o Puchar Burmistrza Otawy.
Brawanalezg si¢ rowniez rodzicom!

"Projekt Krokus"
Uczniowie z klas IV-VI sadzili dzisiaj
na terenie szkoty sadzonki krokusow w
ramach akcji "Projekt Krokus".
W ramach tego przedsiewzigcia ucz-
niowie sadza jesienig cebulki zottych
krokusow. Kwiaty zakwitaja na poczat-
ku wiosny. Zétte krokusy upamietniajg
dzieci — ofiary Holokaustu. Sadzenie
krokusow poprzedzaja lekcje i zajecia
pozalekcyjne, podczas ktérych ucze-
stnicy dowiaduja si¢ o tragicznych
wydarzeniach II wojny $§wiatowej i o
Holokauscie.

POMNIK
W STAREJ KAMIENICY

Dzigki zaangazowaniu wie-
lu 0séb pomnik upamig-
tniajacy niemieckich zotnie-
rzy polegtych podczas I

odnowiony 1 ustawiony na g
= cmentarzu w Starej Kamie-
%% nicy. Podobne w intencji
pomniki zostaty odnowione
w Rybnicy oraz Barcinku.
Na swoja kolej czeka je-
szcze zapomniana tablicaw
Chromcu. Kontrowersje na-
tury politycznej, naprzeciw
humanitarnemu odruchowi
szacunku dla os6b zmartych
znalazty godny finat.

Wojny Swiatowej zostat §
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,,First aid heroes" to zardwno temat
jak 1 tytul projektu, ktéry odbyt si¢
w dniach 2.11 — 10.11 tego roku w
Mitkowie. W projekcie brato udziat
40 mtodych ludzi z takich krajéw
jak : Polska, Portugalia, Hiszpania,
Rumunia oraz Grecja. Gléwnym
| celem i zamystem byto zwigkszenie

wiedzy w zakresie pierwszej pomo-
cy 1 zagadnieniami z nig zwigza-
nymi. Uczestnicy brali udzial we
wszelkich wyktadach, prezenta-
cjach zarowno teoretycznych jak i
praktycznych glownie na temat
szeroko pojetego pojecia bezpie-
| czenstwaipomocy.

} Kazdy wieczér byl urozmaicany
tzw. Wieczorkami kulturowymi,
ktore byly niesamowitym sposo-
bem by pozna¢ kultury, tradycyjne
dania czy przekaski z danego kraju.
Wspdlnie spedzone dni byty bardzo
pracowite 1 pelne aktywnosci ale to
nie znaczy, ze nie czerpaliSmy z
“ nich frajdy i zabawy. Czwartego

"~ dnia projektu wszyscy wspodlnie

wybraliSmy si¢ w odwiedziny do
Zespotu Szkot w Starej Kamienicy
gdzie przedstawiony zostat kazdy
kraj i jego walory kulturowe po-
przez ciekawe fakty, filmy, muzyke,
quizy, taniec czy gry stowne.
Mielismy tez okazje zwiedzic
wioske Stara Kamienica wiaczajac
w to niesamowity zabytek jakim
" jestzamek Schaffgotschow.

= .ok FIRST AID HEROES

ZawitaliSmy réwniez w remizie
OSP w Starej Kamienicy, gdzie
lokalni strazacy wyjasnili nam
bardzo szczegdétowo, co powinni
zrobi¢ w przypadku wybuchu po-
zaru 1 zaprezentowali nam jak oni
wykonuja pierwsza pomoc w sy-
tuacjizagrozenia zycia.

Praca w grupach , pokonanie barie-
ry jezykowej czy aktywny udzial w
wyktadach nie sprawialo nikomu
zadnych probleméw, wrecz prze-
ciwnie wychodzito znakomicie !
Uczestnikom na pewno na dlugo w
myslach pozostang cenne rady,
wiedza oraz niezapomniane wWspo-
mnienia jakie zyskali dziegki
ERASMUSOWI + i projekcie
,,Firstaid heroes”.

Nicola Koprowska & Ewa Pich

* IZERSKA WIES * STR 10



’
Moja podroz po ojczyznie: z Turyngii w Gory Olbrzymie
az po zrodla Laby i przez Czechy w Gory Kruszcowe

Fragmenty ksigzki ,,Moja podréz po ojczyznie: z
Turyngii w Gory Olbrzymie az po Zrédla Laby i1 przez
Czechy w Gory Kruszcowe” (1796 ) J.CF.
GutsMuthsa, ktora na poczatku grudnia ukazuje si¢
naktadem Wydawnictwa Wielka Izera
(wielkaizera.com.pl)

(...) Rozlegta Labska taka, czy
Labska Rownia, jak powinienem
ja nazywacé, nagle si¢ konczy,
przechodzac w urwisko, do kra-
wedzi ktérego czlowiek zbliza si¢
z drzeniem, bo jeden kroczek
wystarcza, by spas¢ w przepas¢
gleboka, lekko liczac, na ponad
osiemset stop. Patrzy si¢ tu na
ogromna, niemal pionowa skalng
$cian¢ o bardzo znacznej dlugo-
$ci. Masy skalne pietrzg si¢ jedna
na drugiej od samego dna az po
stopy obserwatora. Mlodziencza
Laba spada po nich z oglusza-
jacym toskotem. Pienigc si¢ i [
kipigc, sptywa tysigcami niewiel- [§&
kich kaskad po kolejnych pro-
gach do doliny. Po obu stronach
tejze wznosza si¢ potgzne gory,
ktore ciagna si¢ wzdluz Laby,
stopniowo coraz bardziej si¢ do
siebie zblizajac. Doling t¢ zwa Labskim Dotem. Z
géry wyglada ona catkiem wdzigcznie, porosnigta
pojedynczymi drzewami, przeplatana urokliwymi
fakami, ktére zachecaja do spacerow; biada jednak
temu, kto probowaltby tam spacerowac; nie znam
bardziej przerazajacej doliny.

Wiesz, ze cz¢$cig mej planowanej marszruty bylo
powedrowac wzdhuz Laby od jej zrodet spory kawatek
w glab Czech. Jakkolwiek czesto przewodnik zwracat
mi uwage na niemozliwos¢ tego, $miatem si¢ zen; me
postanowienie byto niewzruszone. Tu nad przepascia
zachwialo si¢ ono nieco 1 tamten zdawat si¢ tryumfo-
waé, zapewniajac mnie, ze jeszcze zadnemu po-
dréznemu nie udato si¢ zejs¢ stad na dot wzdtuz Laby;
sama mysl, by by¢ tym pierwszym, ozywila me
postanowienie 1 mam nadzieje, ze Ty, moj drogi,
uznasz t¢ drobng pr6znos¢ za bardziej zastugujaca na
wybaczenie od niemeskosci, ktéra w obliczu prze-
szkod powzigte postanowienie tatwo porzuca. Ta
ostatnia zawsze swiadczy o przewadze delikatnego
ciata nad duchem; im ono stabsze i migksze, tym
bardziej go tyranizuje. Dlatego uwazam, ze trzeba je
niczym konia ujezdzaé, by si¢ nauczylo postu-
szenstwai zrgcznosci.

.t

Tohann C.F Gursbuths

MOJA PODROZ
PO QJCZYZNIE

¢ lur!mgn w Catey Offbraymic
At po #riudla Lahjr
i przu(":.nch} W I'.“:'Sr_r Kruszeowe

Stroma $ciana skalna zostata poddana inspekcji. Po jej
wschodniej stronie znaleziono szeroka szczeling (albo
rozpadling), gdzie zeslizgnely si¢ ziemia i kamienie.
Tedy postanowiliSmy schodzi¢. Wczesniej jednak
mu51ehsmy przeby¢ tache¢ $niegu mocno nachylong ku
przepasci. Snieg byt bardzo twardy, kazdy krok grozit
poslizgnigciem, a od dolu ziata
otchtan. Obcasami wybijalismy
dziury w $niegu 1 szczesliwie udato
nam dotrze¢ na druga strone. Sta-
nelismy teraz przy rzeczonej rozpa-
dlinie, przyjrzeliSmy si¢ jej uwaz-
nie i dostrzeglismy mozliwos¢.
Zaczela si¢ do$é niebezpieczna
robota. Dlonie czepiaty si¢ juz to
we kosodrzewiny, juz ziemi 1 wyste-
® pow skalnych, stopy na przemian
wywiercaly sobie punkt oparcia i
e oto po dobrej godzinie dopi¢lismy
= swego. Niewielki bagaz, ktory
mieliSmy ze soba, $ciggnelismy na
® dot metoda etapowgq: ostatni
podawat go Srodkowemu, ten
pierwszemu, ktéry go obok siebie
odktadat, po czym kolumna scho-
dzita nizej, az ostatni dotart do
bagazu i ponownie zaczynato si¢
przekazywanie. Jakiz zachwyt, gdy
teraz, po bardzo odczuwalnym
wytezeniu sit, stanelisSmy w wiel-
kiej, samotnej jamie Laby i1 posrdd toskotu spadajace;j
wody spogladalismy w gore na skalng Sciang! Nie da
si¢ opisa¢ rozmaitych uczué, jakich w tym miejscu
doznatem. Rado$¢ wywotana niebezpieczenstwem, z
jakim mieli$my do czynienia — upuszczony kij spadt
w okamgnieniu pewnie jakie§ dwiescie stop w dot,
$wiadczac o stromiznie drogi — rado$¢ ta mieszata
sie, gdysmy teraz na dole stali, z doznaniami, jakie
wzbudzal we mnie ogrom otoczenia. Oto wyrastata
przed nami wysoka na ponad osiemset stop $ciana
skalna, urwisko, Bog wie, jak powstate, tu 1 6wdzie
szarym mchem albo przywianymi przez wiatr rosli-
nami przyozdobione i ziemnym szlamem tu na
czerwonawo, O6wdzie na bragzowo zabarwione, na
gornej krawedzi jeszcze $niegiem niczym welonem
okolone. Z niego spada mtodociana Laba, juz to si¢ po
nim $lizgajac niczym po stromej $luzie, juz to pienigc
si¢ 1 rozpryskujac niby mleko. Jej huk wypelnia calg
doling jednostajnym szumem, ktéry miesza si¢ poje-
dynczymi ghuchymi tapnigciami, jakby odgtosami
dalekich grzmotéw. Lasem porosni¢te podniebne
szczyty flankuja doling, tworzac jedno z najsamo-
tniejszych miejsc w calych Niemczech, gdzie
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rzadko tylko staje ludzka stopa, gdzie zadnej nie
spostrzegltem istoty poza parg drapieznych ptakéw
wysoko w gorze i pojedynczych owadéw u mych stép;
gdzie by¢ moze jeszcze nigdy nie wepchal sie
wscibski turysta.

Nie wyobrazaj sobie, najlepszy Jakubie, zadnego
wielkiego wodospadu w pelnym tego stowa zna-
czeniu, takiego na przyktad jak wodospad Renu; Laba
jest tuna to jeszcze o wiele zbyt staba. Jej gldowny nurt
to tylko strumien, ktéry jednak w potgczeniu z
majestatyczng Sciang skalng swym spadkiem tworzy
wyborny 1 imponujacy spektakl. (...)

Po dlugim podziwianiu postanowiliSmy i$¢ dalej
doling wzdluz Laby w glab Czech. Nasz przewodnik
stusznie przypuszczal, ze w ten sposob dotrzemy do
Bedrichova. Dobre bylo to, zeSmy sobie t¢ droge
wyobrazali jako milg promenade, wigc kolejne
przeszkody pokonywali§my z mysla, ze zaraz bedzie
lepiej. Odcinka tego nigdy nie zapomne, a kazdemu,
kto mialby ochot¢ go przej$¢, radzg, by wczesniej
sprawdzit swe sity fizyczne.

Na tym straszliwym pustkowiu, gdzie dzikiej przy-
rody nic w rodzeniu si¢ i umieraniu nie ogranicza, o
marszu jako takim nie ma i nie moze by¢ mowy. To, co
nam si¢ z gory jako taki jawito, bylo bagnem, a cala
reszta pokryta byla kamieniami, glazami 1 — co
najgorsze — zwalonymi ogromnymi $wierkami
tworzacymi jakby zasieki. O $ciezce, o $ladzie

ludzkim, nie ma co tu nawet mysle¢. Na tym terenie B

trzeba si¢ po prostu nieustannie wspomagac czolga-
niem, wspinaniem i skakaniem, ktére marsz w $cistym
tego stowa znaczeniu nieustannie przerywajg. Umor-
dowani mozolnym posuwaniem si¢ naprzod, do czego
jeszcze doktadat si¢ niezmierny upat, zalegliSmy po
jakims czasie przy zrodetku, by odpoczac i posilic sie
chlebem, ktorysmy ze schroniska przyniesli. Korzenie
ogromnego zwalonego swierka, tworzace wraz masg
ziemi, ktérag wyrwaly z gruntu, talerz o srednicy
dwunastu do szesnastu stop, byty nam ostong. Tu po
raz pierwszy w zyciu zmartwitem si¢ brakiem
jedzenia, zwlaszcza ze dystans dzielacy nas od
najblizszej miejscowosci byl nieznany, a droga robita
si¢ coraz ci¢zsza w miar¢ zwezania si¢ doliny.

Martwienie si¢ jednak sytym nie czyni, lepiej jest
kontynuowac to, co si¢ zaczeto. Pokrzepieni woda z
chlodnego Zrddetka, wyruszyliSmy wigc w dalsza
wedrowke.

Dolina robita si¢ coraz we¢zsza, tak ze zmuszeni
bylismy i§¢ lewym brzegiem nad sama woda. Laba
jest tu przejrzysta jak krysztat i zasilona przez
niezliczone gorskie Zrodla zamienia si¢ z potoku w
sporg rzeczke. Jej cale koryto petne jest mniejszych 1
wigkszych gtazoéw, pomiedzy ktérymi sptywa, pienigc
si¢ gwattownie. Mysle, ze nic nie oddaje lepiej
charakteru tego uroczej rzeki niz poréwnanie jej do
wielkiego cztowieka. Juz w mtodosci jego duch
wykazuje si¢ sitag 1 ogniem; naldzcie mu peta
klasztornego wychowania, a zerwie je; rzu¢cie mu
ktode¢ pod nogi, a przeskoczy nad nig; zamknijcie go w
waskim kregu dziatania, a rozbije bariery; im bardziej
si¢ go ogranicza, tym bardziej ksztattuje si¢ jego
charakter ku wolnosci, ku mocy czynu, ku wielkosci.

Koryto Laby zostaje w tej dolinie kilkakrotnie
przegrodzone, w wyniku czego powstaja wodospady.
Naliczylem takowych co najmniej cztery. W jednym
miejscu skaty tworza rodzaj §luzy, a jasne jak lustro
wody spadaja tu z wysoko$ci pewnie pigtnastu stop.
Zaraz potem nastepuje drugi podobny prog, a jakies
czterdziesci krokéw po nim trzeci, gdzie woda
przeciska si¢ pomigdzy skatami, pienigc si¢ i
rozpryskujac. Tak oto — nieogladana, niepodziwiana
— tworzy tu Laba najpigkniejsze spektakle. Ach,
pomyslatem, gdyby$s moégt lipszczanom cho¢ jeden
taki w alei wyczarowac, jakiz pickny bylby materiat
dlapoetow i ksiegarzy.

Moj zachwyt nie trwat jednak dtugo, bo oto ujrzelismy
przed sobg przy samej rzece taka plataning glazow,
krzakéw 1 zwalonych jedno na drugie drzew, ze przy
naszym mocno juz odczuwalnym zmeczeniu prze-
bycie jej wydato nam si¢ niemozliwe. Nagle na
drugim, czyli prawym, brzegu ukazat si¢ mysliwy,
sprawiajac, ze obudzila si¢ w nas dawna wiara w
aniota str6za. Wydawal si¢ zaskoczony, widzac nas w
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dziczy, gdzie by¢ moze zaden przyjezdny si¢ nie
zapuszcza. Dzielitanas Laba, a jej huk zaghuszat kazde
stowo. Wichura powalifa jednak prastary Swierk, ktora %
spadt w poprzek rzeki, tworzac rodzaj mostu — Eis

wysokiego, gladkiego i waskiego, takiego, jakim g
musial by¢ w momencie upadku; udato nam si¢ jednak
szczegsliwie przedostac na drugg strong 1 wywiedziec,
czego trzeba. Wkrotce dotarliémy do zawalonego |
mostku, gdzie zaczynata si¢ droga, przejezdna jednak
tylko saniami przy glebokim $niegu. Z niej ujrzelismy §
wspomniang juz Bialag Labe, pierwszy znaczacy §
doplyw Laby, ktora tu z bocznej doliny wyptywa i do
tej ostatniej uchodzi. Jakaz rados$¢, gdy wreszcie jg
ustyszeliémy porykiwania kréw i wotlania pasterzy; g
dotarlismy do Bedfichova.

Wstydliwy problem ?
Umow sie¢ z podologiem w Starej Kamienicy

Wstydliwy problem? Umow si¢ z podologiem w akrylu, hybrydzie,
Starej Kamienicy w osrodku zdrowia - z problemem paznokci po urazie, na przyklad gdy

REJESTRACIJA tel. 510 090 535 przytrzasniesz paznokcia drzwiami samochodu,
¥ albo przebiegniesz maraton i zejdg ci

paznokcie, albo ktos szpilka w tancu
nadepnie ci¢ na palec,

- zproblemem wrastajacych paznokci,

- zproblemem rurkowatych paznokci, ktére

h mogg powodowac bol calej nogi,

= - zproblemem grubych i twardych paznokci,

Ml ktorych nie mozesz obcigé w domu,

. - zproblemem pekajacych piet,

-zodciskami,

- ztwarda skorg na stopach,

- zkurzajkami na stopach lub dtoniach,

- zproblemem brzydkich paznokcina

dtoniach lub stopach,

- wiecej informacji o podologu i badaniach
Rodzinna przychodnia lekarska w Starej Kamienicy znajdziesz na www.gabinetph.pl
poszerzyta grono swoich specjalistéw od zdrowia o
podologa. Zapraszam serdecznie
Podolog to specjalista, ktéry wie jak poradzi¢ sobie z Julia Kamieniecka
medycznymi problemami na stopach i paznokciach w podolog z 15-letnim stazem oraz praktyka w
bezbolesny 1 nowoczesny sposob. Wspolpracuje z szpitahll w Wielkiej Brytanii

dermatologiem 1 chirurgiem. Uzywa sterylnych
narzedzi, opatrunkow 1 profesjonalnej frezarki me-
dycznej. Pobiera réwniez material do badania pa-
znokei 1 skory w kierunku grzybicy, tuszczycy lub
zakazen bakteryjnych.

Dla mieszkancdw naszej gminy jest to ogromna &
wygoda, bo nie muszg jecha¢ specjalnic do Wro- §&
ctawia, by wykona¢ badanie w kierunku grzybicy.
Pobierany jest tutaj rowniez materiat do badan
genetycznych w kierunku tuszczycy.

Z jakim problem udac si¢ do podologa?

- z problemem paznokci, takim jak grzybica lub
zakazenie bakteryjne,

- z problemem odchodzacych paznokci po zelu,
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Od poczatku wiosny do pdznej jesieni
w parkach, lasach, na tgkach
1 uzytkach zielonych mozna spotkac
pajeczakow z rodziny kleszczowa-
tych. Z kazdym rokiem w Polsce rosnie liczba
zachorowan na kleszczowe zapalenie mdzgu. To
druga obok boreliozy grozna choroba przenoszona
przez te pajeczaki. Najbardziej zagrozong grupa
zawodowa sg rolnicy.

Przystepujac do prac polowych lub spedzajac czas w
lesie 1 na tace, nalezy si¢ odpowiednio zabezpieczy¢
przed ewentualnym ukaszeniem ze strony kleszczy.
Wiasciwe ubranie, czyli dlugi rekaw, dtugie spodnie
oraz najlepiej buty z cholewa, zmniejszaja, ale niestety
nie eliminujg prawdopodobienstwa ukaszenia przez
kleszcza.

Whbrew wielu obiegowym opiniom kleszcze nie zyja
w koronach drzew 1 nie zeskakujg na nas, gdy
przechodzimy pod drzewami. Aby spotka¢ zywiciela,
pajeczaki wspinaja si¢ na wysokie trawy i krzaki i
spokojnie czyhaja az pojawimy si¢ w poblizu. Na
kontakt z nimi jesteSmy narazeni ocierajac si¢ o liscie
lub chodzac wsrdd trawy 1 poszycia lesnego, jak
réwniez podczas prac polowych.

Czym w takim razie jest kleszczowe zapalenie
mozgu? To ciezka 1 ostra w przebiegu choroba
osrodkowego uktadu nerwowego. Zachorowa¢ moze
kazdy bez wzgledu na wiek, kto miat kontakt z
nosicielem wirusa. Wirus przekazywany jest juz w
kilka minut po ukaszenia przez zakazonego kleszcza,
dlatego tak wazne jest kazdorazowe sprawdzanie
odziezy oraz ogledziny ciata, zwlaszcza w miejscach,
gdzie skora jest delikatna. Jesli mamy mozliwos$¢,
najlepiej wzig¢ takze prysznic, gdyz silny masaz

ZIASICIEP SIE

cliral s " Oldeilt |

Rolniku! Uwazaj na kleszczowe zapalenie mozgu

gabka pomaga zlikwidowac pasozyty z ciala. Wie-

kszo§¢ ludzi zakazonych wirusem kleszczowego

zapalenia mézgu zwalcza infekcje bezobjawowo, u

czesci od 30 proc. do 50 proc. moga pojawic si¢

objawy grypopodobne od 1 do 8 dni po ukaszeniu,

wiekszos¢ o0sob zdrowieje catkowicie. Niemniej u

matego odsetka oséb (1/3 przypadkéw klinicznych)

wirus zakaza osrodkowy uktad nerwowy i prowadzi

do rozwoju zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych

1mozgu.

Co jeszcze jest wazne? Nawet jesli choroba mingta

bez widocznych skutkéw, to zakazajac glebokie

struktury mézgu, wirus moze spowodowac pozniej-

sze zmiany w funkcjonowaniu osrodkowego uktadu

nerwowego.

Powiktaniami powirusowymimoga by¢:

* Porazenia i niedowlady nerwoéw czaszkowych i
obwodowych (35-59%),

* Uporczywe bole gtowy,

* Zaniki mig$ni pasa barkowego,

* Zaburzenia $wiadomosci, koncentracji, pamigci i
snu,

* Uszkodzenie mozdzku,

* Depresja,

*Zgon.

Zachorowanie na KZM moze wylaczy¢ rolnika z

pracy zawodowej 1 aktywnosci fizycznej na dlugi

czas, a powiklania mogg wymagac¢ wielomiesigcznej

rehabilitacji, ktora niestety nie zawsze pozwata wrocié

do pelni sit. W Polsce zaleca si¢ szczepienia przeciw

KZM jako skuteczng forme zapobiegania tej ciezkiej i

groznej chorobie.

Opracowala: Jadwiga Jadwinska Starszy Inspektor PT

KRUS wJeleniej Gorze

WALCZ
Z KLESZCZEM

Biuro projektu:

ul. Pitsudskiego 95
50-016 Wroclaw
tel. 717 899 215

CHRON SIEBIE | BLISKICH

ul. Kolejowa &

57-540 Ladek-2drdj
tel. 789 384 526

DARMOWE SZCZEPIENIA

szczepienie jest
najskuteczniejsza
profilaktyka KIM

www.walczzkleszczem, pl DARMOWE SZCZEPIE
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»Miedzy ziemia, woda i niehem”

Halina
kowska

2 1sezh natury  Spotkanie pro-

y & mujace II tomik

4 XL 2021 x. poezji p.Haliny

ke #0dz 1600 Byrkowskiej

mkena % ! odbyto sie w nie-

Artystyczna Galeria Izerska w Kromnowie zwykle mitej

atmosferze.

Przybyli goscie mogli wystucha¢ kilka wierszy przeczytanych przez

autorke. ,,Miedzy ziemia, woda i niebem” - tytul w petni odzwierciedla
charakter i klimat twérczo$ci p. Haliny. Zapraszamy do lektury :)

N

P . ] SRR

: FAPRASEAMY

Grzegorz Truchanowicz - jego fotografie
zatrzymujg w czasie najpickniejsze chwile
zaczarowane $wiattem. Rudawy Janowickie
okiem fotografa to kraina mgiet i koloréw.
Podczas wernisazu goscie mogli uczestniczy¢ w
sesji portretowej. Wielu z tego skorzystato. Ja
tez mam pamiatke z mistrzem obiektywu ;)

Joanna Marcinkowska zaprosita w Krakowie. Podczas spotkania
nas na wieczor autorski poswie- goscie mogli poznaé zawitosci
cony debiutowi poetyckiemu procesu tworczego. Goscinnie
,Czarne Motyle”. Autorka (pocho- wystapil Andriej Kotin. Jego
| dzi z Kromnowa) obecnie mieszka muzyka i1 stowa bardzo przypadly
do gustu uczestnikom spotkania.
Mam nadzieje, ze Joasia jeszcze nie
raz zawita do naszej Galerii z
kolejnymi publikacjami.

= L—
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Artystyczna Galeria Izerska w  Wroblewskiego. Dziekujemy
Kromnowie prowadzi swoja dzia- wszystkim obecnym na uroczy-
talno$¢ juz od 10 lat. Z tej to okazji  stosci za bardzo przyjazng atmo-
- zaprosilisSmy przyjaciol AGI na sferg. Do zobaczeniaza X lat.

jubileuszowy wieczor 20 listopada
br. Podczas spotkania podsumo-
~ waliSmy dekade funkcjonowania
o obiektu. Zorganizowano 105
koncertow, 50 wystaw, 108 rdz-
nych wydarzen (spotkania, war-
x I = A 2oy, sztaty, jarmarki, seminaria itp.).
A Enm o Goscie mogli obejrze¢ wystawe
ol zachowanych plakatéw z wazniej-
szych wydarzen. Uroczystos¢
uswietnit koncert pt.,,Ach Panie,
Panowie” w wykonaniu Karoliny
Maczek - Rynkowskiej przy
akompaniamencie Roberta

Karofina .
Maczek - Rynkowska jg,}i
wolch Panie, Panowie™ -0
Rt Wrilbenls - fovicgdon, aberdevi  Watgs sty

APELUJE O POMOC

Na przetomie wieku skradziono zabytkowa tablice z
piaskowca ze Sciany zewnetrznej kosciota w Starej
Kamienicy. Chciatbym wykonaé w piaskowcu replike
ptaskorzezby. Aby przystapi¢ do pracy potrzebuje jak
najwiecej zdjeé, na ktorych widaé oryginat. Interesuja
mnie wszystkie
2ENREATES T N materiaty foto-
t R graficzne, nawet
4"-',\‘ = tenaktorych wi-
B~ ' da¢ tylko fra-
gmenty.
Prosze o prze-
" sylanie skanow
. fotografii na

W Artystycznej Galerii Izerskiej 14 grudnia br odbyto
si¢ spotkanie Mariusza Marka W¢jta Gminy Stara
Kamienica ze Starostag Kofenova Lubosem Markiem
oraz Mistostarosta Stanislavem Pelcem. Spotkanie

dotyczyly podsumowania rocznej wspolpracy obu gdres o

gmin. Efektem wspolpracy jest realizacja kilku ~ it@starakamieni

projektéw Euroregionalnych oraz kontakty pomigdzy . ca.pl

szkotami. % | lub kontakt tele-
foniczny podnr.
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