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Druhno Zastgpowa! Druhu Zastgpowy!
Zblizajs sig¢ ferie zimowe,na ktdére od dawna czekacie.Nie kazdy z Was
bedzie mia* okazjg wyjechaé na zimowisko.Tym,ktdrzy beda wypoczywaé
v miejscu zamieszkania przedstawiamy ﬁropozycje"wypraw'Polarnych':
Powinny by¢ one realizowane przez zast¢py harcerskie juz istniejge
ce badZ tez przez zespoly,zastgpy powotane przez Was na okres feriig
W Waszym zespole,zastgpie mogg byé czionkowie ZHP g takze mtodziez
niezorganizowana, koledzy 2z podwérka,klasy,bloku,osiedlas
Zastep nie moze liczyé wigcej niz 12 oséb.
Kolejnosé wykonywenia "wypraw" jest dowolna.Proponujemy jednak,eaby
pierwsza,podstawowg wyprawg byta ™Wielkas Polarna Przygoda™.
Zastgp wybiera do realizacji zadania wediug swojego uznania i zgodnie
2z zainteresowaniami cztonkdéw zastepupolarnego.
Po realizacji kazdej wyprawy obowigzkiem zastgpowego jest staranne
vypeinienie meldunku i przestanie go na adres Sztabu Wielkich
PolarnikéwsDo wspétzawodnictwa w ramach™ypraw polarnych" przystipis
tylko te zastepy,ktdre zrealizuja minimum 3 wyprawy z zestawu propo-
nowznego przez Sztab.
Zastepy,ktére nadefls 3 meldunki z wypraw otrzymajs Dyplomy Honoro-
wego Zastepu Polarnego.
Po zgkoriczeniu ferii meldunki zastgpdéw wezma udzis* w losowaniu
nagréd rzeczowych:Sztab przewiduje po 3 nagrody rzeczowe za reali=-
zacj§ kazdej wyprawysW tym wypadku zastgp ma szanse wylosowaé
tyle nagréd,ile zrealizowz wypraw.Podstawsg do losowania beda karty
z meldunkanisPonadto,wyniki realizacji "Wypraw Polarnych" beda
elementem skadowym oceny hufcéw w ramach zimowego wypoczynku w mieje
scu zamieszkenia.,
Liczagc sig¢ z tym,ze czlonkowie zastepdw bedg mieli szereg ciekawych
pomystSw wypraw nie ujetych w naszych propozycjach programowych
zachgcamy Was do ich realizacji w ramech wtasnej inicjatywyes
Prosimy jednak o nadestanie meldunku wraz z krétkim opisem Waszej
indywiduelnej wyprawy,ktdéra bedzie wliczana do ogélnej punktacji
zastgpu polarnegos’

Zyczymy Wam wesoXej zabawy oraz wielu niezapomnianych wrazen
z realizacji "Wypraw Polarnvch" ,

Sztab Wielkich Polarnikéw
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Wyprawa A:
"WIELKA POLARNA PRZYGODA"®

Pierszym zédaniem,ktére proponujeiy Weam podjaé jest zorganizowenie
zastepou 1lub "polarnej gromady zuchowej":Na pewno juz wezefniej postaw
nowiliscie,ze Wasza druzyna zuchowa lub zastep harcerski bedzie
kontynuowaz prace takze W czasie ferdii zimowych;Wartd rozejrzeé sig
takze czy w Waszej okolicy nie ma dziewczat i chtopcdv=réwiesnikéw >
ktdérzy do Waszej grupy przyxaczyliby sig.Jak ich do ‘tego zachgcié?
Mozna to uczynié w rézny sposéb np:zaszyfrowany list,w ktérym Zapra=
szaéie ich na spotkanie,powieécie w klatce schodowej bloku lub kiosku
"Ruchu";Jest to jedna z form Waszego dziatania=-czy dobra=to sprawdZcie
samij

Jest zastgp ale to jeszcze nie wszystko;Nastepnym Waszym zadanier
bgdzie:obraé nazwe',wkdnaé proporczyk, plakietke, zatozyé kronike, opraco-
waé system alarmowy=ézyli sposéb Jak najszybszego kontaktowania sie
migdzy sobz:Powinnidcie mieé réwnies opiekuna czyli dorostego przyja-
ciela,sprzymierzerica Waszych dziatar;Waszym sojusznikiem ~opiekunen
‘moze byé Mama lub Tato jednego z Was,starszy kolega,kazdy, kto bgdzie
cheiar Wam pomdc,

Zrobilidcie juz bardzo duzo,ale czaka Was jeszcze Jjedno, bardzo
Wazne 2zadanie-zbudowanié swé;]égo polarnego igloo.Z dixzych bryx $niegu
Wybudujeie zimowy dom eskimoski sna ktérym zawiescie VWasz zak,
Bedzie to symbol,ze w tym miejscu pracuje zastep polarny,z niego
wyrusza do realizacji polarnych przygéd.Waszym igloo moze byé révniez
inne pomieszczenie, jedli uwazacie,ze speinia ono warunki polarnego
domu,

Zadanie specjalne,ktdre przed Wami stawiamy polega na zatozeniu
kroniki i ziozeniu meldunku/w jakiejkolwiek formie/ o gotowosci
do reglizacji wypraws

Meldunek o gotowosci zxézcie w Sztabie Duzych Polarnikéy w Komendzie
Hufca w Waszej miejscowosciy
Nawigzcie réwniesz kontakt z innymi zastgpami polarnymi

UWAGA: Nie zapomnijcie o wystaniu karty meldunkowej do Sztabu
Wielkich Polarnikéw;

Nasz adres: Komenda Chorggwi ZHP
~ ulJ15-go Grudnia 36
58-500_Jelenig Géra_

skrytka pecztowa 437



wyprawa B:
WSROD PUSZCZANSKICH PRZYJACIOL

Cheielibys$my zaproponowaé Wam wyprawg do lasu,gdzie mozecie spotkaé
swoich starych,dobrych przyjacidi-zwierzeta i ptaki leéne;

O0c Was zalezy,czy przezyja one trudny okres zimowy,aby méc latem
znowu umilaé Wam czas na wycieczkach,biwakach,rajdach i obozachs
Pamigtajcie o tym.Waszym zadaniem jest zorganizowanie wyprawy do lasu
i zorientowanie sig¢ jakie ptaki i zwierzgte zyjg w Waszej okolicy.
Wykonajcie karte,na ktérej nerysujecie wizerunki ptakéw i zwierzat
orzz $lady zwierzat napotkanych w lesie czy parkus

Wykonajcie révniez karmnik,ktdéry zstozycie w lesie lub zawiescie przy -
oknie lub balkonie:W czasie rozmowy z leSnikami i gajowymi dowiedzcie
sig¢ Jjaki pokarmm nale:zy przygotowaé dla Waszych leSnych przyjacidz,
Nie wolno zapominal,ze zwierze¢ta i ptaki potrzebuja pomocy przez
cala zimg.

Ur4GA:Czekamy ne meldunek ze spotkania z lesnymi przyjacidéimis
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wyprawa C:
BGOSPODARNE  IGLOO"

Wszyscy polarnicy muszgq dbaé o caty sprzet,jeki jest w ich posiada-
niu, oszczgdzaé rzeczy,ktére moga sig przydaé¢ im samym lub innym,
Kazdy przedmiot mozna wymienié na irmy,potrzebniejszy lub sprzedaé
tym,ktérzy go najbardziej potrzebuja.

Zimg mozna przetwaé zupeinie spokojnie,pod warunkiem,ze nic
co moze byé uzyte=nie zostanie zmarnowane;
Wokét nas jest wiele przedmiotdw i rzeczy,ktdére nikomu z nas sig nie
przydadza a inni pilnie ich poszukujas
Skzadnice surowcow wtérnych czekaja na makulaturg,bez ktdérej nie bedzie
gazet i ksigzek.Czekajs na butelki,bez ktérych nie mozna pakowaé
sokéw,oleju i innych prynéwiCzekajs na szmaty,ktére sg niezbednym
dodatkiem do produkcji papieru.Czekajs na ztom.
Ogtaszamy konkurs na najbasrdziej gosnodarne igloo.Zebrane pieniadze
za sprzedane surowce witdrne zuzyjcie na wizasne potrzeby a otrzymane
w skXadnicach dowody dostaw dotgczcie do meldunku wypravy,

UWAGA:Najbardzie]j gospodarne zasteny polarne wezma udzia* w konkur-
sie.Pamigtajcie o meldunku,

wypravabDs: :

® W OBIEKTYWIE ZIMY *®

Jak wyglada nasz $viat zing? W dni pochmurne szary,czasami czarno-bialy,
czasami niebieskawy a czgsto kolorovwy, jak nigdy w lecie.

Warto ten kolorowy &wiat utrwalié na fotografii,na rysunku o:déwkiem,
wgglem,kredkami i farbami.Warto zorganizowaé konkurs i wiedzieé,

kto z polarnikéw najciekawiej widzi zime,

Nadsytajcie najtadniejsze,Waszym zdaniem,prace do Sztabu Wielkich
Polarnikéw.Zostanie z nich zorganizowana wystavwa,ktéra bedziemy
prezentowaé przy podsumowaniu wyprave

UWAGA:Pamigtajcie o podpisaniu swoich prac i starannym zapakowaniu
dla ochrony przed uszkodzeniem.



wyprava E: .
NIEWIDZIALNA REKA

Kazdy zastep polarnikéw obok Zabawy powinien zastznowié sie nad
zostawieniem trwaiego §ladu swojed dzialalnoéci Nie okres,amy,co
nalezy zrobié=bo to bedzie zaleza_o tylko od Was. > ;
Pamigtajcie,ze Wasze dziatanie powinno byé dla imych tajemnicas

Takie s3 zasady Niewidzialnej Reki.Mozecie zostawié w miejscu dziatanis
plakietke¢ lub znsk zastgpu.

W meldunku prosimy jednak o dokadne opisanie Waszej“niespodzianki®

i sposobu jej wykonanias

Niewidzialni Polarnicy=-badZcie czujnis

UWAGA: Sztab Wielkich Polarnikéw oczekuje ciekawvch meldunkéw;
PowodzeniaiZyczymy udanej akcjil

wyprave F
Z WIZYTA U OSADMIKOW  wOJSKOWYCH

1 wrzednia 1980 riJeleniogérska Choragiew ZHP otrzymata imie Osadni=-
kéw WojskowycheByXo to wielkie wydarzenie dla wszystkich zuchdy,
hercerzy i instruktoréw ZHP z teremu wojewddztwas

W kolejnej wypravie polarnej proponujemy Vem w formie zwiadu odszue
ka¢ ludzi,ktdérzy po II wojnie $wiatovej osiedlili si¢ na Ziemiach
8dzyskanych.Nawiazcie z nini komtekt,przeprowadicie wy\riad,poproscie
© chwvile wspomnien zwigzanych z tamtym okresem. -

Zdobyte fotografie,vwycinki z gazet, dolumenty powinny wzbogacié Izby
Penigei Narodowej w szkole czy harcéwces

W meldunku nadesZanym do Sztabu Whelkich Polamikéw nie zapomnijcie
przedstawié nam swoich bohateréw,ich imiq.na?.wiskb, adres:

UWAGA:Zyczymy Wam zdobycia vielu informacji o osadnictwie na Ziemiach
Odzyskanychs Czekamy na meldunki,




wyprawa Gt

® NASZE WIECZORME SPOTKANIA *® :
Zimowe dni s3 krétkie a wieczory d.tu.gie.:Co robié, jak zagospodarowaé
zimowe popoiudnia i wieczory?
Proponujemy Wam spotkanie PPrzy kominku®;Zadaniem kazdego czonka
zastepu Jest przyniesienie na 'zbiﬁrkg‘ ulubionej ksiazki z wierszami
lub bajkami;Wybierzcie najciekawsze utwory i przygotujcie w formie
inscenizacji dla swoich mtodszych kolegdw,dla rodzeﬁst\va;DQkongjcie‘
podziaiu na role,wybierzcie narratora-Opowiad.acza‘,prZygotu,jcie sig
do odtworzenia wybranych rél,;Przygotujcie plakaty,dekoracje i strojes
Zadaniem specjalnym bgdzie wykonanie symbolicznej plakietki,odznaki
i wreczenie jej gosciomewidzom Waszego teatru;Nie zapomni jcie podzie-
1ié sig wrazeniami z realizacji wyprawy ze Sztabem Wielkich Polarnikéw,

tH

UWAGA: Czekamy na ¥asze meldunki ]




wyprawa H:
® PRZYJACIELE POLARNIKOW ®

Kto jest naszym przyjacielem?

Czy tylko ten,ktéry mafznie z nami? Czy moze ten takie,kto sig w grue-
dniu poci?

Przeciez zimz jest w tym czasie tylko na naszej pétkuli:Wielu Afryka=-
Aceykéw nigdy nie widzialo i nie zobaczy Sniegu.W Australii w grudniu
i w styczniu ludzie chowajg sig@ przed upelnym sXolicem:

Czy nie byloby ciekawe spotkanie ich wszystkich naraz w grudniu w Pole
sce,v Waszym miescie czy gminie?

Wy mozecie to zorganizowaél

Zorganizowaé spotkenie,gdzie Murzyn w spédniczce z trawy bedzie terie
czyl z owinietym w futro Eskimosem czeska polkgy gdzie do poloneza
stenie Chirczyk,Indianin i Francuz.

Kazdy nardd ma swoje talice narodowe,ma swoje potrawy i zwyczaje,ktére
ksztattowaty sie przez tysigcleciaiCzgsto sa one dla nas dziwne,ale
nalezy je poznaé i szanowaé.

Zorganizujcie "Karnaswaiowy bzl przyjazni%,ne ktéry zaprosicie caly
ten "dziwny Swiat",Niech Wegrzy przygotujs ostre potrawy,Chirczycy
herbatg,moze Czesi zdolajs zrobié knedlel

Nepiszcie do nas,jak udat sie¢ Wasz bali;Moze nas na Wasza zabawg 2zae
prosicie?Jesli nawet nie bedziemy mogli do ¥Was dojecha,bedziemy cie=
kavi Waszego meldunku z wyprawys

UWAGA! :
Nie zapomnijcie wystaé meldunkus




wyprawa J .
® ZIMOWE IGRZYSKA POLARNIKOW ®

Proponujemy VWem zorganizowaé mini Igrzyska Zimowe,do zabgwy zaproscie
inne zastgpy oraz gromady zuchowe z Waszej miejscowoscilub mzodzie>
niezorganizowang:Wybierzcie teren,na ktérym bsda rozgrywaiy sie Wasze
zawody,przygotujcie zestaw gier i konkurséw na éniegu i lodzie,
WIERZYMY,ze ZASTGP WYBIERZE BEZPIECZNY TEREN !!!

Proponujemy Wam zestawy zimowych konkurséw na $éniegu:

"Mecz pizki noznej na_sniegu®

Na przygotowanym przez siebie boisku rozegrajcie mecz piki no%neje
Pamigtajcie jednak,ze mecz taki nie moze trwaé zbyt dXugo a zerez vo nin
musicie szybko iS¢ sie przebraé i ogrzaé w swoich domachs

®Sztafeta polarnikéw"

Na rozlegrej polanie przygotujcie sobie tory dls poszczegdilnych Cru-
zyn.Druzyny bgda 5=-cio osobowe i kazda z 0séb bgdzie mizZa inne za=
danie do wykonania.Proponujemy Wam nastspujace zadaniz:
1. Wydcig saneczkowy polegajacy na tym,ze jedna osoba ciagnie na
szneczkach drugg do wyznaczonego punktusTam nastenuje zmizna
oséb 1 z powrotem w taki sam sposSb wrecamv do punktu stazrtu.
24 Toczenie krazka hokejowego lub pieczki palantove] lijkien
migdzy ustavionymi palikenis
3. Dobieg do pevmego,ustalonego punktu,rzut énieﬁkq do celu SZve
bki powrdte 5
4. Toczenie kul S$niegowych do wyznaczonego punkiu 2 nastepnie jus
bez kuli bieg do punkitu startu. :
¥ygrywa ten zespdZ,ktéry piervszy ukorczy wszystkie zadenia.Penictajcie
ze nestepny zewodnik moze wystartowal doniero wtedy,kiedy poprzeizaja-
cy go kolegz ukoficzy swoje zadenie i minie linig,z ktdrej wystartowzr
Oczywiscie,nie zespomnijcie o nasgrodach cla zwycigzcdw i przesizniu
meldunku do Sztebu Wielkich Polarnikdéw.Macie prawvo w swoich igrzyskach
rozegraé inne zawody i konkurencje.

Zyczymy Wam udanej,zimowej zzbawy.

PSTART®




wyprawva K
® WKROTCE SPOTKAMY SIf ZNOW ;;;® - ;i

Jestedmy pewni,ze bawilidcie sie wspaniale;Zegnamy nasze wy-
pravy polarne,esle nie rozstajemy sie Jeszcze.Swoja pracg bgdziemy
kontynuowali w druzynach i szczepachiWaszym zadaniem jest P Od.SUMO=
wenie dziaalnosci zastepu,wypeinienie meldunku do Sztabu Wielkich
Polarnikow, : 3
W obrzedowy sposéb,przez Vas wymy$lony, schowajcie symbole zastepu
oraz polarne skarby,ktdére zdobyliscie w czasie w-ypraw}

Skerbiec zastgpu przekagcie opiekunovi,Waszemu Starszemu Sojuszni=
kowiiPonowne otwarcie skarbca moze nastapié z chwila podjecie przez
Wasz zastep pracy w ramach Nieobozowej Akeji Letniej.

WAGA POLARNICY !
Pamigtajcie o koficowym meldunkul!!
Zyczymy Wam pomy$lnych wynikéw w nauce i do zobaczenial




~
~ . DZGraf B-¢ 1501-0-Ubia 80 2.500

5 s

1. I'n’e i nazwisko zastepowegoJang_ éhl@ZnY

. Iloé czlonkéw zastepu

: I\azw§ zrealizowanej wyprawy polarnej

WRired puszczanskich Pn\“Qc:d
4. Iloé¢ oséb bioragcych udzial w wyprawie, w tym:

zuchow .& ......... harcerzy . 6 ........... mezorgam.zowanych 4 /

5. Co zrobiliscie wykonujac zadanie:

Zcrqom\ zowahsm _WYPraNg do lasu.
Do.,......\_?.sh\(.ch...... PAsnikom. N&‘Oa—yl 18y
Korme dla 2niemagt, K#oro, ....... sam,
rn.ycic onohsm W e2asie wyprowy
ven nc.namahsmx, ...... sladx, 2riengt.

Jom _Smuiesm adlvrzwca,

(podpis mtepowego)

Nadawrca: i

Hutiec Bolestomiec L | zomems |

Nazwa zastepu polarnego

Plakietka zastepu (rysunek) £
!‘s"
oy f K da Ch i ZHP
0D | omen orggwi '_
> P .
¥ ¢ E %. %4 ul. 15-go Grudnia 36
f Ao | 58—500 Jelenia Géra
§ ! S % /—/ skrytka 4 3 7
T e e  Sztab Wielkich Polarnikéw”
‘x * j N




485’ 'u:yff,Lw Whe. padd.
7. 40 o3 Y

b ' f"

aehsleh Sl PR
pﬂt’ﬂw& 7224/119 2 &/MQ(&U\MLAA\




	wyprawy-polarne-1981-program_01
	wyprawy-polarne-1981-program_02
	wyprawy-polarne-1981-program_03
	wyprawy-polarne-1981-program_04
	wyprawy-polarne-1981-program_05
	wyprawy-polarne-1981-program_06
	wyprawy-polarne-1981-program_07
	wyprawy-polarne-1981-program_08
	wyprawy-polarne-1981-program_09
	wyprawy-polarne-1981-program_10
	wyprawy-polarne-1981-program_11
	wyprawy-polarne-1981-program_12

