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Druhno Zastęp Ol'!al Druhu Zastępowy I 

Zbliżaj ą się ferie zimo~le,na które od d awna czekacie.Nie każdy z Was 

będzie miał okazję '-'YjechaĆ na zimo\'Tisko~ 'I'ym,którzy będą WypocZJl"Tać 

\'I raie jscu za!!lieszkania przedsta~liamy tlropozycje"Wypraw. Polarnych".' 

P0I1i=y być one realizo~Tane przez zast ępy harcerskie już istI).:ieją- _ 

ce bądź też przez zespoły, zastępy pO'lTołane przez Was na okres ferii. 

li Waszym zespole, zastępie mogą byĆ cZłonko\'rie ZHP a także młodzież 

niezorgani:zowan" koledzy z pod.~Tórka, klasy, bloku, osiedla. 
Zastęp nie może liczyć więcej niż 12 osób. 
Kolejność wykonywania IIwypravl" jest dowolna. Proponujemy jednak,aby 

pieI'\'Tsżą,podsta\1ową ''łYPrawę była "'~ielka Polarna Przygoda". 
Zastęp \·!yba.era do realizacji zadania według S\'Tojego uznania i zgodni e 

z zaintere sowaniaI!li CZłOnkÓ\'1 zastęp.lpolarnego~ 

Po realizacji l<ażdej \1ypra" 'Y obO\'Tiązkiem zastęp O\'l ego jest staranne 
\'rype7::nienie meldunloJ. i przesł anie go na ad.res Sztabu Ivielkich 
Polarnikó~l.Do "TspółzaVlodnicnla \l ramach "Wypr aw polarnych II przystęią 

t ylko te zastępy,które zreali zują minimum 3 \"Yprawy z zesta".'U propo­
novTanego przez Sztab. 

Zastępy, które nadeślą 3 mel dunki z "'YPral'l otrzymają Dyplomy Ronora­
\"e go Zastępu Polarnego. 

Po zakończeniu ferii meldunki zastępów wezmą ud.ział w losowaniu 

nagród rzeczo\'rych.Sztab prze\'iiduje po 3 nagrody rzeczowe za reali­

zacj ę każdej ~ryprawy.W tyn \''Ypadm zastęp ma szanse wylosować 

tyle n agr ód.,ile zreali zO\'lał \·rypraw.Podsta\1ą do losowani a będą karty 
z meldunkami.Ponadto,vl}'l'liki realizacji n'i'lypraw Polarnych ll będą 

e lemente!!l sklado\'rym oceny mfc ów w ramach zimm'Tego \'rypoczynku w miej­

scu zamieszkania. , 

Licząc si ę z tym, ż e cZłonkm1i e zastępów będą mieli szereg ciekawych 
pomysłów wypraw nie ujętych ,., naszych prop ozycjach programowych 

zachęcamy Was do ich realizacji \ '1 ramach własnej inicjaty\"Y. 

Prosimy jednak o nadesłanie meld.tmku wraz z krótkim opisem Waszej 

indywidualnej ~'Ypra\"Y, która będzie .... r1.iczana do ogólnej punktacji 
zastęp.l polarnego.' 

Życzymy Wam wesołej zabawy oraz wielu niezapomnianych wrażeń 
z realizacji "Wypraw Polarnych" ó 

Sztab Wielkich Pol arnikó,,' 

/ 



Wyp~awa -A: 

"WIELKA POLARNA PRZYGODA· 

Pierszym zadaniem,które propon~emy ł/em podjąć jest zorgaru.zO'iranie 
zastępu lub "polarnej gromad.y zucnowednóNa pewno już wcześniej post a..· 
nowiliście,że Wasza drużyn~ zuchowa lub zastęp harcerski będzie 
kontYnuował pracę także ' .... czasie fe'r1i zimowych.WartO rozejrzeć się 
także czy w Waszej okolicy nie ma dziewcząt i chlopc6w-ró\~ieśników , 
którzy do Waszej grupy prtyłączyliby się.Jak ich do·tego zachęc~ć? 
l>lóżna to uczynić w różny sposób npozastyfrowany list,w którym zapra­
sza~ie ich na spotkanie,powieście \'1 klatce schodo~lej bloku lub kiosku 
"Ruchu" óJest to jedna z form Waszego działania-czy dobra-to spra\~dŹCie 
samU 

Jest zastęp ale to jesżcze nie wszystko. Następnym łfaszym zadanie!!' 
będzie: obrać nazwę', wykonać proporczyk, plakietkę, założyć kronikę, opraco­
waĆ system alarmowy':'czyli sposób jak naj szybszego kontaktó'i-ran1a się 
między sobąóPm~nn1ście mieć również opiekuna czyli doro~łego przyja­
ciela,sprzymierzeńca Waszych działań.~laszym sojuszniki~1II -opiekuneo 
może być Mam. lub Tato jednego z ''las, starszy kolega;każdy;kto będzie 
chciał "'am pomóc ó 

Zrobiliście już bardzo ~użo,ale czaka Was jeszcze jedno,bard.zo 
ważne zadanie-zbudowanie swojego polarnego igloo.Z dUżych brył śniegu 
wybudujoie zimowy dom eskimoski ,na którym zawieście vlasz znak. 
Będzie to symbol,że w tym miejscu pracuje zastęp polarny,z niego 
wyrusza do realizacji polarnych przygód.\'1 aszym igloo może być róvmież 
inne pomieszczen1e,'jeśli uważacie,że spełnia ono ~rarunki polarnego 
dOl!lu. 
Zadanie specjalne,kt6re przed Wami stawiamy polega na założeniu 
kroniki i złożeniu meldunku/w jakiejkolwiek formie/ o gotO'ilości 
do realizacji wypra\·!. 
Ivleldunek o goto\'rości złÓżcie w Sztabie Dużych POlarnikóvr ~l Komendzie 
fufca w Waszej ~ejŚCO\" OŚCil;' 
Na~liążcie również kontakt z innymi zastępami polarnymi. 

UWAGA: Nie zapomnijcie o wysłaniu karty meldunko'łrej do Sztabu 
Wielkich Polarnikó\t. 

Nasz adres: Komenda Chorągwi ZHP 
ul.15-go Grudnia 36 

58-500 Jelenia Góra ----------------:: 
skrytka ~zto.~a 437 



~typra"/a B: 
WSROo PUSZCZANSKICH PRZYJACI~ 

Chcielibyśmy zapropono\\'ać \i am wypra\'/ę do lasu. gdzie możecie spotkać 

SI-:oich starych. dobrych przyjaci61-Z\"lierzęta i ptaki leśne; 

O:i Was zależy.czy przeżyją one trudny okres timo .... 'Y.aby m6c latem 
Zl1a1N. umilać ''Wam CZas na wycieczkach,biwakacłi,rajdach i obozach; 

Psniętajcie o tyc.\·laszym zadaniem jest zorganizo~fanie wypra~ty do lasu 

i zorientO'.-/an1e się jakie ptaki i zwierzęta zyją w Waszej okoli"cy~ 

\iylm:lajcie kartę,ne której narysujecie 'i/ize:runki ptakÓ\': i Z\'lie't'ząt 

oraz ślady Z\\'ierząt napotkanych w lesie czy parku.' 

Wykonajcie ró"mieZ karmnik,kt6ry założycie w lesie lub za\'lieście przy 
oknie lub balkonie;\'l czasie ro2Jllowy z leŚnikami i gajal-rymi do\·r.i.edzcie 

się jaki pokann n21eZy przygotowaĆ dla liaszych leśnych przyjaciół. 

Nie "rolno zapominać",że Z\'lierzęta 1 ptalti potrzebują pomocy przez 

całą ZiJ:lę. 

m:J.GA:Czekamy na meldunek ze spotkania z leśnymi "przyjaciółmi. 



wyprawa C: 
-GOSPODARNE IGLOO" 

Wszyscy polarnicy muszą dbać o cały sprzęt,jaki jest w ich posiada­
niu,oszczędzać rzeczy,kt6re mogą się przydać im samym lub innym. 
Każdy przedmiot m-;:żna wymienić na 1nny,potrzebniejszy lub sprzedać 
tym',kt6rzy go najbardziej potrzeD..tją. 

Zimę mOżna przetwać zupe:łnie spokojnie,pod warunkiem,że nic 
co mOże być użyt~nie zostanie zmarnowane.' 
Wokół nas jest wiele przedmiotó"l i rzeczy,kt6re nikomu z nas się nie 
przyd.adzą a inni pilnie ich poszukują. 

Składnice surmlców "rtórnych czekają na makulaturę, bez której nie będzie 
gazet i książek;Czekają na butelki,bez których nie można pakować 
sokó~l,oleju i innych płynó~I.Czekają na szoaty,kt6re są niezbędnym 
dodaty~em do produkcji papieru;Czekają na Złom. 

Ogłaszamy konkurs na najbardziej gospod.arne igloo. Zebrane pieniądze 
za sprzedane sur:!7-'lce wtórne ZUżyjcie na ,';lasne potrzeby a otrzymane 

\'/ składnicach dOl'rody dosta\'r dołączcie do meld.unku wypra\Ty. 

tn~AGA:Najbardziej gospodarne zastępy polarne "rezmą udział 'W konkur­
sie.Pamiętajcie o meldunku; 

"rypra\'raD: 
- W OBIEKTYWIE ZIHY-

Jak wygląda nasz ś,·r.l.at zimę? W dni pochmurne szary,czasami czarno-biały, 
czasami niebieska"~J a często kolorowy,jak nigdy w lecie. 
Warto ten kolorO\'ly ś':liat utI"l'lalić na fotografii, na rysunku ołówkiem, 
węglem, kredkami i farbami.Warto zorganizo,,;ać konkurs i "liedzieć, 

kto z polarników najciekawiej "r1dzi zimę. 
Nadsyłajcie najładniejsze. ,., aszyo zdaniem, prace do Sztabu \'lielkich 

PolarnikÓ"loZostanie z nich zorganizmlana ",,,!sta1" a,którą będziemy 

prezento':lać przy podSUInO\'laniU vl'Jpra"lo 

U\\'AGA:Pamiętajcie o podpisaniu S\'lolch prac i starannyn zapakowaniu 

dla ochrony przed uszkodzeniem. 



NIEWIDZIALNA ~KA 

Każdy zastęp pol~kó\., obok ~ab8\''Y powinien zastanowić się nad 

zosta\'/ieniem trwałego śladu S\\'~j~j ~~ała1no~i;Nie okreś18llY,cO 

n.ależy zrobi6-bo to będz,ie z.ale~·ało tylko od Was; 

Pamiętajcie,;;e WaSze działanie pOllinno byĆ dla innych tajemnicą. 

Takie są zasady Niewidzialnej Ręki.I>1Qźecie zosta\'/iĆ w miejscu działania 
plaldetkę lub znak zast~pu. 

W meldunlm prosiI:Iy jednak o dokładne opisanie l·!aszej 11niespod.ziank1" 

i sposoru jej \"Ykonania. 

N1e"'/idzia1n1 Polarnicy-bądŹCie czujni.' 

T111AGA: Sztab \;!ielkich Polarników oczekuje ciekal',ych meldunkó\·r. 

Pc>v,od.zenia.z.yczymy udanej akcji! 

Z \'illiTA U OSADNIKO,'l ':;QJSKG1',ryCH 

vlrześn1a 1980 r.Jeleniogórska Chorągie~' ZHP otrzym131a imię Osadni­

kÓI,· ",'ojsl_ov-ych. Było to wiellde ~lydarzenie dla I':szystkich zuchó\", 

harcerzy i instru..l{torów ZHP z terem woje\;ództl'la. 

','; kolejnej \','YPra\';ie polarnej proponujemy "'am w formie z\',iadu odszu­

kać ludzi,którzy p o II \'lojnie ś\·.'iato\ lej osiedlili si ę na Ziemiach 

ea.zyskanych.Nav:ią:,:cie z nini kontakt, przeprowadźcie v'Y'·liad.,poproście 

o Ch\'lilę \lspomn1eń Z\'riązanych z tamtym okresem. 

Zdobyte fotografie,\·.ycin1ti. z gazet·,dokumeJ.);Cy pm'linny wzbogacić Izby 

Pamięci Narod.o"lej w szkole czy harc6\,ce. 

\'1 meldunku nad.e..sł.anym do Sztaru \"/Jlelkich P~larn1k6w nie zapomnijcie 

przedstawiĆ nam SI'roich bohaterów ,ich 1m1ę'.~a1Wiskb, adres. 
, ..... 

U'oiAGA:2.yczymy \'1am _zdobycia delu informacji o osadn1c"t\',ie na Ziemiach 

Odzyskal'lycll. Cze.kamy na Deldunki. 

.. 

.~ 



~-----------~--------

- NA~ WIEC~ORN! SPOTKANIA-
Zimowe dni są krÓtkie a wieczorY <U~ie.'Co rObić',jak zagos~9darowa6 
zimo~(e popołudnia i wieczory? ., \'; 
P~emy Wan spotkanie -Przy ~OI!I1nkun"Zadan1em każdego członka zastępu jest przyniesienie na -i/:b1l!rk~' ul.ubionej książki z \11erszaJ:li 
lub bajkam1.Wyb1er~ie najcie~~mze U~iOry 1 przygotujcie w ~oro1e 
inscenizacji dla s~oich młodszych kolegów, dl a rodzeństwa~Dąkon~jcie' 
podziału na ro?-~,'iyb1erzcie narratora-opo"riad.acza,przygotujcie się 
d9 odt\-/orzenia "lYbranych ról. Przygotujcie plakaty,dekoracje f stroje. 
Zadaniem specjalnym będzie "lYkonanie symbolicznej plakietki,od.znak1 
~ wręczenie jj!-j gośeian-widzan 'tlaszego teatru.N1e zapomnijcie pod.zie­
l1ć się wr~eniami z realizacji wypra"lY ze Sztabem W1elkich POlarnikó",. 

UWAGA: Czekamy na Wasze mel~1 

- -~ 

- .~-

---'-~-=-= 
. ---

~ --~ - ~--=--~-- ---:=-=--



wyprawa H: 
• PRZYJACIELE POLARNIKC7.I'· 

Kto jest naszym ~rzyjacielem? 
Czy tylko ten.k~6ry ma~zn1e z nami? Czy może ten t~e.kto się w gru­

dniu poci? 
Przecież zima jest '1;' tym cZasie tylko na naszej pÓłkuli.Wielu Afryka­
~kÓl~ nigdy nie ,\1.dzialo i nie zobaczy śniegu.Y Australii \., grudniu 

i w styczniu ludzie cher,rają się przed upalnym słońcem.' 

Czy nie byłoby cieka"le spotkanie ich 'l;/szystkich naraz w grudniu w Po~ 

sce.'" i':aszym mieście czy gminie? 
\'iy możecie to zorganiz","rać'! 

Zorga:l.i.zo\·rać spotkanie,gdzie ł4urzyn '1;1 spódniczce z trawy będzie tań­

czył z OI'liniętym w futro Eskimosem czeską polk~ gdzie do poloneza 

stenie Chińczyk,Indianin i Francuz. 
Każ dy naród ma swoje tańce narodm'le,ma s\'loje potrawy i Z\·tyCzaje,które 

ks::taltOl, ały się przez tysiąclecia. Często są one d.la nas dz1\me. ale 

należy je poznać i szanOWaĆ. 

Zorganizujcie wKarna\'!ało\ry bal przyjaźniu.na który zaprosicie cały 

ten "dziwny świat".Niech Węgrzy przygotują ostre potrawy. Chińczycy 
herbatę, może Czesi zdOłają zrobić knedlel 

Napiszcie do nas,jak udał się Wasz bal.loioże nas na Waszą zabawę za­

prosicie?Jeśl1 nawet nie będziemy mogli do Was d.ojechać, będziemy cie­
ka~.'i Waszego meldunku z wyprawy. 

tJtiAGAI 
Nie zapomnijcie wysłać meldunku.' 



wyprawa J 

• Zn1O't1E IGRZYSKA POLARNIKOtI· 

Proponujemy ";am zorganiz0\1ać Diini Igrzyska Zimot/e,do za~1Y zaproście 

inne zastępy oraz gromady zuchowe z Waszej l!IiejscoVlościlub młodzie:': 

niezorganizowa!Ul~Wybierzcie teren, na którym będą rozgr-j\'/ały się ':.'asze 

zawody ,przygotujcie zestaw gier i konkursm., na Śniegu i lodzie. 
~,'IERmlY,że ZASę "IYBIERZE BEZPIECZNY T2~N II! 

Proporujemy Wam zesta\'1Y zimo~fYCh konkursów na Śniegu: 

·~~~E!~h~~2~~j~~~!~~ 
Na przygotO\'/anym przez siebie boisku rozegrajcie !!lecz pi.:!:ki no~~ nej. 

Pami~tajcie jednak,że mecz taki nie noże tI"l'lać zbyt długo a zaraz po ni:-, 

musicie szybko iść się przebrać i ogrzać \,' swoich domac~ 

.~~~~~~!~ru!~~~" 

Na rozległej polanie przygotujcie sobie tory dla poszczegó lnych C:ru­

żyn.Drużyny będ.?, 5-cio osobo~:e i każda z osób będ zie mia2:a inne z<;­

danie do \'ykonama . Proporuj emy 'iam następujące Zadani a : 

1. "!yścig s aneczlcO\:y pOl egający na tyn , ie j edna osoba c iąeni e na 
saneczkach órugą do \'!yznaczoneg o punktu.Tac !!astrzpu j e ZlJi :;;:1a 

osó b i ::: p O'.':roten \-! taKi san sposó b ':!rac any d o punl:i:'...l sta r tu. 

2 ~ Toczenie krążka hokejo\':ego lub pE :eczki palanto';'ej ~:ijkie::l 

miąd zy usta\:ionymi palikani. 

3~ Dobieg do pe\'nego,ustalonego punl<tu . rzut Śnie:':b-; uo celu i ~ Z:/­

bki po~.'rót. 
4 . Toczenie kul Śniegc';:ych do '--'Yznaczone:;o punktu a nast.,pnie ju:': 

bez kuli bieg do pun}ctu startu. 

"'J'gry\-:a ten zespó?,który pier-,'szy ukor.cZ'j 'lszystkie zaóania . Pa::Ji -;: tajci e, 
że następny za\'!odnik !!loż e wystarto';:ać do;>iero ',lteóy,ldeój' poprze:: z:! j?,­

cy go kolega ukończy S'J oj e zaóanie i mnie linię , z które j \-;ysta!"to'::2~ . 

Ocz:"'li6cie,ni e zapo::;nijcie o nagrodach cla Z\'ycięzcó\'/ i przes:i:cniu 
melcunku do Sztabu ~Iielkich PolarmIrow. Haci e prs\-:o l': s',;oich igrz~'sk2Ch 

rozegrać inne z2\';ody i konlrurencje . 

Życzymy \1am ud,anej, zimóltej zaba~lY' 



• 'rlKROTCE SPOTK»1Y SIf: ZNOl\! ••• • 

Jesteśmy pewni,że bav!il1ście się wspaniale:Żegnamy 'nasze "ry­
pra':~! polarne,ale nie rozstajemy się jeszcze.Swoją pracę będziemy 
kontynuowali "~I drużynach i szczapach.Vlaszym zadaniem jest pod.sumo­
\-!anie działalnoścl. zastępu,\''YPełnienie meldunku do Sztabu \'lielkich 
Polarnikó,,/. 
W obrzęd.owy sposób, przez VI as "JYIllyślony, schowajcie sym:?ole zastępu 
oraz polarne skarby,które zdobyliście \'/ czasie "'Yprff.·t; ' 
Skarbiec zastępu przekalcie opiekuno"ri,\'{aszemu Starszemu Sojusznr­
kowi.Ponmme otl~arcie skarbca moŻe nastąpić z cmrilą pod.jęcia prze-z 
"-'a sz zastęp pracy \'/ ramach Nieobozo\'/ej Akcji Letniej. 

U'vlAGA POLARNICY! 
Pamiętajcie o końcOl'!ylll meldunku! II 
Życzymy Wam pomyślnych \'ryni kó,,,, 1;/ nauce i do zobaczenial 



1. [mi. i nazwisko zast:~owego Jan . . Śnl~. i ny. ~ 
2. Ilość członków zastępu ....................... ............. 9 ............ _ . 
3. Nazwa zrealizowanej wyprawy polarnej •• ł 

" • • _I- '.!.J. ..... ". Y.Q .. _ ... _ .. _.pv..!:ł _(p~.Q.n.~ki..W".L ....... ~y.-lQ.', (71 

4. Ilość osób biorących udział w wyprawie, w tym: 

zuchów Z ........ harcerzy .... 6 ........... niezorganizowanych ....... ~ ..... . 
5. Co zrobiliście wykonując zadanie: 

Z . ,.. d ł 
~r .. f''''~ ' .O~Q .ł~m~l··· ·~··kwlP~awł····! ···~ ··· , ... ~~ ... O~w. 
vo.......... ~~y~ ...... ~ S-.nł.. .ow ..... w .. O'~'f .I.,Ip.""y 

J."" O'Ym'j ... . ..... ~,.eln.qt., ... ~ .... oY..~ ....... ~~, i 
'ł O O li!.my . . W CaQ$łe, . W'Ipr.Qt-J'I 

, · · "d ......a.. c:. 0- a Q. •. 5 ." ... " ...... 5 . Q. ~ ... _~w ... e.." .. ~ •.. 

Nada-.w:a: 

Hufiec 

Nazwa zastępu polarnego 
• I • . "-" .... _. , 

Plakietka zastępu (rysunek) 

, _ DZGraLR-c 1501<- .1' 80 2.5CO 

_1OM. ........ ~.%tt.w.f ..... .oc:I~~łQ, O (podp~ UlltC{>OWe• o) \l -- . (J 

1"····················1 , 
: Znaczek i 
. :I zł ' ! 

i 

...................... 1 

Komenda Chorągwi Z H ~ 

ul. 15-go Grudnia 36 

58-500 Jelenia Góra' 

skrytka 4 3 7 

"Sztab Wielkich Polarników" 
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