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:J-:-u!tno zastępoWa! .Druhu zast~nO'."Y! 

'adeszły ferie zimowe,na !{tóre zawsze oczekuj~cle z roecier

;).iwością.l'i ty;n roku nie\-tielu ~ ~:as bę:1zie ~iało o'{azjłi wy je

chaS na zimowisk-.TIQatego ~e~ nr~adetawiamy Wam propozycję 
"Iiypraw olarnych t:. 

OWin:ly one ~y.6 rea::'iz'wane pr?:"z drużyny zuchowe i zast P;! 
I 

harc rskie pracujące do tej pory • .Jo iruzyn i ~astępćw Illogą 
także dOł'e,czyć o'soh ł które do tej pory nie należaJ:y :.10 naszej 
lir anizacji. 

Kolejność wykor.ywania Ifwypra~ltf ,jest dowolna z ty::! jednak,te 

trzy ~lerw2ze wyprawy adreso~ane są uo drużyn zucho~~ch. 
Z,;st'i.pom h arcerskip1 proponujemy na począt~~ wypraw" II,V" _ 

- liNa szlaku ~vielkieJ p:,:,zyzody". 

Po reiliizacj.l każdej 'łryprawy obowiś.z"iem zust~powegn je~t ~~:J
rząd.zenie mel;:::u.."llru ~~dóregc wzór znaj:.uje si", na <ońcu 'tej 

:,siążeczki.~'leljunek ten nale3Y dostarczyc do najbl.!.ższej Ko,:en:::.y 

:'ufca..:Do współzawodnictwa 'II ramach 'f\lyprow I'ol rn:{"h H przystąpLą 
tylko te drużyny i zastępYłktó~e zre~lizuj~ miniMum trzv wypra~, 
z zcs-tawu prcp:mowancgo przez Sztab. 

I'ó za~~o!; c.z:n':'u i1erii !!leI 'urJd za:st~p.ó:", \vezmą u':zi 3.]: w l~so;~a..'1it< 
nagr~d rzeczowych. Sztab przewiduje po +rzy nagrody M. re2 1:':?acj ... 

"ażdej "'Y!)rawy. ~~ tym ~lYPadku zast",. ma szal1s~ wda nr.n·:a": t":le 

nagród, ile zrealiżmvął wy:':.'ritw.Pcdst:>1tią do .los~wo.nia hl fc, karty 
'z l!lel'::~lnka!!li, 

·I.iCZ:m~T na ~o,że człon'",owie zastę'1ów bt;da mieli szereg ciel"a~:ych 
romysJ:ów Irr'1lr<;t\'! . .ilie uj ętych w naszych "OroTl0z~rc.jach. Zachcc!loy 

"'it;c je ict realizacj i w ram9.ch własnej inicjatY''Y. "rosi~lY 
j edm.\' o sporządzenie meldun'm. i jostarczeńiu go cl.o l';omen;i r 

·Hufca.-·/y-pra\,i" ta bę1zie wliczan:! d·') ogólnej j,lU~l':t"cji Z"lstcępu 
nolarnego. 

iyczymy ·.Jam "leS01:ej zabawy oraz d~zr.a."J!ia wielu nieznDO!:mianyc.~ . 
':'rażeń z realizacj i ·lI"iypraw Polarnych łJ 

Sztab i'!ielkich ::?olsrni;<ó'l 

/ 



Leśny karnawał 

Nadeazłą , pora panowanie Królowej Zimy. 
Okryła Ona wszystko dookoła swa zimową,śnieżną poduch •• Jej bracia, 
mroźne wichry, hula ją po no lach 1 lasaCh. Uprawiają wesołe harce 
wśród leśnych drzew i zagajnjków.Napewno sł~szycie czasem ~ak 
weeoło śniewaja,śmieją sie i gwlżdżą,hu,hu ••••••••• 
'Ńszystkie dzieci kochają Królową · Zimę! 
A zwierzątka?Jak miślicfe? 
One boją się 3iałej-P~.Trudno im znaleźć schronienie ciepłe 
i przytulne jak ~asze domkl.Z pokarmem też mają kłapoty.Zapasy 

'w sniżarniach wvczernuja si~ ązvbko,~ śnieżna poducha skrzętnie 
chowa to co jest w ziemi. 
Yszystkie leśne zwierza tka wiedza jednak,że mają swoich prz;vja
.ciół,którzy ich nigdy nie zawiodą.Sa to oczywiście zuchy. 
Tak więc i 'teraz nie możecie zrobić zawodu sw.im leśnym przyja
ciołom.Zróbcie im karnawałową zabawę i leśną choinkę z prezenta
mi /marche\1k1"słoma,szyszki,ziemniaki/ przystro~.ną różnymi przye
makami.\'Iy będziecie się bawić w dzień , a zwierzątka zrobią sobie 
zabawę przy choince,gdy Pari ~oe otuli wszystko szarym zmrokiem. 



lt_;poszukh~aniu zimowych mieszkańców lasów 

zv byliście kiedyś w lesie,gdy świeżo spadł śnieg,gdy ludzie nie 
zostawili jeszcze na białym ~uchu swoich ślad6w? 
Je~eli nie, wybierzcie si~ tam ~ak najszybciej.Przyroda odkryje 
l1rzed ·," ami swe leśne tajemnice.Dowiecie się- jak zwierzęta -zimu~a 
w tvm lesi-e.A może odnajdziecie również ich mieszka.nIa! 
Spytacie jak? Oczj'liiście no śladach na śniegu. am1ętajc.ie tylko 

~aby nie zakłócać sp~koju w lesie.Za.nami€tajcie jakie €la~y odnale-
liśctp i zróbcie mały Album Leśnych Tronów.W przyszłYm roku 
moż-cie snrawdzić,czy te same zwierEatka b~d~ mieszkały w swoich 
starych domkach. 

\u ')'. , 
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Jedziemy na bie~n 

Jest taka kraina na kuli ziemskiej,~dzie Królo~a 3ima nanu~e przez 
całv rok.~o jest Bie~n PÓłnocny - kraina wiecznych śniegów. 
'Propon l je ab tej zim~' wyb-rać się tam i choć przez chwil~ Ż"Ć 
jak ~SkimoSi. ?wicie .ie to jest ni~ożliwe? Nieprawda. osłuchajcie, 
dam :tam ś"'ietna radę ~ak sic- tam dostać. 

'iybierzcie si~ na wielka polanę.3tańcie na jej skraju.z~mknijcie 
oczy i przez dwie minuty mówcie po cichu:"Jedziem~ ~a 3iegun 
FÓłnocny,jedziem~ na ~ie~ ~ółno~ny ••• ".Po tym czasie ~orz~cie 
oczv i zobaczycie bezkresna krainę Wiecznych śnieg& ... . Co pra'o/da 
nie b dzi dom&~ zwanych i~loo,ale przecież jesteście zuchami 
i sami możecie je wybudowa.ć~·tlięc do pracy,budujem ..... igloo,w chodzirn:' 
na polo .. ania na foki 1 mors".wvorawi.am'7 skóry,a może też rozpallci. 
małe ognisko i 3ski~osk~ b~d~ Przy~otowywały codzienny posiłek? 
Zorganizujcie też koniecznie wvścig psich zaprzęgów. 
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;:a ':ni . "DOstanI" il" • ::._e, 

lub b lc zie 

zirno\of'Jch. 'a!'to 1:ozejrzeć s1 

d~!ewcz~t i ch~orców, kt:rzy 

~ ic~ do t~~o z~ch cie? 

zo';"/n.rj.i~ ~mnrez:,r dl::s lzieci z 

PomYElcie t~ te ja. przyj".:! ich 1 

."'1. zac- rea:!.l ~f.-'cj i II" 'TOr8.\,' ~ olarnvoh 
pla.l{! t' .• )raco'.~ać syztem alar:r.:ovty w któzoSllI uj , 

c z!:on';0w Z'lst"pu l u':J J:użyny.?ow:'nni(Ście m':'e;..( 1.'5 

-- mo7.e b~r .., ""'a;:G.a lub f-łto jp~ 

<tu b"o.zie c.l~!-f)ł ·am n0!!lÓC . 

_1. ... 

1'11-

Zrobilitc' e j11':' bardz~ u?':Q, a)~ c:;-o1'a :2.5 j.. S?~,;p. ,jC\Jl • ""r I2'C 

\'.~~żnll z- lan.:e - zbud.o'ranie 9\,:roj~ 

z~~1e~'cie-~2Z zna:.n~lzie ~ 

Z3."t~ ""ola:~,::IY.z !1ie;-0 w rusz;:. 
I'!t~aszvr;} igJ o 'm .... że 

f!~ s""'eł:ni ~ 

Z dani~ 7.la~·i~:,ne, -tór!' 

~"to.o":c': 

Cl1z ". hufca. 



:n -nr we ~ - atu, -'lz~e "1o.:.e .... !,.e 

-.:::-1",....; c ół 

Z!.."O\.-ła~y !?lO~ 

7c ~CZ!{ac.n ł b'·!a..'::tcb.,r3.j-ł2.c:! 

::-taki': .,l('t-:: ~ 
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... ' . n n 
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:u~ '>al o ~e .. "I cz~:i e ~'jzro 
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WYPRAWA liG" 
, 

Nasze wieczorne spot~{ania 

Zimowe dni są krótkie a wieczory dlugie.Co robić, ja;, za&os-podarować 
zimowe L'oDołudnia i \-;ieczory? 

ProorJnujemy ;'larn spotkanie przy kominku. Zadaniem każdego całonlca zastę;m 
jest przyniesienie ma. zbiórl{ę ulubionej książki z wierszami lub 

bajkarni;:łybierzcie naj ciekawsze utwory i przygotujcie w formie 

inscenizacji dla swoich młodszych kolegów,ila rodzeńs"h-/a. 
Do~onajcie podziału na róle,wybierzcie narratora _ opowiadacza,prz _ 

got1ljcie się do odtworzenia wybranych ról.Przygotujcie plakaty, 

dekoracje i stroje.Zadaniem specjnlnym będzie WYkonanie-symbolicznej 

plakietki,odzna:d i wręczenie jej gościom - \vidzom i>faszego teatru. 

Ilie zapomnij cie podzielić się wrażeniami z realizac.i i 1rlYPraw ze 
Sztabem Dużych Polarników w Komendzie HQfca • 
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"iewidzialna reka 

/ 
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Każdy zastęp polarników obok zabawy f1owinie. z::o:o-tanowić się nad 

z"stawieniem "!;rwa1:ego śladu swojej dziaJ:alności.:ae 'J1r..raślany co 

nalezy zr b4 ć bo to zależa~o oędzie wyłącznie od ias. 
I 

?amiętaj cie, ~e Wasz,e działanie . owinno być dla L"lIlycl: taj e!!lnicą. 

,:ożecie zostaw .... .! \'1 :niej SCll ,iziałania pla'detkę lub z:!".ak zastępu. 
W mel.!· ru o"01szoie jednak d~kłaunie Sl'lOją nieanodziank ... 
'-ie'iilzialni '101arnicy bądzcie czujni • 

m '.A ,. "I" • 
,,~orz:)7.j aoie:e nolarnil':ów" 

i.~~. 'est :!"~~zl~ r~zyj~c~elem~ 

Czy tylKO ter., który mar:r.ie z ani ?ioże ten ta.!:że ~tc sie Vi ~ud
ni" C:?);.3 oipż ziJ:1a ;ect w tY=! czasie tyl.l~p na naszej pół mli. 

. i"'::'u fr~k-.f.cBy':":W nigdy nie widziało i nie zobaozy ini gu, 

';! "us tra::'!i w gru.d!llU i sty
j
oznill ludzie chowają się r7e1 una nym 

s"cnocm.Czy nie :ryłoby ciekawe spot' a.'1ie io ... ,sz stkic!l naraz 

~ gru~niu ~ .~lsce,w Inszym ~ieście czy ~ e? 
~y mo eoie T~ zorgar.izrwaćl 

Zo~ arizow~ć spotkanie iz~e mrzyn ~ s.ódniczce z tra będzie 

t3ńczył z owini~t}~ w ~utro Eskimosem gdzie do Doloneza stanie 

ChiicZ7 ,Indianin i Francuz. 

:a:dy naród ma "'woje tańce narodowe,_a S',voje potra''''Y i z'ł'Yczaje • 

które kształtową~y sip' przez tysiąClecia. Często są one dla nas 

~zi~ne,ale nalezy je poznać i szanowa~. 

Zorfa.'1izujcie "Karnawałowy bal przyjalcni~na który za-orosicie cały 

ten"dzhmy świat" .Niech ~ięgrzy przygotują ostre potrawy, Chińczycy 

°herbate,może Czesi ~dołają zrbić knedle? 



WYPRAWA "K" 

Polarnicy na start· 

Czas zimy to również czas sportów na tnieg~ .: lol2;ie. 

',Ykorzystajcie go i zOJ;ganizu:jcie dla s ... ,ojej druiyny l.ub zas

tępu mini igrzys' a zimowe.Zaprośc:!.e na te ':'grzyska także iJ:ne 

zastę~y z ';laszej m:i.ej scowości; ,iybierzcie teren, na !-:tor:'i1:1 bC; da, 

rozgrY":ały się ',:asze zawody t prz'rgotllj cie zestaw ą:ier i konl:ur
sów'na śniegu i-l01zie. 

'.I'IES.ZYi-IY, że zastęp wybierze oezpieczny teren!!! 
~!'r':)oonujernv ;':ar.. ~e.s~~,,'Y zi~owych Kcnkursów n;;. tnieeu 

"Przec;:'sO;".nie linv n~ lo:łzi.e." 

:uwa. zast"py ::lOlai:ne ustawiają się pc przeciwlegYych lc""'U.i.c"-~h 
liny i na sygnał startu przec;i.ągają siC; za wyznaC!30n2, -'lcześ:1.isj
linię na lo~zie • . 

_ "3zt'łfe-ca po' arrti.~~ów" 

Narozległej '.:?:)b:nie przygotujcie sobie tory. 'la ;.cszczcgóln~ch 
tirl:lżf'n·Iiruż."ny b\fdą 5-6 oe.O"bc'le L k: żd,a i ''''sćb ~\~z:"e ~i8!ł2~ 'ło 

' 2.nne zadar..le" do 'w'.ri<onania. :Propon".tje. ~" yam nait~~)U;jąc').. z"'..Jp.nia 
ic , .. i:r~O!lan: a;:· 

1 . \<iyścig sa!leczl~owy :pc~ege.jący na tJ";n,oże je:ina,c:::l'ba ciąG?ie 
na saneczkach drugą 10 w--Zr..rlCzonęgo ~Vll:--.:~tu. :.t, !1.?.::~ą~'.lj e 
zI:Iiana . .osób i z poW!'ote. w tr:1 e:..-6. sposób wr"7.c.1.-:rr (.;.0 , - . , . 

2.!2oczer..ie :~12}--:2. lub 'Piłeczl~i ;8.:~nto\·lej !::ij:-ie::1 ~it:1zy 
usJa~lionyrni palikami. 

}.J:\bieg -io ,"'e.\·,'Il\'Ig9.u.stallJne:-c ,;;~n;du,.rzut OT'J.eż~ą de celu 
i s?~rhT(i ~!Jwrćt. 

4. Tocze:nie .kul śniego;-/ych de wyznaczo.~ego pU.l'1~:tll' a. _nast~pnie 
- już b.ez kuli bieg de pun:n;u startu. 

~:ygry;..'a ten .ze~l?ół,który pierwszy u:'ończy w6z'yst'd .. zadam:.a:: 

?amit;ta.jcie,że_ nast'~:rmy zawod!"..1i.<; mo~e', wystarto\\-a6 cr:iero wtedy:! 

,.kled,y DQprzeiizający;.gg kolega ukończy ' sWoje zadą.nie 1 :r.inle lir<ię 
mety.:lacie tak~e prai:o. na swoich i~zys~a9h rozegrać inne za\'.rod:y: 

·1 konkurencje.Oczywiście.nie zapomnijcie o nagrodach (na Z'-'!Ycięzców •. 
~. ..... . ' 
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