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Popatrzcie « Krélowa Sniegu rozgod-
ci2 sie u nas na dobre, Wszystko pokryta swoim biatym pZaszczem:
pola, knieje i domy.

Wiemy, e nie wszyscy pojedziecie na zimowiska i dlatego zachegcamy
Was do wzigcia udziatu w WYPRAWACH POLARNYCH, podczas ktirych
bedziecie mieli mozliwoéé poznania wielu nowych ludzi, zwierzat,

e takze zdobycia sprawnosdci indywidualnych /recytator, saneczkarz,
lalkarz, dexorator, narciarz, Xyzwiarz, przyjaciel seniora,

dobra siostrzyczka, zbieracz zdje¢é, nowoczesna gospodyni i in./

¥ momencie, gdy przystapicie do WYPRAW POLARNYCH staniecie si¢
POLARIYMI GROMADAMI, a poszczegélne zuehy - POLARNIKAMI,

Cheielibysémy, aby tematyka WYPRAW nie zamykala si¢ w obrebie
propozycji zamieszezonych przez nas, a przeciwnie - by2a
uzupeXniana Waszymi pomystami,

Obowigzkiem kazdej POLARNEJ] GROMADY jest zrealizowanie Wyprawy
Pierwszej - "Wielkiej Polarnej Przygody", Oprdcz tego nalezy
greslizowaé 3 = 4 dowolnie wybrane /lub wymyélone/ Wyprawy
Polarne,

¥ Wyprawach powinny uczestniczyé Polarne Gromady zXoZone 2z okoXo
dziesieciorga dzieci /zuchéw lub dzieci nie nalezgcych do ZHP/
kolegbéw z klasy, podwérka lub bloku mieszkalnego.

Dobrze bytoby, aby Gromadg kierowal PRZEWODKIK - druzynowy,
przyboczny druzyny zuchowej, albo harcerz druzyny starszoharcer-
skiej. W przypadku gdy Przewodnikiem jest osoba niepeXnoletnia
Kcomenda Szczepu ma obowigzek zapewnié dorosZego opiekuna

do Gromady. '

Po kazdej Wyprawie Polarnej Gromada winna wysaé¢ meldunek do
naszego 1gloo, napisany reka Zucha - Polarnika, Najciekawsze
meldunki wezmg udziat w losowaniu nagréd ufundowanych przez
eérke Krélowej Sniegu = Sniezk¢ i Kréla Maciusia I.

UWAGA !!!
Rie zapomnijecie o naklejeniu znaczka na meldunku i kopertach
z najciekawszymi pracami,
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WIELKA POLARNA PRZYGODA

Jest to pierwsze /obowigzkowe !/ zadanie dla Gromad Polarnych.
Od niego rozpnczng sie¢ Wasze polarne przygody, Kazda wyprawa
przyniesie Wam coé nowego, niezwyklego.

W programie pierwszego spotkania proponujemys:

- wzajemne poznanie si¢ dzieeci

- w czasie gawedy zapoznanie sig¢ Polarnikéw z tegorocznymi
Polarnymi Wyprawami

= przeprowadzenie gier, éwiczer, zabaw, nauczenie plasu,
piosenki tematyecznie zwigzanej z zimg

- ustalenie miejsca staXych spotkad

- opracowanie systemu alarmowego - sposobu najszybszego
kontaktowania sie ze.sobg

- nawiazanie wspéXpracy z innymi Gromadami Polarmymi

- obrante nazwy Gromady, wypracowanie zwyczajéw i obrzedéw

- wykonanie pieczg¢ei Gromady Polarmej, zgodnej z wybrang
nazwsg

UWAGA I!!

Wyslijcie meldunek o ruzpoczeciu pracy Gromady
do Sztabu Wielkich Polarnikéw,




Vyprawa I1

HASI MALI PRZYJACIELE

Csy bylisdcie kiedys w lesie, gdy swieZo svadl énieg, gdy ludzie
nie pozostawili jeszeze na biarym puchu swoich $ladéw ?

Jesli nie, wybierzcie sic tam jak najszybeiej. Dowiecie sie,

Jak zwierzeta i ptaki zimujg w lesie, Przyroda odkryje przed Wami
swe leéne tajemnice. Sprétujcie odnalezé mieszkania leénych
mieszkaficéy,

Spytacie jak ? Oezywiécie po éladach nz éniegu !

Zapamigtajeie, jakie §lady odnalesliscie i zrébcie mary
Album Leénych Tropéw,

UWAGA:
Pami¢tajcie, aby nie zakléecaé spokoju w lesie !
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ZIMOWY TURNIEJ GIER I ZABAW

Cgas zimy to réwniez czas sportéw na Sniegu i na lodzie,
Proponujemy Wam zorganizowanie Turnieju Gier i zazbaw.

Informacje o Turrieju powinny dotrzeé do jak najwiekszej grupy
azieei, nie tylko do Polarnikdéw, Mozna przeciez bawié sie
wspélnie,

Przebieg Turnieju powinien byé przeplatany piosenkami i plgsami,

UWAGA 1!!
Bapiszecie, czy dobrze si¢ bawiliscie ?




Wskazdwki organizacyjno-metodyczne dla ueczestnikéw
i organizateordw Zimowego Turnieju Gier i Zabaw

Przygotowanie Turnieju:

- miejsce do przeprowadzenia zaplanowanych gier i zabaw musi
by¢ wragciwie przygotowane i bezpieczne

- przybery, przyrzady, niezbgdny sprzet i materiary powinny
zaﬁﬁdowaé si¢ w poblizu, ale nalezy ustawié je w takim
miejiseu, aby nie rozpraszary uwagi dzieei

- wezesniej dokonaé przydziaru zadar migdzy prowadzgcych
gry i éwiczenia

- mieé przygotowane nagrody /medale, dyplomy/

- mieé¢ w pogotowiu podrgczng aptecszke

Przebieg Turnieju:

W czasie Turnieju sprawng organizacje i wradciwy efekt
zapewni Wam mi¢dzy innymi:

- jasne okreflenie regulamindéw i przepiséw gier

- szybkie wyjasnianie spraw spornycn

= ogzaszanie bez pomylek wynikéw ze wskazaniem zwycigzcow
zespozowyeh i indywiduwalnyeh

- wiasciwy dobdr wspélzawodniczacych, tak aby szanse byZy
w miare mozliwoéci rdéwne

- réznorodnosé gier i éwiczer

- stopniowanie wysitku, trudnosci

- optymalne wykorzystanie czasu /sprawne przeprowadzanie glier
i éwiczen, szybkie nagradzanie/




PrzykXady gier i zabaw

1. PO0CZERIE KUL

Zuchy lepig rekami kulki ze éniegu, nastgpnie toczg je
po éniegu w ten sposdb, aby stawaly sig coraz wieksze.
Etéry z zuchéw w ciggu 5 minut ulepi najwigkszg kule ?

2, PRZEJAZD PRZEZ BRAMKE

Dwa kijki ustawione na stoku w odlegXodci 1 metra tworza
bramke. Zjezdzajace zuchy muszg przez nig przejechad.
Mozemy zwickszyé stopier trudnodci stawiajge kilka bramek
jedna za drugsg.

3, CEL = WAHADZIO

Na gaXezl drezwa stojgcego na otwarte] przestrzeni zawieszamy
na sznurku ruchomv cel, Jeden z zuchdw wprawia go w ruch
wahad¥owy, 2 pozostali w tym czasie rzucajg w niego #niezkami
z ustalonej odleg¥oseci. Zwyciesa zuch, ktéry na okredlons
ilesé rzutéw uzyska najwieccej trafierd.

4, SNIEZKA PARZY

Zuchy biegajg swobodnie na ognaczonym polu, Dwoje ognaczonych
biegnie za nimi i rzuca éniezkami pod nogi uciekajgeych,

Zuchy ratujg sig podskokami przed dotknigciem sniezki.
Dotkniety =taje si¢ gonigcym na.miejsce tege, ktéry go trafiz,
Uderzenie w ubranie nie jest brane pod uwage.

5. POLOWARIE

Ca*a Gromada - to"™mysliwi®, czterech 2aé szybkonogich i dziel-
nych zuchdw - Polarnikow = to "zajgce®™, Zajgce stojg przed
myéliwymi w odlegZodeci okoXo 10 metrdéw, Zajgce s§ bezbronne,
natomiast kazdy myéliwy ma po kilka kul énieznych. W odleg2odci
60 « 70 krokdéw oznaczony jest grubg linig "las®, Na znak
Prgzewodnika ®zajgce” pedem mkng do "lasu", "my£liwi™ zag gonig
za nimi, starajgc sie je upolowaé, Do lasu "mysliwym"

wiiec nie wolno,
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POGOTOWIE ZIMOWE

Xazda Gromada Polarna obok zabawy powinna gastanowié sie

nad pozostawieniem trwarego £ladu swojej dzialalnoéci, Nie okresd-
lamy, co nalezy zrobié, bo to bgdzie z2leza2o wyiacznie

od potrzeb Srodowiska,

Wiadomo, 2e jest wiele starszych ludzi potrzebujacych pomocy.
NalezaXoby skontaktowaé sie¢ z nimi i pomogac¢ w miare mozliwodeci.
Mozna réwniez poméc rodzinie,

UWAGA !}
W meldunku podajcie opis swego dziazania,

Powodzenia !
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KAZDY ZAWSD JEST PIRXNY I POZYTECZNY

¥ te) ¥Wyprawie Polarne} cheielibyémy, abyscie poznali prace
ludzi pracujgcych zimg "na powietrzu®,

Aby dokradniej dowiedzieé si¢ na czym polega praca w trudnych
warunkach pogodowyeh /énieg, mréz, zawierucha/ mozecie zaprosié
przedstawiciela jednego zawodu 1 poprosié Go, aby opowiedzial
o swojej praey.

OWAGA !!!

Bapiszcie, jaki zawéd poznalideie,
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BAL U KROLA MACIUSIA I i KROLEWRY SNIE2KI

Ty Wyprawgq Polarng chcemy zakoriczyé naszay wspélng wielks polarng
zabawg, Spotkamy si¢ po raz ostatni na bzlu u krélea Maciusia I
i Krdlewny Snieski.

Wezystkie Gromady Polarne muszg na jednym ze swoich spotkan
przyrotowaé niespodzianke dla pary krélewskiej: baéniowe
przebranie + gawedg 2z najciekawszej Wyprawy Polarnej,

UWAGA 1!!  TUWAGA 11! UWAGA !!!

Bal odbgdzie sie w Jeleniej Gérze po zakonczeniu ferii zimowych.,
Zaproszenia na Bal zostarg wysrane nz adresy Przewodnikéw
Gromad Polarnveh,




Mozecie te? zdobyé znaczek "ZUCHOWES ZIMY™

Regulamin wymagar na ZNACZEX

Zuch spelni} wymagania regulaminowe, jezeli:

1, Razew 2z kolepami bawi? sie che¢tnie w Gromadzie Polarne]
HASIO: Nie jeztem sam - kolegéw mam /wyprawa III/
L

2, PomysXowo wykonal polecenia Przewodnikz Gromady

HASZO: Rzeczy trudne, dajg sZowo, wykonuje pomysZowo /wyprawa I, IV

3. ¥yxona} pozyteeczng prace
HASLO: Dla 1udzi radoéé wielks z dziaXalnodei zucha Felka

/wyorawa Y1/

4, ¥ czasie wgdrowki po lesie odkryZ tajemnice przyrody,
obserwowal zwierzeta i ptaki oraz wykomal rysunki

HASIO: Jak zimujs zwierzeta, co w karmikach piezczy

zuch chee tc poznaé, a nic nie nirzezy

/wyprawa I1I, V/

5S¢ Poznad, Jok Pracuie .....ceceeecceevscass Stu wplsadé zawéd/
CASIC:

Oczy i uszy otwarte mam, PTACE cnsvecscsrossncnee

doskecnale znam. /wyprawa VII/




KOMENTARZ DO REGULAMINU ZNACZKA “ZUCHOWES ZIMY"™

Aby zdobyé znaczek ZUCHOWKS ZIMY guchy - polarnicy muszi
grealigowad co najmniej pigéd propcnownnych przez nas

Wypraw Folarnych, Osmg wyprawg bedziemy odbywaé wszyscy rasgem,
Wyprawa ta nie podlega ocenie w ramach regulaminu na ZNACZEK,

Po kazde] Wyprawie nalesy przestaé do naszego Iploo
dwuczegdclowy meldunek: pilerwsza czgfé wypelnia Przewodnik
Gromady Polarnej, zas drugs zuchy - Polarnicy,

Przewodnik jest odpowiedzialny za przestanie do nasgego Igloo
obydwn czgéei meldurnku,

Pe zrealizowanin przez Gromadg wszystkich Wypraw kaZdy‘Folarnik

otrzyma 2znacgek <uchowej Zimy 1 dyplom. Przyznanie Znaczka
gnajdzie odzwierciedlenie takze w ksigfecwce zucha,
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