
K o M E N D A J E L E N lOG e R s K I E J 
CHORł GWI 

Związku Harcerstwa Polskiego 

1m. Oa.dn1kÓw Wo j skowych 

ZUCHOWE WYPRAWY POLARKE 

ZIMA 198( 



WIELK I CH POI..ł.JlIIXeW 

1 • Gwiazda Polarna - nżbieta 

2. Wielk1 Polarnik - Wojc1ech 

'>: Strażnik Polarne~ Pieczęc1- Danuta ". 
4. Skarbnik Polarnych Włości - .ladwiga 

5. Zorza Polarna -... 
6. Sędziwy Bakimoa - Bolesł .. 

.ł.dree naszego igloo 

Związek Harcerstwa Polskiego 

Komellda J elenio!Ćrskiej Chorągwi 

ul. 15-gc Grudnia 36 

58-500 JELENI.ł. GeM 

skrytka pocztowa 437 

SZTAB WIELKICH POL.lR1iII:ew 

tel. 266-83 i 258-66 

JfI:JWCZlS 

SERUIISD 

G.lI.Blf 

BLISJ:OWSll 

.lUn 

MICBll.OWSK1 



Z 11 C h 'Y 

Popatrzcie - Kr6lowa Sn1egu rozgo'
ciła się u nas na dobre. Wazystko pokryła swoim białym płaazczem: 
pola, knie~e i domy. 
Wiemy, ~e nie wszyscy po~edzlecle na zimowiska i dlatego zachęcamy 
Was do wzięcia udziału w WYPRAWACH POLllUlYCH. podczas ' kt-Srrch 
bp;dziecie mieli motliwo4ć poznania vielu nowych ludzi. zwierząt. 
a takte zdobycia sprawności indywidualnych lrecytator, saneczkarz. 
lalkarz, dekorator, narciarz, ły~wiarz, pr2yjaciel seniora. 
dobra siostrzyczka, zbieracz zdjęć, nowoczesna gospodyni i in./ 

W aomencie, gdy przystąpicie do WYPRAW POLARNYCH .staniecie a1ę 
POLABl'YMI GROMAD!Ml, a poszczególne zue~ - PO~KAMI. 

Chcielibyśmy. aby tematyka WYPRAW nie zamykała aię w obrębie 
propozyc~i zamieszczonych przez nas, a przeciwnie - była 

uzupełniana Waszymi pomysłami. 

Obowiązkiem katdej POLA~ GROMAD! jest zrealizowanie Wyprawy 
Pi~rwszej - ·Wielkiej Polarnej Przygody·. Oprócz tego nalety 
zrealizować 3 - 4 dowolnie wybrane /lub wymy'lonel Wyprawy 
Polarne. 

W Wyprawach powinny uczestniczyć Polarne Gromady złotone z około 
dZiesięciorga dzieci /zuchów lub dzieci nie należących do ZHP/ 
kolegó~ z klasy, podwórka lub bloku mieszkalnego. 

Dobrze byłoby, aby Gromadą kierował PRZEWODNIl - drużynowy, 

przyboczny drużyny zuchowej. albo harcerz drużyny starszoharcer
skiej. W przypadku gdy Przewodnikiem jest osooa niepełnoletnta 
Komenda Szczepu ma obowiązek zapewnić dorosłego opiekuna 
do Gromady. 
Po katdej Wyprawie Polarnej Gromada winna wysłać meldunek do 
naszego Igloo, napisany ręką Zucha - Polarnika. Kajeiekawase 
meldunki wezmą udział w losowaniu nagród ufundowanych przez 
córkę Królowej Sn1egu - Sn1eżkę i Króla Maciusia I. 

UWAGA l! I 

~ie zapomnijcie o naklejeniu znaczka na meldunku i kopertach 
z naj ciekawszymi pracami. 

SZn:B VlXLXlCH POL.UUITXO 



WI ELU POLlRBl PRZTGQlll 

Jest to pierwsze lobówiązkowe II zadanie dla Gromad Pol~ch. 
Od niego rOZJ)")czD14 się Wasze polarne ~ zygodr. Iatda wyprawa 
przynie~ie Wam coś nowego, niezwykłego. 

( 

W programie pierwszego spotkania proponuje-rs 

- wzajemne poznanie się dzieci 
- w czasie gawędy zapo~ie się Polarnikóv z tegorocznymi 

Polarnymi Wyprawami 
- przeprowadzenie gier, ćwiczeń, zabaw, nauczenie pląsu, 

piosenki tematycznie związanej z zi~ 
- ustalenie miejsca stałych spot~aD 
- opracowanie systemu alarmowego - sposobu najszybssego 

kontaktowania się se . so~ 

- nawiązanie wsp6łpracy z innymi Grolladami Polarnymi 
- obrante nazwy Gromady, lIIYPracowanie zwyczajów 1 obrzędów 

- wykonanie pieczęci Gromady Polarnej, zgodnej z vybran~ 
nazwą 

UVAGA t t r 
Wyślijcie meldunek o ~zpoczęciu pracy Gromady 
do Sztabu Wielkich Polarników. 



aSI M&.LI PRZIJ4CIELI 

esy byliście kiedyś w leaie, «dy iwieto snadł śnieg, gdy ludzie 
nie pozostawili jeszcze na białym puchu swoich śladów ? 

Jeśli nie, wybierzcie się tam jak najszybciej. Dówiacie się. 
jak zwierzęta 1 ptaki zimują w lesle. Przyroda odk-~3 e przed Wami 
swe leśne tajemnice. Spr6bujcie odnaleźć mieszkania leśnych 

IIleezkańcw, 

Spytacie jak ? OezywUcie po nadach na śniegu I 

Zapamiętajeie, jakie -ślady odnaleźliśeie 1 zróbcie mały 
llbum Leśnych !rapów, 

UWAGA: 
Pamiętajcie, aby nie zakłócać spokoju w lesie I 



v y p r a " a 111 

ZlMOWf 1'DIł1lUJ Gl. l ZI.BlV 

ODe z~ to r6wniet cmll aportów na śniegu 1 na lod.i •• 
Proponujemy Wam zorganizowanie turnieju Gier i zabaw. 

Informacje o !urnie j u powinny dotrzeć do jak największej grupy 
azieel, nie tylko do Po~arnlków. Można przecie~ bawić a1ę 

wspólni ... 

Przebieg !Urn1eju powinien być przeplat&n7 piosenkami 1 pląsami. 

UWAGA r!! 

Naplszcle. -czy dobrze ai~ bawiliście' 
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Wskazówki organizacyjno-metodyczne dla uczestników 
i organizatorów Zimowego fnrn1eju Gier i Zabaw. 

~gotowan1e !urnieju: 

- miejece do przeprowadzenia zaplano~anych gier i zabay musi 
być właściwie przygotoyane i bezpieczne 

- przybory. przyrządy, niezbędny sprzęt i materiały poyinny 
z~dowA.ć się w pobHtu, ale nale~ ustawić je " takim 
mie jscu, aby nie rozpraszały uwagi dzieci 

- ycześr~ej dOKOnać przydziału zadań między pro~adząeycb 

gry i ćwiczenia 

- ~jeć przygotowane nagrody / medale, dyplomyl 
- mieć y pogotoyiu podręczną apteczkę 

~zebieg !urnieju: 

W czasie !urnieju sprawną organizację i właściwy efekt 
zapewni Wam między innymi: 

- jasne określenie regulaminów i przepisóy gier 
- szybkie wyjaśnianie spray spornycn 
- ogłaszanie bez pomyłek ~~ków ze wskazaniem zwycięzców 

zespołowych 1 indywidualnych 
- właściwy dobór współzayodniczących, tak aby szanse były 

" miarę możliyości równe 
- różnorodność gier i ćwiczeń 

- stopnioYanie wysiłku, trudności 
- optymalne wykorzystanie czasu /sprawne przeprowadzanie gier 

i ćwiczeń, szy'bkie nagradzanie/ 



Przykłady g1.er 1 zabaw 

- --. ----- - -

1. !OCZDU KUl. 

Zuchy lep1ą rękami lru~· ze śniegu. Dllstępnie tocsę je 
po śniegu w ten sposób, aby stawały się coraz Wię~8". 
Który z zuchów y c1ągu 5 minut ulepi najw1ękssą kulę ? 

2. PRZEJAZD PRZEZ BRAMQ 

Dwa kijki ustawione na stoku w · odległoŚc1 1 metra tworzą 
bramkę . Zjeżdżające zuchy muesą przez nią przejechać. 
Możemy zw1ększye stopień trudnośc1 stawiając kilka bramek 
jedna za drugll. 

; . CEL - WA.HADUl 

Na gałęzi drezwa stojącego na otwartej przestrzeni sawiesza=y 
na sznurku ruchOlllY cel. Jeden z zuchów wprawia go y ruch 
wahadłowy. a pozostali y tym ozasie rzucają y niego śnietkami 
z ustalonej odległości. Zwycięża zuch. kt6ry na określoną 
ilość rzutów uzyska najwięcej tra.!ień. 

Zuchy biegają swobodnie na oznaczonym polu. Dwoje oznaczonych 
biegnie za nimi i rzuca śnieżkami pod nogi uciekających. 
Zuchy ratują się podskokami przed dotknięciem śnieżki. 
Dotknięty staje się goniącym na, miejsce tego, który go trafił. 
Uderzenie y ubranie nie jest brane pod uwagę. 

5 . POLOWA.NIE 

Cała Gromada - to-myśliwi-, czterech zaś szybkonogich i dziel
nych zuchów - Polarników - to -zające-. Zające stoją przed 
myśliwymi w odległości około 10 metrów. Zające są bezbronne, 
natomiast każdy myśliwy ma po kilka kul Śnieżnych. V odległości 
60 - 70 kroków oznac~ony j es t grubą linią -lasa. Na znak 
Przewodnika ·zające- pędem mkną do -lasu-, -myśliWi- zaś gonią 

za nimi. stara ąc się je upolować ·. Do lasu '"t!!yśliwym-

wciec nie ,",olno . 



Wypra.a YI 

POGO'l'OWU ZIMOWE 

Iatda Gromada Polarna obok zabawy powinna zastanowić się 
nad pozostawieniem trwałego śladu evojej działalności. Kie okre4-
lamy, co nalety zrobić, bo to będzie zaletało wyłącznie 
od potrzeb środowls~ 

W1adomo, te jest wiele etarszych ludzi potrzebujących pomocy. 
Należałoby skontaktować eię z nimi 1 pomagać • miarę mo~llwo8Cl. 

Można r~~eż pomóc rodzinie. 

U1f.\G.l ! II 

V meldunku podajcie op18 swego działania. 

Powodzenia ! 



TlI 

y te~ wyprawie Polarne1 chcielibyśmJ, aby6cie poznali pracę 
ludzi praeujlleych s1ml\ -Da powietrzu-. 
Aby dOkładniej dowiedzie6 się na czym polega praca w trudnych 
warunkach pogodowych /śnieg, mróz, zawierucha/ mo~ecie saproa16 
przedstawiciela jednego zawodu i popro8i6 Go. aby opowiedział 
o swojej pracy. 

UWAGA!! t 

" 
lapiszcie, jaki zawód poznaliście. 



y I I I 

I 
Be. U neL1 MACIUSU I 1 EMLBWRY SNIZ2c: 

~ Wypra", Polarną cheemy zakończyć naszą wspólną wielką polarną 
cabawę. Spotkamy slę po raz ostatni na belu u króla Maciusia I 
i Królewny ftn1etkl. 

WSB7stk1e Gromady Polarne lIIUSą na jednym se łJWoich spotkań 
pr~gotować niespodziankę dla pary królewskiej: baśniowe 
przebranie + ~wędę z naj ciekawszej Wyprawy Polarnej. 

UWAGA ł ł ł UWAGA ł ł ł UWAGA! ! , 

Bal odb~dzle 8ię w Jeleniej Górze po zakończeniu ferii zimowych. 
Zaproszenia na Bal. zostar.1\ wysłane na adresy Przewodników 
Gromad Polarnych. 

.- ' 



Moż~e1~. teł. zdobyć znaczek ·ZDCHO~ ZIMIe 

Zuch spełnił wymagania regulaminowe, je~eli: 

'. Razem c kole~am1 bawił eię chętnie w Gromadzie Polarne3 

HASŁO: Kie j e3tem S8m - kolp.gów mG lwyprawa lIII 

---------------------------
2. Pomysłowo wykonał polecenia Przewodnika Gromady 

HAS1~ : Rzeczy trudne. daję słowo, wykonuję po~ełowo Iwyprawa I, Il 
------------------------------------_. ~--

3. Wykonał pozytecz~ pracę 

HA~ŁO : Dla l udzi radość wielka z działalności zucha 7elka -------------------------------------
/wyprawa TlI 

4. czas ie wędrówki po l es i e od~~ył ta j emni ce przyrody. 
obserwował zwierzęta i ptaki or az wykonał r;sunki 

PJ~O: Jak zimują zwierzęta, co w karmikach pis?czy 

zuch chce te po znać, a nic nie ni~zc:y 
/wyprawa II, T! 

5. Poz~ , jru~ prac~ je •••• • •••••••••••••• • ltu wpi sać zawód! 
J.~.w : 

Oczy 1 I Bf';! otwarte os , pracę ....................... .. 

oBy.onal e ::nam. jwyprawa VII! 



K0i4F.N'l'AR Z DO R Er-ljLA M] NU ZNACZKA ·ZUClIOWEJ ZIMY-

Aby IIdoby6 IInacBek ZUCHOWEJ ZI MY zuchy - polarni y muszą 

Er~~llBowa6 co n9j~ntej l ęć ro r.ono~~nych p~zez na8 

Wypraw Polarnych. ~emą WYT)('"wę b.~ l l ztf'my odbywać w8zY8cy rae:elll. 

Wyprawa ta nie p odlega ocenie w r81"8Ch re~ulaJninll 88 ZNAC' Z"EIC. 

Pe k.Me~ WY1'r ..... ie naJ eży rzea?ać do naszego I ~l oo 

dwuczęściowy meldunek: pj erwszą część "'y·pełn I a Pr zewodnik 

Grollady Polar ne'. 118.8 d l'lIgą zu chy - P 018.1'n1 cy. 

Prsewodni k jest odpowi e :>. t a ll1Y Z8 prze ~łanIe Iło naszego Igloo 
obJdW\I ce:ę l§ cl meldunku . 

P. zreallsowan.1 u przez Groma d wezys t l<ich Wypraw każrly ]11l< 

otr Z}m8 !;naczek .ouchuwej Z1 my 1 dyp) om. l>rr.y znanl e Z!ll' r.zka 
znajdzie odzwJ ercjedlen1e t8~ le w kBlą~e c~c zucha. 

-



z ~ li M E L D U IQ E U 

część I /ila Przewodnika / 

1 . , Im1ę 1 na~sko Prsewodnika ••••••••••••••••••••••••••••••••• 
2. ~dree ze~~eszkania Pr.ewodn~ka •••••••••••••••••••••••••••••• 
3. Ilość zuchów - Ptllarn1ków biorących udział 

w 'YJ)rawie ~olarnej ..................•.....•••..•.•.... ....• 

csęeć Il /d1a zuchów/ 

1. Nazwa zrealizowanej wyprawy Polarnej ••••••••••••••••••••••• • 
2. Co zrobi11ście w czasie Wyprawy Polarnej •••••••••••••••••••• ..•..•..••.....•••••.....................•.•.••.••........... .....•..•.....•.....•.•................•.••••....•...•......• 
3. Podpiwy Polarnik6w ••....... 

NADAWCA 

Huflee ••••••••••••••••••• • 
Nazwa Gromady Polarnej 

•••..•.•.....•....•• 

Pieczęć Gromady Polarnej 

........• . ....... . ....... 

znaczek 

Związ .. ·~ Harcerstwa ·Polskiego 

Komenda Jeleniogórskiej 
Chorągwi , 
ul. 15-go Gl'tOdn1. 36 
58-500 .TElaEh"ll GeU 
akr.poczt. 4:57 

SZ1'J..B WIXLKlCH POLUlIIUIf 
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