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Czy to koniec
,Stoneczka”?

Spada liczba przyje¢ w Uzdrowiskowym
Szpitalu Dzieciecym ,,Sloneczko”, gdzie
przez lata udzielono pomocy dziesiat-
kom tysiecy malych pacjentow. Jakie sa

tego przyczyny?

Pierwszy w tej sprawie alarm
podnidst reprezentujacy nasz re-
gion posel Czestaw Hoc. Zauwa-
zyl, ze Zarzad Uzdrowiska Koto-
brzeg z roku na rok kontraktuje
coraz mniej $wiadczen, pomimo
tego, ze NFZ nie ogranicza ich
liczby. Na kolejny - 2022 rok
- zakontraktowano $wiadcze-
nia tylko dla 806 dzieci, z wyla-
czeniem okresu od grudnia do
stycznia. Zdaniem posta Hoca,
sa to dzialania celowe organu
prowadzacego i zarzadu uzdro-
wiska, ktérych zalozeniem jest
zniechecenie rodzicow do wysy-
tania dzieci na turnusy rehabili-
tacyjne, a w efekcie — wykazanie
potrzeby likwidacji ,,Stonecz-
ka”. Swoje uwagi dotyczace za-
strzezen w sprawie lecznictwa
uzdrowiskowego dzieci poset
przekazat na pi$mie, przestanym
m.in. wladzom miasta oraz kie-
rownictwu uzdrowiska w Koto-

Dziecigcy Szpital Uzdrowiskowy ,,Stoneczko”.

brzegu, wskazujac takze na brak
promocji lecznictwa uzdrowi-
skowego dla dzieci i mlodziezy
przez spotke podlegajaca pod
Zachodniopomorski Urzad
Marszatkowski.

(...) Polityka Zarzadu Uzdro-
wiska oraz oraz organu prowa-
dzacego zmierza do szybkiego
wygaszenia tego rodzaju $wiad-
czen, a w konsekwencji do li-
kwidacji Dziecigcego Szpitala
Uzdrowiskowego ,,Stoneczko”
(...) - czytamy w piSmie posta
Cz. Hoca.

Czy to moze by¢ prawda? Za-
chodniopomorski Urzad Mar-
szatkowski, organ nadzorujacy
Dzialalnos¢ Uzdrowiska w Ko-
fobrzegu poprosit o zwrdcenie
sie o komentarz do Mateusza
Korkucia, prezesa Uzdrowiska
Kotobrzeg. Prezes Uzdrowiska
podkreslil, Ze harmonogram
turnuséw uzdrowiskowych dla

malych pacjentéw zostal tak
przygotowany, aby byl zgodny
z terminami ferii i wakacji, po-
niewaz wtedy jest najwicksze
zainteresowanie pobytami. Na-
tomiast w okresie od wrzesnia
do grudnia nie ma chetnych na
leczenie.

- Chcialbym zaznaczy¢, ze
Uzdrowisko Kolobrzeg S.A. caly
czas generuje strate na leczeniu
szpitalnym dzieci, ktérg pokry-
wa z biezacej dzialalnosci in-
nych obiektéw. Pomimo cigzkiej
sytuacji caly czas w Dziecigcym
Szpitalu Uzdrowiskowym oraz
uzdrowiskowym Zespole Szkot
Specjalnych prowadzone sg bie-
z3ace remonty oraz inwestycje —
podsumowat prezes Uzdrowiska
Kotobrzeg.

Jolanta Wiatr

Fot. www.uzdrowisko.kolobrzeg.pl
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Dostepnosc plus
— szansa, jakiej nigdy nie byto

Od poczatku br. Karkonoski
Sejmik Osdéb Niepelnospraw-
nych w partnerstwie zNSZZ So-
lidarnos¢ regionu jeleniogor-
skiego oraz z Fundacja Instytut
Rewalidacji realizuje projekt
dotyczacy wprowadzenia rzj-
dowego programu Dostepnos¢
plus w Zycie, a w pierwszym
rzedzie w jednostkach uzytecz-
nosci publiczne;j.

Obowigzek wprowadzenia do-
stepnosci i debarieryzacji obiek-
tow wynika z zasad obowigzuja-
cych od 31 marca br. w oparciu
o ustawe o zapewnieniu dostep-
nosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami. W kazdym z takich
obiektéw musi by¢ powotany ko-
ordynator do spraw dostepnosci,
a od 6.09 br. wprowadzono insty-
tucje skargi obywatelskiej na nie-
dostepnos¢, sktadang do PFRON
jako do operatora funduszu.
Skarga moze powodowal réw-
niez dotkliwe kary finansowe! To
wlasciwie jedyne takie rozwigza-
nie w Europie - méwi Stanistaw
Marek z Fundacji Instytut Rewa-
lidacji - ktére tak kompleksowo
podchodzi do sprawy dostosowa-
nia obiektéw do potrzeb niepel-
nosprawnych obywateli, w tym
oczywiscie seniorow i emerytow,
ktérych wg szacunku w Europie
jest 80 mln, w Polsce ok 5 mln,
na Dolnym Slgsku ok 400 tys.
a w Jeleniej Gorze 14-18 tys. —
biorac oczywiscie pod uwage, ze
wielu senioréw posiada niepet-
nosprawnos$¢ biologiczng nigdy
nie orzeczona.

Zespdl audytorow i eksper-
tow NSZZ Solidarno$¢ i KSON

liczy 30 oséb przygotowanych
zawodowo i nadal ksztalcacych
sie, ktore do dnia dzisiejszego
przeprowadzily na terenie wo-
jewodztw: $laskiego, opolskiego
i dolnoslaskiego ponad 70 wi-
zytacji zakonczonych audytami,
z ktérych wynika obecny stan
przegladanych budynkéw, a tak-
ze zalecenia, jakie zarzadca powi-
nien zrealizowac¢, chcgc dostoso-
wac ,,swoj obiekt” do wymogow
ustawy. Temu sluzy - moéwi
koordynator projektu Przemy-
staw Gudaniec - 95 punktowa
»matryca” bedgca zestawieniem
poszczegolnych funkcji budyn-
kéow ze stanem rzeczywistym
w odniesieniu do wystepujacych
barier architektonicznych, infor-
macyjno-komunikacyjnych i cy-
frowych.

Oczywiscie najbardziej do-
tkliwe sg bariery architektonicz-

W KSON i NSZZ Solidarnos¢
mozna dowiedzie¢ sie szcze-
gotéow dotyczacych programu
Dostepnos¢ Plus i skarg na
brak dostepnosci. Pierwsze
interwencje = mieszkancow
juz wptywajg i na szczescie
nie dotycza one np braku ru-
chomego chodnika na Choj-
nik, ale rzeczywiscie realnych
utrudnien, szczegélnie w gmi-
nach. Réwniez Karkonoska
Agencja Rozwoju Regionalne-
go przy wspétpracy z Bankiem
Gospodarstwa Krajowego jest
operatorem bardzo atrakcyj-
nych, czesciowo umarzanych
pozyczek na usuwanie barier.

,é‘afkﬂﬂl:l,rlh_.

ne i dotycza one ok. 80 proc mo-
nitorowanych obiektéw, w tym
obiektow zabytkowych bedacych
pod opieka konserwatorska. Co-
raz czgsciej co trzeba podkresli¢
- méwi koordynator — zauwaza-
my duzg elastyczno$¢ w podej-
$ciu do debarieryzacji stuzb kon-
serwatorskich, co owocuje coraz
wiekszg iloscig wind takze w za-
bytkowych budynkach urzedéw
miast, gmin i powiatow.

Waznym elementem rza-
dowego projektu ,,Dostepnos¢
Plus” jest nie tylko koniecznos¢
zidentyfikowania barier, ale réw-
niez przeznaczenie na ich usu-
wanie $rodkéw finansowych,
w wysokosci ponad 20 mld zt do
konca 2027 roku. Miedzy innymi
mogg z nich korzysta¢ jednost-
ki samorzadu terytorialnego,
a w biezagcym roku przeznaczo-
no te $rodki réwniez na ,,miesz-
kaniowke”, wydajac na ten cel
9 mld zt w skali kraju. Ze $rod-
kéw tych s3 finansowane m.in.
przebudowy szybéw wind oso-
bowych w wiezowcach do po-
ziomu przyziemia oraz dobu-
dowywanie wind do niektérych
starych obiektéw mieszkanio-
wych.

Stan dostepnosci obiektow
w Kotlinie Jeleniogérskiej nie
odbiega od powyzszych ustalen,
ale coraz czesciej w urzedach
miejskich i gminnych dostrzega
sie potrzebe mozliwosci wyko-
rzystania $rodkéw finansowych
z funduszu dostepnosci dla po-
prawy funkcjonalnosci obiektow
uzytecznosci publiczne;.

Eukasz Muraszko

zytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



ODDOLNA INICJATYWA JELENIOGORZAN NA RZECZ KIBICOW NA WOZKACH

Batalia o winde na stadionie

Krzysztof Dziedzinski - miesz-
kaniec Jeleniej Gory, podczas
ogladania jednego z meczéw
trzecioligowych  Karkonoszy
zauwazyl jak kibice wnosza na
trybuny osobe na wozku. Poru-
szylo to jego serce i postanowil
dziala¢.

- Spotkanie ma na celu mery-
toryczng rozmowe, aby rozwia-
za¢ wstydliwy problem w mie-
$cie — zaznaczyl inicjator akcji.
- Gdy ogladalem mecz Karko-
noszy, zobaczytem kibicéw, kto-
rzy wnosza osobe na woézku - na
trybune. Kazdy kto ma serce po
odpowiedniej stronie chcialby
co$ zrobi¢. Zalezy nam na tym,
zeby zrobi¢ za trybung winde dla
0s6b niepelnosprawnych, aby
mogly sie dosta¢ na gorna gale-
rie — powiedzial K. Dziedzinski.

Warto dodag, ze powstala tez
inicjatywa zalozenia Klubu Kibi-
ca Niepelnosprawnych.

- Z Krzysztofem zauwazy-
liSmy braki na stadionie. Jeste-
$my w trakcie rozméw z KSON
-em, aby zalozy¢ Jeleniogorski

Klub Kibicow Nie-
petnosprawnych.
Chcemy skupi¢ ludzi
wokot  sportu, aby
spedzali razem czas
- powiedzial Mariusz
Marczak, czlonek
Klubu Kibica Niepet-
nosprawnych  Slaska
Wroctaw, ktory od 8
lat mieszka w Jeleniej
Gorze.

Obecny na spo-
tkaniu byl tez prezes
Term Cieplickich, czy-
li spolki, ktora zarza-
dza obiektem miasta.

- Od momentu
rewitalizacji ~ obiekt
zostal w minimum
dostepnosci dla oséb
niepelnosprawnych,
ale dzisiaj tych oséb
przybywa i zwrdco-
no sie do nas.. Po
dyskusji  uznalismy,
ze inicjatywa jest bardzo dobra.
Obiektéw sportowych w Jele-
niej Gorze mamy wiele, wiec
nie dotyczy to tylko tego obiek-

L — /

tu - moéwil Dariusz Stolarczyk,
prezes Term Cieplickich, ktory
poinformowal o porozumie-
niu pomiedzy miejska spotka

4 bezptatna infolinia © 800 700 025 « radio: www.radiokson.




a Karkonoskim Sejmikiem Oséb
Niepelnosprawnych, ktéry ma
przeprowadzi¢ audyt miejsc do
poprawy oraz wskaza¢ mozliwe
do pozyskania $rodki finanso-
we na dofinansowanie zadania.
Zainteresowani podkreslali, ze
to wazne, aby osoby z niepelno-
sprawnoscig ruchowg miaty do-
step pod zadaszong czgs¢ trybun,
gdyz na najnizszym poziomie nie
moga sie schroni¢ przed desz-
czem, a co istotniejsze — oglada-
nie meczu z poziomu murawy
nie jest tak atrakcyjne jak z gor-
nych czgsci trybuny.

- Jak mam ogladac¢ to z pozio-
mu parteru to nie jest to dla mnie.
Nie wida¢ wszystkiego — nie jest

to mile. Obnizenie ogrodzenia
tez nie bedzie satysfakcjonujace
- dodal Adam Dabrowski, ktéry
porusza sie na wdzku i chetnie
by ogladal mecze w godnych wa-
runkach.

Prezes KSON-u
w Jeleniej Gorze
i powiecie jest 14-
18 tys. 0séb z nie-
pelnosprawnoscia-
mi.

- Jest program
Dostepnos¢  Plus,
ktory stwarza szan-
se na dofinanso-
wanie. W ramach
naszych  dziatan
zrobimy audyt,

szacuje, ze

Senior chce miec
decydujacy gtos

Przedstawiciele wladz Koto-
brzegu spotkali si¢ na specjal-
nie zorganizowanym spacerze
z seniorami. Cel? Poznanie
probleméw i ograniczen tego
$rodowiska, ktorym mozna
wspolnie zaradzic.

Seniorzy mieszkajacy np. na
Slasku czy w duzych zatloczo-
nych miastach centralnej Polski
sadza, ze zycie emerytéw w Ko-
lobrzegu, nadmorskim kurorcie
pelnym zieleni, w dodatku z dar-
mow3g komunikacjg miejska dla
senioréw jest bajkowe.

- Nie do konca tak jest. GIow-
nie ze wzgledu na wystgpowanie
zjawiska tzw. sezonu turystycz-
nego i wysokich cen w mie-
sigcach letnich Zycie u nas jest
znaczaco drozsze niz w innych
miejscach kraju. Ostatnio tez
wysokie ceny s3 nie tylko w se-
zonie, z tym, Ze turysci wyjada,

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35

a my z nimi zostajemy - narze-
kajg seniorzy. - Powaznym pro-
blemem jest tez tzw. wykluczenie
cyfrowe. Skad bowiem osoby
starsze maja czerpac informacje
np. o kursach autobuséw czy po-
ciggéw jesli maja problem z ko-
rzystaniem z Internetu? A tak
wigkszo$¢ miejskich instytucji
komunikuje si¢ z mieszkancami
- dodajg uczestnicy spotkania.

Inni kolobrzescy seniorzy,
ktorzy nie chca korzystac ze zin-
stytucjonalizowanych
form proponowa-
nych przez miasto np.
cztonkostwa w Klubie
Seniora czy Dziennym
Domu Pobytu moé-
wig, Ze majg problem
z udzialem w bezplat-
nych zajeciach dedy-
kowanych seniorom.

— Chciatabym wzig¢
udzial w kursach jezy-

przedstawimy go prezesowi spot-
ki, a reszta lezy po stronie prezy-
denta i radnych - podsumowat
Stanistaw Schubert.

Przemek Kaczatko

Fot. Przemek Kaczaltko

kowych czy komputerowych, ale
nie jestem i nie chce by¢ zrzeszo-
na w zadnej organizacji, co skut-
kuje tym, ze brakuje mi bieza-
cych informacji o takich ofertach
- podkresla jedna z uczestniczek
spotkania.

Rozwigzaniem  zgtaszanych
przez senioré6w problemdéw ma
by¢ nowa strategia rozwoju opra-
cowana przez miejskich urzedni-
kow, ktora ma wejs¢ w zycie — jak
zaktadajg wladze miasta — w naj-
blizszych miesigcach. Czy rze-
czywiscie tak sie stanie w Koto-
brzegu - czas pokaze.

Jolanta Wiatr

Fot. Jolanta Wiatr




NIE NALEZY SIE JEJ BAC, ALE NIE MOZNA LEKCEWAZYC

Depresja — choroba smiertelna

Dopada kazdego. Nie zwraca
uwagi na wyksztalcenie, plec,
wiek czy zawarto$¢ portfela. Po-
trafi wywrdcic zycie ,,do géry no-
gami”. Mozna przez nig straci¢
rodzine, przyjaciol, prace, cheé
do zycia. Coraz wiecej jest przy-
padkdw, ze konczy sie $miercig.
Co zrobic¢ i jak sie zachowa, kie-
dy ta podstepna choroba dopad-
nie kogos$ z naszych bliskich?

- Nie od razu zdalam sobie
sprawe, ze z synem dzieje sie co$
niepokojgcego - méwi pani Maria,
matka 18-letniego Michata, ktéry
od dwdch lat leczy sie u jednego
z jeleniogorskich psychiatréw. Na
prosbe rozmoéwczyni zmienia-
my imie jej i chlopca. Maria boi
si¢ stygmatyzacji, i tego, ze syn
moglby mie¢ tatke ,,psychicznego”
W szkole $redniej nikt nie wie, ze
Michal leczy si¢ psychiatrycznie.
— Zawsze byt cichy i wycofany. Od
towarzystwa rowiesnikéw wolat
ksigzki oraz swojg pasje — skleja-
nie modeli samolotéw — opowiada
pani Maria. — Niewielkie zmiany
w zachowaniu syna zauwazylam
krotko przed wakacjami, ale kia-
dlam to na karb zmeczenia nauka.
Kiedy parokrotnie przytapalam
syna na placzu zapalila mi si¢ czer-
wona lampka. Potem przez pewien
czas wszystko bylo jak dawniej.
Pewnego dnia Michal powiedzial,
ze nie pojdzie do szkoly, bo si¢ boi.
Zaczal mie¢ irracjonalne leki, kto-
re uniemozliwialy mu normalne
funkcjonowanie. Do tego doszly
wahania nastroju oraz zwiekszony
apetyt. Odrzucit ksigzki, przestal
cieszy¢ si¢ samolotami. Mieli§my
problem z naméwieniem syna do
wziecia kapieli i zmiany ubrania.
Na nic nie miat sily, chociaz jadt za
trzech.

- Poniewaz oceny byly juz wy-
stawione, nie zmuszalismy go do

pojscia do szkoly, tylko postano-
wilismy poszuka¢ pomocy leka-
rza psychiatry — wspomina kobie-
ta. — Specjalista stwierdzil u syna
zaburzenia  depresyjno-lekowe.
Zalecil psychoterapi¢ i przepisal
antydepresanty, ktore poza popra-
wianiem nastroju mialy réwniez
tagodzi¢ leki. Specyfiki nie od razu
zaczely dzialaé, ale pomogly na
tyle, zZe syn po wakacjach byt w sta-
nie wréci¢ do szkoly. Teraz bierze
dawke podtrzymujaca lekéw, ale
mamy nadzieje, ze kiedy$ bedzie
mogl je odstawi¢ - podsumowuje
pani Maria.

Czasowe pogorszenie nastro-
ju jest czym$ normalnym. Kazdy
z nas to przezyl. Problemy w szko-
le lub pracy, nieszczesliwa milos¢,
a nawet brzydka pogoda moga
sprawi¢, ze cztowiek staje sie oso-
wialy i mniej chetny do kontaktu
z innymi ludZmi. Problem pojawia
sie wtedy, gdy pogorszenie nastro-
ju staje sie stanem permanentnym
i nie ustgpuje przez dluzszy czas.

Objawem depresji jest przede
wszystkim obniZenie nastroju. Do-
minuje w nim smutek oraz poczu-
cie bezsensu zycia. Czgsto wigze si¢
z tym zmiana sposobu zachowania
i rezygnacja z wypelniania zycio-
wych zadan i rél. Osoba dotad
aktywna towarzysko i zawodowo
zaczyna unika¢ kontaktu z ludz-
mi, nie potrafi skupi¢ sie na pracy
czy zadaniach w szkole. Chory ma
problem z wykonywaniem pod-
stawowych czynnosci, zaniedbuje
swoj wyglad, lub nie moze spac.

- Na depresj¢ zachorowatam
10 lat temu - opowiada 37-letnia
dzi$§ pani Maja, takze mieszkanka
Jeleniej Gory. — Miatam wszystkie
typowe objawy — obnizenie nastro-
ju, bezsenno$¢, stracitam apetyt.
Nie wszystkie pojawily sie od razu
i w jednakowym nasileniu - méwi
kobieta. Poczatkowo zrobitam sie

dziwnie rozdrazniona, bardzo fa-
two bylo mnie sprowokowac, re-
agowalam agresjq. Z biegiem czasu
wszystkie objawy zaczely sie nasi-
la¢. Nie umiatam sobie z nimi ra-
dzi¢. Moje wlasne emocje zaczely
nade mng panowac. Do tego doszta
niemal obezwladniajgca niemoc.
Czulam wokot siebie pustke, brak
nadziei na cokolwiek. Zaczetam
zastanawia¢ si¢ nad sensem zycia.
Nic nie sprawiato mi radosci. Czu-
tam si¢ jak za szklem. Pewnego
dnia po prostu nie wstalam z 16z-
ka. Nie miatam na nic sily. Do po-
gorszenia nastroju doszly objawy
somatyczne: bole gtowy, problemy
z jelitami czy silne dolegliwosci
kregostupa. Ile ja si¢ nachodzitam
po lekarzach — wspomina kobieta.
- Badania nic nie wykazywaly, a ja
czulam si¢ coraz gorzej. Kuzyn-
ka poradzita mi, Zebym poszta do
psychiatry. Nie bytam przekonana
i poczatkowo nie chciatam sie zgo-
dzi¢. Byto mi po prostu wstyd i za
nic nie chcialam dopusci¢ do sie-
bie mysli, ze moge mie¢ problemy
psychiatryczne. Teraz zaluje, ze tak
pézno podjetam leczenie. Zapa-
datam sie w sobie. Coraz czesciej
mys$lalam o $mierci. Kiedy maz
wyjechal w delegacje odkrecitam
gaz. Od $mierci uratowala mnie
sgsiadka. Trafitam na oddzial za-
mkniety Wojewddzkiego Szpi-
tala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Bolestawcu - opowia-

6 bezptatna infolinia ©® 800 700 025 ¢ radio: www.radiokso
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da dalej. Bylam tu trzy miesigce.
Psychoterapia i leczenie farmako-
logiczne robily swoje. Zaczetam
pomalu dochodzi¢ do siebie. Po
powrocie do Jeleniej Gory zapisa-
tam si¢ na dzienny odziat psychia-
tryczny szpitala w Cieplicach, zeby
podtrzyma¢ efekt terapii. Duzo
pomogly mi rozmowy z ludzmi
majacymi podobne doswiadcze-
nia. Teraz jestem na rencie inwa-
lidzkiej, ale pomatu dojrzewam do
tego, by znowu podja¢ prace. Leki
przyjmuje caly czas, jednak mam
nadzieje, ze kiedy$ poczuje si¢ na
tyle dobrze, ze bede mogla je od-
stawi¢ — podsumowuje pani Maja.

Depresja zmienia usposobienie
czlowieka. Chorujgca na nig osoba
staje si¢ melancholijna, placzliwa,
nie ciesza jej rzeczy, ktdre wcze-
$niej lubila. Waznym sygnalem
alarmowym, na ktéry powinni
zwrdci¢ uwage najblizsi czesto
staja sie wypowiedzi, ktére ,,prze-
lotnie” moéwig osoby chore na de-
presje typu: ,, Zycie jest bez sensu’,
»moje zycie jest bez wartosci” czy
»hie chce mi sie Zy¢”. Czesto towa-
rzyszg im réwniez aluzje do samo-
béjstwa i $mierci.

Wszystkie te objawy wystapi¢
moga w roznym natezeniu i konfi-
guracji. W przypadku podejrzenia
depresji, nie mozna brac jej na tzw.
»przeczekanie”, tylko jak najszyb-
ciej zacza¢ reagowal, poniewaz
moze doj$¢ do najgorszego, a wiec
proby targniecia sie na swoje zycie.

Osoba z depresja oczekuje od
swoich bliskich wsparcia oraz po-
czucia, ze nie jest sama. Najgorsze,
co mozna zrobi¢, to pozostawi¢
chorego samemu sobie z jego czar-
nym myslami. Dobrze jest zache-
ca¢ chorego do mdwienia o swoich
problemach czy lekach i podkre-
sla¢, ze jest dla nas kim$ wyjatko-
wym i bez wzgledu na wszystko
moze na nas liczy¢. Rozmawiajac
z osobg cierpigcg na depresje, na-
lezy jak ognia wystrzegac sie po-
dobnych sformutowan: ,wez sig
w gar$¢’, ,inni maja gorzej’, ,nie
dramatyzuj” albo ,,dasz rade”. Cho-
ry moze wtedy poczud, ze jego pro-

blemy s3 bez znaczenia, a on sam
jest beznadziejnym nieudaczni-
kiem.

Osobnym problemem w depre-
sji staja sie¢ uzywki. Nie tylko al-
kohol, ktérym chorzy lecza swoje
problemy zgodnie ze staropolskim
»na frasunek dobry trunek’, ale co-
raz czesciej $rodki psychotropowe
z grupy benzodiazepin, ktére za-
zywane przez dluzszy czas czynig
w organizmie spustoszenie i bar-
dzo tatwo sie od nich uzaleznic.

- Moja depresja objawiala
sie gtéwnie lekami - opowiada
40-letni pan Krzysztof. Mezczyzna
przedstawia si¢ innym imieniem,
nic chce poda¢ réwniez, skad po-
chodzi. Jest znanym przedsiebior-
cg, a w firmie nikt nie wie, ze szef
ma problemy psychiatryczne. Jak
wigkszo$¢ ludzi, boi sie stygmaty-
zacji. Ludzie nie s3 tolerancyjni,
a kazda inno$¢ jest pigtnowana.

- U mnie zaczelo sie niewin-
nie - opowiada Krzysztof o swojej
chorobie. - Nastréj miatem lekko
obnizony, czeéciej si¢ tez dener-
wowalem, ale kfadfem to na karb
odpowiedzialnej pracy. Najgorsze
z tego wszystkiego byly irracjonal-
ne leki oraz ataki paniki, ktére do-
padaly mnie w r6znych sytuacjach.
Nie umiatem sobie sam z tym po-
radzi¢. Poprositem interniste o co$
na uspokojenie. Przepisal mi lek
z grupy benzodiazepin, pono¢
bardzo skuteczny przy leczeniu
lekéw. Ta jedna recepta zawazy-
fa na wszystkim. Bardzo szybko
sie uzaleznitem. Zeby przesta¢ sie

ba¢ bratem coraz wieksze dawki.
Zaczynalem od 0,25 mg na dobe,
po jakims§ czasie bylo to juz 7 mg.
Bez leku nie wyobrazalem sobie
dnia. Ale to dzialato do czasu. Leki
sie nasilily, do tego doszty proble-
my z nastrojem oraz autoagresja.
Pojawila si¢ padaczka polekowa.
Zmuszony bylem poszukaé po-
mocy u psychiatry. Doktor wzigl
mnie do siebie na oddziat na de-
toks. Zdiagnozowal u mnie zabu-
rzenia depresyjno-lekowe i zalecit
odpowiednie leki. Od dwoch lat
korzystam z jego pomocy. Gdy-
bym w pore nie zareagowal, pew-
nie bym juz nie Zyl - podsumowu-
je Krzysztof. Ostatecznym celem
0s6b bliskich jest zachecenie oso-
by z depresja do wizyty u specjali-
sty — psychologa klinicznego badz
psychiatry. O tym trzeba mowic
w sposéOb otwarty, ale bardzo deli-
katnie. Mimo staran lekarzy, wcigz
dla wielu oséb wizyta u psychiatry
moze by¢ czyms stygmatyzujacym.
Dobrze jest w rozmowie przedsta-
wié spotkanie z lekarzem jako co$
normalnego. Dobrym pomysltem
jest zaproponowanie osobie z de-
presja, ze pdjdziemy z nig razem
do gabinetu specjalisty.

Od autora: Depresji nie nalezy
sie ba¢. Nie jest ani chorobg wsty-
dliwg, ani nie mozna si¢ nig zara-
zi¢. Zmagaja sie z nig miliony ludzi
na $wiecie. Mimo tego, trzeba sig¢
z nig zmierzyc¢.

Ewa Fit

Zrédto: niepelnosprawni.pl

GDZIE SZUKAC POMOCY?

¢ Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji
tel. 22 594 91 00, czynny w kazdg srode i czwartek 17.00-19.00
e Wsparcie Os6b z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP
tel. 22 614 16 49, czynny od poniedziatku do czwartku 17.00-19.00
¢ Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji Itaka
tel. 22 654 40 41, czynny w poniedziatki 17.00-20.00
¢ Kryzysowy Telefon Zaufania Instytutu Psychologii Zdrowia
tel. 116 123, czynny od poniedziatku do pigtku 14.00-22.00
¢ Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy
tel. 116 111, czynny od poniedziatku do soboty od 12.00-22.00
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Patrzac na zbocza Czantorii,
Réwnicy, Stozka, Bukowej czy
Ochodzitej na terenie Slaska
Cieszynskiego osoby widzace
mog3 w stoneczny dzien zoba-
czy¢ prawie pelna tecze barw,
bo brakuje tylko kilka kolorow.
Bedac ostatnio na wzgorzu
Kaplicowka moglem audio-
deskrypcja mojej asystentki
wyobrazi¢ sobie te kolory na
beskidzkich wzgdrzach czy sto-
kach...

Uwazam, ze najladniejsza

pora roku jest jesien, a szcze-
goélnie jej poczatek. Drzewa,
a dokfadnie ich liScie przybieraja
tak piekne kolory, Ze mozna na
to cudo patrze¢ godzinami, bo

-

w kazdym miejscu znajdzie sig¢
co$ ciekawego, interesujacego,
innego. Dlatego wlasnie z tej
racji na turystycznych szlakach
spotkamy najwiecej calych ro-
dzin na spacerach czy dluzszych
wedréwkach wlasnie w jesien-
nym okresie.

Zyjac w takim miejscu jak Be-
skid Slaski nie zwracamy uwagi
codziennie na to, co nas otacza.
Dla nas gory to normalnos¢ jak
morze dla mieszkancéw Sopotu
czy Gdanska. Kazdy rejon kraju
ma swoje atrakcje, ale tego co
my mamy codziennie inni nam
zazdroszcza. Jednak, czy to gory,
czy morze to aby poczu¢ te ko-
lorowg jesien potrzebny jest na-
rzad wzroku. Bez niego ani rusz,
bo albo mgla, albo
ciemnosc¢.

Zapyta kto$: co
ty mozesz moéwic
o kolorach jesieni
na stokach skoro nie
widzisz nic? Wydaje
mi sie, ze kazdy ma
prawo do oceny tego
co czuje lub widzi.
40 lat bylem osoba

W pomias

.......

ot

F ﬁ!,‘.-."r ~ak ...-_”_’ e
o =

widzgcg, mieszkajacg w Skoczo-
wie oraz Wisle, pracujaca kilka
lat w Ustroniu i na co dzien -
szczegblnie w jesiennym okre-
sie — widzialem te zmieniajace
sie kolory. Najlepszym w tym
wszystkim byta mozliwos¢ przej-
$cia po parkowych alejkach ma-
jac pod nogami opadajace liscie.
Teraz pozostaja mi spacery po
tych samych miejscach, ale je-
dynie wstuchujac sie w szelest
lici pod nogami oraz informa-
cje przekazywane przez osobe
towarzyszacg, ktdrej pomoc jest
bezcenna.

Z informagji jakie otrzymuje
i z tego co pamietam, z roku na
rok tereny zielone, parki, §ciezki
spacerowe maja wprowadzane
udogodnienia i nowo$ci w swo-
im wystroju i to cieszy rowniez
osoby niepelnosprawne, nie tyl-
ko niewidome. Zycze aby kazdy
mogt jak najdiuzej cieszy¢ sie
z odbioru czerwieni, brazu czy
zieleni przez diugi czas.

Andrzej Koenig, ociemniaty

Fot. Pixabay
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KAMPANIA

,Nerki do kontroli! Wiedza to zycie”

Kampania edukacyjna pod ha-
stem ,,Nerki do kontroli! Wie-
dza to zycie” ruszyla w woj.
slaskim. Organizatorzy akcji
zachecaja do badan wskazujac,
ze rak nerki moze rozwijac sie¢
przez wiele miesiecy bezobja-
wowo, tymczasem co roku za-
bija w Polsce ok. 2,5 tys. 0s6b.

- Celem kampanii edukacyj-
nej jest zwrdcenie uwagi na to,
jak wazne jest regular-
ne wykonywanie ba-
dan kontrolnych. Rak
nerki czesto wykry-
wany jest w stadium
bardzo zaawansowa-
nym. W wiekszosci | Q
choroba we wczesnym
stopniu zaawansowa-
nia stwierdzana jest
przy badaniach obra-
zowych - najczesciej
ultrasonograficznych
- wykonywanych
z innych wskazan np.
podejrzenie kamicy drég zot-
ciowych. Dolegliwosci bolowe,
krwiomocz oraz objawy ogélne
takie jak goraczka, niedokrwi-
stos¢ bedace klasycznymi ob-
jawami raka nerki towarzysza
chorobie bardzo zaawansowanej
- wyjasniajg lekarze onkolodzy.

W wielu chorobach nowo-
tworowych poczatkowe stadia
przebiegaja z niecharaktery-
stycznymi dolegliwo$ciami, sg
bezobjawowe. Schorzenia te
w znacznym stopniu dotycza
0s0b starszych, u ktérych brak
wyraznych dolegliwoéci skfania
do uznawania swego stanu za
normalny, co skutkuje znacz-

nym opodznieniem rozpoznania
powaznej choroby. Utrzymujace
sie dolegliwo$ci powinny jednak
sklania¢ nas do podjecia badan.
Klasyczne objawy raka nerko-
wokomodrkowego - tzw. tria-
da objawow - obejmujace bdl
w boku, krew w moczu i wyczu-
walny przy dotyku guz w okoli-
cy nerki, wystepuja rzadko, za-
ledwie u 6-10 proc. pacjentéw,
poza tym oznaczaja zwykle za-

\

A\

-

\5®

Inicjatorem kampanii edu-
kacyjnej jest Ipsen Poland
Sp. z 0.0., a partnerem
spotecznym inicjatywy jest
Polska Koalicja Pacjentow
Onkologicznych.

awansowang chorobe.

- Pandemia znaczgco utrud-
nila pacjentom dostep do leka-
rzy, przez co rzadziej si¢ badamy.
Rozumiemy strach i obawy jakie
wywolal wirus, jednak warto
przypomnie¢ sobie, kiedy ostat-
ni raz wykonywaliémy badania
profilaktyczne, poniewaz inne
choroby, niestety nie poczekaja
na koniec epidemii. Jako spote-
czenstwo mamy niewielky $wia-

domos¢ raka nerkowokomérko-
wego. Sprawy nie ulatwia fakt,
ze w poczatkowych stadiach nie
daje on niemal zadnych obja-
wow. Dlatego profilaktyka jest
bardzo wazna. Moze uratowaé
nam zycie — przekonujg organi-
zatorzy kampanii.

Czynnikami zwigkszajacymi
czesto$¢ zachorowania sg nad-
ciSnienie tetnicze, stosowanie
duzej ilosci popularnych lekow
przeciwbélowych,
dtugotrwala  zawo-
dowa ekspozycja na
takie substancje, jak:
rozpuszczalniki trdj-
chloroetylenowe,
barwniki,  garbniki
do skory, azbest czy
produkty  przetwor-
stwa ropy naftowej.
W grupie podwyzszo-
nego ryzyka zacho-
rowania na raka ner-
kowokomodrkowego
s3 rowniez pacjenci
zmagajacy sie z przewleklymi
zaawansowanymi  chorobami
nerek (np. wielotorbielowatos¢
nerek), prowadzacymi do ich
niewydolnosci i osoby wymaga-
jace dializoterapii.

Nie odbierajmy sobie mozli-
wosci wykrycia nowotworu raka
i pozwélmy sobie zbada¢ sie. Ba-
dania nie sg cigzkie i wymagaja-
ce, a moga uczyni¢ nasze zycie
spokojnym, bezpiecznym i zy-
ciem bez niepotrzebnego bdlu
i cierpienia.

Opracowatl:
Andrzej Koenig, ociemniaty

Fot. Pixabay
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Spotkanie optatkowe w KSON-ie

W siedzibie Karkonoskiego
Sejmiku Oséb Niepelnospraw-
nych w Jeleniej Gorze odbylo
sie 17 grudnia spotkanie oplat-
kowe z udzialem czlonkow or-
ganizacji oraz zaproszonych
gosci, z biskupem diecezji le-
gnickiej Andrzejem Siemie-
niewskim na czele.

Wisrdd gosci, poza biskupem,
znalezli sie¢ m.in. marszatek wo-
jewddztwa dolnoslaskiego — Ce-
zary Przybylski, starosta karko-
noski - Krzysztof Wisniewski,
zastepca  prezydenta Jeleniej
Gory - Janusz Lyczko, ks. dzie-
kan - Bogdan Zygadlo z Bazyliki
Mniejszej pw. $w. Erazma i Pan-
kracego w Jeleniej Gorze, wice-
przewodniczacy Sejmiku Dol-
noslaskiego — Marek Obrebalski,
prezes Karkonoskiej Agencji
Rozwoju Regionalnego — Hubert
Papaj, a takze przedstawiciele or-
ganizacji zrzeszonych w KSON.

- Juz 18. raz spotykamy sie
w naszej 20-letniej historii na
spotkaniu  oplatkowym. Ze
wzgledu na covid spotykamy sie
w mniejszym gronie — z liderami
naszych organizacji, a takze go-

spodarzami wojewodztwa, mia-
sta, starostwa oraz duchownymi.
To czas, kiedy mozemy podsu-
mowac mijajacy rok, ktory zacze-
liSmy $miercig jednego z naszych
przyjaciot - 30 stycznia zmarl
Waldek Wisniewski, i konczy-
my réwnie tragicznie, bowiem
w polowie grudnia na wieczng
wedrowke odszedl Lech Rataj
— prezes najliczniejszej naszej
organizacji, czyli Karkonoskiej
Akademii Aktywnych Senioréw
— powiedzial Stanistaw Schubert,
prezes KSON-u, ktory mowil tez
o osiggnieciach mijajacego roku
oraz planach na kolejny, w tym

inwestycje w gorach w celu po-
prawy dostepnosci atrakcji tu-
rystycznych, zatrudnianie oséb
z niepelnosprawno$ciami oraz
cieszacg si¢ bardzo duzym zain-
teresowaniem asystenturg czyli
pomocg niepelnosprawnym.

W roku biezacym i I kwartale
2022 konczag sie niektore projek-
ty. Jest to zatem czas wzmozonej
pracy rozliczeniowej, ktéra wy-
maga szczeg6lnej skrupulatno-
$ci, poniewaz projekty KSON
dotycza terenu calego kraju lub
kilku wojewodztw. Brakuje nam
rak do pracy, a calkiem niezle
wynagradzamy gdy idzie o spe-
cjalistow z zakresu konstrukcji
projektow, ich realizacji i rozli-
czen. Poszukujemy zatem o0séb
z takimi umiejetno$ciami, oferu-
jac atrakcyjne formy zatrudnie-
nia.

W konsekwencji ponad 10 lat
dziatann KSON idea ,,Gor Otwar-
tych dla Wszystkich” przechodzi
do drugiego praktycznego etapu
realizacji. Udalo si¢ na zdoby¢
srodku na poprawe dostepno-
$ci niepelnosprawnych turystow
do Wodospadu Kamienczyka
i wodospadu Szklarki, a takze do
Schroniska pod Labskim Szczy-
tem. Przed nami takze udzial
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w konkursach na przystosowa-
nie obszaréw Parkéw Narodo-
wych i Parkéw Krajobrazowych
do potrzeb oséb niepelnospraw-
nych. W tym przypadku projekt
PFRON przewiduje partnerstwo
organizacji pozarzadowych z za-
rzagdcami Parkéw Narodowych
i Lasow Panstwowych czyli wy-
probowanych juz w Karkono-
szach i Gorach Izerskich w udo-
stepnianiu gor wszystkim i bez
ograniczen. Cieszymy sie, ze
Prezes PFRON podjal stuszng
decyzje powrotu do finansowa-
nia w infrastrukture techniczng
turystyki po 12 latach przerwy.

Przypomnijmy, Ze obecna i na
razie jedyna w Polsce trasa tu-
rystyczna z Kopy do Réwni pod
Sniezka w Karkonoszach to efekt
montazu finansowego $rodkow
PFRON, UMWD, Banku Ochro-
ny Srodowiska z 2009 roku!

- Najwigkszym naszym suk-
cesem — mowit Stanistaw Schu-
bert jest to, ze w naszych spra-
wach udaje sie¢ mowi¢ jednym
glosem i to juz ponad od 20 lat
- obecnie 16 organizacjom po-
zarzagdowym nie tylko w Kotlinie
Jeleniogoérskiej, ale rowniez we
Wroclawiu, Zgorzelcu. Cieszy-
nie, Lodzi, Warszawie, Gorzowie
WIkp. czy Poznaniu, gdzie mamy
swoje oddzialy lub biura. Wielka
szkoda jest to, ze ta integracja nie
jest powszechna co czesto wy-
korzystuja politycy, rozgrywajac
nas w imie zasady ,,DIVIDE ET
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IMPERA” W roku
2022 dalej rozwi-
ja¢ bedziemy nasze
media, czyli gazete,
Niepelnosprawni
TUiTERAZ, ktéra
ukazuje sie juz od
16 lat, radio KSON
ktére za pare dni
zmieni nazwe na
Karkonoskie Radio
KSON i niestety nadal znajduja-
ca si¢ w sferze przygotowan Kar-
konoska Telewizja Integracyjna.

— Warto zmienia¢ $wiat - mo-
wil prezes KSON. - S3 jednak
sfery, ktorych zmieni¢ sie nie da.

Naszg silg jest zrozumienie
. tej rdznicy, co sktada¢ sie
ma na efektywno$¢ dziala-
nia.

Wazng role KSON
-upodkreslit marszatek wo-
jewodztwa dolnoslaskiego.
- Zaczne od gratulacji! To
niezwykle wazne $rodowi-
sko, ktore skupia wiele oséb
i organizacji. Dla mnie,
jako marszatka, wszelkiego
rodzaju inicjatywy, uwagi
czy wnioski KSON-u s3 cenne,
bo to glos wielu ugrupowan. Zy-
cze¢, aby osoby niepelnosprawne
byly zadowolone z tego, ze sg in-
stytucje, ktdre dzialaja w ich in-
teresie, a takze duzo zdrowia, co
w okresie pandemii jest niezwy-
kle istotne. Radosnych, spokoj-
nych $wiat i zyczliwosci - mowit
Cezary Przybylski, ktory zapew-
nia, ze w kolejnym roku Karko-
noski Sejmik Oséb Niepetno-
sprawnych rowniez moze
liczy¢ na wsparcie Urzedu
Marszalkowskiego. — Spo-
tkanie optatkowe to okazja
na zyczenia $wiateczne, ale
tez wazny kontakt z drugim
czlowiekiem, integracja -
dodat C. Przybylski.

Obecny na spotkaniu
biskup Diecezji Legnickiej
zacytowal stowa $w. Matki

Teresy z Kalkuty. - Powiedzia-
fa kiedys, ze wszyscy jesteSmy
dzie¢mi jednego Boga. W tym
$wigtecznym czasie przypomi-
namy sobie, ze Bog przyszed!
zamieszka¢ pos$rod nas, stowo
stalo sie¢ cialem, a §wigta przyno-
sza boza rado$¢. Niech Pan Bég
poblogostawi, niech Syn Bozy
przynosi pokoj, rados$¢ i milos¢
- dodat biskup Andrzej Siemie-
niewski.

Wolontariusz KSON  Da-
mian tyczak odczytal réwniez
list od Ojca Swietego Franciszka
w zwiazku z kolejng edycja Dni
Muzyki Papieskie;j.

Uczestnicy sktadali sobie zy-
czenia $wigteczno-noworoczne,
symbolicznie przetamali oplatek,
ale byt tez czas na poczestunek
potraw wigilijnych i rozmowy
kuluarowe. Na stole nie zabraklo
barszczu z uszkami, kutii, pysz-
nych ciast, krokietéw, pierogéw
z kapustg i grzybami i wielu in-
nych potraw, ktére przyczynily
sie do $wigtecznego klimatu.

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko




IV Dni Muzyki Papieskiej
w Karkonoszach za nami

Pierwszy koncert mial miej-
sce w kosciele Podwyzszenia
Krzyza Swietego, drugi odbyt
sie¢ w kosciele Jana Chrzciciela
w Cieplicach.

Wieczér w cieplickim kosciele
o.0. Pijaréw byl wyjatkowo uda-
ny. Swigtynia wypelniona byla po
brzegi kuracjuszami i mieszkanca-
mi, ktérzy w owacjach na stojaco
oklaskiwali wykonawcéw. Muzycy
dwukrotnie bisowali a szczegol-
nym upodobaniem i na dodatko-
we brawa i koncertowe okrzyki
zastuzyta ukochana przez Jana
Pawta II ,,Barka” w wykonaniu ze-
spotu pn. ,,Karkonoski Dixiland”,
pieknie wspotbrzmiacego z reflek-
syjnie $piewanymi modlitwami
wokalno-instrumentalnej — grupy
»Fides” z gitarami, skrzypcami
i congami. ,,Karkonoski Dixiland”
w tradycyjnym skladzie: klarnet,
saksofon sopranowy, trabka, pu-
zon, banjo, perkusja oraz suzafon,
wykonal amerykanskie chrzesci-
janskie piesni wiary, polaczone
z instrumentalnymi wersjami zna-
nych standardéw muzyki gospel
ijazzu tradycyjnego.

Zestawienie to troche niety-
powe jak na $wigtynie¢ katolicka
w Polsce, natomiast nic dziwnego,
ze utwory prezentowane podczas

koncertéw spotkaly sie z tak
ogromnym uznaniem pu-
blicznosci, gdyz jest to mu-
zyka milosci i radosci.

Koncert u$wietnil swo-
im wystgpem aktor jele-
niogoérskiego Teatru im.
Kamila Cypriana Norwida,
Jacek Paruszynski, czytaja-
cy z niesamowitg charyzma
elementy milosierdzia i pa-
pieskie przestania, z rozwazaniami
nad modlitwg ,,Ojcze Nasz”

Byly jak zwykle ulubione przez
Jana Pawla II kremoéwki, przygo-
towane przez mlodziez jelenio-
gorskiej ,Handlowki” i cieplickich
cukiernikéw.

Milo nam bylo widzie¢ réow-
niez samorzadowcdw i politykdw.
Ojciec Grzegorz proboszcz parafii
cieplickiej i miejscowa wspolnota
parafialna dzigkowala organiza-
torom. Koncerty odbyly sie dzieki
goscinnosci proboszczéw Kosciola
Garnizonowego i Kosciola o. Pi-
jarow w Cieplicach, dzigki patro-
natowi Marszatka Wojewddztwa
Dolnoslaskiego Cezarego Przy-
bylskiego, patronatowi Prezyden-
ta Jeleniej Gory Jerzego Luzniaka
i Starosty Karkonoskiego Krzyszto-
fa Wisniewskiego, oraz sponsorom,
z Odrodkiem Kultury i Sztuki we
Wroctawiu na pierwszym miejscu.

W obu $wigtyniach zgromadzito si¢
ponad tysiagc widzéw i stuchaczy,
w tym liczni turysci i kuracjusze,
a za nagloénienie tego wydarzenia
trzeba podzigkowa¢ patronom me-
dialnym, tj. Radiu Wroctaw, Radiu
Wawa, Muzycznemu Radiu a takze
Radiu KSON i Telewizji Strimeo
oraz zawsze przyjaznej i poczytnej
Jelonce.com.

Koncertami zainteresowal sie¢
réwniez Instytut Kultury Wtoskiej
w Krakowie Koto w Jeleniej Gorze,
poniewaz postac Jana Pawla II we
Wrhoszech cieszy si¢ niezmiennym
szacunkiem i popularnoscia.

- Rozwazamy teraz - mowi
Stanistaw Schubert, organizator
i pomystodawca koncertéw - jaka
niespodzianke muzyczng przygo-
towaé na V Dni Muzyki Papieskiej
w Karkonoszach w 2022 roku...

Jak co roku, plyty dvd z zapisem
koncertu dostepne bedg nieod-
platnie w siedzibie Karkonoskiego
Sejmiku Osdb Niepelnospraw-
nych, przy Osiedlu Robotniczym
47A, w Jeleniej Gorze.

W ubieglym tygodniu wplynat
list od Ojca $w. Franciszka, ktory
gratuluje pomystu i konsekwencji
oraz przekazuje blogostawienstwo
dla organizatoréw i wykonawcow
w kontynuacji tego wspaniatego
dzieta.

(MD)
Fot. KSON
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W Gorzowie Wielkopolskim
o zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy

Konferencje na temat Zdrowia
Psychicznego Dzieci i Mlodzie-
zy zorganizowala Fundacja To-
day Tomorrow Together - Dzi-
siaj Jutro Razem. Debata odbyla
si¢ 8 listopada w Wojewodzkiej
i Miejskiej Bibliotece Publicznej
im. Zbigniewa Herberta.

Uczestnicy konferencji podjeli
m.in. temat koniecznoséci powo-
tania w Gorzowie Centrum Zdro-
wia Psychicznego. Starania utwo-
rzenia placowki zapowiedziala
poset Krystyna Sibinska, ktora jest
pomystodawczynig tej inicjatywy.

W spotkaniu uczestniczyli m.in
pedagodzy szkolni, psychiatrzy,
psychologowie oraz mlodziez.

Konferencje prowadzil dzien-
nikarz Onetu, autor ksigzki ,,Szra-
my” Janusz Schwertner. Wklad
merytoryczny zapewnifa psychia-
tra dzieciecca dr Maja Herman,
ktéra nie mogta osobiscie uczest-
niczy¢, ale jej wypowiedzi byly
nagrane i zaprezentowane uczest-
nikom. Z ubolewaniem przyznala,
ze psychiatria dziecieca jest jed-
nym z najgorzej finansowanych
dzialéw medycyny w Polsce. Da-
lej zauwazyta, ze jesli dzieci beda
pozbawione odpowiedniej opieki
medycznej i zabraknie tych, ktérzy
rozumiejg co sie dzieje z najmlod-
szymi, beda si¢ oni zmagac z coraz
trudniejszymi problemami.

Gosciem specjalnym konferen-
cji byt gorzowianin - artysta Da-
wid Kwiatkowski, ktéry wyznal,
ze pandemia poglebita depresje
a ten problem dotknat takze jego.
Wokalista przypomnial, ze w wie-
ku 17 lat opuscil rodzinne miasto
i wyjechal do Warszawy. Tam roz-
poczal nowe Zycie na wlasng reke.
Obecnie ma 25 lat. Z przykroscia
stwierdzil, ze dzieciaki z gorzow-

skiego rejonu pozbawione s3 po-
mocy specjalistycznej, a kazde od-
dalenie od miejsca zamieszkania
te sytuacje moze poglebia¢ — uwa-
za muzyk, ktéry sam borykat si¢
ze ztlym stanem psychicznym.

Kwiatkowski uwaza, ze osoby
bardziej rozpoznawalne powinny
moéwic glosno o tym, ze problemy
psychiczne takze ich nie omijaja.
Wazne jest aby nie bac si¢ o tym
mowic¢ - zaznaczyt artysta.

- Sam potrzebowalem w tym
roku pomocy psychoterapeuty,
dlatego Ze pandemia poglebi-
ta mdj strach, ktory siedzial we
mnie. Musialem skorzysta¢ ze
specjalistycznej pomocy, by wyjs¢
na scen¢ w Sopocie, czulem, Ze nie
jestem w stanie tego zrobi¢ — przy-
znal popularny wéréd mlodziezy
wokalista, przypominajac, ze na
poczatku kariery wielu mlodych
ludzi towarzyszylo mu podczas
koncertéw i wtedy zobaczyl, ze ze
zdrowiem psychicznym zmagaja
sie réwniez jego fani.

Dawid Kwiatkowski powie-
dzial, ze zauwazal przede wszyst-
kim tych, ktérzy byli najblizej sce-
ny. - Podnosili rece, pokazujac, ze
$wietnie si¢ bawig ale ja na tych re-
kach widzialem naprawde sporo.
Dla mnie te poranione rece byly
znakiem, ze oni wolaja o pomoc.

Podchodzili do mnie i méwili, ze
jestem jedyna osoba, ktorej moga
powiedzie¢ o swoich problemach.
Ja sie¢ zderzam z czyms$ takim,
a przeciez nie mam zadnych kom-
petencji zeby udziela¢ jakichkol-
wiek rad. Jedyne co moge da¢ to
tylko dobre stowo w oparciu o Sto-
wo Boze i nic wiecej — wyznal wo-
kalista, podkreslajac, ze ten temat
jest mu bardzo bliski, tym bardziej,
ze otrzymuje setki listow rocznie
opisujacych wszelakie problemy.
Powiedzial, ze chcialby pomdc,
aby powstal osrodek pomocowy
dla dzieci w tym regionie, a ponie-
waz zawsze byl lokalnym patriotg
wiec ma nadzieje, ze przyczyni sie
do jego powstania.

- Pandemia nie tylko pokazala,
ale tez poglebita wszystkie proble-
my, przez izolacje¢ ludzi — powie-
dzial Kwiatkowski.

Wspolorganizatorami  konfe-
rencji byli: Wielospecjalistyczny
Szpital Wojewddzki oraz Woje-
wddzka i Miejska Biblioteka Pu-
bliczna im. Zbigniewa Herberta.
Patronat nad imprezg objeta Anna
Polak, Marszalek Wojewddztwa
Lubuskiego oraz Jacek Wojcicki,
Prezydent Gorzowa Wielkopol-
skiego.

Wanda Milewska
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Profilaktyka jest WAZNA!

Zgorzeleckie stowarzyszenie ,, AMAZONEK? i 0s6b z choroba nowotworowa zorganizowalo I Marsz
Onkologiczny ulicami miasta. Wszystko po to by zacheci¢ mieszkancow do wszelakiej profilaktyki

nowotworowej.

Marsz odbyt si¢ 16 pazdzier-
nika 2021 r. Przeszedl glowny-
mi ulicami spod centrum spor-
towego na ul. Maratonskiej do
MDK na ul. Parkowg. Przemarsz
rozpoczal i zakonczyt radiowodz
policyjny.

Tuz za radiowozem podazalta
mlodziez ze Szkoly Muzycznej
i nadawala rytm marszu grajac
na bebnach i werblach.

Za mlodziezg jechaly dwa ko-
nie specjalnie na te okolicznos¢
ubrane , tutaj naleza si¢ podzie-
kowania dla wiascicielki koni -
p. Marii Kulikowskiej.

Amazonki na t¢ okazje przy-
gotowaly specjalne hasta na
transparentach np.

« Kochaj zycie, dbaj o zdrowie,
nie daj sig chorobie

o Wczesne wykrycie ratuje zy-
cie

o Nie zwlekaj, wez nie gadayj,
wez sig zbadaj

e Badaj piersi regularnie bo
miec raka nie jest fajnie itp.

Kazdy kto bral udziat w mar-
szu otrzymal specjalng chors-
giewke a ludziom obserwujacym
na ulicach, czy z samochodow
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wreczano ulotki. Przyznaé nale-
zy, iz na ulicach bylo duzo ludzi,
réwniez ze swych okien patrzyli
na nas. Ludzie robili zdjecia i na-
grywali.

W MDK byt wyklad pola-
czony z prezentacjg dr. n. med.
Marcina Wolskiego - chemio-
terapeuty, ordynatora oddzialu
i patrona Stowarzyszenia.

Swoje produkty wspomagaja-
ce odzywianie i le-
czenie onkologicz-
ne zaprezentowaly
rézne firmy obecne
na wydarzeniu.

Uczestnicy mar-
szu ze wzgledu na
COVID otrzymali
male pakiety zyw-
nosciowe.

Byla mozliwo$¢
zbadac zmiany
skoérne u lekarza na
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NIE DAJ SIE CHOROB
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miejscu oraz zaszczepi¢ si¢ bez
Zapisow.

Wydarzenie to poparly swa
obecnoscig kolezanki Amazonki
z Bogatyni, Bolestawca, Legnicy,
Wroclawia, Jeleniej Géry i My-
stakowic. Przedstawiciele Sto-
warzyszen otrzymaly prezenty
z dedykowanymi preparatami
dla chorych, vouchery na bez-
platna online wizyte z psycho-
onkologiem i dietetykiem oraz
kazdy otrzymatl drobne prezenty
od firmy ZIAJA.

ZYozono podzigkowania tym,
ktorzy sie przyczynili do realiza-
¢ji wydarzenia. Wizyte w MDK
uswietnit tez krétki koncert
mlodziezy ze Szkoly Muzycznej
za co serdeczne podzigkowania
nalezg si¢ p. Dyrektor Dorocie
Adaszewskiej.

Dzigkujemy réwniez p. Dy-
rektor Szpitala w Zgorzelcu
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Zofii Barczyk za wsparcie leka-
rzami do badan, szczepien oraz
pielegniarkami. Ze wzgledu na
trwajacy remont Domu Kultury,
nie bylo planowanego badania
poziomu cukru, ci$nienia itp.
Natomiast kazdy mogl na
fantomach nauczy¢ sie badac
piersi kobiece, meskie oraz ja-
dra i prostate. Udostepniono tez
bezplatng literature z zakresu

Patronatem medialnym wy-
darzenia byla lokalna TV TOM-
KOW a fotorelacje robil Jan Je-
drzejczak.

Zarzad Stowarzyszenia skla-
da wszystkim zaangazowanym
i wspierajacym gorace podzie-
kowania.

Takie marsze beda organizo-
wane cyklicznie i mamy nadzie-
je dzieki nim uratowaé czyje$

Tel. Kontaktowe

Prezes Roman Wisiecki - 509
560 789

Wice prezes Dorota Gruchal-
ska - 793 662 301

Dla chetnych podajemy link
do filmiku z relacja z wyda-
rzenia:  https://www.facebook.
com/RegionalnaTVT/vide-
0s/2767322706906581

choréb nowotworowych, opieki
nad chorym, rehabilitacji itp.

zycie.

Dorota Gruchalska

Rézowa Spartakiada

W Bogatyni odbyla si¢ XII Spartakiada Amazo-
nek. Organizatorem imprezy, ktéra byla finanso-
wana z Funduszu Malych Projektéw Euroregionu
»Nysa’ bylo Bogatynskie Stowarzyszenie ,,Ama-
zonki”.

W imprezie wzigto udzial 170 oséb ze stowa-
rzyszeni amazonek z Dolnego Slaska m.in. z: Jele-
niej Géry i powiatu karkonoskiego, Wroclawia,
Bolestawca, Olszyny, Zgorzelca, Legnicy oraz
z niemieckich Zittau i Gorlitz. W programie im-
prezy promujacej aktywnos¢ fizyczng i zdrowy styl
zycia znalazly sie: sptyw kajakowy, rajd rowerowy
po niemieckiej stronie granicy, strzelanie z tukéow
oraz joga na trawie. Nie zabraklo tez 10 kilometro-
wego spaceru z kijkami nordic walking na trasie
wzdluz Nysy Luzyckiej w kierunku Zgorzelca. Na
stanowisku Fundacji DKMS mozna bylo sie zare-
jestrowa¢ jako potencjalny dawca szpiku kostne-
go. Na scenie wystapily zespoly wokalne i teatralne
zlozone z czlonkéw stowarzyszen bioracych udziat
w imprezie.

- Na poczatku moze nam pogoda nieco nie do-
pisala bo po oficjalnym otwarciu towarzyszyl nam
deszcz - méwi organizatorka Spartakiady Dorota
Bojakowska. — Ale na szczescie potem si¢ wypogo-
dzilo i wszyscy do godzin wieczornych doskonale
sie bawili.

Adamfi

fot. uzyczone
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Z MISJA DO TANZANII

Kilkuosobowa grupa radiolo-
gow i ratownikow medycznych
z Jeleniej Gory i okolic w listo-
padzie przez kilkanascie dni
uczestniczyla w misji humani-
tarnej w Afryce. Nasi medycy
niesli pomoc szpitalowi i przed-
szkolu prowadzonemu przez
siostry Elzbietanki w Maganzo
w Tanzanii.

Grupa medykow wolonta-
riuszy skladata si¢ z pieciu oséb
- dwoch lekarzy radiologéow -
Krzysztofa Fujaka i Katarzyny
Chmielewskiej, elektroradiologa
- Tomasza Stasiaka, ratownika
medycznego Jarostawa Przybyl-
skiego (DIVEMED Jelenia Gora)
oraz Aleksandry Szo¢ z Warsza-
wy, ktéra wspiera ich w thumacze-
niach. Medycy zawiezli do Afry-
ki sprzet medyczny oraz $rodki
ochrony przeciwslonecznej dla
dzieci dotknigtych albinizmem.
Pienigdze na to udalo si¢ zgro-
madzi¢ dzigki zbidrce publiczne;j.

Kazdy dzien podczas misji
humanitarnej w Afryce wygla-
dat bardzo podobnie. Medycy
rozpoczynali go szkoleniami dla
trzech réznych grup: pielegnia-
rek i pielegniarzy - szkolenia
z pierwszej pomocy i kwalifikacji

przy przyjeciu pacjentdw na izbie
przyje¢, technikéw elektroradio-
logii - szkolenia z ochrony ra-
diologicznej, wykonywania zdje¢
RTG, obstugi sprzetu RTG oraz
lekarzy - szkolenia w zakresie
wykonywania badan USG oraz
interpretacji zdje¢ RTG. Ponad-
to wolontariusze z Polski miedzy
innymi zamontowali w przed-
szkolu konstrukcje, na ktdrej
zawiesili hustawki oraz liny do
wspinaczki oraz wykonali tablice
sensoryczne dla dzieci. Te wszyst-
kie elementy znalazly swoje miej-
sce w poblizu budowanej kliniki
Matki i Dziecka przy szpitalu
siostr Elzbietanek w Maganzo.
Kolejnym zadaniem bylo przero-
bienie karetki do transportu cho-
rych. Pobyt w Maganzo to réw-
niez final kilku akgji, ktére mialy
poczatek w Polsce: zbiorki kre-
mow dla dzieci albinoséw i bu-
tow dla przedszkolakow, zakupu
pulsoksymetréw dla wczes$nia-
kéw oraz zbiérki na dozywianie
najbiedniejszych dzieci.

- W rejonie, w ktérym byli-
$my nie ma zadnego przemyslu,
turystyki. Cze$¢ rodzin uprawia
mate poletka i w taki sposéb zdo-

bywa pienigdze na utrzymanie.
Spora cze$¢ mezczyzn i mlodych
chtopcow pracuje w kopalniach
ztota - opowiada Tomasz Stasiak.
- Mieszkancy regionu Maganzo
-Bukombe niestety w wigkszo-
$ci nie posiadaja ubezpieczenia
medycznego. Lecza si¢ sami, lub
korzystaja z pomocy wioskowego
szamana. Zazwyczaj pacjenci tra-
fiajacy do szpitala s3 w ostatnim
stadium zaawansowania choroby.
A w szpitalach brakuje lekarstw.
Zachowanie sterylnosci tez pozo-
stawia wiele do Zyczenia.

Dzieci zaczynajg swoja przy-
gode z edukacjg od przedszko-
la, do ktdrego trafiajg w wieku 5
lat. Nastepnie dzieci uczeszczaja
do szkoty podstawowej, gdzie do
jednej klasy zapisanych jest po
150 -200 ucznidéw. Dzieci w ra-
mach zaj¢¢ wykorzystywane sa
m.in. do pracy na polu naleza-
cym do nauczyciela i na nauke
brakuje czasu. Lepiej sytuacja
wyglada w szkolach prywatnych,
jednak niewielu rodzicéw sta¢ na
taki luksus.

Adamfi

Fot. Tomasz Stasiak
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Gminny Osrodek Kultury
w Myslakowicach zakonczy! re-
alizacje niezwyklego projektu,
skierowanego do osob niepel-
nosprawnych z powiatu karko-
noskiego.

Mial by¢ on zamiennikiem
odwolanego w tym roku ze
wzgledu na pandemig, a organi-
zowanego od wielu lat w gminie
Mystakowice w okresie $wig-
teczno-noworocznym powiato-
wego spotkania integracyjnego.

Uczestnikami projektu pod
hastem ,Kulturalno-Integracyj-
ne Spotkania Oséb Niepetno-
sprawnych w Gminnym Osrod-
ku Kultury w Mystakowicach”
byli: mieszkanicy Domu Pomocy
Spotecznej w Sosnéwce, Domu
Pomocy Spolecznej ,Junior”
w Miltkowie, uczestnicy Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Ko-

L=

Artystyi:zn‘a integracja niepet

warach, Amazonki z Myslako-
wic i okolicznych miejscowosci
a takze emeryci i rencisci z gmi-
ny Mystakowice i okolic.

Przygotowano dla nich warsz-
taty ceramiczne, sztuki uzytko-
wej i ludowej, w ramach ktérych
powstaly kolorowe miseczki,
drzewka szczescia i wianki bo-
zonarodzeniowe. Kulminacyj-
nym wydarzeniem podsumowu-
jacym projekt byt wernisaz prac
uczestnikéw projektu potaczony
z wystawa prac artystki z Karpa-
cza Beaty Wicher, ktora odbyla
sie 30 listopada

Projekt dofinansowano ze
$rodkéw Powiatu Karkonoskie-
go oraz Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Jeleniej Go-
rze.

- Gléwnym przestaniem jakie
przyswieca nam przy organizacji
projektow, ktore angazuja osoby

nbéprawnych

niepelnosprawne z powiatu kar-
konoskiego jest ich integracja
z resztg spotecznosci oraz umoz-
liwienie im spotkania w innym
miejscu niz zazwyczaj funkcjo-
nuja - moéwi dyrektor Gminne-
go Osrodka Kultury w Mysta-
kowicach Marianna Ostrowska.
— Przez te wszystkie lata nawig-
zaly sie znajomosci i przyjaznie,
wiec ludzie czekajg na te spo-
tkania. Niestety w tym roku nie
mogliémy zorganizowac jednej
wiekszej imprezy, dlatego po-
dzieliliémy ja na cztery mniejsze
- warsztatowe. Niepelnosprawni
mogli na nich dobrze si¢ bawi¢
i przy okazji nauczy¢ sie czegos,
a — jak wiadomo - to tez jest for-
ma terapii.

Adamfi

Fot. GOK
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Dotychczasowa nazwa Radio KSON zmieni si¢ od stycznia 2022 roku na Karkonoskie Radio KSON
- mowi Leszek Kope¢ redaktor naczelny. - Zrobilismy to po licznych sygnalach od sluchaczy, kto-
rym po wpisaniu w wyszukiwarce internetowej frazy Radio KSON wyswietlalo si¢ RADIO KSON

San Diego...

- W przyszlym roku Karko-
noskie Radio KSON bedzie ob-
chodzi¢ maly jubileusz 5. lecia
- moéwiradiowiec Adam - ponie-
waz pierwszg audycje nadalismy
we wrze$niu 2018 roku. Przez
ten czas zmieniala si¢ formuta,
zmienila si¢ rowniez technika,
a do zespotu dolaczylo czworo
mlodych ludzi, przy czym czgs$é
techniczng, czyli montaz, obstu-
guja niepelnosprawni koledzy.
Udalo si¢ nam takze zaintereso-
waé radiem mlodziez licealng,
ktéra bedzie brata czynny udziat
w przy tworzeniu audycji radio-
wych o swojej szkole i $rodo-
wisku wg wlasnych pomystow.
Zmienila si¢ rowniez muzyczna
oprawa radia, ktéra uwzglednia
najrézniejsze gusta. Do potu-
dnia gramy wspolczesng muzy-
ke rozrywkows, a w godzinach
wieczornych spokojniejsza, re-
fleksyjng muzyke takze t¢ z tezka
wspomnien w oku.

Duza popularnoscig cieszy
sie program radiowy pt. ,Jele-
niogorzanie”. Jest to cykl po-
$wiecony mieszkanicom Jeleniej
Gory i okolic, ktérzy dzisiaj maja
po 70, 80 lat. To jest proba oca-
lenia od zapomnienia postaci,
wydarzen i wspomnien.

- Dotychczas wyemitowali-
$my audycje z udziatem Juliana
Gozdowskiego, twdrcy Biegu
Piastow, Kazimierza Piotrow-
skiego, dzisiaj ciagle aktywnego
jeleniogdérzanina Kazimierza Pi-
chlaka - lekarza, poete i podréz-
nika, Marii Sucheckiej — dzien-
nikarki, poetki, wspottwérczyni
jeleniogorskich  stowarzyszen
literackich. W przygotowaniu sg

Redakcja Radia miesci sie
w siedzibie KSON-u
w Jeleniej Gorze
ul. Osiedle Robotnicze 473,
tel. 690 680 050
lub 75 75 24 254,
e-mail: radio@kson.pl

kolejne audycje takze wg sugestii
naszych stuchaczy. Warto doda¢
ze nasi rozmowcy mimo swoje-
go wieku zachowuja niezwykla
$wiezo$¢ umystu, doskonala pa-
mie¢ i rewelacyjng polszczyzne
- moéwi Adam.

- W nowej odslonie rowniez
nadajemy audycje Gorskiego
Karkonoskiego Radia KSON,
ktére realizujemy  wspolnie
z Karkonoskim Parkiem Na-
rodowym, PTTK, przewodni-

kami sudeckimi i ratownikami
GOPR, a takze Karkonoskim
Klubem Podréznikéw i Poszu-
kiwaczy Przygéd. Listopado-
we wspomnienia ratownikéw
GOPR o tych, ktérzy odeszli
cieszyly si¢ duza popularnoscia,
podobnie jak audycja Agaty Dei
o podrézniku Robercie Rencie
ze Szklarskiej Poreby, czy tez
audycja o jeleniogodrskiej wypra-
wie na szczyt Annapurny. W 42.
rocznice tej tragicznej wypra-
wy rozmawialiémy z: Macie-
jem Pietrowiczem, Ryszardem
Whoszczowskim i Arkadiuszem
Peryga. Uczestnikami Himalaya
Expedition 2021, jelczem do
Pakistanu, §ladami uczestnikow
ztotej ery polskiego himalaizmu.
Gorskiego Karkonoskiego Radia
mozecie stucha¢ w kazdy ostat-
ni czwartek miesigca o godzi-
nie 15.00 - informuja radiowcy
z KSON-u.

Porady zdrowotne to spe-
cjalno$¢ Malgosi Mazurek w jej
cyklicznej audycji z “Pasji do
Natury”, w ktdrej znajdziecie
nie tylko porady jak zdrowym
by¢, ale rowniez bajki dla dzie-
ci z ekologia w tle. ,,Prawo blizej
ciebie® i motoryzacyjny maga-
zyn ,Jazda” to specjalnos¢ mec.
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Jerzego Dworaka, ktéry o no-
wych modelach samochodéw
i meandrach prawa moéwi w ra-
diu w kazdg sobote i niedziele.

- Przygotowuje-
my réwniez studio
Karkonoskiej  Tele-
wizji  Integracyjnej,
magazynu wydarzen
i ciekawostek, debat
spotecznych i gospo-
darczych, prezentacji

wydarzen  kultural-
nych itp. - dodajg ra-
diowcy.

- Radio i TV oprocz gaze-
ty Niepelnosprawni Tu i Teraz,
ktérg wydajemy juz od 16 lat,

NOWE PROJEKTY KSON-u

to media dysponujace projek-
towym budzetem umozliwia-
jacym nam zatrudnienie osob
zainteresowanych ta tematyka.
Jezeli swobodnie poruszacie si¢
w materii programéw kompu-
terowych, wydawca, tj. KSON
oferuje atrakcyjne formy zatrud-
nienia. Mile widziani sg seniorzy
i osoby z niepelnosprawnoscia-
mi — mowi prezes KSON-u Sta-
nistaw Schubert.

Lukasz Muraszko
Fot. Archiwum KSON

Milo jest nam poinformowac —
mowi Iwona Pikosz z Karkono-
skiego Sejmiku Osob Niepel-
nosprawnych - ze KSON-owi
udalo sie w duzej stawce konku-
rentow zdoby¢ srodki z PFRON
-u na poprawe dostepnosci tras
turystycznych w Karkonoszach.

Celem projektu jest zapew-
nienie osobom ze znacznym
i umiarkowanym stopniem niepet-
nosprawnosciami lepszej dostep-
noséci do szlakéw, infrastruktury
turystycznej oraz ustug cyfrowych
i komunikacyjnych. Cechg wyroz-
niajaca ten projekt jest komplekso-
we podejscie do problematyki do-
stepnosci. Projekt odpowiada na te
potrzebe modernizacji i remontu
obiektéw oraz zastosowania inno-
wacyjnych rozwigzan cyfrowych.

Gléwne zadania projektu to:
adaptacja do potrzeb 0séb z nie-
pelnosprawnosciami nawierzchni
drogi nr 46 w lesnictwie Kamien-
czyk oraz szlaku do Wodospadu
Szklarki, adaptacja strefy wypo-
czynkowej przy Wodospadzie
Kamienczyka oraz szlaku zotte-
go do schroniska pod Labskim
Szczytem, poprawa dostepnosci
oferty turystyczno-rekreacyjnej,

ze szczegolnym uwzglednieniem
0so0b niewidomych i stabowidza-
cych - tyflografiki przy pulpitach
informacyjno-edukacyjnych  na
szlakach oraz tyflomodele wodo-
spadéw Szklarki i Kamienczyka.
Istotnym elementem jest row-
niez promocja i popularyzacja
turystyki dostosowanej do oséb
z niepelnosprawnoscig - platfor-
ma internetowa ,ONE-turysta
i e-przewodnik turystyczny po
Karkonoszach”.

- Sejmik zakonczyt rok 2021
— méwi Monika Zak z KSON-u -
dziesigcioma projektami. Wszyst-
kie wskazniki tych projektow z tym
najtrudniejszym, dotyczacym za-
trudnienia oséb niepelnospraw-
nych w jednostkach administracji
panstwowej na terenie kraju, zosta-
ly osiagniete. Ze stazu w Minister-
stwach, Urzedach Wojewddzkich,
w Policji i w Strazy Granicznej
skorzystalo w sumie 228 0s6b. Co-
raz wiecej stazystow przechodzi na
etaty, co jest namacalnym dowo-
dem na to, Ze pracownicy ze statu-
sem niepetnosprawnosci zastuguja
na uznanie, o czym przekonuja sie
réwniez pracodawcy. Projekt ,,Sta-
bilne Zatrudnienie” ma szans¢ na
kontynuacje w roku 2022. Otwie-

ranie rynku pracy na osoby nie-
pelnosprawne to specjalizacja Sej-
miku od ponad 10 lat, i temu stuzy
kolejny duzy projekt, zakladajacy
zatrudnienie na otwartym rynku
pracy z calym ,oprzyrzadowa-
niem” czyli z organizacja kurséw,
szkolen, warsztatéw, opieki trene-
réw i posrednikow pracy, wsparcia
psychologicznego i wsparcia asy-
stentow.

Projekt zaklada zatrudnienie
na terenie calego kraju — moéwi
koordynatorka projektu Iwona Pi-
kosz - zatrudnienie 90 0séb gtow-
nie ze znacznym i umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci.
W zwigzku z tym poszukujemy
osob, ktére mozemy zatrudnié
w projekcie przy pracach wspie-
rajagcych mlodych pracownikéw
w zakladach pracy. Projekt trwa
18 miesiecy.

Szczegétowe informacje do-
stepne sg na stronie www.kson.pl,
w siedzibie Karkonoskiego Sej-
miku Oséb Niepelnosprawnych
w Jeleniej Gérze przy Osiedlu Ro-
botniczym 47A w godzinach od
10 do 16 lub pod numerem telefo-
nu 7575 24 254.

(KSON)
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yZaczynatem od matego fiata“

Jeszcze przez najblizszy rok w galerii handlowej Nowy Rynek
w Jelenie Gorze milosnicy motoryzacji beda mieli mozliwo$¢ zo-
baczy¢ na wlasne oczy zabytkowe auta sprzed stu lat oraz wspol-
czesne, zapamietane chociazby z rajdéw samochodowych.

Samochody s3 prywatna wta-
snoscig pasjonatdw motoryzacji.
Wszystkie na chodzie. Pomyst
otwarcia Muzeum Motoryzacji
wyszedl od nowo powstalego
Krolewskiego Towarzystwa Au-
tomobilowego, ktéremu szefuje
Ryszard Piotrowski.

Jednym z oprowadzajacych
po muzeum jest pilot rajdowy
Maciek Maciejewski, przez 40
lat uczestnik samochodowych
rajdow w Polsce i zagranica.
Dzi§ w wieku juz przed, przed
emerytalnym a jeszcze nie tak
dawno jedna z gléwnych posta-
ci jeleniogorskiego auto sportu.
Pasjonat motoryzacji i... gawe-
dziarz. Drugim przewodnikiem
jest  Wojciech  Szczodrowski,

pilot rajdowy i przez 40 lat ko-
misarz sportowy, obecnie dalej
sedziuje. Z takimi profesjona-
listami, mozna wigc spokojnie

Mate Fiaty 126p.

poznawac tajniki i historie mo-
toryzacji.

Zwiedzajacy majg mozliwos¢
obejrzenia takich unikatow jak
Ford T czy autentyczna 7-osobo-
wa limuzyna Polski Fiat model
518, nalezacy do admirata Jozefa
Unruga, dowodcy floty polskiej
okresu przedwojennego. Sa-
mochdd jest ciggle na chodzie!
Prawdziwa gratka to amerykan-
skie luksusowe krazowniki, takie
jak Buick Elektra, Ford Thun-
derbird czy ogromny 7-metrowy
Lincoln Continental, znane z fil-
moéw z lat 60-tych. Jest tez oka-
zja, by przekona¢ sie czym roz-
ni sie przedwojenny niemiecki
Opel od rosyjskiego Moskwicza.
Sa na wystawie takze samocho-
dy z epoki PRL, kiedy po pol-
skich drogach jezdzity mate fia-
ty rodzimej produkcji z Bielska
Bialej. Z tej epoki sg takze: duzy
fiat oraz polonez.
Wisréd nich au-
tentyczny unikat
rajdowy Polonez
Coupe, 3-drzwio-
wY, pasjonaci
motoryzacji  wy-
konali go zgodnie
zwytycznymi Pol-
skiego  Zespolu
Rajdowego z Fa-
bryki Samocho-
doéw Osobowych
na Zeraniu. Po-
dobnie starannie
zostal wykonany
jeden z ,malu-

Rajdowiec Maciek Maciejewski
z pucharem z 1991 roku.

chéw® rajdowych, z obowigzko-
w3 dla samochodéw rajdowych
rama/klatkg wewnatrz.

- Mojg przygode z rajda-
mi i samochodami, jak wielu
moich kolegéw, zaczynatem od
matego fiata — wspomina Ma-
ciej Maciejewski. - Do dzisiaj
po Jeleniej Gorze jezdzi fiat 126
p nazywany ,Zebrg”. To replika
jednego z pierwszych maluchow,
ktore pilotowatem. Pomalowa-
na w charakterystyczne paski.
Zrobit jg Maciek Bryniarski, by
przypomnie¢ zaloge, ktora star-
towata takim autem w rajdzie
Mistrzostw Polski. Z prawdziweyj,
mojej ,Zebry”, ktéra ulegta wy-
padkowi, zostaty tylko drzwi.

Te i wiele innych ciekawych
historii mozna poznac/ustysze¢
bezposrednio od oprowadza-
jacych. Tej wystawy nie mozna
przegapic!

Jolanta Stopka

Fot. Archiwum Autorki
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STUDENT UPWR ZADBA O BEZPIECZENSTWO NIEWIDOMYCH — BUDUJE INTERAKTYWNA LASKE

NOWOCZESNA , BIALA LASKA”

Artur Salamon, student In-
Zynierii Bezpieczenstwa na
wroclawskim  Uniwersytecie
Przyrodniczym buduje inte-
raktywna laske dla os6b niewi-
domych. Wyposazona w czuj-
niki odleglosci i sygnalizujaca
wibracja wykrycie przeszkod
na drodze laska ma na celu ula-
twi¢ niewidomym poruszanie
si¢ po miescie.

Projekt interaktywnej laski
dla oséb niewidomych i niedo-
widzacych to temat pracy inzy-
nierskiej Artura Salamona. Be-
dzie ona powstawac pod okiem
prof. Katarzyny Pentos.

Student Inzynierii Bezpie-
czenstwa UPWr liczy, ze na bazie
budowanego wtasnie prototy-
pu, laska w przysztosci pomoze
w zwiekszeniu bezpieczenstwa
0s6b niewidomych lub niedowi-
dzacych.

- Jestem pewien, ze bedzie
ona przydatna w codziennym
zyciu osob, ktore majg problemy
ze wzrokiem - podkresla Artur
Salamon i opowiada, ze pomyst,
by stworzy¢ interaktywna laske
zrodzit si¢ w jego glowie dwa
lata temu, kiedy pomagat osobie
niewidomej dotrze¢ na przysta-
nek tramwajowy.

- Zrozumialem wtedy z ja-
kimi problemami mierzg si¢ na
ulicy osoby niewidome oraz ile
czeka na nich zagrozen. Niestety
w tak duzym miescie jak Wro-
claw, jest wiele przeszkod, ktore
moga okaza¢ sie wrecz niebez-
pieczne dla oséb niewidomych.
Przykladowo rozrzucone po
miescie hulajnogi elektryczne -
tlumaczy.

Student jest na etapie budo-
wy prototypu urzadzenia. Jak
podkresla - ma juz zakupione
wszystkie materialy i gotowy
projekt, ktory zaktada wyposa-
zenie laski w sporo elektroniki.

Beda w niej czujniki odleglo-
$ci, a zamontowane w rekojesci
silniki wibracyjne beda reali-
zowaly funkcje sygnalizowania
wykrycia przeszkody. Zmienna
modulacja sygnalu w rekojesci
pozwoli natomiast na oszacowa-
nie w jakiej odleglosci jest wy-
kryta przeszkoda.

Laska bedzie tez automatycz-
nie wlaczala czerwone diody
sygnalizacyjne po zmroku i be-
dzie wyposazona w system ,,blue
light” (polega on na emitowaniu
wyraznego $wiatla niebieskiego
na torze poruszania si¢ co ma na
celu zwrécenie uwagi na osobe
niewidoma).

- W dzisiejszych czasach
wiekszo$¢ spoleczenstwa prze-
mieszczajac si¢ skupia uwage na
telefonach, nie obserwuje oto-
czenia. System z racji tego, ze
$wiatlo skierowane jest na zie-
mie¢ sprawi, ze zwrocimy uwage
na taka osobe, zwiekszajac tym
samym jej bezpieczenstwo -
mowi student UPWr i podkre-
$la, ze jednym z podstawowych
zalozen projektu jest to, by jego
urzadzenie bylo zbudowane
z niedrogich komponentow, tak
aby kazda che¢tna osoba mogla
sobie pozwoli¢ na jego zakup.

(UPWr)
Fot. UPWr

Od Redakgji: Informujemy, ze
Instytut Fundacji i Rewalidacji
i Ekonomii Spolecznej przewiduje
$rodki wsparcia na wynalazczos¢
studentow i akademickich kot na-
ukowych.
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Walter Judka (z prawej) z Julianem Gozdowskim
i Jerzym Zargbskim (niezyjgcym uczestnikiem wielu edycji Biegu Piastow)

78-LETNI WALTER JUDKA — UCZESTNIK WSZYSTKICH EDYCJI BIEGU PIASTOW!

Zywa legenda daje przykiad

Jedyny uczestnik wszystkich edycji narciarskiego Biegu Piastow.
W Jakuszycach biegal na nartach juz szes¢dziesiat lat temu, gdy
nikomu jeszcze o Piastach si¢ nie $nilo. W ostatnich latach startu-
je na krétszych dystansach, za to w towarzystwie wnuczki. Swiet-
nie biegaja jego synowie. Jeden z nich zdobywal mistrzostwo Pol-

ski niepelnosprawnych.

- Jeszcze po siedemdziesigtce
bieglem na 50 kilometrow, potem
skrocitem dystans i pokonywatem
25 km. Parg lat temu na trasie za-
czeta bole¢ mnie tydka i z trudem
dobieglem do mety. Pozniej oka-
zato sig, ze miatem nieco zatkang
jedng z tetnic i potrzebowatem in-
terwencji lekarskiej. Ostatnio star-
towatem w Biegu Piastow na 6 ki-
lometréw, razem z mojg wnuczkg
Olg - opowiada Walter Judka.

- Na poczgtku lat 60. XX wie-
ku, jeszcze jako junior, zaczyna-
tem w Karkonoszach Jelenia Géra
od zjazdéwek — wspomina. — Nie-
stety, moj trener pojechat w Andy

i tam zgingl. Po pewnym czasie je-
den z treneréw ze Sniezki Karpacz
zapytal mnie: ,Stuchaj, a moze
sprobowatbys na biegowkach?”.
I tak biegam juz nieprzerwanie.
Nalezy do wspanialej ekipy
legendarnego Wesolego Autobu-
su, ktory od polowy lat 70. zima
co weekend wozi do Jakuszyc na
narty biegaczy z Jeleniej Gory.

Nauczyt biegania
na nartach, wrecz rozkochat
w nich, setki osob.

Rewelacyjnie, w prosty spo-
sob, uczy techniki biegu na nar-

tach, fenomenalnie je smaruje,
kapitalnie opowiada.

Na przykiad o tym, jak wojsko
pilnowalo biegaczy. - W 1961
roku pojechatem na obdz spor-
towy do Jakuszyc. Mieszkalismy
w Bombaju. Mysmy zresztg - za-
wodnicy - tak go nazwali. Restau-
racja w tym budynku nazywa sie
tak do dzis. Biegalismy obok niej
- na Polanie Maliszewskiego. Da-
lej nie wolno byto wejsé. Zrobili-
$my wiec sobie koto na tej polanie
i biegalismy po nim. Tam, gdzie
dzis jest stacja benzynowa, stat
zolnierz z lornetkq i bez przerwy
nas liczyl. Uwazalo sig wtedy, ze
Polacy uciekajg przez Czechy do
Austrii...

- Dtugo nie mielismy zadne-
go sprzetu do wytyczania torow
biegowych i  kombinowalismy
- méwi Walter Judka. - Od zot-
nierzy pozyczylismy $niezny sku-
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ter, a potem pospawalismy stalo-
we rurki i wyszly nam sanki. Na
sanki potozylismy bardzo cigzki
kamien, potem polgczylismy je
ze skuterem i jadgc, robilismy tor
w $niegu. W 1976 roku tak wyglg-
daly przygotowania do pierwszego
Biegu Piastow. Dopiero nieco poz-
niej Julian Gozdowski kupit ratrak
do wytyczania tras. Byl zepsuty,
ale sami go naprawilismy i dobrze
nam stuzyl. Wtedy w Polsce nar-
ciarze biegowi mieli ogromne pro-
blemy z nartami, smarami. Pra-
wie niczego nie bylo, a jesli juz, to
bardzo kiepskiej jakosci. Znacznie
lepszy sprzet, smary, mieli Czesi.
Chodzilismy wiec na Droge Przy-
jazni na Sniezce i zaczepialismy
ich. Proponowalismy wymianeg:
damy wam nasz polski spirytus,
a wy nam czeskie smary do nart.
Zgadzali sie. Umawialismy si¢ na
nastgpny dzieri i pod Sniezkg wy-
mienialismy towarem.

Wszyscy czterej synowie
Waltera biegaja na nartach,
a dwoch z nich, Pawel oraz Woj-
tek, podobnie jak tata, zostali in-
struktorami narciarstwa. Z kolei
synowa Monika byta mistrzynia
Polski w biatlonie i tez jest in-
struktorka.

Synowie wspominaja,
7 tata wychowat ich na
nartach.

Najpierw poprzez zabawe na
$niegu, z czasem wprowadzal
na wyzsze stopnie narciarskiego
wtajemniczenia.

To sportowe wychowanie
objelo takze syna Tomka - nie-
pelnosprawnego z powodu wad
wzroku i stuchu. Osiagnal bar-
dzo wysoki poziom. Zdobywat
wiele razy mistrzostwo Polski
0s6b z niepelnosprawnos$ciami.
Kocha biegowki jak cata rodzi-
na, regularnie trenuje. Jak nie-
ustajgco tata!

Walter Judka trzyma bo-
wiem forme przez caty rok.

Jeleniogorzanie moga go spo-
tka¢ prawie codziennie podczas
marszéw z osiedla Zabobrze na

£ 43BIECPIASTOW e
4
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Gore Szybowcows oraz na $ciez-
kach rowerowych w kierunku
Maciejowej. Jest zdecydowany
na kolejny start w Biegu Piastow
- juz w 46. edycji tych zawodow.

— Bieganie na nartach to
fantastyczny sposob
spedzania wolnego czasu

- moéwi. — Dzigki temu jestem
zdrowym, wesotym cztowiekiem.

- To najwspanialszy czlowiek
na $wiecie — ocenia ojca jego
syn, Pawel.

Leszek Kosiorowski

Fot. Archiwum Waltera Judki
Fot. Pawel Zatonski/Bieg Piastow
Fot. Marcin Oliva Soto/BiegPiastow

Walter Judka zawsze chetny do pomocy mniej doswiad-

czonym biegaczkom
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Do walki z rakiem szyjki macicy

Rusza program wczesnego wykrywania raka szyjki macicy, realizowany przez Dolnoslaskie Cen-
trum Onkologii. Na caly projekt Samorzad Wojewoddztwa Dolnoslaskiego przeznaczyl milion zlo-
tych z Funduszu Przeciwdzialania COVID-19 w ramach Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokal-

nych (RFIL).

Cytobus wyjedzie lada
dzien

Pierwsza cze$¢ programu,
polegajaca na doposazeniu gabi-
netéw ginekologicznych w spe-
cjalistyczne sprzety, rozpoczela
sie w tym roku. Kolposkopy to
urzadzenia, ktére umozliwig po-
glebiong diagnostyke raka szyjki
macicy. W ramach wspolpracy
trafig one nie tylko do DCO, ale
rowniez w inne cze$ci regionu -
do Jeleniej Gory, Olesnicy i Wal-
brzycha. Kluczowym punktem
tego programu bedzie cytobus,
ktoéry zapewni dostep do badan
w kierunku wykrywania raka
szyjki macicy na terenie calego

wojewodztwa, takze dla miesz-
kanek mniejszych miejscowosci.
Cytobus, mobilny gabinet gine-
kologiczny wyposazony w no-
woczesny sprzet, bedzie gotowy
do drogi w najblizszych tygo-
dniach. Kobiety beda mogty wy-
kona¢ tu badanie cytologiczne
w ramach programu profilaktyki
raka szyjki macicy - bez skiero-
wania i bez kolejki.

Program jest szerszy

Cytobus to tylko czes$¢ szer-
$zego programu wczesnego wy-
krywania i leczenia raka szyjki
macicy. Jego koordynatorem
jest Dolnoslaskie Centrum On-

kologii we Wroctawiu — w sieci
sg takze trzy inne dolno$laskie
osrodki, ktére majg poradnie
i oddzialy ginekologiczne: Wo-
jewodzkie Centrum Szpitalne
Kotliny Jeleniogdrskiej, Powia-
towy Zespot Szpitali w Olesnicy,
Specjalistyczny Szpital Gineko-
logiczno-Polozniczy im. E. Bier-
nackiego w Watbrzychu.

- Tzw. zglaszalnos¢ na cytolo-
gie scryningows jest wciaz niska,
a jest to podstawowe badanie,
ktére pozwala wykry¢ zmiany
prowadzace do raka szyjki maci-
cy - wyjasnia dr Marcin Jedryka,
ginekolog-onkolog z Oddzia-
tu Ginekologii Onkologicznej
w DCO - Dlatego chcemy do-
trze¢ do jak najwickszej grupy
kobiet, ktére m.in. z powodu
pandemii COVID-19, moga
mie¢ utrudniony dostep do tych
badan. Cytobus wyjedzie wigc
na drogi Dolnego Slaska z wy-
kwalifikowanymi potoznymi na
poktadzie, aby pobra¢ cytologie
u wszystkich chetnych pan.

Nowoczesny sprzet juz
czeka

Badania cytologiczne w cy-
tobusie i ich ocena to pierwszy
etap diagnostyki. Jesli kobieta
otrzyma nieprawidlowy wynik
cytologii, bedzie kierowana na
dalsze badania diagnostyczne.
Kolejnym etapem jest wystanda-
ryzowana kolposkopia (diagno-
styka poglebiona weryfikujaca
wynik cytologii) w 4 wspdtpra-
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cujacych osrodkach na Dolnym
Slasku. W ramach programu
DCO zakupilo tez cztery kolpo-
skopy optyczne (z mozliwoscia
rejestracji obrazéw), ktére s3
kluczowym sprzetem do pogle-
bionej diagnostyki raka szyjki
macicy oraz zestawy nowocze-
snych narzedzi do pobierania
materialu tkankowego do ba-
dan histopatologicznych. Sprzet
nowej generacji trafi takze do
osrodkéw  wspdlpracujacych
z DCO w ramach sieci (Wo-
jewodzkie Centrum Szpitalne
Kotliny Jeleniogdrskiej, Powia-
towy Zespo6t Szpitali w Olesnicy
i Specjalistyczny Szpital Gineko-
logiczno-Polozniczy im. E. Bier-
nackiego w Watbrzychu).

Szybka diagnoza

- StworzyliSmy system we-
ryfikacji  wynikow  cytologii
pobranych podczas tego pro-
gramu - dodaje dr Barbara Ros-
sochacka-Rostalska, kierownik
Oddzialu Ginekologii Onkolo-
gicznej w DCO, konsultant wo-
jewodzki w dziedzinie ginekolo-
gii onkologicznej. Kazda z pan
z nieprawidlowym wynikiem
bedzie szybko zdiagnozowa-
na i leczona. Przekazujemy do
szpitali w regionie kolposkopy
z oprzyrzadowaniem, aby pa-
cjentki z Dolnego Slaska miaty
dostep do nowoczesnej diagno-
styki raka szyjki macicy, mimo
ograniczen zwigzanych z pande-
mia. Teraz beda mogty wykonac
badanie kolposkopowe w miej-
scu zamieszkania.

Wykryja tez HPV

W DCO, ktoére jest osrodkiem
koordynujacym sie¢, bedzie do-
datkowo mozliwos¢ wykona-
nia ambulatoryjnych zabiegéw
diagnostyczno-terapeutycznych
(elektrokonizacja szyjki maci-

cy) - dzigki za-
kupionemu  no-
woczesnemu
aparatowi do dia-
termii chirurgicz-
nej. W przypadku
pacjentek z juz
rozpoznanym no-
wotworem  szyjki
macicy, okreslenie
stopnia zaawan-
sowania choroby
umozliwi  nam
aparat USG, z obrazowaniem
trojwymiarowym. Zaklad Dia-
gnostyki Molekularnej Nowo-
tworéw DCO bedzie wyposa-
zony w nowy aparat do testow
molekularnych,  identyfikuja-
cych DNA wirusa brodawczaka
ludzkiego HPV w planowanych
w bliskiej przysztosci badaniach
profilaktycznych raka szyjki ma-
cicy nowej generacji. Zakaze-
nie wirusem HPV jest bowiem
gléwnym czynnikiem rozwoju
tego nowotworu.

Jedyne takie laboratorium
w wojewodztwie

Ponadto nowy aparat bedzie
mogt by¢ wykorzystywany do
molekularnych badan pacjen-
tow onkologicznych w procesie
kwalifikacji do terapii celowa-
nych. Zaktad Diagnostyki Mole-
kularnej Nowotworéow DCO jest
obecnie jedynym laboratorium
na Dolnym Slagsku zapewniaja-
cym kompleksowa diagnostyke
molekularng w onkologii. Zakup
sprzetu bez watpienia usprawni
diagnostyke i kompleksowe le-
czenie pacjentéw na Dolnym
Slasku.

- Nowoczesna, skoordyno-
wana i kompleksowa opieka nad
pacjentami z chorobami nowo-
tworowymi staje sie standardem
w ochronie zdrowia - komentu-

je dr hab. Adam Maciejczyk, dy-
rektor naczelny DCO. Skuteczne
przeprowadzenie pacjenta po
jego indywidualnej $ciezce, roz-
poczynajacej si¢ od podejrzenia
choroby az po rehabilitacje po
zakonczonym leczeniu, wymaga
odpowiedniej organizacji pracy
onkologow i przede wszystkim
bliskiej wspodtpracy z osrodkami
w regionie. Wykorzystanie cyto-
busa znacznie poprawi dostep do
szybkiej, dobrej jakosciowo dia-
gnostyki onkologicznej. Wspol-
praca z osrodkami w Olesnicy,
Walbrzychu i Jeleniej Gorze jest
przykladem nowoczesnego po-
dejscia w koordynowanej opiece
onkologiczne;j.

Liczby nie klamia

Wedlug statystyk, podanych
przez NFZ, tylko okolo 20 pro-
cent kobiet zglasza si¢ na prze-
siewowe badania cytologiczne,
ktére pozwalajg szybko wykry¢
zmiany prowadzace do raka
szyjki macicy. W 2018 roku na
nowotwor ztosliwy szyjki ma-
cicy zachorowalo 177 kobiet
w wojewodztwie dolnoslaskim -
w Polsce - 2360. Z tej liczby na
Dolnym Slgsku zmarly 143 oso-
by, w Polsce - 1593.

Adamfi
fot. UMWD
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Piwa, ktdre ,,warza” wiecej —
bo dajg wsparcie i prace

Cumowe, Dwa Pulsztyki, Ra-
townicze, Szotowe, albo ostat-
nio wprowadzone - Roza Wia-
tréw - to nie tylko nazwy piw
produkowanych przez Browar
Spoldzielczy w Pucku. To piwa,
ktore czynia cuda, poniewaz
praca przy nich pozwala uwie-
rzy¢ w siebie, odnalez¢ swoje
miejsce nie tylko w pracy, ale
i w Zyciu osobistym chorym
psychicznie i z niepelnospraw-
noscig intelektualna.

- Chcialabym nie wychodzi¢
z pracy, mie¢ dwa dni wolne i by¢
w pracy caly czas. Bardzo mi na
niej zalezy i daje z siebie wszyst-
ko - moéwi Daria Gut, barmanka
z niepelnosprawnoscig pracujaca
w Pubie Spoétdzielczym w Gdansku.
— W pubie za barem na jednej zmia-
nie sg trzy osoby, jak przychodze
wczesniej pomagam w pracy 0so-
bom stabszym - dodaje.

Wezesniej pracowala w bistro
prowadzonym takze przez Spol-
dzielni¢ Socjalng Dalba w gdanskim
magistracie, ale kiedy zamknigto go
z powodu epidemii koronawirusa,
przeniosta sie do pubu.

Daria w swojej
wszystko.

- Bywaja klopotliwi klienci, ale
nie znieche¢cam si¢. Zaciskam zeby
i zawsze si¢ do nich u$miecham -
mowi Daria.

Teraz z utesknieniem czeka na
pazdziernikowy wyjazd do Egiptu
na nurkowanie w ramach projektu
»Poja¢ Glebie” Razem z nig poje-
dzie okoto 30 0sdb ze spotdzielni.

- Marz¢ juz o tym i nie moge
sie doczeka¢ - dodaje. — Chciala-
bym jecha¢ z panig Agnieszka, kto-
rej bardzo wiele zawdzieczam. Nie
spotkalam nigdy takiego czlowieka
- dodaje po namysle.

pracy lubi

Przypadek sprawil, ze Agnieszka
Dejna i Janusz Golisewicz wpadli na
pomyst stworzenia Browaru Spot-
dzielczego. Zdawali sobie sprawe,
ze W systemie wspierajgcym o0so-
by niepelnosprawne bardzo czesto
brakuje dla nich pracy. Janusz ma
za sobg 30 lat doswiadczenia w pra-
cy w warsztacie terapii zajeciowe;j,
a wczesniej w szkole specjalne;j.
Oboje byli pewni, Ze nie chcg robi¢
kolejnego warsztatu proponujacego
np. prace w glinie.

- Nasze doswiadczenie pokazu-
je, ze szkoly specjalne czy warsztaty
terapii zajeciowej w zaden sposob
nie przygotowuja oséb niepetno-
sprawnych do pracy. Pomyglelismy,
aby otworzy¢ spdldzielnie socjalng

Franczyzowe Puby Spoétdziel-
cze powstaly na bazie kon-
ceptu franczyzodawcy: gdan-
skiego Pubu Spétdzielczego.
S3 one przedsiebiorstwami
spotecznymi, w ktorych two-
rzone s3 miejsca pracy dla
0s6b chorujacych psychicznie
i z niepetnosprawnosciami.

i zrobi¢ cos, co udowodniloby, ze
s3 to tak samo warto$ciowi ludzie,
jak wszyscy inni - méwi Agnieszka
Dejna.

Pomyst na browar pojawil sie
w trakcie szkolenia z piwowara-
mi domowymi. Same formalnosci
zwigzane z uruchomieniem browa-
ru trwaly niemal rok.

- Wczesniej Janusz uwarzyl
w domu ze sto piw i w ten sposdb,
metodg prob i bledow uczylismy
sie, jak si¢ to robi - dodaje A. Dejna.
— Pomagali nam i stuzyli radg zna-
jomi z branzy piwowarskiej, a kiedy
formalnosci byly juz domkniete, by-
liSmy gotowi.

Zatrudnili dziesi¢¢ osob niepet-
nosprawnych intelektualnie w stop-
niu umiarkowanym i znacznym
oraz z chorobami psychicznymi.
Musieli jednak zacza¢ od podstaw,
stad pojawil sie program rehabilita-
cyjny ,,Pojacé Glebi¢”

- Okazalo sig, ze cze$¢ naszych
pracownikéw np. nie potrafi czy-
ta¢. MusieliSmy opracowac system
pracy z nimi i funkcjonowania.
Tak wlasnie powstal projekt ,,Poja¢
Glebi¢”, ktory doskonale sprawdza
sie w pracy z osobami z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, ponie-
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waz ma charakter terapeutyczny
i rehabilitacyjny.

Przekonali si¢ o tym opiekuno-
wie i rodzice pracownikéw zwigza-
nych ze spoldzielnig Dalba.

- Moja chora na zaburzenia
osobowosci  siostrzenica  dzigki
zajeciom z do$wiadczonymi in-
struktorami bardzo si¢ zmienila —
mowi 34-letnia gdanszczanka Eliza.
Dziewczyna, ktéra do tej pory bala
sie wody i w ogdle nieufnie nasta-
wiona byla do wszystkiego, nabra-
fa pewnosci siebie. Agata stala sie
bardziej wyciszona, rzadsze bywaja
u niej ataki agresji, jest bardziej po-
godna - dodaje ciotka dziewczyny.
Niebagatelna w tym rola wolon-
tariuszy majacych odpowiednie
podejscie do ludzi z tego typu pro-
blemami. Podczas jednych z zaje¢
w ramach projektu ,,Poja¢ Glebie”
bylam $wiadkiem ich cierpliwosci
i zaangazowania. Podobalo mi sie,
jak w przystepny i zrozumiaty spo-
sOb przekazujg uczestnikom zasady
bezpiecznego nurkowania, poru-
szania si¢ pod wodg i komunikacji
- opowiada kobieta. Kazdy trakto-
wany byl indywidualnie, zgodnie
z postepami jakie zrobil, ale wazne
réwniez byly zasady pracy w zespo-
le. Moja siostrzenica, tak jaki i pozo-
stali otrzymata indywidualny sprzet
do nurkowania oraz wyposazenie
dodatkowe pozwalajace bezpiecz-
nie korzysta¢ z ptywalni. Zauwazy-
tam, ze dzigki wodnym ¢wiczeniom
i rehabilitacji Agata pewniej si¢ po-
rusza, chodzi wyprostowana, wy-
ostrzyl jej si¢ wzrok i smak. Jestem

ey

ey

W

s —

petna podziwu dla pomy-
stodawcow - podsumowuje
pani Eliza.

Agnieszka 1 Janusz
prywatnie s3  rodzica-
mi 13-letnich blizniakéw
z dziecigcym porazeniem
moézgowym.

- Dla rodzicéw oddaja-
cych pod nasza opieke swo-
je dzieci to bardziej wiary-
godne, bo wiedzg, Ze mamy
szersze spektrum spojrzenia
na ten obszar. A my mamy
na kim testowaé, bo nasi synowie
juz jako 8-latkowie pomagali w bro-
warze i teraz takze $wietnie pracuja,
informujgc nas np. co im si¢ nie po-
doba - opowiada Agnieszka.

Pét roku po uruchomieniu bro-
waru w Gdansku powstal Pub Spot-
dzielczy, ktdry oferuje piwa krafto-
we wyprodukowane w Browarze
Spotdzielczym, ale nie tylko. Za-
trudnia pie¢ 0s6b z niepetnospraw-
noscig, tam wtasnie pracuje Daria
Gut, ale takze Andrzej Wajer.

— Pracuje tutaj cztery lata, poma-
gam za barem i sprzatam. Mamy tez
nurkowanie, bo to jest rehabilitacja
dla 0séb niepetnosprawnych - opo-
wiada Andrzej. - Raz w tygodniu
jezdzimy na AWF do Sopotu. Fajnie
jest tez na wyjazdach za granica, bo
mozemy zobaczy¢ rézne zwierzeta,
ryby i pozna¢ nowych ludzi. W pra-
cy najbardziej lubi¢ spotykac sie
z ludzmi - dodaje.

Agnieszka i Janusz to zalozyciele
pierwszej w Polsce franczyzy spo-
tecznej Pubow Spoétdzielczych. Ak-
tualnie jest ich pie¢, szdsty otworzy
sie w przyszlym roku w Suwatkach.
Na razie dziataja w Gdansku, Lodzi,
Toruniu, Rzeszowie i Rybniku.

Moga je tworzy¢ organizacje,
spotki non profit. Warunkiem jest
zatrudnienie w 80 proc. oséb z nie-
pelnosprawnoscia i uczestnictwo
w projekcie ,,Poja¢ Glebie”.

Pub i browar s3 wynikiem
ogromnej determinacji i zaangazo-
wania AgnieszKki i Janusza.

- Zakladajac dziatalno$¢ gospo-
darcza, pracuje sie 24 godziny na
dobe i 7 dni w tygodniu. Najwieksza

satysfakcje mamy wtedy, gdy nasi
pracownicy usamodzielniajg sie,
rozwijajg, osiagaja sukcesy. To nie
jest tylko praca. My zyjemy ich spra-
wami codziennymi, zdrowotnymi,
nie zostawiamy ich samych samych
w zadnym wymiarze. To oczywiscie
zalezy od indywidualnych sytuacji,
ale towarzyszymy podopiecznym
niemal w kazdym elemencie ich zy-
cia - moéwi Agnieszka. Przyznaje, ze
to wymaga czasu i czesto jest wy-
czerpujace, ale przynosi efekty i po
prostu dziala — dodaje.

Prawg reka menedzera w pubie
jest Daria, sympatyczna, mifa
i $wietnie sobie radzi. Problem jest
w tym, Ze nie umie czytaé, bo w szko-
le specjalnej jej tego nie nauczono. —
Znalezlismy wiec nauczyciela, ktory
bedzie jg teraz uczyl czytad i liczy¢ —
mowia wlasciciele browaru. - Z tym
problemem spotykamy sie ciagle.
Nie rozumiem, jak w szkole mozna
nie nauczy¢ czyta¢. A my pokazuje-
my, ze z tymi ludzmi mozna bardzo
dobrze wspdtpracowaé - tylko trze-
ba chcie¢ i poswigci¢ im duzo wiecej
czasu. Ale sie da - mowi Agnieszka.

W uznaniu jej dziatalnosci
w 2020 roku Spéldzielnia Socjalna
DALBA zostala nagrodzona w ogdl-
nopolskim konkursie prestizowym
certyfikatem ,,Znak jakosci Ekono-
mii Spofecznej i Solidarne;j”

Od autora: W kolejnym nume-
rze biuletynu poruszymy temat
~Pracodawcow z sercem”.

Ewa Fit

Zrédlo: niepelnosprawni.pl, Bank
Gospodarstwa Krajowego

Fot. Spoldzielnia Socjalna
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Donoélaskie Forum Rad
Seniorow w Jeleniej Gorze

W Filharmonii Dolnoslaskiej
w Jeleniej Gorze odbylo sie
spotkanie rad senioréw z te-
renu wojewodztwa, a gosciem
specjalnym byl  Stanistaw
Szwed - Sekretarz Stanu w Mi-
nisterstwie Rodziny i Polityki
Spolecznej.

— To wspolna inicjatywa Dol-
noélaskiej Rady Senioréw z rada-
mi poszczegdlnych gmin i powia-
tow — wyjasnil na wstepie Marcin
Krzyzanowski, = wicemarszalek
dolnoslaski. — Nie wszedzie te
rady funkcjonuja i jest potrzeba
ich tworzenia oraz rozwijania.
Co do zasady problemy s3 po-
dobne - to kwestie rent, emery-
tur, opodatkowania. Czgsto se-
niorzy oczekuja zaangazowania
samorzagdéw w tworzeniu ofert
w zakresie kultury i innych form
aktywnosci - dodal M. Krzyza-
nowski, ktory podkresla, ze glos
senioréw dla Urzedu Marszal-
kowskiego jest bardzo wazny.

Jak mowila Bogna Bartosz,
przewodniczaca Dolnoslaskiej
Rady Senioralnej, spotkanie ma
za zadanie zwr6cenie uwagi na
potrzeb¢ podnoszenia jakosci
zycia 0sob 60+.

- To gigantyczny potencjal -
ludzie pelni energii, pomystéw

i inicjatyw. Zalezy nam na tym,
zeby porozmawia¢ co mozemy
jeszcze lepiej zrobi¢ na rzecz
seniorow — powiedziala Bogna
Bartosz, ktora liczy, ze réwniez
w malych miejscowosciach uda
sie zaktywizowac seniorow.
Podczas forum byla nowa

m.in. o programach i projektach,
z ktorych mozna korzystac, aby
wspierac inicjatywy i aktywno$¢
0sob starszych.

Przemek Kaczatko

Fot. Przemek Kaczatko

Od Redakcji: Na tle aktyw-
nosci seniordéw, rad seniorow
w  Kotlinie Jeleniogorskiej
podkresli¢ trzeba duza aktyw-
no$¢ Powiatowej Rady Senio-
réw oraz wszystkich gminnych
rad senioréw, a zdaniem be-
neficjentow Miejska Rada Se-
niorow w Jeleniej Gorze musi
zwiekszy¢ swoja aktywnosc.
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ROZA KOZAKOWSKA:
dopoki walcze, jestem zwyciezcqg

Wielokrotnie prositam Boga,
by mnie zabral z tego $wia-
ta. Na szczescie mial wobec
mnie inne plany. Poprzez sport
utrzymal moja wole zycia. Dzis$
jestem najszczesliwsza osoba
na ziemi, ze zdolalam je wy-
pelni¢ zdobywajac zloty medal
- opowiada Roza Kozakow-
ska, mistrzyni paraolimpijska
W rzucie maczuga i wicemi-
strzyni w kuli.

- Réza Kozakowska juz sama
nigdzie nie pdjdzie, sama si¢ nie
ubierze, ale wystuchala wlasnie
Mazurka Dabrowskiego. To jest
cud! - komentowal w TVP Sport
Krzysztof Glombowicz, gdy za-
wodniczka plakala stojac na naj-
wyzszym podium na stadionie
olimpijskim w Tokio, kilkana-
$cie minut po tym, jak zdobyla
dla Polski pierwszy zloty medal
na XVI Igrzyskach Para-
olimpijskich.

Réza, zapowiadajaca
sie w mtodosci na $wiet-
ng sprinterke, zachoro-
wala na neuroborelioze
stawowo-madzgows, kto-
ra zaatakowala jej uklad
nerwowy po ukaszeniu
kleszcza. — Ta choroba
$cina czlowieka z nodg

z dnia na dzien. U mnie wywo-
lala paraliz wszystkich czterech
konczyn, chociaz kazdej w in-
nym stopniu - opowiada spor-
tsmenka.

Pierwszym objawem neuro-
boreliozy u Rézy bylo niewiel-
kie porazenie konczyny gérnej.
To uniemozliwilo jej bieganie ze
zdrowymi lekkoatletami. Dziew-
czyna jednak nie poddala si¢
i sprobowala swoich sil w spo-
rcie paraolimpijskim. Tak zna-
lazta sie¢ w IKS Sport Zdunska
Wola.

Niestety, kiedy w czasie pan-
demii choroba zaatakowata ko-
lejny raz, Réza przestata chodzi¢
i musiala porzuci¢ skok w dal.

Zmiana dyscypliny okazala
sie wielkim wyzwaniem. Trener
Piotr Kuczek najpierw namoéwit
ja na pchnigcie kulg. Niestety,
sprawialo to Rézy ogromny bdl.
Dlatego siegnela po maczugi
i z miejsca w nich sie zakochata.
I jak pokazat konkurs w Tokio —
Z Wzajemnoscig.

- Mojej choroby nie da si¢ wy-
leczy¢. Jestem jak zapalka, ktorg
mozna zapali¢ tylko raz, a po-
tem nie da si¢ juz jej przywrocic
do pierwotnego stanu - moéwi

Roza. - Codziennie z trenerem

modlimy sie, zeby zostalo tak
jak jest i codziennie dzigkujemy
Bogu, ze nie jest gorzej. Kiedy
mam slabsze dni, moéwie so-
bie, ze skoro tyle juz przesztam,
nieraz juz bylam jedna noga na
tamtym $wiecie, ale jednak na-
dal tu jestem, to musze walczy¢
dopdki oddycham. I bede!

Ewa Fit

Fot. Bartlomiej Zborowski/ PKPar

Zr6dto: paralympic.org.pl, niepel-
nosprawni.pl

Jedynym ratunkiem dla Rozy
Kozakowskiej, polskiej mistrzyni
olimpijskiej, jest operacja, kto-
rej koszt wyceniono na ponad
100 tys. ztotych. Od mniej wie-
cej roku na portalu pomagam.
pl prowadzona jest zbiorka, dzie-
ki ktérej by¢ moze uda sie po-
wstrzymac rozwoj choroby. Link
do zbidrki: https://pomagam.pl/
roza-kozakowska
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PROFILAKTYKA JESIENNO-ZIMOWA:
produkty pszczele (cz. i)
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Lecznicze wlasciwoéci miodu znane s3 juz ludziom od setek
tysiecy lat, bo to najwspanialszy dar Natury, ktory czesto nazy-
wany jest PEYNNYM ZLOTEM ze wzgledu na barwe, ale i na
jego cenne wlasciwosci. Regularne jego spozywanie zwieksza wi-
talno$¢, poprawia samopoczucie, a co najwazniejsze w obecnym
czasie, wzmacnia nasz uklad odpornosciowy. Dar ten jest rGwniez
pomocny przy zwalczaniu wielu dolegliwosci, a takze przewle-
klych schorzen. Miody pszczele réznia si¢ smakiem, dzialaniem
oraz skladem. Jednak kazdy miéd w 80 proc. sklada sie z cukrow
prostych, czyli fruktozy i glukozy. Oprdcz tego zawieraja potas,
magnez, wapn, fosfor, zelazo, mangan, kobalt, a takze molibden.
Maja tez w swym skladzie witaminy, a gléwnie C, z grupy B, kwas
foliowy i pantotenowy. Dzi¢ki temu wykazuja dzialanie oczysz-
czajace, przeciwzapalne i przeciwbakteryjne.

Istniejg trzy podstawowe rodza-
je miodu. Pierwszy to midd spa-
dziowy (powstaje z sokow swierku,
modrzewia czy jodly, a takze z nie-
ktérych drzew liSciastych). Drugi
to midéd nektarowy produkowa-
ny z nektaru kwiatéw oraz trzeci
zwany mieszanym, czyli nektaro-
wo-spadziowy. Dzi§ chcialabym
zwrdci¢ Panstwa uwage na miod
spadziowy i nostrzykowy uznane za
numer jeden w miodowym $wiecie.

MIOD SPADZIOWY

Powstaje on ze spadzi zaréwno
drzew iglastych, jak i lisciastych.
SPADZ to inaczej sok rolinny
pobrany przez owady Zerujace na
lisciach, galeziach, iglach (prze-
ksztalcone liscie) drzew. Zostaje
przez nie przetworzony, a nastepnie
wydzielony w postaci lepkiej sub-
stancji, ktora ma slodki posmak,
gdyz owady nie trawig cukréw (one

zadowalajg sie biatkami pobranymi
z soku). To tak naprawde wydzieli-
na mszyc, czerwcow czy miodowek,
a pojawia sie pdzng wiosng i latem
w postaci takich matych kropelek
na lisciach. Swoja stodkoscig i za-
pachem zwabia pszczoly, dodatko-
wo ja zageszczajg i skladajg w ulu,
gdzie dalej fermentuje przechodzac
w posta¢ miodu spadziowego. Za-
tem podsumowujac, za powsta-
wanie spadzi odpowiadaja owady,
ktére sa szkodnika-
mi, zabierajg roélinie
sok, biorg tylko bial-
ko, a cukry wydala-
ja. Z tego korzystaja
pszczoly — w naturze
nic sie nie marnuje.
Miody spadziowe nie
s jednorodne. Dzie-
limy je na spadz li-
$ciasty, ktéra pocho-
dzi gléwnie z drzew

lipy, ale takze z brzozy, debow, klo-
ndéw, a nawet z wierzby oraz glogu
oraz na spadz iglasta. Ta druga po-
chodzi gtéwnie ze swierkdow, jodly
i modrzewia. Mi6d spadziowy zwa-
ny jest miodem krolewskim, gdyz
zawiera 9 razy wiecej biopierwiast-
kéw niz inne miody nektarowe.
Ma on lagodny smak oraz ciemny
kolor, zielonkawym lub szarym od-
cieniem. Moze miel takze barwe
bragzowa, czasami przechodzaca
wrecz w czarny kolor. Jest malo
stodki, moze by¢ nawet lekko gorz-
kawy lub kwasny, za$ jego aromat
od korzennego po zywiczny. Mi6d
wiosenny jest zawsze jasniejszy od
pdzniejszych.

WLASCIWOSCI SPADZI
IGLASTEJ

Ma dzialanie przeciwzapalne
i przeciwdrobnoustrojowe, dlatego
zalecany jest w chorobach gérnych
drog oddechowych, jak zapaleniu
oskrzeli, astmie oskrzelowej czy
przy zapaleniach pluc lub gruzlicy.
Ma takze dzialanie wykrztusne i fa-
godzace uporczywy kaszel. Pomaga
takze w wszelakich rekonwalescen-
cjach. Jest bardzo polecany osobom
z anemig (zawiera duze ilo$ci Zela-
za) i hipowitaminoza (zawiera Wit.
A, B2, B6, C, PP, K), a w szczego6lno-
$ci u dzieci. Dziala wspomagajaco
w leczeniu choréb reumatycznych.
Przyspiesza gojenie sie ran, oparzen
i odmrozen. Wykazuje takze tagod-
ne dzialanie przeczyszczajace, wigc
jest zalecany przy zaparciach, a tak-
ze dzialanie lekko zapierajace przy
biegunkach. Co ciekawe zmniejsza
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trujacy wplyw kawy, herbaty, alko-
holu czy tytoniu na nasz organizm,
gdyz ma dzialanie oczyszczaja-
ce. Pomaga w przemianie materii,
a takze zmniejsza niepokoj i napie-
cie nerwowe.

WLASCIWOSCI SPADZI
LISCIASTE]

Natomiast midd ze spadzi liscia-
stej pozytywnie wplywa na prze-
mian¢ materii oraz poprawia prace
nerek, a takze ma dzialanie uspoka-
jajace i zmniejsza napiecie nerwo-
we. Dodatkowo obniza ci$nienie
krwi, rozszerza naczynia wienco-
we oraz reguluje prace serca. Miod
spadziowy polecaja sami stomato-
lodzy, gdyz zapobiega tworzeniu si¢

(

kamienia nazebnego.
KURACJA MIODEM
SPADZIOWYM

Jedna tyzka miodu spozywa-
na codziennie wyraznie poprawi
funkcjonowanie naszego organi-
zmu. W przypadku okreslonych
przypadlosci osoby doroste 5-10
tyzeczek, u matych dzieci dawke
nalezy zmniejszy¢ dwukrotnie (tu
najlepiej jako napoj na bazie letniej
wody).

Istnieje jeszcze jeden midd
z najwyzszej polki, cho¢ mniej zna-
ny niz spadziowy, ale coraz bardziej
doceniany.

To MIOD NOSTRZYKOWY

A czym jest nostrzyk? Otéz
mozna powiedzie¢, ze jest to gru-
pa kilku gatunkéw roslin, w ktdrej
sktad wchodzi NOSTRZYK BIALY
i ZOLTY - rosliny wyjatkowo mio-
dodajne. Nostrzyk to krzew, ktdry
osigga wysokos$¢ 2 metréw, a kwit-

\

nacy na przetomie czerwca i lipca.
Wrtasciwosci kazdego rodzaju mio-
du s3a zblizone, podobne. Jednak
miod nostrzykowy ma pewne wy-
jatkowe cechy.

Miéd nostrzykowy ma zardéw-
no kwaskows, jak i stodkawa nute,
aromat wanilii i wrecz zlotawa
barwe. Zawiera on zwigzki zwane
KUMARYNAM]I, ktoérych zrédtem
jest sam nostrzyk. Zwigzki te maja
korzystne dziatanie na prace ukla-
du sercowo-naczyniowego. Warto
wigc taki miéd wykorzystac w przy-
padku oséb chorych na choroby
ukladu krwiono$nego, np. nadci-
$nienie, miazdzyce, zakrzepice lub
przy zapaleniu zyl. Stwierdzono,
ze to wlasnie dikumarol powsta-
ty z kumaryny zawartej w miodzie
nostrzykowym pod wplywem $wia-
tla ultrafioletowego obniza ci$nie-
nie krwi, jak réwniez zmniejsza
jej krzepliwos¢. Przyczynia si¢ on
takze do odnowy migénia sercowe-
go. Ze wzgledu na swe wilasciwosci
wyciszajace i uspokajajace poleca-
ny jest osobom zyjacym w stresie,
majacym problemy z bezsennoscia,
a takze w leczeniu nerwicy. W tych
przypadkach bardzo pomocne s3
olejki eteryczne o wlasciwosciach
spazmolitycznych i rozluzniajacych
miesnie. Dla pan pomocny w okre-
sie klimakterium. Dodatkowo dzie-
ki swoim bardzo silnym wtasciwo-
$ciom bakteriobodjczym lagodzi on
podraznienia w jamie ustne;j.

DAWKOWANIE

Nie ustalono limitu spozycia
miodu, jednak pamieta¢ nalezy, ze
midd ten nie ma by¢
podstawa diety, a tyl-
ko dodatkiem sma-
kowym i terapeutycz-
nym. Dlatego tez 1-3
tyzki dziennie miodu
nostrzykowego bedzie
dobra iloscig. Oczy-
wiscie osoby cierpigce
na cukrzyce lub inne
zaburzenia gospodar-
ki weglowodanowej,

powinny ogranicza¢ spozywanie
miodu, a takze skonsultowaé to
z lekarzem (wszystkie miody maja
wysoki indeks glikemiczny). Na
koniec przypomne jeszcze, ze kry-
stalizacja miodu jest normalnym
zjawiskiem i oznacza, ze mamy
do czynienia z produktem natu-
ralnym. Caly ten proces zachodzi
w ciagu 3-4 miesigcy. Wyjatek sta-
nowi opisany dzi$§ midd spadziowy,
a takze akacjowy. Miody te moga
pozosta¢ w stanie pltynnym nawet
do12 miesiecy.

Pamigtajmy takze, Ze wysoka
temperatura obniza zawsze, bez
wyjatku, warto$§¢ odzywcza mio-
du, poniewaz juz przy 45 stopniach
Celsjusza rozkladaja si¢ zawarte
W nim cenne enzymy.

Dlatego osobiscie polecam spo-
zywanie miodéw w naturalnej po-
staci, najlepiej prosto ze stoiczka
lub na kanapke czy bialy twarozek
albo jako dodatek do jogurtu, owo-
cowej lub warzywnej salatki.

Malgorzata Mazurek

Fot. Pixabay
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64-LATKA Z PIECHOWIC PODBIJA SWIAT NA BIEGOWKACH

Gdy 32 lata temu zakochala
sie bez pamieci w znakomitym
biegaczu narciarskim, posta-
nowila o niego zawalczy¢! Za-
lozyla (pierwszy raz w zyciu)
biegowki i zaczela trenowac.
Dzis$ nalezy do najlepszych bie-
gaczek narciarskich na $wiecie
w swojej kategorii wiekowej:
pan powyzej sze$cdziesiatki.
I to pomimo powaznego scho-
rzenia.

- Biegal $wietnie technicz-
nie. Nauczyl mnie pokonywania
zakretow na duzej szybkosci -
wspomina Ewa Szmel. - Latwo
nie bylo, ale zawzietam sie. Pro-
bowatam, prébowalam, az si¢
nauczylam!

Ukochany i jego kumple za-
bierali Ewe na treningi do Jaku-
szyc. Byli znacznie szybsi, wiec
zostawiali wolniejszej kolezance
strzalki na $niegu, oznaczajg-

asTOW gy

ce kierunek biegu. Ta metoda
byta skuteczna, bo ruch w Ja-
kuszycach wtedy (w 1990) byt
minimalny. Dystanse dla po-
czatkujacej byly jednak catkiem
pokazne. No ale czego nie robi
sie, gdy biegnie si¢ za swoimi
marzeniami, za swojg mitoscig...

™

4’, ,,
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I tak oto Ewa stala sie nie tyl-
ko biegaczka narciarska, ale ma-
ratonka na biegéwkach. Gdy mi-
tos$¢ na nartach poczeta stala si¢
intymnym wspomnieniem piek-
nego romansu, rozkwitta inna:
do nart, biegania, sportowego
trybu zycia, pelnego treningéw,
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wycieczek biegowych, startow.
Przez caly rok.

- Biegowki mnie wciagnely,
od kazdego trenera czego$ si¢
uczytam - moéwi Ewa. - Kazi-
mierz Kaluzny zwrécil mi uwa-
ge, ze spozniam odbicie. Nie
miatam pojecia, co ma na my-
sli!' Ale wytlumaczyl, wigc po-
prawialam odbicie do skutku.
Staszek Michon nauczyl mnie
fazy lotu oraz taktyki biegu na
diugim dystansie: ze jak biegne
cztery kotka, to mam zacza¢ wol-
no, by ostatnie pokona¢ w takim
tempie, jak pierwsze, gdy wydaje
mi sie, ze biegne wolno. Krysia
Turowska i Grzegorz Sadowski
skorygowali moja prace rekami,
a Krysia dodatkowo przygoto-
wala mnie do moich pierwszy
maratondw bez nart: gorskiego
i ulicznego. Nawet pobiegta je
razem ze mng.

Odkad Ewa biega, startu-
je w Biegu Piastow, zawsze na
pie¢dziesigtke. Nieobecna byla
tylko raz, gdy pojechata na styn-
ny szwedzki Bieg Wazéw - naj-
wiekszy bieg narciarski na $wie-
cie (na 90 km). Przez wiele lat
wyprzedzaly ja jedynie dziew-
czyny z kadry narodowej. Cho¢
lata leca, niewiele si¢ zmieni-
fo - podczas ostatniego Biegu
Piastow byla trzynasta Polka,
ale w swojej kategorii wieko-
wej (szes¢dziesigtce) zwycigzyta
Z przewagg... 64 minut.

Wyniki ma rewelacyjne, bo
trzyma forme fizyczng, ale -
przede wszystkim - jest zna-
komita technicznie. To dlatego
doklada na nartach rywalom
o dekady mlodszym, mocniej-
szym kondycyijnie i fizycznie.

Sama moéwi o sobie: Babcia.
Whnuczek Anto$ jest jej oczkiem
w glowie. To kolejna wielka mi-
tos¢ Ewy! To dopiero bedzie bie-
gacz...

W  regionie jeleniogdérskim
Ewa Szmel mieszka od poczatku
szkoly sredniej. To wtedy po-
rzucita Psie Pole (dzi$ dzielnice
Wroctawia, wtedy wie$ podwro-
clawska). Uczyla si¢ w Liceum
Rzemiost Artystycznych, potem
wyszla za maz za ciepliczanina
i przepracowala 35 lat w Hu-
cie Szkla Krysztalowego Julia
w Piechowicach - na réznych
stanowiskach biurowych (byta
m. in. kierownikiem admini-
stracji) i na produkcji. Obecnie
czas dzieli pomiedzy wyjazdy do
Szkocji, gdzie pomaga rodzinie
syna w wychowywaniu w wnu-
ka oraz wycieczki w Karkonoszy
oraz na biegéwki do Jakuszyc.
Ma uprawnienia instruktora
narciarstwa biegowego. Chet-
nych na lekcje z Ewg nie brakuje.
Swietnie uczy techniki biegu na
nartach.

Cierpi na zespdl Raynauda,
co objawia si¢ utratg czucia w re-
kach i ich zasinieniem. Ataki s3

regularne, z réinych przyczn,
miedzy innymi z powodu silne-
go mrozu. To dlatego, gdy Ewa
jest na nartach, starannie zabez-
piecza rece i mozna jg zobaczy¢
w roznych rekawiczkach, nie
tylko sportowych. Dolegliwos¢
byta tak powazna, ze skutkowata
nawet grupg inwalidzks. Obec-
nie Ewa jest na emeryturze.

Przeszta covida. - Mialam
wyniki dodatnie przez 15 dni! -
opowiada. — To bylo takie prze-
zycie, ze teraz jeszcze bardziej
doceniam zycie i ciesze si¢ nim.
Wyznaje zasadg, ze gdy jeste$Smy
na dnie, to po to, by sie wybic¢
w goére! Moim najlepszym le-
karstwem, najlepsza apteka, jest
ruch, ruch, ruch!

Leszek Kosiorowski

Fot. Pawel Zatonski/Bieg Piastow
Jacek Deneka/Bieg Piastow

Archiwum Ewy Szmel
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Ciagza u kobiet z cukrzyca

Niezaleznie od postepu medy-
cyny w zakresie opieki nad cie-
zarng chorujaca na cukrzyce,
cigza diabetyczki nadal uwa-
Zana jest za stan zwiekszonego
ryzyka zaréwno dla dziecka,
jak i dla matki. Z tego wlasnie
wzgledu powinna by¢ prowa-
dzona w wyspecjalizownym
osrodku przez doswiadczone-
go ginekologa, przy wsparciu
diabetologa, a czasem takze le-
karzy innych specjalizacji.

- Na cukrzyce in-
sulinozalezng choru-
je od 13 lat - moéwi
27-letnia dzi§ pani
Anna, jedna z pacjen-

tek przychodni diabe-
tologicznej w Szpitalu
Wojskowym w Szcze-
cinie - Srédmiesciu. a.J:_ e

- Nigdy nie mialam
problemoéw z kontrolg
glikemii. Najpierw ro-
dzice, a potem ja sama
uczytam si¢ zarzadzaé
swojg dieta, pozna-
fam czym s3 wymien-
niki weglowodanowe
czy jednostki insuli-
ny. Poczatkowo ko-
rzystalam z pendéw
do wstrzykiwania
insuliny, pdzniej udalo mi sie
zdoby¢ pompe insulinowy, wte-
dy juz nie musialtam martwic sig
iniekcjami - opowiada. - Udalo
mi si¢ réwniez ustrzec od cze-
stych powiklan cukrzycowych
typu np. retinopatia cukrzyco-
wa (mam tylko niewielka wade
wzroku). Prawie udawato mi sig¢
nie pamieta¢ o chorobie. Dwa
lata temu zaszlam w cigze, do

ktorej przez kilka miesiecy skru-
pulatnie si¢ przygotowywalam.
Wtedy dopiero cukrzyca data
o sobie zna¢. Zmiany hormonal-
ne w organizmie spowodowaly,
ze zaczelam doswiadcza¢ silnych
hipoglikemii, nie bez wptywu na
to pozostawaly poranne wymio-
ty, ktére meczyty mnie do trze-
ciego miesigca ciazy. Pojawily
sie klopoty z nerkami, wiec poza
diabetologiem i ginekologiem
musiatam  korzystaé jeszcze

z porad nefrologa. Problem byt

Fot. Freepik.com

réwniez z doborem lekdw, wie-
le z nich trzeba bylo odstawi¢
ze wzgledu na zdrowie dziecka.
Przez pare miesiecy oczekiwania
na narodziny, kursowalam mie-
dzy szpitalem a domem. W si6d-
mym miesigcu cigzy potozono
mnie w klinice na patologii ciazy
- wspomina pani Anna. Cdrecz-
ka z niska waga urodzeniowa
przyszlta na §wiat przez cesarskie

cigcie. Na szczescie jest zdrowa.
Ja ciesze sie ze swojego szczgscia
u$miecha si¢ pani Anna.

Szanse na urodzenie zdrowe-
go dziecka przez kobiete choru-
jaca na cukrzyce w olbrzymim
stopniu zaleza od stopnia jej
wyréwnania  metabolicznego.
Zaleca sig, aby planowac cigze
przy odsetku hemoglobiny gli-
kowanej na poziomie 6,1 proc.
Podobnie restrykcyjnie nalezy
kontrolowa¢ glikemie podczas
dziewieciu miesiecy oczeki-
wania na dziecko.
Kluczowe znaczenie
majg pierwsze tygo-
dnie cigzy - miedzy
czwartym a Osmym
tworzg sie bowiem
zaczatki narzadéw :
serca, nerek, watro-
by, trzustki, uszu czy
oczu.

Inne dos$wiadcze-
nia z cukrzycg w cia-
zy miala pani Magda,
wieloletnia  pacjent-
ka jednej z jelenio-
gorskich poradni
diabetologicznych.
- W cigze zaszlam
grubo po trzydziestce
- mowi. — Pierwszy
trymestr cigzy prze-
sztam bezobjawowo, problemy
pojawily sie pdzniej — wlasciwie
co pie¢ minut biegatam do toa-
lety. Nie rozstawalam si¢ z bu-
telka wody, pragnienie bylo nie
do zniesienia. Noca meczyly
mnie niekontrolowane napady
gltodu - wspomina. Prowadza-
cy mnie ginekolog zaczal po-
dejrzewac¢ cukrzyce. Po tescie
z obcigzeniem glukoza nie bylo
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watpliwosci — miatam cukrzyce
cigzowg - moéwi. — Synka uro-
dzilam w terminie, sitami natu-
ry. Po porodzie poziom glikemii
nie wrocit juz u mnie do normy.
Poniewaz nie karmie Stasia pier-
sig, a insulina nie jest u mnie
konieczna, biore leki obnizajace
poziom cukru we krwi i stosuje
odpowiedniag diete. Najbardziej
ciesze si¢ z tego, ze synkowi
moja cukrzyca cigzowa nie zro-
bifa krzywdy - podsumowuje.

- Cukrzyca cigzowa to pe-
wien sygnal, jesli kobieta go
zlekcewazy, to istnieje spore ry-
zyko, ze rozwinie si¢ u niej cu-
krzyca typu drugiego - mowi
prof. Ewa Wender-Ozegowska
kierownik Kliniki Rozrodczosci
Ginekologiczno-Potozniczego
Szpitala Klinicznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.
- Szacunki sg takie, Ze w ciggu
5-10 lat potowa z tych pacjen-
tek na nig zachoruje. Wiele pan
dopiero wtedy uswiadamia sobie
czym jest otylos¢ i wysoki cu-
kier. Jesli kobieta w cigzy nawet
troche zeszczupleje, i ma $wia-
domos¢ diety, to oddali problem
cukrzycy typu drugiego - pod-
sumowuje.

Jednak cukry to nie wszyst-
ko. Przebieg cigzy diabetyczki
w znacznym stopniu zdetermi-
nowany jest przez staz z chorobg
oraz ewentualng obecnos¢ prze-
wlektych powiklan cukrzycy.
Juz w latach 30-tych ubieglego
stulecia amerykanska lekarka
Priscilla White opisata szanse
na urodzenie zdrowego dziecka
przez diabetyczke, bioragc pod
uwage takie parametry, jak m.in.
wiek zachorowania, czas trwania
cukrzycy czy obecnos¢ powiktan
narzagdowych. Tzw. klasyfika-
cja White do dzisiaj postuguja
sie ginekolodzy i diabetolodzy
u planujacych ciaze i cigzarnych
kobiet z cukrzyca.

Jezeli w cigze zachodzi kobie-
ta majaca powiklania nerkowe
lub chorobe¢ niedokrwienng ser-
ca, to do zespotu opiekujacych
sie nig lekarzy trzeba dofaczy¢
réwniez nefrologa lub kardiolo-
ga. Niestety, cigza w wielu przy-
padkach jest bodzcem do roz-
woju juz istniejgcych powiklan.
Tego, jak dokladnie bedzie prze-
biegata cigza w kontekscie jej
wplywu na kondycje organizmu
matki, nigdy nie da si¢ przewi-
dziec.

- Plodnos¢ pacjentek z cu-
krzyca przedcigzowa (ang. pre-
gestational diabetes mellitus -
PGDM) systematycznie wzrasta
- moéwi dr n. med. Aleksandra
Stupak. — To konsekwencja pra-
widlowego leczenia metabolicz-
nego. Kobiety te coraz czgsciej
decyduja si¢ na cigze. W takim
przypadku nalezy zindywidu-
alizowa¢ opieke diabetologicz-
ng. Obecnie duzg uwage zwraca
sie na role lekarza diabetologa
w planowaniu ciazy, gdyz opieka
nad ciezarng z cukrzycg przed-
cigzowa sprawowana jest przez
interdyscyplinarny zespot eks-
pertéw. Konsekwencjami braku
przygotowania do cigzy sg czeste
poronienia oraz wady wrodzo-
ne u plodu. Pacjentki z PGDM
ze wzgledu na wspdlistnienie
nadci$nienia tetniczego cze-
sto stosuja leki nadci$nieniowe
o udowodnionym dzialaniu te-
ratogennym. Trzeba je odstawi¢
mniej wiecej trzy miesigce przed
planowang cigza. Bardzo wazna
jest optymalizacja wyréwna-
nia metabolicznego, poniewaz
opo6znia wystgpienie powiklan

POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW, to organizacja zrze-
szajgca pacjentow z cukrzycy, ich rodziny i bliskich wokét proble-
mu diabetes mellitus — przewlektej choroby metabolicznej, kté-
ra mimo, iz nie jest chorobg zakazng, nosi znamiona swiatowej

epidemii.

np. retinopatii czy nefropatii.
Zaleca si¢ rowniez cigzarnym re-
gularne badania w kierunku mi-
kroalbuminurii, pomiary ci$nie-
nia tetniczego oraz ocene zmian
na dnie oka - podsumowuje dr
Stupak.

W okresie przygotowania do
cigzy oraz w trakcie jej przebie-
gu u kobiet chorujacych na cu-
krzyce standardem staja si¢ sys-
temy do stalego monitorowania
glikemii. Ich stosowanie znacz-
nie ulatwia utrzymanie poziomu
cukru w granicach normy. Dzie-
ki systemom CGM, takim jak
np. FreeStyle Libre, wglad w gli-
kemie nie jest punktowy, ale sta-
ly. Pacjentka bez nakluwania
opuszek palcow moze sprawdzi¢
jaki ma cukier o kazdej porze
dnia i nocy. Oproécz tego dosta-
je informacje nie tylko o aktu-
alnym stezeniu glukozy, ale tez
i trendzie w glikemii. To istotne,
poniewaz zupelnie odmiennej
reakcji wymaga cukier na pozio-
mie 140 mg/dl, ktéry szybko ro-
$nie, a innej ta sama wartos¢, ale
z wiadomoscig, ze poziom cukru
umiarkowanie si¢ obniza.

Monitoring glikemii w cia-
zy bez watpienia daje pacjentce
komfort psychiczny.

Zrédto: diabetyk24.pl, Polskie Sto-
warzyszenie Diabetykow, termedia.
pl, Medical Tribune

opr. Ewa Fit

Od Redakcji: Wkroétce zapo-
wiedZ programu o mobilnym
KTG dla ciezarnych diabety-
czek.

———————————————————————————————————————————————————————————————
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Pierwsze w powiecie cieszynskim
STACJONARNE HOSPICJUM

W Polsce opieke hospicyjno-paliatywna sprawuje 525 swiadcze-
niodawcow, ktorzy zawarli kontrakty z NFZ. Funkcjonuje 117
hospicjow i 81 oddzialéw medycyny paliatywnej (stan na styczen
2019r.). Z uwagi na rosnaca liczbe choréb nowotworowych i cho-
réb serca, nie dla wszystkich potrzebujacych wystarczy miejsc
w hospicjach. Tym bardziej cieszy fakt, ze koncza si¢ prace przy
rozbudowie budynku w Skoczowie, przeznaczonym na dzialal-

no$¢ hospicjum stacjonarnego.

UsciSlajac: na terenie powiatu
cieszynskiego dziala obecnie ho-
spicjum domowe, ale juz niebawem
otwarte zostanie pierwsze hospi-
cjum stacjonarne.

- Stowarzyszenie Przyjaciét Cho-
rych Hospicjum ,Otwarte drzwi’
powstato w 2010 roku. Od poczatku
dzialamy jako hospicjum domowe
bo najlepsza terapia dla osoéb ciez-
ko chorych jest obecno$¢ w swoim
domu, pokoju, wsrod najblizszych.
Jednoczesnie od samego poczatku
chcialam zalozy¢ hospicjum sta-
cjonarne, ktore byloby otwartymi
drzwiami dla pacjentéw z terenu
powiatu cieszynskiego. Jednak nie
byto to tak proste. W 2015 roku
otrzymaliSmy w formie darowizny
przekazanej notarialnie budynek
od Sidstr Stuzebniczek Debickich

przy ul. Mickiewicza w Skoczowie.
Woéwczas ruszyliémy z remontem
istniejacego budynku i dobudowa
nowego budynku dla potrzeb ho-
spicjum stacjonarnego — pierwsze-
go na terenie powiatu cieszynskiego
- moéwi w rozmowie Wioletta Sta-
niek, prezes Stowarzyszenia Przyja-
ciot Chorych Hospicjum ,,Otwarte
drzwi” I dodaje zaraz: hospicjum
powstalo dzieki przekazanym srod-
kami finansowymi przez osoby
prywatne, instytucje, firmy, mate-
rialami przekazanymi przez firmy
oraz robocizng osob prywatnych,
firm oraz wolontariuszy. Gdyby nie
oni, na pewno nie bylibysmy w tym
miejscu. Nie jestesmy dofinansowa-
ni przez zadng z gmin powiatu czy
starostwo, pomimo wielu présb do
nich kierowanych.

W budynku obok pokoi
przeznaczonych dla pacjentdw,
znajduja si¢ pomieszczenia dla
obstugi, kuchnia, pralnia, sala
wypoczynkowa, balkon, taras.
Budynek jest réwniez wypo-
sazony w winde, znajduja si¢
podjazdy dla woézkéw inwa-
lidzkich.

- Docelowo w hospicjum
znajduje sie 20 miejsc goto-
wych do przyjecia pacjentow
wymagajacych takiej pomocy.
Przez calg dobe pacjenci beda
mieli zapewniong opieke piele-
gniarki, ratownika medyczne-
go oraz wolontariusza. Chce-

my otworzy¢ poradnie leczenia bélu
oraz poradnie paliatywna. Marzy
nam si¢ réwniez otwarcie $wietlicy
dziennej — dzienny osrodek pomo-
cy — w ktérym osoby chore przeby-
wajg 8-9 godzin i wracaja do domu
popoludniu. Ale zobaczymy co
z tego uda sie zrealizowac - przeka-
zuje Wioletta Staniek.

Gléwnymi celami dziatalnosci
Stowarzyszenia jest promowanie,
organizowanie i prowadzenie opieki
hospicyjnej i paliatywnej nad ludz-
mi cigzko chorymi i ich rodzinami,
Zapewnienie zorganizowanej opie-
ki osobom pozostajacym w termi-
nalnym stanie choroby, Dzialalnos¢
charytatywna, ochrona i promocja
zdrowia. W zapisach statutowych
jest rowniez podejmowanie dziatan
na rzecz osob niepetnosprawnych,
dziatalno$¢ wspomagajaca rozwdj
wspdlnot i spotecznosci lokalnych,
dzialalno§¢ naukowa, badawcza,
edukacja, oswiata i wychowanie,
przeciwdzialanie patologiom spo-
tecznym, dziatalno$¢ artystyczna,
promocja i organizacja wolonta-
riatu, dziatalno$¢ wspomagajaca
technicznie, szkoleniowo, informa-
cyjnie lub finansowo organizacje
pozarzagdowe.

Pobyt w hospicjum stacjonar-
nym bywa nieodzowny w przebiegu
$miertelnej choroby. Bliscy chorego
maja wlasne zobowigzania stuzbo-
we i prywatne. Nie zawsze moga
przeorganizowac swoje zycie catko-
wicie pod potrzeby pacjenta.

Skoczowskie ,Otwarte Drzwi’,
ktore zostalo oficjalnie otwarte
20 listopada, na pewno stanie si¢ dla
wielu cierpigcych pacjentéw miej-
scem gdzie ten bodl ale i samotnos¢
stang sie fagodniejsze.

Andrzej Koenig
ociemnialy
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Apokalipsa wedtug
Jerzego Zgorzatka

Mowilem, ze predzej naucze
si¢ chinskiego, niz namaluje
apokalipse. Niedlugo po tym
zona odnalazla ksigzke Pisma
Swietego Jana Ewangelisty, kto-
ra podarowana zostala moje-
mu wnukowi z okazji Chrztu
$wietego. Zainteresowalem sie¢
niag i przeczytalem cala. Za-
czela we mnie dojrzewa¢ mysl
i che¢ zobrazowania wizji $w.
Jana. Jednak nie wyobrazalem
sobie jak moge namalowac 300
albo 400 procent usmierconych
- powiedzial w rozmowie z Tu
i Teraz Jerzy Zgorzalek - ar-
tysta, ktory 9 lat temu opuscil
Warszawe i przybyl do Gorzo-
wa Wielkopolskiego.

- Jak ja mam to namalowac?
Przeciez to jest bydlo ludzkie,
ktére idzie do obiecujacej i da-
jacej wszystko bestii. A oni ida,
nie maja twarzy, nie maja nicze-
go, bo tluszcza nie ma niczego,
nawet sylwetek. Wychodzg z ja-
kiego$ gnoju, wychodzi ta wier-
chuszka, ktora si¢ nachapata
dzigki nim. Nie majg wyj-
$cia, pierwsza kroczy szaran-
cza, gromady skorpiondw.
Przed skorpionami wybija ta
czworka na koniach a reszta
jest ogarnieta kataklizmem,
nie maja prawa zy¢. Popa-
trzmy co si¢ na tym $wiecie
dzieje, jest grupa, ktora jest
zagubiona i nie wie kto ma
racje. Rozum ujawnia si¢ po
spotkaniu z Jezusem. On im
wtlacza pewne normy i po-
przez aniola ich naznacza -
relacjonuje Zgorzatek.

Tryptyk umieszczony na de-
bowej dykcie o wymiarach 2,5
na poltora metra, malarz inter-
pretuje od lewej strony do pra-
wej. Na pytanie: Dlaczego tak?
Odpowiada: Nie wiem.

Natomiast na pytanie, od cze-
go zaczal malowa¢ - bez namy-
stu odpowiada: Od Chrystusa,
bo od Niego wszystko si¢ zacze-
lo i od Boga, bo od Niego wszel-
ka moc pochodzi.

- Przystepujac do malowania
mialem pewien zamysl, a potem
jedno wyplywalo z drugiego.
Caly czas toczy sie jakas walka
nie tylko z ludzmi, ale i z ksiez-
mi. Sam z siebie bym tego nie
namalowal nigdy - zapewnia
artysta.

Malujac tryptyk malarz pra-
cowal nad kazdg czescig jedno-
cze$nie. MOwi, Ze pierwsza czes¢
/ta z lewej/ jest drapiezna i ona
wyzwalala energie, bo jednak
zlo jest bardzo energetyczne,
kazdy dazy do zdobycia czegos,
rywalizuje z kims, nie dazy do

refleksji i spokoju. Z tej calej
tluszczy na obrazie zmadrzeje
kilka osob. Jezus mowi: Ostatni
beda pierwszymi.

— Szansa jest — zapewnia Zgo-
rzalek i twierdzi, ze takiego ob-
razu nie mozna namalowa¢ na
zamOwienie.

Artysta podkresla, ze tu,
w Gorzowie Wlkp., w ktérym
mieszka od dziewieciu lat dzieki
przyjaciolom odnalazl droge do
wiary. To tutaj namalowal Jezusa
Milosiernego i Droge Krzyzows,
ktéra wedruje po gorzowskich
kosciotach. Byta prezentowa-
na w parafii Pierwszych Pieciu
Meczennikéw Polski, nastepnie
w kosciele NMP Krolowej Polski
przy ul. Zeromskiego.

Mowi o sobie: Jestem pejza-
zysta. — Ja 70 lat nie bylem w ko-
$ciele. Musialem si¢ przygoto-
wac i to nastgpito dzieki moim
przyjaciolom, ktérzy zlecieli mi
namalowanie Jezusa Miltosierne-
go. Dzieki temu odczutem glebie
religijng, ona jest olbrzymia. Je-
zus jest przestaniem. Obraz po-
winien dziala¢. I on dziala - za-
uwaza Jerzy Zgorzalek.

Wanda Milewska

Fot. Archiwum Autorki
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Premiera mtodziezowej opery
w Filharmonii Gorzowskiej

19 i 20 listopada odbywala sie
premiera opery ,,Salija” w Fil-
harmonii Gorzowskiej. Spek-
takl dedykowany mlodziezy
powstal w wyniku twdrczej
pracy gorzowianki Malgorzaty
Szwajlik, ktora napisala libret-
to, Krzysztofa Dobosiewicza -
kompozytora i dyrygenta oraz
rezysera Rafala Matusza.

Aktor gorzowskiego teatru Bar-
tosz Bandura zadbal o ruch sce-
nicznyigrat posta¢ Wszechwiedzg-
cego. Wystgpita orkiestra Filhar-
monii Gorzowskiej i Zespot Wo-
kalny Pomerania Singers oraz Tan-
cerze. Salije zagrata Aneta Nurcek.

Opera Salija otrzymata I nagro-
de w Konkursie na Opere dla dzie-
ci i mlodziezy w wieku 8-15 lat (li-
bretto i muzyke) zorganizowanym
w 2019 roku przez Stowarzyszenie
Autoréw ZAiKS oraz Teatr Wielki
- Opera Narodowa z okazji jubile-
uszu 100-lecia istnienia Stowarzy-
szenia Autorow ZAiKS.

»Salija” to opowies¢ o nastolat-
ce poszukujacej tozsamosci. Bo-
haterka ma 13 lat i w dnu swoich
urodzin przenosi si¢ w tajemnicze,
nieznane a czasem zlowrogie miej-
sca. Jej wedrowka ukazuje zagro-
zenia ale niesie takze pozytywne

przestanie. Spektakl jest o przemi-
jajacym dziecinstwie, dorastaniu,
mlodzienczej wrazliwosci i zawi-
lym poszukiwaniu odpowiedzi na
pytanie, jak by¢ szczesliwym. To
historia dla dorostych i mtodziezy.

Gorzowska opera powstala
w 2019 r., ze wzgledu na przerwe
pandemiczng zaprezentowana zos-
tala dopiero teraz. Pokazuje $wiat
nastolatki, najpierw rado$¢ rodzi-
cOw z jej narodzin, potem mlo-
dzienczy bunt, poszukiwania swo-
jego miejsca w $wiecie az do rozu-
mienia wartodci, ktére okazuja si¢
poszukiwanym dobrem.

Muzyka, multimedialny kolo-
rowy przekaz, mlodziezowy zar-
gon, $piew i dykcja Bartosza Ban-
dury - Wszechwiedzacego podo-
baly si¢ mtodym odbiorcom, kto-
rzy zwrocili takze uwage na wyko-
nania poszczegélnych $piewakow.

Chwala twércom opery mlo-
dziezowej, ktérzy pomysleli o do-
rastajacych nastolatkach, ich pro-
blemach i radosciach umieszczajac
w przekazie operowym, co jest do-
skonalg edukacja dotyczaca mu-
zycznego gatunku, ktéry chyba do
tej pory si¢ nie pojawial, a jesli to
bardzo rzadko.

Na scenie wystgpilo prawie 100
0s6b: solisci, chdr, tancerze i orkie-
stra.

7 A

OBSADA:

Aneta Nurcek - Salija

Wiktoria Wizner — Samotnieja
Dawid Jenczewski - Smutariusz
Michal Jopek - Su

Sylwia Lucjanek - Mama / Czleksa
Pawel Piotrowski Tata / Krzepki
Menel

Marcelina Gorska - Burmugza
Bartosz Bandura — Wszechwiedzacy
Krzysztof Dobosiewicz - kierow-
nictwo muzyczne

Orkiestra Filharmonii Gorzow-
skiej

Chor Teatru Wielkiego w Poznaniu
Tancerze: Klaudia Banaszak, Pauli-
na Beker, Emilia Bergandy, Mikotaj
Fronczak, Katarzyna Kaliciak, Mar-
ta Karmowska, Marta Kolosowska,
Marta Listowska, Julia Pawlak, Jo-
anna Prokopiuk, Patryk Strzykata,
Hanna Wyperowicz

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki
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Miec lekki wozek, aby biec....

- Wyszlam z domu z Michalem i pobieglam na 2 km, bez wcze-
$niejszego przygotowania, pierwszy raz w zyciu. Bylam wtedy je-
denasta i otrzymalam specjalny puchar - opowiada Iwona Me-
tlak, mama Michala, chlopca chorego na moézgowe spastyczne
porazenie dziecigece czterokonczynowe.

To byt marcowy bieg, upa-
mietniajacy Zotnierzy Wykle-
tych, w Zawierciu, gdzie miesz-
kaja.

- Marz¢ o jednym - zeby
przebiec z synem poétmaraton,
ten z Adamem Matyszem - do-
daje pani Iwona.

Chodzi o Swiatowy Bieg
Wings for Life. Jego celem jest
zbiérka funduszy na badania
nad przerwanym rdzeniem kre-
gowym.

Mlodsza siostra Michala,
uczestniczka maratonow i pol-
maratonéw opowiedziala mu
o biegach z wdzkami. Wolon-
tariusze — biegacze z Zawiercia,
wciagneli go w to srodowisko.

- Powiedzieli, ze zycie nie jest
od tego zeby siedzie¢ w domu
i zaczeli z nim biegac. A trzy lata
poOZniej sama si¢ w to zaangazo-
walam - wspomina mama Mi-
chata.

On sam moéwi, ze lubi kazdy
rodzaj sportu, ale najblizsza jego
sercu jest siatkéwka i oczywidcie
biegi na wozkach. — Zakochatem
sie w naszej lokalnej druzynie
siatkéwki Aluron CMC Warta.
Chodzilem na ich mecze, a teraz
czekam, bo na razie nie mozna
przez pandemie. Moze jak ruszy
liga, co$ sie zmieni — méwi Mi-
chal z nadzieja.

O tym, Ze jej syn choruje na
modzgowe porazenie dzieciece
czterokonczynowe spastyczne,
pani Iwona dowiedziala si¢ do-
piero rok po jego narodzinach.

- Poczatki byly bardzo ciez-
kie i nie chce o nich wspomi-
na¢ - moéwi. - Dzi$ jest zupelnie
inaczej, ale wtedy bylam z tym
wszystkim sama. Maz pracowal,
a ja opiekowatam si¢ Michalem,
jezdzilam do Centrum Zdrowia
Dziecka na rehabilitacje, kto-
ra wygladala zupelnie inaczej
niz dzi§ - wspomina niechetnie
pani Iwona.

Dzi§ ma 60 lat i nie narzeka
na kondycje. Razem z Michalem
trenujg $rednio raz w tygodniu

i nierzadko przebiegaja wtedy
ok. 10 kilometréw.

- Ta energia to chyba jest
z ,»,gory” - méwi pani Iwona.

- Mama biegnie i pcha mnie
na wozku, a ja pilnuje jedzenia
i picia - dodaje Michal.

Coraz wigkszym jednak pro-
blemem staje si¢ ciezki wozek
Michata, a przeciez podczas bie-
gu liczy sie nie tylko predkosc,
ale i bezpieczenstwo.

Pcham przed sobg 100 kg -
sam wozek wazy ok. 30 kg, syn
70 kg. Gdybysmy mieli lzejszy
wozek, byloby o wiele tatwie;j.
Jednak to koszt rzedu 15 tys. zlo-
tych. Obiecano nam, ze ztozono
by taki wozek za te pienigdze, ale
trzeba je mie¢ — mowi ze smut-
kiem pani Iwona.
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-  Wybdér odpowiedniego
wozka inwalidzkiego jest nie-
zmiernie wazny - mowi re-
habilitant i wlasciciel sklepu
medycznego we Wroclawiu.
W szpitalach i placowkach me-
dycznych najczesciej wykorzy-
stywane sg wozki inwalidzkie
reczne z duzymi kotami. Taki
wozek polecany jest przede
wszystkim w  sytuacjach, kie-
dy musimy skorzysta¢ z pomo-
cy drugiej osoby. Popularne sa
wozki elektryczne - przydatne
na terenie o nieréwnym uksztal-
towaniu. Przy wyborze wdzka
warto zwroci¢ uwage na calg
konstrukcje pojazdu - dodaje.
Wozki inwalidzkie standardowe
wykonane sg ze stali lub alumi-
nium i poruszane silg wlasnych
rak. Wozki inwalidzkie aktywne
wybierane sg przez osoby czesto
podrdzujace i przemieszczajace
sie. Takie wozki sg lekkie, naj-
czgsciej wykonane z aluminium.
Nie mozna zapomina¢ o wdz-
kach stabilizujacych, posiada-
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jacych specjalng konstrukcje
przeznaczong dla tych, ktérzy
potrzebuja podparcia glowy
i plecow. Dla oséb wymagaja-
cych stalej opieki przeznaczo-
ne sa wozki pokojowe. Sa one
niezwykle wygodne i stabilne,
moga by¢ réwniez uzywane na
zewnatrz. Jesli chodzi o wdz-
ki terenowe, odznaczajg si¢ one
duzymi napompowanymi ko-
tami zwiekszajacymi komfort
uzytkowania. Wyposazone s3
w hamulce przeznaczone dla
osoby prowadzacej wozek oraz
szybkozlacza umozliwiajace na
szybkie odczepienie két i prze-
transportowaniu  wdzka. Do
konkretnej dyscypliny sportu,
ktéry chcemy uprawia¢ np. te-
nis, szermierka, koszykowka czy
wyscigi szosowe dostosowane sg
wozki sportowe — podsumowuje
rehabilitant.

Zaréwno dla niej samej, jak
i dla Michata, biegi staly sie spo-
sobem na zycie, wyjscie do lu-
dzi,rozmowy, spotkania. Przez

te kilka lat majg juz
@ sobg sporo startow.
i Kiedy tylko jest zgo-
da organizatoré6w na
udzial os6b na wdz-
kach, po prostu zapi-
sujg sie i jada.

- Michal siedzial-
by w domu, a tak ma
mozliwos¢ spotkania
sie z ludzmi i poroz-
mawiania, a dzieki
temu, ze biegi odby-
wajg si¢ w calej Pol-
sce, przy okazji moze
pozwiedzaé. Ja sama
w czasie biegu nie
mysle o niczym, zapo-
minam o rzeczywisto-
$ci — opowiada pani
Iwona.

Nie bez znaczenia
dla niej jest réwniez

to, ze w ten sposéb moze poka-
za¢ innym rodzicom, Ze istniej
taka forma aktywnosci.

Mama Michala zauwazyta
bowiem, ze wielu z nich chcialo-
by sprobowac, jednak majg réz-
nego rodzaju obiekcje.

- To jest co$ picknego. War-
to, aby inni tez to wiedzieli i nie
bali si¢ zaryzykowac.

Michat chetnie kibicuje tez
siostrze. — Jak tylko gdzie$ nie-
daleko jest bieg, to jedziemy,
zeby oglada¢ na zywo, a jak nie
ma mozliwosci to w Internecie
lub cho¢by na zdjeciach - opo-
wiada Michat.

Michal w dalszym ciagu po-
trzebuje rehabilitacji. Marzy
réwniez o lekkim wozku, zeby
czu¢ sie bezpiecznie podczas
biegow.

- Ze wzgledu na swojg spa-
styczno$¢ famie czgsto np. pod-
nozek w wozku. Tak sie stalo
z tym, ktérego zakup sfinanso-
wal PFRON. Marzy nam sig¢ lek-
ki wozek i do biegdéw, i do zycia
codziennego - méwi Iwona Me-
tlak.

Przed rodzinnym duetem
wkrétce bieg na chorzowskim
stadionie na 4,8 km. Na pozy-
czonym wozku...

Ewa Fit

Zrédto: niepelnosprawni.pl

Fot. Archiwum Michata Metlaka

Od autora: Kupujac wodzek
inwalidzki warto przepro-
wadzi¢ tzw. probe komfortu,
ktéra polega na spedzeniu
ok. dwudziestu minut na da-
nym modelu. Warto réwniez
zwréci¢ uwage, jak tatwo
i daleko przemiescimy sie
przy jednym ruchu ramion.
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Jubileusz Robotniczego
Stowarzyszenia Tworcow Kultury

Msza $w. 14 listopada w kate-
drze Wniebowziecia Najswiet-
szej Maryi Panny w Gorzowie
Wielkopolskim uczczono jubi-
leusz 40. lecia istnienia gorzow-
skiego oddzialu Robotniczego
Stowarzyszenia Tworcow Kul-
tury. Eucharystii przewodniczyl
proboszcz ks. dr Zbigniew Ko-
bus - wikariusz biskupi diecezji
zielonogorsko-gorzowskie;j.

Robotnicze Stowarzysze-
nie Twoércow Kultury powstalo
w Warszawie w 1980 r. wkrotce po
podpisaniu  Porozumien Gdan-
skich.

Kaptan wspominajac o znacze-
niu pracy tworcéw podkredlit, ze
to nabozenstwo jest w ich intencji
a takze tych, ktorych juz nie ma.
Dzigkowat za duchowe ubogace-
nie i przygotowanie wprowadze-
nia do liturgii Mszy $w. Czytania
oraz oprawe muzyczng takze pro-
wadzili arty$ci zrzeszeni w sto-
warzyszeniu oraz reprezentujacy
Miejskie Centrum Kultury i Uni-
wersytet Trzeciego Wieku.

- Nareszcie moglismy wysta-
pi¢ w odrestaurowanej po poza-
rze katedrze i uczci¢ pamieé Jana
Pawtla II - co bylo zaplanowane
w poprzednim roku ale nie mogto

e -'.,;,,-!;.-.'n'_ﬂf{ "

sie odby¢. Ta poetycka insceniza-
cja artysci wskazali na réznorod-
nos¢, tradycje i nowe spojrzenie
na wspodlczesnoé¢, a calos¢ na-
zwali Bogu i OjczyZnie — powie-
dzial Czestaw Ganda - prezes
RSTK, ktory jest takze rezyserem
programu.

W uroczystosci udzial wzieli
poeci z Krakowa, Warszawy, Wro-
clawia, Zielonej Gory i Gorzowa
Wielkopolskiego. Solistkami byly:
Marzena Szumlanska Sron, Oli-
wia Krolikowska i Milena Ruc-
ka. Na rece proboszcza, artystka
z Berlina przekazala swoj obraz
w darze dla katedry.

Poeci w swoich wierszach mo-
wili o zwyklym Zyciu, o biedzie,
niepogodzie, o aniotach
strézach i o zlosci. Prosi-
li Boga o wsparcie i sile:
- ,....BySmy zyli zgodnie
z Twoim zamyslem. I ze

soba w zgodzie. Chron nas od glo-
du, morza i pozogi. Od glupoty
i malostkowosci. Od zla naszego
i niegodziwosci. Amen”

Choér Uniwerek pod kierun-
kiem Szczepana Kaszynskiego
wykonal Gaude Mater Polonia,
nastepnie poeci przedstawiali au-
torskie wiersze a na zakonczenie
Gorzowska Orkiestra Deta pod
batutg Katarzyny Sikorskiej wy-
konata Barke.

Przez wiele kolejnych lat ar-
tysci RSTK, ktorego prezesem
jest Czestaw Ganda modlili si¢
w tej $wigtyni z okazji swoich ju-
bileuszy. Potem nastgpita przerwa
spowodowana pozarem koSciota
a nastepnie ograniczeniami w wy-
niku ogloszonej pandemii.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki

Gorzowski oddziat istnieje od konca lipca 1981 r. Cztonkowie
RSTK swoje pasje tworcze realizujg w ramach sekgji literac-
kiej, plastycznej, muzycznej i filmowej. Od kilkunastu lat
cztonkowie RSTK przedstawiajg swojg twoérczos¢ w ramach
cyklicznych programéw ,Obrazy — Stowa — Diwieki”. Od
1983 r. RSTK organizuje Interdyscyplinarne Warsztaty Arty-
styczne, skupiajace tworcow z kraju i zagranicy.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 41



Hobby? Autografy politykow

Szymon Wasielak jest niepel-
nosprawny, ale nie przeszkadza
mu to w realizacji swoich ma-
rzen, ktdre s3 do$¢ nietypowe.

Dwudziestoletni Szymon Wa-
sielak pochodzi z Gronkowa na
Podhalu. Cierpi na rzadka cho-
robe genetyczng, zespdl Nico-
laidesa - Bareitsera, w zwigzku
z ktdra jest niepelnosprawny in-
telektualnie, co jednak nie prze-
szkadza mu w realizacji marzen.

Kilka miesiecy temu Szymon
odkryt nowe, niecodzienne hob-
by, stalo si¢ nim odwiedzanie
i fotografowanie si¢ ze znanymi
politykami oraz samorzadowca-
mi, a przy okazji zbieranie ich
podpisow. W tym celu zalozyt
specjalny album, obecnie ma ich
juz kilka, wszystkie wypelnione
s3 juz zdjeciami politykéw zna-
nych z pierwszych stron gazet
i telewizyjnych serwiséw infor-
macyjnych chociaz nie tylko.
Niedawno Szymon przebywat
na turnusie rehabilitacyjnym
w nadmorskim Rewalu i skorzy-
stal oczywiscie z okazji, aby do
swojej ,,kolekcji” dotaczy¢ foto-
grafie z podpisem wdjta miejsco-
wej gminy. Na swoim koncie ma
juz setki podobnych spotkan, ale

Z Szymonem i jego rodzicami rozmawialismy przez chwilg na kotobrzeskim
dworcu, gdy przesiadat si¢ na pocigg do Krakowa Fot.: Jolanta Wiatr

jak sam mowi najbardziej zapa-
mietal dwoch politykéw. — Sa to
prezydent Polski Andrzej Duda
oraz prezydent Krakowa Jacek
Majchrowski - wymienia Szy-
mon.

Tata Szymona, Kazimierz
Wasielak, ktéry wraz z Zzona
w kazdej wyprawie towarzyszy
Szymonowi podkresla, ze pod-
czas tych wszystkich spotkan
z politykami ich poglady nie
maja najmniejszego znaczenia,
po prostu pomagaja synowi
w realizacji marzen, gdyz widza,
ze sprawia mu to wielka rados¢.

- Szymon ma problemy z pisa-
niem i plynng mowa, ale bez
problemu porusza si¢ w Inter-
necie, dzigki czemu na wszystkie
te spotkania umawia si¢ sam -
mowi tata Szymona.

Szymona spotkalismy w Ko-
fobrzegu na stacji, gdy przesia-
dat si¢ do pociagu jadacego do
Krakowa. Rozmawialiémy z nim
jedynie chwile. Szymon zapo-
wiedzial réwniez, ze w przypad-
ku diuzszej wizyty w naszym
mieécie z pewnoscig skorzysta
z okazji, by spotkac¢ si¢ z polity-
kami ziemi kolobrzeskiej.

KONKURS DOSTEPNOSC PLUS W JELENIEJ GORZE

KSON jest uczestnikiem projektu pod nazwg ,,Zyj pracuj i mieszkaj w Jeleniej Gérze”, ktérego elementem jest m.in
poprawa dostepnosci do ustug dla mieszkaricéw regionu i licznych turystéw i kuracjuszy.

— W naszym projekcie — moéwi koordynatorka Agat Deja — ujeto 20 zaktaddw ustugowych w Jeleniej Gorze z branzy
hotelarskiej, gastronomicznej, fryzjersko-kosmetycznej, ale takze sale koncertowe i widowiskowe miasta. Do oceny

nikacji i cyfryzacji obiektéw, ze stanem faktycznym. Ponadto, w przypadku lokali gastronomicznych, wzieto pod
uwage réwniez tzw dostepnosé konsumencka, tj. czytelny jadtospis, stoty i miejsca dla oséb niepetnosprawnych,
menu w jezyku Braille’a i czarnodruku, o dostepnosci parkingdw i toalet nie méwigc.

Sposréd wyrdznionych w tym miejskim konkursie dostepnosci obiektdw, 3 jednostki zostang uhonorowane specjal-
ng plakietky ,obiekt przyjazny osobom z niepetnosprawnosciami”. Plakiety wreczone zostang w czasie specjalnej
gali, ktéra w zaleznosci od mozliwosci zorganizujemy jeszcze w tym roku.

E dostepnosci uzyto tzw. matrycy, bedacej zestawieniem wymagalnych elementéw architektury, informacji, komu- E
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| WSPARCIA

wej 0s6b niepelnosprawnych
- porady prawne
- porady psychologa

i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej
- porady mediatora sagdowego
- porady asystenta rodziny
- porady dietetyka

tel. 75 752 42 54
infolinia 800 700 025

@ Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych )
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACJI
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, rodzinom,
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne:

- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo-

- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
- porady Spotecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych

CENTRUM CZYNNE JEST:
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00

NAPISZ DO NAS! biuro@kson.pl

Mediator ds. Karnych i Cywilnych
Dorota Gniewosz

Radca Prawny

Bernadetta BASZAK

Psycholog
Ewa KNYCHAS

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

Adwokat
Jerzy DWORAK

Adwokat

Damian, Adam GALEK

Bezpfatne porady prawne dla
0s6b niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON lub telefonicznie)

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
_/ tel. 75752 42 54

Redaguj BIULETYN
razem z nami!

Zapraszamy do wspotredagowania biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz

Czytelniku!
Cos$ Cie denerwuje, chcesz zabrac glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki
0s6b niepelnosprawnych i seniorow.

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN”
lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

SPOLEGZNY RZECZNIK
0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH
| PACJENTOW ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0so6b Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Pilnie zatrudnimy w KSON dziennikarzy prasowych,
radiowych i telewizyjnych oraz technikéw tej branzy,
mile widziane osoby niepelnosprawne, a takze osoby

ze znajomoscia obslugi komputera i ksiegowosci do
prowadzenia i rozliczania projektow.
CV prosze wysyla¢ na biuro@kson.pl

Zapraszamy do nowego Klubu Seniora i Wolontariusza, ktéry pod nowym

zarzadem zapewnia rados¢, atrakcyjnos¢ form i nie pozwoli si¢ Wam zestarzeg.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 43




) =
2 i
"E- ]

Ponad 200 oséb, w wiekszo-
$ci przedsiebiorcow z réznych
czesdci Polski zdobylo jesienia
najwyzszy szczyt Karkonoszy,
Sniezke. Poprzez swéj udzial
w akcji ,,Szczyt LinkedIn”
chcieli zwrdci¢ uwage na pro-
blem dyskryminacji oséb nie-
pelnosprawnych przy zatrud-
nianiu i wynagradzaniu.

Uczestnicy akcji poznali sie
poprzez serwis LinkedIn - méwi
organizatorka akcji  Barbara
Skowronska. - Mysla przewod-
nig tego spotkania bylo wspar-
cie oséb niepelnosprawnych na
rynku pracy. To problem, z kto-
rym na co dzien spotykamy sie
rozmawiajac z tymi osobami
i uczestnicy postanowili ich wes-
prze¢ mowiac gtosno ze problem
istnieje. Realnym efektem akcji

@ 690 680 050

e-mail: radio@kson.pl
facebook.com/radiokson

jest zbiorka, ktdra ruszyla poprzez
portal patronite. Jej celem jest
zgromadzenie $rodkéw na ksztal-
cenie 0s6b niepelnosprawnych,
tak aby mogly sie lepiej odnaj-
dywa¢ na rynku pracy. Co warte
zauwazenia akcja Szczyt LinkedIn
nie odbywala si¢ wylacznie na
Sniezce. Uczestnicy przedsiewzie-
cia ze szczytu najwyziszej gory

S & FEN

i $niezke w szczytnym celu [

Fot. Tomasz Kotlenga

Karkonoszy pofaczyli sie z oso-
bami w innych goérach i wyso-
kich obiektach w Polsce i na
$wiecie. To sprawilo ze ,,Szczyt
LinkedIn” stal sie globalnym
wydarzeniem, ktéry swym za-
siegiem objal tez Japonie, USA,
Holandi¢, Hiszpani¢, Niemcy,
Wielka Brytanig, Austrie i inne

kraje. Adamfi

Korzystajac z telefonu komérkowego
mozna wysta¢ SMS na nr. 690-680-050

o tresci “Link do radia”. Wiadomoscig
zwrotng otrzymaja Parnstwo sms'a z
linkiem uruchamiajgcym Radio KSON

SLUCHAJ NAS NA: Www.radiokson.pl

w# Karkonoski Sejmik Osdb Niepetnosprawnych ul.. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Géra




