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Dostepny chodnik, parking
I przejScie dla pieszych

d dluiszego czasu sporo

mowi si¢ oraz pisze w §wiato-
wej prasie i polityce o problematy-
ce uczestniczenia oséb niepelno-
sprawnych w Zyciu gospodarczym
i ich pelnej integracji ze spole-
czenstwem. Jest to nie tylko wyraz
coraz wyzszego poziomu Cywi-
lizacyjnego i wzgledéow humani-
tarnych, lecz takze obawy przed
nadmiernym obcigzeniem panstw
kosztami utrzymania tej, coraz
liczniejszej, grupy osob z réznymi
dysfunkcjami, czasem nie do kon-
ca widocznymi.

Schody, krawezniki, przejécia dla
pieszych - miejsca, ktore dla oséb
w pelni sprawnych nie stanowig wiek-
szego zagrozenia, dla oséb z dysfunk-
cja sa obszarem zagrozenia zdrowia,
a niekiedy nawet Zycia. Podstawo-
wym dzialaniem w celu wlaczenia
0sob niewidomych w zycie spotecz-
ne jest zlikwidowanie barier poprzez
wprowadzenie w przestrzen publicz-
ng elementéw dotykowych.

Drogi publiczne i chodniki musza
spetnia¢ warunki techniczne umoz-
liwiajagce korzystanie z nich przez
osoby z réznymi dysfunkcjami. Do-

tyczace tego faktu zapisy zawiera
Rozporzadzenie Ministra Transportu
i Gospodarki Morskiej.

Zgodnie z tym Rozporzadzeniem,
pochylenie podluzne chodnika lub
samodzielnego ciggu pieszego nie
powinno przekracza¢ 6%. Urzadze-
nia na chodniku, w szczegélnosci
podpory znakéw drogowych, stupy
o$wietleniowe nalezy tak usytuowac,
aby nie utrudnialy uzytkowania
chodnika, w tym przez osoby niepel-
nosprawne. Uzytkowania chodnikéw
nie moze tez utrudnia¢ usytuowanie
drzew w pasie drogowym.

Wskazane jest, aby podczas re-
montéw ciggdw pieszych (chodni-
ki) lub budowy nowych w okolicach
przejs¢ dla pieszych byly zamonto-
wane dotykowe plytki ,jezyki” wy-
czuwalne przez osobe z dysfunkcja
wzroku ale réwniez osobe starszg, Ze
zbliza si¢ do poczatku przejscia dla
pieszych.

Osoba niewidoma chcaca bez-
piecznie przej$¢ np. na dworcu kole-
jowym z poczekalni na peron lub do
kasy samodzielnie moze to uczynic je-
zeli zostang zamontowane dotykowe
pasy naprowadzajace — najczesciej sa
to specjalne rynienki, w ktére zakta-
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dana jest biala laska i prowadzi niewi-
domego w odpowiednie miejsce.

Oznaczeniom dotykowym po-
winny towarzyszy¢ pasy kontrastowe,
ktére stanowia informacje wizualna
dla oséb niedowidzacych. Sg one wy-
konywane z ta$m lub farb odblasko-
wych, najczesciej w kolorze zéttym
lub pomaranczowym. Tymi tasma-
mi oznakowuje si¢ nie tylko krawe-
dzie peronéw, przystankow, pierwsze
i ostatnie stopnie w biegu, ale réwniez
porecze czy szklane powierzchnie
(np. wejcia, przystanki autobusowe).

Zgodnie z Ustawg o ruchu dro-
gowym, w strefie platnego parkowa-
nia muszg by¢ wyznaczone miejsca
dla pojazdéw zaopatrzonych w karte
parkingowa, przy czym ich liczba nie
moze by¢ mniejsza niz:

« 1 stanowisko - jezeli liczba sta-
nowisk wynosi 6-15;

o 2 stanowiska - jezeli liczba sta-
nowisk wynosi 16-40;

« 3 stanowiska - jezeli liczba sta-
nowisk wynosi 41-100;

* 4% ogolnej liczby stanowisk, je-
zeli ogdlna liczba stanowisk wynosi
wiecej niz 100.

Poréwnujac dostepnos¢ ciagow
komunikacyjnych, przejs¢ dla pie-
szych oraz miejsc postojowych, jaka
jest w stosunku do okresu sprzed 10
lat, sytuacja jest o niebo lepsza. Do-
bra praktyka bytoby, aby przy projek-
towaniu oraz wykonawstwie zapytac
osoby niepelnosprawne np. porusza-
jace si¢ na wozku, z bialg laska czy
z balkonikiem czy to co projektujemy
czy wykonujemy, jest na pewno bez-
pieczne i dostepne dla nas — niepel-
nosprawnych.

Andrzej Koenig, ociemnialy
Fot. ROB

Perony na wyremontowanym niedawno dworcu PKP w Jeleniej Gorze sq wyposazone w ,,jezyki”.

www.kson.pl
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Belfer w sieci

Coraz wiecej uczniow korzysta z korepetycji. Poszukiwani sa nauczy-
ciele od kazdego przedmiotu. Zdarza si¢ i tak, ze jeden uczen ma
nawet kilku korepetytorow z jednej dziedziny. Rodzice coraz cze¢sciej
zatrudniaja nauczycieli w sposéb zdalny, co umozliwia podejmowanie
wspolpracy z takze z nauczycielami z orzeczeniami o niepelnospraw-
nos$ci. Zrzesza ich projekt ,Belfer w sieci” prowadzony przez znana
z kampanii ,,Pracodawca z Sercem” Iwone¢ Lewandowska.

»Belfer w sieci”
doskonale  wpisuje
sie w zalozenia kam-
panii ,Pracodawca
z Sercem” majacej
na celu zachecanie
pracodawcow do ak-
tywizacji zawodowej
0s6b niepelnospraw-
nych. Wychodzi na-
przeciw  oczekiwa-
niom pracownikéw,

ktérzy z réznych powo-
déw utracili sprawnos¢
i musieli zrezygnowac
Z pracy stacjonarnej,
a takze wykorzystu-
je mozliwosci nowych
czasow, w ktorych spo-
tkania online cieszg sie¢
coraz wigkszg popular-
noscia. Pomyst jest pro-
sty — laczy nauczycieli
z niepelnosprawnoscia-

BPO Network to firma z misja, ktéra wspiera biznes poprzez tworzenie procedur
i zespotow zdalnych pracownikéw z niepetnosprawnosciami. Rekrutuje kandydatow
do pracy w telefonicznych biurach obstugi klienta, telesprzedazy, branzy analizy da-
nych, IT, czy Social Mediach. Poza wsparciem oséb niepetnosprawnych na otwartym
rynku pracy, proponuje réwniez ustugi w zagadnieniach dotyczacych kwestii zwia-
zanych z optymalizacja obowigzkowych wptat do PFRON, obszarach zwigzanych
z dofinansowaniami, dotacjami na stanowiska pracy czy na podnoszenie kwalifika-
cji poprzez refundowane szkolenia, kursy i warsztaty.

Projekt ,Belfer w sieci” pomaga polskim dzieciom oraz mitodziezy w edukacji
i rozwoju. Model nauki zdalnej w czasie pandemii wspiera szanse na integracje na-
uczycieli z niepetnosprawnosciami i uczniéw. Kadre stanowig wykwalifikowani pe-
dagodzy, peini pomystow i pasji. Cechuja sie cierpliwoscia, kreatywnoscia i dobrym
podejsciem do dzieci.

4 TUiTERAZ PRAWO I INFORMACJE © 800 700 025



mi z uczniami potrzebujacymi ko-
repetycji, proponujac zajecia w for-
mie zdalnej i w atrakcyjnej cenie.
Zyskuja wszyscy — nauczyciele maja
prace i zarabiaja na swoje utrzy-
manie, a uczniowie moga liczy¢
na wsparcie w przygotowaniu do
sprawdzianéw i egzaminow. Poza
tym, sg jeszcze inne profity - ,,Bel-
fer w sieci” szerzy tolerancje i obala
stereotypy zwigzane z mysleniem
o osobach niepetnosprawnych jako
nieaktywnych i niezdolnych do
podjecia zatrudnienia.

— Pomyst przyniosto samo zycie
- moéwi Iwona Lewandowska, po-
mystodawczyni. - Pandemia poka-
zala, ze formula zdalna dobrze si¢
sprawdza w relacjach uczen - na-
uczyciel, aczkolwiek taki model na-
uki wymaga duzo samodzielnosci,

zaangazowania i samodyscypliny.
Z drugiej jednak strony, taki kon-
takt indywidualny z nauczycielem
podczas spotkan online sprzyja
koncentracji i skupieniu na wy-
konywanych zadaniach, a wielu
uczniéw w takiej postaci latwiej
przyswaja wiedze — dodaje.

Z racji lockdownu na szeroka
skale przetestowano mozliwosci
wspierania ucznidw przez nauczy-
cieli w sposéb zdalny i dzieki temu
otworzyla si¢ szansa na powrdt do
zawodu osob, ktore np. ulegly wy-
padkom lub cierpia na choroby
przewlekle i musialy zrezygnowac
z uczenia w szkotach np. w zwiaz-
ku z barierami architektoniczny-
mi zwigzanymi z przemieszcza-
niem si¢ po zatloczonej szkolnej
przestrzeni.

www.kson.pl
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Niepelnosprawnos¢ nie oznacza
jednak braku aktywnos$ci. Wiele
0s6b chcialoby wrdci¢ do wykony-
wania zawodu po to, aby dalej uczy¢
i wspiera¢ uczniow.

- Nic nie stoi na przeszkodzie, by
chetni nauczyciele z niepelnospraw-
noscig zatrudniali si¢ w roli korepe-
tytoréw — uwaza Iwona Lewandow-
ska. - Tym bardziej, Ze jest ogromne
zapotrzebowanie na rynku - rodzice
iuczniowie wcigz nas pytaja o wolne
miejsca na zajecia z roéznych przed-
miotéw w ramach naszego projektu
»Belfer w sieci”. Apeluje wigc do na-
uczycieli - zgltaszajcie sie¢ do nas -
do BPO Network, a na pewno znaj-
dziecie prace w zawodzie bedacym
waszg pasja — zacheca.

Tworczyni ,,Belfra w sieci” za-
uwaza, ze projekt cieszy si¢ ogrom-
nym powodzeniem nie tylko ze
wzgledu na fakt, ze coraz wig-
cej uczniéw potrzebuje wsparcia
w przygotowaniu do egzamindw.

— Nasz projekt to réwniez obala-
nie stereotypdéw zwigzanych z tym,
ze osoby z niepelnosprawnos$ciami
sa nieaktywne zawodowo i bierne
- mowi Lewandowska. Absolutnie
tak nie jest. Wigkszos$¢ osob niepel-
nosprawnych stawia na samodosko-
nalenie i rozwoj, jest wyksztalcona
i kompetentna. W formule zdalnej
niepelnosprawno$¢ w ogoéle nie
przeszkadza w podejmowaniu za-

trudnienia. Rodzice widza réwniez
w tym projekcie szanse na rozwinie-
cie spolfecznej wrazliwosci u swoich
dzieci - podsumowuje.

Nauczyciele z niepelnosprawno-
$ciami udzielajg korepetycji online
wlasciwie ze wszystkich przedmio-
tow. Zapewniaja nauke chocby gry
na keyboardzie czy jezyka migowe-
go. W ofercie s3 rowniez warsztaty
kreatywne, m.in.: zajecia z podstaw
grafiki komputerowej oraz tema-
tyczne, np. z podstaw prawa lub
przedsiebiorczosci.

— Wystarczy chcie¢ - méwi Joan-
na Olszewska, prezes BPO Network
i pomystodawczyni kampanii ,,Pra-
codawca z sercem’. — Akcja ,,Belfer
w sieci” jest takim przykladem - ze
chcie¢ to mdc i doskonale wpisuje
sie¢ w haslo naszej kampanii ,,Pra-
codawca z Sercem’, ktére brzmi:
»Po prostu rébmy dobrze, czynmy
dobro”. Tym dobrem jest na pewno
wychodzenie naprzeciw potrzebom
réznych grup zawodowych, ktore
z powodu swych niepelnosprawno-
$ci nie moga pracowaé w standar-
dowy sposob. I to dobro na pewno
wraca do wszystkich pracodawcow,
ktoérzy decyduja si¢ na zatrudnienie
kandydatéw z naszej bazy.

Ewa Fit
Zrédlo: inf. prasowe
»Belfer w sieci”, BPO Network
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E-medycyna pomocha
cukrzykom

- Pandemia w pewnym sensie
stala sie akceleratorem dla poste-
pu w e-zdrowiu, a przyspieszenie
i rozwiniecie teleporad sprawito, ze
diabetycy nie pozostawali bez opie-
ki - stwierdzila prof. Dorota Zozu-
linska-Ziotkiewicz, prorektor Uni-
wersytetu Medycznego w Poznaniu.
Podkreslita, ze o ile nowe technolo-
gie sa rewolucja w XXI wieku, o tyle
najwigkszym postepem w leczeniu
cukrzycy w ostatnim dziesi¢cioleciu
s3 systemy monitorownia glikemii.
- Dzigki nim pacjent moze skorzy-
sta¢ w pelni z opieki diabetologicz-
nej, a lekarz ma wglad w glikemieg,
co jest podstawg dyskusji podczas
wizyt w poradni - tlumaczyta.

Zdaniem prof. Malgorzaty My-
sliwiec, kierownika Katedry i Klini-
ki Pediatrii, Diabetologii i Endokry-

nologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, systemy nieustannego
monitorowania glikemii sa w lecze-
niu cukrzycy przelomem na mia-
re wynalezienia insuliny. Podczas
lockdownu te rozwigzania pozwa-
laly lekarzom na stafg kontrole pa-
cjentéw znajdujacych si¢ w domu,
poprzez wglad w raporty z ich urza-
dzen, a w zwigzku z tym, takze na
szybka interwencje. Nieocenione
byly réowniez w opiece nad chory-
mi z Covid-19, poniewaz mozna
byto kontrolowa¢ stan ich zdrowia
na odleglo$¢, bez ryzyka zakazenia.
Zdarzalo si¢, ze do o$rodka prof.
Mysliwiec trafialy osoby, u ktérych
cukrzyce typu I zdiagnozowano
podczas hospitalizacji zwigzanej
z koronawirusem. - StaraliSmy si¢
nie przekazywa¢ ich do oddzialéw

www.kson.pl
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zakaznych, tylko do diabetologicz-
nych. W odosobnieniu pacjent
uczyl sie zasad kontroli glikemii
i gdy opuszczal placoéwke, mozna
bylo go monitorowac i leczy¢ na
odleglos¢ — dodata prof. Mysliwiec.

Ekspert systeméw  ochrony
zdrowia, dr Jakub Gierczynski,
wspottworca raportu ,,System cig-
glego monitorowania glikemii me-
toda skanowania 2021. Dostepnos¢
w Polsce - stan obecny i konieczne
kierunki zmian” zauwazyl, ze pod-
czas gdy liczba $wiadczen diabe-
tologicznych u dzieci w 2020 roku
wzrosta w stosunku do roku po-
przedniego o 25 proc., to w diabeto-
logii dorostych spadla w tym czasie
réwniez o 25 proc. Jego zdaniem,
przyczyna spadku liczby konsul-

tacji byl brak refundacji systemow
monitorowania glikemii u doro-
stych, przekladajacy si¢ na znacznie
rzadsze ich stosowanie przez tych
chorych. - Te kwestie powinny by¢
rozwazone podczas podejmowania
decyzji, dotyczacych rozszerzenia
refundacji. Nowoscia jest projekt
rozporzadzenia, przewidujacy re-
fundacje systemdw monitorowania
glikemii dla dzieci z cukrzycg wtor-
ng, czyli ok. 500 pacjentéw w Polsce
- dodat prof. Gierczynski.

Prof.  Zozulinska-Ziétkiewicz
zauwazyla natomiast, ze refundacja
powinny by¢ objete kobiety cigzar-
ne z cukrzycg typu I oraz te, ktére
zachorowaly na cukrzyce dopiero
bedac w cigzy. - Zastosowanie sys-
temow monitorowania poziomu

8 TUiTERAZ PRAWO I INFORMACJE

© 800 700 025



cukru we krwi, to korzys¢ obopdl-
na, dla matki i dziecka - podkresli-
ta. Zgodzita si¢ z prof. Mysliwiec, ze
refundacja powinna by¢ kontynu-
owana u pacjentéw pediatrycznych,
ktdrzy po skonczeniu 18 lat tracg do
niej prawo.

Z danych RWD (Real World
Data) wynika, ze Polacy potrafig ko-
rzysta¢ z nowoczesnych systemow
monitorowania glikemii i majg pod
tym wzgledem lepsze wyniki niz
pacjenci z innych krajow - podkre-
slit dr Gierczynski. - Stosowanie
nowoczesnych wyrobéw medycz-
nych przeklada si¢ na ograniczenie
kosztéw ochrony zdrowia, a przede
wszystkim na ochrone zdrowia po-
pulacji - zaznaczyl.

Dr n. med. Tomasz Latos, prze-

wodniczacy sejmowej  Komisji
Zdrowia podkreslil, ze w leczeniu
cukrzycy stanowigcej epidemie

XXI wieku w ostatnim dziesigcio-
leciu poczyniono olbrzymi postep,
a sytuacja polskich diabetykéw
jest o wiele lepsza niz na poczat-
ku ubieglej dekady, kiedy nie mieli
dostepu do refundowanych no-

woczesnych lekéw. - Wiele nowo-
czesnych terapii zostalo ostatnio
zrefundowanych,  wprowadzono
wiele mozliwosci terapeutycznych
i diagnostycznych. Nalezy réwniez
rozszerza¢ refundacje lekow. To
inwestycja, ktéra w przyszlosci ma
szans¢ zwroci¢ sie w postaci braku
powiklfan - dodal.

Zdaniem ekspertéw, potencjal-
nym zroédlem finansowania refun-
dacji dla kolejnych grup chorych
- poza tym podstawowym, czyli
budzetem NFZ, moga by¢ dochody
z tzw. podatku cukrowego. Oplata
ta funkcjonuje w Polsce od 1 stycz-
nia 2021 roku, a wplywy z jej tytu-
lu stanowia w 96,5 proc. przychéd
Narodowego Funduszu Zdrowia,
podczas gdy pozostale 3,5 proc. tra-
fia do budzetu panstwa. Wykorzy-
stanie czesci srodkow z oplaty cu-
krowej na finansowanie systemow
pomiaru glikemii byloby zgodne
z intencja ustawodawcy, przyczyni-
toby si¢ do dalszej poprawy opieki
nad chorymi z cukrzyca.

Ewa Fit

Zr6dto: www.rp.pl, Polskie Stowarzyszenie
Diabetykow

W kolejnym wydaniu Biuletynu ,,Tu i teraz” szerzej omowimy
problemy ci¢zarnych z cukrzyca oraz opowiemy o niezbednych
w tym okresie badaniach.

www.kson.pl
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Ustuga asystenta osobistego oraz
opieka wytchnieniowa w 2021 roku

740 - tyle samorzadow realizuje rzadowy program ,,Asystent osobi-
sty osoby niepelnosprawne;j” - edycja 2021. Z kolei umowy na udzial
w programie ,,Opieka wytchnieniowa” podpisalo 678 samorzadéow.
Duzo? Nie, jesli wezmiemy pod uwage, Zze w naszym kraju jest 2477

gmin, a powiatow 380.

Program ,,Asystent osobisty oso-
by niepelnosprawnej” zapewnia m.in.
ustuge asystenta w wykonywaniu co-
dziennych czynnosci i funkcjonowa-
niu wzyciu spofecznym, ogranicza
skutki niepelnosprawnosci oraz sty-
muluje osobe niepelnosprawng do po-
dejmowania aktywnosci i umozliwia
realizowanie prawa do niezaleznego
zycia.

Gléwnym celem programu jest
wprowadzenie ustugi asystenta jako
formy wsparcia dla dzieci do 16 roku
zycia z orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci facznie ze wskazaniami koniecz-
nosci stalej lub dilugotrwalej opieki
lub pomocy innej osoby w zwiazku
ze znacznie ograniczong mozliwoscia
samodzielnej egzystencji oraz ko-
nieczno$ci stalego wspdtudzialu na
co dzien opiekuna dziecka w procesie
jego leczenia, rehabilitacji i edukacji
oraz osob niepelnosprawnych posia-
dajacych orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci albo orzeczenie réwno-

wazne do wyzej wymienionego. Do
zadan asystenta naleza m.in. pomoc
w wyjsciu, powrocie oraz w dojazdach
np. na rehabilitacje i zajecia terapeu-
tyczne, do o$rodkéw kultury, instytu-
¢ji 1 innych miejsc wskazanych przez
uczestnika programu, a takze pomoc
w zakupach i w zalatwieniu spraw
urzedowych. Ustuga asystenta osobi-
stego moze by¢ realizowana przez 7
dni w tygodniu, w godz. 7:00-22:00.
Maksymalna liczba godzin, jaka moze
by¢ przyznana osobie niepelnospraw-
nej, to 60 na miesiac.

Od 1 lipca do 31 grudnia 2021 r.
osobidcie korzystam z ustugi asysten-
ta osobistego osoby niepelnosprawnej
i ,z reka na sercu” moge powiedzie,
ze jest to bardzo przydatna pomoc dla
mnie i mojej mamy, z ktéra miesz-
kam. Korzystam z pomocy asystent-
ki podczas wyj$¢ na zakupy, wizyty
kontrolne w poradniach i gabinetach
lekarskich, spotkaniach z osobami
ze $rodowiska niepelnosprawnych
ale nie tylko. Przebywalem jaki$ czas
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w szpitalu i réwniez tam asystentka
stuzyta pomoca podczas zglaszania sie
na oddzial, w wypelnianiu dokumen-
tow przed zabiegiem czy podczas wy-
pisu. Wskazany mam ruch, wiec jak
jest mozliwos¢, staram sie odbywac
spacery czy to po miejscu zamieszka-
nia lub okolicznych miejscowos$ciach,
korzystajac z ustugi asystenta. Pole-
cam wszystkim, ktérzy maja mozli-
wos$¢ skorzystania z tego projektu.
Drugi Program ,,Opieka wytchnie-
niowa” to forma wsparcia dla opie-
kunéw osdéb niepetnosprawnych. Po-
lega na zapewnieniu opieki osobie ze
stwierdzong formg niepetnosprawno-
$ci w sytuacji, gdy jej opiekun, z uwagi
na jakie$ zdarzenie losowe, koniecz-
nos¢ wypoczynku czy zalatwienia ja-
kich$ codziennych spraw, nie moze tej
opieki sprawowa¢ samodzielnie.
Ponad milion oséb w naszym kra-
ju to osoby wymagajace calodobowej

opieki. Obowigzek sprawowania opie-
ki nad nimi spoczywa w calosci na
rodzinach. Z uwagi na dobro chorego,
opiekunowie poswiecaja swoj czas,
czesto rezygnujac z pracy zawodowej,
czasami narazajac wlasne zdrowie. Do
niedawna opiekunowie chorych, czyli
przede wszystkim cztonkowie rodzin,
byli pozbawieni jakiejkolwiek pomocy
ze strony panstwa.

Oba programy w 2021 roku pro-
wadzone s3 ze srodkéw Panstwowego
Funduszu Celowego pn. ,,Fundusz So-
lidarno$ciowy”

Wedlug zapewnienn Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spolecznej, zarow-
no Program ,Asystent osobisty oso-
by niepelnosprawnej” oraz ,Opieka
wytchnieniowa” beda kontynuowane
w kolejnych latach.

Andrzej Koenig
Ociemnialy

www.kson.pl
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Nie ma windy?

jestesr
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MOZESZ NAPISAC SKARGE

d 6 wrzesnia 2021 roku zaczynaja obowiazywac kolejne przepi-
sy Ustawy z dnia 19 lipca 2019 roku o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegolnymi potrzebami, m.in. niepelnosprawnym i se-
niorom. Otrzymuja oni nowe mozliwosci egzekwowania swoich praw
- w formie informacji, wniosku i skargi na brak dost¢pnosci podmiotu.

- Obywatel z niepelnosprawnoscia
wreszcie ma narzedzie dajace mu gwa-
rancj¢ jego praw obywatelskich — po-
wiedzial Pawel Wddéwki, petnomocnik
rzadu ds. osoéb niepelnosprawnych
podczas konferencji poswieconej no-
wym przepisom dajagcym mozliwos¢
m.in. skarzenia instytucji za brak
dostepnosci. Dodal, ze jest nie tylko
czlonkiem rzadu wprowadzajacym
nowe przepisy, ale réwniez ich benefi-
cjentem jako osoba z niepelnospraw-
nodcig. Jego zdaniem, wchodzace

w zycie przepisy, spowodujg radykalng
zmian¢ myslenia o dostepnosci jako
nie czym$ dodatkowym, ale czyms$
oczywistym.

O  szczegdtach  wchodzacych
w Zycie zmian moéwila tez wicemini-
ster funduszy i polityki regionalnej
Malgorzata Jarosinska-Jedynak, ktéra
byta odpowiedzialna za przygotowa-
nie i wdrozenie ustawy o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami.

12 TUi TERAZ PRAWO I INFORMACJE
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- Nie chodzi o to, by kara¢ instytu-
cje publiczne za to, ze nie s dostepne,
a osoby niepelnosprawne nie mogg za-
tatwi¢ w nich swoich spraw. Chodzi ra-
czej o to, by pokaza¢ tym instytucjom,
jakie maja bariery, co musza naprawi¢
i jak ulepszy¢ swoje ustugi — powie-
dziata.

Jako potencjalne zrédto finansowa-
nia dzialan na rzecz dostepnosci wice-
minister wskazata Fundusz Dostepno-
$ci Banku Gospodarstwa Krajowego,
ktory udziela niskooprocentowanych
pozyczek na likwidacje barier w bu-
dynkach mieszkalnych, ale takze tych
zarzadzanych przez instytucje publicz-
ne.

Nowe przepisy dotycza takze pod-
mioty prywatne. — Podmioty prywat-
ne posiadajace certyfikat dostepnosci
beda miel piecioprocentowy znizke
we wplatach na PFRON - powiedziata
wiceminister Jarosinska-Jedynak. Po-
informowala réwniez, ze w 2022 roku
kazdy minister bedzie musial dokona¢
przegladu prawa w swoim obszarze
pod katem dostepnosci.

- Dzigki tym przepisom mozna
wymagac¢ od podmiotéw publicznych
dostepnosci. Umowa wskazuje na trzy

jej rodzaje: cyfrows, architektoniczng
i dostepnosci w komunikowaniu sie.
Beda one obowiazkowe - tlumaczyt
Krzysztof Michalkiewicz, prezes za-
rzagdu PFRON.

Wyjasnil réwniez, ze jezeli insty-
tucja nie spelnia zasad dostepnosci,
mozna zlozy¢ do niej wniosek o za-
pewnienie dostepnosci. Potem ma ona
14 dni na wdrozenie udostepnien. Jesli
nie bedzie to mozliwe, to instytucja ma
dwa miesigce na znalezienie rozwigza-
nia stuzacego uczynieniu jej bardziej
dostepna lub bedzie mogla zapropo-
nowac alternatywne rozwigzanie — np.
pomoc przeszkolonego pracownika.
— Jesli chodzi o skarge, to sktadamy ja
do prezesa PFRON i mozemy ja ztozy¢
w kazdym z 16 oddziatéw Funduszu.
W kazdym z nich sg osoby dedykowa-
ne postepowaniu skargowemu i to one
beda rozpatrywac skarge i jej zasadno$¢
- dodal prezes Michalkiewicz. Wyja-
$nil takze, ze instytucje nie wywiazuja-
ce sie z zapewnienia dostepnosci beda
mogly by¢ ukarane grzywna, a ta stanie
sie dochodem Funduszu Dostepnosci.

Ewa Fit
Zrédlo: niepelnosprawni.pl

PFRON przygotowat dedykowana dostepnosci sekcje serwisu internetowego do-
stepnosc.pfron.org.pl, ktora zawiera wszystkie przydatne informacje oraz umozli-
wia ztozenie wniosku o zapewnienie dostepnosci przez PFRON oraz skargi na brak
dostepnosci kazdego podmiotu publicznego. Powstata rowniez infolinia przezna-
czona tematowi pod nr 22 581 84 10 nr wew. 4. Dla oséb niedostyszacych na stronie
zastosowano ustuge ttumacza migowego online. Obstuga procesu skargowego be-
dzie prowadzona rowniez stacjonarnie dla osob preferujacych taka forme kontaktu

w 16. oddziatach regionalnych PFRON.

www.kson.pl
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ZMIANY W REALIZACJI RECEPT
OD 1 LIPCA 2021

Minister Zdrowia 23 grudnia 2020 roku wydal rozporzadzenie w sprawie
recept, ktore weszto w Zycie 1 stycznia 2021 roku. Jeden z zapiséw w roz-
porzadzeniu mowi o tym, ze recepty mozna bylo realizowa¢ do 30 czerwca.
W zwigzku z tym od 1 lipca 2021 musimy zastosowac si¢ do nowych zasad.

DAWKOWANIE

Pierwszy raz okreslono, co to znaczy
sposob dawkowania. Definicja ta jest wy-
znacznikiem prawidtowego wypisywa-
nia recept. Kluczowe sa w niej jednostki
dawkowania, ktore nie zawsze muszg po-
jawi¢ sie z nazwy, gdyz wynikaja zazwy-
czaj z danej postaci leku. Osoba wysta-
wiajgca recepte musi okresli¢ dokladng
ilo$¢ jednostek (j., ml., g, tabl,, kropla)
oraz czestotliwo$¢ ich stosowania. Rzu-
ca to cien watpliwosci na dotychczasowe
dawkowanie, uznawane za poprawne,
np. 1 x dziennie.

RECEPTY WETERYNARYJNE
I SUBSTANCJE PSYCHOTROPOWE

Wszystkie recepty papierowe, row-
niez weterynaryjne, wystawione na srod-
ki odurzajace i psychotropowe, musza
posiada¢ indywidualny numer recepty.
W przypadku recept weterynaryjnych,
nie musi by¢ on przedstawiony w postaci
kodu kreskowego. Podobny wymédg do-
tyczy recept wystawianych przez lekarzy.

UPRAWNIENIA DODATKOWE

Dotychczas na podstawie dokumen-
tow mozna bylo uzupelni¢ uprawnienia

dodatkowe poza ,,S” i ,C” Od 1 lipca
2021 roku nie mozemy uzupetniaé réw-
niez ,WP” oraz ,WE”. Z kolei uprawnie-
nia poza ,,S” i ,,C” wymagaja weryfikacji
dokumentéw potwierdzajacych podczas
realizacji recepty.

POLACZENIE
Z ODPLATNOSCIA 100%

Mozna niwelowa¢ 100% odplatno-
$ci dla pozostalych uprawnien dodat-
kowych, nie jak dotychczas, tylko dla
uprawnienia IB. Jednak 1 lutego br. Mi-
nisterstwo Zdrowia wydato komunikat,
w ktérym tlumaczy, ze intencja tego
przepisu nie byto pomijanie odplatnosci
pelnoplatnej, a pominiecie uprawnienia
dodatkowego. Wobec tego, nie poleca si¢
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pomijania odplatnosci 100% na takich
receptach.

LEKI RECEPTUROWE

Wprowadzono mozliwo$¢ wydania
leku recepturowego w wielkoéci dwdch
ryczaltow, je$li nie zostalo okreslone
dawkowanie zgodne z nowa definicja.
Zasada ta nie dotyczy lekéw zewnetrz-
nych na skére (tutaj musi by¢ podana
czestotliwo$¢ stosowania) oraz wyma-
gajacych recepty narkotycznej. Na obec-
nym etapie interpretacji, recepty na leki
stosowane zewnetrznie musza miec cze-
stotliwo$¢ dawkowania, aby mozna byto
zrealizowac recepte.

Duze kontrowersje budzi zapis do-
tyczacy preparatow do stosowania ze-
wnetrznego i paskéw do glukometru.
Mozna wywnioskowaé, ze wystarczy
samo okre$lenie czestotliwosci stoso-
wania preparatu, aby wyda¢ kazda ilo§¢
wypisang na recepcie. Pojawia sie jed-
nak pytanie, co w przypadku recepty
z rocznym terminem realizacji? W jaki
sposob wyliczy¢, ile gramoéw lub mili-
litréw preparatu zuzyje pacjent w ciagu
360 dni? Wedlug dzisiejszych zapisow
w rozporzadzeniu, mamy prawo zreali-
zowaé dowolnie wskazang przez osobe
ordynujaca, ilos¢ leku do stosowania ze-
wnetrznego, jesli zostata okreslona tylko
czestotliwos¢ stosowania. Jednak realiza-

cja taka jest mozliwa jedynie w przecia-
gu 30 dni od daty wystawienia recepty
w zwigzku z brakiem mozliwosci wyko-
nania odpowiednich obliczen.

BRAK ILOSCI LEKU
NA RECEPCIE

W przypadku, kiedy lekarz nie okre-
$li iloéci leku na recepcie, dopuszczono
mozliwo$¢ wydania jednego najmniej-
szego opakowania dostepnego w obro-
cie. Do tej pory bylo to najmniejsze do-
puszczone do obrotu opakowanie leku,
tj. widniejace w urzedowym wykazie.

TERMIN REALIZAC]JI RECEPT
PAPIEROWYCH
Wskazano konieczno$¢ wypisywania
recept papierowych na leki o réznych ter-
minach waznosci na osobnych drukach.
Jesli jednak pojawig si¢ na jednej recep-
cie, to date realizacji recepty determinuje
preparat o najkrétszym terminie reali-
zacji. Przykladowo, recepta zawierajaca
jako jedna z pozycji antybiotyk bedzie
mogla by¢ zrealizowana w jedynie w ter-
minie siedmiu dni od daty wystawienia.
Od 1 lipca 2021 r. obowigzuje tylko
nowy wzor recepty papierowej, ktory nie
posiada pola ,,0ddzial NFZ”

Ewa Fit
Zrédto: recepty.edu.pl
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Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych % Panstwowy Fundusz

. . Rehabilitacji Osob
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug Niepetnosprawnych

CENTRUM INFORMACJI | WSPARCIA

0SOB z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, rodzinom, opie-

kunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym problematyka

rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezptatne:

 porady i informacje w zakresie problematyki spoteczno-zawodowe;j
os6b niepetnosprawnych

« porady prawne

» porady psychologa

» porady Spotecznego Rzecznika Intereséw Oséb Niepetnosprawnych

« porady doradcy do spraw socjalnych

* informacje o rzgdowym programie Dostepnos¢ Plus

« informacje o mozliwos$ciach wsparcia przez asystentéw oséb niepetno-
sprawnych

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat:

« ulg i uprawnien dla oséb niepetnosprawnych

« mozliwosci wsparcia finansowego i rzeczowego

« aktualnych ofertach pracy

 zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne oraz do-
finansowania do rehabilitacji leczniczej

« dofinansowania do likwidacji barier architektonicznych

« wspierania pracodawcow zatrudnianych osoby niepetnosprawne

e organizacji i instytucji prowadzacych dziatalno$¢ na rzecz oséb niepet-
nosprawnych

 programéw PFRON skierowanych do oséb indywidualnych i organizaciji
pozarzgdowych

CENTRUM CZYNNE JEST:
PONIEDZIALEK-PIATEK 10.00-16.00

ZAPISY | INFORMACJE: TEL. 75 75 242 54
INFOLINIA: 800 700 025
NAPISZ DO NAS: biuro@kson.pl



