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WARTO TO WIEDZIEC ¢ WARTO TO WIEDZIEC « WARTO TO WIEDZIEC ¢ WARTO TO WIEDZIEC

15 pazdziernika:

Wsrdd nas Zyja osoby niewidome i stabo widzjce - o0 tym ma nam
przypomnie¢ obchodzony 15 pazdziernika na calym $wiecie Mie-
dzynarodowy Dzien Bialej Laski. Statystyki w Polsce méwig o po-
nad 1,7 miliona 0séb z niepelnosprawnoscia wzroku.

Dzien Bezpiecznej Bialej La-
ski, proklamowany przez Kongres
Stanéw Zjednoczonych, zostal
ogloszony przez prezydenta Lyn-
dona S. Johnsona 15 pazdziernika
1964. W 1969 roku w Kolombo
na Cejlonie odbyto sie IV posie-
dzenie Zgromadzenia Ogdlnego
Migdzynarodowej Federacji Nie-
widomych (ICBA, poprzedniczki
Swiatowej Unii Niewidomych),
gdzie koncowym postanowie-
niem bylo ustanowienie daty
15 pazdziernika Mig¢dzynarodo-
wym Dniem Bialej Laski. Pierw-
sze obchody na skale miedzyna-
rodowg odbyly si¢ w 1970 roku.
Celem obchodéw jest przedsta-
wienie opinii publicznej, $rod-
kom masowego przekazu, rzadom
i wltadzom lokalnym problematy-
ki 0séb niewidomych i niedowi-
dzacych.

Jaka jest jednak historia przed-
miotu bedacego ,,Przedluzeniem
reki’ niewidomego, a znanego
wszystkim jako ,,biala laska”?

»Wielka Brytania, Bristol, rok
1921. James Biggs, mlody, uta-

lentowany fotograf pracujacy dla
lokalnych gazet, ulega wypadko-
wi, w ktérym traci wzrok. Kiedy
od nowa poznaje $wiat, spotyka
niewidomego weterana wojenne-
go, ktéry udziela mu rady: badz
samodzielny i jak najczesciej wy-
chodz z domu. James stosuje si¢
do zalecenia. Na coraz diuzsze
spacery udaje si¢ ze swoja ele-
gancka laseczka. Eksperyment
przyni6st tak dobre efekty, ze
mlody fotograf polecat ten sposob
poruszania sie — z bialg laskg -
wszystkim osobom niewidomym,
ktére poznal”

Obecnie z lasek korzystaja
wszystkie osoby niewidome. Na-
wet te, ktére majg przy sobie psa
przewodnika lub postuguja sie
elektronicznym  wykrywaczem
przeszkdod. Bo biala laska jest nie
tylko narzedziem pomocnym
przy poruszaniu sie, ale i znakiem
rozpoznawczym osob z uszkodzo-
nym wzrokiem. Ta ostatnia, nie-
zwykle cenna funkcja przydatna
jest zwlaszcza w ruchu ulicznym.
Laska jest ostrzezeniem dla kie-

Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski

rowcow, aby w sposdb szczegolny
uwazali na osobe, ktéra trzyma ja
w dloni. Laska zwraca tez uwa-
ge innych uzytkownikéw ulic na
przechodnia niewidomego, stabo-
widzacego, co utatwia mu uzyska-
nie pomocy. Koniecznos¢ uzywa-
nia bialych lasek na ulicy zostata
nawet wpisana do polskiego Ko-
deksu drogowego. Zgodnie z jego
postanowieniami osoba niewido-
ma podczas samodzielnego po-
ruszania si¢ po drodze jest zobo-
wigzana nie$¢ bialg laske w taki
sposdb, aby byla ona widoczna
dla innych uczestnikéw ruchu.

Biala laska, oprocz identyfi-
kacyjnej, pelni jeszcze dwie inne
funkcje. ,Podpowiada” osobie
niewidomej, jak wyglada otocze-
nie oraz chroni jg przed zderze-
niami z przeszkodami, pomagajac
w pore wykry¢ nagte spadki tere-
nu, schody, krawezniki itp.

Z okazji S$wieta Zyczymy
wszystkim osobom zmagajacym
sie z chorobami narzgdu wzroku,
by $wiat stawal si¢ coraz bardziej
przyjazny i dostepny, a medycy-
na zaskakiwala nowymi mozli-
wosciami. Zyczymy takze, byscie
czerpali z Zycia gar$ciami i co-
dziennie tamali stereotypy.

Andrzej Koenig, ociemnialy
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Ktore hotele i lokale
najbardziej dostepne?

Karkonoski Sejmik Oséb Niepel-
nosprawnych realizuje obecnie
konkurs ogloszony przez Pre-
zydenta Miasta Jeleniej Gory,
dotyczacy poprawy dostepnosci
uslug jeleniogorskich firm gastro-
nomicznych, hotelarskich, ustu-
gowych, ale tez jednostek rynku
mieszkaniowego.

Celem jest uswiadomienie
przedsiebiorcom, wlascicielom
i zarzadzajacym lokalami, ze oso-
by niepelnosprawne czy starsze to
s3 rowniez potencjalni klienci ich
oferty. Zadbanie o dostepno$¢ w re-
stauracjach, zakladach ustugowych,
kosmetycznych, fryzjerskich dla tej
grupy odbiorcéw przynosi wymier-
ne dochody, ale przede wszystkim
podnosi  prestiz  przedsigbiorcy,
jako cztowieka szanujacego wszyst-
kich obywateli naszego miasta, bez

wzgledu na ich sprawnos¢ fizyczna,
czy psychiczna.

Drugim celem konkursu jest
upowszechnienie rozwigzan ula-
twiajacych skorzystanie z oferty
lokalu. Dlatego w ramach zapro-
szenia do konkursu przygotowano
dluga i réznorodna liste typow tzw.
epunktow dostepnosci”, czyli kon-
kretnych instalacji ulatwiajacych
korzystanie z ustug.

Wiele z nich to proste i tanie
modernizacje, na przyklad wyraz-
ne, kontrastowe i czytelne ozna-
kowanie budynku (przy wejsciu sa
oznaczenia o zmiennej fakturze,
np. kafelki, maty z wyrazista faktu-
ra czy zgrubieniami), strefa klamki
u drzwi oznaczona kontrastowym
w stosunku do drzwi kolorem, po-
dobnie oznaczone krancowe scho-
dy, jedno miejsce, stolik, stanowi-
sko, dla klienta doposazone w silne,
miejscowe oswietlenie, wlaczane

dla klientéw o stabym wzroku, cig-
gi komunikacyjne wyodrebnione
kolorystycznie, wyrazne oznaczone
toalety, wyktadziny i dywany przy-
mocowane na stale i wiele innych.

Wprowadzenie choc¢by kilku, to
uklon w strone klientéw, ktérym
los ograniczyt swobodeg zycia.

Za udzial w konkursie przed-
siebiorcy otrzymaja stosowne cer-
tyfikaty i nagrody. Jedna z nagréd
bedzie prawo do unikalnego, dar-
mowego dozywotnio konta w bazie
danych platformy systemu wspiera-
jacego takich klientow, ale tez daja-
cego przedsigbiorcom wiele korzy-
$ci i mozliwosci rozwoju.

Prace organizacyjne i przygoto-
wawcze konkursu trwajg od lipca
br. Zakonczy si¢ on galg i rozda-
niem certyfikatéw uczestnictwa
oraz nagréd. Wystano juz zaprosze-
nia do kilkudziesieciu firm z Jele-
niej Gory i zostaly one bardzo pozy-
tywnie przyjete. Z uwagi na bardzo
duze zainteresowanie udzialem,
na edycje w tym roku wyczerpano
juz miejsca, ale Organizator zapra-
sza serdecznie na edycje konkursu
w przysztym roku.

Pawel Wilk

: JESTES OSOBA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA, :
! MASZ DZIECKO Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA? |
1
1

— KSON oferuje wsparcie asystenta:

Od marca biezgcego roku w Kar-
konoskim Sejmiku Osob Niepel-
nosprawnych w Jeleniej Goérze
prowadzony projekt pn. ,Asy-
stent osobisty osoby z niepelno-
sprawnosciami’, ktdry jest resor-
towym programem Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spoleczne;j.

Polega on na indywidualnym
wsparciu oséb ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepet-
nosprawnosci przez osoby trzecie,
ktore maja odpowiednie przygoto-
wanie praktyczne lub zawodowe do
wykonywania takiej funkcji, a ktére

nie sg najblizszg rodzing podopiecz-
nego.

- Asystenturg objeliSmy do-
tychczas - méwi Joanna Zagulska
z KSON-u - ponad 50. Oséb, glow-
nie ze znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci i niezdolnoscig do
samodzielnej egzystencji, nad kto-
rymi piecz¢ objelo 30 asystentow.

- Asystentura dotyczy pomocy
w wykonywaniu czynnosci Zycia
codziennego, ale tez wspdlnych wyj-
$ciach na spacer, do kina, teatru, itd.
Mozliwa jest tez np. pomoc w dowie-
zieniu dziecka do przedszkola, czy
szkoly - moéwi Joanna Zagulska, ko-

ordynatorka programu. - W chwili
obecnej, szczegolnie zalezaloby nam
na dotarciu do tej wiasnie grupy,
czyli dzieci i mlodziezy do 16 lat -
podkresla pani Joanna. — Serdecznie
zapraszamy do szybkiego kontaktu,
gdyz liczba miejsc jest juz ograni-
czona — dodaje.

(MZ)

Osoby (lub ich opiekunowie/
rodzice), ktore chciatyby zostac
objete pomocy asystenta pro-
szone sg o0 kontakt z KSON-em
pod numerem 800700025 lub
osobiscie w siedzibie przy ul.
Osiedle Robotnicze 47a codzien-
nie w godzinach 10.00-14.00,
gdzie mozna pobra¢ wymaga-
ne dokumenty oraz zatatwic
wszystkie formalnosci.

zytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



zwigzane z historiag miast i morza.

W Gdyni obejrze¢ mozna
m.in. makiete przedwojenne-
go ORP Orzet, ktéra stanela na
molo poludniowym. Odwzoro-
wany z najmniejszymi detalami
okret ma by¢ pomocny przede
wszystkim niewidomym, ktdrzy
w ramach programu ,,Zobaczy¢
$wiat rekoma” mogg juz podzi-
wia¢ zabytki, budowle, statki
i okrety w Trdéjmiescie.

- To czwarta gdynska makie-
ta zwigzana z morzem - mowi
Przemystaw Konieczka z Rota-
ry Club Gdynia. — Pierwsza byt
ORP Blyskawica, potem M/S
Batory i fregata Dar Pomorza.
Wszystkie sg efektem rotarian-
skiego programu dla osdéb nie-
widomych i stabowidzacych -
dodaje.

- Pomyst zbudowania pierw-
szej makiety pojawil sie w 2010
roku - opowiada Tomasz Bal-
cerkowski, dwczesny prezydent
klubu Rotary Gdansk - Sopot
- Gdynia. - Byla to wykonana

z brazu w skali 1:100 makie-
ta Bazyliki Mariackiej. Wcze-
$niej projekt makiety wykonato
czworo studentdéw architektury
i urbanistyki Politechniki Gdan-
skiej. — Sam odlew powstat w trzy
miesigce - dodaje. - Naszym
zamystem bylo, aby niewidomi
i ociemniali mogli za pomoca
dotyku poczu¢ pomorskie za-

Zobaczyc¢ swiat rekoma

Dziewie¢ miniatur zabytkéw podziwia¢ mozna w Tréjmiescie. Powstaly one
w ramach programu ,,Zobaczy¢ $wiat rekoma”, przygotowanego przez Ro-
tary Club Gdynia. Makiety stworzono specjalnie z mysla o osobach stabowi-
dzacych i niewidomych, ktore w ten sposob moga poznac najciekawsze obiekty

bytki, ,zobaczy¢” ich skale i roz-
miar - tlumaczy. - Gdy prze-
wodnik bedzie im opowiadal, ze
trojzab Neptuna jest diugi i tkwi
w jego prawej dloni odchylonej
w lewg strone, niewidomi beda
mogli to ,,zobaczy¢ rekoma” -
opowiada.

Sporym wyzwaniem dla wy-
konawcow makiet stat si¢ Gdan-
ski Zuraw. Obiekt w skali 1:100
wazy prawie 80 kg i jest wykona-
ny z czystego brazu.

- To wbrew pozorom skom-
plikowana budowla, pelna deta-
li - opowiada Michal Wysocki,
wroclawski rzezbiarz, generalny
wykonawca makiety rotarian. —
Zakladalismy, ze praca powsta-
nie w trzy miesigce, ostatecz-
nie zajeta nam ponad p6t roku.
Chcieli$my zrobi¢ najlepszg pra-
ce tego rodzaju w Polsce, dlatego
sporo czasu zajety nam szczegod-

4 bezptatna infolinia © 800 700 025 * radio: www.radiokson.




ly, jak m.in. postarzanie kazdej
cegly i deski Zurawia, tak by naj-
doktadniej miniatura odzwier-
ciedlala oryginal. Wszystko jest
tak wykonane, ze nie wida¢ zad-
nych spawdw, chociaz makieta
sklada sie z 25 czedci — wyjadnia.

Zwroctawskiej pracowni Wy-
sockich wyszla tez makieta Ba-
zyliki Mariackiej. Oprdcz nich,
w Gdansku jest jeszcze makieta
stadionu PGE Areny ufundo-
wana przez Grupe PBG. Odlew
makiety Gdanskiego Zurawia
kosztowal ok. 50 tys. zlotych.
Caloé¢ ufundowali tréjmiejscy
rotarianie.

- Pomyst na realizacje pro-
gramu ,,Zobaczy¢ $wiat rekoma”
wzial sie z podrozy tréjmiejskich
rotarian do innych krajéw - opo-
wiada Piotr Wygnanczuk z Ro-
tary Club Gdynia. - Dwa kluby
w sumie wykonaly dziewig¢ ma-
kiet. Klub Rotary Gdansk - So-
pot — Gdynia zrealizowal cztery
projekty: Katedry Mariackiej,

Zabytkowego Zurawia,
Ratusza Miejskiego
i Placu Solidarnosci.
Klub Rotary Gdynia
wykonal pie¢ projek-
tow: okretu wojennego
ORP Blyskawica, statku
pasazerskiego Batory,
zaglowca Dar Pomorza,
okretu  podwodnego
ORP Orzel, zabytko-
wego kosciota w Kolib-
kach - wylicza. - Projekt minia-
tur wykonata pracownia Atelier
Wysoccy Wroctaw, jednak na-
lezy podkresli¢, ze bardzo duzy
udzial w tych projektach maja
sami rotarianie oraz ich firmy,
poniewaz kazdy projekt wymaga
wiele pracy zwigzanej z uzgod-
nieniami z lokalnymi wtadza-
mi, przygotowaniem terenu,
wykonaniem fundamentéw itd.
Oprocz tego przy wszystkich
projektach wspotpracujemy
z Okregiem Pomorskim Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych
z siedzibg w Gdansku - dodaje

P. Wygnanczuk. Program cie-
szy sie duzym zainteresowaniem
ze strony osob niewidomych
i stabowidzacych, ale réwniez
pozostalych, szczegoélnie dzieci
i mlodziezy, dla ktérych jest to
budzaca ciekawo$¢ mala lekcja
historii. Makiety staly sie wiec
atrakcjg turystyczng dla wszyst-
kich.
Ewa Fit
Fot. Maciej Kosyczarz — KFP

Zrédto: Polski Zwigzek Niewidomych,
Tréjmiasto.pl

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35




WIEStAW DUL PRZEBIEGt PONAD STO MARATONOW, ALE NIE ZAMIERZA SIE ZATRZYMYWAC!

70-letni maratonczyk

Sto cztery maratony przebiegl
jeleniogorzanin Wiestaw Dul!
Jaka jest tajemnica tego suk-
cesu? Prowadzenie zdrowego
i aktywnego trybu zycia. Re-
gularnie biega, zima takie na
biegowkach, czasem jezdzi na
rowerze. Zaczal w latach sie-
demdziesiatych poprzedniego
wieku.

Jest przedstawicielem pierw-
szej fali biegowej w Polsce, z lat
70. i 80. XX wieku, gdy bieganie
propagowal w telewizji niezapo-
mniany Tomasz Hopfer. Biega
i startuje nieprzerwanie od tam-
tej pory, bedac - razem ze swo-
imi réwiesnikami - lgcznikiem
dawnych czaséw z obecnymi,
gdy bieganie stalo si¢ modne
i powszechne.

— Uslyszalem w Radio Wro-
claw transmisje z III Biegu Pia-
stow na nartach, w Jakuszycach
- wspomina Wiestaw. - To byt
rok 1978. Moj brat startowal...
Czg$cig audycji byly rozmowy na
trasie z zawodnikami. Pomysla-
fem: za rok ja tez! Wziglem udzial
w IV Biegu Piastow w 1979,
praktycznie bez przygotowania.
Kolega z Szaflar przywidézt mi
narty bez tuski, ale o tym, jak je
posmarowaé, nie mialem poje-
cia. Pobiegtem na 25 kilometréw.
Jako$ ukonczylem. Potem jezdzi-
lem na biegéwki z towarzystwem
z Celwiskozy.

Jak zaczal biega¢ bez nart?
W Jeleniej Gérze organizowano
wtedy (juz wtedy, bo te zawody
przetrwaly do dzis!) Bieg Jelenio-
gorskiej Jesieni. Wykonat kilka
treningéw i wystartowal. Pierw-

Swoj setny maraton Wiestaw Dul pobiegt podczas Letniego Biegu Piastow.
Céz to byta za feta!

szy maraton pobiegl jednak do-
piero po dziewieciu latach. Tak
zresztg radza trenerzy i doswiad-
czeni maratonczycy.

- Obecnie wielu zaczyna star-
ty od maratonu. Wtedy tak nie
biegano - wyjasnia. - Uczestni-
czylem w piatkach, dziesiatkach,
pietnastkach, nawet nie w pot-
maratonach, ktérych zresztg wte-
dy nie organizowano. W ogdle
w tym czasie biegalo znacznie
mniej ludzi, na zawodach znalo
sie wszystkie twarze. Na maraton
namo6wil mnie dopiero Rysiek
Semczuk - propagator biegania
w Jeleniej Gorze, prezes TKKF
Orle.

W  maratonie Wiestaw za-
debiutowal we wrze$niu 1988
w Warszawie z czasem 3:38:42.

- Dzi$ mysle, ze gdybym wie-
dzial o bieganiu maratonu tyle,
co teraz, osiggnalbym znacznie

lepszy czas — wspomina. — Cale
szczescie, ze wziglem na trase
papier toaletowy... Dobrze, ze
przy Wislostradzie byly krzaki.
Nie tylko ja w nich wyladowa-
fem. Zawinila kolacja. Z kolega
Waldkiem Cichym nakupilismy
na nig troche kabanoséw i in-
nych rzeczy... Jak to czgsto po
pierwszym maratonie bywa, na
mecie mowilem sobie: nigdy
wiecej! Minglo kilka godzin i juz
wiedzialem, ze pociagne do dzie-
sieciu. Wiosng startowatem na
trasie z Sobotki do Wroclawia,
a jesienia w Warszawie. I tak rok
po roku.

Duzym wydarzeniem
w biegowym zyciu Wiestawa
Dula bylo maratonskie zdobycie
Berlina w 1995 roku.

- Organizacja, wielkos¢,
uczestnicy z réznych stron $wia-
ta... Cho¢ zainteresowanie ma-
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ratonem w Berlinie bylo znacz-
nie mniejsze niz obecnie. Mozna
sie bylo zapisa¢ w dniu startu,
a nie - tak jak teraz — wiele mie-
siecy wczesniej i liczy¢ na szcze-
$cie w losowaniu. Biegaczom
z dawnych demoludéw przystu-
giwaly znizki w oplacie startowej
- opowiada.

- Pobieglem w czasie 3:10:46.
Wtedy taki wynik mnie roz-
czarowal. Ale koledzy mowili,
ze na poczatku trzeba wyrwac
do przodu. I ja tak zrobitem!
Najlepszy wynik na 10 kilome-
trow mam wtlasnie z tego startu.
W dalszej czesci trasy oczywiscie
mocno odczutem szybki pocza-
tek. Jak ja sie wtedy zachowywa-
tem... Nawet po chodniku wy-
przedzatem, byle szybciej! Rok
pozniej w Berlinie juz nie po-
pelnilem tego bledu. Ukonczy-
fem maraton w 3:07:47, a rekord
zyciowy mialem z Warszawy:
3:07:45! Na 40 kilometrze bylem
pewny, ze nie zrobie¢ zyciéwki, na
41 km pomyslalem: moze jed-
nak. Walczylem, ale nie dalem
rady. Potem juz nigdy nie bylem
tak blisko poprawienia swojego
rekordu. W sumie uzbieralo mi
sie trzyna$cie maratonéw ber-

linskich. Po dziesigtym przyjeto
mnie do Klubu Jubilatéw Mara-
tonu Berlinskiego i nadano staly
numer startowy. Gdybym chciat
startowa¢ w Berlinie, moglbym
sie zglosi¢ i zosta¢ wpisanym na
liste startowa bez udziatu w loso-
waniu - wspomina Wiestaw Dul.

W poprzednim wieku bie-
gacze w Polsce nie mieli tak ta-
twego dostepu do wysokiej jako-
$ci butow do biegania i innego
sprzetu. Wiestaw Dul mial buty
do tenisa. Ale i tak kontuzje go
omijaly. W zyciu mial tylko jed-
ng powazng, z Jakuszyc, gdy po
uderzeniu kolanem w zlodowa-
cialy $nieg naderwal wigzadto
w kolanie i na sze$¢ tygodni wy-
ladowal w gipsie.

- Wyniki nie s3 dla mnie
najwazniejsze — mowi Wiestaw.
— Biegatem dla zabawy i towa-
rzystwa. Gdy po latach bieganie
stalo si¢ popularne, poznatem
mnostwo oséb. I caly czas -
dzigki internetowi dajacemu nie-
samowite mozliwosci — poznaje
kolejnych. Lubitlem tez pozna-
wa¢ nowe miejsca. Istnieje wiele
grup biegowych, wigc z cérkami
postanowiliSmy zalozy¢ wlasna:
Family Team. Poczatkowo bylo

Wiestaw Dul kocha biegowki! W Biegu Piastow startuje od 1979 roku.

nas troje, a dzi$ siedmioro: trzy
corki, ja, dwoch partneréw star-
szych coérek i zona. Nie tylko
biegamy. Jezdzimy na rowerach,
uprawiamy turystyke.

Ulubione trasy biegowe Wie-
stawa w Jeleniej Gorze znajduja
sie w poblizu miejsca zamiesz-
kania: na Perle Zachodu dotem,
gora, po drugiej stronie rzeki,
na Godzisz. Odkad jednak ma
nowoczesny zegarek biegowy
z nawigacja, biega, gdzie oczy
poniosa: na Cieplice, Staniszéw,
Goduszyn, Wojcieszyce.

W najlepszej formie czul si¢
w wieku czterdziestu lat. - Do
pie¢dziesiatki si¢ trzymalem -
mowi. — Mialem rozpisane plany
treningowe na 8-10 tygodni, by-
tem konsekwentny w realizacji.
Pézniej juz si¢ gtéwnie bawilem.
Oczywiscie, przed maratonami
zwiekszam kilometraz. Czas ply-
nie i zdaje sobie sprawe, ze bede
biega¢ wolniej, a nie szybciej.

Na swoj setny maraton wy-
bral Letni Bieg Piastow. Jaku-
szyce i Bieg Piastow traktuje bo-
wiem specjalnie. To tu narodzil
sie jako biegacz, to tu startuje
przez calg zime na biegdwkach,
a latem przyjezdza na treningi
bez nart. Nalezy do garstki Pia-
stow, startujacych w Jakuszycach
nieprzerwanie od 40 lat, ktérzy
do Biegu Piastéw dotozyli udziat
w Letnim Biegu Piastow i Rowe-
rowym Biegu Piastow.

Za kilka miesiecy Wiestawowi
stuknie siedemdziesigtka. Powoli
mysli o tym, by ograniczy¢ star-
ty na dlugich dystansach. Kiedy$
trzeba powiedzie¢ dos¢, wszyst-
ko sie kiedys konczy. Ale dopoki
sil starczy, cho¢ jednego mara-
tonu rocznie sobie nie odmowi!
Tak trzymac.

Leszek Kosiorowski
Zdjecia z archiwum
Wiestawa Dula

zytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7
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Francuzi z wizyta w gorzowskich
placowkach pomocowych

Dwadzie$cia jeden osob z Francji zlozylo wizyte w placowkach
prowadzonych przez Stowarzyszenie Czlowiek w Potrzebie Wo-
lontariat Gorzowski. Francuscy seniorzy ze Stowarzyszenia Po-
droze Edukacja Odkrycia przybyli do Gorzowa, by zapoznac¢ si¢
ze specyfika pracy w placowkach pomocowych.

Francuscy goscie na czas
wizyty zamieszkali w mieszka-
niach wspieranych, ktére na
co dzien zajmuja podopieczni
WTZ i SDS, gdzie ucza sie sa-
modzielnosci i uspoleczniania.

Przyjazd francuskich senio-
réw byl rewizyta. Dwa lata temu
przedstawiciele Stowarzyszenia
Czlowiek w Potrzebie Wolonta-
riat Gorzowski goszczeni byli we
francuskim Cherbourg. Wedlug
relacji jednego z francuskich
gosci, w ich rodzinnym mie$cie
organizowane s3 dni kulinar-
ne réznych narodow, byl takze
Dzien Polski, podczas ktorego

zaprezentowane zostaly trady-
cyjne dania naszych regionéw,
a reklama stuzyta integracji lu-
dzi, ktérzy z krajem nad Wisla
majg co$ wspolnego. Podobno
zebralo sie calkiem spore grono
0s6b twierdzacych, ze majg wie-
le wspomnien zwigzanych z Pol-
ska.

Wspolorganizatorka  wizyty
i ttumaczka byla Jolanta Katl-
wa ze Stowarzyszenia Voyages
Education Decouvertes, ktora
powiedziala, ze we Francji jest
bardzo duzo stowarzyszen se-
nioralnych i np. w osiemdziesie-
ciotysiecznym Cherbourgu jest

ich 1200, dla poréwnania w 150.
tysiecznym Gorzowie WIkp. jest
okoto 400.

Podczas jednej z integracyj-
nych obiadokolacji, ktore odby-
waly si¢ w siedzibie Warsztatow
Terapii Zajgciowej przy Funda-
cji »,Zlota Jesien” w Gorzowie
WIkp. Andrzej Jakubaszek ze
Stowarzyszenia  Gorzowskiej
Rady Senioréw zaprosit gosci na
nastepng wizyte na rajd rowe-
rowy trasg nadbattycka. Pomyst
bardzo si¢ Francuzom spodobal,
cho¢ sg to ludzie w wieku od 60
lat do powyzej osiemdziesieciu,
chetni sg do wszelkich wyzwan
podrézniczych i odkrywczych.
O karcie seniora, kopercie zycia
oraz imprezach na rzecz star-
szych o0s6b opowiadaly Jolanta
Szeliga-Bujak - szefowa GRS
oraz Bozena Kwiatek.

8 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢ radio: www.radiokson.




Podczas pobytu w Gorzowie
Wielkopolskim, zagraniczni go-
$cie zachwycili si¢ m.in Filhar-
monig Gorzowskg i Muzeum
Lubuskim im. Jana Dekerta. Na-
tomiast w Teatrze im. Juliusza
Osterwy oklaskiwali niezwykly
spektakl ,,Irzy razy Piat”, ktory
od kilku lat nie schodzi z afisza
i nieustannie cieszy si¢ popular-
noscia.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki
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Prezesem Stowarzyszenia Cztowiek w Potrzebie
Wolontariat Gorzowski jest dr Wiestaw Antosz,
ktory od ponad 20. lat obok dwéch placéwek $DS
prowadzi takze WTZ. Podopieczni $DS i WTZ mimo
ze sami potrzebuja wsparcia, to w ramach terapii
pomagaja innym. Czujg sie potrzebni i odpowie-
dzialni. Podczas zaje¢ w pracowni kulinarnej gotu-
ja obiady gorzowskim seniorom, dostarczajg je do
ich doméw, pomagajg przy sprzataniu mieszkan,
wyprowadzajg ich na spacery i opiekuj3 sie zwie-
rzetami. W mieszkaniach wspieranych osoby bar-
dziej samodzielne pomagaja tym, ktorzy wsparcia
potrzebuja.

Wspomnienie
o Waldemarze Wisniewskim

Na ,wieczng warte” odszedl 30 stycznia 2021 roku mdj serdeczny
przyjaciel - harcmistrz RP Waldemar Wisniewski. Czlowiek o tak
wielkim sercu, zZe trudno to ogarna¢.

Poznalem Go w 1979 roku
z chwilg rozpoczecia mojej pra-
cy w jeleniogdrskim hufcu ZHP.
Zawsze uczynny, pomagajacy in-
nym w potrzebie, turysta, prze-
wodnik, us$miechniety. Przez
wiele lat zwigzany z HKT Groto-
taz i klubem Lotnika Smigielko.
Przez wiele tez lat prowadzilismy
wspolnie wiele obozéw TPD dla
dzieci specjalnej troski. Potem
dopadta go cukrzyca. Mimo to
dzielny Waldek si¢ nie poddal.
Rozpoczal spoleczng dziatalnos¢

w KSON. Tu razem organizowa-
lismy turnieje strzeleckie dla nie-
pelnosprawnych. Byly to $wietne
imprezy z charakterem.

No cdz, przyszia ta zfa chwila.
Waldek zachorowal na Covid-19
i zmarl pozostawiajac nas, swo-
ich bliskich i przyjaciot. Kiedys
na wspolnej harcerskiej herbatce
obiecalismy sobie, ze jesli ktore-
go$ z nas zabraknie, to drugi be-
dzie go wspominat i tak ten obo-
wigzek spadl na mnie. Waldek
lubil strzela¢ sportowo. Robili-

$my wspolnie wiele turniejow
strzeleckich. I tu narodzil sie po-
mysl, by dalej to robi¢. Po kon-
sultacji z kolegami z PSD Kolo
Miejskie Jelenia Goéra zorgani-
zowalem 29.09.2021 na terenie
KSON-u Pierwszy Memorial
Strzelecki im. Waldemara Wi-
$niewskiego. Zawody zorgani-
zowal i przeprowadzil Andrzej
Gawlowski i Lucjan Marciniak
z Kota LOK Energetyk.

Andrzej Gawlowski
Sedzia I1kl. PZSS

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 9



Corazglosniejlorblinditenisie

Przez pandemie wszystko sie zatrzymalo. Bardzo teskniliSmy za mozliwo$cig sprawdzenia si¢ na
kortach w wiekszym gronie. JesteSmy szczesliwi, Ze udalo nam sie przyjecha¢ do Wroctawia - méwili
slabowidzacy i niewidomi tenisisci z Hiszpanii, Niemiec, Irlandii oraz Wloch, ktorzy razem z za-
wodnikami z Polski wzieli udzial w PLAY ONE Friendly Blind Tenis Tournament, turnieju organi-
zowanym przez Fundacje Widzimy Inacze;j.

We wrze$niu, w ciggu dwdch
dni na czterech kortach obiektu
K69 przy ul. Kozanowskiej ro-
zegrano 124 mecze. W turnieju
wzieto udzial 49 blindtenisistow.
Nad przebiegiem gry piecze
sprawowalo 7 sedziow, a 12 wo-
lontariuszy pomagalo niewido-
mym zawodnikom zbiera¢ pitki
i porusza¢ sie po obiekcie.

Honorowy patronat nad tur-
niejem objeli prezydent Wro-
ctawia Jacek Sutryk oraz Polski
Zwigzek Tenisowy.

- IBTA (International Blind
Tennis Association), organiza-
cja zajmujaca sie blind tenisem
na arenie miedzynarodowej, od
dwdch lat nie organizowalta mi-
strzostw $wiata ze wzgledu na
pandemi¢ - méwi Robert Za-
rzecki, prezes Fundacji Widzimy
Inaczej i pomystodawca turnie-
ju. - Zawodnicy tesknig za mie-
dzynarodowymi rozgrywkami,
zdobywaniem kolejnych do-
swiadczen, chcg rowniez szukacd
nowych mozliwosci do rozwoju
tego sportu. Dlatego, w porozu-
mieniu z naszg polska ,,blindte-
nisowa rodzing’, postanowilem
co$ z tym zrobi¢ — dodal.

Dla wielu sposrdéd graczy
z niepelnosprawnoscia wzroku
bialy sport jest najwigksza pasja
dajaca im poczucie niezalezno-
sci.

Wybér odpowiedniego obiek-
tu nie jest prosty. Blind tenis
uprawia si¢ na kortach zadaszo-
nych, by wiatr nie zmienial kie-

runku lotu pitki. Korty powinny
posiada¢ réwniez odpowiednig
akustyke, wazne jest takze, by
byty jak najbardziej dostosowane
do potrzeb oséb stabowidzacych,
ktore zwracaja uwage na kolory-
styke i $wiatto.

- Te korty sa fantastyczne.
Swietny kontrast, pomaranczo-
wa dywanowa powierzchnia,
granatowe $ciany, na tym tle bar-
dzo dobrze wida¢ pitke. Warunki
dla oséb stabowidzacych sg wigec
naprawde dobre - chwali wro-
clawski obiekt Andrea Gregori
z Wloch. - Swietnie, ze caly czas
jest streaming na YouTubie i ze
informujecie o tym w social me-
diach - podkresla.

Blind tenis jest w Polsce mio-
da dziedzing sportu, ktéra ma
coraz wigcej zwolennikéw. Wie-
le w tym wzgledzie udalo sie
zdziata¢ dzigki ,,Akademii Teni-
sa dla Niewidomych i Stabowi-
dzacych” (ATNiS) - projektowi
realizowanemu przez Fundacje,
ktéry wspoétfinansowany jest ze
srodkéw PFRON.
Treningi odbywa-
ja sie¢ w dziewigciu
miastach, m.in.
w Warszawie, Da-
browie Gorniczej,
Krakowie, = Wro-
clawiu, Bydgosz-
czy, Toruniu, a na-

od regul gry w tenisa ziemnego.
Pitka do gry w blind tenisa jest
nieco wieksza od standardo-
wej, jest tez wykonana z migk-
kiego, gabczastego materiatu,
co z jednej strony spowalnia jej
lot, a z drugiej nie niesie ryzyka
kontuzji w przypadku trafienia
w zawodnika. W jej srodku znaj-
duje si¢ mniejsza pileczka, kto-
ra wypelniona jest $rutem, wiec
przy kazdym uderzeniu wydaje
dzwigk, jak grzechotka. Réznica
jest tez w liczbie odbi¢ pitki od
ziemi. Gracze zupelnie niewido-
mi i ze szczatkowym widzeniem
moga poczekac na trzy kozly, te-
nisisci widzacy troche lepiej — na
dwa, natomiast najlepiej widzacy
muszg odbi¢ pitke po pierwszym
kozle. Wszystko zalezy od kate-
gorii, do ktoérej zawodnik zostal
przydzielony przez lekarza oku-
liste.
Ewa Fit
Fot. Niepetnosprawni.pl

Zré6dto: niepelnosprawni.pl

wet w niewielkich
Swiatkach pod
Olsztynem. Zasady
nie roznig sie wiele
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Jubileusz z otwarciem
Centrum Wsparcia i Terapii

W nowo otwartym Centrum
Wsparcia i Terapii Osob Nie-
pelnosprawnych i ich Rodzin
w Kluczach (Malopolska) od-
byly sie¢ obchody 25-lecia ist-
nienia wolbromskiego Kola
Polskiego Stowarzyszenia na
rzecz Oséb z Niepelnospraw-
noscia Intelektualna polaczone
z uroczystym otwarciem pla-
cowki.

Centrum  po-
wstalo w budynku
po dawnym Zespole
Szkét w Kluczach,
ktory na okres 20
lat uzyczony zostat
przez Gming Klu-
cze. Cze$¢ obiektu
przystosowana Zzo-
stala na mieszkania
chronione. Calko-
wity koszt utwo-
rzenia placowki wynidst ponad
7 mln zlotych, a cale przedsie-
wzigcie zrealizowano przy finan-
sowym wsparciu Wojewddztwa
Matopolskiego. W ramach CWi-
TONiIR funkcjonujg: Placéwka
Dziennego Wsparcia ,Otwarte
drzwi” dla dzieci i mlodziezy do
18 roku zycia, w ktérej odbywa-
ja sie bezplatne zajecia od pigtku
do soboty oraz Dzienne Centrum
Aktywnodci - placéwka prze-
znaczona dla dzieci, mlodziezy
i oséb dorostych z niepelno-
sprawnoscig intelektualng, w tym
takze z niepelnosprawnosciami
sprzezonymi, ktdre to osoby nie
znajdujg pomocy w placéwkach
istniejacych lub pomoc ta jest
niewystarczajaca.

Realizowany jest rowniez pro-
jekt ,Droga do samodzielnosci’,
ktérego celem jest aktywizacja
zawodowa i wsparcie w dgzeniu
do jak najwiekszej samodzielno-
$ci dorostych oséb z niepetno-
sprawnosciami. Udzial w pro-
jekcie jest calkowicie bezptatny,
natomiast dla uczestnikéw kur-
sow i stazy zawodowych przewi-
dziane jest stypendium.

Misja  Polskiego  Stowa-
rzyszenia na Rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng jest dbanie
0 godnosé, szczescie i jakos¢
zycia 0s6b z niepetnospraw-
noscig intelektualng, ich
rownoprawne miejsce w ro-
dzinie i spoteczenstwie oraz
wspieranie oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng
we wszystkich obszarach zy-
cia i sytuacjach, a zwfaszcza
w ich gotowosci niesienia
pomocy innym.

Podczas uroczystosci Mariusz
Bojarowski, sekretarz zarzadu
gléwnego PSONI wreczyl odzna-
Czenia przyznawane przez stowa-
rzyszenie. Medalami ,Fideliter
et constanter” wyrdznione Zzo-

staly osoby, ktére swojg postawa
wiernie i wytrwale zmierzaja do
poprawy jakosci zycia 0séb z nie-
pelnosprawnoscig intelektualna.
Byly to: Agata Kornhauser-Du-
da, przewodniczaca zarzagdu Kota
- Urszula Marcinkowska, wice-
przewodniczaca zarzadu kola
- Aneta Rzepka, skarbnik Kota
- Gabriela Sorodnik oraz czlo-
nek zarzadu Kofla
- Ewa Kalwa.

Za  szczegol-
ne zrozumienie
i wspieranie ini-
cjatyw oraz wspot-
prace z PSONI
Koto w Wolbro-
miu, a takze za
ZNaczacy pomoc
W rozwigzywaniu
probleméw oséb
z niepelnospraw-
noscig intelektu-
alng, Dyplomy Honorowe wraz
z Kula Doskonalosci otrzymali
przedstawiciele wladz samorza-
dowych - wdjt gminy Klucze
oraz burmistrz Wolbromia. Po
cze$ci artystycznej nadszed! czas
na poczestunek oraz na jubile-
uszowy tort. Koncowym punk-
tem bylo zwiedzanie budynku
centrum oraz wystawy fotogra-
ficznej przedstawiajacej najwaz-
niejsze wydarzenia z 25-letniej
historii Kota PSONI w Wolbro-
miu, a takze wystawy prac reko-
dzielniczych wykonanych przez
uczestnikdw Warsztatu Terapii
Zajeciowe;.

Ewa Fit
Fot. PSONI
Zr6dto: PSONI
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Simet z nagroda Lodotamacza

Ta firma od wielu lat udowad-
nia, Ze mozliwe jest prowa-
dzenie biznesu w warunkach
olbrzymiej konkurencji ryn-
kowej z organizacja stabil-
nego zatrudnienia dla osob
niepelnosprawnych. Mowa tu
o Przedsiebiorstwie Simet S.A.
z Jeleniej Gory, ktére juz po
raz czwarty w swojej historii
otrzymalo prestizowa nagro-
de Lodolamacze w Kkategorii
wZatrudnienie chronione” za
szczegOlng wrazliwo$¢ spo-
leczna i promowanie aktyw-
nosci oséb niepelnosprawnych
w réznych dziedzinach zycia.

Organizatorem konkur-
su Lodotamacze jest Fundacja
Aktywizacji Zawodowej Osdb
Niepetnosprawnych ~ FAZON,
ktorej zalozycielem jest Polska
Organizacja Pracodawcow Osob
Niepetnosprawnych. Kampania
na rzecz zatrudniania oséb nie-
pelnosprawnych  Lodotamacze
propaguje idee likwidacji barier
przez przedsigbiorstwa, instytu-
cje, osoby oraz wspiera aktywiza-
cje oséb z niepelnosprawnoscia
do pelnoprawnego funkcjono-
wania w codziennym zyciu. Jej
istotg jest przelamywanie stereo-
typéw i uprzedzen zwigzanych
z zatrudnianiem os6b niepel-

nosprawnych, integracja 0séb
niepetnosprawnych i stworzenie
im szansy na pelne uczestnictwo
w zyciu spotecznym, zacheta do
tworzenia nowych miejsc pra-
cy dla 0séb niepelnosprawnych
oraz podnoszenia standardu juz
istniejacych stanowisk. Od po-
czatku trwania konkursu, ktéry
w tym roku odbywal sie juz po
raz 16., wziglo w nim udzial po-
nad 3000 firm. Kapituty konkur-
su przyznaly prawie 1500 nagrod
oraz prawie 200 wyrdznien.

Tegoroczna gala wreczenia
Lodofamaczy dla firm z woje-
wodztw dolnoslaskiego, opol-
skiego, $laskiego i lubuskiego
odbyla sie w Teatrze im. Juliusza
Osterwy w Gorzowie Wielko-
polskim. Nagrode za III miejsce
dla Simetu odebrali wiceprezesi
zarzadu firmy Anna Bojarska-
Cymara oraz Robert Bojarski.

- Ta nagroda sprawila nam
olbrzymia rado$¢ - moéwi pre-
zes zarzadu Simet S.A. Jacek
Bojarski. - To juz czwarty Lo-
dotamacz jakim uhonorowano
poczawszy od 2008 roku nasza
firme. Do udzialu w tegorocznej
edycji konkursu nominowal nas
dyrektor Oddzialu Dolnosla-
skiego PFRON we Wroclawiu.
ZostaliSmy wyrdznieni w jednej
z siedmiu kategorii konkursu:

wZatrudnienie Chronione”. Ka-
pitula konkursu, skladajaca sie
z 40 os6b oceniala w szczegol-
nosci, czy i w jaki sposob spet-
niamy wszystkie wymogi wy-
nikajace z posiadania przez nas
statusu zakladu pracy chronio-
nej. Sprawdzano miedzy inny-
mi wskaznik zatrudnienia oséb
niepelnosprawnych, z podzia-
tem na stopnie niepetnospraw-
nodci, liczbe nowo utworzonych
w ostatnim roku miejsc pracy
dla oséb niepelnosprawnych,
promocje oséb niepetnospraw-
nych w réznych dziedzinach zy-
cia spolecznego i zawodowego
oraz dzialalno$¢ charytatywna.
Nagroda jest potwierdzeniem
misji naszej firmy, czyli faczenia
dwdch elementéw - wytwarza-
nia bardzo dobrych produktéow
z branzy elektrotechnicznej,
z tworzeniem miejsc pracy dla
0s6b niepelnosprawnych. Od
pot wieku naszego istnienia udo-
wadniamy, ze da sie¢ to pogodzic.

- To mit, ze osoby niepel-
nosprawne w pracy $3 mniej
wydajne - dodaje wiceprezes
zarzadu Simet S.A. Robert Bo-
jarski. — Bo jedli na przykiad
kto$ ma niesprawne nogi, to ma
za to sprawne rece i glowe. Gdy
akurat to si¢ zbiega z naszym
profilem produkcyjnym, to do
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pewnych prac tworzymy nowe
stanowiska. Jesli jest osoba, kto-
ra ma takg niepelnosprawnosc,
ktéra nie pasuje do naszego
profilu produkcji, to staramy sie
znalez¢ im prace w innym sek-
torze naszej firmy. To s3 osoby,
ktére $wiadcza ustugi konser-
watorskie lub sprzatajace. To na
tym polega nasza przychylnos¢
do zatrudnienia niepetlnospraw-
nych. Bo na pewno takim oso-
bom trzeba pomagac.
Przedsigbiorstwo Simet po-
wstalo w 1970 roku pod nazwa
Spoldzielnia Inwalidéw Simet.
Wtedy tez rozpoczeto produkeje
osprzetu  elektrotechnicznego,
w tym zfaczek gwintowych i lam-
pek sygnalizacyjnych. W tym
czasie przedsigbiorstwo okreslito
profil swojej dzialalnosci sytu-
ujac sie w gronie producentéw
elektrotechniki. Od 1997 roku
jest zakladem pracy chronione;.
Obecnie zatrudnia 234 osoby.
Okoto 60 procent zalogi to oso-

by niepelnosprawne w réznym
stopniu. Tym samym jest naj-
wigkszym w regionie zakladem
pracy chronionej. Roczny obrét
firmy ksztaltuje si¢ na poziomie
blisko 13,5 mln euro. Zasad-
nicza czegscig funkcjonowania
przedsigbiorstwa jest produkcja
osprzetu  elektrotechnicznego
dla instalacji niskiego i $redniego
napiecia. W szczegdlnosci pro-
dukowane s3: zlaczki szynowe
(gwintowe i samozaciskowe);
listwy zaciskowe i gwintowe ter-
moplastyczne i termoutwardzal-
ne, zlaczki porcelanowe - gwin-
towe i samozaciskowe; puszki
elektroinstalacyjne (do pustych
$cian, podtynkowe i nascienne).
Firma jest eksporterem wlasnej
produkeji do Niemiec, Wielkiej
Brytanii, Hiszpanii, Rosji, Czech,
Stowacji, Ukrainy, Estonii, Litwy,
Lotwy, Wegier i innych krajow
Europy. Nabywcami sg takze od-
biorcy z Indonezji i Meksyku.
Adamfi

Fot. uzyczone
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LODOtAMACZE
Nizej podajemy laureatéw
»,Lodotamaczy 2021” na eta-
pie regionalnym (obejmu-
jacym wojewddztwa dol-
no$laskie, opolskie, $laskie
i lubuskie) w kategorii Zaktad
Pracy Chronionej:

I miejsce:

ABC-Service Sp. Jawna,

R. Brzgkata, R. Gawron,

M. Nazaruk Zaktad Pracy
Chronionej, 53-614 Wroctaw

Il miejsce:

Spoétdzielnia Niewidomych
PROMET, 41-200 Sosnowiec

Il miejsce:

Przedsiebiorstwo SIMET S.A.,
58-500 Jelenia Gora

Wyréznienie:

Impuls sp. z 0.0.,
66-400 Gorzow Wielkopolski

Laureaci ,Lodotamaczy 2021” na wspélnej fotografii

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 13



Seniorzy rzqdzili
w Kotobrzegu

Juz tradycyjnie, przekazaniem symbolicznego klucza do bram
Kolobrzegu przez wladze miasta oraz przemarszem w strefie
uzdrowiskowej rozpoczely sie kolobrzeskie Senioralia 2021.

Tym razem dwudniowe Senio-
ralia polaczone byly z okraglym
jubileuszem: bylo to dziesigcio-
lecie dzialalnosci Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Kolobrzegu.
W poprzednich latach impreza
ta miala charakter ogdlnopolski,
w tym roku, by¢ moze najprawdo-
podobniej ze wzgledu na pande-
mie koronawirusa, w wydarzeniu
tym uczestniczyli gtéwnie czlon-
kowie organizacji senioralnych

z regionu. Do Kolobrzegu przy-
jechalo kilkuset senior6w m.in.
z: Czaplinka, Ustki, Bialogardu,
Nowogardu, Pyrzyc, Gole-
niowa, Koszalina, Miedzy-
zdrojow, Stupska, Drawska
Pomorskiego, Szczecina.
To jak poprzednio, odbyt
sie cykl imprez i spotkan,
nie zabraklo prezentacji ar-
tystycznych w wykonaniu
senioréw, ktore ze wzgle-

doéw bezpieczenstwa odbyly sie na
scenie plenerowej Regionalnego
Centrum Kultury w Kolobrzegu.

Swoje umiejetnosci aktorskie
i wokalne zaprezentowali m.in.:
zespol  taneczny  ,Bajaderki”
z UTW w Kolobrzegu, chér ,,Con-
sonans” z UTW Gryfice, zespdt
taneczny ,,Szalone” z UTW w Go-
leniowie i wiele, wiele innych. Ko-
lejne spotkanie senioréw w Koto-
brzegu juz za rok.

Jolanta Wiatr
Fot. Jolanta Wiatr

TO WCALE NIE BANK ANI SANEPID...

Na oszustwo na tzw. wnuczka nie da si¢ juz chyba nabra¢ zaden senior. Policja ostrzega jednak

Dotychczas najczgsciej stosowana byla meto-
da na tzw. wnuczka, w tym celu oszust dzwonit do
starszej osoby, wmawiat jej ze jest jej bliskim krew-
nym, ktéry znalazl si¢ w trudnej sytuacji, ktorej
rozwigzaniem mogly by¢ wylacznie duze pienia-
dze wyplacone przez seniora z konta bankowego.
Oszukanych senioréw bylo wielu, ale po akcjach
informacyjnych prowadzonych przez policje, para-
fie i organizacje senioralne seniorzy stali si¢ ostroz-
niejsi wiec oszusci znalezli bardziej wyrafinowane
metody. Jedng z nich jest oszustwo ,,na bankowca”
Ostatnio jej ofiarg padli: senior z Koszalina, ktéry
stracil 70 tysiecy zlotych oraz senior ze Szczecina,
ten stracil az 200 tysiecy zlotych. Kiedy zadzwo-
nil telefon koszalinianina, na jego wyswietlaczu
pojawila si¢ informacja, ze polaczyt sie z nim pra-
cownik jego banku, ktéry uprzedzil go o probach
przejecia jego konta. Aby tak sie nie stalo, senior
mial zainstalowa¢ specjalng aplikacje na telefonie,
ktora to wlasnie w efekcie przyczynita sie do oproz-
nienia jego konta. Prawdziwi pracownicy bankow
wyjasniaja, ze nigdy nie kontaktuja si¢ telefonicznie

przed kolejnymi metodami oszustow, tym razem na ,,pracownika sanepidu” i na ,,bankowca”.

z klientami w celu instalacji aplikacji na telefonie
czy tez podobnych wigkszych operacji finanso-
wych.

Gléwny Inspektor Sanitarny ostrzega tez przed
kolejnym sposobem oszustéw, jest nim ten na ,,pra-
cownika sanepidu” Potencjalna ofiara otrzymuje
falszywy sms z informacjg o 10-dniowej kwaran-
tannie, w ktorego tresci znajduje sie¢ link przekiero-
wujacy do stron z agresywnym oprogramowaniem,
ktére moze pomodc oszustom w wyczyszczeniu
naszego konta. Falszywe sms-y otrzymato kilkaset
0s0b z calego kraju, takze z Kolobrzegu i okolic.

- Prosimy nie otwiera¢ linka wskazanego
w wiadomosci. Inspekcja sanitarna nigdy nie wy-
syla wiadomos$ci z przekierowaniem do stron -
czytamy w komunikacie Powiatowej Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznej w Kolobrzegu.

Pracownicy inspekgji sanitarnej informuja tez,
ze po skierowaniu na kwarantanne wysylany jest
sms o nastepujacej tresci: ,Jestes na kwarantan-
nie. Masz ustawowy obowiazek uzywania aplikacji
Kwarantanna Domowa. Jest dostepna w Appstore
i Google Play”

Jolanta Wiatr/

14 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢ radio: www.radioksc



W rytmie walca
z gorzowskim chorem Kalina

Taneczne rytmy i biesiadne me-
lodie w wykonaniu gorzowskie-
go Choéru Kalina zdominowaly
pazdziernikowe zajecia tera-
peutyczne w Srodowiskowym
Domu Samopomocy w Gorzo-
wie Wielkopolskim. Po dlugiej
przerwie w wystepach, spo-
wodowanej  pandemicznymi
ograniczeniami, chor Kalina
w okrojonym skladzie wystapil
przed uczestnikami SDS przy
ul. Armii Polskie;j.

Pelna nazwa brzmi: Choér Kali-
na przy Klubie Zodiak dzialajacy
przy Miejskim Centrum Kultu-

ry w Gorzowie Wielkopolskim.
Wskutek ograniczen, takze w tej
placowce wszelkie wizyty byly
odwotlane, a obecnie odbywaja
sie w mniejszych grupach. Choér
pod kierunkiem Stanistawa Do-
brzanskiego zaprezentowal sig
tutaj po raz pierwszy. Grupa se-
nioréw umilila czas i rozbawila
podopiecznych, ktérzy chetnie
wlaczyli sie do wspdlnego $pie-
wania przy akompaniamencie
akordeonu.

Instrument, na ktérym grat
pan Dobrzanski nadawal tempo

zespolowi, zastepujac tym samym
potrzebe dyrygowania. Osoby
korzystajace z zaje¢ terapeutycz-
nych w SDS okazaly rados¢ z pre-
zentowanej muzyki usmiechami,
klaskaniem i wilgczaniem sie do
rytmicznych melodii.

W skiad chéru, ktéry wystapit
w zmniejszonym skladzie weszli
dwaj panowie i sze$¢ pan. Wszy-
scy $piewacy obecnie s3 emery-
tami. Marek Grabowski w zyciu
zawodowym pracowal w wielu
zakladach na stanowisku elek-
tromechanika. Jézef Malinski
pracowal w Zaktadach Wtdkien
Chemicznych Stilon, jednej z naj-
wiekszych gorzowskich
firm, a oprécz tego
przez 20 lat gral w stilo-
nowskiej orkiestrze de-
tej. Obecnie prowadzi
zespot $piewaczy Echo
Kreséw i juz zapowie-
dzial jego prezentacje
takze w SDS.

Przy okazji wystepu
chérzysci  wspomnieli
lata swojej aktywnosci
zawodowej.  Elzbieta
Znalezinska pracowala na trzy
zmiany w Gorzowskiej Fabryce
Makaronu, produkujacej m.in.:
swiderki, muszelki i nitki. Wéréd
$piewajacych byly takze: Stefania
Tokarska, ktora pra-
cowala jako ksiegowa,
Halina Jachimowska
i Maria Lipinska -
handlowcy, Janina Mi-
chalik - przez wiele lat
zatrudniona w Spol-
dzielni Inwalidéw, przy
ktorej istnialo wiele

dzialéw produkcyjnych, Stani-
stawa Tyc - ktéra byta przy mezu
(tak si¢ kiedys okreslalo panie zaj-
mujace si¢ domem i wychowujace
potomstwo), dzi$ pani Stanistawa
nie kryta dumy z tego, ze poswie-
cita si¢ wychowaniu dzieci. Sta-
nistaw Dobrzanski - kierownik
choru Kalina, pochodzi z Opola
ale od kilkudziesieciu lat mieszka
w Gorzowie. Gra w gorzowskim
zespole Retro, jest akompaniato-
rem gorzowskiego choéru Cantare
i wspdlpracuje z innymi lokalny-
mi muzykami. Ukonczyt klase
wokalu w pomaturalnym Studiu
Muzycznym w Poznaniu, takze
Ognisko Muzyczne w klasie akor-
deonu. Na poczatku muzycznej
drogi $piewal w Zespole Estra-
dowym Wojsk Lotniczych ,,Eska-
dra”, wspolpracowal z Estradami:
opolska, poznanskg, 16dzka, wro-
clawska. Przez kilka lat pracowal
z cyganskim zespolem ,Terno”
Edwarda Debickiego.
Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy przy ul. Armii Polskiej
w Gorzowie Wlkp. prowadzony
jest przez Stowarzyszenie Czlo-
wiek w Potrzebie Wolontariat
Gorzowski.
Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki
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roklubu Jeleniogérskiego, gdzie przy sprzyjajacej aurze wszy-
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scy (a niektorzy po raz pierwszy w zyciu) mieli okazje popatrze¢ na nasze miasto z lotu ptaka.

- Latali$my szybowcem oraz
samolotem Wilga i wlasciwie
kiedy juz ostatni nasz ,,szybow-
nik” wyladowal, spadly pierwsze
krople deszczu. Na drugg czes¢
pikniku pojechalismy na Gore
Szybowcowa, gdzie czekala na
nas muzyka i catering — opowia-
daja uczestnicy.

Na final wyjatkowo smaczne
dania i dobrana do wieku uczest-
nikéw muzyka, a szczegdlnie
wspaniala atmosfera zyczliwo-
$ci i przyjazni spowodowaly, ze
poznym wieczorem uczestnicy
pikniku, w doskonatych nastro-
jach, pojechali do domoéw.

Stowarzyszenie  Inwalidow
Wzroku liczy sobie juz 12 lat
i zrzesza ponad 100 oséb niedo-

widzacych, niewido-
mych i ich opieku-
now.

- Siedzibe swoja
- moéwi pani Miro-
stawa Josko wice-
prezes SIW — mamy
w Karkonoskim Sej-
miku Osob Niepel-
nosprawnych, gdzie
spotykamy sie regu-
larnie co miesigc w kazdy ostat-
ni wtorek miesigca. Po okresie
pandemii zapotrzebowanie na
bliski kontakt wzroslo na tyle, ze
postanowiliémy  zorganizowa¢
przy wspdlpracy z Jeleniogdr-
skim Aeroklubem ,Podniebny
piknik”

— Aby zapisac si¢ do naszej or-
ganizacji- mowi Alicja Osinska-

Debska z zarzadu SIW - trzeba
wypelni¢ deklaracje i przyj$¢ na
spotkanie.

Dyzury czlonkéw zarzadu
odbywaja sie w kazdy wtorek
od godz. 10 do 15 w siedzibie
Stowarzyszenia, przy ul. Osie-
dle Robotnicze 47A. Mozna tez
dzwoni¢ pod numer 757524254.

Lukasz Muraszko
Fot. SIW
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W KSON-ie stale dzieje sie wiele

Z okazji 20-lecia Karkono-
skiego Sejmiku Osob Niepel-
nosprawnych zaprzyjazniona
Fundacja Instytut Rewaldizacji
i Ekonomii Spolecznej zrobi-
fa nam pi¢kny prezent - mowi
Agata Deja. - To duzy 50-
metrowy namiot, ktory stanal
na Jaskowej Polanie. Namiot
wykorzystywany bedzie na spo-
tkania czlonkéw organizacji
w okresie letnim, po czym zo-
stanie zlozony i zabezpieczony.

- To nie jedyny nabytek — méwi
Adam Dabrowski, zastepca redak-
tora naczelnego Radia KSON - bo
ze $rodkéow projektowych udalo
nam kupi¢ nowoczesne urzadzenia
techniczne, wspomagajace montaz
radiowy i produkcje telewizyjna
w przygotowywanym wtlasnie stu-
diu Karkonoskiej Telewizji Integra-
cyjnej KTI.

- Milo jest nam tez poinformo-
wac, ze zdecydowanie odmtodzit si¢
zespol realizatoréw Radia KSON
- informuje Adam Dabrowski. —
W naszym 7-osobowym zespole
techniczno-redakcyjnym przewaza
miodziez w wieku 25-30 lat. Chce-
my zmieni¢ profil naszego Radia,
w ktérym osoby niepelnosprawne
beda przygotowywaly informacje
o ,wszystkim dla wszystkich,” bez
szczegolnego akcentowania, zZe jest
to radio dla oséb niepelnospraw-
nych. Oczywidcie zachowamy wta-
$ciwg proporcje - dodaje Adam -
pomiedzy tematami seniordw i tzw.
reszty $wiata. W ramowce, ktdra be-
dzie obowigzywata od nowego roku
zmieni si¢ réwniez charakter nada-
wanej muzyki, bedzie ona ciekawsza,
bardziej dynamiczna, ale momenta-
mi réwniez dostojna i refleksyjna,
jak to starsi stuchacze lubig.

Nowoscig w Radiu KSON s3 cy-
kliczne audycje pt. Paraolimpiada

w Tokio, w ktérej Wik-
tor Zurynski w codzien-
nych relacjach ciekawie
opowiadal o blaskach
i cieniach olimpijskiego
sportu.

Nowoscig s tez au-
dycje radiowe ,Jelenio-

goérzanie”, w  ktorych
prezentowaé bedziemy
postaci  mieszkancow

miasta. Tych znanych

i uznanych, ale tez tych o ktérych
historia milczy. W okresie listopada
przypominaé bedziemy w konwen-
cji wspomnien tych Jeleniogdrzan,
ktorzy odeszli.

Nadal i nieprzerwanie od 16 lat
wydajemy nasza gazete ,,Niepelno-
sprawni tu i teraz’, ktéra w 8 tys.
egzemplarzy trafia do organizacji
pozarzadowych, niektdrych parafii,
aptek i osrodkdw zdrowia na terenie
calego kraju, a tematy poruszane
W gazecie s3 inspirowane przez na-
szych terenowych korespondentéw.

Obecnie, po przerwie urlopo-
wej, trwa bardzo intensywny sys-
tem szkolen zwigzanych z wdraza-
niem programu Dostepnos¢ plus.
Jest to projekt realizowany przez
KSON wspdlnie z NSZZ Solidar-
nos¢, finansowany przez Kancela-
rie Prezesa Rady Ministrow, ktory
ma przyblizy¢ zalozenia ustawy
o szczegolnych potrzebach czy-
li ,ustawy o niepelnosprawnosci”.
Szkoleniem objetych jest ponad
100 os6b z wojewddztwa §laskiego,
opolskiego i dolnoslaskiego.

Po okresie urlopowym wzrosto
spoleczne zapotrzebowanie na spo-
tkania w KSON-ie, czego efektem
s3 4 nowe powstajgce organizacje:
Klub Seniora i Wolontariusza jako
Stowarzyszenie rejestrowe, Klub
Kibica Niepelnosprawnego i Klub
Sportowy Oséb Niepelnospraw-
nych, a takze Karkonoskie Cen-
trum Edukacji Zdrowotnej ,VITA

grupujace przy wspOlpracy ze
srodowiskiem medycznym osoby
chorujace na m.in. na schorzenia
kardiologiczne, nowotworowe, dia-
betologiczne i ortopedyczne.

- W sferze wypoczynku, do 9.09.
grupa seniorow z KSON wypoczy-
wala na wczasach w Miedzyzdro-
jach, ale juz mys$limy - méwi Stani-
staw Marek - o roku przyszlym, na
ktory zarezerwowaliémy w okresie
letnim okoto 150 miejsc nad mo-
rzem. Mamy tez stala oferte wycie-
czek do Gregji, Francji i Chorwagji.

- Nadal od poczatku grudnia
ubiegltego roku trwaja warsztaty
wirtualne, w ktoérych bierze udzial
od 20 do 50 uczestnikow. Odbywaja
sie one zawsze we wtorek o godzinie
12.00 na platformie zoom, co dla
wielu starszych jest kolejnym prze-
tamaniem barier cyfryzacyjnych
- mowi Joanna Zagulska z KSON.
- Ostatnio odbylo si¢ 46. spotka-
nie, a gosciem specjalnym bylo
kierownictwo JSM, ktére w ocenie
mieszkancow wiele uwagi poswigca
zabobrzanskim seniorom i niepel-
nosprawnym.

W sejmiku sg bezptatni doradcy
z zakresu prawa, psychologii, diete-
tyki i rzecznictwa osob niepelno-
sprawnych.

Czekamy na Panstwa w siedzibie
KSON-u od pn. do pt. w godzinach
10.00-16.00 przy ul Osiedle Robot-
nicze 47a, tel. 757524254, biuro@
kson.pl.

AD
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NASZ DZIENNIKARZ WIE NAJLEPIEJ, DLACZEGO WARTO O SIEBIE ZADBAC

»Szlachetne zdrowie”
przez caty rok

»Szlachetne zdrowie, nikt si¢ nie dowie, jako smakujesz, az si¢ zepsujesz.
Tam czlowiek prawie widzi na jawie i sam to powie, ze nic nad zdrowie...”
Jan Kochanowski — ,Na zdrowie”

Kazdy z nas wie o tym, ze
aby w pelni cieszy¢ sie i korzy-
sta¢ z zycia trzeba by¢ silnym
i zdrowym. Zdrowie to najwiek-
szy skarb jaki mamy dany od
zycia. Mozemy by¢ bogaci miec¢
ogromny majatek i mnoéstwo
pieniedzy, jednak jesli nie mamy
zdrowia i jeste$my chorzy, to je-
stesmy biedni. Co prawda mamy
srodki na oplacanie lekarzy

i opieke medyczng, ale zamiast
czerpac z zycia pelnymi garscia-
mi, spedzamy czas w przychod-
niach, szpitalach, na badaniach,
czesto doswiadczajac bolu, cier-
pienia i nieprzyjemnosci.
Niestety o zdrowiu czgsto
mys$limy dopiero, gdy dopa-
da nas choroba. Zaniedbujemy
swoje zdrowie, mamy zte nawyki
zywieniowe, za malo si¢ rusza-

my, stronimy od ludzi, zamiast
budowa¢ dobre relacje, mamy
skltonnos¢ do uzywek jak papie-
rosy czy alkohol. Przypominamy
sobie o zdrowiu dopiero, gdy jest
juz za pdzno.

W moim przypadku bylo
podobnie - choroba to cos, co
mnie nie dotknie. Cukrzyca,
nadci$nienie itp.., a ja i tak swo-
je. No i stalo jak si¢ stato, w 2012

Pobyt w szpitalu to nic przyjemnego. Nawet, jesli trafimy na bardzo dobrg opieke.
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roku stracilem wzrok i stalem
sie osoba ociemnialg. ,Wypality
mi si¢ zaréwki’, a nowych nie da
sie dopasowaé. Na pewno nie
jestem jedyny, ktéry swoimi za-
niedbaniami doprowadzit si¢ do
tak powaznej dysfunkcji.

W sierpniu tego roku prze-
bywalem 17 dni na oddziale
chirurgii ogdlnej cieszynskiego
szpitala $laskiego. Struktury or-
ganizacyjnej, jaka obowigzuje
w szpitalach, nie trzeba nikomu
przedstawia¢. W zaleznosci od
choroby trafia si¢ na odpowied-
ni oddzial gdzie otrzymuje sie
fachowg pomoc odpowiedniej
grupy specjalistow oraz perso-
nelu pielegniarsko-opiekuncze-
go.

Przyczyne mojego pobytu na
oddziale zostawi¢ do swojej wia-
domosci, a skupie sie gléwnie
na moich spostrzezeniach z po-
bytu na sali szpitalnej. Pomimo
mojej dysfunkcji podczas calego
pobytu nie czulem, ze traktowa-
ny jestem jak jakie§ stworzenie
z innej planety z ktérym trzeba
sie jako$ szczegdlnie obchodzic.
Kadra lekarska, ktéra pojawia-
la si¢ kazdego dnia dwukrotnie
podczas obchodu informowala
mnie zrozumiale, jak wyglada
postep mojego leczenia i jakie sa
rokowania na zakonczenie po-
bytu w szpitalu.

Jednak najwiekszg prace przy
pacjentach wykonuja pielegniar-
ki, opiekunki oraz salowe. Kazda
z tych oséb ma swoje obowigz-
ki, ktére na oddziale cieszyn-
skiego szpitala wykonywane sg
z duzym zaangazowaniem. Czy
kto$ z nas zastanawial si¢ nad
tym, kim sg pielegniarki i czym
podczas swojego dyzuru sie zaj-
muja? Dostrzegamy to dopiero
kiedy trafimy na szpitalne t6zko
i mozemy przyjrzec si¢ blizej ich
pracy.

|

Warto dbac o zdrowie, aby unikngc czestych wizyt w przychodniach
i gabinetach lekarskich.

Pielegniarka to samodziel-
ny, medyczny zawoéd z grupy
specjalistow do spraw zdrowia.
Sprawuje opieke medyczng nad
pacjentem (m.in. pielegnacja
pacjenta, podawanie lekéw, wy-
konywanie zastrzykow, wlewow
dozylnych), asystuje lekarzowi
w czasie zabiegow, operacji, wy-
konuje samodzielne dziatania
w zakresie diagnostyki, leczenia
i rehabilitacji medycznej, a takze
realizuje zlecenia lekarskie. Zaj-
muje si¢ takze szeroko rozumia-
ng edukacja zdrowotng i promo-
cja zdrowia.

Kazdy pacjent podczas mo-
jego pobytu mial inne schorze-
nie, chorobe, ale wszystkich 1a-
czyl oddzial - w tym przypadku
chirurgia ogélna. Do kazdego
pacjenta nalezalo podejs¢ indy-
widualnie, tak, aby nie zaszko-
dzi¢ mu, podtrzymac na duchu
po zabiegu czy operacji, pomoc
w podstawowych czynno$ciach
dnia, podczas positkow itp.
W mojej ocenie — osoby, ktéra
»widziala” to sluchajac - uwa-
zam, ze kazdy otrzymywal po-
mocy, jakiej w danym momen-
cie potrzebowal.

Nie bylo mowy, aby piele-
gniarka wykonujaca codziennie
opatrunki, odmowila poprawie-

nia czy przewiniecia opatrunku
w ciaggu dnia, jezeli pacjent po-
trzebowal naglej pomocy kazdo-
razowo po przywolaniu na sale
zostal wystuchany i zaopatrzo-
ny w $rodki czy poproszono do
niego lekarza. Tak samo sytuacja
wygladala w nocy. Najczesciej
wlasnie w nocy odczuwany jest
najwigkszy bol i wéwczas pa-
cjent ratowany jest $rodkami
przeciwbdlowymi. Praktycznie
kazde wejscie na sale pielegniar-
ki, opiekunki czy salowej od-
bywalo sie z usmiechem na jej
twarzy.

Kazdy z nas jest kowalem
swojego losu. Owszem nasze
geny, czy srodowisko, w ktorym
zyjemy moga mie¢ wplyw na
nasze zdrowie. Jednak w duzej
mierze zalezy ono od tego, co
robimy i jakie zycie prowadzimy
na co dzien.

Aktywny i zdrowy styl zycia,
badania kontrolne, przestrzega-
nie zalecen i wskazowek lekar-
skich, dieta to niektére rzeczy,
ktére moga poprawi¢ nasze sa-
mopoczucie i zdrowie. Nie kosz-
tuje to nas duzo, a wyniki mogg
by¢ bezcenne.

Andrzej Koenig
Ociemniaty
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Ks. prof. Andrzej Siemieniewski
Biskupem Legnickim

Ingres nowego Biskupa Legnickiego ks. prof. Andrzeja Siemieniewskiego do Katedry Sw. Piotra
i Pawla odbyl sie 20 wrzesnia. Uroczystosci rozpoczely si¢ od procesji z plebanii katedralnej do
kosciola, gdzie nowego biskupa powitali prepozyt kapituly katedralnej ks. pratat Robert Kristman
oraz arcybiskup wroclawski Jozef Kupny.

Po wprowadzeniu biskupa
do katedry obecny na uroczysto-
$ci nuncjusz apostolski w Polsce,
arcybiskup Salvatore Pennacchio,
odczytal zgromadzonym w kate-
drze papieskg bulle z nomina-
cja oraz przekazal biskupowi
Andrzejowi Siemieniewskiemu
pastoral. Kolejnym etapem cere-
monii byto tzw. homagium, czyli
zlozenie przez osoby duchow-
ne i $wieckich diecezji wyrazéw
szacunkow i woli postuszenstwa
nowemu pasterzowi. Nowo wy-
brany biskup przewodniczyl
dalszej czesci liturgii. W swojej
homilii bp Andrzej Siemieniew-
ski zwrocil uwage na potrzebe
budowania jednosci, pogtebiania
wiary i wstuchiwanie sie w Stowo
Boze. Podkreslil role parafii jako
centrum zycia katolickiej wspdl-
noty wspomaganej przez stowa-
rzyszenia katolickie, wspolnoty
eklezjalne oraz osrodki dziet
charytatywnych. Na zakoncze-
nie powtorzyt wygloszone 25 lat
wczedniej w legnickiej katedrze
przez Jana Pawla II: ,Abysmy
wszyscy stawali si¢ $wigtynig
Boga i me¢znymi $wiadkami Jego
milosci do ludzi”

W uroczystosci obok nun-
cjusza apostolskiego i metropo-
lity wroclawskiego wzieli udzial
miedzy innymi biskup diecezji
$widnickiej Marek Mendyk, bi-
skup diecezji zielonogérsko-
gorzowskiej Tadeusz Litynski,
biskupi diecezji Kosciolow Grec-
kokatolickiego i Ewangelicko-

Augsburskiego oraz przedstawi-
ciele Kosciota Prawostawnego.
Na uroczysto$¢ licznie przybyli
przedstawiciele duchowienstwa
z terenu diecezji, zaproszeni
przedstawiciele wtadz samo-
rzagdowych i panstwowych oraz
wierni.

Biskup Andrzej Siemieniew-
ski jest po Tadeuszu Rybaku, Ste-
fanie Cichym i Zbigniewie Kier-
nikowskim czwartym biskupem
ustanowionej w 1992 roku Die-
cezji Legnickiej. Z wyksztalcenia
jest profesorem nauk teologicz-
nych, doktorem habilitowanym
teologii Papieskiego Wydzialu
Teologicznego we Wroclawiu
oraz doktorem teologii Uniwer-
sytetu $w. Tomasza z Akwinu
w Rzymie. W latach 2006-2021
byt biskupem pomocniczym die-
cezji wroctawskie;j.

(KM)
Fot. Uzyczone/KM

Nowemu Pasterzowi

naszej Diecezji Zyczymy
wielu oczekiwanych
przez Kosciol efektow,
zdrowia
i osobistej satysfakcji.
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Po Paralekkoatletycznych
Mistrzostwach Europy

Czterdziesci dziewie¢ medali
zdobyli reprezentanci Polski
w Paralekkoatletycznych Mi-
strzostwach Europy, ktore od-
byly si¢ w Bydgoszczy. Bialo-
czerwoni pietnascie razy stawali
na najwyzszym podium, oprocz
tego zdobyli dwadziescia srebr-
nych i czternascie brazowych
medali. W klasyfikacji medalo-
wej dalo im to trzecie miejsce -
za Rosja i Ukraing.

Mistrzostwa byly najwieksza
impreza w sporcie paraolimpij-
skim w historii, ktéra zorganizo-
wana zostala w Polsce.

- Mam nadziejg, ze to pierw-
sza tak duza impreza, ale nie
ostatnia — mowil prezes Polskie-
go Stowarzyszenia Sportu Nie-
pelnosprawnych Start i Polskie-
go Komitetu Paraolimpijskiego
Yukasz Szeliga. — Ciesze sig, ze
udato si¢ doprowadzi¢ do kon-
ca to niezwykle trudne organi-
zacyjnie i kosztowne wydarze-
nie. Dzigkuje wszystkim, ktdrzy
przyczynili si¢ do organizacji
imprezy, przede wszystkim Mi-
nisterstwu Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu, sponso-
rowi PKN ORLEN oraz miastu
Bydgoszcz — dodal. - Polscy za-
wodnicy stangli na wysokosci
zadania, a trzecie miejsce jest
sukcesem. Pobili wiele rekordéw
i dostarczyli wspaniatych wrazen
- podsumowat Szeliga.

W ostatniej sesji zawodow
nasi paraolimpijczycy mogli cie-
szy¢ si¢ z pieciu medali, w tym
zfotego wywalczonego przez
Mirostawa Madzie w rzucie dys-

)

. :

Blisko 700 zawodnikow z 44
krajow brato udziat w Para-
lekkoatletycznych ~ Mistrzo-
stwach Europy, ktore odbyty
sie w Bydgoszczy. Wsréd nich
byta 78-osobowa reprezen-
tacja Polski. Zawodnicy ry-
walizowali ze sobg w 86 kon-
kurencjach biegowych, 20
skokowych i 58 rzutowych.
Rywalizacja na stadionie ,Za-
wiszy” w Bydgoszczy byta
najwiekszym tego typu wyda-
rzeniem dla sportowcow z nie-
petnosprawnosciami w catej
historii mistrzostw Europy.

kiem w kategorii F11, ktéry juz
od pierwszej kolejki wiédt prym
w konkursie. - Dobry rzut na
poczatek i konkurs byt moj. Ale
ja tego nie wiedzialem - mowit
Madzia. - Nie wiedzialem, ktéry
jestem i jak rzucajg przeciwnicy,
bo umoéwitem sie z trenerem, ze
skupie si¢ tylko na sobie. Ciesze
sie z medalu i z wyniku.

Ztoto wywalczyt w pchnie-
ciu kulg w kategorii F57 takze

L

Janusz Rokicki. — Medali w ko-
lekcji mam sporo, ale kazdy na-
stepny cieszy. Po to trenujemy,
by reprezentowac nasz kraj i piac
sie do goéry w klasyfikacjach me-
dalowych - powiedzial Rokic-
ki. - Trenuje wyczynowo juz 18
lat, wigc kontuzje przytrafiaja sie
coraz czgsciej. Trzeba sie z tym
liczy¢ - podsumowat zawodnik.
Paralekkoatletyczne Mistrzo-
stwa Europy byly wspolfinanso-
wane przez Ministerstwo Kul-
tury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu oraz miasto Bydgoszcz
i Wojewodztwo Kujawsko-Po-
morskie. Gléwnym organizato-
rem imprezy byt PKN ORLEN,
a partnerami mistrzostw firma
Toyota i Bydgoskie Centrum
Sportu.
Ewa Fit
Fot. Barttomiej Zborowski

Zrodto: Polski Zwigzek Sportu Niepel-
nosprawnych ,,Start’, Oddzial Kujaw-
sko-Pomorski PFRON.
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Karkonoski Sejmik Osob Nie-
pelnosprawnych w Jeleniej Go-
rze w pazdzierniku $wietowal
20-lecie dzialalnosci!

Uroczysto$¢ rozpoczeto od
20 uderzen gongu, po czym do
sali teatralnej ~wprowadzono
sztandar KSON-u. Podczas pre-
zentacji filmu z okazji 20-lecia
organizacji, mozna bylo pozna¢
ludzi i dzieje sejmiku, ktory zo-
stal zalozony w marcu 2001 roku
i kilka razy zmieniat siedzibe, po
obecng przy Osiedlu Robotni-
czym w Jeleniej Gorze. Nastep-
nie przyszed! czas na wystapienia
— prezesa Stanistawa Schuberta
oraz zaproszonych gosci.

- 20 lat to tysigce osob, ktd-
re przewinely si¢ przez KSON.
Deklaruje, ze pomoc Urzedu
Marszatkowskiego bedzie réwna,
a moze nawet wigksza, jak do tej
pory. My nie robimy laski - to
nasz obowiazek, aby z panstwem
wspllpracowa¢ i pomagaé -

powiedzial Cezary Przybylski,
marszalek wojewddztwa dolno-
$laskiego. - To najsilniejsza orga-
nizacja na Dolnym Slasku, glos
KSON-u slyszalny jest nawet
w Warszawie — dodal marszalek.

- Do KSON-u trafitem
w 2019 roku, rok po wypadku.
Nie wiedzialem co robi¢ ze swo-
im zyciem, gdzie szuka¢ pomocy.
Pomogli mi, dali wsparcie psy-
chologiczne - wyznal Adam Dg-

browski, ktory dzieki sejmikowi
rozwija wlasng dzialalnos¢.

- Karkonoski Sejmik Oséb
Niepetnosprawnych powstat
w marcu 2001 roku. Coraz wie-
cej niepetnosprawnych wida¢ na
ulicach, miasto prébuje nadazy¢
nad zaniedbaniami dziesiecioleci
i jest coraz wigcej oznaczen, co-
raz mniej progow. Najwazniejsze
jest to, ze coraz wiecej 0sob nie-
petnosprawnych podejmuje pra-
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Ambasador Ludzi Otwartych Serc
Andrzej Slazyk od wielu lat
wspélpracuje z Sejmikiem.

ce — mowil Stanistaw Schubert,
prezes KSON-u, ktéry zapowia-
da kolejne projekty dzigki rzado-
wemu programowi Dostepnosc¢
Plus. Prezes przyznaje, Ze jego
organizacja jest liderem pozyski-
wania $rodkow zewnetrznych.
- Od 2002 roku pozyskalismy
w sumie niemal 30 milionéw
zlotych - dodat S. Schubert.
Tradycyjnie, uroczysto$¢ byta
okazja do wreczenia paszportéw
dla Ambasadoréw Ludzi Otwar-
tych Serc, ktére przyznano 6 oso-
bom/ instytucjom. Tegoroczne
trafity do: Andrzeja Slazyka, dr
Malgorzaty Wilczynskiej, Joan-
ny Konopki, Muzycznego Radia,
Anny Pankowskiej-Gataj (dyrek-
torka z Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego) i Konstantego

Dziennikarz Muzycznego Radia
Jacek Rogulski z nagrodg.

Radziwilla (wojewoda mazo-
wiecki).

Ambasadorzy Ludzi Otwar-
tych Serc 2021:
JOANNA KONOPKA to dyrek-
torka Miejskiego Integracyjnego
Przedszkola Nr 14 w Jeleniej Go-
rze, ktéra od 2002 roku wspol-
pracuje z KSON-em. Jest dumng
mamg niepelnosprawnej corki,
ktéra od 21 lat wymaga calo-
dobowej opieki.

ANDRZEJ SLAZYK to absol-
went Wyzszej Szkoly Morskiej
w Gdyni, ktéry jako prezydent
Rotary Clubu w Jeleniej Gorze
w latach 2002-2011 wyrdzniat
sie aktywnoscig i zaangazowa-
niem w akcjach charytatywnych
na rzecz dzieci, mtodziezy i osob
niepetnosprawnych. Po przejsciu
na emeryture kapitan Slazyk za-
lozyt w Szklarskiej Porebie Sto-
warzyszenie Senior 60, dzigki
czemu aktywizuje i integruje
osoby starsze. Jest przewodni-
czacym Miejskiej Rady Senioréw
w Szklarskiej Porebie i wspdtpra-
cuje $cisle z KSON-em.

ANNA PANKOWSKA-GALA]
pracowala w  Ministerstwie
Zdrowia, gdy resortowi prze-
wodzil Konstanty Radziwill.
Obecnie pracuje w Mazowiec-
kim Urzedzie Wojewddzkim,
gdzie kontynuuje dzialania zwig-
zane z aktywizacja niepelno-
sprawnych. Ma ogromny wklad
w realizacje programu PFRON-u
»Stabilne zatrudnienie - osoby
niepetnosprawne w administra-
cji i stuzbie cywilnej” - dzigki jej
determinacji MUW przyjal na
staze ok. 60 0séb z réznymi nie-
pelnosprawnosciami.

KONSTANTY RADZIWILL
to wojewoda mazowiecki, byly

minister zdrowia, ktory wspot-
pracowal z Centrum Doradztwa
Zawodowego i Wspierania Oséb
Niepetnosprawnych Intelektu-
alnie. Zaréwno w ministerstwie,
jak i1 Urzedzie Wojewddzkim
- K. Radziwilt zatrudniat wiele
0s0b z niepelnosprawnosciami.

MALGORZATA ZOLCINSKA
-WILCZYNSKA to dyrektor-
ka i lekarka w NZOZ Centrum
Opieki Diabetologiczno-Endo-
krynologicznej we Wroctawiu.
Od 1992 roku jest czlonkinig
Europejskiego Towarzystwa Ba-
dan nad Cukrzyca, autorka wielu
publikacji naukowych. Protek-

Anna Pankowska-Gataj odbiera
wyréznienie z rgk prezesa KSON
Stanistawa Schuberta.

toratem objeta grupe pacjentow
zrzeszonych w  Jeleniogdrskim
Kole Pacjentéw Chorych na Cu-
krzyce - utworzonym w 2000
roku z inicjatywy $.p. Waldema-
ra Wisniewskiego i §.p. Henryka
Kosinskiego.

MUZYCZNE RADIO w Jele-
niej Gorze powstato w 1993 roku
i jest odbierane nie tylko na te-
renie Dolnego Slgska, ale cze-
$ciowo nawet w wojewodztwie
lubuskim, wielkopolskim, czy
opolskim. Od wielu lat wspiera
dziatania KSON-u.

Tekst i zdjecia:
Przemystaw Kaczatko
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Ciagle sie rozwijamy

Rozmowa ze Stanistlawem
Schubertem, prezesem Karko-
noskiego Sejmiku Osdéb Nie-
pelnosprawnych

- Sejmik obchodzil niedawno
20-lecie. Jak powstal pomysl, zeby
go zalozyc¢?

- Musialbym cofna¢ si¢ do 14
maja 1994 roku, kiedy jako dos¢
sprawy, i calkiem zasobny przed-
siebiorca, w czasie drogi stuzbowej
do Warszawy uleglem wypadkowi,
jadac jako pasazer samochodu. Do-
znalem bardzo powaznych urazoéw,
w wyniku czego jestem osobom
niedowidzacg i troche kuleje. Nie
moglem juz pracowad, z uwagi na
pogarszajacy si¢ stan wzroku. Za-
interesowalem si¢ Polskim Zwigzek
Niewidomych, wstapilem w jego
szeregi. Wtedy dostrzeglem, ze or-
ganizacji pozarzadowych, zajmu-
jacych sie pomocg osobom niepet-
nosprawnych jest sporo, ale kazda
dziata na wlasng reke i we wlasnym
kierunku. Dlatego podjatem dziala-
nia, aby je zrzeszy¢. Tak, by mogly
mowi¢ jednym glosem wobec in-
teresariuszy osOb niepelnospraw-
nych.

Tak to sie zaczeto. W marcu 2001
roku, 6wczesny prezydent Jeleniej
Gory Jozef Kusiak przekazal nam
1100 ztotych na zorganizowanie
spotkania zalozycielskiego. W sklad
Sejmiku weszlo 14 organizacji. Zo-
stalem prezesem, wybraliSmy tez
siedmioosobowy zarzad. Pierwsze
dziatania prowadzilismy w moim
domu, gdyz nie mieli$my biura.

- Szybko znalezliscie siedzibe,
to byla piekna, ale mocno zanie-
dbana willa przy ul. Granowskie-
go.

- Nie bylo tatwo. Miescilismy
sie w jednym, matym pokoiku.
Mieliémy maszyne do pisania, ktora
przekazal nam niezyjacy juz prezes

Simetu Marian Bojarski.
Mocno nas wtedy wspie-
ral. Potem dostalismy
komputer wycofany z za-
ktadow energetycznych.
Budynek rzeczywiscie
byt w fatalnym stanie.
Ale mielismy ambitny
plan uruchomienia tam,
w oparciu o znajdujace si¢
W piwnicy maszyny gra-
ficzne, zakladu aktywnosci
zawodowej, by niepelno-
sprawni uczyli sie zawodu
drukarza. Zainteresowa-

Prezes KSON Stanistaw Schubert.

nie tym projektem wyrazit
Sejmik Wojewddztwa Dol-
noslaskiego, ktoéry miat wes-
przec ten projekt kwota 70 tysiecy
zlotych. 10 procent do tego przed-
siewziecia mialo dotozy¢ miasto.

-Ico?

- ZorganizowaliSmy nawet spo-
tkanie, na ktérym mieliémy sfina-
lizowac te ustalenia. Niestety, ow-
czesny prezydent za namowa osob,
ktdére nie zyczyly nam dobrze, nie
podpisal umowy. A z tej prome-
sy nic nie wyszlo, takze w wyniku
dzialan tzw. zyczliwych oséb.

- Jak sobie poradziliscie?

- Koszty ogrzewania byly mor-
dercze, ale pomieszczenia podnaj-
mowala od nas Spétdzielnia Piast,
ktora placita nam za to. Poza tym,
raz w roku organizowano u nas woj-
skowa komisje poborowa. Z tych
pieniedzy przez jakis czas starczalo
na pokrycie kosztow eksploatacji.
Z czasem byto trudniej i mielismy
zobowigzania. Dopiero w tym roku
splacili$my 60 tysiecy ztotych dlugu
za ogrzewanie na rzecz dostawcy
energii spotki ECO. Wstawit sie za
nami prezydent Opola (gdzie ECO
ma siedzibe), i dzigki temu nie mu-
sieliSmy splaca¢ odsetek.

- Z czasem sie przeprowadzili-
Scie.

- Tak, bo utrzymanie siedziby
bylo coraz trudniejsze. Otrzymali-
$my kilka propozycji od miasta, ale
byty to lokale bardzo zaniedbane.
W koncu dwczesny zastepca pre-
zydenta Jerzy Lenard pokazal nam
obiekt po bylej przychodni przy
Osiedlu Robotniczym. Byl mocno
zapuszczony, wchodzac tu trzeba
byto nos zatyka¢, ale zdecydowali-
$my si¢ na ten lokal. Pomégt nam
urzad miasta, bo ZGKiM przeka-
zywal materialy, a my$my znalezli
wolontariuszy, ktérzy wykonali sze-
reg prac. W ubieglym roku zostal
przeprowadzony remont i obecnie
jest to piekny budynek, bez barier
architektonicznych. Musz¢ tu po-
dziekowa¢ Prezydentowi Jeleniej
Gory Jerzemu Luzniakowi. Bez jego
decyzji i wsparcia, nie bytoby tego.

- Przez te 20 lat z wladzami
samorzagdowymi nie zawsze bylo
Wam po drodze. Czesto krytycz-
nie ocenialiScie rzadzacych mia-
stem, takze w tej kadencji.

- Wynika to z tego, ze kolejni
prezydenci nie zaglebiali si¢ w jadro
materii, ale dawali wiar¢ osobom
nam niezbyt Zyczliwym. Takich
przykladéw mamy sporo, ale nie
wracajmy do tego. JesteSmy orga-
nizacjy straznicza, patrzymy wia-
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dzy na rece, prowadzimy dzialania
pro obywatelskie. Czesto zabieramy
glos w sprawach, w ktérych widzi-
my, ze nalezy reagowac. Stad moze
nie jesteSmy ulubiencami wiladz.
Znamienne jednak jest, Ze mamy
wielkie uznanie w PFRON-ie,
w wielu ministerstwach, od edu-
kacji po spraw wewnetrznych czy
zdrowia, mamy uznanie w Urzedzie
Marszalkowskim ~ Wojewddztwa
Dolnoslaskiego, z ktérymi realizu-
jemy szereg projektow. Tutaj trud-
niej nam si¢ przebic.

- Siedziba to jedno, ale drugie
to dzialania na rzecz 0sob z niepel-
nosprawnos$ciami. Udaje Wam sie
pozyskiwac na to sporo srodkow.

- Pierwszym projektem z PR-
FON-u, wartosci 9 tys. zlotych, byt
ten na aktywizacje turystyczng
0sob niepetnosprawnych. Byt to
2009 rok. Wtedy nie wiedzielismy,
co z tym zrobi¢, jak to si¢ rozlicza.
Poradzilismy sobie z tym, zaczgli-
$my z niepelnosprawnymi chodzi¢
w gory. InteresowaliSmy sie tez
kwestig zatrudnienia oséb niepelno-
sprawnych. ZdobyliSmy pieniadze
na organizacje biura posrednictwa
pracy. W koncu zaczgliSmy otwie-
ra¢ gory. Zrobiliémy otwarcie trasy
z Kopy do Réwni Pod Snieikq, kto-
ra to rozpoczeta caly wielki program
Gory Otwarte dla Wszystkich. Moze
jestem nieskromny, ale to u nas si¢
zaczelo myslenie o gorach dla oséb
niepelnosprawnych. Przez te 25 lat
obrocilismy kwotg okoto 25 milio-
néw zlotych, przy wkladzie wlasnym
wynoszacym okoto miliona zlotych.
Wielkie serce okazali nam przedsie-
biorcy, ktérzy widzac te dzialania,
takze mocno nam pomagali. W do-
brych latach te dotacje wynosily na-
wet do stu tysiecy zlotych rocznie,
co mocno nas ratowalo.

Caly czas probowalismy wpty-
wa¢ na losy niepelnosprawnych
takze od strony legislacji, czyli
zmiany przepiséw. Bylismy konsul-
tantami wielu programoéw, chocby
»Bezpieczna szkola”, realizowane-
go w latach 2016-2019. Procedury

przez nas opracowane zostaly przy-
jete przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej i s3 obowiazujace.

Wydajemy gazete ,Niepelno-
sprawni Tu i Teraz”. Juz w nowej
siedzibie wznowilismy nadawanie
Radia KSON, a takze Karkonoskiej
Telewizji Informacyjnej, zalozo-
nych jeszcze, gdy bylismy przy ul.
Grabowskiego. O $rodki jest coraz
trudniej, bo i beneficjentéw jest
sporo, ale nie ustajemy.

Waznym dzialaniem jest pro-
wadzenie Centrum  Informacji
i Wsparcia Osob Niepetnospraw-
nych (tzw CIWON). Na terenie
Jeleniej Gory i kilku innych miast,
m.in. Warszawy, Gorzowa Wiel-
kopolskiego czy Cieszyna, mamy
swoje biura. Tam moga przyjs¢
mieszkancy i mogg skorzystac z po-
rad naszych specjalistow. W Jele-
niej Gorze objetych tym projektem
jest okolo 3 tysigcy osob, a w calym
kraju - kilkanascie tysiecy zlotych.
Z tego programu udalo si¢ tez za-
kupi¢ troche sprzetu biurowego, jak
komputery czy lacza, bez ktérego
zadna organizacja dzisiaj nie databy
rady funkcjonowac.

- Na gali z okazji jubileuszu
podkreslal Pan, zZe sytuacja Sejmi-
ku jest stabilna.

- O $rodki coraz trudniej, bo
zglasza sie po nie wiele organizacji,
ale mamy portfel projektow, ktdre
pozwolg nam utrzymac ten obiekt.
Obecnie dziata u nas 16 organiza-
cji. Te, ktére maja u nas siedziby,
maja do dyspozycji $wietlice badz
inne pomieszczenie, a takze zamy-
kang szafke na dokumenty. Placa za
to 100-120 zlotych miesigcznie, co
wydaje mi sie kwota niewygoérowa-
na w zamian za miejsce do spotkan,
wode, prad ciepto.

- Co dalej? Jakie macie plany
na kolejne lata?

- Najwazniejsza rzecza jest dal-
sza pomoc osobom niepelnospraw-
nym, polegajaca nie tylko na orga-
nizacji wycieczek czy wyjs¢ w gory.

Stajemy si¢ organizacja pacjencka.
Chcemy edukowa¢ naszych pod-
opiecznych w zakresie tzw. zdro-
wego chorowania. Stworzylismy
Karkonoskie =~ Centrum Eduka-
¢ji Prozdrowotnej: w konsultacji
z lekarzami szpitala wojewddzkie-
go, bedziemy edukowali ludzi, aby
korzystali ze sprawdzonych wzor-
cow zachowan w chorobie. Chodzi
tez o lepszy dostep do ustug me-
dycznych,

Druga sprawa jest korzysta-
nie z programu Dostepnos¢ Plus.
To nie tylko wyszukiwanie barier,
ale pomoc w uzyskaniu $rodkéw
na ich usuwanie. Pracy jest sporo,
bo wstepna ocena pokazala, ze za-
niedbania w zakresie dostepnosci
obiektow sa stu kilkudziesigciolet-
nie.

Trzecia sprawa to kontynuacja
dzialan zmierzajacych do otwar-
cia rynku pracy dla oséb niepel-
nosprawnych. Realizujemy pro-
jekt Stabilne Zatrudnienie, ktéry
pozwoli na zatrudnienie okoto
240 oséb w kilku wojewddztwach.
Nadal prowadzimy rzecznictwo.
Jestem Spolecznym Rzecznikiem
Osoéb Niepelnosprawnych Ziemi
Jeleniogorskiej. Zglasza si¢ do mnie
sporo 0sdb, czgsto udaje sie znalez¢
rozwigzanie ich problemow.

Przy okazji, chcialbym podzie-
kowa¢ liderom organizacji zrze-
szonych w Sejmiku, pracownikom
a takze cztonkom zarzadu KSON:
mojemu zastepcy Markowi Deb-
skiemu, skarbnikowi Ryszardowi
Czosnyce, sekretarzowi Pawlowi
Gluzie i Ryszardowi Grekowi. Jeste-
$my grupg zwartych ze sobg oséb,
polaczonych ideg integracji. Lubi-
my sie, ale i méwimy sobie szczerze
0 co chodzi. Nieraz spieramy sie
ostro na zebraniach, ale na koniec
potrafimy znalez¢ rozwigzanie i po-
da¢ sobie rece. A to jest najwazniej-
sze!

Dzi¢kuje za rozmowe.
ROB
Fot. ROB
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Przeniesliby gory!

Zdobywaja najwyzsze szczy-
ty Karkonoszy, $piewaja przy
ognisku, poznaja nowych przy-
jaciol. Wszystko po to, by sta¢
sie¢ bardziej samodzielnym.
I chociaz na chwile zapomnie¢
o swoich codziennych proble-
mach. Tak wlasnie si¢ czuja
uczestnicy  Ogolnopolskiego
Rajdu Granica.

W harcerstwie méwi sie, ze
przyjazn zawigzana w magicznej
scenerii ogniska przetrwa wiele
lat. - Bo to prawda — méwi harc-
mistrzyni Aldona Karlak, kie-
rownik referatu nieprzetartego
szlaku Choragwi Dolnoslaskiej
ZHP. Od wielu lat zajmuje sig¢
organizacja i koordynacja tras
rajdu, przeznaczonych dla oséb
z niepelnosprawno$ciami.

— Nasze dzieci jezdzg tu chet-
nie. Co roku jest wiele tych sa-
mych twarzy. To najlepiej $wiad-
czy, ze chcg tu wraca¢ — mowi
A. Karlak.

»Granica” to ogolnopolski
rajd harcerski, organizowany
w Karkonoszach i okolicznych
gorach. Co roku bierze w nim
udzial okolo tysigca zuchow,
harcerzy harcerzy starszych we-
drownikéw i czlonkéw nieprze-
tartego szlaku, czyli osob z nie-
pelnosprawnosciami. Na czym
polega? Uczestnicy podzieleni sg
na trasy. Kazda dostosowana do
wieku i umiejetnosci uczestni-
kow. Rajdowicze przez 3 dni cho-
dza po gorach, a na koniec spo-
tykaja sie w wielkim miasteczku
zlotowym. Tak bylo i w tym
roku, kiedy to w pierwszej poto-
wie wrze$nia Borowice na Dol-
nym Slasku zmienily si¢ w iscie
harcerska wioske. Byly konkursy,
gry i zabawy, widowiskowy po-
kaz teatralny w plenerze.

- Mozna tu spotka¢ dzieci
z wieloma przypadlosciami. Sa
osoby z cechami autyzmu, cho-
roby Aspergera, z Zespolem Do-
wna. S3 niewidomi. Sg takze nie-

petnosprawni ruchowo - moéwi.
- Mamy uczestnikéw praktycz-
nie w kazdym wieku, od klas
I - IIT po dorostych uczestnikéw
Warsztatow Terapii Zajeciowej.

Chodzenie po gorach nie jest
tatwe, ale radzg sobie catkiem
dobrze. — Znamy te dzieci. Kazdy
z opiekundw pracuje z nimi na co
dzien w druzynach nieprzetarte-
go szlaku. Niektdrzy sa w druzy-
nach wiele lat. Wiemy, kto moze
sprosta¢ wedrowce. Ba, czesto
bywa odwrotnie: to my jesteSmy
juz nieco zmeczeni, a uczestnicy
po krétkim odpoczynku wstaja
i chcg i8¢ dalej!

Jak méwi, dzieci, ktore zna-
ja swojego druzynowego i ufaja
mu, moga przej$¢ jednego dnia
nawet... 16 kilometréw! - Bo
to prawda - tlumaczy Aldona
Karlak. - Kilka lat temu orga-
nizatorzy rajdu zaopatrzyli nas
w krokomierze. Wszystko bylo
wiec udokumentowane. Sami sie
zdziwiliémy, ze az tyle wyszlo -
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$mieje sie. — Ale nie nastawiamy
sie na rekordy. Jezeli wida¢, ze
uczestnicy s3 zmeczeni, prze-
wodnik skraca trase.

To nie zdarza si¢ zbyt czesto,
bo w Karkonoszach nie ma prak-
tycznie szczytu, na ktéry by nie
weszli. — Bylismy kilka lat temu
na Sniezce. Teraz jedna z tras
wiodla pod Labskim Szczytem,
z trudnym zej$ciem tzw. Mokra
Sciezkg — wymienia.

Nie tylko chodzg, ale zdarza
sie, ze skorzystaja z wyciagu,
czy to w Szklarskiej Porebie, czy
w Swieradowie. — To jest duze
przezycie, bo na krzesetkach
s3 parami, jest do$¢ wysoko.
Opiekun troche dalej, na innym
krzesetku. Wiele oséb odczuwa
pewien dyskomfort. Czy nie oba-
wiajg si¢ puszczac dzieci same na
krzesetkach? - Ja si¢ zawsze boje
- przyznaje nasza rozmowczy-
ni. — Ale jeszcze nigdy, a dzialam
na tym rajdzie od wielu lat, nie
zdarzylo sie, zeby kto$ z uczest-
nikow zrobit nam scene pod
wyciagiem. Sg bardzo postuszni,
stuchaja polecen wychowawcéow.
Kiedys jedno dziecko nie zdazylo
przejs¢ przez bramke po odbiciu
biletu. Powiedzialam: nic si¢ nie
stalo, kleknij i przejdz pod ni3.
Odwracam sie¢ i patrzg, a... cala
grupa kleczy — opowiada. - Przy
okazji tez podkresle, ze panowie
z obstugi wyciagu sa bardzo wy-
rozumieli. Jesli kto§ potrzebuje
wiecej czasu, zeby usigs¢ na krze-
setko, to zatrzymaja na chwile
wyciag.

»Granica” to nie tylko we-
drowki i goéry. Na trasach
i w miejscach noclegéw uczestni-
cy spedzaja razem duzo czasu. -
Mamy wspdlne ogniska i §wiecz-
kowiska, olimpiady sportowe -
wymienia szefowa dolno$laskie-
go Nieprzetartego Szlaku. - To
nas bardzo integruje. Dzieci po-
Znaja si¢, wymieniajg numerami
telefonéw. Pisza do siebie potem,

wysylaja sobie zdjecia z réznych
wydarzen w Zyciu. Zawieraja
przyjaznie, ktére trwajg wiele lat.

A jest z kim si¢ zaprzyjaznia¢,
bo na Rajd przyjezdzaja druzy-
ny NS praktycznie z calej Polski.
Przyjezdzaly tu druzyny z Kra-
kowa, Warszawy, Nowego Targu,
Deblina czy Lodzi. No i oczy-
wiscie zawsze jest sporo druzyn
z Dolnego Slaska, m.in. Zlotoryi
czy Legnicy.

Wiekszos¢ druzynowych Nie-
przetartego Szlaku to nauczycie-
le, ktérzy po godzinach pracy
w oérodkach organizuja jeszcze
zbiorki. Ten rajd idealnie wpisu-
je sie w istote podstawy progra-
mowej, ktorg jest wdrozenie do
zycia w spoleczenstwie. Tu sie to
dzieje.

- Na kazdym kroku si¢ usa-
modzielniaja, staja si¢ coraz bar-
dziej zaradni. Przyklad? Nasze
harcerki i harcerze uwielbiaja
mundury - méwi Aldona Kar-
lak. - A zalozenie munduru nie
jest takie tatwe. Jest
w nim duzo guzi-
kéw, dochodzi jesz-
cze chusta, ktérg
trzeba odpowied-
nio ulozy¢ i spiac.
Jest pas harcerski.
A my duzo chodzi-
my w mundurach.
Zakladanie ich zwy-
kle zajmuje troche

czasu, ale nie popedzamy niko-
go. Wazne jest, by dzieci czerpaly
z tego satysfakcje.

W Rajdzie ,,Granica” co roku
uczestniczy okolo tysigca osob,
z czego okoto 300 to cztonkowie
Nieprzetartego Szlaku. Wiek-
szo$¢ z nich to dobrzy znajo-
mi, co roku s3 tez nowe dzieci.
- W tym roku na naszej trasie
mieli$my trzy nowe druzyny -
usmiecha sie.

A. Karlak przyznaje, ze ,,Gra-
nica” to jedno z najciekawszych
i najbarwniejszych wydarzen
w calorocznej pracy druzyn NS.
— Niektorzy wracaja z niego na-
tadowani pozytywna energia tak
mocno, ze mogliby gory przeno-
si¢ — mowi.

Udzial druzyn Nieprzetartego
Szlaku jest wspierany przez Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji
Oséb Niepelnosprawnych.

ROB
Fot. Organizator Rajdu
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IMPULSEM POWSTANIA OBRAZOW BYtA SMIERC UKOCHANEJ OSOBY...

Skarby z babcinej torebki

Wielu z nas trzyma na dnie szuflady stare albumy. Fo-
tografie z lat 60-tych, 70-tych a nawet pdzniejszych nie
zdajac sobie zupelnie sprawy, zZe to juz historia. Czas, kto-
ry nigdy nie wrdci. Czas gdy nasi dziadkowie I rodzice
byli mlodzi I piekni. Mozna z tych rodzinnych fotografii
wyczytac fascynujace ludzkie losy. Tak wlasnie postapila
mloda, dobrze zapowiadajjca sie malarka ( rocznik 1986
) Wioleta Rzazewska pochodzaca z Pulaw, ktorej obrazy
prezentowane s3 do listopada w Muzeum Karkonoskim

w Jeleniej Gorze.

Impulsem do powstania ob-
razow pod wspdlnym tytutem
“Dawno, niedawno... dzisiaj”
byta $mier¢ najblizszej jej osoby
- babci Janiny.

- Ten znaczacy brak bliskiej
osoby sktonil mnie do postawie-
nia sobie pytan o istote ludzkie-
go zycia. Stal si¢ przyczynkiem
do rozwazan nad sprawg ciagto-
$ci miedzy pokoleniami - opo-
wiada Wioleta Rzazewska.

Po prostu zycie
W czarnej, zakurzonej toreb-
ce swojej babci malarka odkryla

prawdziwe fotograficz-
ne skarby. Przewaza-
ly oczywiscie zdjgcia
czarno-biale.  Portrety
zbiorowe z uroczystosci
rodzinnych jak $luby,
wesela, pogrzeby a tak-
ze portrety. Wydarze-
niem, ktéry nie uszedl uwadze
fotografa byt takze zakup pierw-
szego motoru, kapiel w rzece,
sianokosy. Po prostu wiejskie
zycie. Wykonal je znany I ce-
niony w tamtejszym $rodowisku
fotograf objazdowy Edward
Jezierski z Ryk, potocznie na-

zywany ,Pan Cyk” Z zapalem
fotografowal zycie codzienne.
Za mlodu dojezdzal do ludzi
rowerem, w pdzniejszym wieku
podrézowal motorem. Mial nie-

Wioleta Rzgzewska — ma-
larka, absolwentka Insty-
tutu Edukacji Artystycznej
Akademii Pedagogiki Spe-
cjalnej w Warszawie. Jej dy-
plomowy cykl malarski ,,Sto
lat!” zostat zakupiony do
kolekcji Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Krakowie.
W 2019 i 2020 roku znala-
zfa sie w rankingu Kompasu
Sztuki. Laureatka Programu
Stypendialnego  Ministra
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego a takie wielu na-
grod i wyréznien.
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zwykle wyczucie kadru, $wiatla,
kompozycji. Przede wszystkim
jednak lubit i rozumial ludzi.
Z wzajemnoscig. Stad tyle w tych
zdjeciach sprzed lat ciepta i emo-
cji. Te wlasnie ciepte i klimatycz-
ne zdjecia ludzi, wsi, obyczajow
oraz tradycji Wioleta Rzgzewska
postanowila przenies¢ na ptot-
no. Powstaly obrazy wielkosci
2 metry na 1,5.

Wielkie obrazy

- Czym zwrécila moja uwa-
ge? Gdy zobaczylem te wielkie
obrazy - wspomina prof. Jerzy
Hausner z Uniwersytetu Ekono-
micznego w Krakowie, ktdre za-
kupito i eksponuje obrazy Wio-
lety Rzazewskiej — pomyslalem:
ilez trzeba mie¢ w sobie pasji
i energii, by malowac tak wielkie
obrazy! I nie pomylitem sie.

Na oplotkach

- Poznalem Wiolete Rza-
zewska w Internecie 4 lata temu
- wspomina Henryk Dumin,
antropolog kultury i kurator wy-
stawy. — Byta $wiezo po studiach
artystycznych, szukala swego
miejsca w zyciu. Pierwsza wysta-

wa pani Wiolety zaaranzowana
zostala na oplotkach gospodar-
stwa, gdzie Zyla jej babcia. Zako-
chalem si¢ w tych pracach. Jest
to pickna opowies¢ o ludzkiej
egzystencji. Te obrazy opowia-
daja o czasie mlodosci naszych
dziadkéw, rodzicéw. Towarzyszy
im gleboka refleksja dotyczaca
przemijania. Odbieramy je tak
samo niezaleznie od tego, czy
pochodzimy z miasta, czy wio-
ski.

Powrot
do przeszlosci

Obrazy Wiolety Rzg-
zewskiej s3 opowiescia
o czasach, ktére nie cal-
kiem jeszcze przeming-
ly. Cho¢ nie jest to juz ta
sama wie$ co 50 lat temu,
to na szczescie duzo nas
faczy. Sa tez opowiescia
o wigzach spotecznych
spajajacych dawne i przy-
szte pokolenia. Stad jak
- opowiadata mi malar-
ka - nie raz zdarzylo sig,
ze na wystawie podcho-
dzili do niej ludzie mo-
wigc, ze maja w albumie
podobne zdjecia jak jej obrazy!
Fotograf tak samo ustawil ich do
zdjecia. Wiele 0s6b zachwyca si¢
obrazem miodego malzenstwa
na motorze. Wielu widzi w nim
swoich dziadkow czy rodzicow.
Niech tak zostanie cho¢ faktycz-
nie na obrazie sportretowani sg
dziadkowie pani Wiolety...

Jolanta Stopka
Fot. Archiwum Autorki
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Byla jedng ze wspolorganiza-
torek powolania Stowarzyszenia
Upamigtniania Polakéw Pomor-
dowanych na Wolyniu w Zamo-
$ciu. Pdzniej zostala jego wielo-
letnig przewodniczaca. Szerszej
opinii publicznej data si¢ pozna¢
blisko 10 lat temu.

Janina  Kalinowska  byla
“Dzieckiem Wolynia’, ktére cu-
dem ocalalo z rzezi wotynskie;j.
Sierotg. Te tragiczne wydarze-
nia zawazyly na catym jej Zyciu.
Poswiecila je na gloszeniu $wia-
dectwa o ludobdjstwie dokona-
nym przez ukrainskich nacjo-
nalistow. Upamietniala ofiary
tamtej zbrodni organizujac ob-
chody, spotkania historyczne, wy-
stawy. Stowarzyszenie, ktéremu
przewodzila, przy wsparciu Rady
Ochrony Pamigci Walk i Meczen-

Janina Kalinowska
byta strazniczka pamieci

12 wrze$nia 2021 r. odeszla nagle Janina Kalinowska, wieloletnia
przewodniczaca Stowarzyszenia Upami¢tniania Polakow Pomor-
dowanych na Wolyniu. To wielka strata dla wszystkich srodowisk
kresowych, ktorych celem jest gloszenie prawdy o martyrologii
narodu polskiego i kultywowanie pamieci historycznej. Takze dla
srodowiska jeleniogorskiego, ktore wspieralo jej dzialalnos¢.

stwa, ustawilo ponad 30 krzyzy
w miejscach mordéw na Wolyniu.

We wzruszajacym wpisie do-
konanym na FB, przez cztonkéw
jej rodziny czytamy: ,, Do konca
walczyla o pamie¢ o Polakach
pomordowanych na Wolyniu
oraz o nazwanie tej bestialskiej
zbrodni ludobdjstwem. Od lat
bata si¢, ze jak odejdzie jej po-
kolenie, dzieci ocalalych z rzezi
wolynskiej, to ludzie o wszystkim
zapomng i nikt tam juz nie be-
dzie jezdzil, nikt nie bedzie szu-
kal zréwnanych z ziemig i zaora-
nych polskich wiosek. My jednak
wiemy, ze jej $wiadectwo, ktdre
byto inspiracja do powstania wie-
lu ksiazek, artykutow i filmow
pomoze przysztym pokoleniom
w kontynuacji jej dziela, a ziar-
no prawdy historycznej o Woty-

Symboliczny gréb ofiar ludobéjstwa na Polakach w Katyniu i na Wolyniu,

urzgdzony przez Kazimierza Klimkiewicza na cmentarzu w Cieplicach.

niu jakie zasiala, zbierze w koncu
oczekiwane plony”.

Urodzita si¢ w kolonii Fundu-
ma w powiecie wlodzimierskim.
W 1943 r banderowcy zamor-
dowali jej rodzicow i brata. Ona
- po napadzie - wyczolgala si¢
spod ciata matki i poszta do s3-
siada — Ukrainca. On jg uratowal.
Byla malenka, mogta mie¢ 4-5 lat,
ale metryke wyrobiono jej dopie-
ro w 1948 r. W rubryce ,,rok uro-
dzenia” wpisano wtedy na chybit
trafit date ,,24 maja 1935r” . Ona
sama zdawala sobie sprawe, ze
data ta jest watpliwa, bo przeciez
gdyby w 1943 r. faktycznie miala
8 lat, to by zapamietataby wiecej
z wczesnego dziecinstwa. A ona
nie pamigtala prawie niczego, na-
wet tego, jak wygladali jej rodzi-
ce. Na pewno nazywala si¢ Janina
Sokot.

Z Wtodzimierza Wolynskiego
po kilku dniach tufaczki z polska
rodzing Karchutéw zostata zesta-
na na roboty do Niemiec. Do Pol-
ski wrécita w 1948 roku. Trafila
do domu dziecka prowadzonego
przez Polski Komitet Opieki Spo-
tecznej w Zamosciu, a pdzniej do
Miedzyrzecza Podlaskiego. Swoje
doroste zycie zwigzala z Zamo-
sciem. Wyszla za maz, doczeka-
ta sie dwojki dzieci, bylg babcia
trzech wnuczek i prababcig jed-
nego prawnuka.

Jolanta Stopka
Fot. archiwum Autorki
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Osoby niepetnosprawne
pielgrzymowaty do Krzeszowa

Po raz 22. do krzeszowskiej
Bazyliki Kolegiackiej Wnie-
bowziecia Najswietszej Maryi
Panny, gléwnego sanktuarium
maryjnego Diecezji Legnickiej,
w pierwsza wrze$niowa sobote,
pielgrzymowaly osoby niepel-
nosprawne. Blisko 400 oséb,
w grupach zorganizowanych,
cho¢ nie tylko. Mozna bylo spo-
tka¢ rodziny z dzie¢mi, tury-
stow, grupki znajomych. Przy-
jechali z réznych czedci naszego
regionu.

Jak moéwil ks. Marcin Uryga,
z CARITAS Diecezji Legnickiej,
spotkanie w Krzeszowie jest
waznym punktem w kalendarzu
wielu os6b z niepelnosprawno-
sciami i cieszy go to, Ze tegorocz-
na pielgrzymka byta liczniejsza,
niz poprzednia. ” ...Wowczas
mieliémy surowsze obostrzenia
sanitarne, dzisiaj juz moze by¢
nas tylu, ze zapetniamy bazylike,
co jest bardzo wazne z punktu
widzenia poczucia wspolnoty.
Od niedawna te male wspolnoty

znowu zaczely sie spo-
tyka¢ tam, gdzie funk-
cjonuja. Tak samo dzi-
siejsza pielgrzymka jest
forma wspdlnoty, ktora
zawsze duzo dawala na-
szym pielgrzymom. Tu
odzywaja stare przyjaz-
nie. Trudnosci zawsze
latwiej si¢ przezywa we

wspolnocie...” - uwaza
ks. Marcin Uryga.
Eucharystii,  ktéra

rozpoczeta sie w samo
potudnie, przewodniczyt
nowy biskup legnicki - Andrzej
Siemieniewski. W swojej homilii
skupil sie na poszukiwaniu taski
plynacej od Boga. Czym jest owa
faska i jaka role w jej poszuki-
waniu spelnia Maryja? Oto, co
ksigdz biskup powiedzial miedzy
innymi: ,,...wypelniajg t¢ Swiaty-
ni¢ Ci, ktérzy pragna wspdlnoty,
wspolnoty w Jezusie Chrystusie,
wspélnoty w Duchu Swietym...
Ci, ktorzy pragna mocy laski
i pocieszenia od Boga i oczekuja,
ze tej pomocy doznaja w domu

matki, w domu Najswigtszej Ma-
ryi Panny, matki Bozej Laskawe;j.
Okazywalo si¢ i okazuje, ze przy-
ciggajgca moc macierzynskiej
milosci Maryi, ze przyciagajaca
moc wiary w laski jest wieksza,
niz geograficzne potozenie krze-
szowskiej bazyliki...”

Kazda krzeszowska piel-
grzymka jest przede wszystkim
okazja do wspolnej modlitwy,
niezwykle waznej zwlaszcza dla
0s0b z niepelnosprawnosciami,
ktérzy Bogu zawierzaja swoje
zdrowie, zycie. Jest takze droga
do poszukiwania przyjazni, bli-
skodci i milodci, ktdre czekaja
w roznych miejscach. Jest takze
okazja do spotkan, juz dzi$§ moz-
na powiedzie¢, przyjaciot z in-
nych placéwek, czesto znacznie
oddalonych od siebie. Jest wresz-
cie okazjg do zauwazenia 0séb
wspierajacych  niepelnospraw-
nych i szczegdlnego podzigkowa-
nia im poprzez przyznanie tytulu
Przyjaciel Oséb Niepelnospraw-
nych. Takich os6b jest wiele, czg-
sto pozostaja anonimowi i tylko
ich wolontariat jest zauwazalny.

Tekst i fot. KP
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Produkty pszczele (cz. 1)

Rozpoczela sie juz na dobre jesien, ktdra dla swiata zarowno ro-
$lin jak i zwierzat jest okresem gromadzenia zapasow i przygo-
towywania sie¢ do zimy. My, ludzie takze wekujemy, suszymy wa-
rzywa, owoce, ziola czy grzyby. Powinni$my jednak zadbac takze
0 swoj3 odpornos¢ na okres zimowy.

Z produktéw pszczelich na
wzmocnienie odpornosci w okresie
jesienno-zimowym polecam PY-
LEK PSZCZELI surowy — suszony
lub w miodzie. Obliczono bowiem,
ze w pylku pszczelim mozna zna-
lez¢ nawet 250 rodzajow substan-
cji odzywczych. Sam pylek zawiera
proteiny, czyli bialka, weglowodany,
lipidy oraz witaminy tj. A, B, B2,
B6, E, D, CiP, B12, a takze sole mi-
neralne jak fosfor, s6d, miedz, ma-
gnez, siarke, cynk czy zelazo. Pytek
to takze doskonale Zrédlo wapnia
i co ciekawe posiada go wigcej niz
fasola czy jogurt naturalny. Jednak
dzieki polaczeniu pytku z miodem
wszystkie ww. skladniki wchlania-
ne s3 lepiej przez nasz organizm.
A dlaczego? Oto6z pylek w miodzie
jest tatwiej przyswajalny niz pylek
surowy, gdyz midéd wykazuje dziata-
nie enzymatyczne. Dodatkowo jest
praktyczniejszy, gdyz surowy trze-
ba najpierw namacza¢ pare godzin
we wodzie. To naturalny suplement
uzupelniajagcy poziom witamin
i mineraléw w naszym organizmie.
Pylek w miodzie wykazuje wlasci-
wosci przeciwzapalne, antybiotycz-
ne i odtruwajace, a takze ostonowe
i obniza poziom ttuszczy we krwi.
Ma tez dzialanie adaptogenne -
inaczej mowiac obnizajace czynniki
stresu. Dodatkowo bardzo korzyst-
nie wplywa na wzrost hemoglobiny
i czerwonych krwinek.

Kuracja pylkiem

Calg kuracja powinna trwac od
2 do 3 miesiecy, np. w okresie je-
sienno-zimowym. Rozpoczynamy
od jednej 1 tyzeczki pylku dziennie
stopniowo zwiekszajac do 1 tyzki
stolowej. Pylek mozna dodawac
chociazby do jogurtu, koktajli, ka-
szy manny, czy owsianki lub po
prostu rozpuszcza¢ go w wodzie.
Pylek w miodzie moze by¢ podawa-
ny dzieciom, ale maksymalnie jed-
ng lyzeczke dziennie i to dzieciom
powyzej trzeciego roku zycia. Pylek
pszczeli jest przetwarzany w ulu
przez pszczoly na tzw. PIERZGE,
ktora jest pokarmem biatkowym
dla pszczelej Rodziny. Dodatkowo
jest ona latwiej i szybciej przyswa-
jalna niz pytek surowy, a takze za-
wiera wigcej bioaktywnych zwigz-
koéw, czyli witamin i mineratéw. Ma
ona podobne wlasciwosci jak pylek,
jednak jej dzialanie jest znacznie
korzystniejsze dla naszego organi-
zmu, a to dlatego, Ze jest mieszaning
pytkéw z réznych roélin.

Jak powstaje pierzga?

Pszczoly wprowadzaja z gru
czoléw slinowych enzymy do py:
i ubijaja go w pszczelich ko
kach, ktdére nastepnie dopeln
miodem. Dzieki temu w warunkach™

beztlenowych pylek przechodzi

proces fermentacji mlekowej, co
mozna poréwnac do naszego kisze-
nia kapusty czy ogorkow. Dzieki za$
duzej zawartosci weglowodandw
i kwasu mlekowego w pierzdze nie
ma rozwoju plesni, ani bakterii gnil-
nych. Dlatego tez moze by¢ ona dlu-
go przechowywana zaréwno przez
pszczotki w uly, jak i poza nim, np.
w naszej domowej apteczce. Pierzga
jest dobra dostownie na wszystko.
Wzmacnia nasz uklad nerwowy,
reguluje funkcjonowanie ukladu
trawiennego. Wykazuje dzialanie
ochronne i odtruwajace. Jest takze
polecana w okresie rekonwalescen-
cji po zawalach, zabiegach opera-
cyjnych, przy niedoborach wita-
min i soli mineralnych, jak réwniez
w stanach chronicznego zmeczenia.
Jak przyjmujemy pierzge — najpro-
sciej 100 g pierzgi doktadnie wy-
miesza¢ z 1 kg miodu i zazywac
jedna lyzke stolowa tej mieszanki
codziennie rano na czczo.

O kicie pszczelim

Kolejnym pszczelim produk-
tem godnym polecenia jest KIT
PSZCZELI. Pszczoly zbieraczki
z pedéw lisciowych oraz kwia-
towych pozyskuja zywice i olej-
ki eteryczne, nastepnie formulu-
ja z nich grudki (podobnie jak
z pylku) i zanosza do ula. W ulu
s3 one mieszane z woskiem, pyl-
kiem i wlasna wydzieling pszczdl.
W ten sposdb powstaje intensyw-
nie pachngca masa, czyli nasz kit
pszczeli. Pszczoly wykorzystuja go
do uszczelniania ula, przymocowy-
wania luznych elementéw i do za-
bezpieczania przed chorobami. Po-
stuguja sie nim np. do powlekania
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zwierzat, takich jak mszyce, ktore
wtargnely do ula i zostaly u$mier-
cone przez pszczoly. Taka propoli-
sowa otoczka ma stuzy¢ do ochro-
ny przed skutkami rozkladu, czyli
nieprzyjemnym zapachem, a takze
bakteriami powstajacymi w trak-
cie gnicia ciala mszycy. Najwiecej
kitu pszczoly produkuja od drugiej
polowy lata az do jesieni, kiedy to
wlasnie jest ich czas przygotowania
sie do zimy. Pszczelarz z jednej ro-
dziny moze uzyska¢ 100-200 g kitu,
np. zeskrobujac go ze §cian, ramek
czy innych elementéw ula i recznie
oczyszczajac. Kit pszczeli ma dzia-
tanie bakteriobdjcze, hamuje wzrost
drobnoustrojow i wiruséw, a takze
wzmacnia dzialanie antybiotykéw.
Przyspiesza gojenie ran i zapobie-
ga powstawaniu blizn, jak réwniez
leczy choroby ropne skory, dlatego
polecam jego stosowanie w leczeniu
tradziku. Mozna go takze stosowac
przeciwko paradontozie i w tym
celu nalezy pociera¢ dzigsta tampo-
nem nasaczonym juz gotowym pro-
polisem. W tym momencie warto
wspomnie¢, ze pszczoly produkujg
kit pszczeli, zas§ PROPOLIS jest go-
towa nalewka, wykonang wlasnie
z kitu pszczelego.

Jak wykona¢ nalewke?

Otéz potrzebujemy do tego al-
kohol, gdyz kit nie rozpuszcza si¢
w wodzie. Na 30 g kitu pszczelego
uzywamy 200 ml spirytusu 96%
i 80 ml wody. Mieszanka wody
i spirytusu zalewamy kit i odstawia-
my w ciemne miejsce na 2-3 tygo-
dnie. Staramy sie 2-3 razy dziennie
wstrzasa¢ ta miksturg, zeby pro-
polis lepiej si¢ wytracil. Nastepnie
nalewke przesaczamy przez gaze
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i przechowujemy do roku w ciem-
nym szkle i w ciemnym, chlodnym
miejscu. Wyciagiem z propolisu,
ktory otrzymamy mozemy prze-
mywac np. rany, dodajac 3-5 kropli
na 100 ml wody. Przygotowanym
propolisem z kitu pszczelego moze-
my leczy¢ réwniez afty i bdl gardta.
W przypadku aft nalewke propoli-
sowa nakltadamy miejscowo np. pa-
tyczkiem do czyszczenia uszu. Taki
zabieg powtarzamy 3 razy dziennie
przez 2-3 dni. Na bdl gardta moze-
my za$ wykona¢ plukanke z pro-
polisem. Najpierw zaparzamy pod
przykryciem lyzke suszonej szalwii
lub 2 saszetki i pozostawiamy na
15-20 minut. Odsgczamy napar,
do ktérego dodajemy 5-10 kropli
propolisu na szklanke i pluczemy
gardlo 3-5 razy dziennie. Przed kaz-
dym plukaniem nalezy wykona¢
$wiezy napar, gdyz propolis szybko
osadza sie na $ciankach naczynia.

I jeszcze jad pszczeli

Na koniec warto tez wspomnie¢
o jadzie pszczelim, ktéry zwany
jest takze apitoksyng. To wydzie-
lina gruczolu jadowego pszczoly
robotnicy lub matki pszczelej. Ma
on silne dzialanie uczulajace, ale co-
raz czedciej znajduje zastosowanie
w leczeniu niektérych dolegliwo-
$ci. Sam jad jest lekko zotta, prawie
bezbarwna cieczg o gorzkim smaku
i zapachu. W odrdznieniu od kitu
nie rozpuszcza si¢ w alkoholu, ale
w wodzie i w stabych kwasach. Le-
czenie za pomocg jadu pszczelego
to APITOKSYNOTERAPIA i byto
juz znane w czasach Karola Wiel-
kiego, ktory ta terapig wyleczyt sie
z podagry. Jad dziala jak naturalny
antybiotyk, ma dzialanie przeciwza-
krzepowe oraz zapobiega zmianom
spowodowanym przez miazdzy-
ce. Badania wykazaly takze, ze jad
pszczeli absorbuje pierwiastki beda-
ce skutkiem napromieniowania ra-
dioaktywnego. Na czym polega taka
terapia? Mianowicie na celowym
prowokowaniu pszczoly do uza-
dlenia pacjenta w wybrane miejsce,
gléwnie w zewnetrzng powierzch-

~ nie biodra lub ramienia. Pierwszy

etap trwa 10 dni i kazdego kolejne-
go dnia zwigksza si¢ dawke uzadlen

o jedng. Potem 4 dni przerwy i ko-
lejny etap trwajacy 6 tygodni, pod-
czas ktorego pacjent otrzymuje az
3 uzadlenia pszczoly dziennie. Jad
pszczeli jest bardzo skuteczny przy
artretyzmie, reumatyzmie. Jest tez
pomocny w leczeniu nadci$nienia,
gdyz uzadlenie pszczoly powoduje
spadek ci$nienia tetniczego krwi.
Jednak przed rozpoczeciem takiej
terapii pacjent dostaje zastrzyk
z jadem, a gdy pojawi si¢ reakcja
alergiczna lub biatko czy cukier
w moczu, wéwczas takie leczenie
nie moze by¢ zastosowane. Coraz
czedciej jad pszczeli stosowany jest
takze w kosmetyce, gdyz pomaga
utrzymaé réwnomierny kolor sko-
ry i poprawia jej elastycznos¢. Uje-
drnia tez skdre i wygtadza drobne
zmarszczki. Apitoksyna pobudza
bowiem produkcje kolagenu (a ten
wzmacnia tkanki ciala) oraz elasty-
ny (to za$ biatko , ktére napina skore
i odpowiada za jej elastycznos¢).

Malgorzata Mazurek
Fot. Pixabay.com

Pamietajmy, Ze wszystkie pro-
dukty pszczele sg silnymi aler-
genami. Dlatego tez jesli stosu-
jemy je po raz pierwszy musimy
upewnic sie, ze nie jesteSmy na
nie uczuleni, np. zamiast uzy¢ ca-
tej tyzeczki pierzgi lub propolisu,
sprobujmy najpierw paru granu-
lek, a kropelke propolisu wetrzyj-
my w zgiecie reki. Nastepnie po-
obserwujmy nasz organizm. Jak
nic sie nie bedzie dziato, wowczas
Smiato mozemy stosowac pszcze-
le produkty, jako cudowng ochro-
ne w okresie jesienno-zimowym,
ktorg goraco wszystkim polecam.
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»lakich urodzin nigdy nie miatem”

Jelenia Gora. Niezwykly pre-
zent z okazji 90 rocznicy uro-
dzin kapitana Zbigniewa No-
winy Boznanskiego sprawili
swojemu prezesowi czlonko-
wie Zwigzku Zolnierzy Naro-
dowych Sit Zbrojnych Kota
Ziemi Jeleniogorskiej. Z po-
wodu pandemii pod blokiem,
w ktorym mieszka zorganizo-
wali plenerowe urodziny. Bylo
oczywiscie tradycyjne “100 lat”
ale najwieksza niespodzianka
byl artystyczny show w wyko-
naniu dwoch popularnych ak-
torek Zdrojowego Teatru Ani-
magji.

Przygotowania do urodzin
trwaly kilka tygodni, a finat do-
szedl do skutku dzieki pomocy
wspomnianego juz Zdrojowego
Teatru Animacji i Spoldzielni
Mieszkaniowej ,,Ostoja”.

W wielkiej tajemnicy przed
jubilatem  wybrano termin,
miejsce oraz wykonawcéw. Ka-

90 URODZINY.

pitan Boznanski do ostatnich
minut niczego nie podejrzewal.
Zdumiony i wzruszony stuchat
zyczen i koncertu. Specjalnie
z Kamiennej GOry organiza-
torzy przywiezli wielki baner
z napisem ,,90 urodziny kapita-
na Nowiny” i rozciagneli go pod
blokiem.

- Nigdy w zyciu nie miatem
takich urodzin - powiedzial ta-

migcym sie glosem — Konspira-
cja byla profesjonalna, na pigtke!
W innych czasach zaprosilbym
was na kawe, ale teraz nie moz-
na. Nawet nie zdazytem zatozy¢
munduru!

Artystki  Diana  Jonkisz
i Zuzanna Luczak ze Zdrojowe-
go Teatru Animacji zaspiewaly
specjalnie dla niego piosenki
z okresu miedzywojennego, ze
spektaklu teatralnego
oHemarem z homa-
rem”. Nie byto sily, by
nie wzruszy¢ si¢ do tez
styszac przedwojenne
szlagiery jak “Milos¢
czy wszystko wyba-
czy’ czy “Ja sie boje
sama spac”. Jubilat byt
i zaskoczony i wzru-
szony. Gdyby nie obo-
strzenia pandemiczne
chetnie by pudcit sie
w tany. Mimo 90 lat
i wielu przejs¢ kapitan
Boznanski jest w do-
brym zdrowiu i kon-
dycji. Pamieci mogtby
mu nie jeden pozaz-
droscic.
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- Spotkan z ludZzmi bardzo mi
brakuje - wyznal. - Rozmowy przez
telefon to nie to samo.

Plenerowe urodziny byly dosko-
nalg rozrywka nie tylko dla kapitana
ale takze dla mieszkancéw osiedla
Orle, ktérzy z okien mieli mozliwo$é
uczestniczy¢ w tym wyjatkowym wy-
darzeniu. Posypaly si¢ oklaski, spadl
takze z balkonu jeden gozdzik dla ju-
bilata.

- Dla nas bylo to réwniez nowe
doswiadczenie i przyjemnos¢ wysta-
pi¢ przed kapitanem - powiedziaty
aktorki. — Cieszymy si¢, ze mogly-
$my wzig¢ udzial w tych urodzinach.

Kapitan Zbigniew Boznan-
ski urodzil si¢ 24 grudnia we
Lwowie w 1930 roku, w pa-
triotycznej I szlacheckiej ro-
dzinie. Jest stryjecznym wnu-
kiem wielkiej malarki Olgi
Boznanskiej. W wieku 14 lat
zlozyl przysiege i wstapil do
NSZ, stajac sie lacznikiem
a pozniej takze kurierem NSZ
na wschodnig i centralng
Polske. Przyjat i postugiwal
sie pseudonimem ,,Nowi-
na’, ktéry jest takze herbem
rodu Boznanskich. Do Cie-
plic przyjechal w 1946 1, gdy
stracil kontakt z NSZ. Tu wia-
czyl si¢ w antykomunistyczny
ruch oporu i wstgpit do “Pol-
skiej Organizacji Powstan-
czej” Orzel”. Mlodzi kon-
spiratorzy mieli w planach
zdobycie broni, przeksztalce-
nie si¢ w oddzial a nastepnie
wyjazd w Gory Swietokrzy-
skie, aby tam w polaczeniu
z oddzialem lub samodzielnie
prowadzi¢ walke partyzanc-
ka z Sowietami. Smiale pla-
ny pokrzyzowalo aresztowa-
nie 32 czlonkéw organizaciji.

W kwietniu 1948 roku Zbigniew
Boznanski - przez sad wojsko-
wy zostal skazany na 10 lat wie-
zienia. Odsiedzial 8. Siedzial
w najciezszych wiezieniach Pol-
ski m.in. we Wronkach i w wie-
zieniu dla miodocianych wiez-
niéw politycznych w Jaworznie.
Zmuszony do pracy w “Wojsko-
wym Korpusie Gérniczym’, do
grudnia 1956 r pracowal jako
gérnik dotowy w Kopalni Wegla
Kamiennego “Polska” w Swieto-
chlowicach.

Po wyjsciu na wolno$¢ ukon-
czyl technikum ekonomicz-
ne a pozniej studia prawnicze.
Przez wiele nastepnych lat ukry-
wal swoja przynaleznosci do
NSZ. Dopiero w czasie odwilzy
lat 90-tych, ujawnit sie I dopro-
wadzil do powstania Kota NSZ
Ziemi Jeleniogodrskiej. Prezesem
Kota jest nieprzerwanie od po-
nad 30 lat. Jest jednym z najstar-
szych os6b represjonowanych
na terenie powiatu jeleniogor-
skiego.

Kapitan Boznanski angazuje
sie rowniez w dzialalno$¢ edu-
kacyjna, powotal ,Druzyne ka-

Jolanta Stopka

u“"rz‘,.;

pitana Nowiny”. Teraz w cza-
sie pandemii juz nie - ale
w normalnych czasach nie
byto miesigca, by nie spotykat
sie z mlodzieza. Uczestniczyt
takze w wydarzeniach pa-
triotycznych w Jeleniej i Ka-
miennej Gorze. Swojg wiedza
i przezyciami dzielil sie takze
z historykami, jak Krzysztof
Szwagrzyk z IPN i Leszek Ze-
browski specjalista od NSZ.
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XXVII Plener
Malarski w Debnie

W Debnie nad malowniczo
polozonym jeziorem Lipowo
juz po raz 27. odbyl sie plener
malarski, ktorego inicjatorem
i kuratorem jest gorzowska ar-
tystka plastyk Anna Szymanek.

Dzigki owocnej wspodtpracy
komisarza pleneru z dgbnowskim
Urzedem Miasta oraz o$rodkiem
kultury profesjonalni artysci maja
mozliwo$¢ pracy, relaksu, spotkan
z mieszkaficami oraz prezentacji
obrazéw podczas poplenerowej
wystawy. Natomiast Debnowski
Osrodek Kultury kazdego roku
wzbogaca si¢ o nowe dziela, kto-
re zostajg w jego trwalej kolekgji.
Kazdy artysta na zakonczenie ple-
neru przekazuje w darze po dwa
obrazy. W tworczym spotkaniu
udzial biorg artysci z wielu miast
Polski.

Anna Szymanek ur. si¢ 1937 1.
jest malarzem, ceramikiem. Upra-
wiala réwniez rysunek i grafike
uzytkowa. Wczesniej wieloletnie
plenery organizowala m.in. w Bar-
liku, Pyzdrach, Celinach. Obec-
nie artystka jest niedowidzaca,
mimo podeszlego wieku ma wie-
le twérczych pomystéw. Podczas
obecnego pleneru kuratorka zdra-
dzila, ze ma juz godnego nastep-
ce, a jest to Michal Cholewinski

z Dgbnowskiego Osrodka Kultury
a kuratorskg batute obiecal prze-
jac za 3 lata podczas trzydziestych
spotkan malarskich.

Najmlodsza uczestniczka ple-
neru byla Natalia Brzezinska
z Polkowic, absolwentka Uniwer-
sytetu Artystycznego w Poznaniu,
z wyrdznieniem obronila prace
magisterska pt. ,,Fala sejsmiczna”
stanowigca efekt analiz zjawiska
trzesienia ziemi i sejsmogramow.

Lukasz Korczynski z Glogo-
wa jest absolwentem Architektury
i Urbanistyki Politechniki Wro-
clawskiej, obronil prace dyplo-
mowg z Malarstwa na Akademii
Sztuk Pigknych im. Eugeniusza
Gepperta. W plenerze uczestni-
czyt po raz kolejny, twierdzi, ze
w tym malym miescie polozonym
nad jeziorem dostrzega specyficz-
ny pelen energii klimat, sprzyjaja-
cy tworczosci.

Anna Cichocka jest absol-
wentka Politechniki Warszawskiej
i czlonkiem Zwigzku Polskich
Artystow Malarzy i Grafikow.
W swojej pracy inspiruje sie przy-
rodg takze miejscem czy rozmo-
wami. Uwaza, Ze plener jest cza-
sem darowanym na te¢ wlasnie
prace. — Zostawiamy codziennos¢
i mozemy spokojnie skupi¢ sie na
swoich wyobrazeniach. Ja mam
swoj tok mysle-
nia i poczucie
chwili, ktére do-
$wiadczam na ta-
kich spotkaniach
i z tego buduje
swoj obraz - po-

wiedziala Anna
Cichocka.
Beata Topo-

linska z Warsza-

wy, na plenerze w Debnie jest po
raz pigty. Ukonczyla PLSP w Ja-
rosfawiu i UKSW w Warszawie,
wydzial historii sztuki. — Plenery
to przede wszystkim spotkania
z ludZzmi, dzigki nim pojawia si¢
swiezo$¢, nigdy nie wiem co na-
maluje a czasem sama siebie za-
skakuje — wyznatla tworczyni.

Pesymistycznie wypowiedziat
sie Janusz Debis - profesor nad-
zwyczajny Wydzialu Architek-
tury Politechniki Bialostockiej,
nauczyciel akademicki Akademii
Sztuk Pigknych w Warszawie. —
Uwazam, ze plenery chyba si¢
powoli koncza i to pod kazdym
wzgledem. Na pewno ten nega-
tywny wplyw ma sytuacja pande-
miczna - podkreslit artysta.

Roma Pilitsidis z Glogowa
bardzo milo wspomina wielolet-
nig wspdtprace z Anng Szymanek.
W tym roku przyjechata na plener
z mezem takze malarzem. — Ple-
ner, ktory obecnie sie odbywa jest
chyba wienczacym wspotprace.
Zobaczymy co bedzie dalej - za-
stanawiala sie¢ malarka.

Roma i Telemach Pilitsidis
sg malzenstwem od 40 lat, stu-
dia ukonczyli w Zielonej Goérze
- Roma, w Krakowie - Telemach.
Poznali si¢ na plenerze malarskim
w Szklarskiej Porebie. Twierdza,
ze malujac w jednej pracowni nie
konkuruja ze soba, kazde z nich
uprawia inny rodzaj malarstwa.
Roma maluje abstrakcje a Tele-
mach bardziej realistycznie. - Ha-
stem mojego malarstwa jest har-
monia, proporcja, réwnowaga,
to sa zalozenia dotyczace zycia
i malarstwa. Nasza wspolpraca
polega na rozmowie, mamy duzo
wspolnych tematéw nigdy sie nie
nudzimy - méwi Roma.

Telemach Pilitsidis urodzit sie
w Grecji, studiowal w krakowskiej
Akademii Sztuk Pigknych. Two-
rzy obrazy olejne, rysunki, grafiki,
pisze poezje. Pracuje réwniez jako
wykladowca malarstwa i rysunku
w szkotach plastycznych.
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Juliusz Marweg z Piotrkowa
Trybunalskiego - méwi, ze bardzo
lubi oderwa¢ si¢ od rzeczywisto-
$ci i przyjecha¢ na plener. - Mam
zwyczaj rozpoczynaé prace o 6
rano. O 12 wracam z pracowni. —
Maluje tez w soboty i niedziele -
ku chwale Bozej — zaznaczyl twor-
ca. Nie maluj¢ tylko wtedy gdy
jestem chory ale wtedy to jest tra-
gedia. Moje prace nie s3 tatwe do
okreslenia jest w nich surrealizm
a tez troche chorej wyobrazni -
dodatl ze $miechem, przypomina-
jac, ze on nigdy nie nadaje tytutow
swoim obrazom. Uwaza, ze kazdy
odbiorca sam sobie tytul znaj-
dzie. Juliusz Marweg studia od-
byl w Panstwowej Wyzszej Szkole
Sztuk Plastycznych w Lodzi.

Bogumila Twardowska-Ro-
gacewicz — absolwentka wroctaw-
skiej Akademii Sztuk Pieknych
z Jeleniej Gory, twierdzi, ze do
pracy potrzebuje alienacji. — Za-
wsze si¢ gdzies chowam, probo-
walam kiedys$ wielkiej przestrzeni
z kilkoma osobami, jednak to nie
dla mnie - stwierdzita malarka,
twierdzac, ze bywaja dni, Ze moz-
na zrezygnowac z przymusu czy
obowigzku pracy ale dyscypli-
ne trzeba mie¢. — Plenery to dla
mnie odskocznia od domowych
prac. Bogumita Twardowska-Ro-
gacewicz ma artystyczng rodzing,
maz jest aktorem a syn ukonczyt
Akademi¢ Muzyczna. — Malarka,
to pewna specyfika, my kobiety
myslimy, Ze wszystko ogarniemy
bo umiemy kilka prac wykonywa¢
jednoczesnie, po latach sie oka-
zuje, Ze siedem rzeczy naraz nie
jest fatwe do wykonania — wyzna-
fa artystka, przyznajac, ze tez tak
robi ale pracuje nad tym Zeby tego
nie robi¢. — Skupi¢ si¢ na jednej
rzeczy nie potrafie, musz¢ cho-
ciaz trzy robi¢ naraz. Bogumila
pracuje tez prowadzac pracownie
malarstwa dla dorostych. Zajmuje
sie réwniez scenografia i projekto-
waniem.

Jan Zyrek pochodzi z Istebnej
a mieszka w Koniakowie. Nale-
zy do Zwigzku Polskich Arty-
stow Plastykow. Nauke pobieral
u Stanistawa Mazusia. Zajmuje si¢
takze rzezbg i stolarka. W Deb-
nie zainspirowal sie architekturs,
w tym roku zaplanowal namalo-
waé debnowskg biblioteke. Prace
artysty znajduja si¢ w muzeach ale
gléwnie w prywatnych kolekcjach
w kraju i za granicg. - Do pracy
potrzebuje wiele szumu, moze by¢
to muzyka nie wazne jaka byle
bylo glosno - powiedzial Jan Zy-
rek. Do tej pory namalowal oko-
to 3 i pét tysigca obrazéw. Rzezbi
w drewnie, jedng prace wykonat
w kamieniu.

Alta Trofimenkova Herr-
mann z Lagowa — maluje i orga-
nizuje plenery malarskie, najbliz-
szy odbedzie si¢ w pazdzierniku,
na ktory zjada polscy akwarelisci.
Afta najchetniej maluje w swoim
ogrodzie, lubi obserwowac¢ ludzi,
stucha¢ ich opowiesci. Chetnie
tworzy gdy wokdt niej sie wiele
dzieje. - Ludzie opowiadaja swo-
je historie i to wszystko dodaje
uroku i dziala twdrczo. Lubig¢ gdy
$piewaja ptaki ale takze nie prze-
szkadzaja mi jezdzace samochody.
Alta maluje od dziesieciu lat i caly
czas si¢ uczy. Alta jest Rosjanka
urodzila si¢ i wychowala w nie-
wielkiej osadzie koto Pskowa. Do
liccum plastycznego uczeszczala
w Leningradzie, obecnym Peters-

burgu. Studiowala na Akademii
Sztuk Pigknych we Lwowie.

Julika Matuszak - jest absol-
wentka Akademii Sztuk Pigknych
w Gdansku. Dyplom uzyskala na
wydziale Architektury Wnetrz
i Wzornictwa Przemystowego.
Pochodzi ze Szczecinka obecnie
mieszka w Gorzowie Wielkopol-
skim.

Wlodzimierz Browinski -
urodzil si¢ w De¢bnie. Ukonczyt
studia w Wyzszej Szkole Pedago-
gicznej w Zielonej Gorze na wy-
dziale Wychowania Plastycznego.
Maluje pejzaze i martwa nature
w technice olejnej i pastelowe;.
Jego obrazy mozna zobaczy¢
w zbiorach Biblioteki Publicznej
w Debnie oraz De¢bnowskiego
Osrodka Kultury, w ktérym pra-
cuje od kilkunastu lat.

Komisarz pleneru - Anna
Szymanek jest artysta malarzem,
ceramikiem, uprawiala takze ry-
sunek i grafike uzytkowa. Jest
czlonkiem  Zwigzku  Polskich
Artystow  Plastykow, laureatka
Motyla - Nagrody Kulturalnej
Prezydenta Miasta Gorzowa
Wielkopolskiego. W 2017 roku
zostala uhonorowana srebrnym
Medalem Zasluzony Kulturze
Gloria Artis. Jest inicjatorka Ga-
lerii Pod Pocztowg Trabka w Go-
rzowie Wielkopolskim.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki
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Koncerty papieskie po raz czwarty

W kosciele pw. Podwyzszenia
Krzyza Swietego w Jeleniej Go-
rze zainaugurowano IV Dni
Muzyki Papieskiej, w ramach
ktorych zaplanowano dwa kon-
certyy. O wrazenia muzyczne
zadbali muzycy zespolu Fides
oraz Karkonoskiego Dixielan-
du, a calo$¢ dopelnil Jacek Pa-
ruszynski - czytajacy papieskie
przeslania.

Jak zaznaczyl Stanistaw Schu-
bert (prezes Karkonoskiego Sej-
miku Oséb Niepelnosprawnych),
na pomyst uczczenia wyboru Po-
laka (Karola Wojtyly) na papieza,
powstal w 2017 roku, gdy spo-
tkatlo si¢ trzech kolegéw urodzo-
nych wilasnie 16 pazdziernika.
- Pézniej doszla do nas czwarta
osoba urodzona 16 pazdzierni-
ka i w 2018 roku - znajac zami-
lowania muzyczne Jana Pawta
II - zorganizowali$émy pierwszy
koncert. Wtedy to byta improwi-
zacja, bo zaspiewalo 6 artystow ze
wschodu - to byl piekny koncert.
Drugi koncert byl rok pdzniej
- juz zrobiony profesjonalnie, z
zespolem liczagcym 17 wykonaw-
cOw - od Hiszpanii, przez Izra-
el, Kazachstan, Austrie, Wlochy,
Niemcy i Polske. Trzeci koncert

byt gotowy, ale z powo-
du pandemii covid-19
nie udalo sie, wiec zro-
bilismy plyte wspomnie-
niowg z przestaniem
ks. Andrzeja Bokieja -
wspomina S. Schubert.

Prezes KSON-u wy-
jasnia, ze  czwarta
edycja Dni Muzyki

Papieskiej zostal zain-

spirowany przez muzykéw Kar-
konoskiego Dixielandu, ktérzy
zaproponowali polaczenie ame-
rykanskich piosenek chrzedci-
janskich z tradycyjnym jazzem.
- Razem z zespolem Fides byta
to préba gospelowania utwo-
réw amerykanskich - bardzo
fajnie powigzal to aktor Jacek
Paruszynski, ktéry przytoczyt
elementy milosierdzia. Wyzna-
niem gléwnym Jana Pawla II
bylo najpiekniejsze przykazanie:
kochaj blizniego swego, jak sie-
bie samego, czyli badz przyzwo-
ity, nie réb drugiemu, co Tobie
niemile — podkredlit S. Schubert.
Uczestnicy mogli tez zdoby¢
plyty z poprzednich koncer-
tow, a takze poczestowal sie
kreméwkami przygotowanymi
przez mlodziez Zespolu Szkot
Licealnych i Zawodowych Nr 2

(popularnej ,,Handlowki” w Jele-
niej Goérze). Powtdrka koncertu
miala miejsce tydzien podzniej
w kosciele $w. Jana Chrzciciela
w Cieplicach. Mimo pdznej pory
(godz. 20) wypelniona $wigtynia
brawami na stojaco nagrodzila
muzykéw i organizatoréw, kto-
rzy podzigckowali za wsparcie
marszalkowi wojewodztwa dol-
nodlaskiego Cezaremu Przybyl-
skiemu, Markowi Obrebalskie-
mu - wiceprzewodniczgcemu
Sejmiku  Wojewddztwa Dolno-
$laskiego oraz Osrodkowi Kultu-
ry i Sztuki we Wroclawiu.

Do zobaczenia za rok na ma-
lym jubileuszu V Dni Muzyki
Papieskiej w Karkonoszach.

Przemek Kaczatko

Fot. Przemek Kaczatko
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BEZDOMNYCH
wspierajmqgdrze!

Kiedy widzimy bezdomnego
pod sklepem czy na przystanku
najczeséciej powodowani odru-
chem wspoélczucia obdarowu-
jemy go drobnym datkiem pie-
nieznym, jedzeniem. Nie jest to
jednak dobry pomyst.

Dlaczego niektérzy popada-
ja w bezdomnos$¢? Czasem jest
to niekorzystny splot zyciowych
okolicznoéci ~ spowodowanych
rodzinnymi konfliktami i nie-
porozumieniami, ale najczesciej
jednak - co dla wielu darczyn-
cow z miekkim sercem moze by¢
dos¢ zaskakujace - $wiadomy
wybor wlasnie takiego stylu zy-
cia. Wlasciwie nie zycia lecz we-
getacji przesyconej alkoholem,
a czesto tez przemocy. Powrdt
bezdomnego do spoleczenstwa
oraz do rodziny nie jest tatwy,
a w najwiekszym stopniu bo-
wiem zalezy od niego samego, od
jego dobrej woli i checi. Niewielu
to sie udaje.

W calym kraju komplekso-
wego wsparcia osobom bezdom-
nym udzielaja Miejskie i Gmin-
ne Osrodki Pomocy Spolecznej,
Miejskie Osrodki Pomocy Ro-

dzinie. W Koto-
brzegu pomoc ta
w okresie jesien-
no-zimowym jest

wzmozona - do-
datkowo  oprocz
Schroniska dla

Oséb Bezdomnych
funkcjonuje takze
przy ulicy Zwycigz-
cow ogrzewalnia,
ktéra w okresie od
1 pazdziernika do
30 kwietnia jest
otwarta catodobo-
wo i gdzie znajduje
sie do dyspozycji
potrzebujacych
pietnascie miejsc. Placowka ta
udziela schronienia kazdej oso-
bie, ktdra tam si¢ zglosi.

Jak wiec powinnis$my posta-
pi¢, gdy spotkamy pod sklepem,
czy na przystanku autobuso-
wym osobe, ktéra twierdzi, ze
jest bezdomna, prosi o pienigdze
i twierdzi, ze nie ma znikad innej
pomocy? Czy na pewno powin-
ni$my wesprze¢ ja datkiem?

- Po pierwsze skierujcie taka
osobe do ogrzewalni przy ulicy
Zwyciezcow 12. Mozecie tez po-
wiadomi¢  policje
lub Straz Miejska
o miejscu pobytu
osoby bezdomne;j
lub  powiadomi¢
pracownikéw  so-
cjalnych Miejskie-
go Osrodka Po-
mocy  Spolecznej
w Kolobrzegu albo
pracownika Schro-

niska i Ogrzewalni dla Oséb Bez-
domnych, jest tam telefon czyn-
ny calodobowo. Tam uzyskacie
tez profesjonalng informacje jak
postepowac z osobg bezdomng -
podpowiada pracownik socjalny
z kotobrzeskiego MOPS.

ZapytaliSmy pana Zygmunta,
bytego bezdomnego, co sprawito,
ze dwa lata temu w koncu udato
sie wyjs¢ z bezdomnosci.

— Jeszcze dwa lata temu tez
stalem pod marketem i prositem
dobrych ludzi o pieniagdze na
jedzenie, a potem i tak wszyst-
ko przepijatem. Nie uwierzcie
nigdy, ze inni bezdomni robig
inaczej. Gdyby nie pomoc tera-
peutéw, to pewnie do tego czasu
juz bym zapil si¢ na $mier¢, a tak
wyszedtem na prostg - podkre-
$la byty bezdomny.

Jolanta Wiatr
Fot. Pixabay.com
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Miedzynarodowy
certyfikat dla DCO

To wazny moment dla polskiej onkologii. Dolnoslaskie Centrum
Onkologii jako pierwszy szpital w Polsce uzyskalo miedzynaro-

dowg certyfikacje iPAAC.

iPAAC to inicjatywa dotycza-
ca europejskiej Sieci Komplekso-
wej Opieki Onkologicznej, ktorej
podstawowym celem jest rozwi-
niecie innowacyjnego podejscia
do wspdlczesnych wyzwan zwal-
czania nowotworéw. Projekt Ia-
czy 44 partneréw (ministerstwa
zdrowia, eksperckie jednostki
nominowane oraz jednostki
wspolpracujgce  w  dziedzinie
zdrowia) z 24 krajéw europej-
skich. Ich dziafania sg koordyno-
wane przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego ze Stowe-
nii, a certyfikacja iPAAC zajmuje
sie Niemieckie Towarzystwo On-
kologiczne.

DCO jako pierwszy osro-
dek w Polsce podjelo starania

o certyfikat iPAAC i przez trzy
lata pracowalo nad poprawa
procedur i jakosci leczenia pa-
cjentow. Najwazniejsze wprowa-
dzone zmiany dotyczg m.in. roz-
budowaniakonsyliumlekarskiego
z 3 do 5 lekarzy, rozszerzenia
zakresu i skrocenia czasu dia-
gnostyki, ~wzmocnienia  roli
psychologa czy wprowadzenia
koordynatoréw dla pacjentéw
chorujacych na poszczegdlne
typy nowotworéw juz od mo-
mentu diagnostyki - umawiaja
terminy badan oraz zarzadzaja
terminarzem diagnostyki i ba-
dan.

— Teraz historia pacjenta jest
szczegdtowo analizowana przez
pieciu lekarzy roznych specjal-

nodci onkologicznych - pod-
kresla Aleksandra Sztuder, spe-
cjalista onkolog-radioterapeuta,
koordynator DCO ds. certyfi-
kacji iPAAC. - Zmiany dotycza
tez diagnostyki, przyktadowo -
w opisie histopatologa znajduje
sie szczegdlowy raport zawiera-
jacy typ nowotworu i oznacze-
nia  genetyczno-molekularne,
tak by pacjent juz na poziomie
konsylium byl kwalifikowany
w pierwszej linii do nowocze-
snego leczenia. Zadbalismy tez
o opieke psychologa, z jego kon-
sultacji moze skorzystac nie tyl-
ko pacjent, ale i jego rodzina, od
momentu przyjscia pierwszy raz
do przychodni, przez caly pro-
ces leczenia i po jego zakoncze-
niu. Kolejne zmiany to calkowite
przejscie z dokumentacji papie-
rowej na cyfrowg oraz przejrzy-
sto$¢ i ,policzalno$¢” wszystkich
procedur, zaréwno lekarskich,

jak i pielegniarskich.
Certyfikacja ogélna DCO
dotyczyla Centrum Leczenia

Nowotworéw  Przewodu Po-
karmowego, Centrum Leczenia
Choréb Piersi, Centrum Uro-
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onkologicznego  leczacego
raka prostaty oraz Centrum
Ginekologicznego, zajmuja-
cego sie leczeniem raka jajni-
ka. Certyfikacja szczegétowa
objela natomiast Centrum
Leczenia Nowotworow Jelita
Grubego oraz Trzustki. DCO
stalo si¢ jednym z dwoch
certyfikowanych w tej dzie-
dzinie szpitali w calej Euro-
pie wraz ze stynna berlinska
klinikg Charite - jednym
z najwiekszych europejskich
szpitali, w ktorym pracowala
ponad polowa niemieckich
laureatéw Nagrody Nobla
w dziedzinie medycyny i fi-
zjologii.

Poza leczeniem nowotworéw,
DCO mocno stawia tez na ich
profilaktyke. W ostatnim czasie
swojg uwage placowka skierowa-
fa szczegdlnie na raka jelita gru-
bego, ktdry kazdego roku dotyka
w Polsce blisko 18,5 tys. oséb,
czyli $redniej wielkosci miasto.
Zaréwno u kobiet, jak i u mez-
czyzn, jest jednym z trzech naj-
czedciej wystepujacych nowo-
tworéw. Na Dolnym Slagsku
zapada na te chorobe blisko 1,5
tys. 0s6b rocznie. Niestety, umie-
ralno$¢ na raka jelita grubego
wciaz jest wysoka, poniewaz ok.
60 proc. pacjentéw trafia do le-
czenia w trzecim lub czwartym
stopniu zaawansowania, kiedy
szanse na wyleczenie s3 znacz-
nie nizsze. Dlatego wroctawscy
lekarze policzyli ilo$¢ powiktan
po podstawowym badaniu dia-
gnostycznym raka jelita czyli
kolonoskopii. Wyliczenia te wy-
kazaly, ze jest to jedno z najbez-
pieczniejszych badan. Odsetek
powiklan po jego wykonaniu to
zaledwie 0,01%. W DCO prze-
prowadza si¢ rocznie az 1500
takich badan (europejskie zale-
cenia okres$lajag minimum na po-
ziomie 200 rocznie).

Chirurdzy z Dolnoslaskiego
Centrum Onkologii s3 takze li-
derami w stosowaniu nowocze-
snych zabiegdw tzw. ultra niskich
zespolen. — Takie zabiegi robi
tylko kilka o$rodkéw w Polsce
— podkresla lek. Bartosz Kaptur-
kiewicz, specjalista chirurg-on-
kolog, koordynator leczenia raka
jelita grubego w DCO. - Dla pa-
cjentdow oznaczajg one, Ze moga
zy¢ bez stomii. Nawet jesli no-
wotwor ulokowany jest bardzo
nisko, technika operacji jest na
tyle zaawansowana, ze jeste$Smy
w stanie poradzi¢ sobie z tymi
trudnymi przypadkami i w kon-
sekwencji oszczedzi¢ narzad. Dla
pacjenta i jego komfortu Zycia
jest to niezwykle wazne.

Dolnoslaskie Centrum Onko-

logii pod ta nazwa funkcjonuje
od 1993 roku. Wczesniej od 1956
roku dzialalo jako Wojewddzki
Osrodek Onkologiczny. Rocznie
leczonych jest tam blisko 24 tys.
pacjentdw z czego 7,5 tysiaca to
nowe rozpoznania NOWotworow.
Od poczatku dzialalnosci szpital
funkcjonuje w XIX-wiecznych
budynkach przy placu Hirszfelda
we Wroclawiu, dlatego od wielu
lat dyrekcja o$rodka zabiegala
o budowe nowej siedziby. Nowy
szpital ma zosta¢ wybudowany
do 2025 roku przy ul. Kosmo-
nautéw we Wroclawiu, rok temu
samorzad wojewodztwa pokazal
pierwsza koncepcje architekto-
niczng budynku.
Adamfi
Fot. materiaty DCO

OD REDAKCIJI: Wydaje sie, ze w tym waznym procesie walki z ra-
kiem, na kazdym jej etapie potrzebna jest rowniez sama edu-
kacja i wspétpraca pacjentéw miedzy sob3. Takie zadanie ma
tworzona obecnie w KSON-ie nasza organizacja o charakterze pa-
cjencki. To Karkonoskie Centrum Edukacji Prozdrowotnej ,VITA”,
ktora na wzor pacjentow diabetologicznych integrowata bedzie
rowniez leczacych sie na choroby nowotworowe, ortopedycz-
ne, neurologiczne, kardiologiczne, diabetologiczne i inne i przy
Scistej wspotpracy z Wojewodzkim Centrum Szpitalnym Kotliny
Jeleniogdrskiej, a takze innymi placowkami medycznymi.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 41
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O bezpieczenstwie
niepetnosprawnego w szkole

Szkota to miejsce, gdzie uczen
niepetnosprawny pomimo swo-
jej niepelnosprawnosci ma

mie¢ mozliwos¢ zdobycia wie-
dzy. Jednak bardzo istotne jest
takze jego bezpieczetistwo.

Od urodzenia zmagam sig
z dziecigcym porazeniem mozgo-
wym, dlatego - cho¢ poruszam sig
samodzielnie — to musze liczy¢ sig
z wieloma ograniczeniami. Tym-
czasem w klasie pierwszej lek-
cje w mojej szkole, w latach 90.,
odbywaly si¢ na pietrze i mama
codzienne musiata zanosi¢ mnie
do klasy. To jedno. Dobrze by tez
byto, zeby w szkotach pamigtano,
aby dla dzieci niepetnosprawnych
byty specjalne, widoczne z daleka
kamizelki, by unikngc potrgcenia
przez rowiesnikéw. Natomiast
nauczyciele nie powinni prosic,
by tacy uczniowie wchodzili na

drabinki, by np. powiesi¢ mape
czy napisac na tablicy temat lek-
cji. Uczniowie z dysfunkcjg ruchu
powinni byc¢ otoczeni szczegolng
opiekg i troskg, takze w szkole.

A teraz, w dobie koronawiru-
sa, nauczyciele powinni szczegol-
nie dba¢ o bezpieczenistwo nie-
petnosprawnych dzieci, ktore sg
bardziej narazone na zakazenie,
nie tylko dlatego, Ze majg obni-
Zong odpornos¢ organizmu, ale
takze czesciej dotykajg poreczy,
barierek czy mebli.

Kolejng istotng rzeczq jest
bezpieczeristwo podczas lekcji wy-
chowania fizycznego. Sport jest
wazny w zZyciu kazdego ucznia,
a dla osoby z niepetnosprawno-
scig tym bardziej. Jednak czesto
bywa tak, ze uczen z poraZeniem
mozgowym ma zwolnienie z lek-
cji w-f, bo nie ma dla niego odpo-
wiednich warunkéw i opiekuna,
ktory mogtby z nim potrenowac.
Tak byto w moim przypadku.

I jeszcze chciatbym poruszyé
temat w czasie
drogi do szkoly
i z powrotem.
Wszystko zale-
Zy od tego, czy
dany uczen jest
w stanie robic
to  samodziel-
nie. W moim
przypadku stan
zdrowia mi na
to nie pozwa-
lat. Mama byla

zobowigzania mnie zawozié i od-
bierac ze szkoty. Natomiast jezeli
stan zdrowia pozwala uczniowi
na dojazd autobusem szkolnym,
to powinien by¢ pod baczng uwa-
gq opiekuna.

Bezpieczenstwo ucznia
z niepetnosprawnoscig jest bar-
dzo wazne. Szczegolnie w szkole
powszechnej, gdzie jest bardzo
duzo uczniow petnosprawnych.
Dlatego tak wazna jest profilak-
tyka i edukacja w zakresie bez-
pieczenistwa. By uczniowie mieli
$wiadomos¢ na temat zagroZen,
ktore wynikajg z niestosownego
zachowania si¢ w danej sytuacji.
A takze warto powiedziec o skut-
kach, ktore mogqg si¢ pojawic.
Takich, jak dtugotrwaly pobyt
w szpitalu czy cigzka rehabilita-
cja.

Krystian Cholewa,
niepetnosprawny
Fot. Archiwum domowe
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. : Dorota Gniewosz
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug
Radca Prawny
CENTRUM INFORMACJI Mateusz NOWAK
| WSPARCIA Radca Prawny
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Sernacette BAcAR
Psycholog
Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, rodzinom, Ewa KNYCHAS
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezptatne: Doradca ds. poradnictwa
- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo- socjalnego i rodzinnego
wej 0s6b niepelnosprawnych Alicja MROCZKOWSKA
- porady prawne
- Pofadg psychologa vodeia k o Adwokat
- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
- porady Spotecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych Jerzy DWORAK
i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej Adwokat
- porady mediatora sagdowego :
- porady asystenta rodziny Damian, Adam GALEK
- porady dietetyka Bezpfatne porady prawne dla
CENTRUM CZYNNE JEST: ey
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 w biurze KSON lub telefonicznie)
tel. 75 752 42 54, 795 650 990 INFORMACJE | ZAPISY
infolinia 800 700 025 o wleiulr?zebKSON A
. ul. Osiedle Robotnicze ,
L NAPISZ DO NAS! biuro@kson. pl ) tel. 75 750 42 54

Redaguj BIULETYN SPOLEGZNY RZECZNIK
razemz namil 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz | PAGJENTOW ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Ci¢ denerwuje, cheesz zabrac glos w waz- przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ . .

si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo- ! cz_wartk' w godz. ?‘3'00'1_5'?0
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w bluere K"?rkonosmego Sejmiku
0s0b niepelnosprawnych. Osob Niepetnosprawnych

Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:

Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych, " ) —
ul. Osiedle Robotnicze 47A, Pilnie zatrudnimy w KSON dziennikarzy praso-

58-500 Jelenia Géra z dopiskiem , BIULETYN” vyl altovyen iy jin e S il
tej branzy, mile widziane osoby niepelnosprawne.

Mozliwos¢ odbycia platnych stazy zawodowych.
CV prosze wysylac¢ na biuro@kson.pl

lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian

redaktorskich w nadestanych artykutach.

Zapraszamy do nowego Klubu Seniora i Wolontariusza, ktéry pod nowym

zarzadem zapewnia rados¢, atrakcyjnos¢ form i nie pozwoli si¢ Wam zestarzeg.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 43




REKLAMA

Szanowni Panstwo!
Nazywam si¢ Michal Fronik i prowadz¢ ogélnopolska kampanie
WYROWNYWANIE SZANS OPIEKUNOM OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH.

Kampania ma na celu edukacje, tych ktorzy na co dzien opiekuja si¢ osobami niepelnosprawny-
mi oraz chorymi. Opiekunowie maja prawo do pobierania Swiadczenia Pielegnacyjnego, ktore
obecnie wynosi 1971 zlotych i stale rosnie.

WAZNE: Jedli pobierasz emeryture lub rente i jest ona nizsza niz 1971 zlotych, a opiekujesz
sie najblizszym czlonkiem rodziny: mezem, Zong, dzieckiem, ojcem lub matka TO MASZ PRA-
WO do wyzszego $wiadczenia.

W dowolnym momencie mozna wrdcic¢ (odwiesi¢) wyplate emerytury lub renty jesli zakon-
czysz opieke na niepelnosprawnym. Niepelnosprawnos¢ moze by¢ wynikiem choroby lub wy-
padku.

ZAPAMIETAJ:
Twoja emerytura lub renta jest nizsza niz 1971 ztotych,
a Ty opiekujesz sie niepelnosprawnym
— KONIECZNIE SKONTAKTUJ SIE ZE MNA!
Skorzystaj z przystugujacych Ci praw ‘
i ubiegaj sie o wieksze pienigdze!

Michat Fronik * m.fronik@euco.pl * tel. +48 509 296 638

5 Korzystajac z telefonu komérkowego
S 690 680 050 mozna wystac SMS na nr. 690-680-050

e-mail: radio@kson.pl o tresci “Link do radia”. Wiadomoscia
: zwrotng otrzymajg Panstwo sms'a z
facebook.com/radiokson finkism Uruchamiziacym Radio KSON

SLUCHAJ NAS NA: www.radiokson.pl

& Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych ul.. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Gora




