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Oni naprawde nam pomagaja,

czyli o Programie Asystent Osobisty

Osoby z Niepetnosprawnosciami

Od marca biezacego roku
w Karkonoskim Sejmiku Osob
Niepelnosprawnych w Jeleniej
Gorze prowadzony jest program
pn. ,Asystent Osobisty Osoby
z Niepelnosprawnosciami’”.

Polega on na personalnym
wsparciu osob ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem nie-
pelnosprawnosci przez osoby
trzecie, ktére majg odpowiednie
przygotowanie praktyczne lub za-
wodowe do wykonywania takiej
funkeji, a ktére nie sg najblizsza
rodzing podopiecznego.

- Asystenturg objeliSmy do-
tychczas — méwi Joanna Zagul-
ska z KSON-u - tréjke niepetno-
sprawnych dzieci oraz 24 osoby,
gléwnie ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci i niezdolno-
$cig do samodzielnej egzystencji.
Piecz¢ sprawuje nad nimi 23 asy-
stentow. Asystentura dotyczy po-
mocy w wykonywaniu czynno$ci
zycia codziennego, z wyjatkiem
glebokich czynnosci pielegnacyj-
nych.

— Jestem bardzo zadowolona
z pomocy, jaka $wiadczy mi asy-
stentka pani Ewa — mowi 85-let-
nia pani Danuta, chora na SM
i poruszajgca si¢ na wozku. — My-

Sle, ze to bedzie dobra znajomosc,
a kto wie czy nie przyjazn, ktorej
przy swojej niepelnosprawnosci
nie mogtam otrzymac od najbliz-
szych.

Opiekunka pani Danuty pod-
kresla wyjatkowo ciepla aure,
jaka wokot siebie i swojego ka-
lectwa stwarza jej podopiecz-
na. - Jest nam po prostu ze sobg
dobrze i ciekawie. Chodzimy na
spacery, zdarzylo sig, ze bylysmy
w teatrze, a nawet w kawiarni.
Duzo rozmawiamy, unikajac po-
lityki, ale nie zawsze si¢ udaje —
przyznaje opiekunka.

Program ,,Asystent Osobisty
Osoby z Niepelnosprawnoscia-
mi” finansowany jest z Funduszu
Solidarno$ciowego Ministerstwa
Pracy i Polityki Spolfecznej, a wigc
wynagrodzenia dla asystentow

W sprawach asystentury (sa
jeszcze wolne miejsca) za-
praszamy do siedziby KSON
przy ul. Osiedle Robotnicze
47 a w Jeleniej Gorze, tele-
fonicznie 75 75 242 54 lub e
mailowo biuro@kson.pl od
poniedziatku do pigtku w go-
dzinach od 13.30 do 15.30.

uzaleznione s3 od liczby prze-
prowadzonych godzin wsparcia.
Na przyktad, za 40 godzin pracy
asystenta, KSON wyptaca 1600
zl, z zachowaniem rezimu podat-
kowego.

- To moze nie konkuren-
cja — méwi Joanna Zagulska -
dla wynagrodzenia opiekunéw
w Niemczech czy Holandii, ale
juz powazany krok do przodu,
aby np. emerytowane pielegniar-
ki, urzedniczki czy nauczycielki
»ha srebrne lata” nie musialy do-
rabiac za granicg do swoich eme-
rytur. Projekt trwa do 15 grudnia
biezacego roku, ale Ministerstwo
zapowiada jego kontynuacje.

Joanna Zagulska
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DWA LATA OBOWIAZYWANIA USTAWY

Aby urzad byt przyjazny

Ustawa o zapewnianiu dostep-
nosci osobom ze szczegélnymi
potrzebami obowiazuje w Pol-
sce od 2019 roku. Kazdy pod-
miot publiczny (szkola, urzad,
biblioteka, instytucja kultury,
szpital, spolki miejskie) powi-
nien spelnia¢ minimalne wy-
magania w zakresie trzech ob-
szarow dostepnosci, o ktérych
mowa w ustawie. Przypomina-
my, jakie to wymagania.

Ustawa zostala wprowadzona
w celu poprawy dostepnosci jed-
nostek administracji publicznej,
w tym samorzadowych. Powinny
one wdrozy¢ odpowiednie roz-
wigzania, ulatwiajagce dostgp dla
0sob  niepelnosprawnych, star-
szych, a takze dla tych, ktérych
mobilnos¢ jest czasowo ograni-
czona, np. poruszaja sie o kuli czy
tez prowadzg wozek z dzieckiem.
Jezeli jednostka z istotnych powo-
doéw nie moze spelni¢ niektérych
wymagan, wtedy zapewnia dostep
alternatywny, czyli np. wsparcie
pracownika dla osoby ze szczegol-
nymi potrzebami (np. pomoc przy
wejsciu na pietro, przetlumacze-
nie dokumentu, pomoc w komu-
nikacji). Ponizej przedstawiamy
dostepno$¢ w trzech obszarach.

DOSTEPNOSC
ARCHITEKTONICZNA
Kazdy urzad zgodnie z zapisa-

mi w ustawie powinien zapewnic:

o wolne od barier poziome
i pionowe przestrzenie komu-
nikacyjne budynkoéw, najlepiej
poprzez windy, podnos$niki,
platformy, podjazdy i odpo-
wiednio szerokie drzwi,

« dostep do wszystkich pomiesz-
czen, z wylaczeniem pomiesz-

czen technicznych w budyn-
ku,

« informacje na temat rozkladu
pomieszczen w budynku, co
najmniej w sposob wizualny
i dotykowy (tyflomapa, infor-
macja w brajlu) lub glosowy
(infokiosk) i pomoc przeszko-
lonych pracownikéw,

o dostep do wnetrza budynku
osobie korzystajacej z psa asy-
stujacego,

« na wypadek sytuacji kryzyso-
wej mozliwo$¢ ewakuacji lub
uratowania w inny sposob os6b
niepetnosprawnych.

DOSTEPNOSC CYFROWA
Instytucje publiczne zobowig-
zane sg przestrzega¢ ustawy z dnia

4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci

cyfrowej stron internetowych

i aplikacji mobilnych podmiotow

publicznych. Strona internetowa

podmiotu musi by¢ zgodna ze

Standardem WCAG 2.1.

Na stronie powinny by¢
umieszczone m.in.:

o dane teleadresowe podmiotu
i linku do strony podmiotowej
w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej oraz deklaracja dostep-
nosci,

« narzedzia kontaktowe (np. for-
mularze, wideottumacz jezyka
migowego itp.),

« informacje dotyczace postepo-
wania w sytuacji kryzysowej,

« dostepne dokumenty urzedowe
oraz wzory umoéw lub wzory
innych dokumentéw, przezna-
czonych do zaciggania zobo-
wigzan cywilnoprawnych.

Ponadto podmioty publiczne
musza zapewnié: odpowiednig
nawigacje po stronie, dostepnos¢
umieszczanych na stronie multi-

medidéw (np. muszg zawieraé na-
pisy).

DOSTEPNOSC INFORMA-
CYJNO-KOMUNIKACYJNA
Kazda jednostka powinna

zgodnie z ustawg zagwarantowac:

« obstuge klientéw z wykorzy-
staniem poczty elektronicznej,
SMS, MMS, strony interneto-
wej, lub przez wykorzystanie
zdalnego dostepu online do
ustugi tlumacza polskiego jezy-
ka migowego,

« instalacje urzadzen lub innych
srodkéw technicznych do ob-
stugi oso6b stabostyszacych,

Powyzsze informacje przeka-
zywane s3 od wielu miesigcy na
portalach, publikacjach praso-
wych czy stronach ministerstw.
Przypominamy jednak to kolejny
raz, gdyz wigkszo$¢ instytucji nie
zauwaza u siebie barier architek-
tonicznych i nawet nie interesuje
sie jak do tematu podejs¢. Moze te
krétkie podpowiedzi zmobilizuja
ich do dzialania.

Andrzej Koenig
ociemniaty

zytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



Dni muzyRi papieskiej
w Karkonoszach na pfycie

Organizatorzy koncertéw
Muzyki Papieskiej wla-
$nie wydali plyte ze szcze-
goélnym podtytulem ,Na
gruzach obledu nienawi-
éci Swigtynie Zgody zbu-
dujmy”. To nawiazanie
do starozytnego Rzymu
i wielkiego, takze krwa-
wego konfliktu i roli, jaka
w potrzebie zgody ode-
grata Swigtynia Concor-
dii, czyli Bogini Zgody.

W pazdzierniku 2018
roku w dawnym kosciele
Garnizonowym odbyt sie
po raz pierwszy koncert
muzyki papieskiej, na ktory
zlozyly sie najwspanialsze
dzieta muzyki barokowej mi-
strzow  wloskich, dedykowane
Janowi Pawlowi II w 40. rocznice
Jego Pontyfikatu. Kolejny koncert
odbyt sie rok pdzniej i byl dedy-
kowany w Ofertorium Musicale
trzem papiezom - Janowi Pawlo-
wi II, Benedyktowi XVI i obecne-
mu Ojcu Swigtemu Franciszkowi,
ktory przystat do Karkonoskiego
Sejmiku Oséb Niepetnospraw-
nych list z podzigkowaniem
i blogostawienstwem na przy-
szto$¢. Trzeci koncert, zaplano-
wany na pazdziernik 2020 roku
przerwala pandemia. Nie udalo
_ sie tez zrealizowaé
¢ pomystu na koledy
i pastoratki bo-
zonarodzeniowe
w  wykonaniu
kapeli Kar-
piela -

Butec-

ki.

- Dlatego dopiero teraz -
méwi Adam Dabrowski, wolon-
tariusz KSON - oddajemy jeszcze
ciepla plyte pt. ,Trzecie dni mu-
zyki Papieskiej”.

To wiasnie potrzeba zgody
i pojednania dla ludzi miasta,
panstwa i Swiata zainspirowa-
fa organizatoréw Trzecich Dni
Papieskich o czym na plycie
i w audycji Radia KSON ustyszy-
cie panstwo w wypowiedziach
ksigdza pratata doktora Andrzeja
Bokieja, Jacka Paruszynskiego -
aktora teatru C.K. Norwida, kto-

Kazdy zainteresowany pty-
ta proszony jest o kontakt
z KSON (ulica Osiedle Ro-
botnicze 47A 58-500 Jelenia
Gora) od poniedziatku do
piatku w godzinach 10:00-
16:00, mail: biuro@kson.pl
oraz tel. 75 75 242 54.

ry prezentuje fragmenty tryptyku
rzymskiego autora Karola Woijty-
ly, a to wszystko przy pigknej li-
turgicznej muzyce.

- Czwarty Koncert Dni Pa-
pieskich planujemy - méwi pan
Adam - na 16 pazdziernika br.
i bedzie to koncert szczegdlny.
Wybralismy bowiem z katalogu
umilowanych utworéw muzycz-
nych wielkiego Polaka amery-
kanska, chrzedcijaniska muzyke,
w oprawie tradycyjnego jazzu
z chérem Gospel wlgcznie.

Wspolrealizatorem  zadania
jest Starosta Karkonoski, Prezy-
dent Miasta Jeleniej Géry, Burmi-
strzowie i Wojtowie niektorych
gmin, przedsiebiorcy, a szczegol-
nie O$rodek Kultury i Sztuki we
Wroclawiu, ktéry niezmiennie
wspiera dzialania Karkonoskiego
Sejmiku Osoéb Niepelnospraw-
nych od czterech lat.

Eukasz Muraszko
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KSON - koniec kanikuty,

wracamy do pracy

- Od 17 sierpnia wznawiamy
- moéwi prezes KSON Stanistaw
Schubert - warsztaty senioralne
w postaci wtorkowych sesji na ko-
munikatorze zoom. Przypomina-
my, ze od pazdziernika ubiegtego
roku do polowy czerwca br. odby-
liSmy ponad 30 takich sesji, ktore
cieszyly sie duzym zainteresowa-
niem. Wziglo w nich udzial okoto
440 oséb poszerzajac swojg wiedze
o aktualnosci z miasta i regionu
na czas ,covidowej kwarantanny”.
Uczestnikami wirtualnych warsz-
tatow bylo okolo 40 gosci repre-
zentujacych rézne sfery dzialalno-
$ci w miescie, powiecie i regionie.

Wspolnie z NSZZ Solidarnos¢
w Jeleniej Gorze realizujemy pro-
gram ,Dostepnosé+” poszerza-
jac wiedze czlonkéw organizacji

® 690 680 050

e-mail: radio@kson.pl
facebook.com/radiokson

pozarzadowych na temat wpro-
wadzonej od marca br. ustawy
,»0 dostepnosci osobom ze szcze-
gélnymi potrzebami’, przez nas
zwang ,ustawg o niepelnospraw-
nosci.

Przypominamy, ze od 6 wrze-
$nia wchodzi w Zycie instytucja
skargi obywatelskiej na brak do-
stepnos$ci i obywatelska wiedza
w tym zakresie o potrzebie zapew-
nienia bezkolizyjnego dostepu do
wszelkich ustug jest wrecz nie-
zbedna.

Juz w polowie sierpnia i we
wrzesniu br. ruszamy z kursami
w Pokrzywnej, w 3 turach wyjaz-
déw do pigknego osrodka nieda-
leko Opola, gdzie cztonkowie na-
szych organizacji byli juz w 2019
roku. Nabor w KSON-ie jeszcze

trwa. W kursie lacznie wezmie
udzial 125 oséb, z czego 25 - glow-
nie reprezentantéw gmin, szkoli¢
sie bedzie w zakresie dostepnosci.
Pozostata setka zostanie podzie-
lona na 4 grupy po 25 oséb i wy-
jedzie na 4-dniowe szkolenia do
Pokrzywnej z zakresu 6 blokéw
tematycznych ekonomii, prawa
i gospodarki. Dla uczestnikéw pro-
jektu wyjazd jest bezptatny. Udziat
wzig¢ moga osoby, ktére nie braty
udzialu w edycjach poprzednich.
Zapraszamy wszystkich chet-
nych do KSON od 9 sierpnia.
Zgloszenia i rekomendacje od
macierzystych organizacji poza-
rzagdowych. Kontakt telefoniczny
7575242 54 badz mail biuro@
kson.pl
Lukasz Muraszko

Korzystajac z telefonu komérkowego
mozna wystac SMS na nr. 690-680-050

o tresci “Link do radia”. Wiadomoscig
zwrotng otrzymajgq Panstwo sms’a z
linkiem uruchamiajacym Radio KSON

SLUCHAJ NAS NA: www.radiokson.pl

@ Karkonoski Sejmik Osob Niepetnosprawnych ul.. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Gora

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



BYLY ZUZLOWIEC TWORZY ZAPLECZE SZKOLENIOWE DLA STALI GORZOW WLKP.

Wodzek to nie przeszkoda

Bogustaw Nowak, byly zawod-
nik zuzlowy, obecnie prezes
fundacji jego imienia, zamie-
rza utworzy<¢, wyposazy¢ klub
sportowy i osobiscie szkoli¢
dzieci i mlodziez na niewyko-
rzystywanym minitorze zuzlo-
wym w Stanowicach kolo Go-
rzowa Wielkopolskiego.

Byly zawodnik i trener, ktory
wiele lat temu ulegt wypadkowi
i porusza sie na wozku inwalidz-
kim planuje zorganizowac za-
plecze szkoleniowe Stali Gorzéw
poprzez powolanie do dziatal-
nosci dziecigcego klubu sporto-
wego.

Obecnie na minitorze odby-
wajg si¢ turnieje majowe i mi-
kotajkowe. Udzial w nich biorg
mlodzi zuzlowcy z Polski i in-
nych krajéow europejskich. Bo-
gustaw Nowak zajmuje si¢ wtedy
sedziowaniem oraz uczy mlo-
dych adeptéw zuzla poprawnej
jazdy. Turnieje s3 organizowane
przewaznie nie czesciej, niz dwa
lub trzy razy w roku wigc mini-
tor nie jest w pelni wykorzysty-
wany.

Bogustaw Nowak marzy o po-
wrocie do szkolenia dzieci i mlo-
dziezy, ale ma problemy z pozy-
skaniem niezbednych funduszy,
dlatego postanowil sprébowac
na ,,zrzutka.pl” i liczy, Ze projekt
znajdzie tu wsparcie finanso-
we, co ulatwi dzialalnos¢. Klub
i szkolenia beda prowadzone

w ramach dzialalnosci statuto-
wej jego fundacji.

Posiadajacy wieloletnie do-
$wiadczenie, wiedze i odpo-
wiednie przygotowanie a takze
konkretne sukcesy w szkoleniu
mlodych Zuzlowcéw, przez po-
nad 19 lat byt zawodnikiem oraz
trenerem w Stali Gorzéw i Unii
Tarndéw. Jezdzac w Stali Gorzéw
zdobyl 10 tytutéw Mistrza Pol-
ski: 7 razy druzynowo, 2 razy
w parach z Jerzym Rembasem
i w 1977 r. indywidualnie.

W 1981 r. ukonczyl z wy-
réznieniem studia na Akademii
Wychowania Fizycznego w Go-
rzowie Wlkp. i otrzymal zloty
medal im. Bronistawa Szwar-

ca, przyznawany absolwentom
AWF za wybitne osiaggniecia
W nauce i sporcie.

Szkoleniem dzieci i mltodzie-
zy zaczal zajmowac sie od 1980
r. Stal Gorzéw pod jego kierow-
nictwem zdobyla Druzynowe
Mistrzostwa Polski.

W 1988 r. na torze w Rybniku
Bogustaw Nowak ulegl powaz-
nemu wypadkowi, w wyniku
ktérego porusza si¢ na woézku
inwalidzkim. Dzieki wielkiej de-
terminacji wrocil do czarnego
sportu i juz w 1990 r. wznowit
szkolenie dzieci i mtodziezy. Po-
czatkowo treningi odbywaly sie
na terenie klubu Stal Gorzéw,
a od 1997 r. na - wybudowanym

6 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢ radio: www.radiokson.



dzieki jego inicjatywie - nowo-
czesnym minitorze zuzlowym
w Wawrowie. Do dzisiaj jest to
jeden z najladniejszych minito-
réw zuzlowych w Europie.
»Zwienczeniem 20 letniej
pracy szkoleniowej Bogustawa
Nowaka w Wawrowie jest aktu-
alny dwukrotny mistrz $wiata
Bartosz Zmarzlik, ktory juz od
poczatku wykazywal nieprze-

B. Nowak

cietne zaangazowanie w tym co
robit i przede wszystkim to jego
pasja do jazdy na motocyklu
oraz opieka calej rodziny daly
tak fantastyczne efekty, ze prze-
$cignal swojego pierwszego tre-
nera’ — mozna przeczyta¢ w opi-
sie na stronie: zrzutka.pl

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki

To juz piec lat aktywnosci

- Dzigki temu, ze od pieciu lat dzialajg u nas specjalnie dedy-
kowane nam placéwki, problem z wolnym czasem praktycznie
przestal istniec - ciesza sie kolobrzescy seniorzy.

Kiedys wolny czas wypelnialy
im na ogot robotki reczne, spa-
cery z wnukami, a wieczorami
ich jedynym oknem na $wiat
byl wylacznie telewizor. Bardzo
duzo zmienilo si¢ w zyciu wielu
kotobrzeskich emerytéw, kiedy
przed pigcioma laty w miescie
otwarto pierwszy Klub Senior+
przy ulicy Okopowej, rok temu
- w 2020 roku kolejny Klub Se-
nior+, przy ulicy Koszalinskiej,
a takze — Dzienny Dom Wspar-
cia dla Senioréw.

- Organizuja tam dla nas
ciekawe zajecia plastyczne, te-
atralne, recytatorskie, a takze
zajecia sportowe i pogadanki
o zdrowiu. Na miejscu mozna
tez zasiegnag¢ porady prawne;j.
Najwazniejsze jest jednak to,
ze mozemy by¢ nadal aktywni,
rozwija¢ swoje zainteresowa-
nia, a przede wszystkim spotkac
sie tu z naszymi rowie$nikami,
ktérych przeciez jest juz coraz
mniej, a ktorzy najlepiej zrozu-
mieja nasze bolaczki — wyjasnia

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7

pani Irena, ktéra prawie od po-
czatku uczestniczy we wszyst-
kich zajeciach organizowanych
w Klubie Seniora.

Wszystkie te kolobrzeskie
placéwki dedykowane seniorom
prowadzone s3 przez Miejski
Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
Pod koniec lipca, z udzialem
wladz miasta, odbyly si¢ uroczy-
stosci pieciolecia ich istnienia.

Ze wzgledu na pandemig do nie-
dawna dziatalnos¢ Klubéw Se-
niora byla zawieszona, nie wszy-
scy wiedza, ze obecnie s3 juz
otwarte, a udzial w zajeciach jest
bezplatny. Jak zapewnia i jedno-
cze$nie uspokaja kierownictwo
MOPS-u, zajecia organizowane
sa tam zgodnie z wytycznymi
Ministerstwa Zdrowia, doty-
czacymi zabezpieczenia uczest-
nikow zaje¢ przed zakazeniem
COVID-19. Sa jeszcze wolne
miejsca.

Jolanta Wiatr

Fot. Archiwum MOPS Kotobrzeg



NOWY PROGRAM LECZENIA
cukrzycowego obrzeku plamki zotte;

0Od 1 lipca br. oficjalnie obowigzu-
je nowy program lekowy leczenia
cukrzycowego obrzeku plamki
z6ltej w siatkowce oka. Poinfor-
mowal o tym w czerwcu podczas
VI Kongresu Wyzwan Zdrowot-
nych, prof. Marek Rekas, konsul-
tant krajowy w dziedzinie okuli-
styki.

- To przelom w dostepnosci
do leczenia. Zwtlaszcza, Ze pro-
blem utraty wzroku spowodowany
cukrzycowym obrzekiem plamki
DME dotyczy w Polsce ok. 50 tys.
0s6b — mdéwi Anna Sliwiniska, pre-
zes zarzadu gléwnego Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow.

Pytany o konkretny termin wej-
$cia w zycie programu lekowego,
prof. Rekas podkreslil, ze 1 lipca
br. jest data ogloszenia programu,
a przez nastepne trzy miesigce NFZ
bedzie przygotowywal i organizo-
wal konkursy w tym zakresie. Zda-
niem Rekasa, juz w tym roku pierw-
si pacjenci beda leczeni w ramach
programu. — To olbrzymi krok na-
przéd - méwi prezes PSD. Srodo-
wisko diabetykéw jest wdzieczne
Ministerstwu Zdrowia za zgode na
refundacje terapii wprowadzonej
w programie lekowym oraz tym
wszystkim, ktérzy przyczynili sie do
jej wprowadzenia, zabiegajac o to
wspolnie z pacjentami przez blisko
pie¢ lat — dodaje. Teraz wszystko
zalezalo bedzie od $wiadomosci
pacjentow - i taka jest m.in. rola

Polskiego Stowarzyszenia Diabety-
kow, aby te swiadomos¢ zwigkszaé
- oraz od lekarzy kontrolujgcych
stan zdrowia i proponujacych odpo-
wiednie leczenie. Najwazniejsze jest
jednak to, ze takie leczenie jest juz
dostepne. Od wrzeénia natomiast,
kiedy spodziewamy sie, ze pierw-
si pacjenci beda kwalifikowani do
programu, planujemy duzg kampa-
nie¢ informacyjng dotyczaca scho-
rzenia, informujqc, Ze mozna mu
zaradzi¢, pod warunkiem szybko
podjetego leczenia — podsumowuje
Anna Sliwiniska.

Ogloszenie programu lekowe-
go leczenia cukrzycowego obrzeku
plamki z satysfakcja przyjal rowniez
Zarzad Polskiego Zwiazku Niewi-
domych.

— Polski Zwigzek Niewidomych
od wielu lat wspodtpracuje z Mini-
sterstwem Zdrowia oraz NFZ, sta-
rajac sie, aby dostepnos¢ do leczenia
réznych choréb oczu byla w kraju
coraz lepsza. JesteSmy bardzo za-
dowoleni, ze nasze postulaty oraz
wspolpraca ze specjalistami w dzie-
dzinie okulistyki, a takze przedsta-
wicielami resortu zdrowia dopro-
wadzily do uruchomienia programu
leczenia cukrzycowego obrzgku
plamki. Informacja o rozpoczeciu
programu przez prof. Marka Rekasa
dla os6b stabowidzacych lub niewi-
domych chorujacych na cukrzyce
bedzie przelomowa wiadomoscig -
moéwi Anna Wozniak — Szymanska,
prezes Zarzadu Gléwnego Polskie-

Polski Zwigzek Niewidomych to najwieksza w naszym kraju samorzadowa organiza-
cja cztonkowska powotana, zarzadzana oraz dziatajgca na rzecz oséb niewidomych

i stabowidzacych.

POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH e ul. Konwiktorska 9 ® 00-216 Warszawa
tel. centrala : 22 831 22 71 e tel. sekretariat: 22 831 33 83 ¢ pzn@pzn.org.pl

Gtéwnym celem dziatania Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow jest edukacja dia-
betologiczna pacjentéw i ich rodzin oraz integracja sSrodowiska diabetykow.
POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW, Zarzad Gtéwny e ul. Wiosny Ludéw 77
02- 495 Warszawa o tel./fax. 22 668 47 19 e sekretariat@diabetyk.org.pl

go Zwiazku Niewidomych. Bardzo
nam zalezy na dostepnosci tego le-
czenia dla pacjentéw i na tym, aby
wszystkie osoby zagrozone slepota
z powodu cukrzycowego obrzeku
plamki, a kwalifikujace sie do pro-
gramu, uzyskaly takie leczenie. Be-
dziemy informowaé o programie
w naszych mediach spotecznoscio-
wych, a takze w czasopismach wy-
dawanych w wersjach dostepnych
dla osob stabowidzacych i w me-
diach publicznych. Réwniez droga
SMS-owa bedziemy przekazywac
wiadomo$¢, z podaniem informa-
cji o mozliwosci uzyskania leczenia
w ramach tego programu - przeka-
zala prezes PZN.

Cukrzycowy obrzek plamki z61-
tej stanowi ogromny problem spo-
teczny.

- Nieuregulowana przewlekle
glikemia powoduje szereg powiklan
neurologicznych,  okulistycznych
i nefrologicznych. Wysoki poziom
cukru we krwi jest przyczyng zmian
w siatkowce oka. Cukrzycowy
obrzek plamki w efekcie doprowa-
dza do spadku ostro$ci widzenia
oraz zaburzenia widzenia central-
nego - podkreslata podczas Kon-
gresu Wyzwan Zdrowotnych prof.
Katarzyna Michalska - Malecka
z Kliniki Okulistycznej Uniwersy-
teckiego Centrum Klinicznego im.
prof. K. Gibinskiego SUM w Kato-
wicach.

Zrédto: rynekzdrowia.pl
Ewa Fit
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POCOVIDOWY WZROK — PRACA ZDALNA

Mrugnij, aby odpoczac

Gdy myslimy o pracy zdalnej,
to oczami wyobrazni jesteSmy
na plazy i pod palma pracuje-
my przed komputerem. Nie-
stety to piekne wyobrazenie
zostalo zweryfikowane przez
ostatnie miesigce. W trakcie
pandemii dla wielu z nas praca
przeniosta si¢ do zacisza do-
mowego.

Zdalna praca, zdalne naucza-
nie, rozrywka online - dtuz-
sze niz wczesniej korzystanie
z komputera, smartfona czy
ogladanie telewizji wptyneto na
pogorszenie si¢ stanu naszego
wzroku. Jak wynika z badania
przeprowadzonego na potrzeby
kampanii ,,Iwoje spojrzenie ma
znaczenie” odbywajacej si¢ pod
patronatem  Polskiego Towa-
rzystwa Okulistycznego, coraz
wiecej z nas (pracujacych przy
komputerze chociaz czgsciowo)
skarzy si¢ na niewyrazne wi-
dzenie (52%), lzawienie (59%)
czy szczypanie i pieczenie oczu
(49%). Jak mozemy teraz zadbac
o0 nasz wzrok?

Przy obecnym tempie cyfry-
zacji i naszego zycia nietrudno
przewidzie¢, ze w ciagu najbliz-
szych kilku lat nasze oczy beda
jeszcze bardziej obcigzone. Dla-
tego juz teraz warto wdrozy¢
codzienng profilaktyke wzro-
ku, zapobiegajaca pojawianiu
sie dyskomfortu, wad czy cho-
réb oczu. Polskie Towarzystwo
Okulistyczne zaleca regularne
badania oczu w kazdym wie-
ku, a szczegolnie u dzieci i oséb
w wieku $rednim i starszym.

Ogolnopol- a
ska kampania '
»Iwoje  spoj-
rzenie ma zna-
czenie,  ktora
informuje m.in.
ze niezaleznie
od tego, czy ob-
jawy  zmeczo-
nych oczu u nas
wystepuja  czy
ich nie odczu-
wamy,  warto
dziata¢ zapobiegawczo, stosujac
codzienng profilaktyke wzroku.

Kampania pokazuje, ze ist-
nieje kilka prostych metod, ktére
pozwolg na skuteczng regenera-
cje naszych oczu. Nie wymaga-
ja one duzych nakladéw pracy
i mozna je wdrozy¢ ,,od juz”. Oto
kilka z nich:

- pozwdl swoim oczom
odpoczaé - wystarczy, ze za-
mkniesz je chociaz na minute
W ciagu pracy,

— zréb sobie przerwe — znajdz
chwile na przerwe i oderwanie
sie od ekranu komputera,

— dostosuj oswietlenie — uni-
kaj pracy i czytania przy stabym
os$wietleniu,

- ustaw ekran na wysokos¢
wzroku - upewnij si¢, ze Twoj
monitor znajduje si¢ naprzeciw-
ko twarzy i na wysokosci, ktora
nie wymusza nienaturalnego
odchylania glowy,

- korzystaj z zasady 20-20-
20 - to prosta technika; poma-
ga ona zniwelowa¢ zmeczenie
wzroku podczas intensywnej
pracy przed ekranem. Na czym
polega? Wystarczy, ze co 20 mi-

nut pracy przed komputerem
popatrzysz przez 20 sekund na
obiekt znajdujacy si¢ w odlegto-
$ci powyzej 6 metrow,

- stosuj nawilzajace krople
do oczu - czlowiek mruga oko-
fo 15 razy na minute, lecz kie-
dy bez przerwy wpatrujemy sie
w ekran, mrugamy tylko cztery
razy na minute.

Ostatnie miesigce pandemii
COVID-19 postawily przed nam
wiele wyzwan. Sytuacja zwigza-
na z pandemig raczej nie ulegla
jakiej$ wigkszej poprawie i nadal
obowiazujg zakazy, obostrzenia,
wiele 0séb pracuje zdalnie, ale
chyba najgorszym jest to cig-
gle patrzenie w réznego rodza-
ju monitory, ktére matymi lub
wiekszymi kroczkami niszcza
nasz wzrok. Moze warto zazna-
jomi¢ sie z tymi kilkoma wska-
zoéwkami powyzej i sprébowac
sie do nich stosowaé. Sam je-
stem ociemnialym i Wszystkim
powtarzam: ,dbajcie, uwazajcie
na wzrok bo $wiat na czarno nie
wyglada zbyt ciekawie”

Andrzej Koenig
Ociemniaty

zytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 9
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AT WINEEWAIKCACIIE

Opolski oddzial Fundacji Ak-
tywnej Rehabilitacji w marcu
zorganizowal we Wroclawiu
weekendowe warsztaty aktywi-
zujace dla niepelnosprawnych
nastoletnich podopiecznych.
W lipcu natomiast odbyl sie
wakacyjny wyjazd aktywizuja-
cy dla dzieci na wézkach w wie-
ku 6-13 lat do Keszycy Lesne;.

Nastolatkowie z rejonu opol-
skiego i dolnoslaskiego nie mo-
gli doczekac si¢ spotkan z réwie-
$nikami oraz bardzo cieszyli si¢
na mysl o czekajacych ich dwu-
dniowych warsztatach aktywnej
rehabilitacji we Wroclawiu.

- Dlugi czas spedzony
w domu oraz skupianie swojej
energii glownie na pracy zdalnej
sprawil, Ze organizatorzy wyjaz-
du za nadrzedny cel postawili
sobie zachecenie mlodziezy do
aktywnosci fizycznej - mowi
Magdalena Piekarek, koordyna-
torka FAR z Opola. Wazne row-
niez bylo rozwijanie zaintereso-
wan sportowych uczestnikow,
dlatego przygotowano szereg za-

je¢, majacych poméc miodziezy
w znalezieniu aktywnosci, ktora
bedzie im sprawia¢ przyjemnos¢
— dodaje. Treningi z koszykowki
oraz badmintona poza poprawg
kondycji fizycznej, uczyly ry-
walizacji i szacunku dla innych.
Cwiczenia  ogdlnokondycyjne
nie tylko poprawialy koordyna-
cje ruchéw, ale rowniez wzmac-
nialy mentalnie. Trenowanie
jazdy na wozku inwalidz-
kim na sali, jak i w terenie
wzmacnialy poczucie wiary
we wlasne mozliwosci pod-
czas pokonywania barier ar-
chitektonicznych.

- Nie préznowali réw-
niez rodzice podopiecz-
nych, aktywnie uczestniczac
w szeregu pogadanek doty-
czacych m.in. dopasowania
wozka, profilaktyki odlezy-
nowej czy urologii. Zapo-
znawali si¢ z technika jazdy
na wozku, technikg relaksa-
¢ji czy umiejetnoscia dbania
o kregostup— wspomina ko-
ordynatorka.

- Pietnasto - 1 szesnasto-
latkowie brali udzial w warsz-
tacie poruszania si¢ komu-
nikacja miejskg i planowania
trasy w obszarze Wroclawia, na-
tomiast grupa mtodsza wykony-
wala woreczki sensoryczne oraz
tzw. ,,gniotki” usprawniajac tym
samym motoryke malg oraz po-
budzajac prawie wszystkie zmy-
sty - dodaje.

Podsumowaniem dwudnio-
wego warsztatu byly zajecia
z psychologiem, podczas ktd-
rych mlodziez starala sie wy-
pisa¢ swoje mocne strony oraz
zapanowa¢ nad tymi slabszymi
oraz poznawala metody popra-
wy samopoczucia u siebie i in-
nych.

Na dziewigciodniowy obodz
Aktywnej Rehabilitacji do Ke-
szycy Lesnej wybralo si¢ dziesie-
cioro podopiecznych opolskie-
go oddzialu FAR (8 chlopcow,
2 dziewczynki). Dla piecior-
ga dzieci byl to kolejny udzial
w obozie aktywizujacym, pozo-
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stala piatka brala w nim udzial
po raz pierwszy.

- Poza tradycyjnymi trenin-
gami techniki jazdy na wdzku
inwalidzkim, dzieci mogly za-
pozna¢ sie z siatkowka dla ON
czy badmintonem oraz spraw-
dzi¢ si¢ w turnieju na boule.
Entuzjastycznie przyjete zostaly
zajecia przy muzyce, poCczawszy
od zabaw tanecznych i integra-
cyjnych, az do fitnessu — opo-
wiada opolska koordynatorka.
Do obozowych atrakeji nalezato
réwniez karaoke oraz dyskoteka,
podczas ktérej wybrano kréla
i krolowa balu, a dzieci mogly
pochwali¢ sie zdo-
bytymi umiejetno-
$ciami tanecznymi.
Nowicjusze  obo-
wigzkowo musieli
przejs¢ chrzest na

Fundacja Aktywnej
Rehabilitacji ,,FAR”
ul. towicka 19
02-574 Warszawa
tel. 22 651 88 03,
22 858 26 39
22642 2291

pelnoprawnego obozowicza -
dodaje. Pod koniec obozu zorga-
nizowano pozegnalne ognisko,
gdzie dzieci mogly zjes¢ samo-
dzielnie upieczong kietbaske.
Nie zabraklo takze strefy kibica
dla fanow pitki noznej i druzyn
— wspomina..

Fundacja Aktywnej Rehabi-
litacji od 1988 roku prowadzi
kompleksowy program akty-
wizacji spolecznej i zawodowej
0s6b z trwalymi uszkodzeniami
rdzenia kregowego, poruszaja-
cych si¢ na wozkach inwalidz-
kich. Jest organizacjg pozarza-
dowa, powstala z inicjatywy
wozkowiczéow i dla wdzkowi-
czOw — a wiec rozu-
miejaca ich potrze-
by i mozliwosci.

Ewa Fit
Fot. FAR

NOWA METODA
OSZUSTOW.

Seniorzy,
hie dajcie siel

— Otrzymujemy niepokojgce
sygnaty o prébach wytudzenia
pieniedzy przez osoby, ktdre
podajg sie za organizatoréw
loterii — informuje Narodowy
Fundusz Zdrowia. | apeluje do
senioréw: nie dajcie sie!

Oszusci dzwonig i informujg
o wygranej. Nagrodg majg by¢
leki nierefundowane przez NFZ.
Zwyciezca otrzyma nagrode
pod warunkiem, ze optaci do-
stawe przesytki.

— Prawdopodobnie jest to pro-
ba wykorzystania trwajacej
Loterii Narodowego Programu
Szczepien (NPSz) do dziatan nie-
zgodnych z prawem — informu-
je Narodowy Fundusz Zdrowia.
Sprawa juz zostata zgtoszona na
policje.

NFZ przypomina, ze leki nie s3
nagroda w Loterii Narodowego
Programu Szczepien, pod ktorg
prébujg podszy¢ sie oszusci. Na-
grody rzeczowe w Loterii NPSz
organizator — czyli Totalizator
Sportowy — przekazuje zawsze
na wiasny koszt, po ustaleniu
terminu dostawy ze zwyciezca.

Kazdy przypadek wykorzysta-
nia Loterii Narodowego Pro-
gramu Szczepien do nielegal-
nych praktyk nalezy zgtasza¢
organom S$cigania.

Zasady i regulamin Loterii NPSz,
lista nagrdéd oraz lista zwyciez-
coéw znajdujg sie na oficjalnej
stronie internetowej loterii:
www.gov.pl/loteria.

B. R.
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Kotobrzeg nie dla
hiepetnhosprawnych?

Turys$ci zamiast na wlasnych nogach: na plaze¢ czy na zakupy chca  aby rozwigza¢ ten problem od lat

jak najblizej dojecha¢ autem, a miejsc parkingowych brak. Trud- deklarowaly budowe podziem-

niej jest jeszcze niepelnosprawnym, ktérym dodatkowo utrudnia nych czy tez pigtrowych parkin-

zycie zakaz wjazdu na wézkach w niektdre czesci miasta. gow, niestety z obietnic tych jak
dotad nic nie wyszlo.

Do tej stosunkowo duzej :
miejscowoséci  uzdrowiskowej,
coraz popularniejszej i licza-
cej poza sezonem niespelna 50
tysigcy mieszkancoéw, w czasie
dwodch letnich, wakacyjnych
miesiecy przyjezdza - jak wyni-
ka tylko z ubieglorocznych sta-
tystyk — ponad poéttora miliona
turystow. I to najczesciej kazdy
wlasnym samochodem.

Obietnice, obietnice

Miasto nie jest z gumy, ani na
to do konca przygotowane, gtow-
nie ze wzgledu na okreslona ,,po-
jemno$¢” miejskich ulic i par-
kingéw. Wladze miasta obecnej
i kilku poprzednich kadencji,

Zakaz wjazdu dla wozkéw inwalidzkich sprawia, ze udziat
w Jarmarku Solnym jest dla niepetnosprawnych niemozliwy.

Dla wybranych

Nie do konca szczesliwy oka-
zal si¢ rowniez pomyst wladz
miasta, aby tegoroczny Jarmark
Solny, ktory rozpoczat sie w po-
fowie lipca i zakonczyt 5 sierp-
nia, a wigc trwal prawie mie-
sigc, zorganizowa¢ tym razem
w $cistym centrum miasta. To
bowiem wylaczylo dodatkowo
kilka ulic z ruchu kolowego, co
jeszcze spotegowalo problem
zwigzany z parkowaniem i ,,kor-
kami” w i tak zattoczonym w se-
L= \ e« zonie mieScie.

oy Ty [ - Dl mnie najwicksza po-
Jarmark Solny, czyli zwigzany z morzem, ale w ofercie mytkg jest fakt, ze nie tylko nie
- gléwnie wyroby z polskich gor... mozna wjechac na teren Jarmar-
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ku autem, ale réwniez na wézku
inwalidzkim! Organizator im-
prezy, czyli Miasto uniemozliwit
w ten sposoéb osobom na woz-
kach wjazd na miejsce imprezy,
utrudnit tez takim jak ja dostep
do wielu instytucji czy bankéw
znajdujacych si¢ w centrum. Po-
dobno ze wzgledow bezpieczen-
stwa — denerwuje si¢ inwalida
z Kolobrzegu.

Jak bedzie za rok?

Miejmy nadzieje, ze przyszlo-
roczny jarmark organizatorzy
zaplanuja w bardziej dogod-
nym miejscu. Byly juz wczesniej
propozycje, aby bylo to miejsce
niezbyt oddalone od centrum
miasta, a réwnie klimatyczne,
ktérych udostepnienie wystaw-
com i zwiedzajacym nie spowo-
duje duzych utrudnien w ruchu.

Zambkniecie centrum miasta na potrzeby Jarmarku Solnego stato si¢ jednym
z gléwnych powodow znacznych utrudnieri w ruchu.

Idealne na ten cel i z pewno- g4 np. bulwary nad Parseta, gdzie

Scig bardziej przyjazne z myslg  pomyslano juz wezesniej o likwi-

o osobach niepetnosprawnych  dagji barier architektonicznych.
Jolanta Wiatr

Kolejny ,,Senior Online”

Jeleniogorscy policjanci zapraszaja senioréow do kolejnego spo-
tkania w sieci na zywo, ktore odbedzie sie 6 wrzesnia 2021 roku
w godzinach 9.00-9.30 w Komendzie Miejskiej Policji w Jeleniej
Gorze w serwisie YOUTUBE na profilu Komendy Miejskiej Po-
licji w Jeleniej Gorze pod linkiem: https://studio.youtube.com/
video/i20x8gC86j8/livestreaming

Jest to kolejne spotkanie
W sieci na zywo z seniorami.
Prowadzi¢ je bedzie policjantka
Zespotu Komunikacji Spotecz-
nej Komendy Miejskiej Poli-
cji w Jeleniej Gorze, w ktérym
udzial weZmie dzielnicowy
z Komisariatu I Policji w Jeleniej
Gorze.

| Celem dziatan jest przede
wszystkim ulatwienie seniorom
kontaktu z Policjg i uwrazliwie-
nie spoleczenstwa na sytuacje,
w ktérych osoby staja si¢ ofiara-

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 13

mi przestepstwa. Uswiadomie-
nie, co jest powodem takiego
stanu rzeczy i wskazanie, jak
mozna zatrzymac ten proces.
Spotkania te majg na celu zapo-
znanie senioréw ze skuteczny-
mi metodami zapobiegajacymi
negatywnym zjawiskom, takim
jak oszustwa, kradzieze, rozbo-
je oraz podniesienie ich $wia-
domosci z zakresu wiasnego
bezpieczenstwa — informuje po-
dinsp. Edyta Bagrowska, rzecz-
nik KMP w Jeleniej Gorze.

Seniorzy, ktérzy beda mieli
mozliwo$¢ uczestnictwa w  ta-
kim spotkaniu profilaktycznym
uzyskaja informacje, do jakich
zdarzen doszto na danym tere-
nie, jak rowniez beda mogli za-
dawa¢ pytania, na ktére w trak-
cie spotkania lub po odpowiedza
policjanci.

(112)

Fot. Archiwum Policji



FUNDACJA W CIAGU 18 LAT SPELNILA PONAD 9 TYSIECY PRAGNIEN CHORYCH DZIECI

Oni od lat...
spetniajg marzenia

Ciezko chory o$miolatek bardzo interesuje si¢ traktorami i inny-
mi maszynami rolniczymi. Rodzice wspieraja jego pasje¢, aw domu
Szymka krélujg traktory. Chlopiec bardzo chcial si¢ spotka¢
z konstruktorem nietypowego pojazdu. Ostatnio, w 18-rocznice
Fundacji Mam Marzenie, to si¢ spelnilo.

- Wszystko zaczelo sie od
tego, ze chlopiec zobaczyl na
Youtube wykonang przez pa-
sjonata — pana Michala - zmi-
niaturyzowang replike ,,Ursusa”
- méwi Leonarda Jankiewicz,
wolontariuszka  poznanskiego
oddzialtu FMM. - Szymka tak
zachwycil ten pojazd, ze nie
mogl o nim zapomnie¢, bo ten
osmiolatek wykazuje niezwykle
zainteresowanie traktorami i po-
siada duza wiedze na ich temat.
Odszukanie wymarzonego trak-
torka gdzies w Polsce wymagalo
detektywistycznej pracy i zaan-
gazowania wolontariuszy. Potem
trzeba byto doprowadzi¢ do spo-
tkania tych dwoch milosnikéw
traktor6w i zademonstrowania

mozliwosci pojazdu - dodaje. -
Wszyscy z zapartym tchem ocze-
kiwali na reakcje chtopca - czy
pojazd spelni jego oczekiwania.
Momentem kulminacyjnym wy-
darzenia stala sie chwila ,,odpa-
lenia” . Wszystko poszio gtadko,
a po krotkiej przejazdice trak-
torkiem nadszed! czas na wy-
probowanie o wiele wiekszych
pojazdéw , jak np. kombajn do
burakéw cukrowych. Na koniec
chlopiec powrdcil jeszcze raz do
swojego wymarzonego traktor-
ka, przejechal sie nim jeszcze raz
i uznal marzenie za spetnione -
opowiada wolontariuszka.
Oddzialy Fundacji Mam Ma-
rzenie tylko w pierwszej poto-
wie 2021 roku spelnity marzenia

kilkudziesieciu Marzycieli. Oto
niektorzy z nich.

— 14-letnia Emilka marzyla
o tablecie graficznym. Jej marze-
nie udalo sie spetni¢ 30 marca,
tuz przed Wielkanocy. Prezent
dostarczony zostal do domu
dziewczynki, bo pandemia unie-
mozliwila kontakt osobisty z wo-
lontariuszami. Dlatego jej reak-
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cje mogli zobaczy¢ na filmiku
przestanym przez mame Emilki.

- 19-letnia Sylwia bardzo
chciata rodzinnej sesji zdjecio-
wej. Ona sama tak wspomina
ten dzien: ,W sobote, 20 lutego
zostalo spelnione moje marze-
nie! Przed sesjg mieliSmy okazje
zosta¢ pomalowani przez profe-
sjonalng panig wizazystke Ewe-
line Kozlowska. Wszyscy byli
pod wrazeniem efektéw. Bardzo
spodobato mi sie pozowanie do
zdje¢ i zamierzam si¢ rozwijaé
w tym kierunku.

- 9-letni Piotrus doczekatl
sie lotu samolotem. Marzyciela
przywitali piloci, ktérzy wreczyli
mu tez model maszyny. A po-
tem, przy pigknej pogodzie, pe-
ten wrazen lot nad Wroctawiem.

- Czteroletni Leon doczekal
sie placu zabaw na przydomo-
wym ogrédku. Kiedy maluch
wrdcil ze szpitala zobaczyl cze-
kajacy na niego w ogrédku stos
drewnianych elementéw, ktore
dzielnie pomagal sklada¢. Kiedy
wszystko byto gotowe, szczesli-
wy maluch wielokrotnie spraw-
dzat szybkos¢ $lizgawki oraz te-
stowal hustawki.

- 5-letnia Julcia, wielbicielka

Podczas swojej 18-letniej dzia-
falnosci Fundacja Mam Ma-
rzenie spetnita blisko 9100
marzen chorych dzieci (6846
marzen z kategorii dostag,
1374 marzen z kategorii zoba-
czyé, 570 marzen z kategorii
spotkaé, 300 marzen z katego-
rii byc). Fundacja posiada 16
oddziatow dziatajacych w catej
Polsce, a w jej szeregach dziata
blisko 5000 wolontariuszy.

bajkowej Swinki Peppy, bardzo
chciala odwiedzi¢ dom swojej
ulubienicy w Parku Rozrywki
Swinki Peppy w Anglii. W dobie
pandemii taki wyjazd byl nie-
mozliwy, ale... Swinka Peppa
przyjechata specjalnie do Julci.

Na przestrzeni lat Marzycie-
le FMM spotkali sie z trzema
papiezami (Jan Pawel II, Bene-
dykt XVI i Franciszek), z jed-
nym premierem (Donald Tusk),

KONTAKT:

gwiazdami sportu (m.in. Robert
Lewandowski, Leo Messi), na-
ukowcami (Jack Horner - $wia-
towej stawy paleontolog) czy ak-
torami (m.in. Alan Rickmann,
Paul Wesley). Ponadto odwie-
dzili m.in. fabryke Mercede-
sa, oSrodek CERN w Genewie
i obejrzeli balet w Sankt Peters-
burgu.

Zamien Kwiaty na Marzenia,
Koncert Magia Marzen, Kolacja
Marzen, Ogoélnopolski Dzien
Marzen czy Rzeczy, ktére Marza
- to réwniez inicjatywy Fundacji
Mam Marzenie, majace wspierac¢
chore dzieci.

Fundacja Mam Marzenie
rozpoczela dziatalnos¢ w lutym
2004 roku w Krakowie, Warsza-
wie i Poznaniu. Od 2007 roku
dziala na terenie calej Polski
i posiada 16 oddzialéw.

Misjg Fundacji Mam Marze-
nie jest spelnianie marzen dzie-
ci w wieku 3-18 lat cierpigcych
na choroby zagrazajace ich zy-
ciu. Pierwsza polska Marzyciel-
ka byta Bogusia - dziewczynka
chora na famliwo$¢ kosci. Jej
marzenie spetnilo si¢ w Orlan-
do na Florydzie, gdzie zobaczyta
bajkowy swiat Walta Disneya. Po
powrocie z USA napisala wiersz,
ktory zakonczyla: Wigc pozwdl-
cie dzieciom marzy¢, bo c6z zle-
go jest w marzeniach? Wszystko
moze si¢ przydarzy¢. A gdy ma-
rzysz, Swiat si¢ zmienia.

Zrédto: Fundacja Mam Marzenie

Ewa Fit

Fot. Fundacja Mam Marzenie

FUNDACJA MAM MARZENIE, UL. SW. KRZYZA 7,

31-028 KRAKOW, TEL./FAX 12 42631 11.
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STACJA PKP W CIEPLICACH PO REMONCIE, ALE Z UTRUDNIENIAMI DLA NIEPELNOSPRAWNYCH

Peron nie dla kazdego

Jeleniogorzanie oraz kuracju-
sze licznie korzystajacy z uslug
Uzdrowiska Cieplice skarzg sie
na brak mozliwosci bezpiecz-
nego dostania si¢ na peron
dworca kolejowego stacji Jele-
nia Gora - Cieplice. Narzekaja
zwlaszcza podrézni niepelno-
sprawni, korzystajacy z woz-
kéw inwalidzkich badz kul, nie
wspominajac o osobach niewi-
domych lub slabowidzacych,
dla ktérych bezproblemowe
dostanie si¢ na peron jest pra-
wie niemozliwe.

W Jeleniej Goérze-Cieplicach
zatrzymuje si¢ pociagi do i ze
Szklarskiej Poreby, takze dale-
kobiezne z Warszawy czy Po-
znania. Korzystajg z tego tylko
mieszkancy, ale takze turysci
odwiedzajacy Kotline Jelenio-
gorska czy kuracjusze tlumnie
przybywajacy do miejscowych
sanatoriow.

Niespelna dwa lata temu sta-
cja poddana zostala kosztownej
rewitalizacji, a jej wykonawca
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
, zgodnie z wczesniejszymi za-
lozeniami, zobowiazal sie przy
remoncie obiektu do zadba-

nia o potrzeby oséb o ograni-
czonej mozliwosci poruszania
sie. Mimo szczerych checi nie
wszystko wyszlo tak, jak powin-
no, a pewne kwestie zwigzane
z dbaniem o komfort niepetno-
sprawnych zostaly pominiete
lub po prostu o nich zapomnia-
no. Szybko zauwazyli to podréz-
nii prosili o zainteresowanie si¢
sprawa.

Cieplicki peron jest co praw-
da wyposazony w dojazdy dla
wozkow inwalidzkich i $ciezki
naprowadzajgce dla osob maja-
cych problemy ze wzrokiem, ale
na tym udogodnienia dla nie-
pelnosprawnych sie koncza.

— Sciezki naprowadzajace dla
niewidomych to malo, by po-
drézny z problemami ze wzro-
kiem czul si¢ na peronie bez-
piecznie - zali si¢ stabowidzacy
pan Krzysztof, jeleniogdrzanin
czesto jezdzacy w sprawach za-
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wodowych do Szklarskiej Po-
reby. - To tylko niezbedne
minimum. A gdzie tablice infor-
macyjne w jezyku Braillea, gdzie
sygnaly dzwickowe? — pyta roz-
zalony.

Podobnego zdania jest niewi-
doma pani Halina, ktdra przyje-
chala do Cieplic na kapiele boro-
winowe. - Brak poszanowania
dla potrzeb oséb takich, jak my
jest zatrwazajacy. Jak niewido-
mi wysiadajacy z pociaggu moga
uzyska¢ podstawowe informa-
cje, w ktorg strong i§¢, gdzie jest
centrum czy bezpieczne przej-
$cie? — wylicza. - Bez pomocy
osoby towarzyszacej nie da sie
zrobi¢ kroku - smutno podsu-
mowuje.

Zapytany o mozliwo$¢ wpro-
wadzenia wyzej wymienionych
niezbednych »udogodnien”
Bogdan Zabek z wroclawskich
PKP PLK S.A. moéwi, ze przed-
siebiorstwo nie ma w planach
zadnych robot w tym zakresie.

Osobnym problemem, nie
tylko dla niepelnosprawnych,
ale réwniez dla oséb zdrowych,
jest dostanie si¢ na peron z prze-
ciwnej strony ulicy. Temat odpo-
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wiedniego oznakowania przej-
$cia dla pieszych od dluzszego
juz czasu zglaszany przez cie-
pliczan odpowiednim organom
odpowiedzialnym za infrastruk-
ture drogowa, pozostaje bez od-
Zewu.

— Przejscie na drugg strone
ulicy przypomina rosyjska ru-
letke — opowiada 70-letna pani
Maria poruszajaca si¢ o kuli. -
Aby dostac sie na oddalony tyl-
ko o kilka metrow peron, trzeba

lawirowa¢ miedzy nieche¢tnie za-
trzymujacym si¢ jadacymi z obu
stron pojazdami, co w moim
przypadku jest naprawde bardzo
ryzykowne. Przytakuje jej pani
Zofia opiekujaca si¢ niepelno-
sprawng corka. — Fakt, kilkana-
$cie metrow dalej na skrzyzowa-
niu z ul. Lubansky jest przejscie
Z Zaznaczonymi pasami i sygna-
tami dzwigkowo- $wietlnymi,
ale co z tego, skoro chodnik wio-
dacy po stronie peronu dawno
juz przestal pelni¢ swoja funkeje
i przejscie tg strong jest niebez-
pieczne, a dla osob niepelno-
sprawnych wrecz niemozliwe.

To tylko nieliczne z wielu
skarg zglaszanych przez rozcza-
rowanych niepelnosprawnych
i starszych podréznych. Zwré-
ciliSmy si¢ do Miasta z prosba
o komentarz i czekamy na odpo-
wiedz.

Do sprawy wrocimy
w nastepnym wydaniu Biulety-
nu ,Niepelnosprawni Tu i Te-
raz”.

Ewa Fit
Fot. Filip Tkacz




UCHEM RADIA KSON - CZYLI, JAK ZADBAC O SIEBIE PODCZAS GORSKICH WYPRAW
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Gory Izerskie nie sq tak ucywilizowane, jak Karkonosze

Piekne i niebezpieczne

Rozmowa z autorami ,,Gdralskiego Radia”:
MARIANEM SAJNOGIEM i DARIUSZEM SAWICKIM

Katarzyna Pietuszko: Wy-
bieramy sie na gorska wyprawe.
Wydawa¢ by si¢ moglo, ze je-
steSmy do niej dobrze przygo-
towani. Wiemy, dokad idziemy.
Mamy odpowiedni ubior i buty.
W plecaku wode i jedzenie.
W smartfonie aplikacje RATU-
NEK. Czujemy si¢ bezpiecznie.
To wystarczy?

Marian Sajnog: No wtasnie.
W pewnym momencie w czasie
wedréwki moze si¢ pojawic pe-
wien dyskomfort, na przyklad
czujemy, ze na piecie lub palcach
zaczyna nas lekko piec, co$ zaczy-
na nam dokucza¢. Mimo to idzie-
my dalej, liczac, ze to za chwile
przejdzie. Jednak ten mikrouraz
nie do$¢, ze nie przechodzi, ale
sie poglebia i w efekcie dalej juz
i8¢ nie mozemy. Pozostaje nam,
jesli damy rade, zejscie na dot lub
wezwanie ratownikow gorskich.

K.P.. Czy mozna ,niespo-
dzianki zdrowotne”, ktore czy-
haja na nas w gorach podzieli¢
na jakies grupy? Co najczesciej
moze nam si¢ zdarzyc¢ ?

Marian Sajnog: To przede
wszystkim ~ wlasnie problemy
z naszymi stopami. Z czego to
wynika? Po pierwsze z nie najle-
piej dobranych butéw, nieodpo-
wiednich skarpet, ale najczesciej
z niedobrej wspodlpracy stopy
z butem. Po prostu - but powi-
nien by¢ tak zawigzany, Zeby na-
sza stopa nie byla narazona na
s-wedréwke” w nim. Wtedy wta-
$nie moze doj$¢ do otar¢ palcow,
piety czy okolic $ciegna Achille-
sa. To s3 najczestsze urazy.

Nastepna rzecz, to zle dobra-
ne plecaki, ktére powoduja otar-
cia na ramionach, pod pachami
i w pasie biodrowym, gdzie ple-
cak potrafi niezle ociera¢ krzyz.

Te, wydawaé by sie moglo,
drobne urazy, powoduja czesto
powazne wypadki. Oczywiscie
warto wspomnie¢ o czapce, ktdra
chroni przed poparzeniem sto-
necznym.

Dariusz Sawicki: Idac w gory
rzeczywiscie powinniSmy mie¢
dobry plecak i wolne rece.
W plecaku oprécz wody, czeko-
lady warto mie¢ mini apteczke,
ktéra pomoze nam w réznego ro-
dzaju dolegliwosciach.

K.P.: Co w takiej apteczce po-
winno si¢ znalez¢?

Dariusz Sawicki: Na pew-
no plaster, aby chroni¢ stopy
w sytuacjach, o ktérych moéwit
Marian, na pewno wode utle-
niong, przydadza si¢ male no-
zyczki, odrobina wyjalowionej
gazy i bandaz. Dobry farmaceuta
w aptece z pewnos$cig doradzi
nam, w jaki sposob taka apteczke
skompletowa¢. Warto pamietaé
o takim podstawowym wyposa-
zeniu, bowiem mozemy si¢ zna-
lez¢ w miejscach, gdzie nie ma
schroniska, nie ma innych oséb,
w terenie bardzo dziewiczym,
w zwigzku z tym bedziemy zdani
jedynie na siebie. Mamy przeciez
nie tylko Karkonosze, mamy tez
GOry Izerskie, Gory Kaczawskie,
czy Rudawy Janowickie. Sg to ba-
jeczne tereny, ale nie tak ucywili-
zowane, jak Karkonosze.

Wybierajac mniej utarte szlaki
powinni$my by¢ dobrze przygo-
towani takze od strony medycz-
nej — czyli apteczka i jeszcze raz
apteczka.

K.P.: Nie wspominaja pano-
wie o rekach, tymczasem s3 one
takze narazone na wiele niespo-
dzianek.

Marian Sajnog:  Oczywi-
$cie, gory - tak, jak i w kazde
inne miejsce - s3 wypadkogen-

18 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢ radio: www.radiokson



ne. Moze si¢ zdarzy¢ skrecenie
zwichniecie lub zlamanie reki.
W niektdrych sytuacjach pomoc
ratownika GOPR jest niezbedna.
Wrdce jeszcze jednak do naszych
stop, bo z nimi najczesciej — jak
moéwitem - zdarzajg si¢ proble-
my. Jezeli tylko poczujemy jakis
dyskomfort w bucie, trzeba na-
tychmiast stana¢, zdja¢ but, wy-
trze¢ porzadnie stope, zmienié
skarpete (zawsze powinno sig¢

mie¢ zapasowg pare), a na otarcia
zastosowaé plaster przeciw otar-
ciom. Jest ich mnéstwo - na duzy
palec, na maly palec, na pigte, na
wszystko.

K.P.: Czy w wysokich gérach
powinno sie nosic¢ kask?

Marian Sajnog: Jezeli wypra-
we traktujemy jak przyjemna we-
drowke, to nie ma takiej potrzeby.

W niektérych miejscach tatwo o otarcie, skrecenie stawu skokowego. Warto
o tym pamigtal, przygotowujqgc sie do wedrowki.

W gory z aplikacja!

Turystom, wybierajacym si¢
w gory, zalecamy takze zainsta-
lowanie w swoich smartfonach
(‘'phonach) bezplatng aplikacje
»Ratunek”

Jak informuje Grupa Karko-
noska GOPR, to jedyna aplika-
cja zaaprobowana przez ochot-
nicze sluzy ratunkowe GOPR,
TOPR, MOPR, WOPR i dolfg-
czona do oficjalnego systemu

powiadamiana o zgloszeniu
wypadku.

Wypadek, zaginiecie w go-
rach lub nad woda:

— czy wiesz gdzie jestes?
- czy wiesz gdzie zadzwoni¢

i czy znasz numer do stuzb ratun-
kowych?

W takiej sytuacji wystarczy
uzy¢ aplikacji Ratunek, ktora
w trakcie zgloszenia wypadku
podaje dokladna lokalizacje oso-
by dzwonigce;j.

Jest to niezwykle wazne w sy-
tuacji, gdy nie wiemy, gdzie je-
stesmy. W trakcie rozmowy
z ratownikiem (w systemie
Android) lub bezposrednio
po niej (w systemie Windows,
iOS), stuzby ratunkowe otrzy-
muja SMS z informacja o Two-
jej lokalizacji. Ratownicy wiedza
wiec z doktadno$cig do 3 metrow,

Nie styszalem o sytuacji, w ktorej
wedrowcom spadaly kamienie
na glowe. Jezeli si¢ wspinamy,
to oczywiScie powinnismy miec¢
kask. Znam pare przypadkow
$miertelnych, ktérych powodem
byt wlasnie brak kasku.

K.P: S3 osoby obarczone
wieloma chorobami - a to nad-
ci$nienie, a to cukrzyca, a to
problemy oddechowe. Lekar-
stwa, ktére biora na co dzien,
powinny takze znalez¢ sie
w plecaku.

Dariusz Sawicki: Oczywi-
$cie, gorska wedrowka nie zwal-
nia z obowigzku posiadania
lekarstw, ktére przepisal nam le-
karz i o okreslonej porze musimy
je przyjmowac. To bardzo wazne,
a nie wszyscy o tym pamietajg.
Leki nie zajmujg duzo miejsca
w plecaku, dzieki nim bedziemy
czu¢ sie bezpiecznie, a wedréwka
bedzie przyjemna.

Z Marianem Sajnogiem i Da-
riuszem Sawickim, autorami
Goralskiego Radia” rozmawiala
Katarzyna Pietuszko.

gdzie Ciebie szuka¢, nawet wte-
dy, gdy Ty sam nie wiesz, gdzie
sie znajdujesz.

Przydatng funkcja aplikacji
jest tzw. ksigzeczka medycz-
na, ktéra przekazuje ratowni-
kom informacje na temat stanu
Twojego zdrowia oraz kontakt
do wskazanej osoby, ktorg nale-
zy powiadomi¢ o wypadku.
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»KIEDY ROZPADA SIE MALZENSTWO, TO JAKBY ZBOMBARDOWANO MIASTO”

Gdzie ty Kajus...

To byl nasz pierwszy wyjazd za granice. Wybralismy si¢ na Wegry pelni emocji. Po pobycie nad Ba-
latonem, zajeliémy miejsce na kempingu w Budapeszcie. Nagle w poludnie rozszalala si¢ wichura.
Wczolgalam sie do namiotu, przygarnelam synkow do siebie i dygotalam ze strachu. Tymczasem
moj maz oraz inni mezczyzni krazyli wokol swoich plociennych domostw, wbijali wyrywane przez
wiatr ,$ledzie”, aby zapewni¢ rodzinom schronienie. mocowali §ciany namiotow... Pojelam , jak
wielka jest réznica miedzy kobieta i mezczyzng i Ze sama kobieta nie zdolalaby opanowac sytuacji.

Kiedy wspominam t¢ burze,
zastanawiam sie, jak musiala
sie czu¢ moja $p. babcia Filo-
mena, kiedy z piatka dzieci zo-
stala uprowadzona
z wlasnego domu,
$wiezo  zbudowa-
nego w kresowym
miasteczku  Nowa
Mysz. Noca do
domu babci wdarli
sie Sowieci, bo juz
zaczely sie zsylki na
Sybir, ale kiedy Bab-
cia na ich widok raz
za razem padala ze-
mdlona, a najmlod-
sza Lusienka miala
tylko pie¢ latek, na-
wet  enkawudzisci
wzruszyli si¢ tym
widokiem i powiedzieli, zeby do
rana przygotowala tobolki na
podrdz i wzieta dzieciom co$ do
jedzenia. Dziadunio Adam byl
wowczas w szpitalu, a najstarszy
ich syn na parceli, jaka kupili po
likwidacji szlacheckiego folwar-
ku. Tam mial powsta¢ zascianek
rodzicéw mojej mamy. Ona juz
mieszkala w Baranowiczach,
a moj starszy, kilkuletni braci-
szek byt u babci. I kiedy réwniez
jego zgarneli do konnych za-
przegdw, wylegli ludzie i zaczeli
krzycze¢, ze” eto czuzuj rebio-
nok” i tym sposobem uniknat
zeslania.

Babcia uchronila w tundrze,
w mrozie i glodzie calg piat-
ke, a przez mijajace lata starsi
chlopcy osiagneli taki wiek, ze

i RN

mogli zglosi¢ si¢ do powstajacej
I Armii. I jeden z nich, Wawrzy-
niec majac lat osiemnascie po-
legt pod Lenino.

Mama w Baranowiczach
gromadzila suszone owoce, su-
chary i wysylata zestanej rodzi-
nie. Starsi oszczedzali wszystko,
by nakarmi¢ najmliodsza sio-
strzyczke, a babcia jadla tylko
tyle, by przetrwac i dalej chroni¢
dzieci, ktére nieustannie powie-
rzala Bozej Opatrznosci. Sity da-
wala jej gorgca wiara.

Szczgsliwie po uciazliwej po-
drozy rodzina zestancéw do-

tarta do corki, ktora juz byla
repatriowana do obecnej Ziemi
Lubuskiej. Méwi¢ o mojej ma-
mie, opuszczonej przez meza,
ktéory na ustugach
nowej wladzy zostal
w Warszawie, by robic¢
tam kariere. Udalo mu
sie reakcyjng rodzine
zony, ultrakatolicka
i gteboko patriotyczng
wyekspediowac na za-
padla wie$ na Pogorzu
Izerskim, by nikt nie
kojarzyt go z tg familia
akowcow i sybirakow,
bo dziadunio juz trwat
na zestaniu w Tomsku.
Wrécil  wynedznialy
dopiero w 1950 roku,
by zdazy¢ pobtogo-
stawi¢ corke do $lubu i umrzec
wsrod swoich...

O tym, jaka potega jest mi-
tos¢, przekonatam sie, piszac
reportaz o wojennym losie kom-
batanta ze Szklarskiej Poreby.
Bedac w Armii Andersa, walczyt
za Ojczyzng, a nim ruszyl na
front, zdazyl sie ozeni¢. Natural-
nie niebezpiecznie bylo po woj-
nie wraca¢ do kraju z pietnem
zolnierza, ktéry walczyt w nie-
wlasciwych formacjach. Ale kie-
dy tylko nadarzyla sie sposob-
nos¢, kombatant odszukal Zone
i wrocil, by nigdy sie nie rozstac.
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Nasz ojciec do nas nie wro-
cil, cho¢ system, dla ktérego
zyt jeszcze przed wojng, sro-
dze go rozczarowal i ogromnie
skrzywdzit, lokujac w wiezieniu
na Rakowickiej. Jak wiele po-
wojennych samotnych kobiet,
réwniez moja mama musiata
sprosta¢ losowi. Czarnowlosa,
szczupla, urodziwa miala okazje
nawet przy powojennym deficy-
cie mezczyzn ulozy¢ sobie zycie,
ale dla niej najwazniejsze byly
dzieci, a na zawsze wiazacy $lub
sakramentalny.

Kiedy zaczynalam pisa¢ ten
tekst, dotarta do mnie wiado-
mo$¢, ze wlasnie jeden z moich
szefow pochowal zong. Wiele lat
temu jej organizm spustoszy-
la straszna choroba. Mieszkali
na zabobrzanskim blokowisku,
w budynku bez windy. Wielkim
staraniem zgromadzit pienigdze
na zakup domu, gdzie jego bar-
dzo poszkodowana zona mogla
bywaé w ogrodzie na powietrzu.
Tam stopniowo przechodzita na
tyle skuteczng rehabilitacje, ze
odbierata telefony i przyrzadza-
la posilek, kiedy zostawata sama
w domu. Przez dziesieciolecia
bardzo przystojny, inteligentny

mezczyzna otaczal jg troska, le-
czyl, rehabilitowal.

Z moim me¢zem, ktéry od-
szedl cztery lata temu, przez 54
lata dzielilismy los wytrwale,
réznigc si¢ ogromnie, ale trwa-
jac przy sobie, bo najwazniejsza
byta mifos¢ i dobro dzieci.

Kiedy zastanawiam sie, czym
jest rodzina, przypominam so-
bie, ze oparciem dla mlodszych
siostr i dla rodziny osamotnionej
siostry najstarszej byl wujek, ten,
ktéry podczas wojny nie trafit do
wojska, bo byl za mlody. Potem
byl wytrwaly i opiekunczy dla
tej calej gromadki i nie ulozyl
sobie zycia, dopoki nie powy-
dawat siostr za maz. Wiara byta
jego zrédlem sity i wytrwalo-
$ci. Bardzo zdolny, zrezygnowat
z edukacji, bo gospodarstwo wy-
magalo meskiej reki. Za to zrobit
wszystko, by jego dzieci uczyty
sie bez wzgledu na oddalenie od
szkol czy uczelni. Kiedy mdj brat
odszedt do wiecznosci w swo-
je 32 urodziny, jego owdowiala
zona z dwdjka dzieci oddata im
zycie, a teraz otoczona szacun-
kiem, pamigtajac wsparcie calej
naszej rodziny, cieszy si¢ czwor-
ka wspanialych wnuczat, ktore

uczg si¢ z pasja, robigc po dwa
fakultety.

Mialam  zwyczaj  czytajac
ksiazki wynotowywac co celniej-
sze sformutowania. Nie moge od-
szuka¢ tego fragmentu, w ktérym
jeden z noblistéw pisal, ze kiedy
rozpada si¢ malzenstwo, to jakby
zbombardowano miasto. Dom,
rodzina, jaka tworza kochajacy
si¢ ludzie, ktérzy $lubuja sobie
milos¢ i wiernos¢, to jest taka
niepowtarzalna jakos¢. Wszyst-
ko - obyczaje tej rodziny, wy-
str6j mieszkania, dobor ksigzek
w bibliotece, bibeloty, obrazy —
jest dzielem mitosci dwojga ludzi.
To jako$¢ niepowtarzalna, a jej
zniszczenie przypomina bombar-
dowanie. Nie méwiac juz o znisz-
czeniach w psychice dzieci.

Kiedy$ u zbiegu ul. Konop-
nickiej i 1 Maja w Jeleniej Gorze
widzialam, jak przez ulice prze-
chodzi kobieta i mija mezczyzne.
Ona trzyma dziecko za r¢ke, ono
wyrywa sie i biegnie w strone
mezczyzny, wolajac: tata. Ona
szarpie dziecko za jedng r¢ke, on
za drugg. W pewnym momencie
oboje oddalajac sie rezygnuja,
a placzacy malec zostaje na jezd-
ni.

Maria Suchecka
Fot. Archiwum Autorki
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Koniec kultowych miejsc w Karkonoszach i Gorach Izerskich!

Jadwiga i Tadeusz Kutowie

Legendarni seniorzy mowia:

To nieprawda, zZe nie ma ludzi nie do zastapienia. Po zamknieciu Teatru Naszego przez Jadwige
i Tadeusza Kutow ich liczni fani czujg si¢ osieroceni. Podobnie jak bywalcy schroniska Chatka Ro-
baczka, z prowadzenia ktorego zrezygnowal Andrzej Kohyt. - Swiat si¢ konczy. Czy to znak, ze pora
umierac? - skomentowal znajacy oba te zjawiskowe miejsca Jacek Dziekonski z Warszawy.

D . ie301at. Na
sz istnial prawie e - o
TeatrNa akle ludzie przyjezdzali

kraju. Jacek Dziekoﬁsclld
naliczy! ponad 20 p]_fzyjazdf)wbo1
Teatru Naszego- ngdy a?ekic};
rozczarowany. Przywo.zﬂ is km;
a o niezwyklym zjawisku, )2
jest Teatr Nasz,

znajomy ,w.
nieformalnych ambasadoro

- I te wspaniale kolacje po
spektaklach w teatralnej restaura-
cji! - moéwi. — Zawsze byl problem,
kto prowadzi, bo przyznam sig, ze
nigdy nie nocowalem w domkach
przy teatrze.

Z Warszawy przyjezdzata Kry-
styna Czubéwna - renomowany
glos telewizyjny i nie tylko. Jej hi-
storia byla podobna: przyjechata
po raz pierwszy skuszona opinia-

opowiadal wéroéd
ch. Stal sie jednym Z jego

mi znajomych, zostala oczarowa-
na, a potem wracafa.

Widzowie odkrywali $wietne
przedstawienia, doskonale za-
aranzowane i zagrane, z glebokim
przestaniem. Odkrywali czlowie-
ka-orkiestre, jakim jest niebywa-
le wszechstronny Tadeusz Kuta
(rezyser, aktor, menedzer...). Po-
znawali talent muzyczny Jacka
Szreniawy oraz charyzme i humor
Jadwigi Kuty.

Najbardziej urzekala jednak
aura, jaka roztaczal Teatr Nasz. To
ona sprawiala, ze przyjezdzali nie
tylko na spektakle, ale by odby¢
swego rodzaju rytual.

Zaczynal sie od rezerwacji bi-
letéw - zawsze osobiscie, przez te-
lefon, u Jadwigi Kuty. Potem byla
podréz - jazda w Karkonosze,
przejazd kreta szosa z centrum

Piechowic, przez tunel, wérod kar-
konoskiej przyrody. Parkowanie
samochodu pod salg przedstawien
lub na laczce (miejsce mogli zna-
lez¢ z pomocg pracownika teatru).
Jesli byt czas, kawa w restauracji.
W tym momencie kazdy juz mégt
poczu¢ sie w $wiecie Teatru Na-
szego.

Ale to byl dopiero poczatek.
Kupowanie biletu: w kantorku,
obstugiwanym czesto przez sa-
mego Jacka Szreniawe. Wejscie
na sale: powitanie przez Jadwi-
ge i Tadeusza Kutow. Spektakl,
a po jego zakonczeniu kilka stow
od Tadeusza Kuty. P6ézniej moz-
na bylo zosta¢ na kolacji w re-
stauracji przy teatrze. Jej budowa
byla strzalem w dziesigtke. I nie
chodzi wcale (albo przynajmniej
nie przede wszystkim), o strong
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ekonomiczng przedsiewzigcia. To
tam budowala sie spolecznos¢ wi-
dzéw Teatru Naszego. Niezwykla
aura tuz po spektaklach sprzyjala
otwartosci, poznawaniu sie, kapi-
talnym rozmowom.

To byl prawdziwy salon, w kto-
rym regularnie bywal nieodzato-
wany ksigdz Kubek (opiekun du-
chowy Teatru Naszego), potrawy
podawali osobiscie panstwo Kuto-
wie, a pan Tadeusz czesto chodzit
od stolika do stolika raczac gosci
rozmowa pelng anegdot. Bywali
tam przerdzni ludzie, wérdd nich
fascynujace  osobowosci  opo-
wiadajace niesamowite historie.
Tam si¢ rozmawialo, a nie gapilo
w smartfony.

Takie spotkania i rozmowy
byly czgste — Teatr Nasz otwieral
i taczyt ludzi, wyzwalal w nich do-
bre emocje. Byt wigc prawdziwym
teatrem, jaki wymarzyli sobie pan-
stwo Kutowie, gdy rzucali teatr in-
stytucjonalny, by rzuci¢ si¢ na gle-
boka wodg i stworzy¢ od podstaw
wlasny.

Prowadzenie Teatru Nasze-
go kosztowalo jednak mnédstwo
sil. Panstwo Kutowie juz wiele lat
temu - budujac dom ze sceng i re-
stauracja w Jeleniej Gorze — chcieli
zakonczy¢ dzialalno$¢ w Michalo-
wicach. Marzyli, by zlapa¢ troche
luzu. Mieli nadziejg, ze restauracja
bedzie zarabia¢, a oni beda gra¢
dla przyjemnosci.

To jednak nie wypalilo. W Jele-
niej Gorze nie bylo takiego kli-
matu dla Teatru Naszego, jak
w  Michalowicach. Wrdcili do
nich, przygotowali premiery, wro-
cily $wietne czasy.

Wszystko przerwala pandemia
i zamkniecie teatréow. W przypad-
ku Teatru Naszego przyspieszyla
jego zambknigcie, planowane po
jubileuszu 30-lecia, przypadaja-
cym na 2021. Panstwo Kutowie
- ludzie pelni werwy, ale jednak
juz po 60. — postanowili wszystko
sprzedaé: teatr z domkami i re-
stauracjg, jak réwniez dom z re-

stauracjg i sceng w Jeleniej Gorze.
Probowali dokona¢ takich trans-
akcji wezedniej, ale nie udalo sie.
W czasie pandemii dopieli swego.
Gdzie s3 teraz? Nie ujawnia-
ja sie publicznie. Odpoczywa-
ja. Przez pewien czas mieszkali
w Zielonej Gorze, gdzie Tadeusz
Kuta rezyserowal swoja sztuke, po-
tem byty stuchy, ze kupili campera
i mieszkaja w nim na campingu
z cudownym widokiem na Karko-
nosze. Ostatnie wiesci méwig o ich
wyjezdzie do rodziny w Hiszpanii.
Ich dawne krélewstwo w Mi-
chatowicach kupili warszawiacy
(ekonomistka i prawnik). Czeka-
my na nowe role tego niezwyklego
miejsca. Oby zwigzane z kultura!

KONIEC EPOKI ROBACZKA

Dla mitosn:
ka - legendarnego
na Bialej Do
Porebie, jego

komercyjne
nuja w Karkonos?

1zerskich.

trendy,

Miejsca z klimatem, prowa-
dzone przez pasjonatéow pelnych
serca i pasji, wypierane sg przez
bezosobowe molochy, ktére po-
chlaniaja zielen i w ktorych chodzi
tylko o zysk. Cho¢ akurat w przy-
padku Robaczka przyczyna sprze-

16w Chatki Robacz-
koW schroniska

linje w Szklarskiej

Koniec symbolizuje
ktore domi-

ach i Goérach

dazy bylo co innego - zmeczenie
i troska o zdrowie 65-letniego juz
Andrzeja Kohuta. Tak si¢ w jego
zyciu ulozylo, ze nie ma zony ani
dzieci, wiec bardzo duzo bral na
siebie. Nie mial komu zostawi¢
Chatki Robaczka. Musial ja sprze-
da¢. Kupit mieszkanie w Ciepli-
cach, ktdre kiedy$ opuscil, by tra-
fi¢ na Bialg Doline.

Skad jego kult wsérod tury-
stow? Do wszystkich mowil: “Ro-
baczku”, robit pyszne jedzenie,
a ciasto jego autorstwa stalo si¢
legendarne. Pilnowal, by w poko-
jach w Chatce Robaczka nie bylo
krzesel. — Ludzie majg siedzie¢
razem we wspdlnej sali na dole,
majg poznawac sie i rozmawiac -
ttumaczyt.

U Robaczka czas zatrzymat
sie w miejscu, bo taka byta wola
wladciciela i jego gosci. Gdy
kto$ dzwonit i pytal o komfort,

Robaczek nie ukrywal, ze be-
dzie lepiej, gdy rozmdwca po-
szuka miejsca gdzie indziej.
Stawa Chatki Robaczka
rosta z roku na rok. Polozona
tuz przy narciarskich trasach
Biegu Piastéw, z salg jadalna
ozdobiong numerami startowy-
mi z Piastow, stala si¢ jednym
z ulubionych celéw biegaczy.
Mowili: “biegne na ciastko do
Robaczka”. Bo ciasto byly na-
prawde wysmienite. Ale atmos-
fere schroniska tworzyl przede
wszystkim  jego  gospodarz.
Przyciagal podobnych sobie,
co uczynilo z Chatki Robaczka
miejsce kultowe. Tanie, pozba-
wione luksusow, ale z duszag.

Nowy wtasciciel Chatki Ro-
baczka - mieszkaniec Zagania,
nie ujawnia swoich planéw. Lu-
dzie mowig, ze Chatka stanie
sie miejscem wypoczynku jego
bliskich. By¢ moze jaki$ pokdj be-
dzie wynajmowany osobom z ze-
wnatrz.

Leszek Kosiorowski
Zdjecia: Leszek Kosiorowski
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Fot. K. Pietuszko

ZACZAC OD NOWA,
czyli o probach
wychodzenia z uzaleznien

P

Chrzeicijanski Osrodek dla Oséb Uzaleznionych

Osrodek ,,Nowa Nadzieja” pomaga ludziom wyjs¢ z réznego rodzaju uzalez-
niert m.in. od alkoholu, papieroséw, narkotykéw.

Szacuje si¢, ze 0s6b uzaleznionych od alkoholu, lekéw, substancji
psychoaktywnych moze by¢ w Polsce kilka milionéw. Pojawily sie¢
juz pierwsze publikacje dowodzace, ze w czasie pandemii grupa
ta moze rosna¢, co nakazuje obawiac si¢ przyszlych tego konse-

kwencji.

Istnieje wiele czynnikéw
uzaleznien - indywidualne, ro-
dzinne, $rodowiskowe lub bio-
logiczne. Czesto nakladajg sie
one na siebie.

Pojawiaja  si¢  problemy
w szkole, w pracy, w domu,
depresje, zanizona samooce-
na - dla wielu oséb jest to wy-
starczajacy powod, aby siegnac
po substancje psychoaktyw-
ne. Dajg szybka ,gratyfikacje”
W postaci poprawy samopoczu-
cia. Raz pomoze, to czemu nie
siegna¢ po uzywki po raz drugi
¢ I tak zaczyna si¢ uzaleznienie.
Wycofac¢ sie z tej spirali niezwy-

kle trudno.

Terapig leczenia uzaleznien
zajmuje si¢ rozbudowana w Pol-
sce sie¢ poradniiosrodkéw pan-
stwowych, np. MONAR, oraz
gabinetow prywatnych.

Taka placowka jest Chrzesci-
janski O$rodek dla Oséb Uza-
leznionych ,Nowa Nadzieja)
w Janowicach Wielkich.

Jednym z instruktoréw tera-
pii uzaleznien w tym o$rodku
jest pastor Jarostaw Wasilew-
ski. Wspdlnie z zong pracuja
w osrodku prawie 20 lat. - Rze-
czywidcie, niedlugo bedzie ju-
bileusz - przyznaje. - Jest to

OWA
ADZIEJA

placowka zajmujaca si¢ terapia
0s6b uzaleznionych od alkoho-
lu, narkotykéw, hazardu, rdz-
nego rodzaju zachowan kom-
pulsywnych. Mamy siedzibe na
ul. Sportowej 5, w Janowicach
Wielkich. JesteSmy osrodkiem
chrzescijanskim, czyli promu-
jemy wartoéci chrzescijanskie,
ale trafiaja do nas ludzie roz-
nych wyznan, po réznych prze-
zyciach. JesteSmy otwarci dla
wszystkich. Pomagamy, jak po-
trafimy najlepiej. Z sukcesem,
bez sukcesu - jak to w zyciu
réznie bywa.

Jak moéwi terapia zasadniczo
trwa 6 miesiecy. Sa to 3 etapy
po dwa miesigce, na ktdérych
s3 poszczegolne cele. Osoba po
zakonczeniu polrocznego po-
bytu w osrodku stacjonarnym
decyduje, czy chce zosta¢ dalej,
na tak zwanym etapie post-re-
socjalizacyjnym, hostelowym
- pracowal juz na zewnatrz,
utrzymywa¢ sie samodzielnie,
albo wréci¢ do domu, do swo-
jego srodowiska i tam kontynu-
owac terapie poglebiona.

— Podkres$lam zwrot ,terapie
poglebiong, bo rodzina cze-
sto mysli, Ze 6 miesiecy zatatwi
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sprawe. Tymczasem terapia,
zdrowienie, to proces, ktory
trwa cale zycie. To niekonczaca
sie historia i proba wytrwalosci
przed powrotem do zlych na-
wykéw — méwi Jarostaw Wasi-
lewski.

Jak méwi, zdarza sig, ze po ja-
kims$ czasie podopieczni nawig-
zuja kontakt i méwia: jest fajnie,
pracuje, znalazlem mieszkanie,
zalozylem rodzine.

- Takich historii jest na-
wet sporo. Jednak jesli chodzi
0 naszg terapie, to caly proces
przechodzi zaledwie 25 - 30
procent — przyznaje pan Jaro-
staw. — Dlatego takie historie,
o ludziach ktérzy wyszli z nalo-
gu i poradzili sobie w zyciu, s3
najbardziej budujace. Widzimy
zmienionego czlowieka, ktory
odradza si¢ jak Feniks z popio-
téw. Przyjezdza z rodzing, s3
odnowione relacje, jest milos¢,
odbudowane zycie w aspekcie
zdrowotnym, finansowym. To
pokazuje, ze to, co robimy ma
sens.

Jak moéwi, sposréd osdb,
ktére trafiajg do o$rodka, naj-
wiekszg grupe stanowig ci uza-
leznieni od alkoholu. To przede
wszystkim  mezczyzni. Wie-
le os6b walczy tez z nalogiem
palenia. U mlodych oséb jest
to uzaleznienie od internetu.
Dotyczy to 18-to, 19-to, 20-to
latkow. Zdarzajg sie uzaleznie-
nia od dopalaczy, narkotykdw.
- Mtodzi ludzie przez pierwsze
3 miesigce nie majg dostgpu do
telefonu, internetu i uczg si¢
bez tego spedza¢ wolny czas.
To czesto bywa bardzo trudne
- przyznaje instruktor ,Nowej
Nadziei”

Jak wyglada zwyczajny dzien
w o$rodku? — O 7 rano jest po-
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budka, o 7:30 $niadanie, o 8-¢j
mamy spotecznos¢ terapeutycz-
ng ogodlng, na ktdrej zawsze jest
duchowa zacheta, motywacja
na podstawie Biblii, $piewamy
piesni — wymienia pan Jaro-
slaw. — Jest modlitwa i to trwa
pot godziny. Pdzniej jest odpra-
wa i rozdajemy zadania na caly
dzien, poniewaz nasi rezydenci
zajmujg sie zwyczajnymi, do-
mowymi obowigzkami, czyli
sprzataniem, gotowaniem, pra-
sowaniem.

Do godziny 14:00 odbywa-
ja sie indywidualne spotkania
terapeutyczne. Po potudniu s3
wyklady, spotkania inspirujace
z ludzmi, ktorzy wyszli z uza-
leznienia. Godzina 19:00 to ko-
lacja. I tak dzien po dniu, przez
6 miesiecy.

Sieganie po uzywki to - zda-
niem Jaroslawa Wasilewskiego
- czesto wynik ,odrzucenia”
w dziecinstwie. Wazny jest tez
aspekt spoleczny, czyli podat-
no$¢ na wplyw rowiesnikow
- chcemy by¢ cool, doréwnac

Coraz wigkszg grupe wsrod pensjonariuszy osrodka stanowig osoby uzalez-
nione od internetu.

- a wiec napij¢ sig, zapalg, sie-
gne po narkotyk i z czasem staje
sie to juz nawykiem. Czesto tez
do osrodka trafiaja osoby, ktore
pochodzg z rodzin, w ktérych
byt kto$§ uzalezniony. Model
spoleczny jest w tym przypadku
powielany.

Powodéw do siegniecia po
uzywki tak naprawde jest bez
liku. Czesto dopiero podczas te-
rapii instruktorzy dochodzg do
tego, co tak naprawde sie dzialo
lub nadal dzieje.

Pobyt w o$rodku jest plat-
ny. Osoby przebywajace w nim
placa same za siebie. Cena to 35
zlotych za dzien, w tym s3 4 po-
sitki, nocleg, terapia. Czesto po-
magaja rodziny, koscioly, bywa
tez wsparcie z opieki spoteczne;j.
- Koszt rzeczywisty pobytu jest
duzo wyzszy, dzi§ obiad w re-
stauracji kosztuje grubo ponad
35 zlotych, ale staramy si¢ szu-
ka¢ réznych zrédet dofinanso-
wania i jako$ nam si¢ to udaje -
ttumaczy Jarostaw Wasilewski.

Katarzyna Pietuszko

Fot. Pixabay.com



Ziota zbierane Roticem lata

Koniec lata to takze rewelacyjny okres na zbieranie réznych gatunkoéw roslin, zaréwno leczniczych,
jak i przyprawowych. W tym czasie pozyskujemy ziele, liscie oraz kwiaty, jak i owoce, a takze zbie-
ramy juz korzenie i klgcza. Pod koniec lata jako ziele do zbioru nadaja sie: skrzyp polny, szalwia le-
karska, mi¢ta pieprzowa, tymianek, piolun czy hyzop lekarski i oczywiscie wrotycz oraz dziurawiec.
Z lisci zbieramy: liScie karczocha, jezyny, malin, orzecha wloskiego, pokrzywy, miety pieprzowej
czy kocimietki. Kwiatami za$ chetnie podzieli si¢ z nami rumianek i to zaréwno ten rzymski, jak
i pospolity, a takze: jasnota biala, koniczyna biala, wrotycz oraz dziki §laz. Owocami w tych miesia-
cach poczestuje nas aronia, czarny bez, malina czy czeremcha. Natomiast cze¢sci podziemne chetnie
podaruje nam tatarak, chrzan pospolity oraz wspanialy arcydziegiel litwor.

Hyzop leRarski

Czesto uprawiany jest w ogro-
dach, ze wzgledu na swoje walory
dekoracyjne i warto go wykorzy-
sta¢ do ozdoby skalniakéw czy
dzikich rabat. Bardzo lubi sgsiedz-
two lawendy. Mozna go uzy¢ takze
jako niskiej rosliny zywoplotowe;j.

Ziele hyzopu zbieramy w po-
czatkowej fazie kwitnienia rodliny
i $cinamy je dostownie kilka cen-
tymetrow nad ziemia, po to aby
zostawi¢ zawigzki, z ktorych wy-
rosng nowe pedy. Hyzop bowiem
mozna zbiera¢ nawet trzykrotnie
w jednym sezonie. Ziele to su-
szymy tylko w warunkach natu-
ralnych, czyli w przewiewnym
i suchym miejscu, bez dostepu
promieni stonecznych, a potem
przechowujemy w papierowych
torbach.

W starozytnych czasach wy-
korzystywano go jako srodek
oczyszczajacy. Dzi§ znany jest
z dzialania przeciwkaszlowego,
a zarazem wykrztusnego, dlatego
tez stosuje sie go przy zapaleniu

oskrzeli, grypie czy upo-
rczywym kaszlu. Wykazu-
je takze dzialanie rozkur-
czowe, wiatropedne oraz
uspokajajace.

Warto réwniez wspo-
mnie¢, ze hyzop lekarski
zmniejsza  wchlanianie
weglowodandw, dlatego
stosowany jest pomocni-
czo w leczeniu cukrzycy.

Mozna go stosowaé w formie
naparu, gdzie jedna tyzeczke su-
szonego ziela zalewamy szklan-
ka wrzatku. Taki napar mozna
réwniez wykorzysta¢ do pluka-
nia gardla, oczywiscie po lekkim
ostudzeniu. Hyzop stosowany
jest takze w formie zewnetrznych
okladéw, bo wspaniale sprawdza
sie przy bdlach reumatycznych
i przy trudno gojacych sie ranach.

Gotowe produkty z hyzopem
dostaniemy w sklepach zielar-
skich w formie olejkéw. Zawarty
w tym zielu olejek eteryczny ma
wlasnie dziatanie wykrztusne.

Kocimigtka

Mamy ponad 250 gatunkéw
kocimietki. W Polsce dziko rosng-
ca odmiang jest Kocimigtka Naga,
a mozna ja spotka¢ w bardzo do-
brze nastonecznionych miejscach,
np. na polach uprawnych, w zaro-
slach. Mozna jg takze $mialo upra-
wia¢ w ogrodzie lub na balkonie.

Duze wlasciwosci lecznicze wy-
kazuje kocimigtka WLASCIWA,

z ktorej wykorzystujemy ususzone
liscie. Ususzone liscie kocimietki
wlasciwej zawierajg garbniki, czy-
li substancje roslinne o dzialaniu
przeciwzapalnym, bakterioboj-
czym, $ciagajacym, a takze tago-
dzacym podraznienia.

W listkach znajdujg si¢ row-
niez gorycze i olejki eteryczne,
ktére pomagaja przy bdlach glo-
wy, stresie, bolach mig$ni oraz
reumatycznych. Pomagaja takze
przy problemach trawiennych.

Dlatego napar z suszonych lisci
kocimietki bedzie miat dzialanie
przeciwzapalne, bakterioboj-
cze, napotne, a takze rozkurczo-
we i uspokajajace. Swietnie wiec
sprawdza si¢ jako $rodek wspo-
magajacy przy bolach glowy,
bezsennosci czy nerwicach. Her-
batka z kocimietki pomaga réw-
niez przy biegunkach czy kolce
jelitowej, a takze tagodzi uczucie
kolatania serca. Polecam ja tez
paniom, ktdre muszg radzi¢ sobie
z nieregularnymi miesigczkami.

A jak ja przygotowac? Bie-
rzemy 2 tyzki suszonych lisci lub
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gars$¢ $wiezych, zalewamy wrzat-
kiem i odstawiamy na 15-20 mi-
nut. Taki napar mozna stoso-
waé réwniez zewnetrznie, jako
ptukanke na podrazniong skore
glowy. Za$ $wieze i mlode listki
$wietnie sprawdzg sie jako doda-
tek do suréwek lub salatek.

Dziki slaz

Kwiatki $lazu zawierajg $luz,
a takze witaminy, sole mineral-
ne, flawonoidy, garbniki, pektyny
i zywice. Uzywamy je zaréwno
zewnetrznie , jak i wewnetrznie.
Zawarty w nich §luz przechodzi
do wodnych wyciagow z tego zie-
la, a w trakcie picia czy ptukania
gardla powleka chore blony sluzo-
we jamy ustnej, gardla oraz krta-
ni. Dzigki temu chroni te miejsca
przed stanem zapalnym lub fa-
godzi juz istniejacy. Takie wodne
roztwory znakomicie sprawdza
sie przy uporczywym i suchym
kaszlu. Warto tez zaznaczy¢, ze
$luz malwy mozna bezpiecznie
stosowac u dzieci i niemowlat.

Zaréwno napar, jak i odwar
stosuje sie do przemywania skory,
np. mocno wysuszonej, z tuszczy-
c3 lub egzemami. Swietnie takze
sprawdzi si¢ przy cerze tradziko-
wej. Mlodym paniom polecam
$laz na regulacje miesigczki, zas
starszym na zmniejszenie dole-
gliwosci przekwitania. Wystar-
czy po prostu zala¢l-2 lyzeczki
surowca wrzatkiem w ilosci 350
ml i zaparza¢ okofo 15-20 minut
pod przykryciem. Przy meczacym
i suchym kaszlu pijemy % szklan-
ki naparu ze $lazu trzy razy dzien-
nie, ale pamietajmy, Ze po jedze-
niu, aby $luz osadzil si¢ spokojnie

na blonach sluzowych i powoli ru-
szyl do dziela. Napar mozna sto-
sowac i u dorostych, i u dzieci do
plukania gardla w trakcie anginy,
w przezigbieniu oraz jako srodek
do kapieli, a nawet u niemowlat,
przy atopowym zapaleniu skory.

Czeremcha

W Polsce wystepuje czerem-
cha pospolita lub amerykanska.
Jej owoce pojawiajg si¢ w poto-
wie wrze$nia i wygladajg jak mate
czarne koraliki na krzakach. Daw-
ne plemiona indianskie uznawaty
ja zaroéling, ktdéra oczyszcza krew,
jest syropem na kaszel, czy stuzyta
jako $rodek wspomagajacy przy
przezigbieniach. Indianie stoso-
wali gléwnie wywar z kory lub
z korzenia, np. oklad z kory na
obolate miejsca, a korzen prosz-
kowano i stosowano jako zasypke
na rany czy odciski. Dzi§ owoce
czeremchy stosuje si¢ podobnie
jak owoce bzu czarnego.

Wiadomo juz , ze zawiera
ona mnoéstwo antyoksydantow,
witamine C, rutyne, ale tak jak
w czarnym bzie, wisniach czy cze-
re$niach, jej pestki zawierajg gli-
kozydy cyjanogenne. Tu czynnym
zwigzkiem jest PURYNAZYNA.
Zwiazek ten rozklada si¢ do kwa-
su pruskiego, czyli cyjanowodoru.
Dlatego tez pestek nie jemy, od-
dzielamy je.

Trzeba tez pamietaé, ze sub-
stancja ta znajduje si¢ rowniez
w lisciach, galeziach i korzeniu
czeremchy.

Arcydziggiel

Ta roslina nalezy do rodziny
selerowatych i w Polsce wystepuje
w pasie wybrzeza oraz w goérach
— Karpatach i naszych pieknych
Sudetach. Jest juz ziolem obje-
tym ochrong gatunkowg. Od roku
sla. Dlatego tez korzenie i klacza
pozyskuje sie z upraw kontrolo-
wanych. Mozna jednak kupi¢ na-
siona i posia¢ w ogrodzie. Nasio-

na uzyskuje sie na przetomie lipca
i sierpnia. Roélina ta jest bardzo
odporna na mrdz i w okresie lata
podlewamy ja raz na dwa tygo-
dnie, rzadko tez choruje.

Korzen arcydziggla ma wiele
wspaniatych wiasciwosci leczni-
czych. Lagodzi skurcze zoladka,
béle brzucha, koi takze nerwy.
Stosowany jest takze przy wzde-
ciach, odbijaniu, a nawet przy bra-
ku taknienia czy zastoju zékci.

Co ciekawe wyciagi z korzenia
zwigkszajg wydzielanie i moczu
i potu, stad jego dzialanie oczysz-
czajace. Arcydziegiel zawiera olej-
ki eteryczne, kumaryneg, flawono-
idy, cukry proste, a takze sktadniki
mineralne jak cynk, potas, wit.
C i B. Herbatke z suszonych lisci
arcydziegla zaleca sie takze w le-
czeniu tradziku czy tuszczycy. Ma
réwniez dzialanie grzybobdjcze,
leczy wiec grzybice skory i pa-
znokci. Suszone listki od$wiezaja
powietrze w samochodzie. Ich
aromat moze nawet zapobiegac
chorobie lokomocyjne;j.

W przemysle spozywczym sto-
suje sie syrop z arcydziegla, ktory
po rozcienczeniu mozna dodawac
do napojow chlodzacych, aroma-
tyzowa¢ nim owocowe salatki,
a takze lody. Jest tez wykorzysty-
wany jako aromat przy produkcji
piwa.

Malgorzata Mazurek
Fot. Pixabay.com
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W przysztym roku bedzie ob-
chodzi¢ swoje 10-lecie. Pierwot-
nie nosil nazwe: Rotary Club Jele-
nia Goéra-Cieplice. W 2019 roku,
z powodu braku akceptacji stylu
i sposobu dzialania przez 6wcze-
sne wladze Rotary International
i Dystryktu, opuscit en bloc ruch
rotarianski.

Dzi$ nosi nazwe: Stowarzysze-
nie Charytatywne Jelenia Gora
-Cieplice i nadal, cho¢ pod innym
szyldem, prowadzi dziatalnos¢
pomocows, wspierajaca. Dziala
na rzecz rodzin i osob w trudnej
sytuacji zyciowej, ludzi niepel-
nosprawnych oraz wszystkich
zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym.

Prezydentem Stowarzyszenia
jest Adam Czajkowki.

Katarzyna Pietuszko: Wi-
tam Pana, mamy za sobg trud-
ny okres pandemiczny. Wiele

organizacji, stowarzyszen bylo
zmuszonych do funkcjonowa-
nia w zupelnie inny sposob. Nie
oznaczalo to calkowitego zawie-
szenia dzialalnosci.

Adam Czajkowski: Oczywi-
$cie my takze nie zawiesilismy
dziatalnosci, byliSmy caly czas
w kontakcie. Byl to, podobnie
jak wszedzie, kontakt wirtual-
ny. I wlagnie w tym czasie uda-
fo nam si¢ przeprowadzi¢ jedna
z wiekszych akeji charytatywnych
w krotkiej historii naszego klubu,
a mianowicie udalo nam si¢ po-
méc w znaczacy, istotny sposob
rodzinie wychowujacej cigzko
chore, niepetnosprawne dziecko.
To 10 letni Oskar, ktérego wycho-
wuje mama, tata pracuje za gra-
nicy. Cala rodzina (Oskar ma tez
rodzenstwo) mieszka na pierw-
szym pietrze i ogromnym pro-
blemem jest przetransportowanie
chlopca z pigtra na parter. Sprawe

bo tonasza misja...

rozwigzataby winda w tym bu-
dynku, Oskar mieszka w Kowa-
rach, ale to wigzalo si¢ z niema-
lymi kosztami. Rodzice podjeli
starania w pozyskaniu pieniedzy
z zewnatrz i trafili miedzy innymi
do naszego stowarzyszenia. Kie-
dy zadeklarowalismy swg pomoc
okazalo si¢, ze bogatsze od nas
firmy i instytucje wsparly finan-
sowo to przedsiewziecie. Nie da-
wali$my jednak za wygrana, py-
tajac rodzine Oskarka, co jeszcze
ulatwitoby Zycie chtopcu. Okaza-
fo sie, ze przydalaby sie tazienka
przystosowana dla osoby niepel-
nosprawnej, poruszajacej sie na
wozku. I udato nam sig¢ to zrobi¢,
tazienka zostala przebudowana,
zostala przystosowana w stu pro-
centach do uzytkowania przez
osobe niepelnosprawng i opieku-
néw. Jest to ogromny sukces dla
naszego stowarzyszenia, a udalo
nam si¢ to zrobi¢ dlatego, ze mie-
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liSmy na to $rodki. Tym samym
tez, juz po raz kolejny, pomogli-
$my dziecku, bo taki jest gléwny
cel naszej dzialalnosci - poma-
ga¢ dzieciom chorym, niepetno-
sprawnym, potrzebujacym, gdyz
one s3 najbardziej bezbronne, nie
potrafig walczy¢ o swoje, nie upo-
mng si¢, a rodzice bardzo czesto
sg bezradni wobec problemoéw,
z ktorymi sie spotykaja.

K.P.: Tata Oskarka bardzo
liczy na wyjazd syna do Stanéw
Zjednoczonych, aby uzyskac
dostep do rewelacyjnej metody
leczenia tego typu schorzen ge-
netycznych.

Adam Czajkowski: Tak, rze-
czywiscie. Jest taka nadzieja, taka
szansa. My takze, jako stowarzy-
szenie, probowaliSmy nawigzad
kontakt z innymi o$rodkami me-
dycznymi, siegajac po przyjaciot
w Izraelu, w Niemczech. Mamy
nadzieje, ze dzigki temu uda sie
przynajmniej poprawic stan zdro-
wia Oskara. JesteSmy w stalym
kontakcie z rodzicami chlopca
i jesli zajdzie taka potrzeba, a my
bedziemy mieli $rodki, uda nam
sie je pozyskac - z pewnoscig po-
mozemy.

K.P.: Wczesniej, o ile dobrze
pamietam, wspierali Panstwo
takze podopiecznych wroclaw-
skiego hospicjum dla dzieci.

Adam Czajkowski: Rzeczy-
widcie wspieraliSmy finansowo
to stowarzyszenie. Ono pomaga
dzieciom z catego Dolnego Sla-
ska. Bylo to mozliwe migdzy in-
nymi dzigki wystepom Kabaretu
Bella Mafia. Dochdd z tej imprezy
przeznaczyliSmy w catosci na po-
trzeby hospicjum, a dokladniej na
rzecz terminalnie chorych dzieci
z Kotliny Jeleniogérskiej. Mam
nadzieje, ze szefowa kabaretu —
Bogusia Bratasz — dotrzyma stowa
i kiedy juz catkiem wroécimy do

normalnosci, moze jesienig, uda
nam si¢ zorganizowa¢ nastepny
charytatywny wystep, z ktorego
dochéd przeznaczymy na jakis
szczytny cel. By¢ moze bedzie to
dalsza pomoc dla Oskara.

K.P.: Klaudia i Oliwier to ko-
lejne dzieci, ktorym stowarzy-
szenie pomagalo.

Adam Czajkowski: Tak. Dzie-
ci te wymagaly intensywnych za-
biegéw rehabilitacyjnych. Zabiegi
te s3 niestety bardzo drogie i nie
wszystkie NFZ refunduje. Oliwie-
rowi oplaciliSmy turnus rehabili-
tacyjny, specjalistyczny, po kto-
rym stan jego zdrowia bardzo si¢
polepszyl. Caly czas opiekujemy
sie Klaudia. Kiedy ja poznalismy,
byla prawie niewidzacg, malg
dziewczynka, ktdra tez wymagala
specjalistycznej pomocy i lecze-
nia, w ktérych to zabiegach jej
pomagaliémy. Dzi§ Klaudia jest
juz licealistky, chodzi do szko-
ly w Karpaczu i doskonale sobie
radzi. Jej marzeniem bylo spo-
tkanie z ulubionym aktorem Ra-
dostawem Pazurg. Dzieki naszym
przyjaciotom z Warszawy udato
sie to zorganizowac. ZawiezliSmy
Klaudi¢ z mamg do stolicy, gdzie
czekal na nas pan Radostaw. Byt
bardzo mily, poswiecil Klaudii
badajze dwie godziny. Bardzo
ja to podbudowalo psychicznie
i cho¢ nie malo to zadnego wy-
miaru materialnego wiem, ze bar-
dzo to dziewczynce pomoglo.

K.P.: Jakie sa Wasze najbliz-
sze plany?

Adam Czajkow-
ski: Bedziemy caly
czas w kontakcie
z rodzicami Oska-
ra i jesli pojawig sie
jakie§ potrzeby, to
oczywiscie postara-
my sie pomoc. Nie
zapominamy  tez
o wroclawskim ho-

spicjum, gdyz kazde nasze wspar-
cie jest dzialaniem bardzo celo-
wym. Hospicjum wydaje $rodki
w sposéb przemyslany, sensowny,
dlatego tez pomaganie takim in-
stytucjom uskrzydla. Nie ukry-
wam, ze w tej chwili bedzie trud-
niej pozyskac te $rodki, ale liczg,
ze sie uda.

K.P.: Kiedy$ Rotary, dzis sto-
warzyszenie charytatywne. Czy
wazny jest szyld, pod ktorym sie
pomaga? Czy liczy sie sama po-
moc?

Adam Czajkowski: Bardzo
dobre pytanie. Ja uwazam, ze
najwazniejsze jest to, co siedzi
w czlowieku. Szyld jest srodkiem,
nic nie daje. Wazne jest to, co si¢
robi.

K.P.: Warto wiec zapamietac
- Stowarzyszenie Jelenia Gdra
-Cieplice istnieje, pomaga. Jesli
wérod naszych czytelnikéw sa
osoby, ktore maja jakie$ proble-
my, pomysly, potrzebuja pomo-
Cy - rozumiem, Ze moga zapu-
ka¢ do waszych drzwi ?

Adam Czajkowski: Oczywi-
$cie, bardzo dzickuje za t¢ roz-
mowe. Z pewnoscig rozpropaguje
ona naszg dzialalnos¢ wsrdd spo-
tecznosci i osob niepelnospraw-
nych, i jezeli tylko bedziemy
mogli pomdc, z pewnoscig i przy-
jemnoscig to zrobimy.

Rozmawiala:
Katarzyna Pietuszko
Zdjecia: Elzbieta Zakrzewska
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Lato z Karkonoskim Sejmikiem

Po pierwszej czeéci urlopow,
od 15 lipca wznowilismy dzia-
lalnos¢ - mowi Marek Debski,
wiceprezes Karkonoskiego
Sejmiku Osdéb Niepelnospraw-
nych w Jeleniej Gorze.

Cze$¢ czlon-
kow i pod-
opiecznych wy-
poczywa po
okresie  pande-
mii, ale w KSON
trwaja dalej pra-
ce remontowe.
Tym razem mo-
dernizowane sg
niefunkcjonale
schody.  Reali-
zowane sg nadal
projekty zwiaza-
ne z zatrudnia-
niem os6b nie-
pelnosprawnych
przez organiza-
Cje stazy.

- Wydajemy kolejne nume-
ry Biuletynu Niepelnosprawni
TU i TERAZ, funkcjonuje radio
KSON z informacyjnym progra-
mem ,Wakacje z radiem KSON”
na www.radiokson.pl. Przygo-

towujemy sie do trwajacego juz
projektu dotyczacego dostepno-
$ci infrastruktury miejskiej do
potrzeb starszych i niepelno-
sprawnych przypominajac, ze od
6 wrzesnia 2021 roku wchodzi
w zycie obywatelska skarga na

brak takiej dostepnosci w obiek-
tach uzytecznoéci publicznej.
Trwajg zatem szkolenia, kursy
i przeglady techniczne obiek-
tow pod katem mozliwosci ich
dostosowania do potrzeb o0séb
niepetnosprawnych - informuje
Marek Debski.

- Pamig¢tamy row-
niez o potrzebach wy-
poczynkowych naszych
podopiecznych, za nami
turnusy wypoczynkowe
nad morzem i jeziorami.
A przed nami 10-dniowy

Zapraszamy.

wypoczynek w Miedzyzdrojach
od 29 sierpnia do 8 wrze$nia
2021 z pelnym wyzywieniem za
800 z1 od osoby.

KSON ma takze w swojej
ofercie takze atrakcyjne wyjazdy
zagraniczne na miesigc wrze-
sien:

o Grecki Pelopo-
nez za 10 dniowy
pobyt z przejaz-
dem okoto 2000 zt
od osoby i Rivierze
Olimpijskiej

« wypoczynek
we Francji w oko-
licach St. Tropez za
10 dniowy pobyt
1700 z1 od osOby,

e a nowoscia
jest réwniez auto-
karowy wyjazd do
Chorwacji na 10
dniowy pobyt za
1650 zt.

Mamy  jeszcze
wolne miejsca na
turnusie w doskonatym, wypro-
bowanym Os$rodku w Lebie we
wrzesniu i pazdzierniku.

Myslimy tez o lecie przyszle-
go roku i juz zarezerwowaliSmy
wczasy nadmorskie na turnu-
sach czerwcowych, lipcowych
i sierpniowych. Pierwszenstwo
majg oczywiscie czlonkowie or-
ganizacji zrzeszonych w KSON.
Informacje w sekretariacie
KSON.

Lukasz Muraszko
Fot. Archiwum KSON

Wszelkie informacje na www.kson.pl oraz pod tele-
fonem 75 75 242 54 lub e — milowo biuro@kson.pl,
albo osobiscie w siedzibie KSON ul. Osiedle Robotni-
cze od poniedziatku do pigtku w godzinach 10 — 16.
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Jak tanczono w pandemii

Taniec jest najwieksza pasja
Marzanny Leszczynskiej, ktora
wraz z me¢Zzem Andrzejem od
kilkunastu lat ¢wicza w Szko-
le Tanca ,,Fan Dance” Anny
i Grzegorza Deptow w sekgji
Senior - Hobby w Gorzowie
Wielkopolskim. Sa zdobywca-
mi klasy C w standardzie i tan-
cach latynoamerykanskich.

W czasach przed pandemia
tancerka odwiedzita Srodowi-
skowy Dom Samopomocy przy
ul. Armii Polskiej. Opowiedziala
o rodzajach tancéw, zaprezen-
towala suknie i buty, mowila
o ciekawostkach dotyczacych
turniejéw. Podopiecznych SDS
zainteresowala kronika, w ktorej
archiwizuje fotografie z konkur-
séw i warsztatow tanecznych.
Pokazala kilka pucharow, ktére
dla kazdej pary turniejowej sa
wazne i cenne. Jednym z waz-
niejszych dla niej pucharow jest
Puchar im. Marian Wieczystego,
tancerza urodzonego we Lwo-
wie. Przy tej okazji przypomnia-
la, Ze jej trener Grzegorz Depta
jest uczniem legendarnego na-
uczyciela Mariana Wieczystego.

Oprdcz tanca, pasja Marzan-
ny Leszczynskiej s3 wyroby ar-
tystyczne, ktore projektuje i wy-
konuje, a s3 to miedzy innymi:
kubki, dzwonki, widokdéwki
Gorzowa WIkp. , diugopisy z wi-
zerunkami stylowych gorzow-
skich kamienic, koszulki, ma-
gnesy, bombki. Kazdy uczestnik
spotkania otrzymal w prezen-
cie widokéwke i dlugopis. A na
zakonczenie spotkania, jeden
z najodwazniejszych panéw, po-
prosit tancerke do tanca.

Ogloszona $wiatowa pande-
mia spowodowala zawieszenie
grupowych zaje¢ tanecznych.
Taka sytuacja wplyneta réwniez
na organizacje turniejow ta-
necznych. Marzanna i Andrzej
Leszczynscy skorzystali jednak
z mozliwosci wrziecia udziatu
w turnieju bez udziatu publicz-
nosci, powitania tancerzy tez
byly inne niz zwykle, obylo sie
bez calusow w policzek, a taki
zwyczaj panowal od bardzo
dawna.

Oto, co tancerka opowie-
dziala o takiej imprezie. Bylo to

Finalowe Grand Prix Senioréw
Polskiego Towarzystwa Tanecz-
nego w Poznaniu.

- Nie bylo tradycyjnej pre-
zentacji par, ktéra zagrzewala do
boju. Nie odbylo sie takze przed-
stawianie sedziéw przez konfe-
ransjera, nie wymieniano wyste-
pujacych klubow, ktore wedlug
tradycji zawsze przed wystepem
kianialy si¢ milo$nikom tanca,
pokazujac sie¢ w pelnej krasie.

Brak publicznosci zmienil praw-
dziwa dotychczasowg atmosfere
tanecznych zmagan. A odmien-
na sytuacje podkreslaly nagrane
wczesniej oklaski - opowiada
tancerka.

- Chociaz miniony rok za-
wieral dwa dlugie lockdowny,
w zwigzku z czym wystapily
przerwy w treningach, to musze
przyzna¢é, ze pary nie obnizyly
poziomu. Par perfekcyjnych,
wyjatkowo uzdolnionych, do-
brze przygotowanych bylo duzo
wiele i nie sposob je wszystkie
wymieniaé. Wyjatkowy czas
i wyjatkowy turniej okazal si¢
dla nas bardzo udany i szczesli-
wy, tym bardziej, ze dawno temu
nie byliSmy na pierwszym miej-
scu. W klasie C senior 3 w stan-
dardzie zwyciezylismy a w klasie
B senior 3 réwniez w standar-
dzie zajelisSmy drugie miejsce.
W sumie przybyly nam cztery
nowe punkty premium - dodaje.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki
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KARKONOSKI SEJMIK OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH U PROGU SWOJEGO JUBILEUSZU

20 lat minelo...

W 2021 roku Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych w Jeleniej Gorze obchodzi jubileusz

XX-lecia powstania.

— Jestesmy organizacja, ktdra
zajmuje si¢ gléwnie sprawami
0s0b z niepelnosprawnosciami
i seniorami - mdéwi Marek Deb-
ski, wiceprezes.

— KSON skupia ludzi o réz-
nych zainteresowaniach, ktérzy
sa zrzeszeni w dwunastu or-
ganizacjach, liczacych od kil-
kunastu a nawet do 300 czlon-
kow. Wszystkie organizacje
maja swoja siedzib¢ w budynku
KSON-u przy Osiedlu Robotni-
czym 47A. Sa to podmioty sa-
modzielne, majace w wigkszosci
osobowo$¢ prawng i zarejestro-
wane w Krajowym Rejestrze Sa-
dowym. Dzialajg one w oparciu
o swoje statuty z zachowaniem
i przestrzeganiem statutu Kar-

konoskiego Sejmiku Oséb Nie-
pelnosprawnych .

W ubiegtym roku budynek
Sejmiku poddany zostal kapital-
nemu remontowi. Naprawiono
i czgsciowo wymieniono dach,
wymieniono podiogi w kilku
pomieszczeniach,  wymienio-
no lub naprawiono instalacje
elektryczng wraz z o$wietle-
niem. Budynek zostal ocieplony
i otoczony opaska odwadniajaca
(przeciwwilgociows). Duzo pra-
cy wlozyli wolontariusze KSON
w modernizacje¢ i zagospodaro-
wanie zaplecza tzw. ,Jaskowej
Polany”, gdzie zainstalowane s3
miedzy innymi przyrzady do
¢wiczen fizycznych w tym dla
wozkowiczow.

- W ostatnim czasie udalo si¢
nam wykona¢ nowe schody wej-
$ciowe, ktdre spelniajg normy
budowlane i zdecydowanie ula-
twiaja dostep osobom z niepel-
nosprawnosciami i seniorom -
informuje wiceprezes KSON-u.

W dniach 8- 9 pazdziernika
odbedg sie uroczystosci z okazji
jubileuszu XX -lecia KSON i ko-
lejne ,,Ksonalia”.

M.D.

PROGRAM GALI XX-LECIA

—08.10.2021 — Teatr Zdrojowy w Cieplicach:

W czasie gali przedstawimy i przypomnimy sobie,
co w ostatnich 20. latach dziato sie w KSON i wokét
nas. Wreczymy wyrdznienia i odznaczenia, uhono-
rujemy tez kolezanki i kolegdéw, ktorzy byli pomocni
w czasie Covidu i remontu naszej siedziby.

Po przerwie kawowej uczestnicy gali obejrzg
przedstawienie pt. ,Hemar z Homarem Szlagiery
przedwojennych kabaretéw”. Na gale zapraszamy
wszystkich cztonkéw KSON ze wszystkich organiza-
cji Sejmiku. Ze wzgledéw sanitarnych w gali bedzie
mogto wzig¢ udziat 175 osdb.

—09.10.2021 odbedg sie w siedzibie KSON (Osiedle
Robotnicze 47A) kolejne ,Ksonalia”. Rozpoczniemy
od wycieczki i zwiedzania podziemi ,Time Gates”.
Zbidrka chetnych o godzinie 11:00. Nastepnie wra-
camy do KSON i od godziny 12:00 rozpoczynamy
»Ksonalia”. Dla uczestnikéw bedziemy serwowac
kietbaski, kaszanke, kawe, herbate i dla smakoszy
piwo z beczki. Pobyt na ,Jaskowej Polanie” bedg
nam uprzyjemniaé muzycy z zespotu Dixielandowe-
go. Bedg tez gry (zabawy na Swiezym powietrzu).
Dla zwyciezcow konkurencji przewidujemy nagrody
i upominki okolicznosciowe. Ze wzgledu na pande-
mie i obostrzenia sanitarne w ,,Ksonaliach” wezmie
udziat okoto 70 osdb.
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Spiewali wierszem w Kolobrzegu

Jury III Ogolnopolskiego Prze-
gladu Tworczosci Przemystawa
Gintrowskiego w Kolobrzegu
wylonilo 10 lipca laureatow
Festiwalu ,,Pamiatki” ku czci
barda i kompozytora. Orga-
nizatorem wydarzenia bylo
Stowarzyszenie Katolicka Ini-
cjatywa Kulturalna a wspotor-
ganizatorem Narodowe Cen-
trum Kultury.

W jury pod przewodnictwem
Beaty Molak - Bychawskiej ze
Stowarzyszenia Artystow Wyko-
nawcow Utworéw Muzycznych
i Stowno-Muzycznych (SAWP)
zasiadly takze Zona i cérka pa-
trona festiwalu: Agnieszka Gin-
trowska i Julia Gintrowska a tak-
ze Pawel Paluch, Przemystaw
Tejkowski i Jacek Pechman.

Pierwsze miejsce zajal duet
Lenda/Kozub ze Swidnicy, dru-
gie miejsce — Izabela Szafranska
z Warszawy i trzecie miejsce Ra-
fal Kowalewski z Koszalina.

Nagrode specjalng miasta
Kolobrzeg przyznano dueto-
wi Lenda/Kozub - malzenstwu
Pauliny i Piotra, ktérzy w przed-
dzien obchodzili trzecig rocznice
$lubu. Paulina Kozub po odebra-
niu nagrody wyznala, ze wystep
dedykowali swojej Mamie, ktora
powaznie chorowala. — Czasem
przychodzg takie kompozy-
cje, jak ta pana Gintrowskiego
(,Wybacz Mamasza’) do stow
A. Osieckiej, ktéory musial wy-
brzmie¢. A one u kazdego wy-
brzmiewajg w inny sposéb bo
kazdy z nas jest inny - mowila
laureatka I nagrody.

Nagrode Stowarzyszenie
SAWP za interpretacje jazzowa
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otrzymala Sandra
Mika z Katowic.

Malgorzata Ko-
zlowska otrzymala
nagrod¢ Audyto-
rium17. Natomiast
Zarzad Radia
Opole przyznat jej
takze nagrode spe-
cjalng - mozliwos¢
nagrania w studiu
PR Opole.

Wyrdznienia
otrzymali: Michat
Wréblewski  (Ita-
wa), Kacper Ja-
strzebski i Patrycja
Niedziotka (Wisniewo i Doma-
nice), Katarzyna Mielnik (Go-
rzow Wielkopolski), Lukasz Ro-
zycki (Kotobrzeg).

Dyrektorem artystycznym fe-
stiwalu byt Jacek Pechman.

Prezydent Kolobrzegu Anna
Mieczkowska zaprosila wszyst-
kich odbiorcéw na nastepny rok
do nadmorskiego kurortu na ko-
lejny festiwal.

Wykonawcy, ktérzy staneli do
konkursu przyjechali z Sulejow-
ka, Swidnicy, Stupska Koszalina,
Kolobrzegu, Gorzowa Wielko-
polskiego, Poznania, Warszawy,
Czarnego Blota, Klonowa, Itawy,
Wiéniewa i Domanicy, Rumii,
Piaseczna i Torunia.

Przestuchania trwaly pra-
wie 4 godziny. Artysci pokaza-
li szeroka game umiejetnosci,
profesjonalizmu i1 stawiania
pierwszych krokow przed pu-
blicznoscig. Damian Wysocki
z Kielc otrzymal gromkie brawa
na poczatku wystepu, wyznajac,
ze to jego pierwszy wystep przed
licznie zgromadzonymi milo$ni-
kami poezji $piewane;j.

Niektorzy wykonawcy byli

akompaniatorami dla siebie
ale takze towarzyszyli innym
artystom. Katarzyna Mielnik
z Gorzowa Wielkopolskiego,
$piewala grajac na gitarze, a po
swoim wystepie akompaniowata
kolezance z Poznania, ktéra na
zakonczenie wokalu zagrala na
flecie.

Instrumentami towarzysza-
cymi byly takze przede wszyst-
kim gitary i fortepian oraz
skrzypce i klarnet.

Podczas festiwalu odbyla
sie rowniez premiera spektaklu
muzycznego pt. ,Raport z oble-
zonego miasta 2021” nawigzujg-
cego do historycznego albumu
muzycznego nagranego w 1986
roku. Premiera spektaklu wpisu-
je sie w tegoroczng 40 rocznice
wprowadzenia stanu wojennego
w Polsce.

Przeglad poprowadzili zna-
ni dziennikarze radiowi: Teresa
Drozda i Pawel Sztompke.

Wanda Milewska

Fot. Archiwum Autorki



NA SPOTKANIE
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” Z NIEPELNOSPRAWNYMI TURYSTAMI

S

Po 12 latach od wybudowania sciezki dedykowanej osobom niepelnosprawnym od Kopy do Rowni
pod Sniezka w Karkonoszach, Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych ogtosit
w roku biezacym aplikacje polegajaca na poprawie funkcjonalnosci obiektéw turystycznych pod
katem ich dostepnosci dla 0sob z niepelnosprawnosciami.

Przypomnijmy, ze te dotych-
czas jedyng w Polsce wysoko-
gorskyg trase dostosowang do
potrzeb niepelnosprawnych
turystéw wybudowano w roku
2010 kosztem 850 tys. zlotych
w montazu finansowym ze $rod-
kow Urzedu Marszalkowskiego
Wojewddztwa Dolnoslaskiego,
Banku Ochrony Srodowiska,
Centrali PFRON przy bardzo
sprawnym wykonawstwie Kar-
konoskiego Parku Narodowego .

W roku biezagcym Karko-
noski Sejmik Osob Niepetno-
sprawnych w Jeleniej Gorze,
w partnerstwie z KPN, nadle-
$nictwem Szklarska Poreba i lo-

kalng organizacjg turystyczng ze
Szklarskiej Poreby, zlozyt wnio-
sek o zabezpieczenie Srodkéw
okoto 2,3 mln zl na poprawe
tzw. infrastruktury turystycznej,
czyli dostepu do gérnego od-
cinka wodospadu Kamienczyka
w Szklarskiej Porebie. To jedna
z najciekawszych atrakcji Kar-
konoszy cieszaca si¢ duzg popu-
larnoscig. Jednak dojscie do wo-
dospadu jest wyjatkowo trudne
z uwagi na stromo$¢ i kamieni-
sta strukture drogi — zatem jest
trudno dostgpne nie tylko dla
niepelnosprawnych  turystéw
ale réwniez senior6ow i rodzicéw
z dzie¢mi na woézkach.

Istotg projektu ,,ONi na szla-
ku - Karkonosze dostepne dla
wszystkich (ETAP 1)” jest za-
pewnienie osobom wykluczo-
nym dostgpnodci przestrzeni
fizycznej (architektonicznej), cy-
frowej, informacyjno-komuni-
kacyjnej Karkonoszy - szlakow
turystycznych ~ prowadzacych
do wodospadéw Kamienczyka
i Szklarki oraz infrastruktury to-
Warzyszacej.

Cecha wyrodzniajaca projekt
jest kompleksowe podejscie do
problematyki dostepnosci. Pro-
jekt odpowiada na te potrzebe
gléwnie w zakresie podejscia do
spojnosci i cigglosci przestrzen-
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Projekt przewiduje, ze w okre-
sie trzech lat od zakonczenia
realizacji projektu, z zapropo-
nowanego wsparcia skorzysta
co najmniej 5 tys. oséb z nie-
petnosprawnosciami.

nej modernizowanych i remon-
towanych obiektéw, ich odbudo-
wy edukacyjno-informacyjnej,

zastosowania  innowacyjnych
rozwigzan cyfrowych.

W projekcie zalozono realiza-
cje kilku zadan: adaptacje do po-
trzeb osob z niepetnosprawno-
$ciami nawierzchni drogi nr 46
w le$nictwie Kamienczyk oddz.
324-327, szlaku do Wodospadu
Szklarki, strefy wypoczynkowej
przy Wodospadzie Kamienczy-
ka, szlaku zéttego do schroniska
pod Labskim Szczytem, popra-
we dostepnosci oferty turystycz-
no-rekreacyjnej, popularyzacja
dzialan wilaczajacych spotecz-
nie: e-przewodnik turystyczny
~ONE-turysta’, tyflografiki przy
pulpitach  informacyjno-edu-
kacyjnych na szlakach, tyflo-
modele wodospadow Szklarki
i Kamienczyka. To szczegdlnie
wazne dla tych, ktorzy z uwagi
na niepelnosprawnos$¢ wzroku
beda mogli modele tych obiek-
tow rozpozna¢ dotykiem dlo-
ni. To coraz powszechniejsza
w Europie metoda udostepnia-
nia doébr turystycznych inwa-
lidom wzroku. Cieszy¢ musi,
ze i w tej materii doréwnujemy
wysoko rozwinietej organizacji
turystyki na Zachodzie.

Wspélny projekt nakresla
réwniez perspektywy dalsze-
go zagospodarowania innych
atrakcji turystycznych kotliny
jeleniogdrskiej w kontekscie pla-
nowania uniwersalnego, ktora
opiera si¢ o prostg zasade zZe ,,to
co dobre dla niepetnosprawnych

dobre jest dla wszystkich”. Kolej-
nymi etapami dzialan w latach
2022-2025 bedzie przywrdcenie
mozliwosci zwiedzania Wawozu
Kamienczyka, platforma wido-
kowa nad Kotlem Fomniczki ,
remont drogi i schroniska nad
Malg Lomniczka.

Jak wynika z danych staty-
stycznych Karkonoskiego Parku
Narodowego, ten chroniony ob-
szar odwiedzany jest coraz cze-
$ciej przez niepelnosprawnych
turystow, co potwierdza tylko
potrzebe dostosowywania tych
obiektow, tras, kolei, schronisk

do rosnacej potrzeby ludzi dla
ktérych turystyka jest rodzajem
pasji i moze by¢ realizowana
w cywilizowanych warunkach.

Z ostatnich informacji wy-
nika, ze tylko w miesiacu lipcu
br. obszar Karkonoskiego Parku
Narodowego odwiedzilo ponad
300 tysiecy turystow. Szacuje sie,
ze co 10 turysta na trasach Kar-
konoskiego Parku Narodowego
to osoba niepelnosprawna. Jest
zatem dla kogo tworzy¢ te do-
stepnosc¢.

Lukasz Muraszko

WODOSPAD KAMIENCZYKA

To najwyiszy (846 m n.p.m) wodospad w polskich Sudetach, potozony na tra-
sie ze Szklarskiej Poreby na grzbiet gtowny Karkonoszy. Wodospad miat status
pomnika przyrody, obecnie jest to obszar ochrony scistej, wchodzacy w sktad
Karkonoskiego Parku Narodowego. Woda potoku Kamienczyk spada trzema
kaskadami z wysokosci 27 m i wpada do Wawozu Kamienczyka.

Za srodkowa kaskadq znajduje sie grota, nazywana Ztotg Jamg, sztucznie wy-
kuta przez Waloriczykow, ktorzy przed wiekami znajdowali tu m.in. ametysty.
W XIX w. na fali zainteresowania turystyka gorska wodospad stat sie atrakcje
turystyczng. W roku 1890 Towarzystwo Karkonoskie udostepnito go do zwie-

dzania.

Z wodospadem zwigzana jest legenda — jakoby w sktad wody wchodzg tzy sied-
miu rusatek optakujacych jedna z nich, tabudke, ktora poszukujac swego uko-
chanego Kamieniczyka Bronisza zgineta w przepasci.

Niedaleko wodospadu znajdujg sie schronisko , Kamienczyk” i, Szatas Sielanka”.

(Zrédto: Wikipedia)

—
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Andrzej Siemieniewski
biskupem legnickim

Biskup Andrzej Siemieniewski,
pelniacy dotychczas funkcje
biskupa pomocniczego archi-
diecezji wroclawskiej, zostal
28 czerwca mianowany przez
Ojca Swietego Franciszka 4.
biskupem legnickim. Objal
te funkcje po rezygnujacym
z urzedu - z racji wieku emery-
talnego- biskupie Zbigniewie
Kiernikowskim.

Nowy biskup legnicki uro-
dzil si¢ 8 sierpnia 1957 roku we
Wroctawiu. Po egzaminie dojrza-
tosci zdanym w II Liceum Ogol-
noksztalcacym we Wroclawiu,
w 1976 roku rozpoczat studia na
Wydziale Podstawowych Pro-
bleméw Techniki na Politechni-
ce Wroclawskiej. W 1979 roku
zrezygnowal z nich i rozpoczat
ksztalcenie w Metropolitalnym
Wyzszym Seminarium Duchow-
nym we Wroclawiu.

Swiecen prezbiteriatu udzielit
mu w 1985 roku w archikatedrze
wroclawskiej kardynal Henryk
Gulbinowicz. Tego samego roku
uzyskal réwniez magisterium
z teologii. W latach 1987- 1991
studiowal teologie na Papieskim
Uniwersytecie ~Swietego Toma-
sza z Akwinu w Rzymie, ktora

skonczyl ze stopniem doktora
w dziedzinie teologii duchowo-
$ci. W 1998 roku na podstawie
rozprawy ,Ewangelikalna ducho-
wos$¢ nowego narodzenia a tra-
dycja katolicka” uzyskal stopien
doktora habilitowanego na Pa-
pieskim Wydziale Teologicznym
we Wroctawiu. W 2004 roku na-
tomiast otrzymal tytul profesora
nauk teologicznych.

Lata 1985- 1987, to czas, kiedy
pracowatl jako wikariusz w parafii
éw. Stanistawa w Swidnicy. Po stu-
diach w Rzymie byt takze dusz-
pasterzem we Wloszech w parafii
Forli. Na rok 1994 przypada czas
jego asystentury kos$cielnej przy
wspolnocie ,,Hallelu Jan” we Wro-
clawiu, nalezacej do Ruchu Od-
nowy w Duchu Swietym. W 2004
roku zostal wikariuszem bisku-
pim ds. stalej formacji kaplanow
oraz cztonkiem rady kaplanskiej.
W 2005 roku otrzymal godno$é
kapelana Jego Swigtobliwo$ci.

W 1991 roku zostat zatrudnio-
ny na Papieskim Wydziale Teo-
logicznym we Wroctawiu na sta-
nowisku adiunkta. W 2000 roku
zostal profesorem nadzwyczaj-
nym, a cztery lata pdzniej profe-
sorem zwyczajnym.

W latach 1993- 1995 byt dy-

Biskup senior ZBIGNIEW KIERNIKOWSKI petnit

funkcje biskupa legnickiego od 16 kwietnia 2014

>

roku. Kanoniczne objecie diecezji odbyto sie 27
czerwca 2014 roku. Ingres do katedry legnickiej
miat miejsce 28 czerwca 2014 roku. W 2010 roku
bp Zbigniew Kiernikowski otrzymat z rgk Prezy-
denta Rzeczpospolitej Polskiej Lecha Kaczyn-

skiego Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Pol-
ski za wybitne osiggniecia w pracy duszpasterskiej i naukowej oraz za
zastugi w dziatalnosci na rzecz rozwoju kultury.

rektorem tamtejszej Dbiblioteki,
a w 1997 roku zostal kierow-
nikiem Katedry Duchowosci.
W latach 1998- 2001 pelnit urzad
prorektora uczelni oraz funkcje
koordynatora Wroctawskiego
Festiwalu Nauki dla Papieskiego
Wydziatu Teologicznego.

5 stycznia 2006 roku papiez
Benedykt XVI mianowal go bi-
skupem pomocniczym archidie-
cezji wroclawskiej ze stolicg tytu-
larng Theuzi. Swiecenia biskupie
otrzymal 11 lutego 2006 roku
w archikatedrze $w. Jana Chrzci-
ciela we Wroctawiu. Udzielil ich
arcybiskup metropolita wroctaw-
ski Marian Golebiewski, przy
asyscie kardynata Henryka Gulbi-
nowicza, emerytowanego arcybi-
skupa i metropolity wroclawskie-
go oraz Ignacego Deca, biskupa
diecezjalnego $widnickiego. Jako
zawolanie biskupie przyjat stowa
»Deus Caritas est’, czyli ,Chry-
stus jest miloscig”. W archidiecezji
objat urzad wikariusza generalne-
go. W 2012 roku zostal prepozy-
tem kapituly archidiecezjalnej we
Wroctawiu.

Ewa Fit
Fot. Diecezja Legnicka
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Gorzowsko-kotobrzeskie pasje
Andrzeja Walenskiego

Andrzej Walenski urodzil
sie¢ w Kolobrzegu, w ktérym
mieszkal do 25 roku zycia. Po
ukonczeniu studiow przeniost
sie do Gorzowa Wielkopolskie-

go.

Przez wiele lat byl wiceprze-
wodniczagcym  Stowarzyszenia
Hospicjum $w. Kamila. Jest na-
uczycielem w Szkole Podstawo-
wej i Gimnazjum Katolickiego
Stowarzyszenia Wychowawcow
im. Piotra Jerzego bl. Frassatiego.

Obok sportu jego pasja jest
pisanie wierszy, ktére dedyku-
je dzieciom i dorostym. Wy-
dal cztery ksigzki a fundusze
z ich sprzedazy w wiekszosci
przekazuje na rzecz pierwsze-
go wilenskiego hospicjum, kto-
re tworzyta s. Michaela Rak ze
Zgromadzenia Jezusa Milosier-
nego - wspolzalozycielka Ho-
spicjum $w. Kamila w Gorzowie
Wikp.

Od kilku lat kolobrzezanie
i gorzowianie wspieraja budo-

2
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we  hospicjum
dla dzieci w Wil-
nie. Juz dwa lata
temu autor bajek
Andrzej Walen-
ski rozprowadzat
ksigzki w bazyli-
ce konkatedral-
nej w Kotlobrze-
gu. Po kazdej
Mszy $w. wierni
kupowali ,,Znane
bajki wierszem”
autora, ktory
przez wiele lat pracowal jako
pedagog w przedszkolu, dzieki
czemu poznal literackie wyma-
gania dzieci.

»Znane bajki wierszem” byly
jego pierwsza ksigzka. W tym
roku promuje swoja tworczosé
podczas  Jarmarku  Solnego
w Kolobrzegu. Znalazly sie tu
m.in ,Legendy Gorzowskie”
i ,Kolobrzeg w basniach i legen-
dach”.

Obydwie edycje ukazujg hi-
storie niezwyktych miejsc i ludzi,

ktérzy na przestrzeni dziejow
wpisali si¢ w losy miast. Legendy
majg oparcie w zrdédlach histo-
rycznych, a takze takich, ktore
s3 wylacznie fantazjg literacka
autora - tlumaczy poeta. Go-
rzowskie legendy poswigcone sg
m.in. cyganskiej poetce Papu-
szy, legendarnemu kapelanowi
»Solidarnosci” ks. Witoldowi
Andrzejewskiemu czy malarzo-
wi Janowi Korczowi. Natomiast
kotobrzeskie opowiesci przybli-
zaja sylwetke niedoszlego bur-
mistrza Jakuba Adebara, stynny
Domek Kata, czy pierwszego
kotobrzeskiego kapitana Stani-
stawa Mieszkowskiego.

Andrzej Walenski pisal takze
okoliczno$ciowe wiersze. Przez
wiele lat stworzyl na zamoéwienie
mlodych par setki rymowanych
podziekowan na uroczystosci
$lubne. Z tej okazji powstawaly
lekkie, zartobliwe teksty czesto
w formie bajek, taki rodzinny
zyciorys w pigulce - wyjasnia
autor.

Wanda Milewska
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WIELE ZROBItA, ZEBY NIEWIDOMI BYLI PEENOPRAWNYMI CZLONKAMI SPOLECZNOSCI

BEATYFIKACJA
Matki Elzbiety Rozy Czackiej

Moze Czytelnikow zdziwi artykul o beatyfikacji Matki Elzbiety Rozy Czackiej. Juz wyja$niam tym,
ktorzy nie znaja tej osoby. Matka Roza Czacka, ktora wspolnie z kardynalem Stefanem Wyszyn-
skim bedzie 12 wrzesnia 2021 r. beatyfikowana, bedac rowniez osoba niepelnosprawng (ociemniala)
przez wigkszos$¢ swojego Zycia pomagala i otaczala osoby niewidome, ociemniale i stabo widzace
z terenu calego kraju. Jest glowng zalozycielka ,,TJowarzystwa Opieki nad Ociemnialymi.

Towarzystwo jest organizacja
pozytku publicznego, ktére ma
na celu otaczanie niewidomych
i ociemnialych wszechstronng
opieka w zaspokajaniu ich po-
trzeb  edukacyjno
-wychowawczych,
rehabilitacyjnych,
socjalnych i religij-
nych. Towarzystwo
prowadzi zalozony
rowniez przez Mat-
ke Roze Zaklad dla
Niewidomych w La-
skach.

- Na poczatku
XX wieku osoby
niewidome zyly na
marginesie  spote-
czenstwa. Nie mialy
wsparcia medycz-
nego, wyksztalce-
nia czy pracy. Po-
chodzgca z rodziny
hrabiowskiej Roéza
Czacka, sama stajac
sie osobg ociem-
nialg, postanowila
przyjs¢ z pomoca
tym, ktdrzy znalezli
sie w podobnej do
niej sytuacji, ale nie mieli zaple-
cza materialnego. Chciala, zeby
niewidomi byli pelnoprawnymi
cztonkami spotecznosci, by zdo-

bywajac wyksztalcenie i umiejet-
nosci mogli na réwni z innymi
osobami funkcjonowa¢, rozwi-
ja¢ swoje umiejetnosci, talen-

ty — mowi prezes Towarzystwa
Opieki nad Ociemniatymi Pawet
Kasprzyk.

Réza Czacka w 1910 roku
wynajeta mieszkanie przy ulicy
Dzielnej 37 w Warszawie, ktore
przeznaczyla na przytutek dla 10
niewidomych dziewczat. Mialy
one tam zapewnione
catkowite utrzyma-
nie, opieke oraz nauke
czytania i pisania alfa-
betem Braillea, nauke
$piewu, koszykarstwa,
trykotarstwa recznego
i wyplatania krzesel.
Potem byla ul. Zlota 76
i 36, ul. Piekna 22, ul.
Polna 43, ul. Emilii Pla-
ter 7.

Réza Czacka uro-
dzila si¢ 22 pazdzierni-
ka 1876 roku w Bialej
Cerkwi na Ukrainie. Ze
srodowiska rodzinnego
wyniosta idealy pracy
patriotycznej i spolecz-
nej oraz zywa, pogle-
biong wiare. Otrzymala
gruntowne i wszech-
stronne wyksztalcenie,
znala biegle cztery je-
zyki obce. Dzigki ojcu
uzyskala  znajomos¢
spraw gospodarczych. Od sz6-
stego roku zycia zamieszkata
w Warszawie.
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W wieku 22 lat, po upadku
z konia, utracita definitywnie
wzrok. Za radg okulisty posta-
nowila poswieci¢ sie sprawie
niewidomych w Polsce, ktérzy
wowczas byli pozbawieni wspar-
cia opieki spolecznej.

W 1911 zaklada Towarzystwo
Opieki nad Ociemniatymi. Pod-
stawowym zadaniem dziela, kto-
re tworzyla bylo przywracanie
godnosci osobom ociemniatym,
poprzez wprowadzenie idei nie-
widomy - czlowiekiem uzytecz-
nym, lansowang i realizowang
we Francji przez Mauricego de
la Sizeranne’a. Jednoczesnie pro-
bowala oddzialtywa¢ na opinie
publiczng tlumaczac, ze osoba
niewidoma otoczona wlasciwa
opieka moze stac si¢ samodziel-
na zyciowo i uzyteczna w spote-
czenstwie.

W 1915 roku Réza Czacka
wyjechata na Wolyn i tam zosta-
ta zablokowana przez dziatania
wojenne. Zamieszkala w Zyto-
mierzu, gdzie prowadzac dzia-
talnos¢ charytatywna, przygo-
towywala si¢ do podjecia zycia
zakonnego. W 1918 roku wro-
cila do Warszawy jako siostra
Elzbieta i w listopadzie uzyska-
ta zgode wtadz koscielnych na
zalozenie Zgromadzenia Sidstr
Franciszkanek Stuzebnic Krzy-
za.

Zaklad dla Niewi-
domych w Laskach,
od 1923 roku stat sie
centrum dzialalnosci
na rzecz oséb niewi-
domych w dziedzinie
edukacji i tyflologii.
Lata drugiej wojny
Swiatowej drastycznie
przerwaly rozwoéj Dzie-
ta. Podczas bombardo-
wania Warszawy we
wrzesniu 1939 roku,
Matka Elzbieta zosta-
fa ranna i utracita oko.
Po miesigcu powrdcila
do Lasek by kierowac
odbudowa zniszczone-
go Zaktadu. W latach
okupacji okazywala mitos¢ bliz-
niego kazdemu potrzebujacemu
pomocy, nie zwracajac uwagi na
niecheci narodowosciowe.

W 1949 r. Matka Czacka za-
czela chorowac i po przekazaniu
urzedu przelozonej generalnej,
przez dziesig¢ lat, wspierala
Zgromadzenie i Dzielo przede
wszystkim ofiarg i modlitwa.
Niewidoma Matka niewido-
mych, zmarla w opinii §wietosci
15 maja 1961 roku w Laskach.

Towarzystwo $ciSle wspot-
pracuje z zalozonym roéwniez
przez Matke Réze Czacka Zgro-
madzeniem Siostr Franciszka-
nek Stuzebnic Krzyza, otaczajac

Kazda osoba niewidoma, ktora sie zgtosi do zatozonego przez
Matke Roze Towarzystwa uzyska wsparcie. Czasami bedzie ono
bezposrednie w postaci kursow, np. komputerowych, innym
razem w znalezieniu specjalistycznej pomocy. Dzieki Matce
Elzbiecie Rézy oraz zatozonym przez nig (Towarzystwo Opieki
nad Ociemniatymi oraz Zgromadzeniu Siéstr Franciszkanek Stu-
zebnic Krzyza) zaréwno niewidomi (urodzeni bez wzroku) jak
i ociemniali (utracili wzrok) nie s3 pozostawieni bez pomocy
w przystosowaniu sie do zycia codziennego z dysfunkcjg na-

rzadu wzroku.

niewidomych i ociemnialych
wszechstronng opieka. Prowadzi
przedszkola, szkoly podstawo-
we i gimnazja, zawodowe szkoly
ponadgimnazjalne, liceum ogdl-
noksztalcgce, szkole policealna,
szkole muzyczng oraz internaty.
W Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym dla Dzieci Niewido-
mych w Laskach przygotowuje
sie do samodzielnego zycia jed-
nocze$nie ponad 230 niewido-
mych i stabowidzacych dzieci
z terenu calej Polski. Prowadzi
takze Os$rodek Rehabilitacyjno
-Wypoczynkowy w Sobieszewie
koto Gdanska i dwa osrodki dla
os6b dorostych: Dom Pomocy
Spolecznej dla Kobiet Niewi-
domych w Zutowie w woj. lu-
belskim, gdzie sg 74 panie oraz
Dom dla Niewidomych Mez-
czyzn im. Matki Elzbiety Czac-
kiej w Niepolomicach w woj.
malopolskim, gdzie mieszka 18
panow.

Andrzej Koenig,
ociemniatly

Fot. Internet/Wikipedia
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WIERSZE UCZESTNIKOW GORZOWSKIEGO SDS W ANTOLOGII POEZJI PATRIOTYCZNE!)

Z mitosci do ojczyzny

Patriotyczne wiersze Hanny
Krupy i Marka Kolodzieja,
uczestnikéw Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Gorzo-
wie Wielkopolskim znalazly
sie w antologii zatytulowanej
»Perta i Diament XXI Wieku”.
Autorzy powiekszyli grono 28
poetow z Polski i z zagranicy.

Tomik, ktéory wukazal sie
w kwietniu tego roku, powstat
z inicjatywy Stowarzyszenia
»Art- Szansaw Swiebodzinie,
ktorego przedstawiciele pokusili
sie o podjecie tematu rozumie-
nia zagadnienia umilowania

51 Ata®x F,

3 Perla i Diament XXI wicku
antologin

Maria Szafran, czlonek zarzadu

- Z Kkart tej antologii, nawet
z mrocznych i gorzkich jej stron,
bije blask tego kochania — mito-
$ci do stowa, do zycia, do bliznie-
go, do polskiej ziemi i polskiego
nieba - napisal m.in. w nocie li-
terackiej Wojciech Czaplewski,
poeta, publicysta, nauczyciel. Na-
tomiast Barbara Mazurkiewicz
w poslowiu wyrazita, ze poezji
patriotycznej w zasadzie si¢ nie
interpretuje ani nie ocenia. Autor
pisze co czuje i daje temu dowdd,

jak bardzo kocha.
Maria Szafran promuje po-
ezje, wyraza jednocze$nie

wdziecznos¢ za nabywanie jej
przez biblioteki i szkoty.

stowarzyszenia.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki

ojczyzny. Wydawcg jest poetka

HANNA KRUPA - ur. sie w Go-
rzowie Wielkopolskim, jest absolwent-
ka IT LO im. Marii Sktodowskiej Curie
oraz Policealnego Studium Bibliote-
karskiego w Poznaniu. Maluje obrazy,
pisze wiersze i proze, wykonuje ilu-
stracje do ksigzek. Jej poezja znalazla
sie w zbiorku pt. ,Gdy przesypiamy
sny’, wydanym przez Stowarzyszenie
Czlowiek w Potrzebie. Wolontariat
Gorzowski. Brala udzial w wielu spo-
tkaniach autorskich, prezentujac twor-
czo$¢ literacka i malarstwo. Na jednym
ze spotkan autorskich w Wojewddzkiej
i Miejskiej Bibliotece Publicznej im.
Zb. Herberta, jej poezje czytala Teresa
Lisowska — aktorka Teatru im. Juliusza
Osterwy w Gorzowie Wlkp. Hanna
Krupa od wielu lat jest podopieczng
SDS przy ul. Armii Polskie;j.
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Przemowienie na kamieniu

Mo k.raj . Péjde do lesnego parku
Gn(?blq‘ Cie rézne problemy P e
Moj 0 Stang na nim z ochota
Ludzie sie czgsto smuca ey o

Moja ojczyzno
Ale nie damy sie
Moja ojczyzno

Cho¢ masz tyle wad méj kraju

Lubie tutaj zy¢

Bedziemy zy¢ razem
HM i !
Stanowimy niezlg pare

HM

Bitwa 1920

ruszyt Polak od Warszawy
duzo miat on heroizmu

to dla $wietej bylo sprawy
no bo nie chcial komunizmu

ochotnikéw wielka sita
wykazali duzo mestwa
Polska nam si¢ odrodzita
tak dazyli do zwyciestwa

bolszewikéw mknie nawata

tu sie stato cos wielkiego

Polska wroga hen pognata

pod przywodztwem Pilsudskiego

jak anioly juz ruszyli

szli odwaznie i wytrwale
z wiarg w Boga zwyciezyli
i juz bylo po nawale

tak psubrata moskiewskiego
przegoniono tu galopem
wygral geniusz Pilsudskiego
obroniono Europe

TN -
[ N

MAREK KOLODZIE] - ur. sie¢ w Gorzowie Wiel-

kopolskim. Nauki ponadpodstawowe pobieral w Szkole R Bogl} wieczna chwala
Gorniczej w Jaworznie ale goérnikiem nie zostal. Pracowat M?t}“? BOZ?{ depcze weza
w szpitalu i w mleczarni. dzisiaj pamig¢ pozostata

Wiele jego planéw przerwata choroba. Od kilku lat jest o Polaku co zwyci¢za
podopiecznym SDS przy ul. Armii Polskiej. Jego wiersze N
znalazly sie w zbiorku pt. ,Gdy przesypiamy sny” wyda- cala Polska i stolica

nym przez Stowarzyszenie Czlowiek w Potrzebie. Wolon- Cu_d pad Wi§1% pamiqj[amy

tariat Gorzowski. Bral udzial w wielu spotkaniach autor- e strocznica

skich, podczas ktorych prezentowal swoje wiersze. w sercach i umystach go wskrzeszamy
MK
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Chyle czoto przed powstanicami

Droga Redakcjo, cho¢ sierpien
juz sig koticzy, chciatabym sig po-
dzieli¢ swojq refleksjg na temat
Powstania Warszawskiego. Dla
mnie, warszawianki, mieszkajg-
cej od paru lat w Jeleniej Gorze,
ma ono zupelnie inny wymiar,
niz w innych miastach Polski.

Urodzitam sig¢ i mieszkatam
na Mokotowie, tuz obok Parku
noszqgcego imie gen. Gustawa Or-
licz - Dreszera. Park ten, w czasie
Powstania Warszawskiego, znaj-
dowat sie w centrum walk. Od 2
do 13 sierpnia stanowit pierwszg
linie polskiej obrony od pdtnocy,
w dniach 25-27 wrzesnia 1944
roku - od potudnia.

Na domu, w ktérym mieszka-
tam, przy ulicy Tynieckiej, byly
slady po pociskach. Nie tylko méj
byt ,naznaczony” tq tragiczng hi-
storig.

Przy ulicy Pilickiej, pamigtam,
stat i stoi blizniak. Miat dwdch
wlascicieli - jeden z nich odnowit
swojg potowe, drugi zachowat jej
powstariczy wyglad - fronton po-
orany pociskami artyleryjskimi
Niemcow. Lubitam tam chadzac
z psami na spacer, bo to byt ka-
waltek historii. Historii mojego
miasta.

Dla wielu warszawiakéw Po-
wstanie Warszawskie miato i ma
osobiste znaczenie. Moja ciocia
byta sanitariuszkg, lgczniczkg
- na szczgscie przezyla. To ona
opowiadata mi, jak gorzkie to
byly doswiadczenia.

Przyjaciel naszego domu,
w czasie walk powstaniczych

wzigt Slub w kosciele przy ulicy
Moniuszki. Do niedawna jeszcze
obrys tej swigtyni byl widoczny
na murze. Przyjaciel, dzienni-
karz, publicysta, tez przezyt Po-
wstanie, byt autorem wielu ksig-
zek o tematyce powstaniczej. To
Bronistaw Trotiski.

Inny przyjaciel mojej
mamy, a moj kolega z Telewi-
zji Polskiej - Stanistaw Scho-
en-Wolski. To odrgbna historia.
W stopniu bombardiera brat
udziat w Powstaniu. Byl, miedzy
innymi, strzelcem wyborowym
w Grupie Artyleryjskiej ,Granat”
na Mokotowie. Wslawit sie bra-
wurowg akcjg, gdy samodziel-
nie zniszczyl granatem recznym
kluczowe niemieckie stanowisko
karabinu maszynowego u zbie-
gu ulic Dolnej i Konduktorskiej.
Za swoj czyn zostat odznaczony
Krzyzem Srebrnym Orderu Vir-
tuti Militari. W czasie Powstania
miat 14 lat.

Dzis, z perspektywy 77 lat, ku
mojemu  zdumieniu przybywa
wiele niepotrzebnych spekulacji,
rozwazat, prob historycznego
spojrzenia na fakty oczywiste.

Dla mnie - wydaje mi sig, Ze nie
jestem w tym odosobniona - bez
watpienia Powstanie byto samo-
bojczg walkg, nie do kotica prze-
myslang przez dowddztwo Armii
Krajowe;.

Jednak bezsporny pozostaje
fakt wspaniatej odwagi i boha-

Fot. Internet

terstwa walczgcych, dzieciakow
przeciez. I to im nalezy sig szacu-
nek.

Umitowanie Ojczyzny, przy-
szto$¢ pokolen postawili sobie za
punkt honoru. Bowiem tak, jak
powiedziata 30 lipca tego roku,
94 letnia Wanda Traczyk-Staw-
ska, pseudonim powstarniczy ,,Pg-
czek” :utracona wolnosé jest naj-
gorszq rzeczg, jaka moze spotkac
narod.”

Dlatego ja, warszawianka, od-
daje co roku hotd powstaricom.
Gdziekolwiek jestem, cokolwiek
robig 1 sierpnia, o godzinie 17:00
wstaje i mowie DZIEKUJE.

Podziwiam was, tym bardziej,
ze tak niewielu juz Was zostato.

Katarzyna Pietuszko
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( Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych R ccietor ce. Aamycn | Sywinyen
. : Dorota Gniewosz
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug
Radca Prawny
CENTRUM INFORMACJI Mateusz NOWAK
| WSPARCIA Radca Prawny
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Sernacette BAcAR
Psycholog
Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, rodzinom, Ewa KNYCHAS
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezptatne: Doradca ds. poradnictwa
- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo- socjalnego i rodzinnego
wej 0s6b niepelnosprawnych Alicja MROCZKOWSKA
- porady prawne
- Pofadg psychologa vodeia k o Adwokat
- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
- porady Spotecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych Jerzy DWORAK
i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej Adwokat
- porady mediatora sagdowego :
- porady asystenta rodziny Damian, Adam GALEK
- porady dietetyka Bezpfatne porady prawne dla
CENTRUM CZYNNE JEST: ey
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 w biurze KSON lub telefonicznie)
tel. 75 752 42 54, 795 650 990 INFORMACJE | ZAPISY
infolinia 800 700 025 o wleiulr?zebKSON A
. ul. Osiedle Robotnicze ,
L NAPISZ DO NAS! biuro@kson. pl ) tel. 75 750 42 54

Redaguj BIULETYN SPOLEGZNY RZECZNIK
razemz namil 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz | PAGJENTOW ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Cie denerwuje, cheesz zabrac glos w waz- przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ . .

si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo- ! cz_wartk' w godz. ?‘3'00'1_5'?0
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w bluere K"?rkonosmego Sejmiku
0s0b niepelnosprawnych. Osob Niepetnosprawnych

Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:

Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych, o . . . q
ul. Osiedle Robotnicze 47A, Pilnie zatrudnimy w KSON dziennikarzy

58-500 Jelenia Géra z dopiskiem ,,BIULETYN” PfaSOWYC-h,,radi()wych.i tele-wizyjny-ch
lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl oraz technikow tej branzy, mile widziane

osoby niepelnosprawne.
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian Y p . P
redaktorskich w nadestanych artykutach. Ccv prosze Wysylac na biur O@kson-pl

Zapraszamy do nowego Klubu Seniora i Wolontariusza, ktéry pod nowym

zarzadem zapewnia rados¢, atrakcyjnos¢ form i nie pozwoli si¢ Wam zestarzeg.
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Ponad 100 oséb, w tym okolo 10 niepelnosprawnych na wézkach wzielo udzial w kilku wycieczkach,

jakie odbyly si¢ juz w tym roku w ramach akgji ,Eacza nas gory”.

To juz trzeci rok z rzedu kiedy
to bedgca organizatorem akgcji Fun-
dacja Ladne Historie zabiera osoby
niepelnosprawne wraz z ich opie-
kunami na wyprawy w Sudety. Wy-
cieczki majg charakter integracyjny,
gdyz biorg w nich udzial takze oso-
by niepelnosprawne. Organizator
zapewnia uczestnikom profesjo-
nalny sprzet (w tym specjalistyczne
wozki), wyszkolong kadre i pomoc
wolontariuszy.

- W tym roku byliSmy juz na
Szrenicy, na Wzgdrzach Wlodzic-
kich oraz na hali pod Snieznikiem
- wylicza Maria Zigba z Funda-
c¢ji Ladne Historie. - Mamy tez za

sobg pobyt w Bukowcu, gdzie
dzigki zaproszeniu od Funda-
cji Patacow i Ogrodéw Kotliny
Jeleniogorskiej bawilismy si¢ na
pikniku oraz zwiedzali$my tam-
tejszy przepickny park i okoli-
ce. Kolejne wyprawy planujemy
pod koniec sierpnia. Przy orga-
nizacji wycieczek nieoceniong
pomocy stuzyli nam biegacze
z grupy ,Wawrzyn” z Walbrzy-
cha. Wspierali nas takze wolon-
tariusze indywidualni. Cieszymy
sie, Ze nasze wycieczki cieszg du-
zym zainteresowaniem i zawsze
mamy komplet uczestnikéw -
dodaje M. Zigba.

(KED)

Fot. Fundacja Ladne Historie




