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Z.anim si¢ Zaszczepisz

Od 10 maja br. wszystkie osoby niepelnosprawne wraz z opiekunami
moga skorzystac ze szczepienia przeciw koronawirusowi bez potrze-

by wcze$niejszego umdwienia sie.

Nie musza nawet korzysta¢
z infolinii badz elektroniczne-
go formularza, tylko w punkcie
szczepien po zarejestrowaniu sie
i zakwalifikowaniu przez lekarza,
przyja¢ dawke szczepionki. Dla
punktéw szczepien stanie sie¢ to
zadaniem priorytetowym.

Szczepienia odbywaja sie takze
w $srodowiskowych domach i klu-
bach samopomocy, zakladach ak-
tywnosci zawodowej, warsztatach
terapii zajeciowych oraz centrach
i klubach integracji spolecznej.
Wszystkie te dzialania maja na
celu utatwienie dostepu do szcze-
pienn osobom, ktére z racji nie-
pelnosprawnosci maja problemy
z dotarciem do placowek me-
dycznych. Za zbieranie zgloszen
do szczepien odpowiedzialne s3

wladze placéwki, ktorej uczestni-
cy zglosili che¢ udzialu w szcze-
pieniach.

Osoby z niepelnosprawnoscia-
mi mogg takze by¢ objete szcze-
pieniami oferowanymi przez mo-
bilne jednostki szczepiace typu
M]S oraz Drive-Thru.

Wydane zostaly wytyczne
dotyczace dostgpnosci architek-
tonicznej, a takze cyfrowej i in-
formacyjno-komunikacyjnej dla
0s0b ze szczegblnymi potrzebami
i dla niepelnosprawnych.

W obszarze ulatwien architek-
tonicznych jest to: zapewnienie
wolnych od barier przestrzeni
komunikacyjnych budynkéw -
dostepu do budynku i mozliwosci
poruszania si¢ po nim oséb na
wozku inwalidzkim, korzystaja-
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cym z kul, lasek i innych pomocy
ortopedycznych, osob starszych
i z wozkami dzieciecymi; zapew-
nienie informacji na temat roz-
ktadu pomieszczen (w sposob wi-
zualny, dotykowy lub wzrokowy);
zapewnienie wstepu do budynku
osobie korzystajacej z psa asystu-
jacego. Obszar dostepnosci cyfro-
wej i komunikacyjno-informacyj-
nej wyraza sie przede wszystkim
w dostepnosci strony internetowej
zgodnej ze standardem WCAG
2.1, w tym umieszczenia na niej
informacji w tekscie fatwym do
czytania - m.in. dla oséb z nie-
pelnosprawnoscig intelektualna;
zapewnienia obstugi z wykorzy-
staniem $rodkéw ulatwiajacych
komunikowanie si¢ - ustugi pol-
skiego ttumacza migowego on-li-
ne czy np. petli indukcyjnych do
obstugi 0séb stabostyszacych.

W przypadku, gdy punk-
ty szczepien nie spelniaja zale-
canych warunkéw, osobom ze
szczegélnymi potrzebami nalezy
zapewni¢ tzw. dostep alternatyw-
ny, polegajacy na zapewnieniu
wsparcia innej osoby lub wsparcia
technicznego.
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W KSON o sprawach seniorow

Rada Seniorow Powiatu Karkonoskiego wzmacnia wspolprace
z Karkonoskim Sejmikiem Oséb Niepelnosprawnych. Posiedze-
nie rady odbylo si¢ w goscinnych progach KSON-u w Jeleniej
Gorze, po czym w luznej atmosferze uczestnicy integrowali sie
i rozmawiali o kolejnych wspdlnych inicjatywach. Spotkanie
uswietnily wystepy zespolu Szafiry. Z pewnos$cig wspolpraca be-
dzie si¢ rozwija¢, o czym uczestnicy s3 przekonani.

W trakcie spotkania oma-
wiano dzialania Karkonoskiego
Sejmiku Oséb Niepelnospraw-
nych z siedzibg w Jeleniej Gorze
na rzecz osOb niepelnospraw-
nych i senioréw z powiatu kar-
konoskiego oraz miasta Jeleniej
GOry w okresie pandemii i po
niej. Byla tez mowa o Programie
wspélpracy powiatu karkono-
skiego z organizacjami pozarza-
dowymi i innymi podmiotami
na rok 2021 oraz prezentacja
»dobrych praktyk” na przykla-
dzie funkcjonujacych juz rad se-
nioréw w gminach.

- Od kilku lat wspétpra-
cujemy z KSON-em, moje se-
niorki czgsto jezdza z nimi na
wycieczki. Razem z KSON-em
bedziemy dba¢ o osoby z nie-
pelnosprawnosciami w Kowa-
rach - powiedziala Krystyna
Ratajska z Kowarskiego Klubu
Seniora.

- KSON zajmuje si¢ po-
dobnymi sprawami. Klopoty
zdrowotne przewaznie doty-
€z3 seniorow — oni zajmuja si¢
problemami fizycznymi, a my

psychicznymi oséb  starszych,
wiec uzupelniamy si¢. Odkad
poznalem Stanistawa Schuberta,
uczestnicze w spotkaniach, gdzie
sg przedstawiane problemy se-
nioréw - powiedzial Zdzistaw
Ratajski, przewodniczacy Rady
Senioréw Powiatu Karkonoskie-
go oraz prezes Stowarzyszenia
Nasze Marczyce.

W spotkaniu wzigli udzial
przedstawiciele  stowarzyszen
oraz rad senioralnych w: My-
stakowicach, Kowarach, Pod-
gorzynie, Janowicach Wielkich,

Szklarskiej Porebie, reprezen-
tanci KSON-u oraz pracownicy
Starostwa Powiatowego w Jele-
niej Gorze. Rozmawiano row-
niez o powrocie do normalnosci
po pandemii.

- To poczatek dobrego, po-
covidowego marszu. Trudno
oddzieli¢ sprawy senioréow od
niepelnosprawnosci. ~ Trudno
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oddzieli¢ sprawy miejskie od
powiatowych. To wszystko idzie
w parze i ciesze si¢ z kontaktu
i nici porozumienia - powie-
dzial Stanistaw Schubert, prezes
Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych.

- Ogrédek przy KSON-ie to
idealne miejsce na integracje —
dodala Eugenia Elzbieta Bukat,
sekretarz Stowarzyszenia Inwa-
lidéw Wzroku.

Przemek Kaczalko
Fot. Przemek Kaczatko/
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PAMIECI WALDEMARA WISNIEWSKIEGO

Przy Karkonoskim Sejmi-
ku Osob Niepelnosprawnych
w Jeleniej Gorze odbyla sie
5 majabr. uroczystos¢ upamiet-
niajaca Waldemara Wisniew-
skiego - zmarlego wiceprezesa
KSON-u, wieloletniego dziala-
cza na rzecz diabetykow.

Najpierw — w Bazylice Mniej-
szej pw. $w. Erazma i Pankra-
cego w Jeleniej Goérze odbyla
sie msza $w. w intencji Walde-
mara Wisniewskiego, po czym
uczestnicy udali si¢ pod siedzibe
organizacji, gdzie na tablicy pa-
migtkowej wygrawerowano imie
i nazwisko bylego wiceprezesa
KSON-u. Odstoniecia dokonata
zona dzialacza.

- 30 stycznia, w wieku 76 lat
odszed! Waldemar Wisniewski —
tworca i wspoltworca dolnosla-
skiego ruchu diabetykéw, a tak-
ze Karkonoskiego Sejmiku Osob
Niepelnosprawnych. Od 21 lat
petnil funkcje przewodniczace-
go Kola Miejskiego Diabetykdw,
a od 5 lat kierowal réwniez za-
rzagdem rejonowym Polskiego
Stowarzyszenia  Diabetykow,
koordynujgc  dziatalnos¢ kot
diabetykéw w: Kowarach, Luba-
niu, Zgorzelcu, Mystakowicach,
Piensku, Bolestawcu i Jeleniej
Gorze. Byt réowniez czlonkiem
zarzadu gléwnego Polskiego
Zwigzku Diabetykow — wspomi-
nali swojego kolege czlonkowie
KSON-u.

Prezes Karkonoskiego Sej-
miku Oséb Niepetnosprawnych
Stanistaw Schubert podkreslat
jak wielkg strata dla organiza-
cji byla nagta $mier¢ Waldema-
ra Wisniewskiego. - Odszed!
z dnia na dzien i nie mozemy
si¢ po tym pozbieraé. Byl wice-
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prezesem KSON-u, ale przede
wszystkim twdrcg $rodowiska
cukrzykéw. Brakuje nam tej
postaci i dlatego w taki sposob
postanowiliémy go upamietnic
- powiedzial prezes KSON-u.
Z kolei w sali konferencyjnej
siedziby KSON-u zawieszo-
no zdjecia portretowe czte-
rech osob, ktére mialy znacz-
ny wklad w rozwdj sejmiku.
- Jan Zagrobelny zyl sejmikiem -
zawdzigczamy mu zaplecze w po-
staci ,,Jaskowej polany”. Tadeusz
Siwek przez wiele lat byt redak-
torem naszego pisma ,Niepel-
nosprawni Tu i eraz’, podobnie
jak Andrzej Grzelak. Czwarty to
wiasnie Waldemar Wisniewski —
wymienit upamietnionych Stani-
staw Schubert.

komendanta jeleniogdrskiego hufca
ZHP. Byt réwniez cztonkiem wtadz Dol-
noslaskiej Chorggwi ZHP. Posiadat sto-
pied harcmistrza. Réwnolegle dziatat
spotecznie w PTTK, do ktérego wstgpit
w roku 1966. Koncentrowat sie na pra-
cy z dzie¢mi i mtodziezg w dziedzinie
kolarstwa. Te dziatalno$¢ prowadzit
takze jako pracownik Mtodziezowego
Domu Kultury. Interesowat sie wspi-
naczka oraz jaskiniami, stad nowe koto
PTTK, ktore zatozyt i ktérym kierowat
do korica — nosito nazwe ,,Grototaz”.

=

Waldemar Wisniewski urodzit sie 18 stycznia Za swg dziatalnos¢ Waldemar Wisniewski byt
1945 roku. Z zawodu byt nauczycielem wycho-  wielokrotnie odznaczany i nagradzany. Najbar-
wania fizycznego. Od 21 lat petnit funkcje prze-  gzjej cenit sobie odznake Przyjaciel Dziecka,
wodniczacego Kola Miejskiego Diabetykow, Krzyz Za Zastugi ZHP oraz otrzymane na wnio-

a od 5 lat kierowat réwniez Zarzgdem Rejono- e} O Sl | Zoiey [ Zoe e, B

wym Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw, ~ ) S
koordynujac dziatalnoé két diabetykow na te- 212 Wszystkich organizacji zrzeszonych w KSON

renie subregionu jeleniogdrskiego. Byt réwniez ~ zostat wyrdzniony tytutem Wolontariusza Roku
cztonkiem Zarzadu Gtéwnego Polskiego Zwigz- 2020. Srebrng Honorowg Odznake PTTK otrzy-
ku Diabetykow. Od 20 lat Waldemar Wisniew- mat w roku 1984, a Ztotg w 1993. W roku 1980
ski byt rowniez wiceprezesem KSON. uzyskat Srebrna Odznake Zastuzony w Pracy

W Zwigzku Harcerstwa Polskiego, przeszedt PTTK z Mtodzieza, a w 2016 odznake 50 lat
wszystkie szczeble funkcyjne od zucha az do w PTTK.
(KED)

zytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 5



Dostepnosc Plus i zycie...

Pan Jan ma 56 lat, choruje na jaskre, traci wzrok i mieszka na
9 pietrze wspolnotowego walbrzyskiego wiezowca z kundelkiem
»Rysiem” ze schroniska. Porusza si¢ samodzielnie po znanym
terenie. Dalej pomagaja mu ludzie. Jakis czas temu wymieniono
blokowa winde na ostatni krzyk techniki, co zmienilo zycie Jana

i »,Rysia” w horror.

- Nowa kabina ma dotykowy
panel sterujacy, ktéry uniemoz-
liwia mi samodzielng jego ob-
stuge - zali sie. — Nie widze i nie
moge ,,namaca¢” odpowiednie-
go klawisza. Musze czeka¢ az
kto$ mi pomoze. Zglosilem swoj
problem Zarzadcy Wspdlnoty,
po czym wlaczono w windzie
glos. Méwi on jednak tylko, na
ktérym pietrze kabina sie zatrzy-
mala, a nie, gdzie chce jechac.
Kolejne prosby kierowane do
zarzadcy zaowocowaly tym, ze
przyklejono mi opinie pieniacza.

- Najgorzej jest rano, gdy lu-
dzie s3 w pracy a ja musze ,Ry-
sia” wyprowadzi¢ na dwdr. Scho-
dzimy pieszo - opowiada pan
Jan. — Powiecie, ze to zdrowo.
Tylko, ze wlasnie na tych scho-
dach skrecilem noge i gdyby nie
dobry sasiad... Tyle, ze On nie
zawsze jest, pracuje na zmiany...

Producentem tego jezdzace-
go w pionie, ,nowoczesnego’
cuda jest §wiatowa specjalistycz-
na firma, majgca swoja siedzibe
takze w Polsce.

Co ciekawe, urzadzenia tej
firmy produkowane m.in. na
rynek francuski, niemiecki i an-
gielski, maja ulatwienia dla nie-
pelnosprawnych w  czytelnym
i ,gadajgcym” panelu sterujg-
cym windy.

- Ten smutny list pana Jana
spowodowal nasze Zzaintereso-
wanie losem senioréw i niepet-
nosprawnych we wspolnotach

mieszkaniowych - informuje
prezes Karkonoskiego Sejmiku
Oséb Niepelnosprawnych Sta-
nistaw Schubert. — Sg oni w zde-
cydowanej mniejszo$ci. Zarzad-
cy w praktyce nie licza sie z ich
zdaniem, a dgzenie do oszczed-
nosci powoduje, ze potrzeby tej
grupy mieszkancéw czesto nie
sa uwzgledniane w wydatkach
z budzetéw wspdlnot. Podob-
nie jak w Walbrzychu, takze
w jeleniogdrskich wiezowcach
zarzadzanych przez wspolnoty
mieszkaniowe zamontowane s3
windy, ktére nie spelniaja wy-
mogoéw okreslonych w rzado-
wym programie Dostepnosci
Plus i $wiezutkiej ustawie ,,0 nie-
pelnosprawnosci” ktora weszta
w zycie w marcu br. Luka praw-
na dotyczy wlasnie specyficznej
formy wlasnosciowej, jaka jest
wspolnota mieszkaniowa, przez
co dzisiaj egzekwowanie dostep-
noéci budynkéw jest z punktu
widzenia prawa utrudnione.

- W tej mierze KSON wraz
z najwigkszymi organizacja-
mi pozarzadowymi grupuja-
cymi osoby niepelnosprawne
ztozyl wniosek do Marszatka
Sejmu wnoszac o nowelizacje
przedmiotowej ustawy - mowi
S. Schubert. — O ile we wspol-
notach sytuacja oséb niepet-
nosprawnych jest podobna, jak
w przypadku pana Jana, o tyle
we wspdlnotach zarzadzanych
przez spodldzielnie mieszkanio-

we rzeczywiScie wida¢ troske
o jako$¢ zycia tej grupy miesz-
kancow. To zatem nie tylko
sprawa przepisu prawnego, ale
gltéwnie empatii i zrozumienia
takze swego perspektywicznego
interesu, bo wiekszos¢ obecnych
zarzadcow bedzie kiedys starsza,
bedzie gorzej widziala, slyszala,
a to oznacza, ze inwestowanie
w niepelnosprawnos¢ i staros¢
jest najczesciej inwestowaniem
we wlasng przyszlos¢.

KSON wraz z NSZZ Solidar-
nos¢ realizuje projekt dot. wdra-
zania systemu ocen dostepnosci
obiektéw na terenie wojewodztw
slaskiego, opolskiego i dolnoslg-
skiego. Przygotowywana takze
jest kadra ekspertéw i audyto-
réw, ktérzy na przestrzeni bieza-
cego roku dokonajg oceny okoto
50 obiektow m.in. samorzgdo-
wych. W skiad zespoléw eks-
perckich i audytorskich, oprécz
architektow czy urbanistow,
wchodzi¢ beda réwniez osoby
z niepelnosprawnos$ciami.

— Warto dodag, ze od 5 wrze-
$nia obowigzywac bedzie insty-
tucja obywatelskiej skargi na
brak dostepnosci, ktorg bedzie
mozna sklada¢ w przypadku
wystepowania barier utrudnia-
jacych zycie nie tylko niepelno-
sprawnym - dodaje Stanistaw
Schubert.

(MD)
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Juz wkrétce, trzeci rok z rzedu, osoby z niepelnosprawnos$ciami
i ich rodziny beda mialy szans¢ wzig¢ udzial w dziesieciu wy-
cieczkach gorskich po dolnoslaskich Sudetach. Pierwsze wypra-
wy w ramach akgeji ,,Eacza nas gory” maja wystartowa¢ na po-

czatku wakacji.

Dotychczas z programu ,L3-
czg nas gory” skorzystato facznie
110 o0s6b z niepelnosprawno-
$ciami i ponad 200 oséb zdro-
wych. Bedaca organizatorem
akcji Fundacja Ladne Historie
zapewnia uczestnikom profesjo-
nalny sprzet, wyszkolong kadre
i wolontariuszy, dzigki czemu
marzenia o gorskich spacerach
stajg si¢ realne. Od pierwszej od-
stony projektu uczestnicy poko-
nali juz ponad 260 kilometrow
sudeckich szlakow.

- Zapotrzebowanie na wy-
cieczki stale ro$nie - mowi
Maria Zieba z Fundacji Lad-
ne Historie. - Zglaszaja si¢ do
nas kolejne osrodki i placéw-
ki, a takze indywidualne osoby

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7

i rodziny, ktére chcialyby po raz
pierwszy pojs¢ z nami w gory.
W tym roku planujemy ruszy¢
na znane i lubiane trasy, jak Ru-
dawy Janowickie czy Polanka
Bielawska, ale zaproponujemy
tez kilka nowych. Beda zaréwno
krotsze spacerowe trasy w pobli-

stkich -

l.;.'
L

skich goérach, jak i bardziej wy-
CZynowe wWyprawy.

Wycieczki majg charakter
integracyjny - udzial w nich
biorg zaréwno osoby z niepel-
nosprawnosciami, jak i osoby
zdrowe. Chcemy tez rozszerzy¢
oferte o zajecia wspinaczkowe
dla dzieci z autyzmem i Zespo-
fem Aspergera. Szykujemy réw-
niez koncerty dla wybranych
doméw pomocy spotecznej - in-
formuje Maria Zieba.

(KED)

Zanim kolejni niepetnosprawni wyruszg w gory, trzeba zdo-
by¢ pierwszy szczyt — finansowy. Aby zorganizowa¢ 10 wycie-
czek, potrzeba 50 tysiecy ztotych. Koszt kazdej wyprawy waha
sie od 4 do 5 tysiecy ztotych. Poméc w ich przeprowadzeniu
mozna wptacajac pienigdze przez strone internetowa https://
ladnehistorie.pl/wesprzyj-nas/ lub dorzuca¢ sie do puszek zlo-
kalizowanych w schroniskach goérskich, m.in. w Andrzejowce,
Zygmuntdéwce i na Wielkiej Sowie. Zbiérka potrwa do kornca

sierpnia.

Fot. Bartek Barczyk



Fot. Katarzyna Pietuszko

BIERZESZ SIE ZA ODCHUDZANIE, ALBO ZA WALKE Z CUKRZYCA? ROB TO Z GLOWA

- Przed rozpoczeciem odchu-
dzania sig, nalezy oczysci¢ or-
ganizm z toksyn — mowi Ewa
Zdzienicka.

Radio KSON: Niby wszystko
jest proste i nieskomplikowa-
ne, ale zdaniem wielu lekarzy
takie ,,suche” leczenie nie jest
skuteczne. Prosze powiedziec
na czym to w gruncie rzeczy
polega? Czy chodzi tylko o to,
abysmy odzywiali si¢ zdrowo?

Ewa Zdzienicka: Przede
wszystkim bardzo wazng spra-
w3 jest to, ze opracowalam test
indywidualnej konstrukcji uro-
dzeniowej. Tego nikt nie robi. Po
takim tescie widze wszystko to,
co jest dobre i zle w organizmie
kazdego cztowieka. Ten test pod-
powiada mi réwniez wszystkie
produkty zywnosciowe, ktore sa
lekarstwem dla tego cztowieka.
Czasami jemy czosnek zimg, bo
wiemy, ze czosnek jest zdrowy.
Niekoniecznie, dla jednych jest
zdrowy, dla innych nie. Kiedy$
moja pacjentka byla pani, kto-
ra popadla w anemie, wazyla
140 kilograméw, czyli bardzo
sie meczyla. Przestala jes¢, bo
réwniez ja to bardzo meczylo,

Taa medycyna nie zaszkodzi

Jest waznq dziedzing medycyny, a niewiele osob o niej wie. Obej-
muje catos¢ czfowieka. Nie uzywamy lekéw chemicznych — mowiq
specjalisci — leczymy sie jedzeniem, ziotami i ewentualnie home-
opatig. Na tym polega zdrowie. To w duzym skrdcie definicja me-
dycyny komplementarnej. Co jeszcze powinnismy wiedziec o tej
waznej dziedzinie medycyny? O tym w rozmowie z EWA ZDZIENIC-
KA, certyfikowang specjalistka w zakresie medycyny komplemen-

tarne;j.

wstydzila si¢. Byla osobg, ktdra
bardzo duzo jezdzita — byla pi-
lotka wycieczek. Przeprowadzo-
ny test pokazal bardzo wyraznie,
ze jedynym produktem, ktoérego
nie trawila byta woda mineralna,
ktéra czesto pila — organizm po
prostu te wode odrzucal.

Nie odchudzamy sie, tylko
oczyszczamy organizm. To, co
»wisi” naokofo nas to toksy-
ny, ktérych organizm nie tra-
wi. Mlodzi ludzie - zwlaszcza
w okresie wiosennym, przed wa-
kacjami - na sile si¢ odchudzaja,
biegaja do sitowni, po gérach -
po to, zeby miec¢ $wietng sylwet-
ke. Wtedy te toksyny sg jeszcze
szybciej rozprowadzane po ca-
lym organizmie i caly proces jest
nieskuteczny. Organizm nalezy
oczysci¢ wczesniej. To o czym
moéwie, znajduje sie w 300 arty-
kutach na moim blogu i jest po-
laczone ze zdrowym mysleniem
- zadbaj o siebie, wstuchaj sie
w swdj organizm, on ci wszystko
podpowiada. Ogromnym ble-
dem jest na przyklad przyjmo-
wanie lekéw przeciwbdlowych.
Bdl jest po to, zeby dzialac.
Organizm podpowiada - jesli
boli, nalezy co$§ z tym zrobic,
a nie wzig¢ tabletke i udawac, ze
wszystko jest ok.

Radio KSON: Istnieje po-
jecie wielolekowosci, ktore
w polaczeniu z suplementami
wydawanym bez recept moze
powodowa¢ swojego rodza-
ju ,balagan” w organizmie.
Pacjenci moga przyjmowac
leki, ktore si¢ wzajemnie wy-
kluczaja. Ogromne tu pole
do popisu dla farmaceutow,
aptekarzy, ktorzy przed tego
rodzaju praktykami powinni
przestrzegac, pelniac role do-
radcza.

Ewa Zdzienicka: Farmaceu-
tow bardzo cenig i $cisle z nimi
wspolpracuje. Zasada numer
jeden jest taka — niedobor jakis
witamin, mineraléw w organi-
zmie jest mniej szkodliwy niz
ich nadmiar. W tej chwili jest
moda kupowania wszystkiego.
Pada hasto: TRAN, i wszyscy
kupujg tran. Tymczasem tran
w nadmiarze wlasnie wcale nie
jest taki zdrowy, szczegdlnie dla
mlodych kobiet. Podobnie z wi-
taming B 12 - zanim zaczniemy
ja zazywad, trzeba wiedzie¢ czy
naprawde brakuje nam tej wita-
miny. Jest jeszcze drugi aspekt
tej sprawy — jesli przychodzi do
mnie osoba bardzo chora, za-
zywajaca leki na podtrzymanie
zycia, nigdy nie pozwole jej tych
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lekéw odstawic. To mogloby sie
skonczyc¢ tragedig. Zawsze mam
kontakt z lekarzem prowadza-
cym - czy to, co proponuje nie
zaszkodzi, bowiem gdy oczysz-
czam organizm moge tez oczy-
ci¢ z tych preparatow, ktore
s3 niezbedne. Medycyna kom-
plementarna nie jest przeciw
farmakologii, jest terapia wspo-
magajaca. Wszystkie osoby, po
oczyszczeniu, jedli trzymaja sig
zasad - a dostajg je na pismie —
w wiekszosci przypadkéw scho-
dzg z wielkosci dawki lekow.
Gdy byly male dawki, nie trzeba
ich pobiera¢ zupetnie. Choroby
nieuleczalne nagle znikajg. To
nie sg cuda. Trwa to latami, ale
tak jest.

Radio KSON: Zatrzymajmy
si¢ przy cukrzycy. To choroba
XXI wieku i dotyka nie tylko
osoby starsze, ale niestety co-
raz czeéciej dzieci.

Ewa Zdzienicka: Cukrzyca
nalezy do tzw. chordéb spotecz-
nych. Nawet dzieci w ztobkach,
przedszkolach musza by¢ pod
opieky lekarza, bo rodzg si¢ z cu-
krzycg. Cukrzyca w pierwszym
stadium jest efektem zaniedba-
nia organizmu. Dopiero gdy
cos$ sie dzieje, zaczynamy bi¢ na
alarm. Nie robimy Zadnych ba-
dan profilaktycznych. Nie znam
przypadku, zeby chora matka
urodzila zdrowe dziecko. Dzie-
ci muszg by¢ caly czas monito-
rowane. Robig sobie w szkotach
zastrzyki, nauczyciele sg infor-
mowani, bowiem nie wiadomo
jak do takiej osoby podchodzi¢.
Sa tez sytuacje skrajne, gdy ro-
dzice trzymajg to w tajemnicy.
Tymczasem dziecko np. moze
straci¢ przytomnos¢ i wtedy nie
bardzo wiadomo, co z nim robic¢.
Choroba jest czescig nas i nie
powinna by¢ powodem do wsty-

zytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 9

Tabletki stosowane w nadmiarze mogqg zaszkodzic cztowiekowi

du. Dlatego tak wazna jest profi-
laktyka, o ktorej wspomniatam.
Ja stawialabym ja na pierwszym
miejscu.

Radio KSON: Karkonoskie
Centrum Edukacji Diabetolo-
gicznej, dzialajace przy KSON,
zamierza realizowa¢ program,
ktory bedzie polega¢ na tym,
ze ,starzy” cukrzycy beda spo-
tykali si¢ z mlodszymi i infor-
mowali, dlaczego wpadli w te
chorobe, jakie moga by¢ powi-
klania. Przemawia to lepiej niz
jakakolwiek ulotka. Zdecydo-
wala si¢ Pani wspolpracowad
z nami. Jak Pani zdaniem po-
winny wyglada¢ nasze pierwsze
kroki?

Ewa Zdzienicka: Mysle, ze je-
$li pojdziemy frontem, to wiecej
zdzialamy - nie tylko w spra-
wie cukrzycy. Chciatabym, zeby
byt to projekt bardzo otwarty
— zeby ludzie zdrowi mogli go
obserwowal, przyjsé, uczestni-
czy¢ w nim. Chcialabym, zeby
obejmowal ludzi mtodych i tych,
ktérzy dozyli sedziwego wieku
i o cukrzycy wiedza wszystko i ta
wiedzg moga sie podzielic.

* % %

Radio KSON: Na projekt
taki, jak na kazdy inny, trzeba
zdobi¢ dofinansowanie. Liczy-
my, ze uda nam si¢ pozyskac
pieniadze z projektu opartego
o srodki Narodowego Funduszu
Zdrowia pochodzace z tzw. po-
datku cukrowego, ktory w skali
tego roku ma osiggnaé kwote
3 mld zlotych, a do czerwca na-
lezy si¢ spodziewa¢ 300 mln zlo-
tych, przeznaczonych w znacznej
mierze wlasnie na dzialania pro-
filaktyczne. Jesli chcg sie Panstwo
skontaktowa¢ z nami w sprawie
tego projektu — i nie tylko — jeste-
$my do dyspozycji. Numer telefo-
nu do Radia KSON to 690-680-
050, infolinia Karkonoskiego
Sejmiku Osob Niepelnospraw-
nych to - 75 75 242 54.

Moga nas Panstwo takze juz
odwiedza¢ - Sejmik miesci sig
przy ul. Osiedle Robotnicze 47A.

A go$ciem Radia KSON byta
Ewa Zdzienicka, specjalistka
w dziedzinie medycyny komple-
mentarnej. Dziekujemy za roz-
mowe.

Katarzyna Pietuszko
Radio KSON

Fot. Pixabay.com
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KCJA NA RZECZ NIEPELNOSPRAWNEGO CHtOPCA

Biegacze wsparli Maksa

Historia 11-letniego dzi$§ Maksa to seria nieszcze$¢ i tragedii. Jako
czterolatek skoczyl ze schodka na schodek tak niefortunnie, ze
stalo mu si¢ co$ z kolanem. Nie mégl go wyprostowa¢, czul bol.
Mama wziela go do lekarza, ale podczas kolejnych wizyt nie udato

sie znalez¢ sedna problemu.

- Slyszelismy, Ze samo przy-
szto, to i samo przejdzie - opo-
wiada Kamila, mama Maksa. - Ja
jednak wiedziatam, Ze to co$ po-
waznego. Nikt nie zna swojego
dziecka, jak matka.

Niestety miala racje. Po bada-
niu - w kierunku reumatologicz-
nego zapalenia stawow i usg pod
kolanem - okazalo sie, ze w kola-
nie jest guz. Rezonans na chirurgii
wykazal, ze nowotwor zaatakowat
tkanki i migsien. Maksymilian
trafit na stot operacyjny.

- Okazalo sig, ze walczymy
z nowotworem ztosliwym tka-
nek miekkich - wspomina mama
chlopca. - Rozpoczelismy lecze-

nie onkologiczne. Jezdzilismy na
chemig¢. Guz wracal. Konieczna
okazala si¢ amputacja.

Mama Maksa za cel swoje-
go zycia postawila zlagodze-
nie dolegliwosci, jakie odczuwa
syn. Otrzymala potwierdzenie,
ze Maks nie ma raka. Po pieciu
latach od amputacji sa jednak
skutki uboczne - niedoczynnos¢
tarczycy, powiekszona watroba,
alergia skorna, wada wzroku.

Kolejne kontrole, kolejni leka-
rze, kolejne wydatki. Rehabilitacja
bez konca.

Maks ro$nie, wiec proteze trze-
ba wymienia¢. Kolano elektrycz-
ne pozwolitoby zgina¢ noge, na-

._:_1 gipank -' X :

wet na rower Maks moglby wsigs¢
ijechac...

Skad na to wszystko pienia-
dze? Pani Kamila w miare moz-
liwosci pracuje, wspiera ja grono
zyczliwych ludzi. Organizujg im-
prezy i licytacje, z ktorych dochod
przeznaczony jest dla Maksa.

Bylismy w  Piechowicach
w domu pani Kamili i jej syna.
Po jego zachowaniu widag, ze jest
otoczony miloscig. Nie stracil ra-
dosci zycia i dziecinnej sponta-
niczno$ci oraz marzen.

Mama dwoi si¢ i troi, by zdo-
bywa¢ pienigdze na leczenie
i rehabilitacje syna. Wiele czasu
poswieca na wyrdb rekodziela,
ktore sprzedaje, miedzy innymi
na licytacjach w internecie (na fa-
cebooku na stronie: Licytacje dla
Maksa).

Z pomoca postanowili przyjs¢
biegacze ze stowarzyszenia Bieg
Piastéw. Charytatywny Bieg dla
Maksa mial odby¢ si¢ juz w 2020,
ale wtedy jego organizacje¢ unie-
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mozliwila pandemia. W 2021
udalo si¢ zorganizowaé, cho¢
i tym razem nie bylo tatwo. Nie
tylko z uwagi na pandemie, ale
takze deszcz, ktéry padal przez
caly dzien w Szklarskiej Porebie
— Jakuszycach, gdzie odbywal sie¢
bieg narciarski na rzecz Maksa.
Bieg wyjatkowy, bo z uwagi na
obostrzenia pandemiczne indy-
widualny, bez wynikéw i rywali-
zacji. Kazdy uczestnik biegt tyle
kilometréw, ile chcial, i gdzie
chcial. Nie musial nawet przy-
jezdza¢ do Jakuszyc. Warunkiem
udzialu byla wplata co najmniej
50 zI do puszki dla Maksa lub na
konto fundacji, ktéra zbiera dla
niego pieniadze.

W programie Charytatywne-
go Biegu dla Maksa byla tez lote-
ria fantowa i stodka akcja (czyli
sprzedaz wypiekéw przygotowa-
nych przez darczyncéw). Suma
ogolna uzbieranych pieniedzy
w dniu biegu, czyli 27 marca 2021,
wyniosta 16 070 zlotych! Tyle
wplacilo az 200 biegaczy, ktorzy
w fatalnych warunkach, w najgor-
szym dniu sezonu narciarskiego
w Jakuszycach, w trakcie galopu-
jacej pandemii, gdy hotele byty
zamknigte, zjechali z roéznych
stron kraju, by pobiec dla Maksa.

Ale to wcale nie byl koniec!
Bo inni, ktérzy nie byli w stanie
przyjecha¢ do Jakuszyc tego aku-
rat dnia, startowali w kolejnych.
Albo u siebie w domu, takze bez
nart. Dzigki nim kwota wsparcia
dla chlopca wzrosta do ponad 23
tysiecy ztotych. Fenomenalny wy-
nik, najwazniejszy rekord sezonu!

Bieg Piastéw oraz mama Mak-
sa i on sam byli wdzieczni wszyst-
kim, ktérzy przyczynili si¢ do tego
rekordu: wolontariuszom, dar-
czyncom, firmom Divemed, Da-
tasport i Grafstar. Wszyscy udo-
wodnili, ze razem mozna wigcej!

Leszek Kosiorowski
Zdjecia: Pawet Zatotiski
oraz z archiwum rodziny Maksa

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 11

Maksa mozna wesprzec¢ kazdego dnia. Kazdy grosz sie liczy. Pie-
nigdze przeznaczone zostang na pokrycie kosztéw rehabilitacji
chtopca (80 zt za godzine), zakup nowej protezy (okoto 40 tys.
zt) i elektrycznego kolana (okoto 160 tys. zt). Na wszystko nie
starczy, ale kazdy grosz sie liczy.
DANE DO PRZELEWU:
Fundacja “Na ratunek dzieciom z chorobg nowotworowg”
97 1160 2202 0000 0000 9394 2103
w tytule Maksymilian Piwowarski




JAK SYTUACJA PANDEMICZNA WPLYWA NA NIEPELNOSPRAWNYCH

Czy to juz na pewno koniec pandemii?

Wszystko zaczelo si¢ w marcu 2020 roku. Najpierw 5 przypadkow
zachorowan na koronawirusa, potem dwucyfrowa liczba, trzy cyfry.
Niedlugo potem zaczely si¢ pojawiaé pierwsze ofiary $miertelne. Rzad
wprowadzal obostrzenia sanitarne, zakazy, nakazy. I tak to sie ciagnie
do tej pory. Zadajemy sobie lub znajomym pytania: jak si¢ odnajdu-
jesz, jeste$ juz po? A moze juz si¢ zaszczepiles? Jaka szczepionka? Itp.
Nie ma o0sob bardziej lub mniej dotknietych t3 sytuacja. Obecnie naj-
wazniejsze pytanie brzmi: czy to juz na pewno koniec pandemii?

Zadano mi w zeszlym roku
m.in. takie pytanie: nie boisz si¢
tak chodzi¢ i dotyka¢ wszyst-
kich napotkanych przedmiotéw
reka? Przeciez mozesz si¢ zara-
zi¢! Na pewno moje ,brailowa-
nie” podczas przemieszczania si¢
napotykanych na mojej drodze
przedmiotéw jest bardziej nie-
bezpieczne od przemieszczania
sie os6b widzacych, ale zarazic sie
mozna wszedzie, czasem nawet
nie§wiadomie np. na klatce scho-
dowej. Wirus niestety nie wybie-
ra sposréd calej populacji tych,
ktérzy maja by¢ zarazeni, maja
trafi¢ pod respirator czy umrzec.
To samo dotyczy kazdej osoby,
zar6wno niepelnosprawnej, bez
wzgledu na rodzaj dysfunkgji.

W ciggu calego tego okresu
byly znoszone pojedyncze obo-
strzenia, ktére po jakims czasie po-
wracaly z uwagi na wysokie wyniki
zachorowalnosci i liczbe zgondw.
Niestety, sytuacja taka nie ma tyl-
ko miejsca w Polsce czy Europie,
ale problem jest ogélno$wiatowy.
Osoby, ktére mnie znaja, wiedza,
ze nie ogladam telewizji (nie poda-
je powodu) i méj kontakt z wiado-
mosciami odbywa si¢ przez inter-
net, czasem przez audycje radiowe.
I tutaj moge powiedzie¢, ze jest od-
powiedZ na pytanie: jak odnajduje
sie w tej medialnej rzeczywisto$ci?
Malo polityki, sensacji zwigzanych
z koronawirusem wsrdéd celebry-
tow czy os6b medialnych. Duzo
czasu z audiobookiem, i - jesli jest
mozliwo$¢ — spacery z przewodni-
kiem.

Obserwujac to wszystko jako
osoba ociemniata caly czas zada-
je sobie pytanie, czy nie za szyb-
ko to si¢ dzieje. Gastronomia,
turystyka, kina oraz muzea to
branze, ktore chyba sa najbardziej
poszkodowane tym wirusem. Ca-
temu spoteczenstwu brakowalo
tych atrakcji. Potowa pazdzier-
nika to Miedzynarodowy Dzien
Bialej Laski, ktéry obchodzimy
zazwyczaj na wspolnych spotka-
niach podsumowujac miniony
rok. Niestety, nie byto nam niewi-
domym dane spotka¢ si¢ w 2020
roku. Takie spotkania odbywa-
ja sie réwniez z udzialem oséb
z inng niepelnosprawnoscig. To
chyba fakt, ktéry najbardziej do-
tknal w tym okresie srodowisko
niepelnosprawnych - brak spo-
tkan, kontaktéw ,na Zywo’, a nie
tylko telefon i portale spoteczno-
Sciowe.

Osoby niepetnosprawne sg co-
raz bardziej widoczne w publicz-
nych miejscach. Jednak pande-
mia spowodowala, ze zaczglismy
sie po prostu ba¢ wychodzenia
z domu, kontaktu z drugg oso-
ba szczegdlnie nie do konca nam
znang. Jezeli juz wyjdziemy z na-
szych ,czterech $cian” to na pal-
cach jednej reki mozemy policzy¢
osoby ze srodowiska naszych zna-
jomych, a nie wszyscy sa chetni
do rozmowy z nami.

»Patrzac” na to wszystko, co
dzieje si¢ wokdl nas uwazam, ze
jesteSmy chyba najbardziej po-
dzieleni od kilku lat. Zaréwno
politycznie jak i spotecznie, za

i przeciw temu, co robi rzad, za
i przeciw szczepieniu, za i przeciw
temu, Ze koronawirus w ogdle ist-
nieje. Na pewno mamy wolnos¢
stowa i wypowiedzi ale s tematy,
ktére na pewno lepiej moga nam
wyjasni¢ osoby posiadajace kom-
petencje w tej dziedzinie.

Ten okres, te obostrzenia s3
ciezkie dla nas niepelnospraw-
nych. Dla osoby ociemnialej do-
datkowo problemem jest fakt
zachowania wymaganej odle-
glosci. Nie wyobrazam sobie jak
miatbym zachowa¢ 1,5 m odle-
glosci od przewodnika. Ta sama
sytuacja ma miejsce w budynkach
uzyteczno$ci zbiorowej (pocz-
ta, bank) gdzie w pomieszczeniu
moze przebywac okreslona liczba
0sob. Na szczgscie, w trudnych
momentach zawsze mozna liczy¢
na pomoc 0so6b trzecich, za co im
w imieniu niepelnosprawnych
dziekuje.

Na pewno jest nam, osobom
niepelnosprawnym, tak samo jak
innym ciezko odnalez¢ sie w tej
trudnej sytuacji. Staramy si¢ ra-
dzi¢ sobie samemu, ale ,,pomoc
drugiej osoby jest bezcenna” i za
nig dzigkuje Wszystkim w imie-
niu oséb z réznymi dysfunkcjami
z terenu calego kraju. Mam na-
dzieje, ze zgodnie z zapowiedzia-
mi rzadu obecna sytuacja to ,ko-
niec epidemii” i teraz juz ,bedzie
przepigknie, bedzie normalnie”
czego Wszystkim Zycze.

Andrzej Koenig
Ociemniaty
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Szansa na atrakcyjne stypendium

Z poczatkiem czerwca br. rozpoczal sie nabor wnioskow do
Stypendium im. Piotra Pawlowskiego, zmarlego w 2018 roku za-
ozycielai prezesa Integracji, czlowieka o wielkiej sile i charyzmie,
dla ktorego nie istnialy bariery i przeszkody nie do pokonania.

Integracja taczac sily z Fun-
duszem Podwojne Wyzwanie,
Koalicjg Liderzy Pro Bono oraz
Akademia Rozwoju Filantropii
w Polsce ma w planach, tworzac
Fundusz Wieczysty im. Pio-
tra Pawlowskiego w ten sposob
uhonorowa¢ pamieé o czlowie-
ku niezwyklej determinaciji i sity
woli.

Poszukiwane sg osoby z nie-
pelnosprawnoscig, bowiem one,
jak nikt inny na wlasnej skorze
doswiadczaja trudnosci dnia co-
dziennego, a poza tym s3 $wia-
dome tego, czego tak naprawde
potrzebuja i jaka zmiana w ich
przypadku bylaby najbardziej
korzystna. Warto by zglaszaly
sie osoby mtode (w wieku 18-35
lat), a wigc takie, ktdre stoja do-
piero na poczatku swojej drogi
zyciowej i chcg mie¢ wplyw na
to, jaka ona bedzie.

Swoj akces do programu
moga zglasza¢ takze wszyscy

Piotr Pawtowski urodzit sie
w 1966 roku, planowat zostaé

mechanikiem, a jako mto-
dy koszykarz osiggat sukcesy
sportowe. Zycie jednak zwery-
fikowato wszystkie plany. Nie-

dzialajacy w ramach organiza-
cji pozarzadowych, osoby na
co dzien wspoélpracujace z nie-
pelnosprawnymi i wszyscy, kto-
rym nieobce sg inicjatywy oby-
watelskie pofaczone z integracja
spoteczng. Warto by zglaszali
sie chetni z maltych miejscowo-
$ci, poniewaz w odrdznieniu
od miast, jest w nich trudniej

fortunny skok na gtéwke w lipcu
1982 roku, do wody siegajacej
mu zaledwie do pasa, zmienit
wszystko. Wykruszali sie kole-
dzy, nie byto szans na powrét
do sportu, odeszta pierwsza
mito$é. Nie od razu byt gotowy
zaakceptowac to, co sie wyda-
rzyto, jednak zwyciezyta w nim
wewnetrzna sita i zaczat szukaé
sposobu na siebie. Miat spraw-
ng gtowe i ograniczony zakres
ruchu w jednej rece, nauczyt
sie wiec pisa¢ ustami. Ustami
réwniez malowat — zostat na-
wet stypendysta Swiatowego
Zwigzku Artystow Malujacych

o wsparcie w dziataniach.
Stypendium w  wysokosci
10 tys. zlotych co roku bedzie
wyplacane z Funduszu Wieczy-
stego im. Piotra Pawlowskie-
go. Stypendysci liczy¢ beda mo-

gli na wsparcie mentorskie oraz
doswiadczenie osdéb, ktére od
lat wspieraja organizacje poza-
rzagdowe, wazne inicjatywy spo-
teczne oraz ich lideréw. Wiecej
na: integracja.pl

(Zrédlo: Integracja, niepelnosprawni.pl)

Ewa Fit
Fot. Integracja, niepetnosprawni.pl

Ustami i Nogami w Lichten-
steinie. Dzieki stypendium
kupit pierwszy komputer, na
ktorym pisat prace studenckie
i pierwsze teksty do zatozone-
g0 przez siebie magazynu ,,In-
tegracja”, ktéry ma juz ponad
160 wydan j jest najwiekszg
tego typu publikacja w Pol-
sce. Piotr Pawtowski nadat
kierunek i wyznaczyt standar-
dy pracy nad integracjg oséb
z niepeftnosprawnoscig. Po
jego odejsciu w 2018 roku,
bliscy i przyjaciele szukajg na-
stepcow, ktérzy mogliby kon-
tynuowac jego dzieto.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 13
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Morze, nasze bardzo drogie morze

Caly tegoroczny maj i pocza-
tek czerwca aura kaprysila i nie
zachecala do plazowania. Nad
Baltykiem zamiast oczekiwane-
go lazuru, klebily si¢ deszczowe
chmury, od morza wial lodowa-
ty wiatr. Dodatkowy efekt mro-
zacy powodowaly niebotyczne
ceny nadmorskich ,,atrakcji’.

Czy te wszystkie, zdawatoby
sie — niesprzyjajace okolicznosci
by¢ moze sprawig, ze do Kolo-
brzegu przyjedzie mniej wczaso-
wiczéw i turystow? Okazuje sie,
ze niekoniecznie. Jak si¢ okazu-
je jest wielu takich, ktoérych ani
niesprzyjajaca aura, ani ceny nie
zniechecaja. Chociaz sezon do-
piero sie rozpocznie, to na depta-
kach, na molo, przy latarni mor-
skiej oraz na kolobrzeskiej plazy
mozna zaobserwowac juz praw-
dziwe thumy. Obecnos¢ ttumow
na molo o tyle jest usprawiedli-
wiona, Ze wejscie jest obecnie
bezplatne. Decyzja rady miasta
od 15 czerwca na molo bedg juz
obowigzywaly bilety wstepu.

Zmeczeni pandemia, obowig-
zujacymi wczesniej przez wiele
miesigcy obostrzeniami sani-
tarnymi oraz zwigzanym z tym
ograniczeniem wyjazdoéw tury-
stycznych chcemy odpoczaé -
juz teraz, i to jak najszybciej. Nie
zawsze zwracamy baczng uwage
na ceny, jak si¢ jednak okazuje,
wszystko jest znacznie bardziej
kosztowne niz jeszcze rok czy
dwa lata temu. I nie chodzi tu
wecale o jakie$ wyjatkowe ekstra-
wagancje.

Za galke lodéw i to nie
w kawiarni, ale w budce w pobli-
zu deptaka czy w okolicy molo
zaplacimy nie tak jak rok temu
3,5 zk, ale juz 4,9 zI. Po sprawdze-

o - < =

A

W

TR TR
i

13 kAWATLY

Eti
i3

Od 15 czerwca za wstep na kotobrzeskie molo trzeba placic.

niu cennika niewielu klientéw
decyduje sie na wigcej niz jedna
galke, i to nie tylko z powodu pa-
nujacego tego dnia nad morzem
dojmujacego chlodu.

Zawsze lubiane przez turystow
i traktowane niemal jak ,trady-
cyjny” nadmorski przysmak go-
fry z bitg $mietang i sezonowymi
owocami to juz wydatek rzedu
19 zk. Jesli doda¢ do tego goraca
czekolade z sokiem malinowym
i bitg $mietang (16 zt) lub gora-
ce latte (w podobnej cenie i tez
w kubku z plastiku) oraz rybke
prosto ze smazalni to nietrudno
obliczy¢, ze tylko jeden, krotki
spacer nadmorskimi alejkami dla
rodziny np. z dwdjka dzieci moze
oznacza¢ nawet kilkusetztotowy
wydatek. Wlasciciele obiektow
gastronomicznych ttumacza wy-
soki w poréwnaniu do ubieglo-
rocznych wzrost cen wzrostem
wlasnych kosztéw, w tym plac dla
pracownikow, wyzszymi cenami
surowcow oraz trudng sytuacja,
w jakiej ich branza znalazta si¢
w wyniku epidemii koronawirusa.

Czy jednak na pewno calg te
drozyzne mozna ttumaczy¢ pan-

demia? Swoj sprawdzony patent
na wysokie ceny od dawna majg
kolobrzezanie. Sposéb moze pro-
sty, ale wart by zastosowali go
inni.

- Kiedy przyjezdza do mnie
w odwiedziny rodzina z potudnia
Polski, nigdy nie prowadze ich na
lody czy na rybke do smazalni
przy molo. Jest powszechnie wia-
domo, Ze tam ceny s3 z kosmosu,
zawyzane kilkakrotnie, ,,robione”
pod turystéw. Wystarczy przejsé
za linie toréw, oddzielajacych
miasto od uzdrowiska i przeko-
nac sie, ze ceny tych samych arty-
kuléw sg tam nawet kilkakrotnie
nizsze. Jesli jednak jaki$ turysta
chce koniecznie zjes¢ lody w ka-
wiarni z widokiem na morze —
to musi wtedy niestety zaplaci¢
frycowe. Jesli jednak woli troche
zaoszczedzi¢, moze sie rozejrzec
lub poprosi¢ statych mieszkan-
cow o wskazanie bardziej przyja-
znych jesli chodzi o ceny miejsc
- radzi 67-letnia pani Krystyna,
ktéra w Kotobrzegu mieszka od
urodzenia.

Jolanta Wiatr

14 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢ radio: www.radiokson
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Medale sw. Brata Alberta wreczone

Podczas finalu 21. Edycji Ogolnopolskiego Festiwalu Tworczosci
Teatralno-Muzycznej Oséb Niepelnosprawnych Albertiana - po
raz 25 wreczono odznaczenia im. Sw. Brata Alberta osobom, kté-
re swoim dzialaniem przystuzyly si¢ osobom niepelnosprawnym,

chorym i potrzebujacym.

Uroczystos¢  odbyla  sie
w maju br. w podkrakowskich
Radwanowicach. Wérdd licznie
przybylych goséci nie zabraklo
wiceministra rodziny i polityki
spolecznej oraz pelnomocnika
rzgdu ds. osob niepelnospraw-
nych - Pawla Wddéwika.

Podczas uroczystosci wyjat-
kowymi odznaczeniami uhono-
rowano cztery osoby i jedng or-
ganizacje. Anna Piskorz z Kalisza
otrzymala medal za przekazanie
osobom niepetnosprawnym

i potrzebujacym domu w Zawoi,

Wanda Wos z Wotowa otrzyma-
la go za przekazanie domu wraz
z przylegajacym dzialkami oso-
bom niepelnosprawnym, Joanne
Stoklose odznaczono za diugo-
letnig dzialalno$¢ na rzecz oséb
niepelnosprawnych, a Jacka Cy-
gana — autora tekstow popular-
nych piosenek - za dziatalnos¢
charytatywna oraz wspieranie
Fundacji Anny Dymnej Mimo
Wszystko. Wsrdd laureatow nie
zabraklo réwniez Dziela Po-
mocy $w. Ojca Pio - ktére od-
znaczono za wspieranie 0sOb

BEZPIECZNIEJ W DPS

W Domu Pomocy Spolecznej
w Sosndwce (powiat karkono-
ski) zakonczy! si¢ kolejny etap
remontu.

Wczesniej wyremontowano
szyb windy oraz wymieniono
kabine, wykonano system od-
dymiania klatek schodowych
oraz  o$wietlenie awaryjne
p-poz. W budynku Zameczek
wymieniono stolarke drzwio-
wa na korytarzu, wzmocniono

strop pomiedzy kondygnacja-
mi, odnowiono $ciany i podlo-
gi. To nie koniec prac majacych
podnies¢ komfort Zycia miesz-
kancéw DPS z gminy Podgo-
rzyn. Miedzy innymi w tym
roku zaplanowano jeszcze: wy-
miane nawierzchni wszystkich
ciagow komunikacyjnych dla
pieszych jak i ruchu kotowe-
go, montaz poreczy i barierek
ulatwiajacych poruszanie sie
niepelnosprawnym, wymiang

chorych, bezdomnych i potrze-
bujacych.

Wydarzenie zorganizowane
przy wspdtpracy Fundacji Anny
Dymnej Mimo Wszystko i Fun-
dacji im. Brata Alberta honoro-
wym patronatem objal Prezy-
dent RP Andrzej Duda.

(Zrédto: Biuro Petnomocnika
Rzgdu do Spraw Oséb Niepetno-
sprawnych)

Ewa Fit

Fot. Biuro Petnomocnika Rzgdu
do Spraw Osob Niepetnosprawnych

Medal sw. Brata Alberta jest
wyréznieniem  ustanowio-
nym w 1997 roku, projektu
Krzysztofa Sieprawskiego -
podopiecznego  schroniska
dla oséb niepetnosprawnych
w Radwanowicach. Wyko-
nawstwem medalu zajmuje
sie spotecznie Wiestaw Kiecz-
ka z Pracowni Brazowniczej
w Krzeszowicach. Laureatami
odznaczenia sg m.in. ks. kard.
Franciszek Macharski, Anna
Dymna, Roman Kluska, Pawet
Kukiz czy bp Jan Chrapek.

o$wietlenia na nowoczesne wy-
korzystujace odnawialne Zro-
dla energii, zabudowe terenu
infrastrukturg do wypoczynku
i aktywnego spedzania czasu
na Swiezym powietrzu przez
podopiecznych,  przygotowa-
nie parkingu dla pracownikéw
i 0séb odwiedzajacych, wymia-
ne ogrodzenia i bram.

Srodki na tegoroczne inwe-
stycje w wysokosci ponad 900
tysiecy zlotych udalo si¢ pozy-
ska¢ z Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych.

(KED)

zytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 15



UCHEM RADIA KSON, CZYLI SPISYWAC SIE, CZY NIE...

Po co jest ten spis?

Rozmowa ze StAWOMIREM BANASZAKIEM,
kierownikiem Urzedu Statystycznego we Wroctawiu,
Oddziat w Jeleniej Gorze

Katarzyna Pietuszko: Wszy-
scy musimy wzig¢ udzial w Na-
rodowym Spisie Powszechnym.
Prosz¢ naszym stuchaczom i czy-
telnikom cos o spisie powiedziec,
dlaczego jest robiony, jak czesto
sie go przeprowadza?

Stawomir Banaszak: Naro-
dowy Spis Powszechny Ludnosci
i Mieszkan jest ogromnym przed-
sigwzieciem logistycznym. Jest to
badanie, ktérym objeci sg wszy-
scy mieszkancy naszego kraju.
Badanie robimy raz na 10 lat, nie
tylko my, ale takze wszystkie kraje
Unii Europejskiej. W tym wtasnie
roku przypada termin, kiedy jest
przeprowadzane. Badanie jest nie-
zwykle potrzebne do zarzadzania
naszym krajem, zaréwno na szcze-
blu centralnym, jak i regional-
nym, lokalnym. Na jego podstawie
uzyskujemy informacje: ile osob
mieszka w naszym kraju, miescie,
gminie. Na podstawie tych infor-
macji powstaja tzw. wskazniki, za
pomoca ktérych liczone sg narze-
dzia stuzace dystrybucji - na przy-
ktad - subwencji panstwowych czy
dotacji celowych dla gmin na ro6z-
ne zadania. Jest to jedyne badanie,
podczas ktérego mozemy zebra¢
informacje, dotyczace przyktado-
wo naszego wyksztalcenia, wyzna-
nia, narodowosci jaka odczuwa-
my, pelnosprawnosci badz nie. To
niezwykle wazne dane dla polityki
spolecznej, edukacyjnej, dla sub-
wengji szkolnych itd. Badanie we-
ryfikuje nasze dane bilansowe, licz-
be ludnosci. Oczywidcie corocznie
sporzadzamy bilanse do liczby lud-
nosci — dodajemy liczbe urodzen,
odejmujemy liczbe zgonow - ale

juz na przyklad nasze informacje
na temat migracji sg bardzo nie-
precyzyjne, bo wiemy doskonale,
ze wielu Polakéw nie wymeldo-
wawszy sie w Polsce, pracuje za
granicg. Do nas z kolei przyjezdza
duzo obywateli innych krajéw, np.
Ukrainy, ktérzy tu mieszkaja i pra-
cujg. Spis powszechny stuzy temu,
zeby to wszystko zweryfikowac.

K.P.: Udzial w spisie jest obo-
wigzkowy.

Stawomir Banaszak: Oczy-
widcie jest obowigzkowy, ustawa
zobowigzuje nas wszystkich do
udzialu w spisie. Malo tego, mamy
obowiazek samospisu - czyli spi-
sania si¢ samodzielnie poprzez in-
ternet, wchodzac na odpowiednie
aplikacje na stronie internetowej
spis.gov.pl lub spisujac sie przy
pomocy infolinii.

K.P: Co w przypadku, gdy
kto$ nie ma dostepu do interne-
tu?

Slawomir Banaszak: Oczy-
widcie mogg si¢ zdarza¢ takie sy-
tuacje, ale i tu mamy kilka moz-
liwosci. Po pierwsze, w kazdym
urzedzie gminy sa stanowiska sa-
mospisowe, ogolnodostepne. Sa
tam pracownicy gminnych biur
spisowych, przygotowani aby po-
moc w przypadku watpliwosci.
Ponadto w naszym oddziale, przy
ul. 1 Maja w Jeleniej Gorze i w kaz-
dym oddziale statystycznym sa
takie stanowiska, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc w wypelnianiu
kwestionariusza. Inng mozliwoscia
jest skorzystanie z infolinii. Moze-
my zadzwoni¢ pod numer 22 279

99 99 i wykona¢ tzw. spis na zada-
nie, czyli poprosi¢ aby rachmistrz
telefonicznie nas spisal.

K.P.: Przypominam sobie cza-
sy, kiedy rachmistrzowie chodzili
po domach.

Slawomir Banaszak: Bylo tak,
rzeczywiscie. Sytuacja pandemicz-
na zmusila nas do zastosowania
innych form, w trosce o zdrowie
i rachmistrzow, i mieszkancow.
Rachmistrzowie dzi§ po domach
nie chodza. Ewentualne wizyty
domowe to odlegla perspektywa,
zalezna od sytuacji pandemiczne;j.

K.P.: Sporo jest osob star-
szych, niepelnosprawnych, ktore
nie wychodza z domu, nie maja
internetu - co w takiej sytuacji?

Slawomir Banaszak: Zache-
cam wszystkich do skorzystania
w takiej sytuacji z pomocy bliskich,
rodziny, sasiadéw, oczywiscie osob
zaufanych. Jedli nie znajdziemy
takich oséb, pozostaje infolinia
i przekazanie informacji, 7e nie
mozemy dokona¢ samospisu, wte-
dy rachmistrz odezwie si¢ do nas.

K.P: Rodziny zamieszkujace
pod wspdolnym dachem moga si¢
spisywac wspolnie.

Slawomir Banaszak: Jest to jak
najbardziej mozliwe, a nawet wska-
zane, trzeba tylko dysponowa¢ nu-
merami pesel wszystkich, ktorzy
si¢ spisuja. Moze jeszcze powiem,
jak mozna zalogowa¢ na stronie
internetowej - pierwsza metoda
to wejécie poprzez profil zaufany,
druga - to wejscie przez strone
wlasnego banku, ktéry umozliwia
polaczenie z formularzem spiso-
wym, trzecia metoda — to wejscie
samodzielne na strone spis.gov.pl,
gdzie podajac pesel i nazwisko ro-
dowe mamy, takze mozemy wej$¢
do aplikacji.

K.P.: Wszystkie punkty formu-
larza spisowego s3 obowiazkowe,
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nie mozna zadnego pominac,
trzeba przekazywa¢ prawdziwe
informacje.

Slawomir Banaszak: Oczy-
wicie, zachecamy do podawania
prawdziwych informacji, za nie-
prawdziwe groza sankcje, okreslo-
ne ustawowo. Nie chcemy nikogo
straszy¢, po prostu zalezy nam
na rzetelnych danych. Sg pytania
wrazliwe, np. nasze wyznanie, czy
niepelnosprawnos¢, na ktore jesli
nie chcemy odpowiada¢, mozemy
wybra¢ opcje: nie chce odpowia-
dac¢ na to pytanie. Jeszcze zacheta
- wszyscy, ktorzy sie samospisza,
moga wzig¢ udzial w loterii. Na
koncu aplikacji, po wypetnieniu
calego formularza, pojawia sie py-
tanie — czy chcemy wzig¢ udziat
w loterii. Jesli tak — to trzeba po-
da¢ swoj adres mailowy, na ktéry
otrzymamy kod i dzieki temu be-
dziemy mogli wzig¢ udzial w lo-
sowaniu nagrod, miedzy innymi
samochodéw i kupondéw przed-

platowych w wysokosci 500 i 1000
ztotych.

K.P: Co w sytuagji, kiedy kto$
nie ma stalego zameldowania,
pomieszkuje gdzies?

Slawomir Banaszak: Mamy
mozliwos¢ spisania sie bez poda-
nia stalego adresu, w takiej sytu-
acji wystarczy podanie miejsco-
wosci.

K.P.: Do kiedy mamy obowig-
zek samospisania sie?

Slawomir  Banaszak:  Spis
konczy si¢ 30 wrzesnia tego roku
i przypomne jeszcze raz numer
naszej infolinii 22 279 99 99, moze
sie Panstwu przydac.

K.P.:: Jeszcze jedno pytanie -
w jaki sposéb osoba korzystajaca
z telefonicznej pomocy rachmi-
strza bedzie mogla sprawdzic,
czy jest to osoba z odpowiednimi
kompetencjami? Wielu jest dzi$

oszustow, podszywajacych sie
pod rozne firmy.

Slawomir Banaszak: Tozsa-
mo$¢ rachmistrza mozemy zwe-
ryfikowa¢ w dwojaki sposéb - gdy
zadzwoni trzeba poprosi¢, aby po-
dal imie, nazwisko i swdj numer,
numer sobie zanotowa¢ i nastep-
nie poprosi¢, zeby zatelefonowal
ponownie za jaki§ czas. W tym
czasie sami dokonamy weryfika-
cji, wchodzac na strone spis.gov.
pl, gdzie dane wszystkich rachmi-
strzow si¢ znajdujg. Druga metoda
- to telefon na infolinie — podaje-
my imie, nazwisko i numer rach-
mistrza, a pracownik infolinii dane

zweryfikuje.

K.P.: Wszystko zatem jasne.
Dzi¢kuje za rozmowe.

Stawomir Banaszak: Dzigkuje
réwniez i zachecam do spisu.

Katarzyna Pietuszko
Radio KSON

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021
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Od 1 kwietnia spisz sie

przez internet na spis.gov.pl

OO Liczymy sie
X'= DLA POLSKI!

[

@GUS | NSP2021

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 17



Niezwykli aktorzy na warsztatach Pestki

Miedzynarodowy Festiwal Te-
atrow i Kultury Awangardo-
wej ,,Pestka” w Jeleniej Gorze
obfitowal w spektakle, koncer-
ty i panele dyskusyjne z twor-
cami, ale to rowniez szereg
warsztatéw. Wsrod nich warsz-
taty lalkowe, ktorych uczestni-
kami byli aktorzy teatru Edycja
Limitowana oraz Jeleniogor-
skiego Stowarzyszenia Rodzin
i Przyjaciél Dzieci z Zespolem
Downa.

Warsztaty  odbywaly  sie
pod kierownictwem Adrianny
Biezan i Michala Skiby. Czes¢
z uczestnikow to aktorzy teatru
Edycja Limitowana, ktérzy wraz
z Lukaszem Duda przygotowali
na 16 czerwca premiere spekta-
klu Szekspir/Szkice.

- Prowadzacy warsztaty lal-
kowe koncentrowali sie gléwnie
na wykorzystaniu technik lalko-
wych w animacji przedmiotéw
codziennego uzytku: papier,
drewno, $wiatlo to elementy,
ktore towarzyszyly warsztatom -
powiedzial Lukasz Duda, dyrek-
tor artystyczny festiwalu.

Przemek Kaczatko
Fot. Tomasz Raczytiski
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DOSTEPNOSC BUDYNKOW, PRZESTRZENI,

STRON I APLIKACIJI

Dostepna przestrzen zaré6wno w najblizszym, domowym, jak
publicznym wymiarze jest warunkiem bardziej samodzielnego
funkcjonowania osob niepelnosprawnych. A to jest niezbedne
dla integracji spolecznej osob z niepelnosprawnosciami. Dzieki
dostepnosci cyfrowej z serwisow internetowych i aplikacji mobil-
nych moga wygodnie korzysta¢ osoby z niepelnosprawnosciami.
Dostepnos¢ cyfrowa to obowigzek prawny, ale tez szansa na do-
tarcie do wszystkich uzytkownikow, w tym osob z niepelnospraw-

nos$ciami.

W 2021 r. wchodzg w zycie
kolejne zapisy Ustawy o zapew-
nianiu dostgpnosci osobom ze
szczegélnymi potrzebami oraz
niektdre zapisy Ustawy o dostep-
nosci cyfrowej stron interneto-
wych i aplikacji mobilnych pod-
miotéw publicznych.

Ponizej przedstawiamy te
zmiany w skrécie. Kolejnymi
zapisami Ustawy o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdl-
nymi potrzebami, ktére wchodza
zycie w biezacym roku sa:

1. Certyfikacja  dostepnosci
- weszla od 6 marca - czyli po-
twierdzenie przez ekspertow za-
pewnienia dostepnosci osobom
ze szczegblnymi potrzebami.

2. Raportowanie  dostepno-
§ci — od 31 marca, a nastepnie
co cztery lata kazdy podmiot pu-
bliczny musi sporzadzi¢ raport
o stanie zapewnienia dostepno-
$ci dla osob ze szczegélnymi po-
trzebami. Bedzie on musial by¢
umieszczony na stronie BIP lub
stronie internetowej i przekazany
do wojewody.

3. Whnioski o zapewnienie do-
stepnosci i skarga na jej brak — od
6 wrze$nia kazdy bedzie mégt po-
informowa¢ podmiot publiczny
o braku jego dostepnosci w wy-
miarze architektonicznym i infor-
macyjno-komunikacyjnym.

Jesli osoba ze szczegdlnymi

potrzebami potrzebuje dostep-
nosci, by zatatwi¢ swoja sprawe,
bedzie mogla zlozy¢ wniosek
o zapewnienie dostepnosci. Be-
dzie mozna zlozy¢ skarge na
brak dostepnosci do Prezesa
Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Os6b Niepelnosprawnych
(PFRON), jesli:

- podmiot publiczny nie za-
pewni dostepnosci w przeciagu
14 dni i nie poinformuje, Ze po-
trzebuje na to wiecej czasu,

- podmiot publiczny poin-
formuje, Ze potrzebuje wigcej
czasu, ale nie zapewni dostepno-
$ci (ma maksymalnie 2 miesigce
na zapewnienie dostepnosci),

- podmiot publiczny odmo-
wi zapewnienia dostepnosci (na-
wet jesli zapewni dostep alterna-
tywny).

4. Zlecanie lub powierzanie
zadan przez podmioty publicz-
ne - od 20 wrzesnia jesli podmiot
publiczny bedzie chcial zleci¢
lub powierzy¢ realizacje zadan

publicznych finansowanych
z udzialem $rodkéw publicznych
lub udzieli¢ zamdwienia publicz-
nego podmiotom innym niz pu-
bliczne, musi okresli¢ w umowie
warunki stuzace zapewnieniu
dostepnosci osobom ze szcze-
golnymi potrzebami w zakresie
zlecanych zadan publicznych lub
zamowien publicznych.

Natomiast zapisy Ustawy
o dostepnosci cyfrowej stron in-
ternetowych i aplikacji mobil-
nych podmiotéw publicznych,
ktore beda obowigzywaly w tym
roku przedstawiaja si¢ w skrdcie
nastepujaco:

- od 23 czerwca zapisy usta-
wy dotyczy¢ beda takze aplikacji
mobilnych podmiotéw publicz-
nych,

- od 23 czerwca do dnia 22
grudnia przeprowadzony zosta-
nie pierwszy monitoring aplika-
cji mobilnych podmiotéw pu-
blicznych,

- 23 grudnia wyslane zosta-
nie pierwsze sprawozdanie do
Komisji Europejskiej dotyczace
dostepnosci cyfrowej stron inter-
netowych i aplikacji mobilnych
podmiotéw publicznych.

Tak wiec wszystkie podmio-
ty publiczne na terenie calego
kraju powinny zacza¢ wdrazaé
te zmiany u siebie jezeli jeszcze
do tej pory ich nie uczynili oraz
pilnowa¢ terminéw okreslonych
w obu ustawach, aby nie narazi¢
sie na niepotrzebne klopoty i ttu-
maczenia.

Wszyscy seniorzy i niepelno-
sprawni w dobrze pojetym wla-
snym interesie powinni zaanga-
zowa sie w procesy dostepnosci,
bo to dla nich wielka szansa na
normalnos¢.

Andrzej Koenig, ociemniaty
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Od Amazonek dla Amazonek

Dzigki akcji przeprowadzonej przez Stowarzy-
szenie Amazonek z Mystakowic (powiat karko-
noski) do kobiet po usunieciu piersi lub wezlow
pachowych trafily specjalne poduszki w ksztalcie
serca, ktore pomagaja usmierzy<¢ dolegliwosci po

tych zabiegach.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) oglosita, ze rak pier-
si jest obecnie najczesciej dia-
gnozowanym nowotworem. Do
grudnia 2020 niechlubnym lide-
rem byt nowotwor ptuc. Obecnie
u 12 proc. kobiet w ciaggu roku
diagnozuje si¢ wlasnie raka pier-
si. W ciggu ostatnich 20 lat cal-
kowita liczba nowotwordéw piersi
zwigkszyla sie prawie o 100 proc.
W Polsce raka piersi diagnozuje
sie u 19 tys. kobiet rocznie, co
oznacza, ze codziennie ponad 50
Polek dowiaduje si¢ o chorobie,
a 15 kazdego dnia umiera.

Podczas gdy liczba zachoro-
wan w calej Europie roénie, ale
$miertelnos¢ maleje, w Polsce
przy wigkszej liczbie chorych
na nowotwodr piersi, zwieksza
sie takze $miertelno$¢. Z danych
Organizacji Wspolpracy Go-
spodarczej i Rozwoju (OECD),
przywolywanych przez portal
www.medonet.pl, wynika, ze

|

$rednio 41,8 na
100 tys. Polek
zmarfo w 2020
roku na raka
piersi. W 2015
roku ta liczba
wynosita 31,1,
a w 2000 roku 30,2. Mamy wiec
do czynienia ze stalym wzro-
stem, pomimo dodatkowych
nakladéw finansowych, rozwoju
medycyny, a takze, przynajmniej
w teorii, zwigkszenia spolecznej
$wiadomos$ci w zakresie profi-
laktyki antynowotworowe;j.
Poduszka w ksztalcie serca
wspiera rehabilitacje pacjentek
po mastoktomii na kazdym eta-
pie — zaréwno zaraz po operacji,
jak i wtedy gdy operacja byta
wczesniej. Wyciecie  wezldw
chlonnych zaburza krazenie lim-
ty. Noszenie poduszki pod pacha
powoduje, ze opuchlizna maleje
lub znika. Poduszka moze tago-
dzi¢ bol nacigcia chirurgicznego,
chroni¢ przed przypadkowymi
uderzeniami, pomaga¢ w lago-
dzeniu obrzeku i zmniejszac
napiecie barku. Poduszka jest
specjalnie wyprofilowana, aby
redukowac¢ zbieranie si¢ ptynow
limfatycznych po operaciji.
Poduszke w ksztalcie serca
dla 0séb po mastektomii wy-
my$lily Amerykanki. Pierw-
sza uzytkowniczka byla Janet
Kramer-Mai, pielegniarka on-
kologiczna z Erlanger Medical
Center w Chattanooga w sta-
nie Tennessee. W 2001 r. wy-

kryto u niej raka piersi. Trzy
ciotki zrobily dla niej poduszke
w ksztalcie serca. Pomagala jej
w rekonwalescencji po mastek-
tomii. Kiedy Janet wrécita do
zdrowia, zebrata grupe wolonta-
riuszy, z ktérymi zaczeta tworzy¢
kolejne poduszki - dla pacjentek
ze szpitala, w ktérym pracowata.
Dostawaly je zaraz po opera-
cji. Dzi$ poduszki s popularne
w wielu krajach Europy, m.in.
Danii, Szwajcarii, Niemczech.

- Przy wsparciu Osrodka
Szkolenia i Wychowania OHP
w Myslakowicach powstalo 75
poduszek dla os6b po mastek-
tomii lub wusunieciu weztow
pachowych - moéwi Elzbieta
Zakrzewska ze Stowarzysze-
nia Amazonek z Mystakowic.
- Nasze poduszki trafity mie-
dzy innymi do Wojewddzkiego
Centrum Szpitalnego Kotliny
Izerskiego Centrum Pulmonolo-
gii i Chemioterapii ,,Izer - Med”
w Szklarskiej Porebie, Zakladu
Opiekunczo-Leczniczego w Ko-
warach i Domu Pomocy w Ko-
warach. Poduszka moze tez tra-
fi¢ do kazdej pani, ktdra ma taka
potrzebe i si¢ do nas zglosi.

(KED)
Fot. uzyczone

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 21



Pierwsze wielkie zawody w Dolnoslgskim Centrum Sportu juz podczas najblizszej zimy!

Nowa era Polany Jakuszyckiej

Wkroétce poprawi sie dostepnos¢ dla niepelnosprawnych i starszych
jednego z najlepszych w kraju miejsc do uprawiania biegéw narciar-
skich, kolarstwa gorskiego oraz szeregu innych dyscyplin sportowych.
W Szklarskiej Porebie-Jakuszycach zbliza si¢ do konica budowa Dolno-

$laskiego Centrum Sportu.

Prawie pol wieku - tyle trwa-
ly starania o budowe w Szklarskiej
Porebie-Jakuszycach nowoczesne-
go osrodka sportowego. Pierwsze
rozmowy na ten temat odbyly sie
zanim zorganizowano w 1976 roku
I Bieg Piastéow. Nowy osrodek juz
stoi, jeszcze wiele jest do zrobienia,
ale zanosi sie na to, ze otwarty zo-
stanie pod koniec 2021 roku.

Juz w 2022 odbedzie si¢ na nim
Zimowa Olimpiada Mlodziezy -
najwazniejsze wydarzenie w spor-

cie mlodziezowym zimg w naszym
kraju, a w 2024 Mistrzostwa Euro-
py Junioréw w Biathlonie. Czescia
nowego osrodka jest bowiem no-
woczesna strzelnica biathlonowa -
taka, o ktdra biathlonisci startujacy
w Jakuszycach zabiegali i prosili od
wielu lat. Wreszcie jest!

Nowy osrodek bedzie tez areng
Biegu Piastéw - jednego z najwiek-
szych biegdw narciarskich na $wie-
cie. Odbywac si¢ bedzie na nim
takze Letni Bieg Piastow w biegach

CO | ZA ILE | Dolnoslaskie Centrum Sportu budowane jest kosztem
okoto 140 miliondw ztotych z budzetéw regionu i kraju. Powstang tra-
sy biegowe i biathlonowe, boisko pitkarskie, bieznia lekkoatletyczna,
rolkostrada, kryta ptywalnia, gérki saneczkowa i rowerowa dla dzieci
i mtodziezy, muzeum sportéw zimowych, centrum odnowy biologicz-
nej z saunarium i sitownig, wypozyczalnia sprzetu narciarskiego, rolek
i rowerdw oraz kabiny do smarowania nart. W podziemiu wybudo-
wano parking oraz tunele dla zawodnikéw i trenerdw, tagczace szatnie
i obiekty treningowe ze strefg startu i strzelnica.

gorskich i nordic walking oraz Ro-
werowy Bieg Piastow w kolarstwie
goérskim. Oczywiscie DCS bedzie
stanowil przede wszystkim zaple-
cze logistyczne tych wydarzen, jak
réwniez bedzie areng mety i startu
RBP i LBP. Start Biegu Piastow by¢
moze odbywa¢l si¢ bedzie na Po-
lanie Maliszewskiego - szerokiej
i $wietnej widokowo. W pomiesz-
czeniach DCS znajdg si¢ biura sto-
warzyszenia Bieg Piastow.

Ambicje wladz wojewddztwa,
ktore stoja za budowa osrodka, sie-
gaja bardzo wysoko. Z pewnoscia
kwestig czasu jest powrdt do Jaku-
szyc Pucharu Swiata w biegach nar-
ciarskich. Zalezy na tym nie tylko
wladzom Dolnego Slaska, ale tak-
ze — po spelnieniu warunkéw do-
tyczacych organizacji na wysokim
poziomie - takze Miedzynarodo-
wej Federacji Narciarskiej FIS.

Ale Dolnoslaskie  Centrum
Sportu ma tetni¢ zyciem przez caly
rok, a nie tylko podczas wielkich
wydarzen, promujacych Polske
i Dolny Slask. Ma by¢ o$rodkiem,
ktéry rozwiaze wreszcie problemy
socjalne tysiecy ludzi, ktérzy przez
caly rok (cho¢ w najwigkszej liczbie
zima) odwiedzaja Jakuszyce.

Zeby uzmystowié, jak bardzo
to wazne, przypomnijmy, jak bylo
tu przez lata, jak jest teraz: za wie-
szaki sluzyly galezie, za szatnie
kiedy$ wagony kolejowe (teraz nie
ma nawet wagondow), gastronomia
zimg jest niemal niedostepna, bo
jakuszyckie hotele sg tak oblozone
gos¢mi, Ze nie s3 w stanie przyjac
innych oséb w swoich restaura-
cjach. Przez lata niemozliwy do
rozwigzania wydawal si¢ problem
toalet, ktorych po prostu nie bylo.
Hotelowe i te w wypozyczalniach
sprzetu narciarskiego byly sztur-
mowane przez narciarzy, ale nie
byly w stanie obstuzy¢ tyle osob,
wiec by z nich skorzysta¢, trzeba
byto by¢ gosciem hotelu i korzysta¢
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z klucza. Dopiero calkiem niedaw-
no toalety dla Jakuszyc zapewnit
Urzad Miasta Szklarska Poreba.
Wypozyczalni sprzetu narciar-
skiego w Jakuszycach jest kilkana-
$cie, ale nawet taka ich liczba oka-
zywala si¢ niejednokrotnie za mata,
by obstuzy¢ wszystkich chetnych.
Nie bylo (i wcigz nie ma) tez ta-
zienek, prysznicéw, szafek na ubra-
nia na zmiane, smarowalni nart...
O ile trasy narciarskie — wielkie

POSZERZA DROGE W JAKUSZYCACH | Generalna Dyrekcja
Drég Krajowych i Autostrad wspdlnie z Dolnoslgskim Parkiem Innowa-
cji i Nauki (spdtka zalezna od wtadz wojewddztwa, ktéra buduje Dol-
noslgskie Centrum Sportu) rozbudujg droge krajowa nr 3 przy Polanie
Jakuszyckiej. Inwestycja ma byc¢ zrealizowana w 2022. Jej wartosc¢ to
ok. 15 min zt, z czego ponad 10 min zt pochodzié¢ bedzie z samorzadu
wojewddztwa. Do przebudowy planowany jest odcinek dtugosci 700 m
przy Polanie Jakuszyckiej. Majg by¢ wykonane dodatkowe pasy ruchu
dla skrecajgcych z drogi oraz zjazdy. Powstanie sygnalizacja Swietlna,
chodniki i Sciezki pieszo-rowerowe oraz oswietlenie drogowe. Celem
jest uptynnienie ruchu, poprawa bezpieczenstwa ruchu drogowego,
pieszego i rowerowego.

dzielo Juliana Gozdowskiego (ho-
norowego prezesa Biegu Piastow)
$3 na poziomie $wiatowym, to in-
frastruktura towarzyszaca jest na
poziomie bardzo niskim.

Te problemy ma rozwigza¢ wta-
$nie Dolnoslgskie Centrum Sportu.
Maja by¢ w nim takze sale konfe-
rencyjne, maly basen, hotel, od-
nowa biologiczna i wiele réznych
innych funkgcji, ktére majg zapew-
ni¢ wszystkim sportowcom - wy-
czynowcom i amatorom - dobre
warunki. Jest to szczegdlnie istotne
dla oséb starszych, ktére aktualnie,
w trudnych warunkach tereno-
wych, bardzo naturalnych, z racji
swoich ograniczen fizycznych, sa
czgsto w niekomfortowej sytuacji.
O ile mlodsza osoba moze bez
wigkszych trudno$ci przebrac sig
w samochodzie czy wrecz na par-

DCS PRZYCIAGA INNYCH | Czy Dolnoslaskie Centrum Sportu
bedzie jedyng duzg inwestycjg w Jakuszycach? Takie obiekty podnoszg
atrakcyjnosc¢ terenu i przyciggaja deweloperdw, ktérzy robig Swietny
interes na inwestycjach w takich miejscach. Niszczg jednak ich atrak-
cyjnosé, bo inwestycje oznaczajg ingerencje w krajobraz i przyrode.
Czesc¢ Jakuszyc objeta jest planem zagospodarowania przestrzennego
i w paru miejscach dopuszcza on budowe hoteli. Miejsca te sg jednak
juz zagospodarowane i niewielkie, wiec trudno sobie wyobrazi¢, by
kto$ tam wznidst cos duzego. Duzych hoteli nie zyczy sobie w Jakuszy-
cach obecny burmistrz Szklarskiej Poreby Mirostaw Graf. Jego opinia
jest bardzo istotna zwtaszcza w odniesieniu do dwéch miejsc naleza-
cych do miasta, ktoére lezg bardzo blisko Polany Jakuszyckiej: Babinca
i Czerwonego Potoku. Oba miejsca chronione sg przez opinie Regio-
nalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska. Na razie wiec zagtada inwesty-
cyjna Jakuszycom nie grozi. Wszystko moze sie jednak zmieni¢, gdy
otwarte zostanie DCS, a do Jakuszyc wrdcg zawody Swiatowej rangi
(Puchar Swiata na biegédwkach odbywat sie tu w 2012 i 2014 roku),
ktdre zapewnig globalng promocje tego przepieknego miejsca.

kingu, a potrzeby fizjologiczne za-
tatwi¢ w naturze, dla ludzi starszych
brak szatni i toalet moze stanowic¢
duzy klopot, zniech¢cajacy do po-
nownych odwiedzin Jakuszyc. Na
szczescie waznym elementem pla-
nu dziatania DCS jest przystoso-
wanie go do potrzeb oséb z niepel-
nosprawno$ciami. Centrum bedzie
nawet osrodkiem przygotowan
paraolimpijskich. Mozna si¢ spo-
dziewaé, ze na jego terenie beda
rozgrywane zawody dla niepelno-
sprawnych. Ta wazna grupa przy-
czyni si¢ do oblozenia DCS przez
caly rok.

Leszek Kosiorowski
Fot. MT
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KSIADZ
peten pasiji

Ks. dr Zbigniew Stepniak znany
jest jako ,,Ksigdz basso profon-
do”, czyli artysta $piewajacy naj-
nizszym glosem meskim - baso-
wym. Kaplan jest duszpasterzem
$rodowisk twoérczych Archidie-
cezji Warminskiej. Urodzil sie¢
w Gizycku, pochodzi z Wego-
rzewa, mieszka w Olsztynie, po-
sluguje w Sanktuarium i Parafii
Matki Boskiej Fatimskiej. Watki
jego zyciorysu przewijaja sie tak-
ze w Gorzowie Wielkopolskim.

W rozmowie z Wandg Milew-
ska duchowny wyznaje, ze od lat
zmaga si¢ z wada stuchu, w wyni-
ku czego przeszedt 13 operacji ale
zapewnia, Ze spelnienie daje mu
polaczenie kaptanstwa z pracg ar-
tysty. Obecnie szuka sponsoréw na
wydanie plyty z piesniami Stani-
stawa Moniuszki.

Wanda Milewska: Jak przebie-
gala Ksiedza droga kaplanska?

Ks. Zbigniew Stepniak: Ostat-
nie lata studiéw w Wyzszym Semi-
narium Duchownym Metropolii
Warminskiej Hosianum w Olszty-
nie i pierwsze lata pracy duszpa-
sterskiej przebiegaly pod znakiem
przedluzajacego si¢ leczenia chi-
rurgiczno-laryngologiczno-pla-

stycznego. Pewnie rekordzistg nie
jestem, ale mam za sobg 13 ope-
racji chirurgicznych. Swoja prace
kaptanska zaczynalem w parafii
Najswietszego Serca Pana Jezu-
sa w Olsztynku. Pracowalem tam
jako wikariusz w latach 1994-2000.
Réwnocze$nie bylem katecheta
w Zespole Szkot Zawodowych.
Moja postuga kaplanska jednak
Scisle faczy sie z pracy artystyczng
i studiami z nig zwigzanymi. Opo-
wiem zatem o tym lacznie. Cho¢
moja droga do $wiecen kaplan-
skich byla realizowana zgodnie
z planem, to jednak nie byta fatwa.
Mam wrodzong wade — niedoroz-
woj ucha prawego (jako artysta
-muzyk nie slysz¢ na prawe ucho).
Dlugie miesigce, w trakcie ostat-
nich lat moich studiéw seminaryj-
nych, spedzilem w szpitalu. Jednak

$wiecenia kaptanskie otrzymatem
razem z innymi moimi kolegami
(bylo nas 21).

W roku 2006 biskup mianowat
mnie proboszczem w malej parafii
niedaleko Barczewa - w Ramso-
wie. Tam pracowalem trzy lata. Za-
jalem sie remontem pigknego, za-
bytkowego kosciota parafialnego,
prowadzilem maly zespot $piewa-
czy, bytem tez pomystodawca, ini-
cjatorem i pierwszym dyrektorem
artystycznym Letnich Koncertéw
Muzyki Wokalnej Varmia Gaudet
et Cantat w Ramsowie.

W miedzyczasie zaczalem prace
na uczelni: w Panstwowej Wyzszej
Szkole Zawodowej w Ciechanowie
(w Instytucie Filologiczno-Histo-
rycznym w Mlawie) i na Uniwer-
sytecie ~ Warminsko-Mazurskim
w Olsztynie.

Od roku 2015 pomagam dusz-
pastersko w Sanktuarium i Parafii
Matki Boskiej Fatimskiej w Olszty-
nie. Od roku 2017 jestem tez dusz-
pasterzem $rodowisk tworczych
Archidiecezji Warminskiej.

WM: Gdzie si¢ Ksiadz uro-
dzil? Z jakiej rodziny pochodzi,
kim s3 rodzice, rodzenstwo?

- Pochodz¢ z Wegorzewa. Tam
spedzilem cate swoje dziecinstwo
i mlodos$¢. Urodzitem sie w Gizyc-
ku. Moi Rodzice s3 emerytowa-
nymi nauczycielami. Mama byla
nauczycielem fizyki i wychowaw-
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czynia w Specjalnym Os$rodku
Szkolno-Wychowawczym w We-
gorzewie, Tata — nauczycielem ma-
tematyki. Mam troje rodzenstwa:
najstarsza siostra — jest lekarzem,
druga magistrem analityki a brat-
magister inzynier — mechanik pre-
cyzyjny.

WM: Jest ksiadz artysta $pie-
wajacym, profesorem na uni-
wersytecie, do tego nieustannie
si¢ ksztalcacym, autorem wielu
publikacji. Jak ksiadz godzi to
wszystko z kaplanistwem?

- Nie jest to tatwe. Ale jeszcze
trudniej byto pogodzi¢ dziatalnos¢
artystyczng z obowigzkami admi-
nistratora parafii. Przyznaje - ja
nie potrafifem pogodzi¢ obowigz-
kéw naukowca i artysty z obowigz-
kami proboszcza. Dlatego tez dos¢
dlugo pisalem prace doktorska.
Dzi$ pomagam duszpastersko: od-
prawiam Msze, spowiadam, glosze
kazania... Nie musze jednak my-
sle¢, ze dach na kosciele przecie-
ka, ze musze zamdéwi¢ wegiel czy
drewno na opal, ze parafianie na
mnie czekaja, a ja powinienem by¢
dla nich. Dziele sie swoim kaptan-
stwem z innymi, ale nie jest to tak
angazujgce, jak administrowanie
parafig. Te energie moge spozytko-
wa¢é na prace naukows, artystycz-
ng, dydaktyczng... Dzigki temu
moge wiecej koncertowa¢, jezdzi¢
z koncertami za granice (a czesto
jestem np. na Syberii). Nie byloby
to mozliwe bezposrednio z parafii.

WM: Czy bardziej Ksiadz jest
znany jako kaplan czy jako basso
profondo?

- Mysle, ze znany jestem po
prostu jako ksiadz — basso profon-
do. Jestem dumny z tego, Ze jestem
ksiedzem. I cho¢ najczedciej wy-
stepuje w stroju $wieckim: w smo-
kingu, fraku, surducie, z muszka,
zabotem czy krawatem, to zawsze
podkreslam, ze jestem ksiedzem,
jestem tez wdzigczny, gdy tak mnie
przedstawiajg prowadzacy moje
koncerty.

WM: Jak Ksiadz daje sobie
rade jako kaplan i artysta w tym
niecodziennym czasie pande-

micznym? Z jakimi problemami
duchowymi spotyka si¢ Ksiadz
obecnie? A co z profesja arty-
styczna? Czy wystepuje Ksiadz
on line?

- Jest to wyjatkowo trudny
czas, czas niepewnosci, odwolywa-
nych koncertéw, czesto w ostatniej
chwili. Nawet trudno zliczy¢, ile
koncertéw z moim udzialem zo-
stalo odwotanych. Nie jest tez la-
two o $rodki na koncerty on-line.
Probowatem pisa¢ kilka projektow
na takg dzialalnos¢: do Ministra
Kultury, do Marszatka Wojewddz-
twa... I mimo pozytywnej oceny
moich wnioskéw, pieniedzy po
prostu nie dostalem. Taki los ar-
tystow. Ale cos si¢ tez zmienia, bo
ostatnio wystegpowalem w Efckim
Centrum Kultury z pie$niami pol-
skimi. Byt to koncert transmitowa-
ny w internecie. Ostatnie p6t roku
pracowalem nad CD z piesnia-
mi Moniuszki. Sesj¢ nagraniowa
skoniczytem 13 maja br. Szukam
sponsoréw na wydanie plyty.

WM: Spiewa Ksiadz o mitosci,
czy jest Ksiadz czlowiekiem ra-
dosnym, bardziej dlatego, ze jest
Ksiadz artysta, czy z powodu ka-
planstwa?

- Jestem czlowiekiem spel-
nionym, cho¢ pewnie chcialbym
wigcej. To spelnienie daje mi polg-
czenie mojego kaplanstwa z praca
artysty. To polaczenie sprawia, ze
rzeczywiscie jestem czlowiekiem
(tak mi si¢ wydaje) radosnym.
Spiewam o milosci - w piesniach

mitosnych, romansach rosyjskich,
ale i w utworach sakralnych. Bog
stworzyl $wiat i czlowieka na kan-
wie mito$ci. Tg miloscig chee dzie-
li¢ sie w wiernymi, ale i z moja pu-
blicznoscia.

Swiat jest lepszy, kiedy umie-
my dzieli¢ sie radoscig, miloscia,
dobrem... Te wartosci wyraznie
plyna z muzyki, ktéra wykonuje.
Tym si¢ dziele z moimi studenta-
mi. Robi¢ co w mojej mocy, zeby
$wiat byl radosniejszy, cho¢ tez nie
jest mi lekko, o czym wspomnia-
tem wyzej.

WM: Jakie jeszcze ma Ksigdz
pasje?

- Muzyka, $§piewanie, koncerty!
Cho¢ przyznaje, ze z powodu nie-
dorozwoju ucha prawego musze
na przygotowanie utworéw prze-
znaczy¢ znacznie wigcej czasu niz
inni artysci. Korzystam tez z wie-
dzy i doswiadczenia nauczycieli
Spiewu.

Mam tez kilka innych pasji. Od
kilku lat jezdz¢ na motocyklu - nie
szaleje, ale bardzo to lubie. Lu-
bi¢ jazde na rowerze, na nartach.
W Szwajcarii chodze po gérach,
a robie to z aparatem fotograficz-
nym i kilkoma obiektywami. Pasja
moja jest tez fotografia artystycz-
na, fotografuje gldwnie przyrode.
Ale pasjonujg mnie tez stare lam-
powe odbiorniki radiowe (krysta-
liczny dzwiek), stucham plyt winy-
lowych.

Wanda Milewska
Fot. archiwum Autorki

Ks. dr hab. Zbigniew Stepniak jest absolwentem Wyzszego Semi-
narium Duchownego w Olsztynie, Instytutu Muzyki Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego, Wydziatu Wokalno-Aktorskiego Aka-
demii Muzycznej w Bydgoszczy, Podyplomowego Studium Emisji
Gtosu przy AM w Bydgoszczy. Studia doktoranckie ukoriczyt w Sek-
cji Muzykologii Teoretycznej i Stosowanej na UKSW w Warszawie.
W 2019 r. stopien dra hab. otrzymat na Wydziale Wokalno-Aktor-
skim Akademii Muzycznej im. I.J. Paderewskiego w Poznaniu.

Pracuje na stanowisku profesora Instytutu Muzyki Uniwersytetu

Warminsko-Mazurskiego. Koncertuje w kraju i za granicg (m.in.

w Szwajcarii, Niemczech, Rosji, na Biatorusi, w Czechach).
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zbigniew_Stepniak

zytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 25



ASYSTENT OSOBISTY OSOBY NIEPEENOSPRAWNEJ

Program ,,Asystent osobisty
osoby niepelnosprawnej” ma
na celu zapewnienie dostep-
nosci do uslugi asystenta tj.
wsparcia w wykonywaniu co-
dziennych czynnosci oraz funk-
cjonowaniu w zyciu spolecznym
0s0b niepelnosprawnych.

KSON od stycznia 2021 r.
bierze aktywnie udzial w ww.
Programie, realizujac ustugi asy-
stenckie dla mieszkancéw Jele-
niej Gory i subregionu. Naszym
zamiarem jest objecie wsparciem
co najmniej 50 o0so6b z niepelno-
sprawnoscia, w tym w 70% o0s6b
ze szczegdlnymi potrzebami, tj.
osobami z niepelnosprawnoscia-
mi sprz¢zonymi i trudno$ciami
zwigzanymi z mobilnoécia i ko-
munikacja.

Potrzeba realizacji zadania wy-
nika z dotychczasowych, 20-let-
nich doswiadczenn KSON w pracy
z osobami z niepelnosprawno-
$ciami. KSON od kilku lat zajmu-
je sie problemem asystentury dla
0s6b z niepelnosprawnosciami,
przede wszystkim w obszarze or-
ganizacji szkolen dla kandydatéow
na asystentow, gléwnie w obsza-
rze asystentury funkcjonalnej.
KSON pochyla si¢ takze nad pro-
blemem S$cisle zwigzanym z asy-
stentura, tj. wsparciem dla opie-
kunéw dorostych oséb z réznego
rodzaju  niepelnosprawnoscia-
mi. Zrealizowalismy dotychczas
2. edycje projektu ,,Edukacyjny
program dla opiekunéw i rodzin
0s6b z niepelnosprawnosciami
typu otepiennego, w ktorych ak-
centowaliSmy potrzebe wsparcia
asystenckiego, ale takze potrze-
be organizacji i wdrozenia ustug
przerwy wytchnieniowej. W 2016
r. realizowaliSmy projekt ,,Asy-
stent funkcjonalny - szkolenia

i upowszechnienie ustug’, w ra-
mach ktérego przygotowalismy do
pracy 10 asystentéw funkcjonal-
nych, a rok wczesniej  projekt
~Otworzy¢ nowe drogi” w ramach
ktorego 32. uczestnikéw otrzyma-
lo wsparcie asystenta.

Zrealizowane ww. zadania
wskazujg na potrzebe profesjo-
nalizacji tych obszaréw dziatal-
no$ci KSON oraz rozszerzenie
dotychczas stosowanych metod,
gléwnie w oparciu o wypracowa-
ne takze przez inne organizacje
pozarzagdowe modele wsparcia.
Uruchomienie ustugi asystenta
osobistego pozwoli zabezpieczy¢
profesjonalng ustuge wsparcia
dla 0sdb z niepelnosprawnoscia-
mi, co bedzie odpowiedzig na
konkretne potrzeby tych oséb,
a takze pozwoli na podniesie-
nie standardu dzialania KSON
w tym zakresie.

Nalezy réwniez wspomnie,
iz zgodnie z przeprowadzong
wsrod klientéw KSON ankieta
opiekunowie oraz same osoby
z niepelnosprawnoscia zglaszaja
potrzeby gltéwnie w zakresie po-
mocy w zwigzanych z pomoca
w zalatwianiu spraw i uczestnic-
twie w zyciu spolecznym (58%
ankietowanych) oraz zapewnie-
nia asysty domowej (32% ankie-
towanych).

Z doswiadczen KSON wynika
réwniez, ze mimo coraz czesciej
pojawiajacych sie¢ programéw
wspierajacych osoby z niepetno-
sprawnoscig, wcigz istnieje duze
zapotrzebowanie na $wiadcze-
nie ustug asystenckich, niniejsze
zadanie wypelni wiec istniejaca
w systemie wsparcia luke.

Monika Zak
koordynatorka projektu

Rekrutacja do projektu trwa w sposob ciggty, dlatego osoby
zainteresowane prosimy o kontakt pod nr 800700025, mailo-
wo: biuro@kson.pl oraz osobiscie w siedzibie Sejmiku w godz.
14.00-15.30. Zapraszamy zaréowno osoby z niepetnosprawno-
sciami, jaki i osoby chetne do wykonywania pracy asystenta
osobistego. Szczegdély Programu i Regulamin uczestnictwa
znajdujg sie na stronie www.kson.pl
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& 690 680 050

e-mail: radio@kson.pl
facebook.com/radiokson

Korzystajac z telefonu komérkowego
mozna wystac SMS na nr. 690-680-050

o tresci "Link do radia”. Wiadomoscig
zwrotng otrzymajg Panstwo sms'a z
linkiem uruchamiajgcym Radio KSON

SEUCHAJ NAS NA: www.radiokson.pl

IE!’ Karkonoski Sejmik Osob Niepetnosprawnych ul.. Osiedle Robotnicze 474, 58-500 Jelenia Gora

Laury dla aktorow z WTZ

Chinski Teatr Cieni, ktory tworza Karolina Jakobowska i Adam
Nadolski - uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej w Kowarach
(powiat karkonoski) znalazl si¢ w gronie laureatow 21. Ogdlno-
polskiego Festiwalu Twdrczosci Teatralno-Muzycznej Osob Nie-
pelnosprawnych Intelektualnie ,, Albertiana”

Organizatorem imprezy byla
Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo
Wszystko” W tym roku uczest-
nicy festiwalu mieli za zadanie
zinterpretowac temat przewodni
wybrany przez Ann¢ Dymna. Ich
celem bylo zabawienie si¢ w po-
dréznikéw, odkrywcow, ktorzy,
»idac przez zycie’, potrafig za-
uwaza¢ pickne i wazne rzeczy,
matle i duze. Zespoly teatralne
mialy stworzy¢ kilkuminuto-
wg etiude teatralng, natomiast
soliSci wykona¢ nawigzujacy
do niego utwér. W tym roku
che¢ wziecia udzialu w festiwa-
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lu zglosito 55 zespotéw oraz 50
solistow.

Karolina Jakdbowska uczesz-
cza na zajecia rekodzielnicze
i florystyczne. Jest osoba wesola
i otwartg. Interesuje si¢ sportem,
tancem i muzyka. Karolina ma
za sobg liczne suk-
cesy, m.in. w kon-
kursach tanecznych
oraz konkursach pla-
stycznych. Zdobyta
rowniez wyrdznienie
w kategorii utworéw
literackich za ,,List do
matki” w Ogdélnopol-

skim Festiwalu Tworczosci Oséb
Niepelnosprawnych ,,fART”.
Adam Nadolski zajmuje si¢
gltéwnie malarstwem w pracow-
ni plastycznej. Byl wielokrotnie
nagradzany w turniejach tanecz-
nych o0séb niepetnosprawnych
oraz konkursach plastycznych.
Miedzy innymi byl laureatem
Przegladu Tworczosci Oséb
Niepelnosprawnych GaleriON
oraz Wojewodzkich Konkursow
Plastycznych Fundacji LArche.
(KED)
Fot. Organizator




Trener po amputacji sportu nie porzuci

Jerzy Gadzimski - jedna z posta-
ci Galerii Slaw Jeleniogodrskiej
Koszykowki - rozgrywa obec-
nie jeden z trudniejszych me-
czow, ktorego stawka jest zycie
i zdrowie. Problemy zdrowotne
- jak sam przyznaje, z wlasnej
winy - skutkowaly amputacja
czesci nogi.

- Odezwala si¢ bardzo po-
waznie cukrzyca, co przeniosto
sie na stope — opowiada Jerzy Ga-
dzimski, ktory przez wiele lat byt
prezesem i trenerem pierwszoli-
gowego klubu koszykowki kobiet
MKS MOS Karkonoszy Jelenia
Gora, a ostatnio pracownik Ze-
spotu Placéwek Pozaszkolnych
- Centrum Wspierania Uzdol-
nien (jednostki powstalej z pola-
czenia Migdzyszkolnego Osrod-  Przyjaciele Jerzego Gadzimskiego uruchomili zbiérke
ka Sportu i Mlodziezowego gyhliczng na rehabilitacje i zakup protezy dla trene-
Domu Kultury w Jeleniej Gorze). -y "proteza ma kosztowaé 18 tys. zt, a do tego docho-

iS torfg d nﬁ;ﬂfﬂ&;ﬁiggﬁj dza kos.zt.y rtlehabilitaq:i. I?onadtc’), kluby Ifo.szykarskie
wizyty w szpitalu, gdzie z powo- 2 Jeleniej Gory organizujg wspodlny turniej, podczas
du pandemii obowigzywat zakaz  ktérego bedga zbierac srodki na pomoc dla Jerzego Ga-
odwiedzin - lekarze zdecydo-  dzimskiego.

wali, ze trzeba amputowac noge.
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- Kozakiem nikt nie jest w tym
wzgledzie, ale nie poddaje sie.
Mysle, ze bedzie lepiej, jak juz
bede mie¢ proteze - powiedzial
Jerzy Gadzimski, ktory przyzna-
je, ze zaniedbywal zdrowie.

- Pewne rzeczy mogly by¢
wczesniej leczone, ale to zanie-
dbatem. Trzeba wczesniej korzy-
sta¢ z badan, ja tego nie zrobilem
i to ewidentnie moja wina. Niech
kazdy mysli o swoim zdrowiu, bo

to szybko dopada. W ciggu chwili
doszto do takiej sytuacji, ze stra-
cilem noge — wyznata jedna z le-
gend jeleniogorskiej koszykowki.
- Musze sie przyzwyczai¢ do
nowego zycia, nawet zalatwie-
nie potrzeb fizjologicznych to
trudnos¢. W domu tez mu-
sz¢ pare rzeczy zmienié, aby
wyeliminowaé bariery - mo-
wil J. Gadzimski podczas spo-
tkania w sali Mlodziezowego

Domu Kultury przy ul. Skto-
dowskiej-Curie, z ktérg od kil-
kudziesigciu lat byl zwigzany.
Jak wyznal nasz rozmoéweca, teraz
zrozumial, Ze najwazniejsze jest
zdrowie irodzina. Sportu nie za-
mierza porzuci¢ i w miar¢ moz-
liwosci nadal uczestniczy¢ w zy-
ciu sportowym Jeleniej GOry.

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko

Kolejna edycja ,,Znajdziesz mnie w bibliotece”

Pod haslem ,,Znajdziesz mnie w bibliotece” promujacym XVIII edy-
cje ogolnopolskiego programu Tydzien Bibliotek, w gorzowskiej
ksiaznicy imienia Zbigniewa Herberta odbyla si¢ w maju audycja
emitowana na Zzywo, w ktorej udzial wzielo okolo dwudziestu oséb.

Bibliotekarze, naukowcy, lu-
dzie kultury, méwili m.in. o roli
bibliotek w dzisiejszych cza-
sach i czytali fragmenty ksig-
zek. Rozméwey zwrdcili uwage,
ze wspolczesne biblioteki to nie
tylko wypozyczalnie ksigzek
i czytelnie ale s3 to miejsca o sze-
rokim wachlarzu propozycji kul-
turalnych kierowanych do mito-
$nikow literatury. Biblioteki sa
miejscem spotkan autorskich,
wystaw, wernisazy, kameralnych
koncertéw, spotkan ludzi przy-
bytych spoza Polski. Kazdy tu
moze znalez¢ co$ dla siebie.

Spotkanie otworzyli dyr. Sta-
womir Szenwald oraz Agnieszka
Pospieszna, ktora nastepnie pro-
wadzita rozmowy z zaproszony-
mi go$¢mi. Interlokutorem byla
takze Emilia Mioduszewska.

W przerwach miedzy roz-
mowami koncertowal na sakso-
fonie Marek Konarski - muzyk
jazzowy, kompozytor, a wiersze
czytala Sandra Szczudlo - Zie-
mianin z WiMBP. Calo$¢ mozna
obejrze¢ na https://www.youtu-

be.com/watch?v=3am6Fix]-
tV4&t=6356s

izka i Miejska
ka Publiczna
d

> ) :|._~,:11 127350

Tydzien Bibliotek "Znajdziesz mnie w Bibliotece"

Autorka tegorocznego hasta:
»Znajdziesz mnie w bibliotece”
jest Marzena Przybysz, cztonek
Prezydium Zarzadu Gléwnego
SBP.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki
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POEZJA | PROZA ZYCIA MARII SZAFRAN

Tworczosc jest dla © =
mnie wszystkim

Maria Szafran - absolwentka zielonogorskiej Wyzszej Szkoly In-
zynierskiej uzyskala w Instytucie Nauk Spolecznych i Ekonomicz-

57

nych tytul inZyniera organizatora przemystu. Jest redaktorem B

i wydawca swoich ksigzek. Pisala od najmlodszych lat, wydawa¢
zaczela dopiero bedac na emeryturze. Czlonek Zwiazku Literatéw
Polskich, zalozycielka Stowarzyszenia Artystyczna Szansa.

Mario, Twoj zawod wyuczony
to inzynier. Teraz bedac na emery-
turze jak siebie okreslasz? Czy je-
ste$ poetka, wydawca, redaktorem
czy moze jeszcze co$ skrywasz?

Maria Szafran: Ha, ha - teraz to
jestem babcig, a nawet prababcia, bo
mam juz dwoje prawnuczat. Jasiu
i Lenka sg moimi peretkami. A kim
jestem? Staram si¢ by¢ cale zycie
przede wszystkim czlowiekiem.
I chyba samowystarczalnym. Na ile
to mi si¢ udaje — nie wiem. Nie dla-
tego, ze nie umiem o to czy o tamto
poprosi¢, ale nigdy nie staram si¢
mie¢ wiecej, niz potrzeba na dzi$
ijutrzejszy ranek. Jestem zdania - da
Boég dzien, da i na dzien. W kwestii —
kim si¢ tak naprawde czuje¢ zawodo-
wo, tez trudno mi odpowiedzie¢ jed-
nym zdaniem, a to z racji, Ze zanim
przeszlam na emeryture, pracowa-
tam w wielu zawodach - od kontro-
lera jakosci celulozy i papieru, po-
przez wiele biurowych w przemysle,
transporcie i budownictwie, do...
likwidatora firmy wlacznie. I w tym
okresie nie bylo czasu i miejsca na
poezje i pisarstwo. Leciala zwyczaj-
na proza zycia. Jednak najblizsze mi
jest wierszowanie.

Kiedy odkrylas w sobie dusze
poetki?

Hmm - chyba si¢ z nig urodzi-
tam, bo jak pamigtam, lubitam roz-
mawia¢ z wierszami i si¢ przekoma-
rza¢ z ich tre$cig. Nawet w takim
Wilazt kotek na plotek... dodatam
jako dziecko swoja strofke: ZtaZ ko-
tek, moj plotek i tu nie plotkuj, tap
myszki, gdzie szyszki, tam w samym
srodku. Natomiast znaczenie stowa

»poetka” dotarlo do mnie po przyje-
ciu do Zwigzku Literatow Polskich,
a miafo to miejsce w grudniu 2015
roku. Bytam dumna jak paw.

Wiem, Ze proza tez nie jest Ci
obca. Kiedy powstala pierwsza
ksigzka i jaka jest jej tematyka?

Oj z proza to raczej u mnie kiep-
$ciunio. Wprawdzie w 2013 roku
wydalam opowiadania, ale wiem, ze
to tylko moje pisanie terapeutyczne,
zadna warto$¢ literacka. Podobnie
jest z druga pozycja, ktdra aktualnie
jest w drukarni.

W tworczej glowie klebia sie
pomysly, zatem jakie sa Twoje pla-
ny w tej dziedzinie?

Teraz, to w mojej glowie wielki
balagan. Nie godze si¢ z biegnaca
rzeczywisto$cig. Nie wierze polity-
kom. I to mi nie daje spokoju. Bo
jak moze by¢ 17 prawd naraz w tym
samym temacie? Przeciez trwa taki
stan rzeczy w kraju i na $wiecie; to
destrukcja gospodarek krajowych,
to upadek moralnosci, to zanik czto-
wieczenstwa, i w rezultacie droga do
katastrof réznego kalibru.

Co do moich planéw - praw-
da jest banalna. Juz nie planuje nic.
Istniejaca wegetacja nie pozwala
na zadne planowanie. Plany robig
ludzie mlodzi. W moim wieku co-
kolwiek bym nie planowala, gorzej
bedzie z realizacja. Nie mam zadnej
sity przebicia ani tzw. plecow ni-
gdzie. Nie zabiegalam o nic. Jesli co$
jeszcze wyjdzie spod mojego piodra,
to bedzie to wynik owej chwili.

Wiem, ze zajelas si¢ takze edy-
torstwem. Czy te dodatkowe dzia-

lania sg efektem Twojego rozwoju
czy jest tu troche twardego inzy-
nierskiego stapania po ziemi. Bo
bardziej si¢ oplaca?

Zapytala$ o delikatny temat, ale
nie uciekam od odpowiedzi. Nie
planowatam zdobycia tych umiejet-
nosci, ale jak wszystko w moim zy-
ciu, co pare lat stawalam przed no-
wym nieznanym mi zadaniem. Przy
zmianach zaktadéw pracy podejmo-
walam zupelnie inne zagadnienie
i sama czytajac dostepne przepisy
i instrukcje, opanowywalam pro-
blematyke i ja realizowalam. Na
poparcie tych stéw przywotam fakt,
ze bez ekonomicznego wyksztal-
cenia w pewnym zakladzie pracy
zawolal mnie dyrektor do gabinetu
i o$wiadczyt: — Maria, od jutra przej-
dziesz do gabinetu po Basi. Ona nie
wraca z macierzynskiego, a bilans
kto§ musi zrobi¢. Wiem, ze ty zro-
bisz wszystko. Owa Basia, to gtéwna
ksiegowa w transportowej firmie, ja
tam bylam zatrudniona na ¢wier¢
etatu dodatkowo jako fakturzyst-
ka, poza swoim normalnym etatem
w Komendzie Hufca. I byl to 4 grud-
nia. Nie bede opisywac szczegoiow,
bo zbaczam z drogji, ale tak zostalam
gltéwna ksiegowa i juz do emery-
tury w kolejnych zakladach pracy
sporzadzalam bilanse przez 10 lat.
Bezblednie. Biegli ksiggowi badajac
nigdy nic nie podwazyli.

Podobnie bylo z edytorstwem.
Szukalam wydawnictwa. Po wysla-
niu probki wierszy, panowie z pew-
nego wydawnictwa byli ,na tak’
i przyslali umowe do podpisania.
Czytajac ja, pomyslalam, ze chyba

czego$ nie rozumiem. Zadzwoni-
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fam i powiedzialam, ze z tym si¢
nie zgadzam, a temat widze ,tak
i tak” W innym przypadku umo-
wy nie podpisze. W odpowiedzi
ustyszalam: skoro tak, to my panig
zalatwimy, Ze nikt pani nie wydru-
kuje. Kilka dni potykatam t¢ zabe,
ale okazalo si¢, Ze moje wiersze sa
drukowalne i to przez takie wydaw-
nictwa jak ,,Miniatura” w Krakowie,
»Pisarze.pl” w Warszawie, ,, MAjUS”
w Zielonej Gorze, WDS w Sando-
mierzu, a obecnie drukuje juz tylko
w drukarniach, w Markach i w Kra-
kowie, poniewaz przygotowaniem
do druku zajmuje si¢ sama. Moja
ciekawo$¢ - czy to potrafie? — dala
mi taka odpowiedz, ze juz jako wy-
dawca wykorzystalam 58. numer
ISBN. Poza swoimi tomikami, opra-
cowuje kolezankom i znajomym,
a to tez sprawia rados¢, Ze moge ko-
gos uszczesliwic. A jesli chodzi o to,
czy bardziej si¢ oplaca — oczywiscie
jest duzo taniej, poniewaz autor nie
oplaca wszystkich czynnosci edytor-
skich, tylko oprawe i druk.

Nalezysz do Stowarzyszenia Li-
teratow. Co to daje autorowi?

W latach 2012-2017 nalezalam
do Stowarzyszenia Autoréw Pol-
skich w Kolobrzegu, od grudnia
2015 i nadal naleze do Zwigzku Li-
teratow Polskich w oddziale Zielo-
na Gora, a w roku 2018 zalozylam
ogolnokrajowe Stowarzyszenie Ar-
tystyczna Szansa, ktore skupia ludzi
nie tylko z literackimi zainteresowa-
niami, ale ktére czujg artyzm nawet
w powietrzu i drzewie, i potrafig
z tego tworzy¢ sztuke. A co daje?
Przynalezno$¢ do okreslonej zbioro-
wosci, to wigksza pewnos¢ siebie, to
mozliwo$¢ przekonsultowania gne-
bigcych ciebie watkéw, zagadnien, to
podejmowanie wspolnych przedsie-
wzieé, to $wiadomosé, ze mozesz li-
czy¢ na fachowa pomoc i tez czujesz
sie potrzebny innym.

Uczestniczyla§ w wielu spotka-
niach autorskich. Jak one prze-
biegaja? Czy zapamietalas ktore$
szczegllnie? Lubisz odpowiadac
na pytania czy wolisz sama si¢ pre-
zentowac?

O tak, pamigtam chyba wszyst-
kie moje spotkania. I wszystkie

uwazam za urocze, cho¢ kazde bylo
inne. Pierwsze odbylo si¢ w 2014 r.
w Kazimierzu Dolnym w Bibliotece
Publicznej, gdzie mlodziez szkolna
czytala moje wiersze juz wtedy z pie-
ciu moich tomikéw. Kilka wystgpien
mialtam w Kolobrzegu, w ramach
spotkan literackich, ale to takie mini
-wieczorki mozna powiedzie¢, ponie-
waz tam autor mial do wykorzystania
max 15 minut. Natomiast bardzo
profesjonalnie byly poprowadzone
moje dwa wieczory autorskie przez
jednego z redaktoréw Radia Zachod
i pracownikéw Swiebodzinskiego
Domu Kultury, a bylo to w okresie,
kiedy jeszcze nie odzyskatam w pel-
ni plynnosci mowy po przebytym
udarze moézgu. Ja do chwili obecnej,
gdybym musiala méwic przez godzi-
ne z méwnicy, zapewne bym nie data
rady. Z kolei jedno ze spotkan z moja
tworczoscig przygotowywata w roku
2018 Sekcja Literacka dzialajaca
przy Swiebodziniskim Domu Kultu-
ry, w czasie ktérego poza czytaniem
moich wierszy przez czlonkinie Sek-
cji Literackiej i uczennice miejsco-
wego Gimnazjum nr 1, na telebimie
byly pokazywane rekwizyty moich
matych sukceséw - jak dyplomy, na-
grody, listy pochwalne oraz fotografie
i notki z prasy.

Czy otrzymalas sygnaly od
uczestnikow, ktorzy czytali Twoje
utwory, ze jest w nich co$ porusza-
jacego, ze odnajduja w nich siebie
lub przypominaja im o sytuacjach
podobnych z ich zycia.

Tak, byly takie momenty i do tej
pory pojawiaja si¢ w komentarzach
pod wierszami na portalach poetyc-
kich, mozna znalez¢ wpisy zartobli-
we typu: — ty chyba podstuchujesz co
ja mysle, albo - skad wzietas watek,
przeciez to wypisz-wymaluj moje
zycie. A pamigtam w Naleczowie po
wystepie, z widowni podeszla moc-
no starsza pani i ze tzami w oczach
zaczeta mnie $ciskac i dziekowac za
wiersz, ktdry recytowalam o niezy-
jacej juz Mamie.

O czym bedzie kolejna ksigzka?
Czy mozesz zdradzi¢ szczegoly?

Kolejna ksigzka jest juz w dru-
karniijest tez jakby ciggiem dalszym
przezy¢ tej samej Magdy, bohaterki

pierwszej mojej ksigzki pisanej pro-
z3. A w kaciku na pulpicie, puchnie
nastegpna gromadka wierszy, czy
zdaze je wydac? Nie wiem.

Mario, czy oprocz tworzenia
poezjii pisania proza, masz jeszcze
inne pasje?

Sa momenty, Ze nic mi si¢ nie
chce. Na wszystko juz si¢ czuje za
stara. Tym bardziej, ze zostala mi
odebrana sprawno$¢ fizyczna. Udar
zrobit swoje. Co z tego, ze jak stysze
muzyke, to odlatuje w zaswiaty, sko-
ro i tak nadal jestem w tym samym
fotelu.

Czy masz przyjaciol? Jak od-
dzialuje na Ciebie pandemiczny
czas?

Nie wiem czy mam przyjaciol,
ale moge powiedzie¢, ze jestem
wyjatkowo nieufna i dmucham na
zimne. Zbyt wiele razy musialam
dowodzi¢, ze malpa to nie wielblad.
Za$ co do pandemii - mimo, ze je-
stem w grupie ryzyka, bo wiek mnie
do tego upowaznia, to jej si¢ nie boje
i podskornie czuje inaczej niz inni.
Nic na to nie poradze.

Czy w swojej twirczosci odwo-
lujesz si¢ do Stworcy? Czy masz
takie utwory?

Tak. Zdarza mi si¢. Wierszy z te-
matyka religijng mam sporo. Nawet
z inicjatywy kolezanki po piodrze
z Niemiec, pani Iwony Stysinskiej,
napisali$my antologie pt. Pogawedka
z Bogiem, w ktdrej wziglo udzial 18
autorow. Wydalam tez duzo wcze-
$niej maly tomiczek pt. W ciszy
i spokoju. Poza tym, juz czwarty rok
regularnie zamieszcza moje wiersze
gdanski religijny periodyk Dom na
Skale.

Czym jest dla Ciebie tworczosc?

Teraz, kiedy tylko ona mi zostala,
jest wszystkim. Pocieszycielka, przy-
jaciotka oknem na $wiat i furtka do
ludzi. Czy drabing do nieba? Tego
nie wiem. Tez nie wiem czy to si¢
Bogu podoba, ze czasem pozwalam
sobie na frywolno$¢, ale. .. Jak kazdy
czlowiek - do $wietych nie naleze.

Z Marig Szafran rozmawiala
Wanda Milewska
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Poczatek [ata — czas dla mifosnikow ziot

Do roslin, z ktérych na poczatku lata pozyskujemy ZIELE nalezy
fiolek trojbarwny, piolun, dziurawiec, pokrzywa, skrzyp polny,
serdecznik, przetacznik oraz bazylia, estragon, czagber ogrodowy,
szalwia lekarska, mieta pieprzowa, tymianek, a takze hyzop lekar-
ski. KWIATY pozyskujemy od jasnoty bialej , nagietka, rozy, ko-
niczyny bialej, rumianku pospolitego, chabra blawatka, a takze od
lawendy, arniki gorskiej czy tez od wiazowki blotnej. OWOCE za$
mozemy skra$¢ malinie, jezynie, borowce czernicy oraz porzeczce
czerwonej. W lecznictwie stosujemy takze podziemne czesci ro-

$lin, ktére na poczatku lata podaruje nam tatarak czy perz.

Piofun

Na przedstawiciela ziol, z kto-
rych pozyskujemy ZIELE wy-
bralam dla panstwa PIOLUN,
zwany takze panienskim zielem,

psia nutg czy tez absyntem. Ma
liczne wtasciwoéci zdrowotne,
a przede wszystkim dziala bak-
teriobdjczo,  przeciwzapalnie,
przeciwskurczowo, zélciopednie,
a takze zwalcza pasozyty. Mozna
w nim znalez¢ wiele warto$cio-
wych sktadnikéw, jak garbniki,
flawonoidy, rézne sole mineralne
czy tez olejki eteryczne. Moze by¢
stosowany w przypadkach nie-
strawnosci i przy niezycie zofad-
ka. Napar z piotunu sprawdzi sie
takze przy problemach ze zgaga,
wzdeciami czy tez przy tzw. uczu-
ciu ciezkosci w zoladku. Ziele to
wspomaga oczyszczanie watroby
oraz odprowadzanie z0lci z wo-
reczka (,pecherzyka” ) zélcio-

wego do dwunastnicy. Pobudza
takze apetyt oraz wspiera nasza
przemiane materii.

Drogie panie - piotun to $wiet-
ny i cenny $rodek w przypadku
naszych comiesiecznych dolegli-
wosci i dlatego wia-
| S$nie nazywany jest
zielem panienskim.
Dodatkowo  bar-
dzo pomoze milo-
dym  niewiastom
\Y uregulowaniu
cykli menstruacyj-
nych.

A jak przyrza-
dzi¢ napar z piotu-
nu? Otéz bierzemy
jedna tyzeczke zasuszonego ziela
i zalewamy wrzatkiem. Nastep-
nie parzymy jakie$ 20-
30 minut. Odcedzamy
i pijemy jedna lyzeczke
napoju trzy razy dzien-
nie.

Zbyt dlugie stosowa-
nie piolunu moze jed-
nak wywola¢ biegun-
ki, nudnosci, wymioty,
a takze bezsenno$¢, na-
pady niepokoju oraz za-
wroty glowy. Dlatego tez
stosujmy napar z piotu-
nu przez 10 dni, a potem
zrobmy  kilkutygodnio-
W3 przerwe.

Jasnota biafa

Najlatwiej ja spotka¢ w zaro-
slach czy nieuzytkach. Kwiat ja-
snoty zawiera nektar o stodkim,
przyjemnym zapachu, a wraz
z lis¢émi moze by¢ wykorzy-
stywany jako dodatek do roz-
nych dan czy salatek. Roslina ta
z wygladu przypomina pokrzy-
we zZwyczajng, ale w przeciwien-
stwie do niej NIE PARZY, a za-
wiera wiele cennych sktadnikow,
jak flawonoidy, §luzy czy garb-
niki, a takze witamine A i wi-
tamine C. Wykazuje dzialanie
przeciwzapalne i uszczelniajace
naczynia krwiono$ne, a takze re-
generujace i oczyszczajace. Po-
maga zlagodzi¢ obfite i bolesne
miesigczki oraz wzmocnic¢ osta-
biony pecherz moczowy, a tak-
ze w niestrawno$ci dodatkowo
tagodzi wzdecia. Dziala takze
uspokajajgco. Niweluje opuchli-
zn¢ pod oczami i pomaga na zy-
laki czy hemoroidy.

Miodym osobom polecam
napary z jasnoty, gdyz pomoga
one przy cerze tradzikowej. Ja-
snota biata $wietnie sprawdza si¢
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przy przewleklych zapaleniach
oskrzeli oraz przy tzw. kaszlu
palacza. Gléwnym przeciw-
wskazaniem do jej stosowa-
nia jest okres ciazy i laktacji

i to zaréwno przy stosowa-
niu wewnetrznym, jak i ze-
wnetrznym.

Napary z kwiatéow sporzadza
sie na wodzie lub mleku i maja
one wlasciwosci wykrztusne
i tagodzagce. UWAGA - mozna
podawac je nawet dzieciom.

Przepis na napar - herbatke:
1 lyzeczke kwiatéw, albo ziela
zalewamy 200 ml goracej wody
lub mleka. Parzymy ok. 15 mi-
nut. Mozna tez zala¢ zimnym
plynem i gotowa¢ 3-5 minut.

Ja polecam placuszki z prze-
pisu pana Lukasza Luczaja, do
wykonania ktérych potrzebo-
wac bedziemy 3 jajka (najlepiej
wiejskie, te od wolno biegaja-
cych kurek), 4 1 posiekanych li-
$ci i kwiatkéw jasnoty, 300-400g
maki, 70g cukru i 5g soli. Liscie
i kwiaty siekamy drobno. Cale
jajka, roztrzepujemy dolewa-
jac wode. Dodajemy posiekang
jasnote, cukier i sol, a potem
porcjami make ciaggle mieszajac.
Wody dodajemy tyle, aby mie-
szanina byta kleista, a nie wod-
nista. Smazymy na patelni tak
jak racuchy czy placki ziemnia-
czane.

Czerwona porzeczka

Porzeczki, dzigki duzej za-
wartosci pektyn, kontrolujg po-
ziom cukru i cholesterolu we
krwi, a dzigki zawartym w nich
polifenolom tagodza bdle men-
struacyjne. Porzeczka czerwona
zawiera takze witamine C, PP,
zelazo i garbniki, co powodu-
je, ze ma wlasciwosci $ciagaja-
ce, tonizujgce i antybakteryjne,
dlatego tez s3 polecane osobom,

ktére borykaja si¢ z cerg tradzi-
kowg i tlusta.

Owoce te polecane sa przy
dolegliwosciach ~ Zotadkowo-
jelitowych, chorobach ukladu
krazenia oraz przy wzmocnie-
niu ukladu odpornosciowego.
Tu warto wspomnie¢, ze czer-
wone porzeczki to zrédio anty-
oksydantéw, ktore oczyszczaja
naczynia z wolnych rodnikéw
odpowiedzialnych za ich me-
chaniczne uszkodzenia. Propo-
nuje domowy kosmetyk z czer-
wonej porzeczki. Rozgniatamy
2 lyzeczki porzeczek i mieszamy
z jednym surowym biatkiem ku-
rzym. Taka papke-maseczke na-
kfadamy na twarz, szyje i dekolt.
Czekamy az zaschnie, nastgpnie
myjemy twarz ciepla woda. Taka
maseczka oczyszcza skore, do-
datkowo ja rozjasnia oraz $cigga
pory i wspaniale wygladza skore
(stosowana regularnie da lekki
efekt liftingujacy, ze wzgledu na
zawarto$¢ witaminy C). Jednak
nie polecam jej do cery naczyn-
kowej. Zas idealnie sprawdzi si¢
przy cerze tradzikowe;j.

Perz

To ziele wieloletnie, rozlo-
gowe, ktére moze urosngé na-
wet do 1,5 m. Lubi gleby zyzne,
ale nie spotkamy go na glebach
skrajnie suchych czy piaszczy-
stych. W skladzie pnaczy perzu
mamy olejki eteryczne, sole mi-
neralne, weglowodany, a tak-

ze saponiny. Bardzo waznym
sktadnikiem jest inulina - pro-
biotyk, czyli substancja, ktéra
. pobudza rozwdj flory bakte-
ryjnej w jelitach. Jest ona po-
zywka dla kultur bakterii. Perz
zawiera takze witamine C oraz
INOZYTOL, czesto nazywany
witaming B8. Ten ostatni popra-
wia nasze samopoczucie, gdyz
uczestniczy w syntezie ludzkich
neuroprzekaznikow. Jest takze
potrzebny podczas syntezy hor-
monoéw, np. tarczycy. To takze
sktadnik meskiego nasienia.

Perz stosowany w formie
herbat jest wskazany przy za-
paleniach pecherza moczowego
czy wspomagajaco przy kamicy
nerkowej. Pozwala na szybsze
pozbycie si¢ toksyn, gdyz ma
wlasciwosci moczopedne. Jed-
nak nie stosujemy go przy nie-
droznych drogach moczowych.

Klacze perzu jest bardzo
wskazane diabetykom, bowiem
obniza poziom cukru we krwi.
Mozna go spozywac nie tylko
w postaci naparéw, ale rowniez
jako dodatek do salatek lub in-
nych potraw. Ma specyficzny
smak i dos¢ intensywny zapach.
Panom polecany jest przy le-
czeniu przerostu gruczotu kro-
kowego. Roélina ta ma réwniez
wlasciwosci antybakteryjne
i wykrztusne.

Na koniec pamigtajmy, ze
ziola, tak jak kazda inna sub-
stancja, w nadmiarze mogg za-
szkodzic.

Dlatego stosujmy je rozsad-
nie. Wazne jest takze, aby zbie-
ra¢ rodliny w czystych miejscach.
Na pewno ani zi6l ani owocow
nie powinni$émy zbiera¢ blisko
drég, gdyz beda one przesigk-
niete spalinami.

Malgorzata Mazurek
Fot. Internet
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Pomoc nie tylko niewidomym
i nie tylko z Podbeskidzia

Kazdy nasz zmyslow jest wazny i odpowiada za konkretne wra-
Zenia, ktore codziennie odbieramy. Jednym z pieciu najwazniej-
szych jest zmysl wzroku, z ktérym wigze si¢ dzialanie naszych
oczu. O tym jak wazne s3 kontrolne, okresowe badania okuli-
styczne, dbanie o higiene oczu, odpoczynek narzadu wzroku itp.
powstalo wiele materialow w portalach internetowych, ksiazkach
czy prasie. Temat poruszaja eksperci, lekarze okulisci oraz osoby
dotkniete dysfunkcja wzroku. Oprocz Polskiego Zwigzku Nie-
widomych na terenie calego kraju dziala wiele fundacji, stowa-
rzyszen, organizacji pozarzadowych majacych w swoim statucie
m.in. niesienie pomocy osobom z dysfunkcja wzroku.

tej misji, by przebadac populacje
szkolng dzieci tego miasta,

Jedna z takich instytucji dzia-
tajaca na tym polu jest Stowa-

rzyszenie ,Przejrzyj na oczy”
z siedziba w Bielsku Bialej (wo-
jewddztwo $laskie). Stowarzy-
szenie powstalo po to, by propa-
gowac idee zdrowego stylu zycia,
odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie, edukowac i przepro-
wadza¢ akcje profilaktyczne
wérod dzieci, mlodziezy, oséb
z dysfunkcja wzroku jak i tych
widzgcych. ,,Przejrzyj Na Oczy”
moéwi o rzeczach waznych i po-
trzebnych, inspiruje, motywu-
je, uswiadamia, daje wiedze
i kompetencje. Czasem w for-
mie lekkiej, czasem powaznej,
ale zawsze z przestaniem i przy-
$wiecajaca temu ideg - zostawic
ten skrawek $wiata lepszym!

- Po raz pierwszy zetknelam
sie z dzialalno$cig prospotecz-
na w Fundacji profesora Jorge
Alio z Insituto Oftalmologico
VISSUM w Alicante, gdzie wte-
dy pracowalam. Wyjechatam
do Nouadhibou w Mauretanii
jako jedyny lekarz w czasie

a tym potrzebujagcym zapewnic
wlasciwg korekcje okularows
- mowi dr Agata Plech, zalozy-
cielka i Prezes Stowarzyszenia
»Przejrzyj na oczy”. - To bylo
cudowne doswiadczenie i wi-
dzialam jak swoim zaanga-
zowaniem daje tym dzieciom
profesjonalng pomoc, usmiech,

nadzieje. Od 9 lat prowadze¢ Od-
dzial Okulistyczny w Szpitalu
Slaskim w Cieszynie, stworzy-
tam takze Centrum Medyczne
BESKIDMED, o$rodek gdzie
wraz ze mng pracujg inni okuli-
$ci, neurolog, chirurg naczynio-
wy. Pracujac w obu tych miej-
scach od lat przeprowadzamy
bezplatne akcje profilaktyczne
badan przesiewowych w kie-
runku zaémy, jaskry, zwyrod-
nienia siatkéwki zwigzanego
z wiekiem. Wiedzac jak bardzo
wazny jest czas, w ktérym wdro-
zy sie wlasciwe leczenie badali-
$my przesiewowo wzrok dzie-
ci w przedszkolach i szkolach
podstawowych ~ Podbeskidzia.

Wspolpracujemy ze szpitalem
patronujac wykladom Pro Salu-
te, a takze z Cieszynskim Kotem
Polskiego Zwigzku

Niewido-
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mych. Przed prawie 2 laty napi-
satam ksigzke Przejrzyj Na Oczy,
czyli jak zy¢, aby dtugo cieszyc sie
Swietnym wzrokiem, ktdra méwi
o profilaktyce w chorobach oczu,
a ktora wywotala kaskade zda-
rzen doprowadzajacych do dnia
dzisiejszego, a mianowicie: za-
jecie si¢ tematami dotyczacymi
zdrowia w kazdym jego aspek-
cie: fizycznym, psychicznym,
spolecznym a takze edukacja
prozdrowotng, motywacja i wy-
réwnaniem szans dla oséb tych
szans pozbawionych. Dlatego
wlasnie powstal pomyst powota-
nia Stowarzyszenia, by dociera¢
z t3 ideq szerzej i dalej — opowia-
da dr Agata Plech.

Chociaz Stowarzyszenie dzia-
fa dopiero od wrzesnia 2020
roku jest prezne i zauwazalne nie
tylko na Podbeskidziu, ale réw-
niez calego kraju. Pierwszg akcja
bylo bezplatne badanie przesie-
wowe pod katem za¢my wsréd
0s0b, ktdre zglosily che¢ podda-
nia sie badaniu. Kilka 0séb z po-
wiatu cieszynskiego po stwier-
dzeniu za¢my zostalo umowione
w cieszynskim szpitalu na zabieg
usuniecia za¢my.

Nie spoczywajac na laurach
Stowarzyszenie poszto za cio-
sem i uruchomito ogélnopolska
akcje spotecznosciowy ,Stop -
krétkowzroczno$¢”  skierowang
gltéwnie do dzieci i mlodziezy,
ich rodzicéw i nauczycieli. Wiek
wczesnoszkolny jest tym okre-
sem, w ktérym mozemy wptyna¢
na to w jakiej formie i natezeniu
wystagpi u mliodego pokolenia
krétkowzroczno$¢.  Wiadomo
bowiem, ze w prawie 60% zale-
zy to od stylu w jakim zyjemy,
a zwlaszcza od pracy wzrokowej
jaka wykonujemy co dnia.

- Jako Stowarzyszenie Przej-
rzyj Na Oczy, a jednocze$nie jako
praktykujacy okulisci jestesmy
zaniepokojeni narastaniem wad
wzroku, a w szczegolnosci krot-
kowzroczno$ci w populacji dzie-
ci i mlodziezy. Krotkowzrocz-
no$¢, to nie jest wylacznie wada,
ktéra wigze sie z noszeniem oku-
laréw po to by widzie¢ wyraznie.
Sam ten fakt, jakkolwiek przy-
noszacy utrudnienia w codzien-
nym funkcjonowaniu (cena
okularéw, ich parowanie przy
zmiennych warunkach tempera-
turowych czy noszonej masecz-
ce, trudnodci/wyzwania pod-
czas uprawiania sportu) bylyby
do zaakceptowania. Statystyki
mowig jednak o tym, ze w gru-
pie 0séb z krétkowzrocznoscia
ro$nie ryzyko choréb oczu: ja-
skry, odwarstwienia siatkowki,
zwyrodnienia ciala szklistego -
moéwi dr Agata Plech.

Celem tej akcji, ktéra swoim
zasiegiem obejmuje caly kraj
jest edukacja prozdrowotna, by
uswiadamiajac wptywaé na za-
chowania i ludzkie wybory, by
stuzyly zdrowiu oczu i ograni-
czeniu rozwoju krotkowzrocz-
nosci. Dlatego wlasnie powsta-
fa ta akcja majaca uswiadomic
mlodych ludzi, ich rodzicow,
nauczycieli oraz wychowaw-
cOw w tym co nie tylko moga,
ale i powinni zrobi¢ dla zdrowia
swoich oczu. Stowarzyszenie
przygotowalo réwniez materialy
dydaktyczne dla nauczycieli, ro-
dzicéw dzieci szkolnych, a takze
dla uczniéw, w ktdrych nie tylko
uswiadamia rozne aspekty pro-
cesOw widzenia, ale i uczy wla-
sciwych praktyk wzrokowych.
Materialy s3 wysytane do zain-

teresowanych szkot. Akcja trwa
caly czas, a szkoly mogg stale
wlacza¢ sie do akcji poprzez
strone internetowa Stowarzy-
szenia Wwww.przejrzyjnaoczy.pl
Okres wakacji na pewno bedzie
martwym okresem akcji jednak
od wrzeénia Stowarzyszenie li-
czy znowu na zainteresowanie
problemem wsrod szkot.

Ostatnig akcja Stowarzysze-
nia byly kwietniowe badania
przesiewowe w kierunku jaskry
oraz choréb siatkéwki (zwyrod-
nienia siatkéwki zwiagzanego
z wiekiem AMD oraz cukrzy-
cowego obrzeku plamki) ,,Nie
Slepnij - zbadaj si¢”. Wszystkie
trzy choroby sa w czotéwce tych,
ktdre sa gléwna przyczyna slepo-
ty w $wiecie. Jednocze$nie wy-
kryte zawczasu i leczone w po-
czatkowych stadiach zapewniajg
uzyteczne widzenie. Niestety
zdarzaja si¢ cigzkie przebiegi
choroby, utraty wzroku czy inne
powiklania np. cukrzycowe,
gdyz wiele o0séb nie traktuje
powaznie swojej choroby ani
dbania o swoje zdrowie. Dlate-
go chcac jakos$ takim osobom
pomoéc Stowarzyszenie chciato
uswiadomic tej grupie ogromny
problem zdrowotny, ktdry jest
obecny nie tylko w Polsce ale
i na calym $wiecie.

- Osobiscie od wielu lat cho-
ruje na cukrzyce, przeszio 15 lat
podaje sobie cztery razy dzien-
nie insuling i na zakonczenie
chce powiedzie¢, ze ,cukrzyca
nie boli tylko niszczy organizm”
- czesto jednak zbyt pdzno to
rozumiemy — podkresla Andrzej
Koenig.

Andrzej Koenig
ociemniatly
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Dla ozdrowiencow bezptatnie psycholog

Mieszkancy Kolobrzegu
i okolic, ktérzy maja po-
czucie pogorszenia stanu
zdrowia psychicznego po
przechorowaniu COVID-19,
moga skorzysta¢ z bezplat-
nego wsparcia. Nie tylko
zreszta oni: w calym kraju
pomocy udziely potrzebu-
jacym psychologowie i tera-
peuci.

Czas pandemii, to dla wielu
nie tylko powazne powiklania
zdrowotne, ale czesto takze dia-
metralne zmiany w otaczajacej
ich rzeczywistosci i dotych-
czasowym zyciu. Bywa tez, ze
dlugotrwata izolacja, zwigzana
zkwarantanna, czy obawg przed
zakazeniem wirusem, wywolala
dodatkowo poczucie osamot-
nienia. Zwtlaszcza jedli jeszcze
dodatkowo doszlo do utraty
pracy, co spowodowato réwniez
leki i obawy przed przysztoscia.
Stworzylo to potrzebe udzie-
lenia wsparcia osobom, szcze-
golnie obcigzonym skutkami tej
traumy i stresu. Stad niezwykle
istotna jest pomoc, ktéra moze
zosta¢ udzielona zwlaszcza tym,
ktérzy maja problemy z utrzy-
maniem lub odzyskaniem réw-
nowagi psychicznej, a przy
tym dos$wiadczajacym  silnej
frustracji zwigzanej z brakiem
perspektyw na szybka poprawe
sytuacji.

- To oczywiste, ze obecna
sytuacja moze znaczaco wply-
waé na myslenie i przezywanie
emocji, wywolujac silng reakcje
stresowg. Nasz projekt zakla-
da indywidualne poradnictwo
psychologiczne dla dzieci i do-

rostych, planujemy takze utwo-
rzenie od wrzeénia 2021 roku

grupy wsparcia dla dorostych,
bedacych w kryzysie psychicz-
nym. Dostepna jest juz teraz
telefoniczna pomoc dla oséb
potrzebujacych wsparcia psy-
chologicznego. Zadzwon! Po-
mozemy - zachecajg psycholo-
gowie i terapeuci.

Z psychologiem w Kotobrze-
gu osoby doroste moga kontak-
towa¢ si¢ m.in. w poniedziatki
w godz. 14.00-16.00 pod tel.
501 803 022, w sprawach doty-
czacych zapisu do grupy wspar-
cia pod tel. 607 294 717, 600
234 672, w pilnych sprawach
pomoze tez od poniedziatku do
piatku w godz. 14.00-22.00 tzw.
Pomocny Telefon, gdzie w tym
czasie pod numerem 783 501
857 réowniez dyzurowaé beda
specjalisci.

Na tych, ktérzy preferuja
kontakt osobisty, psychologo-
wie i terapeuci oczekujg w Po-
wiatowym Os$rodku Wsparcia
dla Oséb z Zaburzeniami Psy-
chicznymi w Kolobrzegu, ul

Lopuskiego 31-33 (budynek
Szpitala Regionalnego, wejscie
od strony ogrodu).

Nie tylko mieszkancy Ko-
tobrzegu i okolic, ktérzy prze-
chorowali COVID-19 i majg
problemy psychologiczne, beda
mogli skorzysta¢ z bezplatnej
pomocy specjalistow. Wszyscy,
ktérzy sa w podobnej sytuacji
i potrzebne jest im wsparcie
psychologiczne moga w tym
celu skontaktowac¢ si¢ z najbliz-
szym miejskim, powiatowym
lub gminnym o$rodkiem po-
mocy spofecznej, o$rodkiem
pomocy rodzinie. Tam zostang
udzielone im informacje, w jaki
sposob moga skontaktowac sie
z psychologami czy terapeuta-
mi, ktérzy udzielg im pomocy.
Poszukujacy pomocy psycho-
logicznej dla os6b w kryzysie
zwigzanym z kwarantanng lub
leczeniem koronawirusa, moga
tez zwrdcic sie do Biura Rzecz-
nika Praw Pacjenta tel. 800 190
590 lub poszuka¢ informacji na
stronie www.rpp.gov.pl.

Jolanta Wiatr
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PROJEKT: POKONAJMY BIERNOSC: AKTYWIZACJIA ZAWODOWA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Szansa na prace — Rekrutacja trwa!

Uprzejmie informujemy, Ze w dniu 27.05.2021 rozpoczeliSmy re-
krutacj¢ do nowego projektu aktywizujacego zawodowo osoby

z niepelnosprawnosciami.

W  ramach projektu ofe-
rujemy wsparcie doradcze na
kazdym etapie udzialu oraz
szkoleniowe (szkolenia zawo-
dowe wybrane przez uczestnika
w trakcie spotkan z doradcy),
staze zawodowe z wynagrodze-
niem ok. 1100 zl/m-c, mozli-
wo$¢ zakupu urzadzen/przed-
miotéw ulatwiajacych podjecie
zatrudnienia. Uczestnicy we-
zmg réwniez udzial w 8 dnio-
wych  integrujaco-motywuja-

cych warsztatach wyjazdowych
polaczonych z atrakcyjnym pro-
gramem rekreacyjno-rehabilita-
cyjnym.

Kazdy uczestnik bedzie przez
caly okres udzialu w projekcie
objety indywidualnym wspar-
ciem trenera pracy.

Warunkiem uczestnictwa jest
przede wszystkim che¢ do pod-
jecia zatrudnienia, a formalnie
to: posiadanie orzeczenia o nie-
pelnosprawnosci, wiek aktyw-

nosci zawodowej oraz brak za-
trudnienia.

Chetne  osoby  prosimy
o przestanie dokumentéw re-
krutacyjnych (do pobrania na
stronie www.kson.pl) — osobiscie
Osiedle Robotnicze 47a, Jelenia
Gora badz drogg mailowa — ska-
ny oryginaléw na adres: koordy-
nator@kson.pl. Nabor ma cha-
rakter ciagly, jednakze liczy si¢
takze kolejnos¢ zgtoszen. W razie
pytan zapraszamy do kontaktu
tel. 800700025 lub mailowo.

Serdecznie zapraszamy do
aplikowania!

(KSON)

Dostepni w Jeleniej Gorze

Pod taka wlasnie nazwa, w najblizszym czasie Karkonoski Sejmik
Osodb Niepelnosprawnych przeprowadzi kampanie¢ informacyjna
na rzecz integracji osob niepelnosprawnych, przeciwdzialania ich
dyskryminacji oraz propagowania idei dostepnosci, ktdra zosta-
nie skierowana w szczegodlnosci do spoleczenstwa miasta Jeleniej
Gory i gosci ja odwiedzajacych, a takze gestorow jeleniogorskiej
gastronomii, hotelarstwa i uslugodawcow.

Jednym z elementéw tej kam-
panii jest zorganizowanie i prze-
prowadzenie konkursu na naj-
bardziej przyjazna placéwke
gastronomiczna, hotelarska
i ustugowsa (z mozliwoscia po-
szerzenia katalogu) w Jele-
niej Gorze. Konkurs, jego zasa-
dy i przebieg, bedzie ogloszony
w lipcu br. na stronach interne-
towych KSON, Radia KSON, FB
Radia Ksontv i w innych lokal-
nych mediach takich, jak: portal
Jelonka.com, Muzyczne Radio,
StrimeoTV.

Regulamin konkursu uwzgled-
nial bedzie stosowane zwyczajo-
wo i przewidziane programem
»Dostepnosé+” elementy deba-
rieryzacji umozliwiajace  oso-
bom z réznymi rodzajami nie-
pelnosprawnosci dostep do ww.
obiektow, tj. np. czytelno§¢ me-
nu, doswietlenie, dostepnos¢ to-
alet i parkingéw, znajomos$¢ je-
zyka migowego przez personel,
zatrudnienie 0s6b  niepelno-
sprawnych w obiekcie. Dla zwy-
ciezcow przygotowane beda trzy
reprezentacyjne, dekoracyjne

plakiety ,Laureat Dostgpnosci
20217 z logiem Miasta i KSON
wreczone podczas uroczystej Ga-
li zwyciezcow w trakcie KSONa-
liow w pazdzierniku br., kiedy
to obchodzone réwniez bedzie
XX-lecie istnienia KSON.
Serdecznie zapraszamy do
udziatu!
(MD)

Zadanie: ,Przeprowadze-
nie kampanii informacyj-
nej na rzecz integracji osob
niepetnosprawnych, prze-
ciwdziatania ich dyskrymi-
nacji oraz propagowania
idei dostepnosci” wspét-
finansowane jest ze $rod-
kéw budietu Miasta Jele-
niej Gory
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Literacko i biesiadnie na ,,folwarku”

W pierwsza sobote czerwca czlonkowie Stowarzyszenia Literac-

kiego w Cieniu Lipy Czarnoleskiej z rados$cia przyjeli zaproszenie

Marii Sucheckiej - inicjatorki, organizatorki, a zarazem gospo-
dyni literacko-towarzyskiego spotkania na jej dzialce w jelenio-

gorskim Ogrodzie ,,Krokus” Wreszcie wszyscy mogli cieszy¢ sie

»wolnoscig” na onie natury.

W swoim powitaniu gospo-
dyni wydarzenia wspomniala
tych, ktoérych brak wsérod zy-
wych, a jeszcze nie tak dawno
cieszyli swoja obecnoscia przy-
jaciol po piorze. Covid-19 deter-
minowal ograniczenia sanitarne
itaklockdown na dtugo zamknat
nas, globalng spotecznos¢ w do-
mach, czas cieszy¢ si¢ na nowo,
kazda chwilg, nastepnym dniem
i spotkaniem z wami, ktdérego
tak bardzo pragnetam - zakon-
czyla Maria.

Tego dnia wszystkie zmysty
zostaly poruszone, promienie
stonca i lekki wiaterek smagaty
cialo, $piew ptakow zaspakajal
dotychczasowe braki koncertéw
na zywo, oczy piescily ogrodo-
we nasadzenia, dywan stokrotek
w soczystej zieleni traw wysiany

sila natury. Inicjatorka spotka-
nia zadbatla, takze o poruszenie
strun umystu.

Kazdy z uczestnikéw grupy
senioralnej (w tym osé6b z niepet-
nosprawnoscia) z entuzjazmem,

ze moze si¢ wypowiedzie¢, roz-
wijal temat na tak postawione py-
tania: Co utrudnia mi zycie?, Co
sprawia mi najwigksza rado$c?,
Moje sposoby na przetrwanie
najtrudniejszych  problemdéw?

Wsrod odpowiedzi na pierwsze
pytanie padaly: zawis¢, samot-
nos¢, dwulicowos¢, pokretnosé
i manipulacja, a takze bol i nie-
pelnosprawnos¢. Radoscia dla
wielu byly kontakty miedzy-
ludzkie, nawet te telefoniczne,
wszak nie bylo innej mozliwo-
$ci. I $wiadomos¢ bycia w jakie$
wspolnocie, blisko$¢ z innymi
raduje - padaly odpowiedzi.
W chwilach trudnych, jak méwi
porzekadlo, jak trwoga to do
Boga, ale tez w rodzinie i u przy-
jacidt szukamy wsparcia.

Dzigki sgsiedzkiej pomocy
dzialkowiczéw Marii: Ryszar-
da i Janiny Apoléw, Mirostawy
i Zbigniewa Switatéw byt grill,
sadzonki dla chetnych i ich mite
towarzystwo, a nawet i wiersz Ja-
niny, ktéry ponizej:
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U Marii na dzialce
stonce $wieci od rana.
Cala przyroda sie cieszy
przybedzie gromada.
Wszyscy usmiechnieci.
Sami przyjaciele.
Bedziemy $wietowac,

sny ze swej pamieci.

Czas przyjaznej gwary
picia i jedzenia.

To jak wielkie czary
niech nam czas sie §wieci.

Jerzy Tanski z lekkoscig pidra
zatytulowal swoj wiersz:

Kwiat paproci
Ksigzycowa tuna o$wietlila las
promyk stonica, rwat si¢ i prze-
dzierat

przez konary drzew.

Padajacy $wietlik wskrzesit

i opromienit poszycie runa,
zapalajac iskierke nadziei na
nadchodzacy $wit.

Cienie i $wiatlo tanczyly wokot
polany,

tworzac teatralny spektakl.
Cztowiek oblany blaskiem
ksigzyca

wpatrywal sie z majestatycznym
namaszczeniem

na nocng iluminacj¢ wspoma-
gang przez przyrode

w oczekiwaniu na bajeczng noc
$wietojanska.

W spotkaniu uczestniczyly 24
osoby, dla ktdrych o stoly, krzesta
oraz zastawe, a takze w wiekszo-
$cizaopatrzenie zadbali Jan Waw-
rzyniak - nasz $§wiezo upieczony

czlonek  stowarzyszenia
Krzysztof Jurczyk.

oraz

Dla petnosci obrazu warto
podkresli¢, ze w czasie pande-
mii stowarzyszenie wydalo dwie
debiutanckie ksigzki: Krystyny
Stefanskiej — Inspirowane nie
tylko pandemia i Zofii Trojnar
- Barwy zycia bez ukrycia. Ro-
bert Boguslowicz zadebiutowal
natomiast w pieknie ilustro-
wanej ksigzce na 45-lecie Ro-
dzinnego Ogrodu Dzialkowego
»Krokus”, ukazal sie réwniez
tworczej Urszuli Musielak pig-
ty tomik poezji Blaski i cienie
natury. A ostatnio cztonkini tej
grupy literackiej Izabela Roch-
nowska zostala wyrézniona za
wspomnienie ,Bogactwo zie-
mi jeleniogérskiej” w III edycji
konkursu literackiego ,Jelenia
Gora i ziemia jeleniogdrska we
wspomnieniach mieszkancéw”
2020-2021 r., organizowanym
przez Ksigznice Karkonoska.
Ponadto prace literackie oraz fe-
lietony Stanistawa Schuberta s3
w trakcie ostatnich szliféw przed
oddaniem do druku.

Danuta Mystek
Fot. Jarostaw Czarnoleski
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Refleksje karpaczanskiego urlopowicza

25 maja odbyla si¢ Gala pn. ,,Supermiasta i Superregiony 2040”
(szczegoly na wyborcza.pl). Obserwowalem ja z perspektywy
Karpacza, miasta pod Karkonoszami, w ktéorym sie ,,zainstalo-
walem” (w apartamencie ,,Nad Strumykiem”, o bardzo funkcjo-

nalnym nowoczesnym wnetrzu).

W Karpaczu, na poczatku
grudnia ub.r. przez gtéwny dep-
tak przeszedtl kondukt zalobny
z trumna, symbolizujaca pogrzeb
branzy turystycznej. Od tamtego
czasu do maja br., niewiele si¢
zmienito 1 np. dochod za kwie-
cien wielu gestorow turystyki,
jak za poprzednie, wcigz wy-
kazywat: zero ztotych w kasie.
W pierwszy dzien ferii, w sklepie
z upominkami byto tylko dwoch
klientow. W Karpaczu nie ma
turystow, a POSILKI NA WY-
NOS (tak jak to jest w duzych
miastach) NIE IDA. Na dodatek
wiosng pogoda nie dopisywata.
Wielu gestorow turystki jednak
nadziei nie traci i po§wigca czas
na inwestycje, ktore od mojego
poprzedniego pobytu zmieni-
ty na lepsze oblicze Karpacza.
Nawet znana powszechnie ano-
malia, ze samochdd bez napedu
silnikiem jedzie pod gére wbrew
prawom fizyki zostala opisana
1 pamietam, ze 45 lat temu prze-
konatem si¢ o tym jadac tam
swoim pierwszym fiatem 126p.

W kazdym razie jako$ za-
instalowalem swoje ,.cyfrowe
miejsce obserwacji” ulokowane
»Pod Strumykiem” w nowocze-
snym pensjonacie z ogromnym
podziemnym garazem do dyspo-
zycji 1 winda do 3-pokojowego
apartamentu. Po napetieniu lo-
doéwki zakupami ze ,,Stokrotki”
1 ,,Biedronki” mozna si¢ zajaé
surfingiem po internecie i gdy-
bym byt zdalnym pracownikiem
korporacji, mogtbym tak prze-

trwa¢ calg pandemig, zasilajac
kase gestoréw turystyki, by nie
splajtowali.

Pewnie trzeba by byto zache-
ci¢ do tego bogate korporacje,
przygotowujac znizki, scenariu-
sze zachowan, procedury i1 opra-
cowac projekt, dogadaé z rzadem
pod katem wsparcia matych pen-
sjonatow 1 zamianie ich w ,,CY-
FROWE MIEJSCA PRACY”,
dla ratowania ,turystyki” jej
odpowiednio dedykowanego
dofinansowania. A tak np. Kar-
pacz wcigz traci 38 zl na sekun-
de, 1920 zt na godzineg, 20 min
zt tygodniowo (i moje wydane
trzy grosze tu niewiele zmienia).
Licznik strat Karpacza, ktory bije
na stronie internetowej miasta od
grudnia 2020, pokazat juz ponad
336 min zt. No co6z, tatwo mi
méwié, a jak zwykle komus in-
nemu gorzej zrobi¢. Wprawdzie
caly czas sa pozamykane kregle
1 baseny (zostaly otwarte niedtu-
go przed oddaniem materiatu do
druku — przyp. redakcja), to jed-
nak las i malownicze $ciezki caty
czas byly otwarte, mozna w kon-
takcie z pigkna przyroda nawet
w deszczu, przetrwa¢ nawet
1 rok, a POSILKI NA WYNOS,
pewnie by jakos szly.

Wracajac do ,,Gali Supermiast
1 Superregionow 2040 organi-
zowane] przez Gazetg Wybor-
czg, mozna dostrzec zapatrzenie
liderow metropolii i niektorych
regionbW w swoje problemy,
ktére w kontekscie tych matych
miast 1 miejscowosci, takich jak

Karpacz, problemami nie sa, za$
wickszo$¢ wypowiedzi dawata
gtéwnie upust mato konstruk-
tywnej krytyce projektu KPO
iNowego Polskiego L.adu (NPL).
Niewatpliwie oba projekty, nie s
zbyt czytelne, maja stabe strony
1 s3 bardziej ukierunkowane na
checi poprawy bytu obywateli za
wszelka cene, co w nowym poj-
mowaniu $wiata si¢ bardzo liczy,
ale konkretne, potrzebne reformy
o ktorych byla mowa podczas
EEC w Katowicach w dniach 24,
25V 2021, czyli prawie rownole-
gle i dlatego warto konstruktyw-
nie tgczy¢ to co mowig przedsig-
biorcy z tym co mdwiag politycy
nieraz Ci sami od 20 lat i wspot-
odpowiedzialni za stan Panstwa.
Chodzi, by bardziej proponowac
rozwigzania, niz dmuchaé¢ w za-
giel opozycji, rozpalajac spory
pod katem, ze im gorzej, tym
lepiej. W trakcie Gali odbyly
si¢ trzy wirtualne debaty z pre-
zydentami miast 1 marszatkami
wojewodztw, na ktore zaprosit
prezydentow Michat Olszewski,
szef ,,Wyborczej” w Krakowie,
by rozmawia¢ o nowej, pande-
micznej normalnosci. Rozma-
wiali: Marcin Krupa (Katowice),
Andrze; Nowakowski (Plock),
Jacek Majchrowski (Krakéw),
Hanna  Zdanowska (L6dz)
i Krzysztof Zuk (Lublin). Pre-
zydenci rozmawiali tez o tym,
jaka powinna by¢ pomoc dla
miast wychodzacych z korona-
wirusowego kryzysu. — Uznali,
ze patrzac na plan tzw. Nowego
Ladu nie wiedza, na czym stoj3.
Obietnice sg duze a szczegdtow
brak. Na temat, czego sobie zy-
czg wypowiedzieli si¢ w ankie-
cie przedstawiciele 27 miast,
17 regiondéw, z czego wygenero-
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wano 308 konkretnych wyzwan
na nastepne 20 lat. Te wyzwania
zostaty wytypowane przez ponad
67 tysiecy czytelnikéw ,,Wybor-
czej” w plebiscycie Supermia-
sta 1 Superregiony 2040, ale czy
takie badanie ma w ogdle jaki$
sens? Dla przykladu formutujac
pierwsza strategie Dolnego Sla-
ska uchwalong 15 XII 2000 r.
zadano takie pytania, stawiajac
je twarzg w twarz, mieszkancom
kazdej gminy i nie anonimowo.
Na tej podstawie ponad 1400 po-
mystow na projekty zostalo wpi-
sanych w strategie, powstal prze-
myslany system ich monitoringu.

Powstaly nosne slogany jak
,»@ara o region”, ,,Wroctaw loko-
motywa rozwoju regionu’ 1 nie-
watpliwie bytbym za tym, zeby
samorzadom da¢ wigcej wladzy,
gdyby chcialy by¢ konsekwentne
1 ,,nie wylewaly za kazdym ra-
zem dziecka z kapielg” i gdyby
w koncu prowadzity ten moni-
toring i rzetelng ewaluacje, a tak

W oparciu o swoje obserwacje,
mam BARDZO, bardzo mie-
szane uczucia. Nauczmy si¢ ko-
rzysta¢ z RFT 1 ROT-6w, wpro-
wadzonych obligatoryjnie przez
KSRR 2010-2020, bo sladu nie
ma by te narzgdzia byly uzywa-
ne. Nie mam dowodow na to, ze
samorzady nauczyly si¢ prowa-
dzi¢ polityke rozwoju miast i re-
gionéw, a Ci co jg prowadza, tyl-
ko czekaja by wskoczy¢ wyzej,
1 uciec od odpowiedzialnosci za
realizacj¢ strategii, nie martwigc
si¢ co 1 jak zostanie wdrozone
i rzeczywista jako$¢ zycia swo-
ich wyborcow. Redakcja gazety
powotuje si¢ na to, ze juz w lu-
tym 2007 r. w redakcjach lokal-
nych GW rozpoczeta dyskusje
w ramach akcji Przystanek Mia-
sto 1 wyliczajac grzechy glowne
Warszawy, Torunia, Wroclawia,
Szczecina, Rzeszowa czy Troj-
miasta, zajeli si¢ polityka. I cho¢
z tego narzekania (jak sami pi-
szg wylonila si¢ przygnebiajaca

lektura) wraz z postulatami — co
trzeba byto juz wtedy zmienic,
poprawic¢ i nad czym popracowac
— na lekturze pozostato. Podczas
gali, blok o polityce i starciach
na linii rzad — samorzad, po-
prowadzit Mikotaj Chrzan, szef
redakcji lokalnych ,,Gazety Wy-
borczej” 1 wiadomo byto z gory,
ze Prezydenci beda zgodni 1 rze-
czywiscie $wietnie si¢ komuni-
kuja gdy trzeba komu$ dowalié,
a z ta wspolpraca juz gorzej,
cho¢ na papierze jest ok. Wyszlo,
ze ich zdaniem rzadowi z samo-
rzagdami na pewno nie jest po
drodze, dziwne bo przeciez rzad
nie ma zadnej alternatywy oraz
checi 1 szans powrotu do PRL-u.
Mysle, ze nie ma si¢ czego bac,
cho¢ z pewnoscig wiele si¢ musi
zmieni¢. (a co do NPL warto np.
postucha¢ https://www.youtube.
com/watch?v=qUOmXpFf3Y0

(LP)
fot. Archiwum
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Szczepmy sie, by pokonac covida!

Do napisania do Patristwa
sktonita mnie rozmowa, zasly-
szana w jednym z autobusow
miejskich w Jeleniej Gorze.

Siedzq dwie miode dziewczy-
ny - nienaganny makijaz, wyma-
lowane modnie paznokcie, ubra-
nie tez na czasie. Pierwsza mowi:
Stuchaj, mama zmusza mnie do
szczepienia si¢ przeciw COVID,
a ja nie chcg. Druga odpowiada:
I masz racje, te glupoty, ktore wy-
gadujg juz mnie meczg. Szczepié
sig i szczepic, ciggle to samo. A ja
przeciez jestem antyszczepion-
kowcem. Znowu pierwsza: A co
to antyszczepkowiec? I na tym
rozmowa si¢ urwata. Nie dlatego,
ze wysiadaty, tylko dlatego, ze nie
miaty juz nic wigcej do powiedze-
nia.

Mnie natomiast rece opadty.
Codziennie widze mtodych ludzi,
ktorzy lekcewazg obowigzujg-
ce jeszcze caly czas obostrzenia
- noszenie maseczek w pomiesz-
czeniach zamknietych, zachowa-
nie dystansu. Nie sq swiadomi,
albo nie chcg byc, czym jest ta
paskudna choroba i jak moze sig
skoriczyé. Mowig o manekinach
w szpitalach, poddajg w waqt-
pliwos¢ fakty i statystyki. Teraz
przyszta kolej na odcinanie sig
od potrzeby szczepienia. Zresztg
nie tylko wsréd miodych ludzi
sq przeciwnicy szczepien. Znam
o wiele starsze osoby, ktore baga-
telizujg koniecznos¢ zaszczepie-
nia sie. Ja jestem zdrowa/y, mnie
nic nie dopadnie - méwig. Wie-
rzqg w teorie spiskowe, bo w ten
sposéb oswajajg swoj lek. Wi-
docznie nikt z ich bliskiego oto-
czenia nie przegrat walki z choro-

bg, nie umierat w meczarniach,
w samotnosci, duszgc sie.
Ostatnio przeczytatam w New-
sweeku dos¢ ostrg wypowiedz dra
Tomasza Sobierajskiego, socjo-
loga i wakcynologa spotecznego
z Uniwersytetu Warszawskiego,
ktory pisze... . Antyszczepion-
kowcy, ci ktorzy nie chcg, Zeby-
smy zyli w zdrowym spoleczen-
stwie i wrocili jak najszybciej do
popandemicznego swiata, po-
winni by¢ rugowani z przestrze-
ni publicznej, a ich dziatalnos¢
pociggana do odpowiedzialnosci,
jako zagrazajgca zdrowiu pu-

blicznemu... Proepidemicy, czyli
zwolennicy epidemii, lub jak na-
zywa ich czule prof. Dziecigtkow-
ski — denialisci rozumu - szkodzg
spoleczeristwu. A ich antyspo-
feczna postawa przyczynia sig
bezposrednio do tego, Ze z po-
wodu pandemii nadal w Polsce
tracimy wielu bliskich, zdrowie,
prace i pienigdze....”.

To oczywiscie dos¢ skrajny
poglad, aczkolwiek wszyscy ci,
ktorzy w sposéb jednoznaczny
definiujg swojg niechec do szcze-
pionek, powinni by¢ traktowani
jako osoby inne, niekoniecznie
w pozytywnym tego stowa zna-
czeniu.

Jak pisze dalej dr Tomasz So-
bierajski: ,,...Spoleczenistwo, to

nie tylko rados¢ bycia w grupie,
tworzenia wiezi i relacji, korzy-
stanie z tego, co utatwia mi Zycie.
To rowniez system umow spo-
tecznych, na bardzo wielu po-
ziomach, ktére pozwalajg na to,
zebysmy funkcjonowali ze sobg
w miarg bezkolizyjnie i dbali
o siebie nawzajem. Jedng z takich
umow sq szczepienia, ktore przyj-
mujemy nie tylko dla siebie, ale
réwniez — w takim samym stop-
niu - dla innych...”.

Niejednokrotnie, jadgc au-
tobusem, zwracatam uwage na
brak maseczki czy noszenie jej
w sposéb nieprawidtowy. Narazi-
tam sig tylko na obelgi i zniewa-
ge. Nawiasem mowigc, nikt mnie
nie popierat. Tak, jakby wiekszos¢
miata to w nosie. Przykre to, bo
gdyby wszyscy postawili sig row-
no, by¢ moze odniostoby to jakis
skutek.

Koriczgce, powiem jednoznacz-
nie — uwazam, ze wWszyscy powin-
ni sig zaszczepic, takze powinno
to dotyczy¢ mtodych ludzi, o kté-
rych czesto si¢ mowi, ze sq inku-
batorami wirusa. Przechodzg go
tagodnie, ale rozsiewajq znako-
micie.

Jestem po dwdch dawkach
szczepionki i cho¢ odchorowa-
tam je (temperatura, koszmarny
bol reki, ktopoty z poruszaniem
sig) wiem, ze jestem bezpieczna.
I ilekro¢ przypomne sobie wielu
znajomych, ktorych juz nigdy nie
zobaczg, mam S$wiadomos¢, Ze
byta to jedyna i stuszna decyzja.

Zaszczepcie sig Panstwo - po-
czujecie takg samgq ulge jak ja.

(K.T. mieszkanka Jeleniej Gory)
Fot. Pixabay
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( Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych R ccietor ce. Aamycn | Sywinyen
. : Dorota Gniewosz
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug
Radca Prawny
CENTRUM INFORMACJI Mateusz NOWAK
| WSPARCIA Radca Prawny
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Sernacette BAcAR
Psycholog
Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, rodzinom, Ewa KNYCHAS
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezptatne: Doradca ds. poradnictwa
- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo- socjalnego i rodzinnego
wej 0s6b niepelnosprawnych Alicja MROCZKOWSKA
- porady prawne
- Pofadg psychologa vodeia k o Adwokat
- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
- porady Spotecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych Jerzy DWORAK
i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej Adwokat
- porady mediatora sagdowego :
- porady asystenta rodziny Damian, Adam GALEK
- porady dietetyka Bezpfatne porady prawne dla
CENTRUM CZYNNE JEST: ey
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 w biurze KSON lub telefonicznie)
tel. 75 752 42 54, 795 650 990 INFORMACJE | ZAPISY
infolinia 800 700 025 o wleiulr?zebKSON A
. ul. Osiedle Robotnicze ,
L NAPISZ DO NAS! biuro@kson. pl ) tel. 75 750 42 54

Redaguj BIULETYN SPOLEGZNY RZECZNIK
razemz namil 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz | PAGJENTOW ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Ci¢ denerwuje, cheesz zabrac glos w waz- przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ . .

si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo- ! cz_wartk' w godz. ?‘3'00'1_5'?0
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w bluere K"?rkonosmego Sejmiku
0s0b niepelnosprawnych. Osob Niepetnosprawnych

Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:

Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych, o . . . q
ul. Osiedle Robotnicze 47A, Pilnie zatrudnimy w KSON dziennikarzy

58-500 Jelenia Géra z dopiskiem ,,BIULETYN” PfaSOWYC-h,,radi()wych.i tele-wizyjny-ch
lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl oraz technikow tej branzy, mile widziane

osoby niepelnosprawne.
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian Y p . P
redaktorskich w nadestanych artykutach. Ccv prosze Wysylac na biur O@kson-pl

Zapraszamy do nowego Klubu Seniora i Wolontariusza, ktéry pod nowym

zarzadem zapewnia rados¢, atrakcyjnos¢ form i nie pozwoli si¢ Wam zestarzeg.
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NAJPIEKNIEJSZA
Z POLSKICH PLAZ
JEST W KOtOBRZEGU

Najpiekniejszg z plaz. Na razie jeszcze na kotobrzeskiej plazy nie ma zbyt wielu
turystow. Zmieni sie to z pewnoscia z nadejsciem wakacji i upatow.

Co roku nie tylko polskie portale turystyczne i wycieczkowe, po
przeprowadzeniu sondazy wsrod uzytkownikéw publikuja rankin-
gi najbardziej atrakcyjnych plaz. Wsréd 10 wybranych przez ankie-
towanych najpiekniejszych plaz znalazta sie takze ta w Kotobrzegu.

Nie trzeba wcale jecha¢ na
drugi koniec sSwiata, aby spe-
dzi¢ urlop w miejscu marzen,
nad morzem, na pieknej pla-
zy. Szerokiej, z biatym, drob-
nym piaskiem zachecajacym
do wypoczynku. Do tego czysta
woda, a w poblizu wiele atrak-
cji. W Polsce na razie niektorym
moze przeszkadzac zbyt chtod-
na morska bryza, ale od tego,
by ostoni¢ sie przed porywami
nieco jeszcze niezbyt cieptego
wiatru od morza sg przeciez pa-
rawany. Meteorolodzy przewi-
duja jeszcze w czerwcu znaczne
ocieplenie, wiec na pewno licz-
ba amatoréw wygrzewania sie

na nadmorskim cieptym piasku
nadbattyckich plaz z kazdym
dniem bedzie wzrastac.

Na kotobrzeskiej plazy, pomi-
mo tego, ze temperatury wody
i powietrza jeszcze nie sg zbyt
wysokie, juz mozna spotkaé
wielu amatoréw tej formy wy-
poczynku.

Kotobrzeg znany jest przede
wszystkim jako ,polska stolica
SPA”, ale wiekszo$¢ wakacyjnych
urlopowiczéw przycigga gtéow-
nie wtasnie piekna plaza, kto-
ra zostata wyrdzniona Btekitng
Flagg przyznawang za czysto$é
i bezpieczenstwo kapieliska oraz
jakos¢ towarzyszacej mu infra-

struktury. Najbardziej malowni-
czy odcinek kotobrzeskiej plazy
znajdziemy na zachéd od ujscia
Parsety, w kierunku Grzybo-
wa. Takze miasto oferuje wiele
atrakcji dla turystow lubigcych
zobaczy¢ cos wiecej niz tylko
plaze i morze: urokliwg staréow-
ke, liczne zabytki, latarnie mor-
ska, z ktdrej mozna podziwiac
widok na catg okolice i morze.
Na liscie tegorocznego ran-
kingu Radia Zet — TOP 10 naj-
piekniejszych polskich nadbat-
tyckich plaz wskazanych przez
turystow, oprécz tej w Koto-
brzegu znalazty sie takze plaze:
w tebie, Swinoujéciu, Debkach,
Ustce, Mikoszewie, Trzesaczu,
Chatupach, Jarostawcu i w Re-
walu.
Jolanta Wiatr
Fot. Jolanta Wiatr




