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Zwigzani z Bogiem

y, chrzescijanie, wierzymy w realng
obecnosé¢ Jezusa pod postacia
chleba. Ta obecnos$¢ nie jest jednak taka
samg obecnoscia, jakiej doswiadczamy

w kontakcie z drugim cztowiekiem.
Jezus ukrywa swoja twarz iswoj Boski
majestat pod postacig kawatka biatego
chleba, dlatego mozna Go zobaczy¢
wylagcznie oczyma wiary, a rozpoznac
patajacym mitoscig sercem. Ale

istnieje rowniez inna forma obecnosci
Jezusa w naszym zyciu. Wiaze sie ona
z przyjmowaniem Jezusa pod postacia
chleba iwina. Chrystus moéwi o tym
wprost: ,,Kto spozywa moje Ciato i Krew
moja pije, trwwa we Mnie, a Ja w nim".
Jezus jest Osoba, jest Osobg Boska.
Przyjmujac Komunig $w., przyjmujemy
Jezusa, Osobe Jezusa, wchodzimy w ten
gteboki zwigzek oséb, ktéry nazywamy
komunig oséb. Jezus jest obecny we
mnie, trwva we mnie, nie jest na zewnatrz
mojej osoby, jest we mnie, w moim sercu,
irownoczesnie ja jestem w Nim. Kiedy
Go przyjmujg, On mnie przyjmuje, On
mnie dopuszcza do wspolnoty ze soba.

rudno to sobie wyobrazi¢, bo przeciez
w naszym ludzkim $wiecie mitos¢
nie zawsze jest przyjmowana, czesto
jest odrzucana. Tymczasem Chrystus
zapewnia nas o swoim otwarciu
na przyjecie naszej mitosci. llekro¢
przyjmujemy Komunig $w., pamietajmy,
ze nie jest to tylko akt przyjecia Chrystusa
pod postacig chleba, ale takze wejscie
we wspolnote Boga. W Eucharystii ja
przyjmuje Chrystusa, ale takze Jezus
mnie przyjmuje. ltutaj musimy sobie
odpowiedzie¢ zgodnie z sumieniem:
Czy On mnie, takim jakim jestem, moze
przyja¢, zaakceptowac? Moze powinienem
co$ zmieni¢ w swoim zyciu, co$ naprawic,
komus$ przebaczy¢? Moze powinienem
zaprzestac¢ pielegnowania w swoim sercu
wrogosci albo niecheci wobec bliznich? «
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KS. GRZEGORZ SOKOLOWSKI

Chrystus zywy | prawdziwy

Chrystusie. Bég Ojciec wskrzesit Jezusa, przez co potwierdzit
Jego postannictwo, uwierzytelnit Go, powiedziat ludziom, ze cate Jego
nauczanie, cuda, jakich dokonat, pochodzity od Boga. On jest naprawde
tym, za kogo sie podawat. Przybity przez ludzi do krzyza, ztozony do
grobu, zostat wskrzeszony - Zmartwychwstat. Zmartwychwstanie
uwolnito Jezusa z krepujacych ram Smiertelnego ciata, przez co stat
sie bliski catemu $wiatu. Od tego momentu Jezus jest Panem, ktory
przychodzi do swojego Kosciota. Szczegdlnie jest obecny posréd nas
w Eucharystii. Przed swojg meka i Smiercig powiedziat: to jest ciato
moje, to jest krew moja... czyricie to na mojg pamiatke. Pozostat
z nami w Eucharystii - Zmartwychwstaty izawsze zyjacy, ktory nigdy
nie umiera. Dlatego Eucharystia jest zrédtem wszelkiej aktywnosci
chrzescijanskiej, a zarazem jest szczytem naszego przezywania wiary.

Z martwychwstanie Chrystusa jest Swiadectwem Boga Ojca o Jezusie

ucharystia jest czyms$ wiecej niz tylko wspomnieniem wydarzen
Ez przesztosci, to stale aktualne gtoszenie mitosci Boga do cztowieka
wyrazonej w mece, $mierci izmartwychwstaniu Chrystusa. Dokonuje
sie stale na ottarzach kosciotéw catego swiata. Ona jest realizowana
w zyciu wspoélnoty Kosciota, gdy wiaczamy w ofiare Chrystusa
nasze zycie, prace, cierpienia, sukcesy i kleski. Eucharystia jest juz
przedsmakiem zycia wiecznego, gdyz jest ona spotkaniem z Tym,
ktéry nadaje sens naszej wierze i naszym wysitkom moralnym.
Postrzeganie chrzescijanistwa i Kosciota w oderwaniu od Chrystusa jest
zafatszowaniem jego rzeczywistosci. Patrzenie na Kosciét w oderwaniu
od Eucharystii prowadzi do niezrozumienia sensu jego istnienia
i postugi wobec Swiata. Dzieki sprawowaniu Eucharystii Chrystus jest
obecny pod postaciami chleba iwina prawdziwie, rzeczywiscie. 1to nie
tylko podczas jej sprawowania, ale takze w tabernakulum, oczekujac
na nas, by$Smy trwali przy Nim w postawie wdziecznosci za to, ze zostat
Z nami, ze swoim ludem, z kazdym z nas! =
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Moja Niedziela
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Niedziela Meki Panskiej

Wstyd

IZ 50, 4-7; FLP 2, 6-11; MT 26, 14-27, 66

zym tak naprawde jest wstyd? Czy jest jedynie rodzajem
C stresu? Mechanizmem migkkiej kontroli, ktérym spo-

teczenstwo postuguje sie, aby podtrzymac konwencje,
ktore z jakich$ wzgledow uznane sg za korzystne? A jesli tak,
to dlaczego ,,bezwstydnik” to stowo pejoratywne - dlaczego
cztowiek pozbawiony wstydu to ktos, kogo podswiadomie
odbieramy jako zagrozenie? Powinien sie nam raczej koja-
rzy¢ z kim$ wyzwolonym z konwenanséw, odpornym na to,
co tam sobie o nim mysli ogét. Chyba nalezy siegna¢ gtebie;j.
Na witasciwy trop naprowadzi¢ moze nas fakt, ze wstyd
pojawia sie w momencie grzechu pierwszych rodzicéw.
Jest zatem bezposrednio pochodng grzechu - wstydzimy
sie, poniewaz zrobilismy co$, co nie przynosi nam chlu-
by. Ale posrednio wstyd jest rowniez wynikiem wolnosci.
Wstyd to poréwnanie z Innym - por6éwnanie mozliwe za
sprawag roznicy w zyciowych wyborach. Dlatego cztowiek,
ktory sie nie wstydzi, to ten, kto albo nie ma wyboru, ponie-
waz jego kondycja nie do konca zalezy od niego - tak wiec
nie spodziewamy sie wstydu po osobach chorych, ktérych
zachowania w innej sytuacji kategoryzowaliby$my jako
wstydliwe - albo tez ktos$, kto dokonat wyboru i chce pozo-
sta¢ mu wierny. Ten drugi przypadek to sytuacja, w ktorej
znalazt sie Jezus. Wstyd, oSmieszenie, ,,potrzasanie gtowa-
mi”, patrzenie z politowaniem - chrzescijanie catego Swiata
znaja dobrze ten asortyment srodkow, ktdre stosowane sa,
by nam uswiadomi¢, ze btgdzimy. Cieszmy sig, ilekro¢ nas
to spotyka, bo nie jesteSmy sami - Jezus przeszedt to samo
przed nami: ,,dlatego uczynitem twarz moja jak gtaz i wiem,
ze wstydu nie doznam”- pamietajmy, ze wierzymy w Tego,
kto nie tylko dwa tysigce lat temu, ale i dzi$ jest wySmiewany
i wyszydzany. Czy dzielgc z Nim ten los, rzeczywiscie to my
powinnismy sie wstydzi¢?
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Niedziela Zmartwychwstania Panskiego

Minimalne warunkKi
zmartwychwstania

DZ 10, 34A. 37-43; KOL 3, 1-4; ] 20, 1-9

taforycznie rzec mozna - barokowo opisujgca nie-

wangelia Jana, zazwyczaj tak elokwentnie i - me-
Ejedno wydarzenie z zycia Jezusa, dzi$ zaskakuje

minimalistycznymi Srodkami wyrazu i niezwykle prostym
obrazowaniem. Poza jednozdaniowag relacjg Marii Magda-
leny nikt sie nie odzywa. Na jej rewelacje nie odpowiada
Piotr ani zaden z uczniéw. Takze uczen, ktory pierwszy
przybywa na miejsce pochéwku Jezusa, nie wota do ida-
cego za nim Piotra, ze gréb jest pusty. Na miejscu réwniez
zaden z nich sie nie odzywa. W grobie nie ma nic poza
catunem i chustg. Brakuje tez jakichkolwiek emocji - nie
wiemy nawet, czy apostotowie denerwujg sie, czy ogar-
nia ich rozpacz - a moze przeczucie nadziei? Nie wiemy
nic - czytelnik, podobnie jak Piotr i drugi uczen, zostaje
sam na sam z tajemniczym pustym grobem. Nie ma nic
wiecej - tylko cztowiek w otoczeniu insygniéw Smierci.
I w tej sytuacji granicznej, gdy zadne stowa nie pocieszajg
lub nie ktamig, zadne inne obrazy nie wpychaja sie przed
oczy, kulminacyjny punkt wyznacza nie wybuch ptaczu,
nie beznadzieja, ale stowa ,,ujrzat i uwierzyt”. W tym jest
tez nasza nadzieja - ze do zmartwychwstania nie potrzeba
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nam niczego. Musimy tylko uwierzy¢ w to, ze ono nastg-
pi. To bardzo wiele, nikt z nas nie jest chyba do konca
gotowy na takie samodzielne zmierzenie sie ze sprawami
ostatecznymi, ale takie sg wtasnie minimalne warunki
zmartwychwstania. Poza nimi jest tylko tajemnica.
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2. Niedziela Wielkanocna

Swiety Tomasz - badacz

Dz 2,42-47; 1 P 1, 3-9;J 20, 19-31

niowiecza, przez stynne dzieto Caravaggia czy obraz
Hendricka ter Brugghena, po pézniejszych twércow
niemal wszystkie obrazy dotyczgce momentu ,,zwatpienia”
Swietego Tomasza przedstawiajg go w chwili, gdy wkta-
da palec lub niekiedy dtonn w bok zmartwychwstatego
Chrystusa. Jan tymczasem nic o tym nie wspomina. Co

O dnieznanych z imienia malarzy starozytnosci i $red-

wiecej, Jezus przeciez méwi ,,uwierzyte$ dlatego, ze Mnie
ujrzate$” - a nie dotknate$! C6z za paradoks, ze ten, ktéry
uwierzyt, kiedy tylko zobaczyt Jezusa, portretowany jest
niemal zawsze jako niedowiarek, ktdremu nie wystarczy
zobaczy¢, ale musi jeszcze dotkng¢. Céz za paradoks, ze
tak czesto styszymy podczas niedzielnych kazan, zeby nie
by¢ jak Tomasz, aby uwierzyé, nie widzac. A tymczasem
zwrocmy uwage, ze Jezus nie gani apostota - raczej podkre-
$la zastuge tych, ktorzy uwierza dzieki mocy Stowa, ktére
im przekazat. Jego stowa sg pociechg dla mnie i dla ciebie,
dla wszystkich, ktérzy nie mieli szczescia oglgda¢ Go na
wiasne oczy. Ale za postawa Swietego Tomasza kryje sie
réwniez inna wazna lekcja: powinnismy wierzy¢, owszem,
ale nie bezrefleksyjnie. PowinniSmy nasza wiarge uwaznie
egzaminowac - nie tylko po to, by sie nie zachwiata, gdy
inni bedg chcieli jg sprawdzié, ale tez po to, by wierzy¢
Swiadomie i odpowiedzialnie. Tomasz to figura Kosciota
racjonalnego, ktory nie przekazuje wiary w Chrystusa, by
zachowac spoteczne status quo, ale robi to dlatego, ze jest
to wiara prawdziwa, sprawdzona tak bardzo, jak tylko
cztowiek jest w stanie to uczynié.

26 KWIETNIA 2020 R.

3. Niedziela Wielkanocna

Dwa oblicza

Dz 2, 14. 22B-28; 1 P 1, 17-21; tK 24, 13-35

zy serce nie patato w nas, kiedy rozmawiat z nami
C w drodze™? - zapytuja uczniowie. Czy byta to jedynie
ozywiona dyskusja, czy tez mieli oni na mysli inne
przezycie, bardziej mistyczne? Jakkolwiek by byto, odnaj-
dujemy w tym zdaniu pierwsze oblicze Jezusa ofiarujacego
sie ludzkosci. Przychodzi On najpierw w Stowie, w Ktérym
odwotuje sie do naszego rozumu. | to jak sie odwotuje!
,Onierozumni”, powiada Jezus - a wspotczeSnie mozna by
przettumaczy¢ ,,gtupcy”. Towezwanie do zastanowienia sie
i do spojrzenia na sprawy tak, jak sie w istocie maja, bez
strachu i beznadziei, w ktérg uczniowie popadli (a my dzi$
dzielnie idziemy w ich $lady). Ale, co ciekawe, o ile Chrystus
stara sie podbudowac wiare swoich uczniéow stowami, o tyle
nie daje im sie rozpozna¢. Samo Stowo, mimo ze jest dla
nas tak istotne, nie daje bowiem petnej tgcznosci z Bogiem.
Dopiero kiedy uczniowie siadajg razem z Nieznajomym,
dopiero kiedy tgczy ich wspdlne tamanie chleba, sa w stanie
rozpozna¢ swojego Mistrza. Co to oznacza? Skojarzenie
z Msza Swietg wydaje sie oczywiste, ale to nie wszystko -
wynika z tego jeszcze, ze Eucharystia i przyjecie Komunii
to nie tylko jakas pamiatka, nie jedynie zwyczaj lub symbol,
ale moment rozpoznania Boga i spotkania z Nim tutaj,
w naszej konkretnej rzeczywistosci.
KRYSTIAN KWASNIEW SKI

Zmartwychwstanie. Andrea Mantegna, olej na ptétnie,
ok. 1459. Muzeum Sztuk Pieknych w Tours, Francja
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Papieskie intencje
Apostolstwa Modlitwy

POWSZECHNA

kwiecien 2020

- WYZWOLENIE SIE Z UZALEZNIEN

MODLMY SIE, ABY WSZYSTKIE OSOBY BEDACE
POD WPLYWEM UZALEZNIEN UZYSKAtY DOBRA POMOC

wietniowa intencja Apostolstwa
KModIitwy zwraca naszg uwage na

osoby uzaleznione. Podejmujac te
intencje, nalezy sobie najpierw posta-
wié podstawowe pytania: jak docho-
dzi do uzaleznien, czego one dotycza
i jakie sg ich skutki w wymiarze indy-
widualnym i spotecznym? Wreszcie,
w jakim stopniu mozliwa jest pomoc
tym osobom?

Kazdy cztowiek nosi w sobie okre-
slone pragnienia i marzenia. Ten $wiat
jest nieograniczony, bo nikt i nic nie
moze nam zakazaé miec¢ jakichkol-
wiek pragnien czy marzen. To jedna
strona medalu. Jednak druga wigze
sie z ich realizacjg i tu napotykamy
r6zne trudnosci czy wrecz niemozli-
wos¢ ich realizacji. Rodzi to napiecia,
stres, frustracje, zniechecenie. Cze$¢

ITOWARZYSZENIE

0s6b dobrze radzi sobie z takg sytuacja,
ale sg takie, ktore z r6znych powodow
nie radzg sobie i prébujac roztadowacd
zaistniate napiecie, siegajg po uzywki
czy tez starajg sie tak zagospodarowac
czas, by zapomnie¢ o problemie.

Wedtug stownika uzaleznienie to
»stan zaburzenia zdrowia psychiczne-
go i fizycznego, ktory charakteryzuje
sie okresowym lub statym przymusem
wykonywania okreslonej czynnosci lub
zazywania psychoaktywnej substan-
cji chemicznej”. Potocznie definicja ta
odnosi sie do os6b, ktére naduzywajg
narkotykoéw (narkomania), alkoholu
(alkoholizm), papieroséw (nikotynizm),
lekéw (lekomania), substancji psycho-
aktywnych (dopalaczy). Wspétczesnie
ta lista zostata poszerzona o zagrozenia
zwigzane z rozwojem nowoczesnych
technologii czy nadmiernym rozbu-
dzeniem niektérych potrzeb cztowieka
(uzaleznienia od gier komputerowych,
Internetu, smartfonéw, hazardu, za-
kupow, seksu, przesadna troska o wy-
glad, zaburzenia w odzywianiu, jak
bulimia czy anoreksja). Zreguty kazde
uzaleznienie zaczyna sie niewinnie,
z mysla o chwilowej poprawie nastro-
ju, a po czasie okazuje sie, ze trudno
bez takiego ,,wspomagania” normalnie
funkcjonowac.

Intencja Apostolstwa Modlitwy
jest zaproszeniem do wotania do Boga,
,-aby wszystkie osoby bedace pod wpty-
wem uzaleznien uzyskaty dobrg pomoc
i towarzyszenie”. Oile bowiem proces

Osobom uzaleznionym potrzebne
jest takze wsparcie duchowe

uzaleznienia dokonuje sie gtéwnie
w wymiarze osobistym, o tyle wyjscie
z niego wymaga pomocy $rodowiska
czy wyspecjalizowanych os6b i insty-
tucji. Wiele sytuacji przekonuje, ze pro-
ces wyzwalania z uzaleznien wymaga
cierpliwosci, samozaparcia i pokory.
Wyzwoli¢ sie od nich trudno. Nalezy
miec¢ rowniez na uwadze, ze nie tylko
osoba uzalezniona potrzebuje pomaocy.
Bardzo czesto pomocy potrzebujg tez
osoby z jej otoczenia, ktére niejako ,,za-
raza” ona swoim problemem iwcigga
W niego.

Pomoc osobom uzaleznionym
moze przybieraé¢ r6zne formy. Ko-
nieczna jest pomoc psychologiczna
i psychoterapeutyczna, czasami tak-
ze odtruwanie organizmu i leczenie
farmakologiczne. Nie mozemy tez
zapomnieé¢ o pomocy duchowej. Wie-
le instytucji panstwowych i spotecz-
nych oraz Kosciot od lat podejmuja
ré6zne dziatania, aby pomaéc osobom
uzaleznionym. Przyktadem jest Fran-
ciszkanskie Centrum Profilaktyki i Te-
rapii Uzaleznien w Checinach k. Kielc,
Osrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy
im. ks. Franciszka Blachnickiego Fun-
dacji ,,Swiatto-Zycie” w Katowicach czy
Lichenskie Centrum Pomocy Rodzi-
nie i Osobom Uzaleznionym. Powstaja
takze dzieta duchowego wsparcia dla
tych osob i najblizszych. Jednym z nich
jest Dzieto Duchowego Wsparcia Osoby
Uzaleznionej w Archidiecezji Lubel-
skiej. Szczeg6towe informacje mozna
znalez¢ na stronie: www.archidiecezja-
lubelska.pl/blog/dzielo-modlitewnego-
-wsparcia-osoby-uzaleznionej

KS. BOGDAN GIEMZA SDS
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LIST DO MOJEGO PROBOSZCZA

MARTA WILCZYNSKA

Wyjatkowi

I nno$¢ jest norma - zdanie to ustyszatam Kiedy$

I w telewizji iod tamtej pory nie daje mi spokoju.

Z jednej strony to prawda, bo bycie na site innym niz
wszyscy wydaje sie dzi$ celem wielu 0os6b. Musisz
sie wyréznia¢ z ttumu wygladem, zachowaniem,
pogladami, zeby by¢ kims. Tylko ze jesli w grupie
wiekszos¢ chce tak robié, to nagle ekscentrycznosé
przestaje by¢ czyms$ wyjatkowym. Z drugiej strony,
nie moge by¢ po prostu sobg? Zewszad styszymy
»jestes tego warta", ,,jestes wyjatkowy"... ale czy
wiemy, dlaczego? Na czym polega ta wyjatkowos$¢?

zasem patrze na dziewczyny z ostatnich klas
C szkoty podstawowej | na ich makijaze. Patrze
ioczom nie wierze, bo ich twarze codziennie
przyjmuja na siebie tyle, lle moja zaledwie kilka
razy w roku. Potrzebuja tego? Nie! Poza tym,
jesli kazdego dnia spedzajag mnéstwo czasu,
zeby wyglada¢ jak milion dolaréw i mie¢ idealny
make-up (pomijam kwestie zdrowia skory), to co
zrobig przed naprawde wyjatkowym wieczorem?
Pamietam ze swojej podstawoéwki, kiedy dwie
nasze kolezanki przyszty pomalowane do szkoty
iwychowaweca stat nad nimi w tazience szkolnej,
dopdki nie zmyty makijazu. Dzisiaj pewnie bytoby
0 nim gto$no w mediach... Ale wracajgc do innosci:
zastanawiam sie, z czego wynika pragnienie bycia
innym. Z checi zakrycia kompleksdw czy potrzeby
dowartosciowania? Tak czy siak, staranie sie na
site wyrézni¢ z grupy jest tylko powierzchowne,
nie przyniesie rezultatu, nie uspokoi serca. Warto
znalez¢ w sobie powdd, dla ktérego tak robimy,
1sprébowac naprawde rozwigza¢ problem.

pojrzmy na temat jeszcze religijnie, bo przeciez
w tym miesigcu przezywamy najwazniejsze
Swieta naszej wiary. Kazdy cztowiek jest
prawdziwie, do gtebi wyjatkowy. Tak bardzo, ze
Chrystus umart na krzyzu i zmartwychwstat
dla kazdej i kazdego z nas. Oddat za nas zycie:
za Ksiedza, za mnie iza kazdego, kto to czyta.
I bardzo pragnie, bySmy zrozumieli, ze jesteSmy
Jego ukochanymi dzie¢mi. To nasza chrzesScijanska
,iNNoS¢". =

LIST DO MOICH PARAFIAN

KS. ADAM CZTERNASTEK

Czepielowice
...a bycie sobg

rzepraszam, ze zaczne od siebie, ale to

nieznaczny przejaw egoizmu: jestem wyjatkowy.
U tych, ktérzy mnie znaja, to stwierdzenie moze
wywotacé salwe Smiechu, ale c6z: stowo sie rzekto.
A na czym ta wyjatkowos¢ polega? Po pierwsze,
nie ma takiego samego Adama, tym bardziej
Czternastka (badz co badz rzadkie nazwisko, tez
wyjatkowe); po drugie, tenze Adam jest ksiedzem;
po trzecie, ma taka, a nie inng rodzine (dla mnie
wyjatkowa). Itych wyjatkowos$ci mozna podac¢ wiele.
Ajak ktos chce, to jeszcze ite, ze nie ma drugiego
takiego jak ja w catym wszech$wiecie (i moze
dobrze). Poniosto mnie z tym wszech$wiatem,
ale tak moze powiedzie¢ o sobie kazdy, podajac
argumenty o swojej wyjatkowosci.

ednak, jak zauwazyta Pani Marta, istnieje

druga strona owej wyjatkowosci - innos¢.
lod razu w tym okresleniu odczuwamy jakie$
pejoratywne znaczenie. Stwierdzenie ,,jeste$ inny"
zwykle odnosimy do ludzi inaczej myslacych czy
zachowujacych sie, niedajacych sie podporzadkowaé
trendom, modom. Przykleja sie wtedy tatke owej
innosci, niepasujacej do rzekomej ,,innosci" naszych
adwersarzy. A potrzeba tylko jednego: pozostania
soba. Nie znam sie na sposobach upiekszania,
ktore opisuje Pani Marta, ale to mi przypomina
charakteryzacje teatralng lub filmowa. Aktor staje
sie inny na czas odegrania roli, w ktorg sie weciela.
Itak moze by¢ w zyciu. Mozemy wecieli¢ sie (robiac
make-up) w rézne role, ale nic nie przykryje tego,
kim naprawde jestem ijak naprawde wygladam.

an Jezus do swoich uczniéw powiedziat: ,,U was
za$ nawet wiosy na glowie wszystkie sg =
policzone. Nie bojcie sie: jestescie wazniejsi niz
wiele wrébli” (tk 12, 7). W Wigilie Paschalng staniemy
wobec tej tajemnicy, gdy bedziemy odnawia¢
przyrzeczenia chrzcielne. Pomys$lmy woéwczas, jacy
jesteSmy wyjatkowi przed Bogiem. Ito sie liczy.
Odkrycia tej prawdy w sobie zycze kazdemu na
nadchodzacy czas Wielkanocy. Alleluja!
PS Wszystkim Czytelnikom zycze tez zdrowia.
Jezu ufam Tobie.
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Eucharystia jest centrum zycia chrzescijanskiego. Dzieje sie tak od momentu, kiedy Pan Jezus przekazat ten wielki
skarb swoim uczniom. Od wiekéw wierni gromadzg sie, by sprawowac ten sakrament. W pierwszych wiekach
czyniono to w matych wspoélnotach iw ukryciu, w obawie przed $miercig. Dzi$ w wiekszosci miejsc na $wiecie
Msza Swieta stata sie powszechng praktyka. Jedni, aby w niej uczestniczyé, pokonuja wiele kilometréw, inni maja

ja na wyciagniecie reki. Wszystkich tgczy Chrystus iche¢ przebywania z Nim
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Piekno Kosciota

Ks. Ltukasz Romanczuk: Kazdej nie-
dzieli ttumy wiernych uczestniczg
w Eucharystii. Miejsc, gdzie jest ona
sprawowana w naszej Ojczyznie, jest
naprawde wiele. Obecny rok duszpa-
sterski dotyczy tego sakramentu. Wie-
le 0séb korzysta kazdego dnia z moz-
liwosci ubogacania siebie i umacniania
poprzez Msze Swieta. A mimo to wie-
le 0s6b nie do korica ma $wiadomo$¢,
w jakim pieknym misterium uczest-
niczy. Ksieze Biskupie, czym jest
Eucharystia?

Bp Adam Batabuch: Najlepiej na to py-
tanie odpowiada Katechizm Kosciota
Katolickiego. Podaje on nam wiele roz-
nych okres$len na Eucharystie i mysle,
ze bardzo dobrze odpowiadajg one na
to pytanie. Miedzy innymi Eucharystia
jest dziekczynieniem Panu Bogu za to
wszystko, co czyni dla nas - za dzieto
zbawienia cztowieka i Swiata. Inne
okres$lenie, Wieczerza Panska, nie tylko
przypomina, ale czyni dla nas te wie-
czerze, ktdra Chrystus spozyt ze swoimi
uczniami. Eucharystia to takze tamanie
chleba. Okreslenie to méwi nam, ze
chleb konsekrowany, ktéry jest tamany
przez Chrystusa, jest dla wszystkich,
a wszyscy, ktorzy spozywaja ten chleb,
stanowig jedno ciato. Eucharystia jest
tez pamiagtka Meki i Zmartwychwsta-
nia Pana. Jest tym szczeg6lnym mo-
mentem, czasem, kiedy uczestniczymy
w Smierci i Zmartwychwstaniu Chry-
stusa. Uczestniczymy w tajemnicy zba-
wienia i tu jest sedno odpowiedzi na
zadane pytanie. Eucharystia jest tez
Najswietszg Ofiarg. Chrystus skiada
Siebie w ofierze i zacheca nas, aby-
Smy wspotuczestniczyli w tej Ofierze.

0 sakramencie Eucharystii,
przygotowaniu
i przezywaniu
spotkania z Chrystusem
eucharystycznym
z bp. Adamem Batabuchem,
biskupem pomocniczym
diecezji Swidnickiej,
przewodniczagcym Komisji
Konferencji Episkopatu
Polski ds. Kultu Bozego
1Dyscypliny Sakramentow,
rozmawia

LUKASZ ROMANCZUK

.Nowe Zycie"

W czasie Mszy Swietej styszymy we-
zwanie przewodniczgcego celebransa:
»-Madlcie sie, aby mojg i waszg ofiare
przyjat Bog Ojciec Wszechmogacy”.

Celebrans, ktory sktada ofiare Chrystu-
sa w sposob sakramentalny, wypowia-
da zachete, aby wszyscy uczestniczacy
sktadali duchowe ofiary i taczyli je ze
zbawczg ofiarg Chrystusa. Eucharystia
jestrowniez Swieta i Boska liturgia, ale
jest tez Komunig, ktéra wprowadza nas
w te przestrzen jednos$ci z Panem Bo-
giem, a takze jednosci miedzy braé¢mi
i siostrami. Najbardziej powszechnym
okreéleniem jest Msza Swieta. Poka-
zuje ono nam, ze jako jej uczestnicy
otrzymujemy pewng misje. JesteSmy
postani, aby to, czegoSmy doswiadczyli,
takze przekazywaé innym, dzieli¢ sie
tym spotkaniem z Bogiem i z innymi.
Iwazne, aby Eucharystia trwata w nas,
kiedy wychodzimy z kosciota.

Jako ksiadz postugujacy w parafii do-
strzegam ro6zne podejsScie wiernych
do Eucharystii. Jedni dbajg o to, aby
przyjs¢ chwile wczesniej i sie wyciszyc,
indywidualnie pomodli¢, inni przycho-
dzg spéznieni, albo czesto spogladaja
na zegarek. Wielu czuje sie zagubio-
nymi w przestrzeni liturgicznej, cze-
sto zastanawiajac sie, o co w liturgii
chodzi. Duzym sukcesem jest dobre
przezywanie Eucharystii, ale jak to na-
lezy zrobi¢, aby Msza Swieta przynio-
sta oczekiwane owoce?

Na pierwszym miejscu trzeba posta-
wi¢ budowanie w sobie wiary. Bez wia-
ry nie ma przystepu do Boga, bez wia-
ry Msza Swieta bedzie tylko pewnym
zespotem gestow, stow, ktory bedzie
miat tylko wymiar zewnetrzny. Przez
wiare mozemy odczu¢ to misterium,
o ktérym mowitem wczesniej. Dlatego
troska o wiare, o budowanie w sobie
wiary jest ogromnie wazna, aby méc
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Metropolita wroctawski abp J6zef
Kupny zacheca wiernych, aby
przyjmowali Komunie $w. na reke
w zwigzku z epidemig koronawirusa

rzeczywiscie uczestniczy¢w misterium
zbawienia. Na pewno nalezy przezywac
Eucharystie w stanie taski uswiecajacej,
bo tylko wtedy uczestniczymy w petni.
Bez niej nie mamy dostepu do daréw,
ktére ptynag z tajemnicy Eucharystii,
i nie mozemy brac¢ udziatu w Komunii
sakramentalnej. Nalezy troszczy¢ sie
o to zawsze, kiedy idziemy na Euchary-
stie. Dzisiaj sg sytuacje, ktére sprawiaja,
ze ludzie nie sa w stanie przystgpic¢ do
spowiedzi $wietej, a w konsekwencji do
Komunii Swietej. Powinni wtedy sta-
ra¢ sie, na miare swoich mozliwosci,
poprzez wiare uczestniczy¢ we Mszy
Swietej, aby nie odtaczaé sie od niej. Po-
winni na swoj sposob starac sie prosic¢
Pana Boga o taske i mitosierdzie, na ile
poza Komunia sakramentalng Pan Bog
moze jakichs$ daréw udzieli¢. Na pewno
przezywac nalezy Eucharystie z mitos-
cig w sercu. Jesli nie ma w nas mitosci,
to mamy zamkniety przystep do Pana
Boga. Tego, ktdry jest Mitoscig, ktory
z mitosci sie nam udziela, z mitosci sie
ofiaruje, z mitosci przychodzi do nas
w Komunii Swietej. Mito$¢ otwiera nas
na drugiego cztowieka, prowadzi nas
do przebaczenia i darowania wszelkich
uraz6w. Wazng postawa jest nadzie-
ja, bo wiemy, ze Eucharystia przenosi
nas do rzeczy przysztych. Nie odnosi
sie tylko do wymiaru terazniejszego,
ale wiemy, ze Eucharystia prowadzi
nas tak, jak prowadzi nas Jezus - ku
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przysztosci, ku temu, co ma sie dopiero
wypetni¢ w naszym zyciu, dlatego tez
zyjemy w nadziei tej liturgii ziemskiej,
ktéra nas prowadzi i ma przygotowac
do tej liturgii niebianskiej. Zachecam,
aby przezywac Eucharystie w sposob
czynny, aby nie by¢ biernym jej uczest-
nikiem. Wiaczac sie w odpowiedzi, kt6-
re przynalezg do ludu, w $piew, a takze,
aby catym swoim zaangazowaniem wia-
czac¢ sie w modlitwy, ktére wypowiada
kaptan. Wtedy to uczestnictwo bedzie
bardziej owocne i nie bedzie dla nas
tylko obowigzkiem do wypetnienia, lecz
potrzebg serca.

Spotkatem sie ze stwierdzeniem, ze
Kosciot przesadza z nawotywaniem
do regularnego uczestnictwa we Mszy
Swietej. Z drugiej strony przykaza-
nie Boze ,,Pamiegtaj, aby$ dzien Swiety
Swiecit" jasno precyzuje, ze dla czto-
wieka wierzgcego nie ma wazniejszej
sprawy niz spotkanie z Bogiem w Eu-
charystii. Dlaczego wazne jest uczest-
nictwo we Mszy Swietej niedzielnej czy
Swigtecznej?

W pierwszej kolejnosci nalezato-
by przypomnieé¢ sobie stowa, ktére
powiedziat Pan Jezus w czasie Ostat-
niej Wieczerzy: ,,To czynicie na moja
pamiatke”. Dla nas takim pierwszym
powodem uczestnictwa w Eucharystii
jest nakaz Chrystusa. Kosciét czyni to
na pamiatke Chrystusa i dlatego powin-
nismy uczestniczy¢ w tym misterium,
ktére nam Pan Jezus pozostawit. Po-
zostawit nam Siebie, pozostawit nam
dzieto zbawienia. Tu nam sie udziela,
daje nam faski, ktére sa nam potrzebne
w codziennym zyciu. Jest to bardzo
wazne, aby wypetniac to polecenie, kté-
re Jezus daje Kosciotowi. Uczestniczac
w Eucharystii, powinnismy zdawac so-
bie sprawe, ze jesteSmy w drodze do
miejsca, do Krolestwa Bozego, i dlatego
Eucharystia daje nam potrzebng moc
i sife, jest pokarmem naszej drogi, aby-
$my nie ostabli w drodze, abySmy nie
zagubili celu, do ktérego zmierzamy,
bysmy mieli duchowy pokarm, chleb,
ktory daje zycie wieczne. Potrzebuje-
my uczestnictwa w Eucharystii, aby
doswiadczy¢ wspolnoty, bo przeciez
nie sami pielgrzymujemy, ale czynimy
to jako lud wybrany, Lud Bozy, ktéry
wzajemnie sie wspiera w drodze. Moja
wiara powinna budowac innych, wiara
innych powinna budowa¢ moja wiare.

m
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Eucharystia jest centrum zycia chrzes-
cijaniskiego. Bez niej wierni czuliby
sie zagubieni w swojej codziennosci.
Mimo ze na Msze Swieta w dzieA po-
wszedni przychodzi niewielki odse-
tek sposrdd tych, ktérzy uczestnicza
w niej m.in. w niedziele, to i tak co-
dzienna Eucharystia buduje wspéino-
towos$E wsréd wiernych ijest waznym
elementem dziatania Ko$ciota w Swie-
cie. Dlaczego tak jest?

Mozemy doszukac¢ sie analogii do
naszego codziennego zycia. Codzien-
nie powtarzamy wazne czynnosci,
ktére zapetniajg nam doczesne zycie.
Kazdego dnia musimy przyjmowac
pokarm, ktéry jest nam potrzebny do
rozwoju. Wykonujemy tez wiele in-
nych waznych czynnosci. Wéréd nich
nie powinno zabrakna¢ Eucharystii,
ktora sprawia, ze codziennie mamy
szanse nie tylko karmi¢ sie chlebem
powszednim, o ktory sie modlimy, ale
jesli tylko kto$ chce, moze karmi¢ sie
tym chlebem, ktéry daje zycie wiecz-
ne. To jest wielka taska, wielka szansa.
Jesli kto$ to odkryje, zapewne bedzie
chciat czesciej byé na Mszy Swietej niz
tylko w niedziele czy w uroczystosci.
Kosciot potrzebuje tego codziennego
sprawowania Eucharystii, aby wypet-
ni¢ Jego pamiatke, aby kazdego dnia na
nowo mie¢ przystep do tych task, jakie
niesie za soba Eucharystia. Kosci6t nie
ma nic wiekszego i piekniejszego nad
Eucharystie. Dlatego jest to czynnos¢,
ktéra powtarza kazdego dnia, by tez
uswiecaé, budowaé, wnosi¢ w $wiat,
w ktérym zyjemy, to Boze blogosta-
wienstwo, Bozg moc i mitos¢.

MowiliSmy juz o dobrym przezywaniu
Mszy Swietej, ale zawsze duzga pomoca
jest przygotowanie do dziatania. Kiedy
chcemy wyjecha¢ na wakacje, robimy
plany, gdy mamy trudne zadanie do
wykonania, szykujemy plan dziatania.
A jak osoba wierzaca powinna odpo-
wiednio przygotowac sie do uczestnic-
twa we Mszy Swietej?

Dobrag podpowiedzig sa tradycje,
ktore sie rozwinety. Wiemy, ze Kie-
dys$ ludzie przychodzili do kosSciotow
z ksigzeczka, w zakrystiach byty wy-
wieszone specjalne tablice z modlitwa.
W ksiazeczce wierni mieli modlitwy
przed Msza Swieta i po niej, podob-
nie jak kaptani w zakrystii, i mo-
gli poprzez nie przygotowac sie do
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sprawowania Eucharystii i uczynic
dziekczynienie. Warto zatroszczy¢
sie, aby w naszym przygotowaniu do
Mszy Swietej pojawita sie modlitwa
o dobre w niej uczestnictwo, a takze
pro$my o natchnienie Ducha Swiete-
go, aby z wiarg przyja¢ stowo Boze,
prosi¢ o otwarte serce, aby z mitosciag
przyja¢ Pana Jezusa do swojego ser-
ca w Eucharystii. Wazne jest bycie
w stanie taski uswiecajacej i troska
0 nia. Jezeli wiem, ze grzech ciezki
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przeszkadza mi, abym byt w stanie
tej taski, to poprzez sakrament poku-
ty powinienem zapewnic¢ sobie petne
uczestnictwo we Mszy Swietej. Rok
duszpasterski, ktéry obecnie trwa
pod hastem ,Wielka tajemnica wia-
ry”, przypomina nam o zgtebianiu tej
tajemnicy i zacheca, aby wnikac¢ w jej
rozumienie. Odkrywanie tego, czym
jest Eucharystia, pomaga nam w przy-
gotowaniu do niej, bo odkrywamy co-
raz glebiej, jakim jest ona misterium.

Dobrym zwyczajem jest zapoznanie
sie z czytaniami biblijnymi, ktére beda
w dang niedziele. Dzisiaj mamy wiele
pomocy - prasa katolicka, inne media,
Internet. Mamy takie pomoce, ze za-
nim péjdziemy na Msze Swieta, mo-
zemy przeczytac czytania, przemysle¢
je, rozwazy¢. tatwiej sie nam wtedy
stucha stowa Bozego czy tez homilii,
ktérg kaptan wygtasza, bo jesteSmy
jakby wewnetrznie przygotowani do
odbioru tego stowa. -

Instrukcja obstugi Komunii duchowej

W sytuacji gdy nie ma mozliwosci
przyjecia Komunii §w. poprzez spozycie
Ciata/Krwi Panskiej, mozna-jesli sie jest
w stanie taski uswiecajgcej - wzbudzi¢
pragnienie przyjecia Komunii i powiedzie¢
o nim Bogu w dowolnej formie.

ob6r Trydencki (1551) naucza o Komunii Swietej:
,,Odnosnie do korzystania z tego Swietego sakramentu
ojcowie nasi stusznie i madrze rozréznili trzy sposoby
jego przyjmowania. Uczyli, ze: jedni przyjmuja go tylko
sakramentalnie, jak grzesznicy; inni tylko duchowo, mia-
nowicie ci, ktérzy w pragnieniu spozywajgc 6w podawany
niebianski chleb - zywa «wiarg, ktéra dziata przez mitosé»

KOMUNIA DUCHOWA

Sobdr Trydencki [Dekret o Najswietszym Sakramencie Eucha-
rystii, 8] potwierdzit wypracowang w Sredniowieczu [np.
STh iii, 80] teorie rozrézniajacg w sakramentach znak (fac.
sacramentum) i wasciwy skutek w porzadku taski (tac.
res) poprzez wskazanie mozliwosci przyjmowania sakra-
mentéw na trzy sposoby: jedynie znak sakramentalny
bez taski (sacramentum)-. ci, ktérzy nie maja odpowiedniej
dyspozycji do przyjecia sakramentu; taska bez znaku sa-
kramentalnego (res): ci, ktérzy nie maja dostepu do zna-
ku - np. chrzest pragnienia; znak itaska (sacramentum
et res), czyli ,,normalny" sposéb przyjecia sakramentu.
Teoria ta odnosi sie takze do Eucharystii. Zwyktym spo-
sobem jej przyjmowania jest dostgpienie zjednoczenia
z Chrystusem poprzez spozywanie Jego Ciata (i Krwi).
Natomiast osoba nieochrzczona lub niebedaca w stanie
taski uswiecajgcej nie ma odpowiedniej dyspozycji do
sakramentalnego zjednoczenia z Chrystusem (gtéwny

- odczuwaja jego owoc i pozytek; inni wreszcie przyjmuja
go zar6wno sakramentalnie, jak i duchowo” (Sobér Trydencki,
Dekret o Naj$Swietszym Sakramencie Eucharystii, r. 8).

W PRAKTYCE ZATEM W sytuacji gdy nie ma mozliwosci
przyjecia Komunii $w. poprzez spozycie Ciata/Krwi Panskiej,
mozna - je$li sie jest w stanie taski uswiecajacej - wzbu-
dzi¢ pragnienie przyjecia Komunii i powiedzie¢ o nim Bogu
w dowolnej formie, proszac o sakramentalne zjednoczenie
z Chrystusem. Skutkuje to faktycznym przyjeciem taski Naj-
Swietszego Sakramentu.

Optymalng sytuacjg jest uczynienie tego w trakcie

uczestnictwa w transmisji Mszy $w. (ale UCZESTNICTWA

- a nie tylko ogladania z robieniem jednoczes$nie innych
rzeczy...). W innych przypadkach zacza¢ warto od aktu

pokuty, rozwazenia czytan z dnia, a przed aktem Komu-

nii duchowej odmoéwié¢ Modlitwe Panskg oraz ,,Panie, nie
jestem godzien...”.
KS. GRZEGORZ STRZELCZYK

skutek Eucharystii w porzadku taski). Zatem w razie
przystapienia do komunii przyjmuje wytacznie znak sa-
kramentalny (spozywa Ciato Chrystusa, pije Jego Krew
- sacramentum, ale bez jednoczacego skutku). Ajuz $w.
Pawet (zob. 1 Kor 11,27-29) przestrzegat przed zgubnymi
duchowo skutkami niegodnego przyjmowania Euchary-
stii. Natomiast w sytuacji, w ktorej osoba odpowiednio
dysponowana (w stanie taski uswiecajacej) nie ma doste-
pu do Ciata lub Krwi Panskiej (np. choroba, podréz, brak
szafarza), moze dostgpi¢ skutkéw sakramentu Eucha-
rystii (res) poprzez zwrécenie sie do Chrystusa z prosba
wyrazajgca pragnienie zjednoczenia sakramentalnego.
Akt taki nazywany jest tradycyjnie komunig duchowa (lub
komunia pragnienia) i ma takie same skutki w porzadku
taski jak spozycie Ciata lub Krwi Panskiej.

Na podstawie: G. Strzelczyk, Sakrament Eucharystii,
w: Znaki Tajemnicy. Sakramenty w teorii i praktyce KoSciota,
red. R. Wozniak, K. Porosto, WAM, Krakéw 2018, s. 347-385
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Ofiara

Mszy Swiete]

System ofiarniczy ludow starozytnych nie bez przyczyny przecietnemu mito$nikowi
historii wydaje sie jesli nie prymitywny, to juz z pewnoscig okrutny - zwtaszcza gdy

mowa o ofiarach z ludzi, cho¢ i ofiary zwierzece budzg wiele kontrowersji.

ANNA RAMBIERT-KWASNIEWSKA

Wroctaw

wane przez starozytnych kiodcag

sie ze wspotczesng moralnoscia,
a obroncy praw zwierzat walczg zacie-
kle z ubojem rytualnym - czy to z szech-
itg praktykowang przez Zydéw (zob. Pwt
12,21), czy islamskim halal, ktére silnie
nawiazujg do systemu ofiarniczego
(wszak krew to zycie i znak przymie-
rza), cho¢ ich gtbwnym zadaniem jest
wykoszerowanie, czyli zgodne z pra-
wem oczyszczenie migsa przeznaczo-
nego do spozycia. Wiele watpliwosci
- i tu zn6éw spogladamy w przesztos¢
- budzit réwniez cel sktadania ofiary.
Chocby system ofiarniczy starozytnych
Grekéw wigzat sie gtdwnie ze ztoze-
niem w ofierze zycia - oczywiscie, gdy
moéwimy o ofiarach krwawych - ktoérg
béstwo chciano badz uczci¢ (honory-
fikacja), badz udobruchaé. Niekiedy
tez ze zwierzecia pré6bowano wywro-
zy¢ przysztosé. O stosunku do bogow
Swiadczyt natomiast fakt, ze tym przy-
padat zwykle w udziale znacznie gorszy
kasek niz ludziom (z czym oczywiscie
uporano sie za sprawg mitologii, gdy to
Prometeusz przechytrzyt Zeusa, ktéry
potakomit sie na kosci owiniete ttusz-
czem, myslac, ze decyduje sie na migso),
ktérzy spozywali mieso podczas uczt
wienczacych ofiare.

Ofiary lIzraela

W lzraelu dostrzega sie znaczgacg
zmiane w rozumieniu ofiar, a zwitasz-
cza w celu ich sktadania. Sktadane
przez ludzi ofiary, ktérych rodzajow

Faktem jest, ze ofiary praktyko-

Abraham, lzaak i Aniot, mozaika.
Kaplica Ukrzyzowania w Bazylice Grobu Panskiego w Jerozolimie

cll
NR A/538
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wyrdznia sie wiele (catopalne, prze-
btagalne, pojednania, pokarmowe etc.),
byly znakiem Przymierza, znakiem po-
stuszenstwa danej przez Boga Torze.
Spetnianie przepiséw Prawa byto na-
tomiast w czasach Starego Testamentu
jedynym sposobem zblizenia sie do
Boga, wejscia z Nim w relacje, dobrym
ludzkim odruchem, ktéry Bog mogt,
ale nie musiat przyja¢. Swiadczy o tym
choéby fragment Ksiegi Kaptanskiej,
ktoéra relacjonuje: ,,Potem [arcykaptan]
potozy reke na gtowie tej ofiary, aby
byta taskawie przyjeta jako przebta-
ganie za niego” (Kpt 1,4), a za sprawg
arcykaptana, ,,aby jednaé¢ dla nich
[Izraelitow] zyczliwos¢” (W 28,38).

Zaakceptowanie ofiary przez Boga
obostrzone bylto nie tyle spoczywajacym
na cztowieku obowigzkiem wiernosci
szczegbtowym rytuatom, ile wiernoscia
rozumiang in genere, ktéra wyptywata
z potrzeby ludzkiego serca. Dla Izrae-
lity zakochanego w Bogu wypetnianie
szczegotowych przepiséw Prawa miato
by¢ sprawa zupetnie naturalna, bo po-
wodowang mitoscig. Gdy jednak prawa
stawaly sie ciezarem, lzrael grzeszyt
batwochwalstwem, zwracajac sie ku
kultom mniej wymagajacym w kwe-
stiach obrzedowych. Wéwczas Bég za-
pewniat: ,,Nawet jesli bedga prosié, nie
bede stuchat ich wotania, a jesli beda
sktada¢ catopalenia i ofiary z pokar-
moéw, nie przyjme ich, ale raczej wy-
niszcze ich mieczem, gtodem i zarazg”
(r 14,12). Ztudne jest wrazenie, ze taka
nieche¢ Boga do akceptowania zertwy
jedynie Zydow odcigzata z wykonywa-
nia rozlicznych kultycznych obowigz-
koéw - przyjecie ofiary bytlo bowiem
aktem Bozego mitosierdzia, Bozym
»przyjmuje, bo chce by¢ blisko”, a dla
Izraelitéw ich ,,by¢ albo nie by¢”. Od-
rzucenie ofiary kazdorazowo wigzato
sie z kleska - jak chocby ta, do ktoérej
nawigzuje prorok Jeremiasz, tragedig
babilonskiego wygnania albo tg jeszcze
wczesniejszg, zwigzang z Pascha, ktorej
jednak nie doswiadczyli Hebrajczycy,
ale caty Egipt.

Ofiara nowego lIzraela

Taka sytuacje znamy juz z kart Sta-
rego Przymierza - ojciec planuje ztozy¢
ofiare z syna, by okaza¢ Bogu swa gra-
niczaca z szalenstwem wiernos¢. Mowa
oczywiscie o Abrahamie. Co jednak
ciekawe, w tej dramatycznej, znanej

TEMAT
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pod nazwg ,,akeda” sytuacji zjawia sie
ofiara zastepcza - uwiktany w krzew
baranek. W wypadku Chrystusa Bog
nie tylko zapewnit Ofiare - ostateczng
i najdoskonalsza, ale sprawit, ze zadna
z ludzkich istot nie musi drze¢ ze stra-
chu ani przed negatywng decyzja Boga
0 nieprzyjeciu zertwy, ani ze strachu
przed uniesionym ojcowskim nozem.
Chrystus stat sie Ofiarg przebtagalna,
ale réwniez zastepcza (jak 6w uwi-
ktany baranek) za wszystkie te ofiary,
ktérych nie ztozyliSmy, cho¢ zostaty
nam nakazane za sprawg Starego Przy-
mierza. Nie tylko przyjecie, ale nade

m || WROCLAW
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wszystko zapewnienie Ofiary z wtas-
nego Syna jest najwyzszym aktem
mitosierdzia, z jakim ludzko$¢ miata
kiedykolwiek do czynienia - zw#taszcza
ze stale korzysta z Jej niewyczerpanego
zrodta task podczas kazdej Eucharystii,
ktéra nie bez przyczyny zwana jest
Ofiarg. Kazdy z nas w niej bowiem za
sprawg anamnezy, czyli uobecnienia,
uczestniczy, jest Swiadkiem jej ciggtego
sktadania przez Jezusa i z Jezusa. Czy
zatem ofiary sg reliktem przesztosci?
Odpowiedz jest tylko jedna - oczywi-
Scie ze nie, ale ich sens i sposéb skia-
dania ulegt radykalnej zmianie. -

PROVIOCIA

RBLAN" -

KONFESJONALOW

OD GODZIN POPOLUDNIOWO-WIECZORNYCH DOP O t N O c jHHH

PARAFIE UCZESTNICZACE W AKCIJI:

PARAFIA uw SW. JANA CHRZCICIELA

pl. Katedralny (Ostréw Tumski)

PARAFIA pw. BOZEGO CIALA

ul. Bozego Ciata |

PARAFIA W SW MIKOLAJA

ul. Sw. Antoniego 30

PARAFIA pw.SW. IGNACEGO LOYOLI

ul. W. Stysia 16

PARAFIA pw. SW. KLEMENSA DWORZAKA

al, Pracy 26

PARAFIA pw. SW. AUGUSTYNA
ul. Sudecka 90 (Krzyki)

PARAFIA pw. SW. ANTONIEGO

al.Jana Kasprowicza 20 (Kartowice)

PARAFIA pw DUCHA SWIETEGO
ul. Bardzka 2/4

PARAFIA pw. N.M.P. MATKI POCIESZENIA
ul. Wittiga 10 (Dabie)
PARAFIA pw. SW. KAROLA BOROMEUSZA

ul. Krucza S8

PARAFIA pw. SW. JANA APOSTOLA

ul. Krélewska 30 (Zakrzéw)

PARAFIA pw. SW. MAKSYMILIANA MARII KOLBEGO

ul. Horbaczewskiego 20 (Gaddéw)

KOSCIOL SW. WOICIECHA

pl. Dominikarnski 2

by

Johanneum ”’I

niedzielg 49 m
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Odprawiac, sprawowac,
celebrowac

- 0 uczestnictwie w liturgil

Jak to jest, ze liturgie jeden ksigdz odprawia, inny sprawuje, a jeszcze inny celebruje.
W szystkie te okreslenia sg poprawne i odnosza sie nie tylko do ksiedza, ale obejmuja
kazdego wiernego, tym bardziej warto przyjrzec sie im blizej.

KS. MARIUSZ SZYPA

Wroctaw

ielo$¢ okreslen moze rodzi¢
W watpliwos¢, czy ta rozmaitosé

poje¢ okresla r6zne sposoby
uczestnictwa we Mszy Swietej, czy
sg to tylko synonimy wyrazajace te
sama czynnos$¢? Skoro kazdy wierny,
choéby przez przykazanie koscielne,
zobowigzany jest do uczestnictwa we
Mszy Swietej w niedziele i $wieta na-
kazane, jak ma zados$¢uczyni¢ temu
zobowigzaniu: odprawié, sprawowac
czy celebrowaé Msze Swietg?

Uczestniczy¢

Zacznijmy od poczatku. Etymologii
terminu ,,uczestniczy¢” nalezy poszu-
kiwa¢ w tacinskim participatio, ktére
przettumaczone zostato na jezyk polski
jako uczestnictwo albo udziat. W kos-
cielnym znaczeniu rzeczownik tacinski
participatio znaczy udziat, uczestnic-
two w czyms$ oraz wspoélnote i zwia-
zek, natomiast czasownik participatio
i-are, -avi, -atum) przettumaczono jako
przypusci¢ do uczestnictwa, dzieli¢ co$
z kim$, mie¢ udziat w czyms. Polskie
stowo ,,uczestnictwo” rozumiane jest
jako branie w czym$ udziat, zaprosze-
nie do wspoétudziatu w czyms. Etymo-
logicznie wyprowadzone jest ono od
,»Czes¢” i ,,uczta”, zatem potwierdza
wiasciwe uzywanie go w odniesieniu
do Eucharystii.

Mysla przewodnig w ksztattowa-
niu liturgii, postulowang przez ruch

Msza $w. w kosciele pw. $w. Franciszka z Asyzu we Wroctawiu

liturgiczny majacy na celu odnowienie
zycia modlitwy i praktyki sakramen-
talnej, stato sie soborowe participa-
tio actuosa. Mozna je ttumaczy¢ jako
uczestnictwo ,,aktywne”, ,,autentyczne”
badz po prostu ,,czynny udziat” w dzie-
le Bozym, ktérego Chrystus dokonuje
w Kosciele przez sakramenty. Samo
pojecie bardzo szybko sprowadzono
jednak tylko do jego zewnetrznego
aspektu, wyprowadzajac jedynie wnio-
sek czysto praktyczny o koniecznosci
zaangazowania w sprawowanie liturgii
jak najwiekszej liczy os6b i sprawowa-
nia jej jak ,,najatrakcyjniej”. Tymcza-
sem pierwszym, ktory dziata w liturgii,

jest sam BGg, gdyz Jego zycie jest sensu
stricto liturgia, wiec cztowiek w tym
Boskim dziataniu moze mie¢ tylko
,uczestnictwo”, sam z siebie nic nie
sprawi, bo nie jest bogiem. Dziatanie
cztowieka w liturgii zawsze schodzi na
dalszy plan, ustepujac miejsca dzia-
taniu Boga. Dzieki temu, ze Bog stat
sie cztowiekiem, przyjat ludzkie ciato,
cate wydarzenie zbawcze, z kulminacjag
w Mece, Smierci i Zmartwychwstaniu,
bliskie jest cztowiekowi i obecne w li-
turgii jako forma wigczenia ludzi we
wspotdziatanie z Bogiem w zbawie-
niu. Wynika wiec z tego wniosek prak-
tyczny, ze interpretacja ,,uczestnictwa
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czynnego” musi rozpoczac sie najpierw
od wiekszej Swiadomosci tajemnicy
Eucharystycznej, ktora jest zrodtem
i szczytem catego kultu Kosciota.

Odprawiaé

Jedna z mozliwosci znaczenia sto-
wa ,,odprawiac” jest ,,wykonaé¢ okre-
$lone czynnosci wedtug ustalonego
zwyczaju”. Jest ono niemalze tozsame
znaczeniowo ze sprawowaniem, ktére
jest ,,wykonywaniem obowiazku”. Ta
definicja takze wyjasnia tylko czes-
ciowo rzeczywisto$¢ dokonujacg sie
w liturgii. Méwiac o ,,odprawianiu”,
najczesciej mysli sie tylko o stronie ze-
wnetrznej. Odprawic trzeba ryt, kto-
ry ma swojg okres$long forme. Takie
podejscie jurydyczne, rozumiane jako
nakaz, jest pozostatoscig uczestnictwa
w liturgii, rozumianego jako odtwo-
rzenie tego, co zostato przykazane do
wykonania, a zawarte w rycie Mszy,
w sposOb jak najbardziej doskonaty
i precyzyjny. Doprowadzito to do sku-
pienia sie we Mszy Swietej nie na tym,
co powinno w niej dokonac sie zasadni-
czego, czyli spotkanie cztowieka z Bo-
giem w Jego Stowie i Ciele, a jedynie na
tym, jak uczyni¢ to na sposob wzorco-
wy. Czesto wiekszg uwage zwracano
nie na tresci zanoszonych modlitw, ale
na tzw. rubryki, czyli opisy, jak sprawo-
wac, z tego wzgledu czas ten nazwano
okresem rubrycystyki.

Sam Chrystus podczas Ostatniej
Wieczerzy powierzyt swoim uczniom
zadanie, aby czynili to wszystko, co im
przekazat i zostawit na Jego pamiat-
ke, ale nie ograniczyt tego tylko do ze-
wnetrznych czynnosci. Kluczowe do
zrozumienia tego, co sie dzieje w czasie
Mszy, jest stowo ,,pamigtka”. Btedne
moze by¢ myslenie, ze chodzi tu o ja-
ki$ suwenir z wyjazdu czy z jakiego$
wydarzenia. Greckie stowo anamnesis,
ktore ttumaczymy na jezyk polski jako
»pamiatka”, bardziej oznacza relacje,
czyli przypomnienie, ale takie, ktore
jest uobecniajace. We Mszy spotykamy
sie ze Zmartwychwstatym Jezusem,
zatem nie ma tu miejsca na martwa
pamiatke czego$, ale na zywa pamiegé
o Kim$. Dlatego Jan Pawet Il w ency-
klice Ecclesia de Eucharistia pisat, ze
,,0dy Kosciét sprawuje Eucharystie, pa-
miatke Smierci i zmartwychwstania
swojego Pana, to centralne wydarze-
nie zbawienia staje sie rzeczywiscie
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obecne i «dokonuje sie dzieto naszego
Odkupienia»”. Na Mszy Swietej groma-
dzimy sie, aby sprawowac, wspominac,
dlatego liturgia okresla nas, jej uczest-
nikow, jako memores, czyli pamieta-
jacych o Smierci i zmartwychwstaniu
Chrystusa.

Celebrowacd

Celebracja liturgiczna, moéwiac naj-
ogollniej, jest odprawianiem kazdej
czynnosci liturgicznej przez wspoélnote
na sposob Swiadomy, peiny, pobozny
i owocny. Takie uczestnictwo zakta-
da potaczenie tego, co sie przezywa,
czyli udziatu wewnetrznego, z tym,
jak sie przezywa, czyli udziatem ze-
wnetrznym. Katechizm Kosciota Ka-
tolickiego na okres$lenie takiego spo-
sobu uczestniczenia w liturgii uzywa
sformutowania ,,celebrowac”. Patrzac
na zrédtostéw, oznacz ono odprawiac
obrzed szczegélnie uroczyscie oraz
zachowywac sie, robi¢ co$ z namasz-
czeniem i wyjatkowa powaga. Wynika
to z faktu, ze celebruje sie zawsze co$
niecodziennego i wyjatkowego. Nalezy
$miato stwierdzi¢, ze celebracja litur-
giczna to po prostu ,,spotkanie dzieci
Bozych z Ojcem w Chrystusie i w Du-
chu Swietym”, ktére ,, wyraza sie jako
dialog przez czynnosci i stowa” (kkk
1153). W celebracji liturgii wszyscy
ochrzczeni sprawuja liturgie, jednak
kazdy wedtug swej funkcji. Zaréwno
osoba duchowna, jak $wiecka w liturgii
powinna czynié tylko to i wszystko to,
co do niej nalezy z natury rzeczy i na
mocy przepisow liturgicznych, gdyz
akty liturgiczne nie sa wiasnoscia pry-
watng, lecz kultem Kosciota. Celebracja
obejmuje zatem znaki i symbole odno-
szgce do stworzenia, do zycia ludzkiego
oraz do historii zbawienia. Wszystkie
te elementy, obrzedy ludzkie i czyn-
nosci przypominajace dziatanie Boze,
wigczone do $wiata wiary stajg sie
nosnikami zbawczego i uswiecajgcego
dziatania Chrystusa. O ile odprawia-
nie czy sprawowanie liturgii konczy
sie w przestrzeni kosSciota czy kaplicy,
otyle jej celebrowanie przenosi ja poza
mury Swiatyn i trwa nadal w codzien-
nym zyciu wiernych. Dokonuje si¢ to
przez wszystkie wasciwe chrzescijani-
nowi codzienne uczynki sktadane jako
ofiara duchowa, ktére we Mszy Swietej
deponowane sg na ottarzu przez kapta-
na na cze$¢ i chwate imienia Bozego,
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a takze na pozytek sktadajacych i ca-
tego Kosciota Swietego.

Na pierwszy rzut oka terminy
odprawiaé, sprawowac, celebrowac
odnosza sie tylko do czynnosci litur-
gicznych, jednak gtebsze spojrzenie
ukazuje, ze bytoby zwyklym uprosz-
czeniem uwazaé je za synonimy.
Z pewnosciag przedstawione giebsze
ich rozumienie pozwoli nie pozosta-
wac tylko na zewnetrznosci modlitwy
liturgicznej, lecz uwypukli jej zwigzek
z zyciem cztowieka, w ktérym konty-
nuuje sie liturgia - uwielbienie Boga
i uSwiecenie cztowieka. -
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Wroctaw

KS. BARTOSZ TROJANOWSKI
ozliwe, ze kto$ bedzie zaskoczo-
V ny, ale bardzo konkretnie o ta-
jemnicy Eucharystii - o kwe-
stiach doktrynalnych - jest napisane
w Kodeksie Prawa Kanonicznego.

O Eucharystii
w najwiekszym skrdcie

W kan. 897 sg zawarte teologiczne
kwestie dotyczgce tego sakramentu:
»Najbardziej czcigodnym sakramentem
jest Najswietsza Eucharystia, w ktorej
sam Chrystus Pan jest obecny, ofia-
ruje sie oraz jest spozywany i dzieki
ktorej Kosciot ustawicznie zyje iwzra-
sta. Ofiara eucharystyczna, pamigtka
Smierci i zmartwychwstania Pana,
w ktérej uwiecznia sie Ofiara Krzyza,
jest szczytem i zrodtem catego kultu
oraz zycia chrzescijanskiego; oznacza
ona i sprawia jedno$¢ Ludu Bozego,
przez nig buduje sie Ciato Chrystu-
sa. Pozostate bowiem sakramenty
i wszystkie koscielne dzieta apostolatu
majg zwigzek z NajsSwietszg Euchary-
stig i ku niej sg ukierunkowane”.

Skoro tak bogata tres¢ doktrynalna
zostata zawarta w jednym z przepi-
sow prawa kanonicznego, to nalezy
przeanalizowac najwazniejsze z po-
wyzszych kwestii, aby cel zatozony
we wstepie tego artykutu mogt zostac
zrealizowany.

Najswietszy Sakrament

W pierwszej kolejnosci nalezy
podkresli¢, ze wsrdéd siedmiu sakra-
mentdéw Eucharystia otrzymata miano
Najswietszego. Jest to spowodowane
faktem, ze przez pozostate szes¢ sa-
kramentow Chrystus dziata, cztowiek
otrzymuje taske od Boga. Bardzo istot-
ne jest tutaj stwierdzenie ojcow Soboru
Watykanskiego Il: kiedy kto$ chrzci, to
Chrystus chrzci, tak dziata i jest obecny
w innych sakramentach, aw Euchary-
stii to sam Chrystus jest obecny i dziata,
a zatem przyjmujac ten sakrament,
uczestniczac w tym sakramencie, ce-
lebrujac ten sakrament, wchodzimy
w rzeczywistg relacje z samych Chry-
stusem. Nalezy tutaj pamietac¢ stowa
ustanowienia Eucharystii, ktore sg po-
wtarzane podczas kazdej Mszy $w.: ,to
jest ciato moje” i ,,to jest kielich krwi
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Tajemnica
wiary
- sakrament
ajswietsze]
Eucharystii

W roku duszpasterskim, w ktorym rozwazamy tajemnice
Eucharystii, nie sposob nie zastanowic sie
nad najwazniejszymi kwestiami doktrynalnymi
w tym aspekcie. Skoro Najswietszy Sakrament jest
tajemnicg wiary, aby te wiare pogtebiaé, nalezy starac
sie poszerzac¢ swojg wiedze na temat tego misterium,
poniewaz wtedy bedzie mozna te prawdy
kontemplowac i rozwazac je w swoim sercu.

mojej”. Jest to wyjatkowa obecnos¢,
inna niz w pozostatych sakramentach,
a przez to szczeg6lne jest dziatanie tego
sakramentu na zycie duchowe kazdego
wiernego. W Najswietszej Eucharystii
nastepuje osobiste spotkanie z na-
szym Mistrzem i Panem, ktory w Nigj
jest obecny prawdziwie, rzeczywiscie
i substancjalnie - to jest ON pod kon-
sekrowanymi postaciami. Uczniowie
z Emaus mieli oczy na uwiezi i przez
to nie rozpoznali na poczatku rozmo-
wy swojego Mistrza, dlatego my nie
powinnismy poddawacé sie zmystom,
ale pobudza¢ swoja wiare, aby w Eu-
charystii widzie¢ oczami wiary same-
go Chrystusa i radowac serce. Trzeba
troszczy¢ sig, aby rozwijaé swojg wraz-
liwos$¢ eucharystyczna, aby coraz bar-
dziej wiedzie¢, jak wielkim misterium
jest Eucharystia, jesli to odkryjemy, to

bardziej bedziemy pragna¢ spotkania
z Chrystusem Eucharystycznym.

Chrystus sie ofiaruje
oraz jest spozywany

Tajemnica obecnosci Chrystusa
w Eucharystii nie ogranicza sie tyl-
ko do tego, ze to jest Jego Ciato i Jego
Krew, ktore przyjat, rodzac sie z Maryi
Dziewicy. W Eucharystii dokonuje sie
Jego Meka, Smieré¢ i Zmartwychwsta-
nie, bo Eucharystia to jest pamigtka
i uobecnienie wydarzen paschalnych
dokonanych prawie 2000 lat temu
w Jerozolimie. Trzeba mie¢ Swiado-
mos¢, ze uczestniczac w Eucharystii,
uczestniczymy w tej ofierze Chrystusa,
o0 czym przypominali ojcowie soborowi
z Trydentu. W Eucharystii jest ten sam
ofiarujacy sie Chrystus, Hostia (zert-
wa), tylko sposéb ofiarowania sie jest
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W Najswietszej Eucharystii nastepuje osobiste spotkanie z Chrystusem
pod konsekrowanymi postaciami chleba iwina

rézny (na Krzyzu w spos6b krwawy,
podczas Mszy sw. - bezkrwawy), ale
nie mogtoby tak sie wydarzy¢, gdyby
nie byto tej pierwszej ofiary i Jego woli,
aby to czyni¢ na Jego pamiatke. Biorac
udziat we Mszy $w., jesteSmy uczestni-
kami Meki, Smierci i Zmartwychwsta-
nia Chrystusa, nie chodzi tutaj o to,
ze stoimy pod Krzyzem, ale ze Jego
Krew obmywa nas z grzechow, Jego
Smieré jest dla nas otwarciem bram
Raju, a jego Zmartwychwstanie jest dla
nas usprawiedliwieniem. Biorgc udziat
w Eucharystii, mamy udziat w tych
zbawczych wydarzeniach, one dziejg
sie na naszych oczach (cho¢ trzeba je
dostrzec oczami wiary) dla naszego
zbawienia.

Oprocz aspektu ofiarniczego jest
wspomniana kwestia pokarmu eucha-
rystycznego. Chrystus pod postaciag

konsekrowanego chleba i wina zosta-
wit nam swoje Ciato i Krew na pokarm,
pokarm dajacy zycie wieczne. Sam
zapewniat, kto ,,spozywa ten chleb,
bedzie zyt na wieki” (J 6, 51), a jest to
mozliwe z tego powodu, ze ten pokarm
eucharystyczny jest to Ciato Chrystusa
Zmartwychwstatego i ma w sobie te
moc i dlatego jest gwarancjg przysztego
zmartwychwstania.

Trzy aspekty Eucharystii

W ten sposéb ukazujg nam sie trzy
wielkie walory doktrynalne Sakramen-
tu Eucharystii: obecnos¢ Chrystusa, kto-
rej w sposéb szczeg6lny doswiadczamy
i Ktorg wyrazamy poprzez Adoracje
Najswietszego Sakramentu, ofiara
Chrystusa, ktora jest uobecniana pod-
czas celebrowania Eucharystii przez
Kosciot, pokarm, czyli Komunia $w.,

T e ———— (O U1

ktorg przyjmujemy, aby zjednoczy¢ sie
z Bogiem i mie¢ perspektywe szczescia
wiecznego. Dlatego tez nie moga dziwi¢
te trzy aspekty kultu eucharystyczne-
go, ktéry prowadzi do wigkszej relacji
cztowieka z Bogiem, bo przeciez to
wiasnie z inicjatywy Boga on pierw-
szy ofiarowuje sie nam w sakramencie
Eucharystii.

Zrodto iszczyt kultu oraz

zycia chrzescijanskiego

W sakramencie Eucharystii doko-
nuje sie zbawcze dzieto Meki, Smierci
i Zmartwychwstania Chrystusa, ktore-
go z mitosci dokonat dla naszego zba-
wienia. A zatem to sam Chrystus, a my
wraz z nim, oddajemy cze$¢ Ojcu w Du-
chu Swietym. Nie mozna wyobrazié so-
bie doskonalszej ofiary, jak ta sktadana
z mitosci i przez umitowanego Syna.
Drugim elementem jest prawda o tym,
ze Eucharystia jest zrodtem i szczytem
zycia chrzescijanskiego, poniewaz nie-
jako wszystkie dziatania apostolskie
prowadzg do tajemnicy Eucharystii
i w niej znajduja swoj poczatek. Ztego
sakramentu czerpiemy duchowe sity,
aby dawacé Swiadectwo o mitosci Boga
do cztowieka, aby p6zniej cztowieka
do Boga przyprowadzié. Potwierdza
to sam Prawodawca w przytoczonym
kanonie, stwierdzajgc, ze wszystkie
pozostate sakramenty i wszystkie kos-
cielne dzieta apostolatu sg zwigzane
z Najswietszg Eucharystig i do niej
prowadzg (por. kan. 897 KPK).

Eucharystia
znakiem jednosci

Mozna powiedzie¢, ze na Euchary-
stie gromadzi nas Duch Swiety, On jest
inicjatorem tego zgromadzenia. Jest
dlatego dawcg jednosci. Eucharystia
jest tego znakiem. Kiedy przyjmuje-
my Komunig $w. - pokarm Chrystusa,
ktory nas wigcza w jego mistyczne cia-
to - Koscidt, to jesteSmy przemieniani
wewnetrznie, aby wszyscy stanowic
jedno. Niech zatem $wiadomos$¢ tego
pomaga nam przezwycieza¢ swoiste-
go rodzaju przeszkody w budowaniu
relacji mitosci, zyczliwosci i wyrozu-
miatosci do swoich braci i sidstr, z ktd-
rymi tworzymy Kosciot. Dlatego mozna
powtdrzy¢ za $w. Janem Pawiem 11, ze
Eucharystia ,,tworzy Komunie i wycho-
wuje do komunii” (Encyklika Ecclesia
de Eucharistia, 40). -
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Postuga $wieckiego szafarza Komunii Swietej

Wszyscy znajg powiedzenie, ze ,,Cztowiek planuje,

a Bog z tego zartuje". Nigdy nie planowatem zostac
nadzwyczajnym szafarzem Komunii Swietej. W ogéle
nie zaprzatatem sobie tym gltowy - stwierdza Andrzej
Prokop, méwigc o swoim powotaniu i postudze jako
nadzwyczajny szafarz Komunii Swietej.

ytem jak wiekszos$¢ ludzi dniem codziennym. Nic nad-
Z zwyczajnego. Nigdy nie omijatem kosciota szerokim

lukiem, ani tez niezbyt czesto do niego przychodzi-
tem - kiedy$ powiedziatbym, ze zwyczajnie - w niedziele
i Swieta, aby wypetnic¢ trzecie przykazanie Boze.

Slub i przeprowadzka do nowego miejsca zmienity
wiele. ZaczeliSmy z zong uczeszcza¢ do nowego kosciota
parafialnego. Wszystko byto dla nas nowe i obce. W moim
miescie w jednym z kosciotow jest catodzienna adoracja
Najswietszego Sakramentu, wigc tam udawatem sie na krot-
ka modlitwe. Wtedy w duchu ucieszytem sie, ze wspaniale
jest mieszka¢ w miejscowosci, gdzie jest otwarty kosciot
i zawsze moge do niego wstapic.

Po kilku latach co$ w moim zyciu zaczeto sie zmie-
nia¢. Ewidentnie brakowato mi czestszego przyjmowania
Komunii Swietej niz co niedziele. Jednoczeénie miatem
ogromng che¢ na zmianeg swojego stylu zycia, gdzie praca
na dwa etaty byla na pierwszym miejscu. Nie umiatem
sobie tego pouktada¢. Dodatkowych zleceh z r6znych firm
z terenu kilku wojewédztw miatem tyle, ze nie wykonat-
bym wszystkiego, nawet gdybym pracowat 24 godziny
na dobe. Nie rozumiatem tez tej ,,nowej mitosci” - skad
ta che¢ do modlitwy i ta dziwna tesknota za Komunig
Swieta? To byto tak niecodzienne, ze zastanawiatem sie,
czy ze mng jest wszystko w porzadku. Zaczatem tak pla-
nowac obowiazki, wyjezdzajac z jednej pracy po potudniu
do pracy w innych miastach, aby bedac w nich, p6js¢ na
wieczorng Msze $w. i dopiero wraca¢ do domu. Zaczatem
modli¢ sie do Pana Jezusa, by co$ z tym zrobit, bo diuzej
juz tego nie mogtem zniesé. Pewnego razu modlitem sie
w moim kosciele parafialnym przed obrazem Jezusa Mi-
tosiernego. P6t godziny przed Mszg $w. podszedt do mnie
ksiadz proboszcz i zapytat, czy nie zechciatbym zostaé
nadzwyczajnym szafarzem Komunii Swietej, bym sie nad
tym zastanowit i porozmawiat z zong. To pytanie byto dla
mnie szokiem! Nie rozumiatem, dlaczego to ja miatbym
zostaé nadzwyczajnym szafarzem Komunii Swietej. Nigdy
o to nie prositem i nie rozmawiatem o tym z nikim. Po
powrocie do domu opowiedziatem wszystko zonie. Chyba
jeszcze bardziej bylem zaskoczony, gdy powiedziata, ze
oczywiscie, zgadza sig. Zaczatem wiec uczegszczac na kurs
nadzwyczajnych szafarzy Komunii Swietej. To bylo co$
wyjatkowego! Najpierw Msza $w., a potem piekne wyktady.
Tylko modlitwa i zero pracy.

W mojej parafii nie stuzylem jeszcze przy ottarzu,
ale lubitem siada¢ w pierwszych tawkach. Pewnej nie-
dzieli w czasie Mszy $w. podczas przeistoczenia ksigdz
proboszcz powiedziat: ,,Bierzcie i jedzcie z tego wszyscy,

Dzieki postudze nadzwyczajnych szafarzy Komunii
Swietej chorzy w szpitalach i pozostajacy w domach
moga czesto przyjmowac Najswietszy Sakrament

to jest bowiem Ciato moje, ktére za was bedzie wydane”,
po czym podniést Hostie. Jednak Hostia ta nie byta biata,
lecz cata byta jasnoczerwona i w takim kolorze ksigdz
potozyt jg na patenie kielichowej. Nic z tego nie rozumia-
tem. W Internecie wpisywatem hasto ,,Komunia $wieta
w kolorze czerwonym?, lecz nic takiego nie znalaztem.
Po jakim$ czasie spojrzatem na obraz Jezusa Mitosiernego
w moim kosciele i dotarto do mnie, ze czerwien Hostii byta
jak kolor krwi na obrazie. Sktonito mnie to do zapoznania
sie z historig powstania tego obrazu, a tym samym z zyciem
$w. siostry Faustyny i jej Dzienniczkiem oraz z przestaniem,
czym jest Mitosierdzie Boze.

Swiatowe Dni Miodziezy

Dopiero co zostatem mianowany nadzwyczajnym sza-
farzem Komunii Swietej, a juz za trzy miesigce w Krakowie
miaty odby¢ sie Swiatowe Dni Miodziezy. We wszystkich
diecezjach ogtoszono, ze potrzeba dwoch tysiecy nadzwy-
czajnych szafarzy do rozdzielania Komunii Swietej. Tym-
czasem nie zgtosita sie nawet potowa, poniewaz w marcu
2016 r. w Brukseli nastgpita seria terrorystycznych za-
machéw bombowych przeprowadzonych przez Pahstwo
Islamskie, a media gtosity, ze nie ztapano wszystkich ter-
rorystéw i planuja oni kolejne zamachy, w tym w miej-
scach o duzych skupiskach ludzi. W maju pojechatem na

pielgrzymke parafialng ,,Sladami $w. siostry Faustyny”,
co tylko utwierdzito mnie, bym zgtosit sie i pojechat do
Krakowa. SDM byty wspaniatym do$wiadczeniem. Umoc-
nitem sie w tym, by nie siedzie¢ na kanapie, jak powiedziat
papiez Franciszek, tylko rzeczywiscie cos robi¢. Wtedy nie
wiedziatem jeszcze, co.

Szpital

Mimo ze w parafii jest kilku nadzwyczajnych szafa-
rzy Komunii Swietej, chyba tylko ja miatem wewnetrzne
pragnienie i$¢ do chorych w szpitalu z Komunia Swieta
raz w tygodniu. Byta to dos$¢ duza pomoc dla ksiezy, ktorzy
w innych dniach takze przyjezdzali do szpitala. Wczesniej
przez kilka lat chodzit tam moj kolega, ale ze wzgledéw
zdrowotnych zaprzestat wykonywania tej postugi. Czesto
wspominatem $w. siostre Faustyne, ktéra czuta sie wyréz-
niona, gdy mogta i$¢ z zapalong $wiecg przed kaptanem,
ktory w szpitalu niést Komunie Swietg do chorych. Ja
takze czutem to wspaniate wyréznienie, a jednoczes$nie
byt to dla mnie ogromny stres. Okazato sig, ze wiele os6b
zwracato sie do mnie ,,prosze ksiedza”, wiec informowatem,
ze ,,niestety nie jestem ksiedzem”. Mimo to prosili, by sie
z nimi pomodlié, co chetnie czynitem. Niektérzy informo-
wali, ze nie spowiadali sie od wielu lat, nawet od 50 lat!
Jesli kto$ miat pragnienie wyspowiadac sig, niezwtocznie
przekazywatem te wiadomos¢ ksiezom w parafii. Mogtem
tez przekona¢ sie, jak wspaniata prace wykonuja panie
pielegniarki z hospicjum i zaktadu opiekuriczo-leczniczego.
Naprawde chwata im za to. Z poswieceniem dbajg o pa-
cjentéw, a ponadto dzwonig o kazdej porze dnia i nocy
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do ksiezy w mojej parafii, jesli ktdry$ z podopiecznych
wymaga ,,0ostatniej postugi”.

Wizyty w domach

Kilka lat temu poznatem ksiedza, ktéry na co dzien
postugiwat na misji w RPA, a w Afryce byt juz na misjach
ponad 30 lat. Poprosit mnie, czy nie mogtbym zanosi¢
Komunii Swietej jego mamie, ktéra miata juz ponad 90
lat i nie mogta uczeszczaé do kosciota. Zgodzitem sie i od
tej pory po kazdej Mszy sw., w ktorej uczestniczytem,
zawozitem tej Pani Komunie Swieta. Nigdy wczeéniej nie
widziatem, by kto$ z takim przejeciem i wiarg przyjmowat
Komunie Swieta. Zaczatem sie zastanawiaé, jak bardzo
moga cierpiec¢ inni, ktdrzy w podesztym wieku nie moga juz
pa6js¢ do kosciota, a bardzo pragng przyjmowaé¢ Komunie
Swieta czesciej niz raz w miesigcu podczas wizyty ksiedza
w pierwszy pigtek miesigca.

Rok temu nasza parafianka zapytata ksiedza w cza-
sie jego wizyty w pierwszy piatek miesigca, czy bytoby
mozliwe, by mogta czesciej przyjmowaé Komunie Swieta,.
Ksigdz zapytat mnie, czy mégtbym zanosic¢ jej Komunie
Swietg do domu. Oczywiscie zgodzitem sie, tym bardziej
ze mieszka blisko. Pani Irena, jak sama teraz méwi, ma
ogromne szczescie, ze moze tak czesto przyjmowaé¢ Komu-
nie Swieta. A ja jestem $wiadkiem, jak obie Panie mimo
podesztego wieku i wielu choréb, z ktérymi sie zmagaja,
radujg sie ze spotkania z Jezusem ukrytym w Najswiet-
szym Sakramencie. W tym momencie przypomina mi sie
modlitwa Liturgicznej Stuzby Oktarza przed kazdg Msza
Sw.: ,,Oto za chwile przystgpie do ottarza Bozego, do Boga,
ktéry rozwesela mtodos¢ moja [...]”. To naprawde nie sg
puste stowa ze spotkania z Jezusem w Komunii Swietej.

Co sie zmienito od chwili, gdy zostatem nadzwyczajnym
szafarzem Komunii Swietej?

Bardzo duzo. Przede wszystkim prawie codziennie
uczestnicze we Mszy $w., po ktérej jade do dwdch Pan z Ko-
munia Swieta. Poznatem blizej wielu ksiezy oraz kilku mi-
sjonarzy. Sg to wspaniali ludzie. Teraz juz wiem, jak bardzo
kochajg Pana Jezusa i pragng i$¢ za nim. Zazdroszcze im
ijednoczes$nie ciesze sig, ze kazdy z nich podczas Mszy $w.
wypowiadajgc stowa: Uswiec te dary mocg Twojego Ducha,
aby staty sie dla nas Ciatem i Krwig naszego Panalezusa
Chrystusa, rzeczywiscie przemienia chleb i wino w ciato
i krew Pana Jezusa. Szanuje ich i jes$li trzeba, wspieram,
a nie oceniam, jak to ostatnio stato sie modne i popularne.

Przez dwa lata bytem wolnym stuchaczem na podyplo-
mowych studiach Papieskiego Wydziatu Teologicznego we
Wroctawiu. Zostatem cztonkiem Zywego Rézarca, a w tym
roku Apostolatu Modlitwy ,,Dwunastka”. Wspo6tredaguje
gazetke parafialna, uczestnicze w duchowej adopcji dziec-
ka poczetego. Jestem cztonkiem Margaretki za kaptana.
Co miesiagc wspieram finansowo misjonarza pochodzgce-
go z Konga, ktérego chce zaprosi¢ w tym roku do Polski,
a takze optacam samodzielnie strone internetowg ich In-
stytutu SCP.

Mimo to wcigz pamietam, ze jestem przede wszystkim
cztowiekiem, ktory musi prosic¢ i ufa¢ w Mitosierdzie Boze.
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a i Eucharystia

Zrodtem zycia

| drogg do swietosci

Ogtoszenie przez KosSciot w Polsce trzyletniego programu duszpasterskiego
poswieconego Eucharystii to okazja do przedstawienia kaptanow, wiernych
czcicieli Eucharystii. Nalezy do nich ks. Aleksander Zienkiewicz, ktéry po wojnie
przybyt do Wroctawia z Kresow, pracowat jako katecheta, rektor seminarium
duchownego, a przez AO lat - duszpasterz studentow i mtodej inteligenciji.

JOANNA LUBIENIECKA
Wroctaw

/
Z wiadomos¢, ze kaptan to ,,drugi
SChrystus”, byta dla ks. A. Zien-
kiewicza nie tylko wynikiem
teologicznej refleksji, ale takze do-
Swiadczeniem kaptanskiego zycia,
zobowiagzaniem wynikajagcym z odpo-
wiedzi na Chrystusowe zaproszenie
,»p0jdz za Mng”.

Kaptan alter Christus

Przez przyjecie sakramentu ka-
ptanstwa - nauczat- cztowiek wchodzi
w szczegllny zwigzek z Chrystusem.
Nie tracac jakosci swego cztowieczen-
stwa, zostaje naznaczony pietnem ka-
ptanstwa Chrystusowego; na ptaszczyz-
nie tego kaptanstwa nawiazuje relacje
0 charakterze egzystencjalnym i nad-
przyrodzonym. By przyblizy¢ istote tego
zwigzku, odsyta do stéw Jezusa o Jego
relacji z Ojcem: ,,Moim pokarmem jest
wypetnia¢ wole Tego, ktéry Mnie postat,
1wykonywac Jego dzieto” (JA 34); ,,ATen,
ktory Mnie postal, jest ze Mna; nie po-
zostawit Mnie samego, bo ja zawsze
czynie to, co sie Jemu podoba” @ 8,29)
i do Swiadectwa $w. Pawta o jego wiezi
z Mistrzem: ,,Teraz za$ juz nie ja zyje,
lecz zyje we mnie Chrystus” (a2, 20).

Ten zwigzek, stanowigcy istote
kaptanstwa, mowi ks. A. Zienkiewicz,

to ,[...] szczytowe zjednoczenie we-
wnetrzne z Chrystusem, jakby utoz-
samienie si¢ z Chrystusem, stanie si¢
»drugim Chrystusem« w swym bycie.
To juz wiele wiecej niz nasladowanie,
niz wypetnianie przykazan, niz wol-
nos$¢ od ciezaru grzechu”. Ukonstytu-
owana w ten sposéb relacja jest nie-
podwazalna i jedyna w swoim rodzaju.
,»1€go nikt nie moze zakwestionowaé
- podkresdla - ze Jezus przekazat Apo-
stotom i ich nastgpcom, i Swieconym
przez biskupéw kaptanom, swoje
Boskie prerogatywy, Boskie wiadze.
[...] nikt nie moze sie z kaptanem po-
rownac¢ w jego wiadzy sprawowania
Eucharystii”.

O poczuciu tego onieSmielajgcego
zaszczytu i doswiadczeniu przezy-
wania Eucharystii mowit w homilii
podczas prymicji ks. Tadeusza Rusna-
ka: ,,Nie boj sie, bracie, takze stawac
przy ottarzu i sprawowac Najswietsza
Ofiare. [...] Moga nam zadrze¢ rece,
gdy wezmiemy w swoje palce Hostie.
Moga nam zadrzec rece, gdy wezmie-
my w nasze rece ten Kielich”. Ale to
Jezus jest Ofiarg - wyznaje - to Jezus
jest ofiarnym Barankiem, to On spra-
wuje te Najswietszg Ofiare.

Zwiezi kaptana z Chrystusem wy-
nikaja przede wszystkim odniesienia
do Eucharystii, ktorej kult w kaptan-
skiej postudze nie moze sie ograni-
cza¢ do publicznej adoracji, ale ma

Ks. Aleksander Zienkiewicz
celebrujacy w katedrze wroctawskiej
Eucharystie w 50-lecie swojego
kaptanstwa (1988 r.)

on takze umacniac¢ osobistg relacja
kaptana z Chrystusem Eucharystycz-
nym. Jej Swiadectwem - uwaza ks.
A. Zienkiewicz - powinno by¢ ,,gteb-
sze, z wiasng krotkg kontemplacja,
przygotowanie bezposrednie do Mszy
Swietej”, a takze ,,chocby krotkie, lecz
personalistyczne spotkanie z Chrystu-
sem w dziekczynieniu”.

Wokét tajemnicy
Eucharystii

Jedng z konferencji o Euchary-
stii ks. A. Zienkiewicz rozpoczyna
od refleksji: ,,Jesli ta »twarda mowax
jest prawdziwa, jezeli rzeczywiscie
w okruchu chleba zawiera sie Wszech-
potega i Wszechmito$é, to nigdy dosé
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rozwazan, dziekczynien i modlitw
wokot sakramentu Eucharystii”. Ona
jest gtdwnym zrodtem uswiecenia czto-
wieka, bo udziela nie tylko taski, ale
udziela samego Chrystusa umeczonego
i zmartwychwstatego; nie tylko wiacza
cztowieka w $Swiat nadprzyrodzony, ale
jednoczy go z Osoba Boga-Cztowieka.
»W Eucharystii - podkresla - przez
spozywanie »tego Chleba« odbywa
sie wprost asymilacja Boga-Cztowieka,
przemiana i zjednoczenie”.

Nie dziwi go, ze stuchajacy Mowy
eucharystyczne] nie mogli poja¢ tego,
ze Jezus jest Chlebem zywym (por. j 6,
51), nie dziwi go, ze ,[...] zareagowa-
li pomrukiem sceptycyzmu i negacji:
»Twarda jest ta mowa« (J 6, 60)". Przy-
znaje, ze bez szczegblnego Swiatta
rzeczywiscie nie do pojecia jest to,
,~Jak mogt Bog Przedwieczny, Wszech-
mogacy i Nieskonczony znizy¢ sie do
ludzi w postaci cztowieka? A jeszcze
bardziej - jak pod postacig okruszy-
ny chleba?”. Jest to nieprzenikniona
tajemnica, ktérg w jakim$ stopniu
moze rozjasni¢ mitosé, choc¢ i ,,mitosé
do matego grzesznego buntownika”
tez jest tajemnica. ,,| wtedy mozna
powiedzie¢ - konkluduje - ze tajem-
nica wyjasni tajemnice. Tajemnica
Mitosci wyjasni Tajemnice-Dar”. Dar
Mitosci czeka na odpowiedz, wzywa
do przemiany, do przebé6stwienia, do
Swietosci. Jezus, oprécz stotu Stowa
Bozego, zastawit stot Boskiego Chleba,
zapraszajac: ,,Bierzcie ijedzcie” (Mt 26,
26). W Najswietszej Ofierze Nowego
Testamentu - zauwaza - na pierwszy
plan wysuwa sie wtasnie spozywanie
darow ofiarnych, a wiec ,,Uczta. Uczta
niestychana. Uczta Boza, ale - uczta”.
Te Chrystusowg wole dobrze rozumieli
pierwsi chrzescijanie, nazywajgc Msze
Swieta ,famaniem chleba”. Korzystanie
Z tego zaproszenia, owa ,,asymilacja
Boskiego Chleba” musi sie dokonywac
w obrebie ludzkiej Swiadomosci i woli,
a nie powierzchownie, nie automatycz-
nie. ,,Tam musi mie¢ miejsce $wiadoma
i skupiona modlitwa, ktérej rdzeniem
jest zawsze wola oddania si¢ Bogu:
»BadZ wola Twoja« - wola plastycz-
na, otwarta wola »do dyspozycji«”. Za
sentencje streszczajgca mysli i wskaza-
nia ks. Zienkiewicza mozna by uznaé
»arytmetyczne” rownanie zapisane
w jego mtodziericzych notatkach: ,,Sta-
ty stan taski uswiecajgcej + Komunia

TEMAT NUMERU

Ks. A Zienkiewicz odprawiajacy Msze sw. w kosciele $w. Sw. Piotra i Pawita
we Wroctawiu ze swoim wieloletnim wspo6tpracownikiem w duszpasterstwie
akademickim, bpem Adamem Dyczkowskim

Swieta = cztowiek przebdstwiony”. Bo
- jak dodaje - ,,Przez przebéstwienie
Pan Bog odbiera najwiekszg chwate”.

Czes¢ dla Eucharystii
ijej duszpasterskie owoce

O eucharystycznej poboznosci ks.
A. Zienkiewicza moOwig Swiadectwa
jego wspétpracownikéw, ucznidéw, stu-
dentéw, Ktorzy wciaz majg w oczach
te nieruchomo kleczgcg posta¢, ni-
czym spizowy posag oranta, zatopio-
ng w modlitwie przed Eucharystia
iw dziekczynieniu po niej.

Ks. Stanistaw Turkowski, bliski
wspotpracownik Stugi Bozego, wspo-
mina, ze jego sitg byta ,[...] gteboko
przezywana wiara i moc czerpana
z modlitwy przed Najswietszym Sa-
kramentem”. Podobne $wiadectwo
daje warszawski duszpasterz akade-
micki, ks. Tadeusz Uszynski: ,,Ks. Pratat
byt cztowiekiem modlitwy. [« Jakze
pilnowat brewiarza, jakze odmawiat
r6zaniec, jakze prowadzit medytacje po
Mszy Swietej, jak dziekczynienie. Tylko
Swiety cztowiek moze sie tak modli¢”.

Studentka spod ,,Czworki”, Maria
Chomik, dzieli sie refleksja: ,,Najswiet-
szg Ofiare sprawowat z takg poboznos-
cia, iz miato sie wrazenie, ze wprost
fizycznie dotyka Pana Jezusa”. Auczen-
nica z Nowogrédka, Czestawa Zwierko-
-Piotrowska, powraca do wspomnien
z sierpnia 1943 roku, gdy jej prefekt

ukrywat sie przed gestapo: ,,W naszym
domu ks. Aleksander codziennie odpra-
wiat Msze Swieta, w ktérej uczestniczy-
lismy, a potem catymi dniami modlit
sie”. | Swiadectwo ks. Mariana Bisku-
pa, alumna seminarium duchownego
z czasOw rektorstwa ks. A. Zienkiewi-
cza: ,,Dtugie chwile spedzat na ado-
racji Najswietszego Sakramentu. Dla
niego Eucharystia rzeczywiscie byta
zrodiem i szczytem jego kaptariskiego
zycia i rektorskiego postugiwania”.

Czes$¢ Stugi Bozego dla Euchary-
stii to rowniez dziedzictwo gieboko
religijnego $rodowiska rodzinnego;
to znamie subtelnej kresowej ducho-
wosci. To owoc wpatrywania sie we
wzory kaptandéw, np. Stugi Bozego bpa
Zygmunta tozinskiego, i meczennikow,
jak Apostot Polesia $w. Andrzej Bobola,
przy ktérego grobie w dniu kanoniza-
cji (17 kwietnia 1938 roku) odprawit
Msze Swieta prymicyjna. To nadprzy-
rodzona moc ofiary 11 Meczenniczek
nowogrodzkich ztozonej za uratowanie
swojego kapelana.

Cate zycie ks. A. Zienkiewicza, ot-
warto$¢ na potrzeby kazdego cztowie-
ka, cze$¢ oddawana Bogu, szczegblnie
w Eucharystii - to miara odwzajem-
niania nieskoriczonej mitosci Boga.
Wszystko to czyni go godnym tytutu
Stugi Bozego, chociaz on sam, w duchu
pokory, uwazat sie za ,,stuge nieuzy-
tecznego”. -
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Celem pielgrzymow przybywajacych do Damaszku jest nie tylko odwiedzenie miasta,
ktore byto Swiadkiem przylgniecia do Chrystusa Szawta z Tarsu. Jest nim takze
odwiedzenie symbolicznego grobu Abla, zabitego przez wlasnego brata.

KS. MARIUSZ ROSIK

Wroctaw

laczego chrzescijanie, a zwtasz-
D cza katolicy, chca odwiedzi¢ tra-

dycyjny gréb jednego z pierw-
szych bohater6w Starego Testamentu?

Pierwsza zapowiedz
Eucharystii

Bo w liturgii chrzescijanskiej
Smier¢ Abla widziana jest jako pierw-
sza zapowiedz Eucharystii. Poswiadcza
to zapis | Modlitwy Eucharystycznej,
w ktorej wierni wraz z kaptanem pro-
szg Boga, by przyjat ich dary tak, jak
niegdy$ przyjat ofiare sprawiedliwe-
go Abla: ,,Sktadamy Twojemu najwyz-
szemu majestatowi z otrzymanych od
Ciebie darow Ofiare czysta, Swietg i do-
skonatg, Chleb Swiety zycia wiecznego
i Kielich wiekuistego zbawienia. Racz
wejrze¢ na nie z mitoscig i taskawie
przyjaé, podobnie jak przyjate$ dary
swojego stugi, sprawiedliwego Abla”.

W Nowym Testamencie znajdzie-
my przekonanie, ze zabicie Abla przez
Kaina bez watpienia mozna interpre-
towac jako pierwszg zapowiedz ofiary
Chrystusa, a konsekwentnie - zapo-
wiedz Eucharystii. Pojawia sie wiec
tu zupetnie nowa mysl: nie tylko ofia-
ra Abla zapowiada ofiare Chrystusa
- gdyz jedna i druga zostaty przyjete
przez Boga - ale takze ,,ofiara z niewin-
nego Abla”, czyli zabicie go, jest typem
$mierci niewinnego Jezusa na Krzyzu.

Autor Ksiegi Rodzaju w nastepu-
jacy sposob relacjonuje bratobdjstwo:
,»Abel byt pasterzem trzod, a Kain upra-
wiat role. Gdy po niejakim czasie Kain
sktadat dla Pana w ofierze ptody roli,
za$ Abel sktadat réwniez pierwociny
ze swej trzody i z ich ttuszczu, Pan
wejrzat na Abla i na jego ofiare; na
Kaina zas$ i na jego ofiare nie chciat
patrzed. [...] Rzekt Kain do Abla, brata
swego: «Chodzmy na pole». A gdy byli
na polu, Kain rzucit sie na swego bra-
ta Abla i zabit go. Wtedy Bog zapytat
Kaina: «Gdzie jest brat twéj, Abel?» On
odpowiedziat: «Nie wiem. Czyz jestem

str6zem brata mego?» Rzekt Bag: «Co-
ze$ uczynit? Krew brata twego gtosno
wota ku mnie z ziemi! Badz wiec teraz
przeklety na tej roli, ktora rozwarta
swa paszcze, aby wchtonaé krew brata
twego, przelang przez ciebie. Gdy role
te bedziesz uprawiat, nie da ci juz ona
wiecej plonu. Tutaczem i zbiegiem be-
dziesz na ziemi!»” (Rdz 4, 2-12).

Poczatkowa sytuacja obydwu bra-
ci jest identyczna. Obydwaj sktadajg
Bogu ofiare, jeden z plonéw ziemi, dru-
gi ze swej trzody. Ofiara pierwszego
zostaje odrzucona, ofiara drugiego -
przyjeta. W naturalny spos6b rodzi
sie pytanie: dlaczego? Biblia nie daje
na nie odpowiedzi, a wszelkie préoby
jej udzielenia przez teologow to tylko
przypuszczenia.

W jaki sposob cata historia wiaze
sie z Eucharystig? Gdzie mozna w niej
dostrzec zapowiedzZ ofiary Chrystusa?
Czy przestanie z niej ptynace moze po-
gtebi¢ nasze rozumienie tego, co doko-
nat Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy,
a takze tego, co wydarzyto sie nastep-
nego dnia az do niedzieli Zmartwych-
wstania? Odpowiadajac na tak posta-
wione pytania, zwréémy najpierw
uwage na fakt, ze mamy do czynienia
z kontekstem ofiarniczym, analogicz-
nym do Ostatniej Wieczerzy, ofiary
Chrystusa na krzyzu i Eucharystii. Fakt
ten daje podstawe do zestawienia ofia-
ry Abla i ofiary Chrystusa, by zbadag,
czy taczg je jakies wewnetrzne zwigzki.

Ofiara Abla
a ofiara Chrystusa

Rozpocznijmy od Ewangelii Ma-
teusza. W ostatniej mowie - mowie
eschatologicznej - Mateusz zamieszcza
zapowiedz kary dla obtudnikéw: , Tak
spadnie na was wszystka krew nie-
winna, przelana na ziemi, poczawszy
od krwi Abla sprawiedliwego az do
krwi Zachariasza, syna Barachiasza,
ktorego zamordowaliscie miedzy przy-
bytkiem a ottarzem” (Mt 23, 35). Jezus
taczy tu dwie ofiary nienawisci Sta-
rego Przymierza: Abla i Zachariasza.
W kanonie zydowskim Druga Ksiega
Kronik, ktéra opowiada o zabdéjstwie

Zachariasza, umieszczona jest na ostat-
nim miejscu. Staje sie wiec jasne, ze
chodzi o pierwsza i ostatnig ofiare za-
bdjstwa, ktére opisane byty w Biblii
Hebrajskiej, a przez ten zabieg autor
posrednio wskazuje na wszystkich
ludzi sprawiedliwych, ktérzy stali sie
ofiarami ludzkiej wrogosci, w tym tak-
ze samego Jezusa.

Za sprawiedliwego Abla uznaje
takze autor Listu do Hebrajczykow:
..Przez wiare Abel ztozyt Bogu ofiare
cenniejszg od Kaina, za co otrzymat
Swiadectwo, iz jest sprawiedliwy. Bog
bowiem zaswiadczyt o jego darach,
totez cho¢ umart, przez nig jeszcze
mowi” (Hbr 11,4). Niezwykle istotne jest
zakonczenie wiersza, gdzie mowa jest
o0 Ablu: ,,cho¢ umart, przez nig [ofiare]
jeszcze mowi”. Okazuje sie, ze nie tylko
krew Abla wota z ziemi, ale on sam
daje stysze¢ swoj gtos, choé przeciez
umart. W ten sposéb nie tylko ztozone
przez niego dary sg ofiarg, ale on sam
stat sie ofiara, ktéra wota zza grobu.
W ten wiasnie sposéb Abel widziany
jest jako typ ofiary Chrystusa, a jego
wotanie po Smierci staje sie zapowie-
dzig zmartwychwstania. Ten sam autor
Listu do Hebrajczykéw stwierdza, ze
krew Jezusa ,,przemawia mocniej niz
krew Abla” (Hbr 12,24). Krew Abla zesta-
wiona jest tu z krwia Jezusa przelang
na krzyzu i obecng podczas celebracji
eucharystycznych.

W takiej interpretacji przyjecia
przez Boga ofiary Abla i odrzucenia
ofiary Kaina dochodzi do swoistego
przesuniecia akcentow. Autor listu
ktadzie nacisk na to, ze ofiarodawca
Abel w pewnym momencie sam staje
sie ofiarg, ponoszac $mier¢ z rgk brata.
Abel wystepuje najpierw w roli kapta-
na, petnigc funkcje kultyczne, a nastep-
nie w roli ofiary. W tym sensie réwniez
jest typem Chrystusa, ktéry oddajac
zycie na krzyzu, ztozyt ofiare z same-
go siebie: ,,Chrystus bowiem réwniez
raz umart za grzechy, sprawiedliwy za
niesprawiedliwych, aby was do Boga
przyprowadzi¢; zabity wprawdzie na
ciele, ale powotany do zycia Duchem”
(1P 3,18). -
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»Jak mozna wierzy¢,
ze grzech Adama byt
konieczny, a jego wina
szczeSliwa? To stawia
pod znakiem zapytania

iwolnos¢ cztowieka,

i zto grzechu, i obraz
samego Boga".
Witamy w krainie
tajemnicy Wcielenia
i Zbawienia!

Jesli ich motywem
byt grzech Adama, byta to
konieczno$¢ warunkowa
- bo grzech Adama
byt jego wolnym
wyborem. Do tego swoje
podstawy ma takze inne
spojrzenie
- ze Wcielenie
dokonatoby sie bez
upadku pierwszych
rodzicéw.

KS. MACIEJ MALYGA

Wroctaw

odczas najwazniejszej liturgii
roku, w Wigilie Paschalng Wiel-
kiejnocy, $piewane sg stowa: ,,0,

Sifc
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SWIEM, KOMU UWIERZYLEM" (2 TM 1,12)

Apologia na dzien powszedni

rzech Adama

- konieczny czy nie?

W benedyktynskim klasztorze Cluny
opat Hugon (przewodzit mnichom w la-
tach 1049-1109) polecit stowa o ,,ko-
niecznym grzechu”i,,szczesliwej winie”
wymazaé z ksiag. Takie dziatanie nie
byto wyjatkiem. Nieraz przy budzacych
bunt stowach nie podawano nut, by ich

zaiste konieczny byt grzech Adama, kide Spiewac. W mszale z Saint-Brieuc

ry zostat zgtadzony Smiercig Chrystu-
sa! O, szczesliwa wina, skoro jg zgtadzit
tak wielki Odkupiciel!”. To fragment
powstatego w VII wieku w klasztorach
dzisiejszej Francji ,,Oredzia paschalne-
go”, okreslanego takze - od pierwszego
stowa wersji facinskiej - jako Exsultet
(,,Weselcie sie”).

Obecne tam stwierdzenie o ,,ko-
niecznym grzechu Adama” jest owo-
cem Sci$le okreslonej teologicznej wizji.

Korekty hymnu

Nie kazdy te wizje podzielat
(i pewno podziela), dlatego dochodzi-
to do réznych préb korekty Exsultetu.

(1543) caty trudny fragment wymazano,
a na dole strony kto$ dopisat wersje
poprawiona; ,,O, wielki grzech przeklen-
stwa Adama, ktoéry musiat zostac zgta-
dzony $miercig Chrystusa! O, nieszczegs-
na wina, ktéra tego potrzebowata!”.

Liturgiczne spory byty konsekwen-
cjg teologicznego napiecia wobec pyta-
nia, dlaczego Bog stat si¢ cztowiekiem.
Mozliwe sa dwie odpowiedzi.

Grzech konieczny?

Pierwsza odpowiedz za motyw
Wecielenia i Odkupienia uznaje grzech
pierwszych rodzicow. Za tg wersja
opowiada sig Exsultet, takie ujecie

Zakapturzony mnich skrada sie do
zakrystii, aby potajemnie wymazac
w mszale fragment Exsultetu.

Czy to mu sie uda?!

przewaza w teologicznym mysleniu.
Woyrazali jg zachodni ojcowie Kosciota,
jak Ambrozy, Augustyn czy Leon Wielki.
Tomasz z Akwinu (1225-1274) w Sum-
mie teologii (iii, q i, a 3) przyznaje, ze
jest prawdopodobne, ze Bég statby sie
cztowiekiem nawet, gdyby Adam nie
zgrzeszyt, ale sam jasno opowiada sie
za stanowiskiem, ze w rzeczywistosci
motywem Wocielenia i Odkupienia byto
wybawienie cztowieka z grzechu, gdyz
tylko tak twierdzi Pismo Swiete.

W tym spojrzeniu koniecznos¢
grzechu Adama jest wzgledna i wa-
runkowa. Czyli podobna do sytuacji
typu ,,Musieli sie rozejs¢, aby odkryé,
jak sg dla siebie wazni” albo ,,Musiat
zachorowad, aby rzuci¢ palenie”. Czyli
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do tego, by cos$ sie stato (pojednanie
matzonkéw; rzucenie palenia; dzieto
Wocielenia i Zbawienia), warunkiem
byto inne wczes$niejsze wydarzenie
(kt6tnia matzonkéw; choroba pala-
cza; grzech Adama), ktére jednak samo
w sobie nie musiato sie sta¢, nie byto
bezwzglednie konieczne.

Grzech niekonieczny?

Wedtug drugiej odpowiedzi Wcie-
lenie dokonatoby sie nawet wtedy,
gdyby Adam i Ewa nie zgrzeszyli, lecz
nadal chodzili po raju, szerokim lu-
kiem omijajac drzewo poznania dobra
i zta. Dokonataby sie takze jaka$ inna
forma ,,Odkupienia”, a raczej ostatecz-
ne zjednoczenie wszystkiego w Bogu (Ef
1, 10). Wielka postacig takiego mysle-
nia jest franciszkanski teolog Jan Duns
Szkot (1266-1308), przed nim Maksym
Wyznaweca, po nim Franciszek Suarez
i Franciszek Salezy. Duns Szkot jako
racje Wcielenia widziat samg wolng
wole mitujacego Boga; najwieksze
dzieto Boga nie mogto sie dokonac
»przy okazji”, lecz byto przez Niego
bezwarunkowo chciane. Ato juz powdd,
aby sredniowieczny mnich skradat sie
z katamarzem do mszatu.

Uszanowac Tajemnice

Jak byto, wie Bdg. Kazda z ludzkich
odpowiedzi ma swoje mocne i stabe stro-
ny. ,,Rozwigzanie, czy za, czy przeciw,
w kazdym wypadku podnosi olbrzymie
problemata i w wywotywanych dowo-
dach przedstawia szczytne pomysty”,
jak skomentowato sprawe szacowne
pismo teologiczne (,,Przewodnik Ka-
tolicki”, 1874, cena rubli srebrem 5).
Poniewaz obecny tekst Exsultetu nie-
wiele rézni sie od Sredniowiecznego
oryginatu, w czasie dzisiejszej Wigilii
Paschalnej Tomasz w zadowolonym
skupieniu potakiwatby gtowa, a nie-
zadowolony Duns Szkot lekko by nig
krecit, dodajac po cichu: ,,Nieprawda!
Grzech nie byt konieczny!”. Zadnej
z dwoch odpowiedzi Kosciét ostatecz-
nie ani nie potwierdzit, ani nie odrzucit,
stusznie zostawiajac sprawe otwarta.
A synteze obu spojrzeri zawartw Credo,
ktore tgczy dwa motywy: Syn Bozy stat
sie cztowiekiem zaréwno ,,dla nas”, jak
i ,dla naszego zbawienia”.

Warto: myslec¢ teologicznymi syntezami.
| zabra¢ $wiece na Wigilie Paschalng

RELIGIA

KS. ANDRZEJ DRAGULA

Zielona Goéra

Kultura (przed)chrzesScijanska

iedy minety juz dyskusje na temat tego, czego nie ma w posynodalnej
K adhortacji papieza Franciszka Querida Amazonia, a nie ma tam nic
0 potencjalnym zniesieniu celibatu, mozna sie wreszcie zaja¢ spokojna
lektura izastanowi¢ nad tym, co w tej adhortacji jest. W punkcie 79
dokumentu papiez pisze: ,,Mozliwe jest przyswojenie sobie w jaki$ spos6b
symbolu rodzimego, niekoniecznie kwalifikujac go jako batwochwalczy.
Zawsze mozna wykorzystaé mit peten znaczenia duchowego, a nie zawsze
uwazac go za poganski btad. Pewne Swieta religijne zawierajg znaczenie
sakralne isa przestrzenig zjednoczenia i braterstwa, chociaz wymagany
jest powolny proces ich oczyszczenia idojrzewania".

ajbardziej niepokojace dla wielu czytelnikéw stowo to zapewne ,,mit".

Przyzwyczailismy sie mysle¢ o micie jako synonimie nieprawdy.
W nauce mit nie oznacza jednak czego$ nieprawdziwego. Przeciwnie -
jest sposobem opowiedzenia jakiej$ prawdy. Jego prawdziwo$¢ nie jest
jednak historyczna, dotyczy przestania mitu, a nie dramaturgicznych
czy narracyjnych elementéw. Mit nie méwi, w jaki sposéb co$ sie
wydarzyto, ale jaki jest tego sens. Iw takim znaczeniu terminu ,,mit"
uzywa papiez Franciszek. Mit przekazuje uniwersalne prawdy duchowe,
ktoére mogg by¢ wstepem, baza dla przestania Ewangelii. To samo
dotyczy symboli, zwyczajow czy Swiat, ktére nie sg chrzescijanskiego
pochodzenia, ale stanowig wg teologii tzw. praeparatio Evangeliae,
czyli przygotowanie Ewangelii. Z czasem wiele takich elementéw sie
asymiluje z chrzescijanistwem tak bardzo, ze nie uswiadamiamy sobie
takich kulturowych kontekstow genezy wielu chrzescijanskich $wiat,
symboli czy nazw. O ile np. date Zmartwychwstania Jezusa mozna
obliczy¢, to przeciez daty Jego narodzenia juz nie. Dlaczego sposrod
wielu dni w kalendarzu wybrano witasnie 25 grudnia? Ano dlatego,
ze w starozytnym Rzymie obchodzono woéwczas Swieto przesilenia
zimowego - Sol incictus, czyli ,,niezwyciezone Stonce". Dla chrzescijan
jasne bylo, iz jedynym niezwyciezonym storicem jest Jezus, ktéry
w kantyku Zachariasza nazwany zostat ,,z wysoka Wschodzacym
Storicem". Podobnie jest z kultem Matki Bozej, ktory byt chrzesScijariska
odpowiedzig na powszechny wsrdéd pogan kult Matki Ziemi. Nic dziwnego,
ze cze$¢ dla Matki Bozej najlepiej sie zawsze rozwijata w kulturze ludowej,
rolniczej, gdzie Matka Boza byta czesto postrzegana jako Matka i Krélowa
pol, fak czy laséw. Do dzi$ zostata nam Matka Boza Zielna (15 sierpnia),
ale byta takze Siewna (8 wrzes$nia) czy Roztworna (25 marca) - patronka
budzacego sie w przyrodzie zycia. Zwiastowanie bylo wiec zawsze data
niezwykle wazng dla ludzi zyjacych w bliskosci przyrody, byt to bowiem
przetomowy moment w budzeniu sie Swiata do zycia i wegetacji roslin.

udowanie chrzescijanistwa na istniejgcej juz kulturze to nic nowego.
BTak byto zawsze. Szkoda tylko, ze pochopnie oceniajac poboznos$é
innych, zapominamy o genezie rodzimych form katolickiej poboznosci. =
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ZE SMIERCI DO ZYCIA. RELIKWIE TAJEMNICY PASCHY

Sudarion z Oviedo )

1

W katedrze w hiszpanskim miescie Oviedo znajduje sie Camara Santa
- kaplica, w ktorej w skrzyni zwanej Area Santa przechowywane sg
najwazniejsze relikwie, jakie posiadata Hiszpania.

KS. STANISLAW WROBLEWSKI

Ziebice

tamtych czasach pojawito sie
W wiele rzeczy, o ktérych nic nie
napisano, jak na przyktad ptot-

na i Sudarion, w ktére zawiniete byto
ciato Pana. CzytaliSmy, ze zostaly zna-
lezione, ale nigdzie nie napisano, iz byty
przechowywane. Nie wierze, ze relikwie
te zostaly zlekcewazone izapomniane,
lecz mysle, iz przechowywano je dla
przysztych pokolen (cyt. za: ]. Bennett,
Swieta Chusta, Swieta Krew. Tajemnica
Sudarionu z Oviedo, nieznanej relikwii
Grobu Panskiego, Rzeszéw-Krakow
2011). Tak problematyke relikwii
$mierci i pamieci o zmartwychwstaniu
Chrystusa opisat $w. Braulion z Sara-
gossy zm. w 651 roku biskup i uczen
Sw. lzydora z Sewilli wielkiego Ojca
Kosciota na Zachodzie. Biskup ten do-
skonale orientowat sie w zagadnieniu
przechowywanych na terenie Hiszpa-
nii relikwii upamietniajacych wyda-
rzenie Meki Panskiej, gdyz zapewne
sam uczestniczyt w zabezpieczeniu
tego religijnego skarbu przez swojego
mistrza, wspomnianego $w. lzydora.

Tajemnica Oviedo

Gdy w 1075 roku krél Kastylii Al-
fons VI postanowit sprawdzi¢, jakie
Swietosci kryta skrzynia, odnaleziono
wsrod dobrze zabezpieczonych i pod-
pisanych relikwii przedmiot, ktéry
wzbudzit szczeg6lne zainteresowanie
wiadcy i jego otoczenia. Byta to chusta
podpisana jako: El Santo Sudario de
N. S.J. C., czyli Swieta Chusta naszego
Pana Jezusa Chrystusa. Nie byt to jed-
nak materiat znany w tradycji chrzes-
cijanskiej jako chusta sw. Weroniki,

okreslany z jezyka greckiego w ikono-
grafii jako Acheiropoietos - obraz nie
reka ludzka uczyniony, przedstawia-
jacy wizerunek Chrystusa, jaki miat
sie odbi¢ na materiale ocierajgcym
twarz niosgcego krzyz. Na Sudario-
nie nie znajduje sie zadne oblicze ani
nawet kontury twarzy skazanego na
Smieré Jezusa.

Pomoc w rozwigzaniu zagadki
przynosi opis nawiedzenia grobu
Chrystusa przez $w. Piotra i $w. Jana
w poranek zmartwychwstania zapisa-
ny w Ewangelii wg $w. Jana: Nadszed+
potem takze Szymon Piotr, idacy za nim.
Wszedt on do wnetrza grobu i ujrzat
lezace ptétna oraz chuste, ktéra byta
nalego glowie, lezaca nie razem z piot-
nami, ale oddzielnie zwinietg wjednym
miejscu ( 20,6-7). Jak wynika z powyz-
szego cytatu, nie chodzi takze o tzw.
Catun Turynski, czyli materiat, ktérym
owiniete byto ciato Jezusa z Nazaretu.
Mowa jest o chuscie spoczywajacej na
gtowie. To wiasnie ten przedmiot stat
sie jedng z najwazniejszych relikwii
Hiszpanii.

Sudarion jerozolimski

Zwiezty opis Smierci i pogrzebu
Chrystusa z Biblii nie zawiera szcze-
gotow ostatniej postugi, jakg wobec
zmartego na krzyzu Jezusa wykonali
jego najblizsi. Wiadomym jest jedynie,
ze J6zef z Arymatei i Nikodem owine-
li ciato swojego Nauczyciela w ptdtna
razem z wonnos$ciami, zgodnie z zy-
dowskim sposobem pochéwku. Aby
wiec poznaé i rozwigzaé tajemnice
Sudarionu, nalezy przede wszystkim
zwroci¢ uwage na éwczesne obrzedy
sepulkralne.

Zgodnie z panujaca zasadg naleza-
to zadbac o to, by wszystko zwigzane

z krwig zmartego wraz z nim zostato
pochowane oraz aby nie pozostato
zadnych $ladow ,,krwi niosacej zy-
cie”. Dlatego tez zaraz po stwierdzeniu
Smierci Jezusa jego poraniong gtowe
z wyptywajacag krwig ostonieto chusta,
zabezpieczajac w ten sposob te czesc
ciata. Byt to takze zabieg majacy na
celu zachowanie godnosci wobec mi-
sterium $mierci, by oszczedzi¢ z pew-
noscig okrutnego widoku zmaltretowa-
nej cierpieniem twarzy zmartego. Po
zdjeciu z krzyza, przeniesieniu ciata
i owinieciu w catun Sudarion réwniez
zostat ztozony do grobu.

Otakiej funkcji tej szaty wspomina
zyjacy w V wieku Nonnos z Panopolis
w Egipcie, ktory uzupetnit cytowany
fragment Ewangelii wg $w. Jana, pi-
szgac, iz byta to szata okrywajgca gtowe
i miata wezet w goérnej czesci, ktéra
okrywata wtosy. Mozna powiedzied, iz
w tym miejscu $lad historyczny tej szaty
grobowej sie urywa, choé¢ pojawiajg sie
zrodta z okresu starozytnosci chrzes-
cijanskiej, wskazujace, iz relikwieg te
posiadat $w. Piotr, ktéry uzywat jej jako
turban i moca pozostawionych na niej
$ladéw i plam krwi Chrystusa uzdra-
wiat, i ze uzywana w ten sposéb chu-
sta z czasem zostata przeksztatcona na
mitre jako nakrycie gtowy biskupdw.
Do dziet tych nalezg zywot $w. Nino
z Gruzji zmartej w 338 roku. Réwniez
Izodad z Merv (Turkmenistan) biskup
nestorianski w 850 roku w Komenta-
rzu do Ewangelii zapisat, ze $w. Piotr
byt str6zem Sudarionu i zanim nato-
zyt na chorego rece, by go uzdrowig,
dotykat swojej gtowy owinietej chu-
stg Chrystusa. Nawet jesli uznac tego
typu dzieta za fantastyczne i zwigzane
raczej z budowaniem poczucia religij-
nosci wéréd wiernych, a takze wiary



Sudarion przechowywany jest
w Swietej Komnacie w katedrze
w Oviedo od ponad 1250 lat

w zbawczg moc Krwi Chrystusa (Eu-
charystia), to jednak warto wyciggna¢
z nich dwa wazne wnioski. Po pierwsze
wsérdd chrzescijan Sudarion nie ulegt
zapomnieniu, wystepowat w Swiado-
mosci religijnej i odgrywat wazna role
w podtrzymywaniu wiary w Chrystu-
sa Zmartwychwstatego. Po drugie te
Swiadectwa dowodzg faktu, iz relikwia
ta z pewnoscig przechowywana byta
w Jerozolimie przez kilkaset lat.
Bardzo intersujgcym zrodiem po-
Swiadczajgcym istnienie w przestrzeni
religijnej motywu Sudarionu jest re-
lacja z pielgrzymki do Ziemi Swietej
autorstwa mnicha Anonima z Piaceny
z ok. 570 roku. Wedtug tego patnika
nad brzegami Jordanu, w poblizu
miejsca chrztu Panskiego znajdowat
sie potozony w tamtejszych grotach
klasztor, w ktérym przechowywano
chuste ostaniajgcg twarz Chrystusa:
W miejscu tym, jak mowia, jest chu-
sta, ktora byta na twarzy Pana (cyt za:
Anonim z Piacenzy, Opis pielgrzymki
do Ziemi Swietej, w: Do Ziemi Swietej.
Najstarsze opisy pielgrzymek do Ziemi
Swietej IV-VIII w., thum. P. lwaszkie-
wicz, Krakéw 2010). Umiejscowienie
chusty zgadzatoby sie z ewakuacja

chrzescijan z Jerozolimy w zwiazku
z powstaniem zydowskim i zburze-
niem Swiatyni, jak wspomniat o tym
Euzebiusz z Cezarei.

Translacja do Hiszpanii

Na podstawie wielu zachowanych
manuskryptéw Sredniowiecznych,
w tym Codex Valenciennes z miniatu-
rami z IXwieku, udato sie zrekonstru-
owac historie przeniesienia relikwii
do Hiszpanii. Rekonstrukcja ta wraz
z badaniami naukowymi chusty ma
niezwykle wazne znaczenie dla innych
relikwii Chrystusa, ktére dokumentuja
Smierc¢ i zmartwychwstanie Pana.

Najazd na Ziemie Swieta i Jerozoli-
me dokonany przez Perséw w 614 roku
spowodowat przeniesienie najwazniej-
szych relikwii i innych Swietych skar-
boéw chrzescijanskich do Aleksandrii.
Wobec niebezpieczenstwa oblezenia
miasta relikwie zostaty w 616 roku
droga morska przewiezione do portu
Kartagena w Hiszpanii, a nastepnie
przetransportowano je do Sewilli pod
opieke $w. lzydora, 6wczesnego bisku-
pa tego miasta. W 636 roku przenie-
siono je do 6wczesnej stolicy religijnej
Hiszpanii - do miasta Toledo. W 711
roku wobec inwazji muzutmanskiej
ukryto je na pieédziesiat lat w gdrach
Asturii. W 761 roku, od lokacji mia-
sta Oviedo, Sudarion wraz z innymi
ocalonymi relikwiami Meki Panskiej

przechowywany jest w miejscowej
katedrze, w specjalnie wybudowanej
kaplicy zwanej Camara Santa - Swietej
Komnacie.

Od tej pory relikwia ta jest juz
poswiadczona zréodtami ukazujacymi
jej historie i wydarzenia, jakie z nig
sie wiazaty. Jej stawa w $redniowie-
czu wigzata sie z faktem, iz Oviedo
znajdowato sie w poblizu szlaku piel-
grzymiego do Santiago de Compostela.
Przedmiot ten od XVIII wieku jest wy-
stawiany do publicznej czci trzy razy
do roku: w Wielki Pigtek Meki Panskiej,
14 wrzes$nia - w Swieto Podwyzszenia
Krzyza Swietego, oraz 21 wrzeénia
w liturgiczny obchdd $w. Mateusza
Apostota.

Relikwia nie jest wytacznie przed-
miotem kultu wiernych przekonanych
0 jej autentycznosci jako poplamionej
krwig Pariska chusty, ktéra po $mierci
ostaniata twarz Chrystusa. Od wielu lat
jest rowniez przedmiotem badan uczo-
nych zrzeszonych w Zespole Sledczych
Hiszparniskiego Centrum Sindonologii
w Walencji. Rezultaty ich badan, jak
rowniez historia i prace badawcze po-
swiecone innym Szatom Grobowym
Jezusa Chrystusa pozwalajg na wysu-
niecie wnioskow zaskakujgcych dla
wszystkich zainteresowanych, a z pew-
noscig poznac je powinni chrzesScijanie
wierzacy w Smier¢ i Zmartwychwsta-
nie Boga-Czlowieka. -

REINHARD DIETRICH/WIKIMEDIA COMMONS LIC. © BY-SA UO
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Dobry jak chleb

Z zycia 1 dziatalnosci dobroczynnej
Jerzego Adama Marszatkowicza

Niezwykle pracowite zycie Jerzego Marszatkowicza (1931-2019)
naznaczone byto heroiczng mitoScia Boga oraz bliznich.

KS. JOZEF SWASTEK

Wroctaw

erzy Marszatkowicz urodzit sie

w 1931 roku jako széste dziecko Zo-

fii zdomu Turnau i Adama Marszat-
kowicza, ktéry w latach trzydziestych
XX wieku byt pierwszym prezydentem
Tarnowa.

Lata dziecinstwa
i mtodosci

Rodzice Jerzego $lub wzieli we
Lwowie. Zamieszkali w Zgtobicach
w parafii Zbylitowska Goéra koto Tar-
nowa. Tu 26 maja 1939 roku Jerzy Mar-
szatkowicz przyjat Pierwszg Komunieg
Swieta. W czasie drugiej wojny $wia-
towej, w latach 1939-1945 jego ojciec
byt delegatem Rzadu Londyriskiego
na okreg tarnowski. Po zakonczeniu
dziatan wojennych zamieszkat we
Wroctawiu i objat funkcje dyrektora
ogrodu zoologicznego w tym miescie.

Edukacja

Jerzy Marszatkowicz ztozyt eg-
zamin dojrzatosci w Liceum Ogo6lno-
ksztatcagcym przy ulicy Poniatowskiego
we Wroctawiu w 1949 roku. Po maturze
ksztakcit sie przez pie¢ lat na Wydziale
Filologii Angielskiej na Uniwersytecie
Wroctawskim. Nastepnie pracowat
w bibliotece Akademii Medycznej we
Wroctawiu. W 1953 roku wstagpit do Ar-
cybiskupiego (Wyzszego) Seminarium
Duchownego we Wroctawiu. Przyjat go
rektor tej uczelni, ksigdz pratat Alek-
sander Zienkiewicz. Zostat alumnem
drugiego roku studiéw. Odznaczat sie
wysoka kulturg oraz swietng - i to

do ostatnich chwil zycia - pamiecia.
Perfekcyjnie opanowat jezyk angielski
i niemiecki. Studia teologiczne ukon-
czyt w 1956 roku, jednak ze wzgledu
na stan zdrowia nie otrzymat Swiecen
kaptanskich. Przyjat tylko nizsze Swie-
cenia kaptanskie. Rzadca archidiecezji
wroctawskiej, abp Bolestaw Kominek,
wyrazit zgode na noszenie przez niego
sutanny.

Praca

Abp Kominek powierzyt mu upo-
rzadkowanie zbioréw bibliotecznych
przy ul. Katedralnej 4. Ale w tym czasie
Marszatkowicz zapadt na chorobe ptuc.
Po dojsciu do zdrowia pracowat u swo-
jego przyjaciela ks. Kadzieli w Niwicy
koto Zielonej Gory w charakterze kos-
cielnego. W czasie tej pracy zachorowat

na kolana i poddat sie operacji chirur-
gicznej. Po dojsciu do zdrowia udat
sie do Warszawy, gdzie pod wptywem
pewnego kaptana z zakonu dominika-
now i po konsultacji lekarskiej zrezyg-
nowat z mysli o ubieganie sie o $wie-
cenia kaptanskie.

Jego profesor z okresu studiow se-
minaryjnych, ks. Mikotaj Witkowski,
postarat sie dla niego o prace w biblio-
tece Arcybiskupiego Wyzszego Semi-
narium Duchownego we Wroctawiu.
Marszatkowicz zamieszkat wowczas na
trzecim pietrze gmachu seminaryjne-
go i podjat sie trudnej, zmudnej pracy
kierownika biblioteki seminaryjnej,
a nastepnie furtiana Arcybiskupiego
Wyzszego Seminarium Duchownego.
Na tym stanowisku spotykat przy fur-
cie nie tylko arcybiskupo6w, biskupow,
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Jerzy Marszatkowicz przed katedra
we Wroctawiu, czerwiec 2016 r.

kaptanéw, ale takze zebrakoéw i ludzi
bezdomnych.

»Dobry jak chleb"

Dla ludzi biednych chciat by¢ jak
Albert Chmielowski-,,dobry jak chleb”.
Pomagat im troskliwie. Nie wszystkim
podobata sie ta filantropijna dziatal-
no$¢. Umacniat go duchowo i pomagat
mu Swigtobliwy ks. Wiadystaw Boch-
nak, pracownik Kurii Arcybiskupiej
oraz dyrektor administracyjny Wyz-
szego Seminarium Duchownego we
Wroctawiu. Za te nieoceniong pomoc
byt mu dozgonnie wdzigczny. Udzielat
mu réwniez wielkiego poparcia ojciec
duchowny Arcybiskupiego Semina-
rium Duchownego J6zef Pazdur, od

RELIGIA

1984 roku biskup pomocniczy archi-
diecezji wroctawskiej. Dnia 9 grudnia
2016 roku otrzymat dyplom laureata
Nagrody Specjalnej prezydenta Rzecz-
pospolitej Polskiej Andrzeja Dudy ,,Dla
Dobra Wspélnego”.

Po bardzo pracowitym zyciu prze-
szedt do wiecznosci w rocznice obja-
wien fatimskich 13 maja 2019 roku
w wieku 88 lat. Po uroczystosciach
zatobnych w Bielicach oraz w koscie-
le pod wezwaniem Swietej Rodziny
we Wroctawiu od dnia 17 maja tegoz
roku spoczywa na cmentarzu przy
ulicy Monte Cassino we Wroctawiu.
W moim przekonaniu ze wzgledu na
heroiczng mito$¢ Boga oraz blizniego
godnym jest chwaty ottarzy! -

Artykut niniejszy opartem na pracy
ksiedza prof. zw. dra hab. Andrzeja
Hanicha pt. Ksigdz Jerzy Adam
Marszatkowicz (1911931 - 13 V2019),
wydanej w 2019 roku, oraz na

moich wspomnieniach, gdyz
wspotpracowatem z ks. Jerzym
Adamem Marszatkowiczem

na poczatku lat szes¢dziesigtych

XX wieku w bibliotece Arcybiskupiego
Wyzszego Seminarium Duchownego
we Wroctawiu. Utrzymywatem z nim
az do $mierci korespondencije, gdy
pracowat w Bielicach koto Niemodlina
w schronisku dla bezdomnych.

Przez pewien czas (ponad rok)

ks. Jerzy Marszatkowicz sam kierowat
schroniskiem w Bielicach.

Na zdjeciach: Jerzy Marszatkowicz z podopiecznymi w schronisku
dla bezdomnych w Bielicach koto Niemodlina
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hrzescijanin

w obliczu
epidemil

Epidemie, najwieksi z
dziejéw

PAWEL WROBLEWSKI

Dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej we Wroctawiu

pektakularne dziatania rzadéw

panistw w obecnej sytuacji to efekt

doswiadczen z epidemii, jakie do-
tknety ludzkos$¢ na poczatku XXI w.,
z ktérych dwie spowodowaty takze ko-
ronawirusy. Te grupe wirusdw pozna-
no jeszcze w latach 60. XX w., a nazwa
wigze sie z ich wygladem: struktury
biatkowe na powierzchni ostonki komo-
rek wygladaja jak korona wokét stonca.

Koronawirusy

Koronawirusy zakazajg gtéwnie
rézne gatunki ssakow i ptakow, ale
cztery z nich atakujg od lat takze czto-
wieka, wywotujac zakazenia drég od-
dechowych i przewodu pokarmowego
o zwykle lekkim przebiegu. W XXI w.
pojawity sie kolejne, prawdopodob-
nie jako wynik mutacji wiruséw zwie-
rzecych, umozliwiajacych adaptacje
do replikacji w komaérkach ludzkich.
Pierwszym byt wirus wywotujacy ze-
spot ciezkiej, ostrej niewydolnosci od-
dechowej (SARS), w latach 2002-2003
odnotowano ponad 8 tys. zakazen ze
Smiertelnoscig ok. 10%. Od 2012 r.
notuje sie, gtdwnie na Ptw. Arabskim,
przypadki zespotu bliskowschodniej

niewydolnosci oddechowej (MERS),
ktorej powodem jest drugi zmutowa-
ny koronawirus MERS-CoV. Przez 8 lat
stwierdzono ponad 2,5 tys. zachorowan
ze Smiertelnosciag ok. 35%.

Obecnie pojawit sie trzeci koro-
nawirus SARS-CoV-2. W wiekszosci
przypadkéw zakazenie przebiega
bezobjawowo lub choroba o nazwie
COVID-19 ma tagodny przebieg. U ok.
20% os6b zakazonych wystepuja na-
silone objawy kliniczne, ktére w 2-3%
mogga prowadzi¢ do zgonu, przy czym
przypadki $miertelne dotyczg gtéwnie
o0s6b obcigzonych powaznymi scho-
rzeniami: uposledzeniem odpornosci,
chorobami nowotworowymi, cukrzyca
czy przewlektymi chorobami uktadu
oddechowego. Objawy rozwijajg sie
najczesciej w ciggu 2-14 dni od ekspo-
zycji, u wiekszosci pacjentéw w ciggu
5-6 dni. Najczesciej stwierdzane objawy
zakazenia to goraczka, kaszel o r6znym
nasileniu, dusznos$é¢, trudnos$ci w od-
dychaniu. W przypadkach o ciezkim
przebiegu wystepuje zapalenie ptuc,
ktére moze zakonczy¢ sie Smiercia.
Wirus SARS-CoV-2 przenosi sie droga
kropelkowa, przez wydzieliny, ktore
takze moga trafi¢ na nasze rece czy
przedmioty. Cze$¢ osob przechodzi
zakazenie bezobjawowo, stanowigc
prawdopodobnie zrédto zakazenia, co
sprawia, ze nadzor epidemiologiczny

nad rozprzestrzenianiem sie choroby
jest bardzo trudny.

Walka z epidemig

Walka z epidemig to dtugotrwa-
ty proces, wymagajacy dostosowania
dostepnych metod do rzeczywistego
zagrozenia. Gtéwnym celem jest takie
dziatanie, aby straty spowodowane
skutkami ubocznymi zastosowanych re-
strykcji i ograniczen w funkcjonowaniu
panstwa i obywateli nie byty wieksze od
tych, ktére spowodowataby sama choro-
ba. Odpowiedzialnos¢ i podejmowanie
decyzji o wprowadzanych srodkach za-
radczych spoczywa na organach rzado-
wych wspieranych analizami inspekcji
sanitarnej i opiniami ekspertow.

W pierwszej fazie - powstrzymy-
wania - podejmowane dziatania maja
na celu niedopuszczenie do rozprze-
strzeniania sie epidemii. Kluczowa role
odgrywaja tu stuzby sanitarne, ktérych
zadaniem jest wytapanie mozliwie naj-
wiekszej liczby os6b, ktére mogty ulec
zakazeniu, i poddanie ich kwarantannie
lub izolacji. W przypadku duzej zjad-
liwosci wirusa z czasem mozliwosci
tych dziatan wyczerpuja sie i walka
z epidemig przechodzi w drugg faze -
op6zniania. W tej fazie podejmowane
dziatania nakierowane sg na spowolnie-
nie rozwoju epidemii, aby dac czas epi-
demiologom na poznanie wiasciwosci

KWIECIEN 2020

wirusa, znalezienie leku lub szcze-
pionki, a takze na niedopuszczenie do
skumulowania zachorowanh w krotkim
czasie, co mogtoby doprowadzi¢ do nie-
wydolnosci systemu opieki zdrowotnej.
Wiadze aktami prawnymi i decyzjami
wprowadzajg sukcesywnie adekwatne
do zagrozenia dziatania ograniczajace
swobody obywatelskie, ktérych celem
jest utrudnienie rozprzestrzeniania sie
wirusOw wsrod ludzi. Trzecia faza to
ograniczanie skutkéw epidemii, w kto-
rej mobilizuje sie caty system opieki
medycznej dla zapewnienia mozliwie
najskuteczniejszego leczenia chorych
w kazdym stanie i ochrony najbardziej
narazonych grup spotecznych.
Podstawowymi instrumentami
dziatania stosowanymi przez stuzby
sanitarne i medyczne na kazdym etapie
walki z epidemia sg: nadzoér epidemio-
logiczny, kwarantanna i izolacja. Nad-
z0Or epidemiologiczny prowadzony jest
przez pracownikow inspekcji sanitarnej
i dotyczy osoby zdrowej, u ktorej istnieje
stosunkowo niewielkie ryzyko wystapie-
nia zachorowania. Nie ogranicza sie jej
swobody przemieszczania sig, zaleca sie
pomiar temperatury ciata i obserwacje
stanu zdrowia z obowigzkiem zgtosze-
nia sie do lekarza i poinformowania
stuzb sanitarnych w przypadku wysta-
pienia objawéw choroby. Kwarantanna
dotyczy takze os6b zdrowych i polega na

czasowym odizolowaniu osoby, ktéra
moze by¢ nosicielem choroby zakaznej,
bo narazenie na kontakt z chorym jest
bardziej uprawdopodobnione. W za-
leznosci od zjadliwosci wirusa, stadium
rozwoju epidemii czy innych, indywidu-
alnie rozpatrywanych czynnikéw moze
przybra¢ forme kwarantanny domowej
lub odosobnienia w specjalnie przygo-
towanych na ten cel o$rodkach. Izolacja
ma na celu odseparowanie od otoczenia
osoby juz chorej. Pacjent jest hospitali-
zowany w warunkach zapewniajacych
bezpieczenstwo personelowi medycz-
nemu w szpitalu zakaznym, a w przy-
padku duzego zasiegu epidemii takze
w specjalnie do tego przygotowanych
izolatoriach. Nalezy jednak pamietad,
ze wysitki stuzb medycznych, sanitarnych
i porzadkowych nie odniosg pozadanego
skutku bez $cistej, odpowiedzialnej i $wia-
domej wspotpracy ze strony obywateli.
Dlatego tak wazne jest stosowanie sie do
zalecen sanitarno-epidemiologicznych
i rzetelne informowanie o wszystkich
waznych z punktu widzenia medyczne-
go faktach. Koronawirusy sg wrazliwe
na podstawowe $rodki dezynfekcyjne
i wysokag temperature. Skuteczne sg
wiec standardowe procedury stosowa-
ne do odkazania: czeste mycie rgk woda
z mydtem, odkazanie rak preparatami
na bazie alkoholu oraz unikanie dotyka-
nia rekami oczu, nosa, ust (jest to czgsty

nawyk, ktorego nie kontrolujemy), za-
krywanie nosa i ust podczas kaszlu i Ki-
chania jednorazowa chusteczka, ktéra
powinna zosta¢ natychmiast usunieta,
lub kichanie w zgiecie tokcia, nigdy za$
w otwarte dtonie. W przypadku kontak-
tu z osobami prezentujacymi objawy
zakazenia wskazane jest utrzymanie
odlegtosci co najmniej 1-1,5 metra. Sto-
sowanie masek ochronnych ma sens np.
podczas sprawowania opieki nad osobg
chorg, a takze przez osoby, ktére kichajg
i kaszla, a musza np. opiekowac sie kims,
albo pojs¢ do przychodni czy sklepu.

Postawa chrzeScijanina

Na obecnym etapie walki z epide-
mig, w zwigzku z ogtoszeniem przez
rzad stanu zagrozenia epidemicznego
obostrzenia i restrykcje dotknety juz
wiasciwie kazdego Polaka. Episkopat
Polski wydat specjalne zalecenia dotyczg-
ce praktyk religijnych, ktére wprowadzili
biskupi diecezjalni i ksieza. Stosujmy
sie do nich ze zrozumieniem. Przyjmo-
wanie Komunii $w. na reke ma sens,
jesli jesteSmy pewni, ze udato nam sie
zachowac ich czysto$¢ - w przeciwnym
razie o wiele bezpieczniejsze bedg
zdezynfekowane rece kaptana. Zgro-
madzenie 50 os6b w matej kapliczce to
skrajna nieodpowiedzialnos¢, ale 100
0s6b rozproszonych w wielkiej kate-
drze przy utrzymaniu odpowiedniej,
dwumetrowej odlegtosci w tawkach czy
w drodze do ottarza nie stanowi zagro-
zenia. Jesli mamy jakiekolwiek objawy
choroby, skorzystajmy z dyspensy i nie
narazajmy innych. Pamietajmy, ze na
chrzescijanach spoczywa szczegodlny
obowigzek, by pamieta¢ o sgsiadach,
ktérzy by¢ moze potrzebujg pomocy.
Mozemy porozumiec sie z nimi przez
telefon, domofon czy z bezpiecznej
odlegtosci, zakupy mozna pozostawié
pod drzwiami, uzywajac np. jednora-
zowych rekawiczek, wyrzuci¢ do kubta
zapakowane w worek $mieci czy wy-
prowadzi¢ psa, korzystajac z wiasnej
smyczy. Najwazniejsze jest czeste mycie
ragk i unikanie dtuzszego niz 15 min
kontaktu z osobg chorg. PodejdZmy do
obecnej sytuacji bez strachu, z ufnoscia
i modlitwag, bo ,,Kto przebywa w pieczy
Najwyzszego i w cieniu Wszechmocne-
go mieszka... nie ulgknie sie strachu,
ani za dnia - lecacej strzaty, ani zarazy,
co idzie w mroku, ni moru, co niszczy
w potudnie” Psalm 91(90). -

3l
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Jak si¢ chronic
przed koronawirusem

Koronawirus zagoscit w stowniku pierwszych miesiecy roku 2020.
Tymczasem zachowanie podstawowych zasad higieny pozwala chronic¢ sie
przed nim i zapobiegaé rozprzestrzenianiu sie choroby, ktéra wirus wywotuje.
Do najwazniejszych z nich nalezy doktadne mycie rak - koniecznie wodg z mydtem
- zastanianie ust przy kichaniu oraz ograniczenie kontaktu z osobami chorymi.

BEATA NAWROTKIEWICZ
WCRS

owy koronawirus SARS-Cov-2
N jest odpowiedzialny za chorobe

nazwang COVID-19. Jej objawami
sg najczesciej: goraczka, kaszel, dusz-
nosci, béle miesni oraz ogdélne zme-
czenie. Wirus przenosi sie tzw. droga
kropelkowa, a zatem podczas kichania,
kaszlenia, a nawet méwienia.

Zasady higieny

Sposoby zapobiegania rozprze-
strzenianiu sie koronawirusa sa sto-
sunkowo tatwe do wdrozenia i wy-
magajg po prostu zachowania zasad
higieny. Do najwazniejszych nalezg
bowiem:

» czeste mycie rgk wodg z mydiem
przez 30 sekund lub uzywanie pty-
néw dezynfekcyjnych (zawartos¢
alkoholu powyzej 60%);

» unikanie dotykania dtorimi twa-
rzy (szczego6lnie okolicy ust, nosa
ioczu);

» zastanianie ust i nosa podczas ki-
chania - wazne, by zastaniac je jed-
norazowg chusteczka (ktdrg nale-
zy wyrzuci¢), lub kichanie w zgiecie
tokciowe, najlepiej tez zaraz po tym
umy¢ lub zdezynfekowaé rece;

» zastanianie ust podczas kaszlu lub
ziewania- podobnie jak podczas ki-
chania, najlepiej robi¢ to w zgiecie
tokciowe lub uzywajgc jednorazowej
chusteczki oraz umy¢ dionie;

» zachowanie bezpiecznej odlegto-
éci (minimum 1-1,5 m) od oséb,
ktore kichajg lub majg symptomy
przeziebienia.

Nawyki

Oprocz powyzszych zasad warto
wdrozy¢ w zycie kilka praktycznych
rad, ktére mozna znalezé na stronach
internetowych Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego. Te czynnosci sg tatwe do
wykonania, nie zajmujg wiele czasu, sg
po prostu nawykami, dobrze je w sobie
wyrobic.

1. Regularne przecieranie wodg i de-
tergentem lub $rodkiem dezynfeku-
jacym wszystkich powierzchni ,,do-
tykowych", czyli biurek, lad, stotéw,
klamek, wigcznikéw Swiatta, pore-
czy z uzyciem wody idetergentu lub
srodka dezynfekcyjnego. Nie tylko
w miejscach uzytecznosci publicz-
nej, ale takze w domu.

2. Regularna dezynfekcja telefonu ko-
morkowego (np. wilgotnymi chu-
steczkami nasgczonymi Srodkiem
dezynfekujgcym). Na telefonie,
czesto zblizanym do twarzy, fatwo
gromadzg sie drobnoustroje choro-
botwdrcze. Ograniczenie ktadzenia
telefonu na stole irezygnacja z nie-
go w czasie jedzenia.

3. Regularne | zdrowe odzywianie,
wigczenie do diety warzyw i owo-
coéw, unikanie zywnosci przetwo-
rzonej. Dbanie o nawodnienie or-
ganizmu, picie min. 2 litrow ptynow
(najlepiej wody).

A Korzystanie ze sprawdzonych Zré-
det wiedzy o koronawirusie. W Pol-
sce sg nimi serwisy internetowe
Ministerstwa Zdrowia (https://
www.gov.pl/web/zdrowie) oraz
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarne-
go (https://www.gov.pl/web/zdro-
wle). Réwnie wazne jest zachowa-
nie spokoju, niewpadanie w panike.

Procedury
bezpieczenstwa

Narazone na zakazenie koro-
nawirusem sg gtownie osoby, ktore
przebywaty za granicg (przede wszyst-
kim pod koniec lutego i w pierwszej
potowie marca) i potencjalnie mogty
mie¢ kontakt z osobami chorymi. Po-
dobnie - osoby, ktore miaty kontakt
z powracajgcymi do Kraju. Takie osoby
powinny uwaznie obserwowac swoj
stan zdrowia.

Symptomy, ktére powinny zanie-
pokoié, to goragczka, kaszel, dusznosci,
trudnosci z oddychaniem, béle miesni
i zmeczenie.

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni od
tego:

1. Zaobserwowano powyzsze objawy,
nalezy bezzwitocznie telefonicznie
powiadomi¢ stacje sanitarno-
-epidemiologiczng (Wojewodzka
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
we Wroctawiu tel. 71 328 30 41 do
49; infolinie uruchomit takze Naro-
dowy Fundusz Zdrowia - 800 190
590) i uzgodni¢ dalsze postepowa-
nie; stuzby medyczne prosza, aby
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Koronawirus 2019-nCoV

unikaj wyjazdéw na obszary ryzyka,
a jesli musisz podrézowad,

& 5-6

dni

po 5-6 dniach

zachowaj szczeg6lng
ostrozno$¢ i obserwuj swoj
stan zdrowia

fT3
A
. Ccu
_C8L czesto i doktadnie myj rece, kaszlac lub kichajac, zakrywaj
Q uzywajac mydta i wody nos i usta fokciem, albo
S| (przecieraj je takze $rodkami chusteczka, ktdra od razu
dezynfekcyjnymi wyrzué
i antyseptycznymi)

najczesciej objawy pojawiaja sie
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lak postepowac?

0l4
dni

wirus wylega sie do 14 dni

[JE

jesli wystapity u ciebie kaszel,
katar lub goraczka, unikaj
kontaktu z innymi

Po kontakcie z osobg potencjalnie zarazong, zadzwon na infolinie, jesli wystgpity u ciebie

goraczka

800 190 590

catodobowa infolinia NFZ dotyczaca postepowania

A

kaszel

w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem

w takim przypadku nie zgtaszaé sie
do przychodni POZ.

2. Nie zaobserwowano wyzej wymie-

nionych objawéw, to przez kolejne
14 dni nalezy kontrolowaé stan
zdrowia, czyli codziennie mierzy¢
temperature ciata oraz zwrdcic
uwage na wystepowanie objawow
grypopodobnych (zte samopoczucie,
béle migsniowe, kaszel).

Jezeli po 14 dniach samoobserwa-
cji nie wystapia wyzej wymienione
objawy, mozna zakorczy¢ kontrole.
Gdyby jednak w ciggu tych 14 dni
samoobserwacji wystapity wyzej
wymienione objawy, to nalezy bez-

zwtocznie telefonicznie powiadomic
stacje sanitarno-epidemiologiczna.
Jakie informacje podawac, kontak-
tujac sie z Sanepidem? Przede wszyst-
kim o dacie powrotu do Polski, miejscu
(regionie) podrozy, zauwazonych obja-
wach i dacie ich wystgpienia.
Szczegllng ostroznos$¢ powinni
zachowaé ci, ktorzy mieli kontakt
z osoba, u ktérej potwierdzono cho-
robe lub zakazenie koronawirusem.
W takim wypadku nalezy bezzwtocz-
nie telefonicznie powiadomic stacje
sanitarno-epidemiologicznag.
Samodyscyplina ma w przypad-
ku koronawirusa ogromne znacze-
nie. Zaréwno jesli chodzi o wszystkie

CV

A *

trudnosci z oddychaniem

wWww.gov.pl/koronawirus

aktualne informacje dotyczace koronawirusa

Wroctaw miasto spotkan

wytyczne o charakterze profilaktycz-
nym, jak i obserwowanie stanu zdro-
wia swojego, jak rowniez bliskich.
Warto wiedzie¢, ze na grozne po-
wik#tania po zakazeniu koronawirusem
narazone sg szczegoOlnie osoby starsze,
z obnizong odpornoscig, ktérym towa-
rzysza inne choroby, w szczegélnosci
przewlekle. Dlatego jesli tylko to mozli-
we, powinny one unika¢ przebywania
w zattoczonych miejscach, gdzie szcze-
gblnie moga by¢ narazone na poten-
cjalny kontakt z osobami zakazonymi
koronawirusem. Zadbajmy o naszych
bliskich i utatwmy im zatatwianie co-
dziennych spraw, by nie naraza¢ ich
na niebezpieczne sytuacje. -


http://www.gov.pl/koronawirus
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W spoteczenstwie
| Kosciele...

Podstawowymi stanami w Kosciele (wynikajgcymi
z sakramentéw) sg matzonkowie i kaptani.
Do nich dotgcza sie zycie zakonne lub szerzej
- 0s0b konsekrowanych. Na pytanie za$
0 miejsce i zadania os6b samotnych w KoSciele
1spoteczenstwie odpowiedZ mozemy odnaleZ¢
w adhortacji Jana Pawta Il Christifideles laici.

EWA PORADA

Katowice

ingel, singiel - oznacza osobe zyja-

ca w pojedynke z wiasnego Swia-

domego wyboru lub z przyczyn
losowych [...]”. Tak Wikipedia definiuje
osoby zyjace samotnie.

Spoteczne postrzeganie

Badania wskazujg, ze w Polsce
mamy juz ponad 26% os6éb zyjacych
samotnie, a liczba ta stale ro$nie. Czyn-
nikéw wptywajacych na ten stan rzeczy
jest wiele: swoistego rodzaju ,,kultura
tymczasowosci”, strach przed podejmo-
waniem decyzji na cate zycie, duze tem-
po zycia, duzy odsetek rozpadajacych
sie matzenstw, rosnacy materializm,
stabe relacje rodzinno-spoteczne, swo-
istego rodzaju przyzwolenie spoteczne
na tego typu styl zycia itp.

Jednak jest to tylko ,,jedna strona
medalu”. Wystarczy bowiem przeana-
lizowa¢ badania CEBOS z ostatnich
lat, zeby zobaczy¢, ze niezmiennie az
84% respondentéw uwaza, ze szczes-
cie rodzinne jest dla nich najwieksza
wartoscig, na drugim miejscu jest zdro-
wie - 74%, w $rodku listy praca - 20%,
a ,,zycie petne przygdéd” na dole listy
- 3%. W badaniach (zgodnie z przekro-
jem spoteczenstwa) biorg udziat takze
osoby zyjace samotnie, a zatem takze

dla tych oséb (przynajmniej zasadni-
czej czesci) zatozenie rodziny i szczes-
cie rodzinne jest wazne. Powstaje za-
tem pytanie: gdzie tkwi problem?

Pytam u zrédta... ze Swiadomoscia,
ze pojedyncze wypowiedzi nie wyczer-
puja tematu.

Ona, lat 33

Na moje pytanie o zrodto problemu
z wyjsciem za maz kobiet po 30. roku
zycia odpowiada: - Podstawowy prob-
lem wielu oséb (nie tylko kobiet) po
30. roku zycia, tzw. singli, jest prosty:
po skoniczeniu studiéw bardzo trudno
kogo$ poznac - ja po prostu nie znala-
ztam chiopaka, ktéry wyznaje podob-
ne wartosci. Moim problemem jest to,
ze szukam chtopaka wierzacego, ale
wiasciwie nie ma w Kosciele spotkan
dla takich os6b jak ja. Sg oczywiscie
»chrzescijanskie” portale randkowe,
ale nie chce sie wystawiaé jak ,,towar
do Internetu”, a poza tym nie wierze
w wirtualng mitosc.

On, 38 lat

Zadaje pytanie: ,,Dlaczego sie jesz-
cze nie ozenite$?”. Odpowiedz rozpo-
czyna od wybuchu $miechu. Mowi:
- Wiesz, teraz juz na takie pytania re-
aguje Smiechem, ale jeszcze Kilka lat
temu bardzo mnie to bolato i witas-
nie przez takie pytania ,,poktocitem
sie” z Panem Bogiem i Kosciotem. Ze

2CH
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zdziwieniem pytam: Dlaczego? Odpo-
wiada: - Bo szukam fajnej dziewczyny,
z ktéra mogtbym spedzic cate zycie, ale
czym cztowiek starszy, tym trudniej ko-
go$ poznaé. Chodzitem na spotkania
réznych grup i wspdlnot koscielnych,
bo mi méwili, ze przy kosciele najlepiej
znalez¢ dobrg zone (Smieje sie). Jednak
tam spotkatem sie tylko z napietnowa-
niem, ze jestem nieuzyteczny dla Kos-
ciota, bo liczg sie tylko matzonkowie,
ksieza albo siostry zakonne, naktaniano
mnie, zebym sie w korncu ozenit, a nie
byt wygodnie zyjacym egoista. Bardzo
mnie to bolato, bo przychodzitem tam,
by odnalez¢ swoje miejsce w zyciu,
w Kosciele i zeby znalez¢ dziewczyne,
ktorg pokocham i z kt6rg stworze dobra
rodzine. Az spotkatem ksiedza, ktory
uswiadomit mi, ze osoby samotne tez
majg swoje miejsce w Kosciele. Teraz
to miejsce staram sie odnalez¢ i czuje
sie coraz bardziej spetniony.

Singiel w Kosciele

Zadania os6b $wieckich w Kosciele
- moze witasnie szczegdlnie zyjacych
samotnie - okreslone sg w adhortacji
Jana Pawta Il Christifideles laici. Jej
podtytut brzmi: ,,0 powotaniu i misji
Swieckich w Kosciele i Swiecie”. A zatem
jest to podstawowy dokument, ktory
wskazuje miejsce i zadania oséb Swie-
ckich w zyciu Kosciota oraz ich role jako
chrzescijan w spoteczenstwie. | o ile
matzonkoéw, kaptanéw i oséb zakon-
nych dotyczg inne dokumenty, to wyda-
je sie, ze ten dokument jest odpowiedzia
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Osoby samotne tez majg swoje
miejsce w Kosciele. W jego
odnalezieniu pomaga adhortacja
Jana Pawta Il Christifideles laici

na pytanie o miejsce oséb samotnych
w Kosciele i spoteczenstwie. Dokument
ten zacheca wszystkich do codziennego
odkrywania swojego specyficznego po-
wotania oraz misji i zycia nimi kazdego
dnia zgodnie z Ewangelig. Wydaje sie,
ze dzisiaj jest to jedno z wazniejszych
wyzwan duszpasterskich, jakie stoja
przed wspoélnotg Kosciota.
Wspotczesni single to czesto grupa
dobrze wyksztatconych, ambitnych, go-
towych do dziatania os6b, ktore szukajg
swojego miejsca w Swiecie i w Kosciele.
»ldZcie i wy. To wezwanie dotyczy nie
tylko biskupéw, kaptanéw, zakonnikéw
i zakonnic, ale wszystkich, takze Swiec-
kich, ktérych Bég wzywa osobiscie,
powierzajac im do spetnienia misje
w Kosciele i w $wiecie. Sw. Grzegorz
Wielki przypomina o tym w kazaniu
komentujagcym przypowies$¢ o robot-
nikach winnicy: »Popatrzcie, najmilsi
bracia, jak zyjecie, i sprawdzcie, czy
juz jestesScie robotnikami Pana. Niech
kazdy oceni to, co czyni i osadzi, czy
pracuje w winnicy Panskiej«” - takie
stowa czytamy w pkt 2 wspomnianej
adhortacji. Niech one stang sie myslg
przewodnia dla os6b zyjacych samot-
nie, matzonkéw, kaptanoéw, oséb kon-
sekrowanych, aby$my wszyscy potrafili
wspolnie pracowac dla Pana. -

PIOTR SUTOWICZ

Wroctaw

Czytajmy dokumenty papieskie

m lutego swiatto dzienne ujrzata posynodalna adhortacja papieza

| Z_ Franciszka Querida Amazonia. Jej znaczenie warto uscisli¢. Po
pierwsze dotyczy nie tylko Kosciota na terenie Amazonii, po drugie - nie
tylko tej ziemi. Warto ja czytaé, cho¢ wbrew oczekiwaniom niektérych
srodowisk nie ma tam nic o $wieceniu zonatych mezczyzn na kaptanow.
Jest za to duzo o problemach spotecznych. Chciatbym tu przywotaé
cytat, ktérego globalne znaczenie trudno podwazyé. Ot6z par. 39 tejze
adhortacji zaczyna sie od stwierdzenia: ,,zgloballzowana gospodarka
bezwstydnie szkodzi bogactwu ludzkiemu, spotecznemu i kulturowemu®.
Dalej jest o przymusowej migracji | rozpadzie rodzin z tego wynikajgcym,
tych rodzin, ktére normalnie sg nosnikiem kultury.

rawda, ze nie da sie tego sformutowania zamknaé¢ w zadnej geografii,
jest niepodwazalna. Globalizacja bowiem ma to do siebie, ze jest
globalna. Jesli szkodzi Amazonii, to takze wszystkim Innym. Rozbijajac
Ow zwrot na czynniki pierwsze, mamy do czynienia z bezwstydnoscia
owego szkodzenia, czyli czyms, co nawet nie probuje sie ukry¢ za
parawanem. Franciszek zdaje sie wysyta¢ komunikat do posiadaczy
i dystrybutoréw globalnych zasoboéw: ,,panowie, wida¢ was, nie musicie
sie ukrywaé za parawanem takich czy Innych doktryn ekonomicznych".
Bezwstydnos¢ tym sie charakteryzuje, ze jest bezwstydna, inaczej
moéwiac obnazona, a do tego szpetna. Jezeli co$ nie ma na celu dobra
wspalnego, a jedynie cele Ideologiczne z pienigdzem w tle, to nie moze
by¢ uwazane za rzecz pozytywna. Uniwersalnos¢ papieskiej uwagi kaze
sformutowac teze, 1z wszyscy w jakims$ sensie jesteSmy mieszkanncami
Amazonii. Czy globalizacja kultury nie niszczy tez naszego dziedzictwa
cywilizacyjnego | narodowego, czy nasza kultura nie jest rugowana
z przestrzeni spotecznej, a w jej miejsce wprowadza sie amalgamat
w postaci papki dla tubylcow? Wreszcie nasza gospodarka réwniez
jest wpieta na tyle mocno do systemu Swiatowego, ze catym swym
krwlobiegiem pracuje dla niego. Owszem, przy okazji podnosi sie poziom
zycia materialnego, ale tylko dlatego, ze 6w globalny tad gospodarczy
potrzebuje konsumentéw: co sie wyprodukuje, ma by¢ spozyte.

becnie duzo moéwi sie o ekologii, dbaniu o srodowisko, ale jak sie
wydaje, sg to hasta wprowadzone do obrotu po to, by nabywca
zainteresowat sie nowymi wynalazkami. Cos$, co pierwotnie miato
byé¢ wyrazem troski o otoczenie, stato sie czescig globalnej propozycji
ideologicznej. Bez wzgledu na to, gdzie zyjemy, musimy pamietaé
o naszej kulturze, tradycji, rodzinach i narodzie, ktéry spaja nas w co$
wiecej niz bezksztattny ttum. Jak sie nie da¢ ograbic¢ z tego dziedzictwa?
To powinnismy wiedzie¢ sami, mamy swojg madros¢, dorobek kulturowy.
Korzystajmy z niego, pomnazajmy go, wnosmy co$ tworczego w naszg
wspolnote. Amazonia ma swoje problemy, my swoje, niektére sg
wspolne. £aczy nas tez Chrystus iJego Ewangelia. =
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O schematach

myslenia

w niezdrowym perfekcjonizmie

Czesto w codziennym funkcjonowaniu nie potrafimy dostrzec prawdy, ze generalnie
nie reagujemy na zdarzenia, lecz raczej na naszg interpretacje tych zdarzen.

KS. JANUSZ MICHALEWSKI

Swidnica

0 samo wydarzenie moze u wielu
T osob wywotaé rozne reakcje w za-
leznosci od znaczenia, jakie zosta-
nie mu przez nie przypisane. Trzeba
wiec sobie nieustannie uswiadamiac,
ze nasze przekonania, mysli, interpre-
tacje, przypuszczenia, zatozenia i inne
wzorce myslowe determinujg nasze
reakcje na to, co nas w zyciu spotyka.
Jak piszg Martin M. Antony i Ri-
chard Swinson w ksigzce Kiedy dosko-
natos¢ nie wystarcza. Jak radzi¢ sohie
z perfekcjonizmem, ludzie zwykle nie
zdaja sobie sprawy z mysli i interpre-
tacji prowadzacych do intensywnych
reakcji na pewne sytuacje. Najczesciej
mysli te pojawiajg sie tak szybko i auto-
matycznie, ze nie do konca jesteSmy ich
Swiadomi. Nie ma w tym nic zaskaku-
jacego. W wielu sytuacjach informacje
sg bowiem przetwarzane poza nasza
swiadomosciag. Malwina Hunczak
w ksigzce Sita niedoskonatosci. Dla-
czego perfekcyjnie nie zawsze oznacza
najlepiej zauwaza, ze perfekcjonista
postuguje sie wieloma specyficznymi
schematami myslenia, ktére pomaga-
ja mu podtrzymywac jego czesto dys-
funkcyjne zachowania. Przyjrzymy sie
najwazniejszym z nich.

MYSLENIE CZARNO-BIALE. Jednym
z podstawowych schematéw myslenia
utrudniajgcym zycie perfekcjoniscie

jest myslenie w kategoriach ,,wszystko
albo nic”. Nazywane jest ono réwniez
mysleniem czarno-biatym lub spolary-
zowanym. Jak pisze M. Hunczak, powo-
duje ono, ze patrzymy na dang sytuacje
w kategoriach skrajnosci, a nie konti-
nuum. Widzi sie wtedy w rzeczywisto-
$ci tylko kolory czarne lub biate, nie do-
strzegajac, ze ma ona przeciez jeszcze
wiele innych barw. Postugujac sie tym
schematem myslenia, perfekcjonista
doswiadcza czesto takich mysli, jak:
»mozna zrobi¢ co$ tylko albo dobrze,
albo zle”, ,moge by¢ albo zwyciezca,
albo przegranym?, czy tez ,,jesli nie
dostane najwyzszej oceny, to znaczy, ze
nic nie potrafie i nie umiem”. Schemat
ten prowadzi do uksztattowania sie
w umysle perfekcjonisty przekonania,
ze rozwigzania posrednie sie nie licza.
Nic wiec dziwnego, ze kierujac sie nim,
skazuje sie z géry na niepowodzenie.
Niezaleznie bowiem od tego, ile wy-
sitku wktada w osiggniecie celu, ma
poczucie, ze nigdy nie jest wystarcza-
jaco dobrze. Myslenie w kategoriach
-wszystko albo nic” tatwo rozpoznac,
poniewaz czegsto zawiera ono w sobie
okreslenia wyrazajace uogolnienie, jak:
,Lhigdy”, ,,zawsze”, ,,wszyscy”, ,,kazdy”
czy tez ,,wcale”.

Myslenie spolaryzowane, jak za-
uwaza wspomniana autorka, prowa-
dzi u perfekcjonisty do uksztattowania
w sobie postawy braku akceptacji dla
wieloznacznosci. Jest mu zatem trudno
pogodzi¢ sie z faktem, ze zycie niesie
ze sobg wiele doswiadczen i spraw, dla

ktorych nie ma nieraz jednoznacznego
rozwigzania. Perfekcjonista, probu-
jac jako$ sobie z tym radzié, stosuje
r6zne strategie, aby zapanowac nad
tag niekomfortowa dla siebie sytuacja.
Moze zatem starac sie nadmiernie kon-
trolowac siebie i otoczenie, szukajac
w takich dziataniach upragnionego
poczucia bezpieczenstwa. Niektorzy,
wychodzac z zatozenia, ze skoro zycie
jest nieprzewidywalne i nie mozna nad
nim mie¢ catkowitej kontroli, dochodza
do wniosku, ze powinni pozby¢ sie cat-
kowicie odpowiedzialnosci. Wolg od-
da¢ kontrole komus$ innemu i pozostaé
po prostu bierni.

Richard Winter w ksigzce W pu-
tapce perfekcjonizmu. Prosta droga do
porazki wskazuje natomiast, ze czes$¢
z perfekcjonistéw sposobu poradze-
nia sobie zwieloznaczno$cig upatruje
w znalezieniu prostych i jednoznacz-
nych formut postepowania oraz regut
zachowania. Wierzga oni, ze pomoga
im one usuwac¢ niepewnos¢ i wielo-
znacznosé z zycia, a przede wszystkim
daé¢ poczucie bezpieczenstwa. Z tego
wzgledu np. rodzicom marzy sie zna-
lezienie takiej recepty, ktéra zagwa-
rantuje im idealne wychowanie swoich
dzieci. Niektérzy chrzescijanie nato-
miast pragna znalez¢ proste formuty
i reguty zachowania, ktére zapewnia
im zawsze spok6j sumienia, a takze
pozwola prowadzi¢ szczesliwe i wy-
petnione sukcesami zycie. W rezultacie
wielu z nich nieraz Ignie i szuka legali-
stycznych przewodnikéw duchowych
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czy wspolnot koscielnych, gdzie jasno
im sie powie, w co wierzy¢ na kazdy
temat i jakimi Scisle okreslonymi zasa-
dami sie kierowac, by niezaleznie od
kontekstu mieé poczucie prawidtowego
postepowania w oczach Boga.

NIE MOGE POPELNIC BLEDU | OKAZAC
SLABOSCI. Ten schemat myslenia spra-
wia, jak pisze M. Hunczak, ze perfek-
cjonista czesto doswiadcza strachu,
co sie stanie, jesli popetni btad, zrobi
co$ niedoskonale lub ulegnie stabosci.
Kierujac sie takim schematem mysle-
nia, wydaje mu sie wiec, ze ludzie kon-
centrujg sie tylko na jego potknieciach
i w momencie porazki natychmiastowo
dyskwalifikujg go jako cztowieka. Per-
fekcjonista nie traktuje zatem bitedow
jako chwilowych potknie¢ dotyczacych
konkretnej sytuacji. Odbiera je global-
nie i uwaza, ze to dowo6d potwierdza-
jacy niedoskonato$¢ jego osoby. Jest
przekonany, ze inni zaakceptuja go
tylko wtedy, gdy bedzie osobg nieskazi-
telng i nieomylna. Kazdy biad traktuje
wiec jak synonim przegranej. Z obawy
przed tym, ze nie wykona czegos ideal-
nie, czesto op6znia moment zabrania
sie do pracy albo oddania projektu,
nieustannie bowiem co$ w nim popra-
wia i sprawdza. Miewa dlatego prob-
lemy z terminowym zakornczeniem

przyjetych zadan i zobowigzan. Kie-
rujac sie tym schematem myslenia, jego
gtébwna nieraz strategig postepowania
staje sie ciggte koncentrowanie sie na
unikaniu btedéw, przez co ma prob-
lemy z byciem spontanicznym oraz
z pozbyciem sie ciggtej nadmiernej
samokontroli.

JESTEM WARTOSCIOWY, JESLI OSIAGAM
TYLKO SUKCESY. Ten schemat mysle-
nia prowadzi do tego, ze jak pisze
M. Hunczak, perfekcjonisci stawiajag
sobie nieraz nierealne lub wyg6rowane
cele, czesto ponad swoje mozliwosci.
Postepuja odwrotnie niz wota psal-
mista: ,,Nie gonie¢ za tym, co wielkie,
albo co przerasta moje sity” (Ps 131,1).
Uzalezniajg oni bowiem mocno swoje
poczucie wiasnej wartosci od osiag-
nie¢ i swojej efektywnosci. Skutkuje
to czesto porzuceniem celéw swojego
dziatania w trakcie dgzenia do nich lub
catkowitg biernos¢. Nie rozwazajg oni
realizacji celéw posrednich i mniej am-
bitnych, bo nie sg one po prostu najlep-
sze. Nie biorg pod uwage, ze potkniecia
i btgdzenie sg naturalnym elementem
nauki i dochodzenia do celow.

KATASTROFIZOWANIE. Ten schemat my-
Slenia, jak pisze M. Hunczak, polega na
koncentrowaniu sie w kazdej sytuacji

jedynie na jej negatywnych aspektach.
Nazywany jest on réwniez filtrowa-
niem, poniewaz polega na wytawia-
niu z catego zdarzenia jedynie ztych
informacji. Perfekcjonista kierujacy
sie takim przekonaniem zazwyczaj
nie docenia swoich sukceséw, ale za
to tatwo przecenia porazki. Jesli np.
zostat on pochwalony przez szefa, to
poczatkowo moze sie nawet cieszyc,
potem jednak czesto mysli: ,,pochwalit
mnie za mato istotng rzecz”, czy tez ,to
jeszcze nie znaczy, ze jest ze mnie za-
dowolony”. Tym sposobem lekcewazy
on swoje pozytywne doswiadczenia.
Gdyby natomiast otrzymat od szefa
upomnienie, potraktowatby je od razu
bardzo powaznie, a nawet zaczatby sie
zastanawia¢ nad zmiang pracy w oba-
wie przed zwolnieniem.

JESTEM WARTOSCIOWY, JESLI WSZY-
SCY BEDA MIELI DOBRA OPINIE O MNIE.
Uksztattowanie w umysle perfekcjo-
nisty tego schematu myslenia powo-
duje, ze jest on nadmiernie wrazliwy
na opinie innych. Jak zauwaza polska
autorka, motywuje go tez do szukania
za wszelka cene aprobaty u innych,
sktaniajac go do zachowar majacych
na celu przypodobanie sie otoczeniu.
Z tego powodu podejmuje sie wiec ko-
lejnych, czesto bardzo trudnych wy-
zwan w nadziei, ze dzieki ich realizacji
zostanie doceniony przez innych. Stara
sie takze nieustannie kontrolowaé swo-
je poczynania, tak aby wszystko byto
zrobione wiasciwie i wygladato per-
fekcyjnie, by dzieki temu uzyska¢ do-
brg ocene i opinie innych. Jest bardzo
wrazliwy na krytyke i w codziennym
funkcjonowaniu bardziej polega na
opinii innych niz wtasnej. To uzalez-
nienie sie od nieraz zmiennej opinii
innych powoduje, ze czesto doswiadcza
watpliwosci, czy to, co robi, jest wias-
ciwe. Jesli nie ustyszy stow uznania,
jest przekonany, ze jego dziatania sa
niewiele warte. Perfekcjonista czesto
tez czuje silny lek, ze inni nie beda go
lubi¢ i akceptowad, jesli zrobi cos, co
inni uznaja za co$ negatywnego lub
godnego potepienia. Nic wiec dziwne-
go, ze bedac w towarzystwie, nierzadko
thumi on swoje prawdziwe emocje i po-
glady w obawie przed odrzuceniem.
Bezustannie sie bowiem zastanawia,
jak ludzie oceniaja jego zachowanie
i decyzje. -
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Rok 1945 zainicjowat
nowy rozdziat w historii
Polski: nowe granice
panstwa, nowi sojusznicy,
nowy ustréj oparty
na Swiatopogladzie
materialistycznym.
Stwarzato to
skomplikowang
rzeczywistos¢, w ktérej
musiato sie odnalez¢
mocno doSwiadczone
wojng spoteczenstwo.

KAZIMIERA JAWORSKA

Legnica

onsekwencjg powojennego prze-
Ksuniecia granic panstwa na za-

chod byty wielkie przesiedlenia
ludnosci na niespotykang dotychczas
skale w dziejach Europy Srodkowo-
-Wschodniej. Mieszkarncy wschodnich
rubiezy panstwa niemieckiego, ktére
znalazty sie w granicach Polski, byli
przesiedlani za Odre i Nyse Luzycka.
Ich miejsce zajmowata m.in. ludnos¢
polska z Kresow Wschodnich Il Rze-
czypospolitej, ktére po wojnie przyta-
czono do Zwigzku Sowieckiego. Ziemie
Zachodnie i Pétnocne staty sie rowniez
nowym miejscem zamieszkania dla Po-
lakéw z centralnej Polski, Matopolski,
Wielkopolski, a takze reemigrantow
z innych krajow europejskich. Decyzja
o wyjezdzie na nieznane, jak wéwczas
mowiono - Ziemie Odzyskane - zazwy-
czaj byta podejmowana w sytuacji
koniecznosciowej.

Zmiana granic

Oksztatcie granic powojennej Pol-
ski zadecydowaty mocarstwa koalicji
antyhitlerowskiej jeszcze w czasie woj-
ny. Juz w Teheranie w 1943 r. okreslity
one przebieg granicy wschodniej, ale
bez udziatu Polakéw i mimo sprzeci-
wu Rzadu Rzeczypospolitej na Uchodz-
stwie. 27 lipca 1944 r. konkurencyjny
osrodek witadzy - Polski Komitet Wy-
zwolenia Narodowego - podpisat zrzg-
dem ZSRS uktad o granicy panstwowej
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na tzw. Unii Curzona z niewielkimi od-
stepstwami na korzys$¢é Polski. W konse-
kwencji tego uktadu ludno$é¢ zamiesz-
kata na wschdd od tej linii znalazta
sie poza granicami panstwa polskiego.
We wrzesniu 1944 r. PKWN zawart
tzw. uktady republikanskie z trzema
republikami radzieckimi (Biatoruska,
Ukrainska i Litewska) o przesiedleniu
zich terytorium do Polski Polakéw i Zy-
déw bedacych do 17 wrze$nia 1939 r.
obywatelami Polski i o wysiedleniu
z nowego obszaru Polski - ludnosci
ukrainskiej, biatoruskiej, litewskiej
i rosyjskiej. Szczeg6towa interpre-
tacje uktadu prezentowata tajna in-
strukcja wykonawecza, ktora przekazat
polskim wiadzom gen. Nikotaj Butga-
nin, przedstawiciel Zwiazku Radziec-
kiego przy PKWN. Przesiedlenia mia-
ty by¢ dobrowolne, a uprawnieni byli
zobowiagzani do ztozenia stosownych
deklaracji, ktore musiaty by¢ zaakcep-
towane przez witadze stron uktadow.
Mienie przez nich pozostawione miato
by¢ opisane i oszacowane, a jego row-
nowarto$é przesiedlenicy mieli otrzy-
macé¢ w nowym miejscu zamieszkania.

Przesiedlenia

Mimo toczacych sie nadal dzia-
tan wojennych juz jesienig 1944 r.
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DOLNY SLASK - NOWA RZECZYWISTOSC

rozpoczeto rejestracje zainteresowa-
nych wyjazdem do Polski, ale pierwot-
nie zatozone terminy samego prze-
siedlenia byty nierealne, a sama akcje
przesiedlenczg realizowano w latach
pozniejszych. Polska Lubelska (obszar
pomiedzy Bugiem a Wista) oraz Biato-
stocczyzna nie bylty bowiem w stanie
przyjac takiej liczby ludnosci. Masowe
przesiedlenia mogty rozpoczaé sie na
dobre dopiero woweczas, gdy pojawito
sie nowe miejsce dla przesiedlencéw
- poniemieckie ziemie na zachodnich
i p6tnocnych rubiezach powojennej Pol-
ski, ktérej granice precyzowaty usta-
lenia Wielkiej Trojki podjete w Jakcie
oraz w Poczdamie w 1945 r. W zasadzie
uchwaty poczdamskie sankcjonowaty
prowadzong na tych ziemiach akcje
osadnicza oraz tworzgcg sie tam polska
administracje r6znych szczebli. Formal-
nie kwestie zarzadu tych ziem regu-
lowata uchwata Rady Ministrow Rza-
du Tymczasowego z 14 marca 1945 r.
Mocga tej uchwaty na obszarze tzw.
Ziem Odzyskanych zostaty wyodreb-
nione cztery okregi: Dolny Slask, Slask
Opolski, Pomorze Zachodnie i Prusy
Wschodnie, zarzgdzane przez petno-
mocnikéw Rzadu RP. Ze wzgledu na
stopien trudnosci przewidzianych
zadan otrzymali oni bardzo szerokie
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uprawnienia - podlegaty im wszyst-
kie urzedy i instytucje poza organami
wymiaru sprawiedliwosci. Zadaniem
petnomocnikéw Rzadu RP byto orga-
nizowanie szeroko rozumianego zy-
cia polskiego na podlegtym im obsza-
rze przy pomocy grup operacyjnych
tworzacych w terenie administracje
stopnia okregowego i obwodowego.
Petnomocnicy obwodéw byli nato-
miast zobowigzani do organizowania
zarzadow miejskich i gminnych. Ekipy
administracyjne dla kazdego z okregéw
byty kompletowane w réznych osrod-
kach, np. dla Dolnego Slaska w Kielcach
i Krakowie. Petnomocnikiem na okreg
Dolnego Slaska w marcu 1945 r. zostat
Stanistaw Piaskowski, ktory byt wczes-
niej wicewojewoda kielecldm.

W tym miejscu trzeba dodad, iz
wydanie wspomnianej uchwaty Rady
Ministrow poprzedzita decyzja Pan-
stwowego Komitetu Obrony ZSRS z 20
lutego 1945 r., ktéra zezwalata na po-
wotywanie polskiej administracji na
terytoriach dotad zarzgdzanych przez
sowieckie komendantury wojenne, co
wcale nie oznaczato wycofania wojsk
sowieckich z obszaru przejmowanego
przez polskie wiadze. W dalszym ciggu
w rekach Rosjan znajdowaty sie kluczo-
we obiekty poniemieckie, a obecnosé

KULTURA

Ttum przyjezdnych ioczekujace na
ich dobytek furmanki na placu przed
dworcem gtéwnym we Wroctawiu,
ok. 1946 r.

stabo zdyscyplinowanych zotnierzy
sowieckich stanowita powazne zagro-
zenie dla przebywajacej na tym terenie
ludnosci cywilnej.

Otych skomplikowanych realiach
na Ziemiach Zachodnich i Pétnocnych
niewiele wiedzieli Polacy podejmujacy
decyzje owyjezdzie. Tak wiec, zazwy-
czaj w dramatycznych okolicznosciach,
musieli podja¢ trudng decyzje: wyjez-
dzac czy nie wyjezdzaé¢ do nowej Polski,
opusci¢ dom rodzinny i jechaé¢ w nie-
znane, czy tez pozostac na ojcowiznie,
ale poza ojczyzng? Wydaje sie, ze grono
entuzjastéw przesiedlenia byto skrom-
ne. Jednak dla wielu wyjazd byt ratun-
kiem przed $miercig z rak ukrainskich
nacjonalistow lub przed represjami ze
strony Rosjan. Natomiast ci, ktorzy nie
mogli pogodzi¢ sie z pozostawieniem
stron ojczystych, a zycie ich byto nieco
mniej zagrozone, zwlekali z terminem
wyjazdu. Informacja o pozostawieniu
Kreséw Wschodnich Il Rzeczypospoli-
tej po stronie sowieckiej dla szerokiej
rzeszy Polakéw byta szokiem i zostata

przyjeta z niedowierzaniem. Postawe
»irwania na swoim” podsycat takze
Rzad Rzeczypospolitej Polskiej na
uchodzstwie. Jednak finat wojny, nara-
stajgca Swiadomos$¢, ze decyzje o zmia-
nie granic sg nieodwracalne, a takze
przyjazd Stanistawa Mikotajczyka do
kraju i jego akces do Tymczasowego
Rzadu Jednosci Narodowej w czerwcu
1945 r., wywarty znaczny wptyw na
podjecie decyzji o przesiedleniu.
Chociaz przesiedlenia zostaty
zainspirowane przez Jozefa Stalina,
w praktyce procedury wydawania po-
zwolen na wyjazd w poszczego6lnych
republikach nieco sie réznity i byty
konsekwencjg nastawienia urzedni-
kéw do Polski i Polakéw. Zazwyczaj

g byto to kolejne traumatyczne doswiad-
§ czenie dla Polakéw, czasami nawet
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ograniczano przesiedlenie, przede
wszystkim ludnosci wiejskiej. Mimo
ze urzednicy ukrainscy byli bardzo
radzi wyjazdom Polakéw, nie szcze-
dzili im utrudnien przy sporzadzaniu
i wydawaniu stosownej dokumentacji.
Litwini natomiast byli bardzo zainte-
resowani depolonizacjg Wilna i tym
samym umozliwiali Polakom wyjazd
z miasta, ale utrudniali przesiedlenia
z regionow wiejskich. Najwiecej prob-
leméw z wyjazdem ludnosci polskiej
stwarzali Biatorusini. W obawie przed
utratg sity roboczej, kwestionujac
gtownie polskosé wielu deklarujacych
wyznanie niekatolickie, odmawiali im
pozwolenia na wyjazd.

Trudny czas adaptacji

W ramach realizowanej akcji prze-
siedlenczej ostatecznie Kresy Wschod-
nie Il Rzeczypospolitej opuscito 1,26
miliona Polakdw, z czego znaczna czesé
osiedlita sie na Ziemiach Zachodnich
i P6étnocnych. Wielu z nich nie byto
przekonanych do pobytu w nowym
miejscu zamieszkania i oczekiwato na
wydarzenia, ktére mogtyby umozli-
wic¢ im powr6t do ich ,,matej ojczyzny”.
Proces adaptacji w nowym otoczeniu
przebiegat bardzo powoli, szczeg6lnie
w starszej grupie wiekowej. Mtodsze
pokolenie, chociaz posiadato w pamie-
ci ,,obraz krainy swojego dziecifistwa”
utrwalony nostalgicznymi opowies-
ciami dorostych, mimo powojennych
trudnosci bardzo szybko zadomowito
sie w nowym miejscu zamieszkania.
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Wroctaw

Zajezdnia w czasach zarazy

szyscy mierzymy sie z rzeczywistoscia zycia w czasie epidemii.

Chce sie podzieli¢ do$wiadczeniem zespotu Centrum Historii
Zajezdnia w tych dniach. Konieczne utrudnienia, ktére chronig nasze
zycie izdrowie, stanowig okazje do okazywania solidarnosci. Chcielismy
w tym trudnym czasie powiedzie¢ wroctawianom, ze ich instytucja dziata
i bedzie poprzez Internet dostarcza¢ r6znych mozliwosci uczestnictwa
w kulturze, bez wychodzenia z domu.

godnie z zaleceniami wtadz nasza instytucja zostata zamknieta
Z dla publiczno$ci juz 11 marca. Potem przyszedt stan zagrozenia
epidemiologicznego idalsze obostrzenia. Tetnigce zyciem przestrzenie
Centrum Historii Zajezdnia opustoszaty. Na co dzier przychodza tu
wroctawianie, turysci, grupy szkolne - by zwiedzaé¢ wystawy, uczy¢ sie
historii, przezy¢ co$ ciekawego. Tymczasem wszystko radykalnie sie
zmienito. Jednak nie zaprzestaliSmy pracy. W ciggu kilkunastu godzin
udato sie zorganizowaé prace zdalng dla niemal catego zespotu.
Na nowo ruszyto opracowanie zbioréw. WykreowaliSmy tez program
dziatan edukacyjnych realizowany online. W pierwszych dniach
odnotowaliSmy pojedyncze, a potem coraz czestsze wejscia na strone
umozliwiajgca wirtualnie zwiedzanie naszej wystawy gtéwnej ,,Wroctaw
1945-2016". Na Facebooku zaczeliSmy powracaé¢ do zrealizowanych
przez Osrodek ,,Pamiec i Przyszto$¢" w ciggu ostatnich 13 lat wystaw
iwydarzen. UdostepniliSmy tez wszystkie nasze wystawy online oraz
wiele filmoéw i prac naukowych, zaktadajac, ze moze wiasnie teraz
jest dobry czas, zeby na spokojnie z tego skorzystac. StaralisSmy sie
publikowa¢ materiaty pomocne do tego, by spedzi¢ madrze iradosnie
czas w domach z matymi dzie¢mi - kolorowanki i pomysty na zajecia.
RozpoczeliSmy akcje telefonowania do wszystkich $wiadkéw historii,
ktorzy zostawili nam dane kontaktowe, by mie¢ wiedze o ich potrzebach
i- na miare naszych mozliwosci - okaza¢ im pomoc. Zachecalismy,
by wykorzysta¢ czas kwarantanny do spisywania historii rodzinnych,
przegladania albuméw, okazywania troski bliskim, zwtaszcza seniorom.

miany w funkcjonowaniu instytucji nastapity w ciggu Kilkunastu

godzin i byly mozliwe dzigki solidarnemu izdyscyplinowanemu
dziataniu catego naszego zespotu. Jestem za to bardzo wdzieczny.
Tak sie ztozyto, ze w biezacym roku program naszej instytucji jest
zwigzany z tematyka historii ,,Solidarnosci”, w zwigzku z rocznica jej
powstania. To w zajezdni przy ul. Grabiszynskiej ,,Solidarno$¢" miata
swoja dolnoslaska kolebke. Nie spodziewalisSmy sie, ze bedziemy tak
szybko i konkretnie czerpac z tego doswiadczenia historycznego.
Solidarnos¢ to jeden idrugi... to wzajemne zrozumienie iwsparcie, mimo
réznic. We Wroctawiu juz nieraz pokazalismy tego ducha - w czasie
wielkiej powodzi, w latach osiemdziesigtych, a nasi dziadkowie i rodzice

~ w pionierskich, powojennych czasach... Potrafimy to! «

m
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Curia Nova

iedzial w cieniu dostojnego
drzewa i patrzyt na folwark. Sle-
za byta niedaleko za nim, kojac
szumem wody niespokojne serce. Po
kilku dniach spedzonych u Jaromira
wiedziat juz, kogo za chwile zobaczy
w obejsciu, a takze, jakie prace w ja-
kiej kolejnosci bedg wykonywane.
Czut sie niemalze jak w swojej rodzi-
mej osadzie. Wiele laséw oddzielato go
od niej, a i niezliczone mnéstwo waod
przeptyneto rzekami, odkad jg opuscit.
Dotychczas udawato mu sie te gteboka,
niemalze dzieciecg tesknote lekcewa-
zy¢ podczas dtugich podrozy, mamic ja
nowymi widokami przez czeste zmiany
miejsca; nie przywotywali jej ludzie,
ktérzy na obcych patrzyli nieufnie. Tu-
taj byto zupelnie inaczej. Od pierwszej
wieczerzy zyskat przychylno$¢ gospo-
darza, ktéry go zaprosit, a dzieki temu
wszyscy poza Zyga, zarzadcg folwarku,
odnosili sie don z szacunkiem, mtody
Macko wrecz z nieukrywanym zachwy-
tem i rosnacym przywigzaniem. To
takze niepokoito, nie tylko dlatego, ze
niemal zupeinie odwykt od dobrego
traktowania przez kogokolwiek.
Przed kilkoma dniami ttusty ka-
nonik pojawit sie zgodnie z umdéwio-
nym terminem. Traktowat wszystkich
z pewng butg, charakterystyczng dla
stug boga na krzyzu, zwitaszcza typowsa
dla tych o germanskich korzeniach.
Klecha nawet nie ukrywat braku sza-
cunku do biskupa Nankera, totez byt
zmartwiony, ze podréz jego wspotbraci
z Awinionu, do ktérych miat dotgczyé
Jur z Celowca, przeciagata sie. Plan byt
prosty: delegacja udaje sie do klasz-
toru na wyspie we wrocistawskim
grodzie, tam wynajety zabdjca robi
rekonesans terenu, a po kilku dobach
udaje sie razem z thustym kanonikiem
do koscielnego wtodarza na prywatng
audiencje. Wszyscy powinni by¢ za-
dowoleni: zleceniodawcy ze $mierci
wroga i pozostania poza kregiem po-
dejrzanych, ludno$¢ naptywowa, gdyz
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ADAM R. PROKOP

Zamach na Nankera

na wieczny spoczynek uda sie ostatni
decydent przypominajacy o polskiej
przynaleznosci tych ziem, zleceniobior-
ca ze wzgledu na sutg zaptate, a ponad-
to ttusty kanonik, ktéry po ustalonym
z gOry zranieniu bedzie mégt preten-
dowa¢ do miana bohatera za nieudana,
choc¢ przeciez petlng poswiecenia probe
obrony zycia koscielnego dostojnika.
Niemniej jednak nasilat sie w tej wizji
posmak goryczy.

- Juro! Juro! - gtos Macka wyrwat
go z zamyslenia, a jednocze$nie natych-
miast poprawit samopoczucie.

Widok tego nieopierzonego wy-
rostka, ktéry z grabiami w reku biegt,
by odda¢ sie swojej najnowszej pasji,
bedacej rownie niepraktyczna, jak cate
miodziencze podejscie do zycia, wywo-
tat usmiech na jego twarzy. Niby psio-
czyt, ze to strata czasu, ale nie byto od-
wrotu, odkad - miedzy kesem sarniny
a pajda Swiezego chleba - nieopatrznie
zdradzit swojg umiejetno$¢ czytania.
Od tej pory kazdego popotudnia goto-
was meczyt go, by takze jego nauczyt

litery rozumie¢ i zapisywaé. Tym ra-
zem nie byto im jednak dane patykiem
na ziemi kres$li¢ coraz to nowe znaki az
do zachodu stonica. Przeszkodzit im Ja-
romir, ktéry do nich dotaczyt, a nastep-
nie odestat mtodzienca do chaty, aby
ten zatroszczyt sie o wieczerze. Naj-
widoczniej chciat porozmawiac¢ sam
na sam. Zdarzyto si¢ to pierwszy raz,
zwykle zdawat sie nie mie¢ tajemnic
przed wnukiem. Ponadto tym razem
dtugo zbierat mysli, zanim sie odezwat.

Juz w lesie starszy mezczyzna za-
skoczyt go swoim zaproszeniem, a pod-
czas przedtuzajacej sie gosciny dat sie
poznac lepiej niz ktokolwiek inny pod-
czas ostatnich kilku lat, wytgczywszy
Wita z Luzyc, ale to byta zupetnie inna
historia. Jaromir sam siebie okreS$lat
Dziadoszaninem z Dziadoszan, choé¢
zdawat sobie sprawe, ze czas plemion
przeminat. W walkach mniejszych lub
wiekszych stracit wszystkich synow,
zona zmarta. Zostat mu tylko Macko,
potomek pierworodnego. Snecha ode-
szka, nie chciata wigzac sie powtornie,

a patrzenie na rosnacego chtopca
nazbyt przypominato jej o stracie
ukochanego. Wszystkie cérki zosta-
ty w miedzyczasie wydane za maz.
Najlepiej powodzito sie¢ najstarszej,
ktérg za zone upatrzyt sobie napty-
wowy Sas - Zyga, zarzadca folwarku,
do ktérego Jaromir przenidst sie na
staros$¢. Nie lubit ziecia, ten zas ledwie
go tolerowalt, ale ze wzgledu na zone
oraz ludzkie gadanie zgodzit sie na
jego obecnos¢.

- Czy jeste$s dobrym cztowiekiem,
Jurze?

To pytanie zupetnie go zaskoczyto,
ale zbyt cenit rozmoéwce, by unikaé
odpowiedzi albo ktamac. Prawda byta
oczywista.

- Nie.

Starzej niz zwykle wygladajacy
mezczyzna przypuszczalnie sie domy-
$lat, ze niedawne spotkanie z thustym
klechg byto prawdziwa przyczyna po-
jawienia si¢ nieznajomego w okolicy.
Nie lubit Germanoéw, wiec zapewne za-
stanawiat sie, czy moze ufa¢ swojemu
gosciowi. Teraz mogtby go spokojnie
odesta¢ do ziecia, ktory byt przeciez
jedynie zarzadca na tasce kanonikéw
regularnych z wrocistawskiej wyspy,
i z obowigzku musiatby sie zatroszczy¢
o Jura z Celowca. Ale nie takie mysli
okazaty sie trapi¢ Jaromira. -
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Msza Sw. Wieczerzy Panskiej

KS. IRENEUSZ BAKALARCZYK

Wroctaw

d samego poczatku duszpaster-
Ostwo korzysta z goscinnosci

Parafii NMP na wroctawskiej
wyspie Piasek.

Troche historii

W roku 1999 za zgoda éwczesnego
Arcybiskupa Metropolity kard. Henry-
ka Gulbinowicza i na podstawie motu
proprio Ecclesia Dei $w. Jana Pawta I,
dzieki staraniom grupy wiernych
w kosciele NMP na Piasku rozpoczety
sie celebracje Mszy Swietych wedtug

oD

WEWNATRZ

Adoracja krzyza podczas wielkopigtkowej liturgii

Mszatu Rzymskiego $w. Jana XXIII
z 1962 roku. Byto to wdwczas trzecie
miejsce w Polsce (po Poznaniu i War-
szawie), gdzie celebrowano msze w sta-
rym rycie. Celebransem od samego
poczatku byt ksiadz pratat Stanistaw
Pawlaczek. Dzieki jego przychylnosci
kosciot na Piasku jest miejscem, w kto-
rym najdtuzej w Polsce, nieprzerwanie
od lat, celebrowana jest msza w nad-
zwyczajnej formie rytu rzymskiego.
Msza poczatkowo celebrowana
byta w kazdg pierwsza niedziele mie-
sigca, gromadzac okoto stu wiernych
z Wroctawia i okolic. Poczgwszy od
2004 roku, na prosbe wiernych abp
Marian Gotebiewski zezwolit, aby

Wierni adorujacy krzyz podczas wielkopigtkowej liturgii
Na sasiedniej stronie Moment konsekracji podczas

Mszy $w. sprawowanej w Niedziele Palmowa

celebracje odbywaty sie regularnie
w kazda niedziele i Swieta obowigzu-
jace. Od tego momentu rozpoczat sie
nowy etap w zyciu wspélnoty. Coty-
godniowa Msza Swieta spowodowata
prawie podwojenie liczby wiernych,
budujacych swoja duchowos$¢ na starej
mszy.

7 lipca 2007 roku Ojciec Swiety Be-
nedykt XVI ogtosit motu proprio Sum-
morum Pontificum, co przyczynito sie
do jeszcze wigkszego zainteresowania
tradycyjna msza. Zadowolenie z tego
faktu, w liscie skierowanym do naszej
grupy, wyrazit kard. Henryk Gulbino-
wicz, cieszac sie z wczesniej udzie-
lonego btogostawienstwa. Ksiedzu

Modlitwa przy Grobie Panskim
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Obrzed Komunii $w. podczas wielkopigtkowej liturgii

proboszczowi pomagali w tym czasie
przede wszystkim ks. Wojciech Grygiel
FSSP - wroctawianin, dziekan Wydzia-
tu Filozoficznego UPJPII w Krakowie,
i 0. Nikodem od Tréjcy Swietej OCD. Od
listopada 2008 roku w duszpasterstwie
pomagat ks. Grzegorz Sniadoch z In-
stytutu Dobrego Pasterza, ktory kon-
tynuowat swoje studia we Wroctawiu
na Papieskim Wydziale Teologicznym.
Od tego czasu msza sprawowana jest
kazdego dnia.

W pazdzierniku 2009 roku duszpa-
sterstwo obchodzito jubileusz 10-lecia
obecnosci w zyciu liturgicznym i du-
chowym Archidiecezji Wroctawskiej.
Podczas mszy celebrowanej coram

Podczas Mszy $Sw. w starszej formie Rytu Rzymskiego

kaptan stoi zwrécony ku wschodowi

oD

episcopo obecny byt i wygtosit kaza-
nie abp Marian Gotebiewski. Od tego
roku wierni moga juz przez caty rok
liturgiczny, witacznie z Triduum Sac-
rum, uczeszczac na liturgie sprawo-
wang w nadzwyczajnej formie rytu
rzymskiego.

W zwigzku ze wzrostem licz-
by wiernych od listopada 2010 roku
w kazda niedziele celebrowane sg
dwie Msze Swiete - 0 godz. 9.00 i 18.00.
W maju 2010 roku, po 11 latach istnie-
nia grupy, na mocy motu proprio Sum-
morum Pontificum Ksigdz Arcybiskup
oficjalnie powotat Duszpasterstwo
Wiernych Tradycji tacinskiej w Archi-
diecezji Wroctawskiej korzystajacych

WEWNATRZ

m
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Procesja w Niedziele Palmowag

z nadzwyczajnej formy Rytu Rzym-
skiego i nadat mu prawny status. Po
tych wszystkich latach i wydarzeniach
w $Swiadomosci mieszkarncéw naszego
miasta kosciét na Piasku jednoznacz-
nie kojarzy sie dzi$ z miejscem, gdzie
mozna uczestniczy¢ we Mszy Swietej
sprawowanej w nadzwyczajnej formie
rytu rzymskiego.

Terazniejszos¢

Wierni uczeszczajgcy na msze to
w przewazajgcej liczbie ludzie mto-
dzi - licealisci, studenci wroctawskich
uczelni, mtode matzenstwa - poszuku-

jacy fundamentu duchowego u progu
dorostosci. Wchodzac na Eucharystie,

Msza Sw. sprawowana w wigilie uroczystosci

Zestania Ducha Swietego



»Pasterka", Msza $w. sprawowana o potnocy w uroczysto$¢ Narodzenia Panskiego

od razu mozna tez dostrzec obecno$¢
wielu rodzin wraz z dzieémi. Na msze
uczeszczajg niekiedy juz trzy pokolenia
z jednej rodziny. Wielu z nich (wedtug
starego Rituale Romanum) chrzci swo-
je dzieci na Piasku, wielu brato $lub
w starym rycie, albo przystepowato
do sakramentu bierzmowania czy
pierwszy raz uczestniczyto w petni
w Eucharystii.

Ze Srodowiska wiernych przywia-
zanych do starszej formy sprawowania
Mszy Swietej pochodza powotania do
kaptanstwa i zycia zakonnego: od 1999
roku swiecenia kaptanskie otrzyma-
li ks. dr Wojciech Grygiel FSSP oraz
ks. Mateusz Markiewicz IDP.

Mtiodziez z grupy od 2009 roku
wspoétorganizuje letnie obozy forma-
cyjne Ars Serviendi wraz z Bractwem
Kaptanskim Swietego Piotra, Grupami
Apostolskimi i Ruchem Apostolstwa
Mtiodziezy Archidiecezji Krakowskiej.
Co roku grupa rodzin uczestniczy
w ,,Marszu dla zycia” organizowanym
w Warszawie, a wierni naszego dusz-
pasterstwa pielgrzymuja corocznie,
w grupie Biato-Czarno-Czerwonej, do
Czestochowy.

Podczas liturgii sprawowanych
w duszpasterstwie ustuguje 35 mi-
nistrantéw. Liturgie $piewem grego-
riafiskim ubogacajg Schola Cantorum
SanctiJoseph oraz Schola Gregoriana

Vratislaviensis - Lumen de Lumine.
Przy duszpasterstwie powstata takze
wspolnota Zywego Rézanca.

Zywotno$¢ duszpasterstwa jest do-
wodem, ze stara msza nadal formuje
i inspiruje, a to co byto zrédtem dla
chrzescijan przed wiekami, wcigz po-
sila na drodze do zbawienia.

Jak trafi¢
do duszpasterstwa?

Msze Swiete sprawowane sg w nie-
dziele o godz. 9.00 i 18.00, a w dni po-
wszednie o godz. 7.00 (lub wieczorem
- wedtug ogtoszen) w kosciele NMP
na Piasku we Wroctawiu. Msze Swiete
w starym rycie wpisane sg w grafik
kosciota parafialnego.

Czy trzeba znac facing?

Znajomos¢ taciny jest oczywiscie
pomocna, ale niekonieczna do poboz-
nego i owocnego uczestnictwa we Mszy
Swietej. Pomocg moga stuzyé mszaliki
polsko-tacinskie.

Czy tylko Msza Swieta?

W ramach postugi duszpasterskiej
udzielany jest sakrament chrztu, bierz-
mowania i matzenstwa wedtug Rituale
Romanum 1952 i Pontificale Romanum
1961-1962. -

Liturgiczna stuzba ottarza licznie
przystepuje do Komunii $w.
podczas adwentowej Mszy
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Czy jest mozliwe catkowite
wyeliminowanie z naszego codziennego
zycia wszechobecnego dzieh dobry?
Pewnie nie tylko nikt w to nie wierzy,
ale nawet nie zechce sprébowac
takiego zabiegu, bo tak méwig wszyscy,
tak jest wszedzie, tak jest najlepiej.
Jednak dla ludzi zyjacych prawdziwie
duchem chrzescijanskim spotkanie
z drugim cztowiekiem powinno by¢
okazja do oddania chwaty Panu Bogu.

KS. ALEKSANDER RADECKI

Wroctaw

sie powinno zyczenie serdeczne. Popatrzmy jednak

na kilka sytuacji zyciowych. Oto patrol zatrzymu-
je kierowce, ktory przez teren zabudowany gnat swoim
autem z niedozwolong predkoscia. ,,Dzien dobry, prosze
dokumenty!” Dla tego ktosia dzien raczej dobry nie bedzie.
A jak proponujg Czytelnicy wita¢ sie nowo przyjetym do
wiezienia ze straznikami i wspotlokatorami celi? Aw za-
ktadzie pogrzebowym? | co z pozegnaniem w takich sytu-
acjach: ,,do widzenia™?

Jak widaé, niezbedne okazuje sie poznanie i posze-
rzenie repertuaru naszych pozdrowien z okazji powitan
i pozegnan spotykanych ludzi - zwtaszcza przy zatozeniu,
ze jako chrzesScijanie nie mozemy takich okazji zmarno-
wac ani dla oddawania chwaty Panu Bogu, ani dla dzieta
ewangelizacji.

Teoretycznie rzecz ujmujac, w tym dzien dobry miescic¢

otrzymywaé¢ wraz z mlekiem matki, brzmi: Niech

bedzie pochwalonylJezus Chrystus! - na co odpowiada
sie: Na wieki wiekéw. Amen (nie: ament). Czterdziesci lat
temu nie odwazytbym sie pisa¢ o takich oczywisto$ciach,
gdyz zawotanie: Laudetur lesus Christus - in saecula sae-
culorum amen stosowane byto powszechnie. Ale dzis$ tego
pozdrowienia trzeba autentycznie uczy¢, i to w petnym
jego brzmieniu! Bo zdarza sie, ze jaki$ zartowni$ powie
wprawdzie: pochwalony! - ale niekoniecznie ma wtedy
na mysli oddanie chwaty Bogu.

Wchodzac do polskiego domu, stosowano takze inne
pozdrowienia:Pokdj temu domowi!-n a co odwiedzani od-
powiadali: | wszystkim jego mieszkancom! lub: | wszystkim
tutaj przybywajgcym! Tak zresztg uczy swoich apostotéw
sam Jezus: Wchodzac do domu, przywitajcie go pozdrowie-
niem.Jesli dom na to zastuguje, niech zstgpi na niego pokdj
wasz; jesli za$ nie zastuguje, niech pokéj wasz powrdci do
was! (Mt 10,12-13). Gospodarze potrafili takze wyrazié¢ swojg
rados$¢ stowami: Gos¢ w dom - Bog w dom! Naprawde nie

P ozdrowienie, ktore kazde polskie dziecko powinno

STRONY

warto tych stéw przeksztatca¢ nawet w bardzo dowcipne
formy, gdyz tak wtasnie by¢ powinno, ze w kazdym z bliz-
nich dostrzega¢ bedziemy samego Boga.

spotkanie z drugim cztowiekiem powinno by¢ okazjg

do wyrazenia tego, czym naprawde zyja, okazjg do
objawienia catego bogactwa serc. Przeciez wystarczytoby
sie nieco zastanowi¢, wybraé¢ odpowiednie teksty z Pisma
Swietego i marny ,,dziefidoberek” zamienié¢ po prostu na
modlitwe! Przypomnijmy sobie chociazby spotkanie Ma-
ryi i Elzbiety: te kobiety w momencie powitania zaczety
$piewac stowa Magnificat, do ktérych dzi$ mozemy z moca
wiary siegac (zob. tk 1,46-55). A my, no c6z: tradycyjnie,
prosto, nie wadzac nikomu...

A oto jeszcze inne pozdrowienia do wykorzystywania
w codziennosci:

Szcze$¢ Boze! - zidentyczng odpowiedzig (lub, zwitasz-
cza na Gérnym Slasku, Daj, Panie Boze!); ministranckie
Kréluj nam Chryste! - (Zawsze i wszedzie!); sodalicyjne
Cze$¢ Maryi! (odpowiedzZ taka sama); oazowe Alleluja!
(odpowiedz identyczna); liturgiczne Pokdj z Tobg! (/z du-
chem twoim!); franciszkanskie Pok6j i dobro! (odpowiedz
taka sama).

D la ludzi zyjacych prawdziwie duchem chrzescijaniskim

Panskiego postugujemy sie stowami: Chrystus Pan

zmartwychwstat, alleluja! - Prawdziwie powstat (zmar-
twychwstat), alleluja! Praw autorskich nie beda z pewnoscia
dochodzi¢ niewidomi mieszkancy Lasek k. Warszawy, jesli
zwiarg przejmiemy od nich pozdrowienie niezwykie: Przez
Krzyz - do Nieba!

Gdybyz jeszcze rodzice pamietali, ze swoje dzieci moga
na droge (chocby te do szkoty, jakze czesto dzi$ bardzo
niebezpieczng i fizycznie, i moralnie) obdarzy¢ znakiem
krzyza, kreslonym na ich czotach; gdybyz jeszcze przy
drzwiach domowych znalazta sie kropielniczka z wodg
Swieconag...

A na pozegnanie? Tu nasze bogactwo duchowe mogtoby
wypowiedzie¢ sie wrecz w formie btogostawienstwa: Niech
Cie Bag btogostawi; Niech Cie B6g ma w swojej opiece; Niech
Cie Bog prowadzi; Idz z Bogiem, Zostan z Bogiem, Wracaj
z Bogiem. To Apostot narodéw upomina sie o to, by$smy
nie zmarnowali zadnej okazji do oddawania chwaty Bogu:
Przeto czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie,
wszystko na chwate Bozg czyncie (I Kor 10,31). A okazja jest
niemal wszystko.

P rzypomnijmy tez, ze w okresie Zmartwychwstania

owie kto$ moze: Ale na to nie ma czasu; nie bede sie
az tak obnosit ze swojg wiarg! W tym ostatnim chyba
tkwi istota problemu: wiara, jej wyznawanie w praw-

dziwie naturalny i oczywisty sposob. To wtasnie wtedy

mam szanse by¢ i Swiattem dla Swiata, i solg dla ziemi;
wtedy ma miejsce ewangelizacja. Bo jesli s6l utraci swoj
smak... (por. M 5,13). Jezus méwi nam: Do kazdego wiec,
ktéry sie przyzna do Mnie przed ludZzmi, przyznam sie iJa
przed moim Ojcem, ktdry jest w niebie. Lecz kto sie Mnie
zaprze przed ludzmi, tego zapre sie iJa przed moim Ojcem,
ktéry jest w niebie (IVk 10,32-33). .
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Bunt nastolatka

Wielu rodzicow narzeka na swoje dorastajgce dzieci, ze nie odzywajg sie do nich catymi
dniami, ze sg drazliwe, zachowujg sie nieprzewidywalnie, czesto zmieniajg zdanie,
trudno sie z nimi porozumiec. Jednak jest to normalny, niezbedny element dojrzewania.

orma rozwojowa jest to, ze na-
N stolatek zaznacza coraz bardziej
swojg odrebnos¢ i niezaleznose,
poszukujac odpowiedzi na wiele pytan:
kim jestem, jaki jestem, co potrafie, jak
mnie widzga inni, co jest mojg mocna
strong? Aby znalez¢ odpowiedzi na nie,
nastolatek bada swiat, eksperymentuje
zwykle metoda prob i bteddéw, nierzad-
ko wchodzac w ryzykowne zachowa-
nia. Czesto tez neguje dotychczasowy
Swiat wartosci, w ktérym dorastat.
Takie zachowania sg konieczne, aby
mitody cztowiek mogt sie zdystansowac
emocjonalnie od rodzicéw i byt gotowy
na budowanie trwatych i stabilnych
zwigzkéw emocjonalnych z innymi.

ak towarzyszy¢ dziecku w tym trud-

nym, przede wszystkim dla niego,

okresie, nie tracac z nim kontak-
tu? Wielu ekspertéw podkresla, ze to,
czego potrzebuje nastolatek, to zeby
rodzice go: kochali, ufali mu, rozma-
wiali z nim, zapewnili mu bezpieczng
baze. To, czy czas dorastania nasze-
go dziecka bedzie dla nas trudnym
okresem, zalezy od tego, na ile mamy
wewnetrzng zgode, aby nastolatek
zyskiwat coraz wieksza autonomieg
i mogt sie uniezalezni¢ od rodzicéw.
No i oczywiscie ponosi¢ konsekwencje
swoich decyzji. Szanujmy odmienny
punkt widzenia swojego dziecka, nie
oburzajmy sie na to, co méwi, intere-
sujmy sie jego Swiatem.

Jesli rodzic bedzie sie zbyt moc-
no angazowat w zycie nastolatka, to
poskutkuje to agresjg i zachowania-
mi buntowniczymi. Moze to rowniez
powodowac biernosé, podporzadko-
wywanie sie rodzicom, bezradnosg¢,
a w konsekwencji lek przed odpo-
wiedzialnym budowaniem swojego

dorostego zycia. Z drugiej strony zbyt
mate zaangazowanie rodzica, czyli nie-
interesowanie sie $wiatem nastolatka
w mys$l zasady ,,jeste$ juz dorosty, to
radz sobie sam”, powoduje poczucie
osamotnienia, opuszczenia, a nawet
brak zaspokojenia podstawowych po-
trzeb. Najbardziej optymalne zaan-
gazowanie to postawienie sie w roli
partnera, ktéry stawia maksymalny
opor, ale wyrzadzajac jak najmniejsza
szkode - troche tak jak sparingpart-
ner. Rodzice nie powinni rezygnowac
z wyrazania swoich opinii, komuni-
kowania swojego zdania, nawet jesli
wydaje sie, ze to nie przynosi rezul-
tatu. Sparingpartner méwi o swoich
przekonaniach, wartosciach, przeko-
nuje, zacheca, natomiast nie siega po
przymus. Poniewaz to zawsze bedzie
powodowac bunt, wrogos¢ ze strony
nastolatka lub jedynie pozorng zgode
na respektowanie odgdrnie narzuco-
nych zasad.

odzice wielokrotnie pytaja, co
robi¢, jak zareagowac, kiedy np.
widze swoje dziecko, gdy robi cos,
na co nie mam zgody? Najlepiej wte-
dy wyregulowaé emocje, poczekac na
dogodny moment i uswiadomi¢ dziec-
ku, ze nie jest nam obojetne, co robi.
Ze wiemy, iz nie mozemy mu
tego zabroni¢, bo i tak zrobi
swoje, ale ze zalezy nam,

aby wiedziato, ze to nam sie nie podo-
ba i nie akceptujemy tego.

Na temat dojrzewania nastolatkow
narosto tak wiele mitow i ostrzezen
dla rodzica, ze ci wiaczajg tzw. przy-
$pieszone wychowanie, uwazajac, ze
moga jeszcze co$ na szybko poprawié
i przeciggna¢ swoja role wychowaw-
czg zgodnie z zasada ,,ja wiem lepiej”.
Ta zasada w relacji z nastolatkiem
zwykle prowadzi wtasnie do buntu,
walki, do tamania regut, wchodzenia
w zachowania ryzykowne. Nastolatek
potrzebuje olbrzymiej dawki zaufania,
ale potrzebuje tez, zeby rodzice zna-
lezli dla siebie nowa role jako rodzice,
zeby wycofali sie z ,,pierwszego frontu”
zycia dziecka i zostali nieco w tyle na
wypadek, gdyby dziecko potrzebowato
od nich wsparcia.

zas aktywnego wychowania juz
sie skonczyt. Mowiac metaforycz-
nie, nastolatek to strzata wypusz-
czona z tuku, nad ktoérg juz nie mamy
kontroli. Dystans emocjonalny, jaki
tworza nasze nastolatki, jest im nie-
zbedny i wspomaga je w odchodzeniu
z domu rodzinnego bez leku i poczucia
winy, ze porzucajg kochajagcg mame
i tate, bo jak mowi indyjskie przysto-
wie: ,,Dziecko jest gosciem

w twoim domu. Nakarm,

naucz i pusé wolno”.

ALEKSANDRA

ASZKIELOWICZ

RYS. MWM
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Sktadniki:

Zakwas orkiszowy:

» 6 tyzek grysiku
lub maki
orkiszowej
z petnego
przemiatu
(moga by¢
ptatki orkiszowe
drobne)

» 750 ml
wody letniej
(przegotowanej)

Zurek:

» 1 Izakwasu

» 2 lwody

» 1 cebula

» 1 mata
marchewka

» kawatek selera

Sktadniki:

5 jajek

1 kostka masta
1 szklanka cukru
trzcinowego

2 szklanki maki
orkiszowej (typ
650)

2 tyzki maki
ziemniaczanej
1 opakowanie
cukru
waniliowego

RODZI

HILDEGARDOWA SZKOLA ODZYWIANIA -

N NE STRONY

PRZEPISY

Swiateczne przysmaki
orkiszowe

Zurek orkiszowy

> kawatek
pietruszki

» 3 zabki czosnku

> 3 liscie laurowe

» 5 ziaren ziela
angielskiego

> 1 tyzeczka hyzopu

> 1/3 tyzeczki
galgantu

> 1/3 tyzeczki
bertramu

> majeranek, sol,
pieprz

> kawatek kabanosa
drobiowego albo
plaster szynki dro-
biowej wedzonej
(opcjonalnie)

> kilka gatazek
natki pietruszki

Wykonanie:

Grysik, ptatki lub make zala¢ woda, przykry¢ Sciereczka. Pozostawic
w cieptym miejscu. Po ok. 48 godzinach zakwas jest gotowy. Warzywa
na zupe obra¢. Zagotowaé w wodzie razem z lisciem laurowym, zielem
angielskim, hyzopem, ewentualnie kabanosem lub szynkg. Gotowac ok.
20 minut. Przygotowany wczesniej zakwas orkiszowy doktadnie wymie-
sza¢ w stoiku i dodaé do gotujgcego sie wywaru. Doprawi¢ do smaku solg,
pieprzem, bertramem,

galgantem i majeran-

kiem. Mieszajac, krot-

ko gotowac¢. Podawacé

w gitebokim talerzu lub

miseczce z ugotowanym

i pokrojonym w plastry

lub ¢wiartki jajkiem

oraz ewentualnie dro-

biowym kabanosem lub

szynkga ugotowana w zu-

pie. Przed podaniem po-

sypa¢ posiekang natka

pietruszki.

Babka piaskowa orkiszowa

2 ptaskie
tyzeczki proszku
do pieczenia
z kamieniem
winnym

2 szczypty
galgantu

2 szczypty
bertramu
cukier puder
trzcinowy

(do posypania)

Wykonanie:

Utrze¢ zo6ttka jajek z mastem, cu-
krem trzcinowym i cukrem wa-
niliowym na gtadka mase. Doda¢
make orkiszowa, make ziemnia-
czang, proszek do pieczenia,
galgant, bertram. Wszystko
starannie wymieszaé. Biatka

ubi¢ na piane, dodac do ciasta,
delikatnie wymiesza¢. Ciasto
wytozy¢ do formy posmarowa-

nej ttuszczem, piec w rozgrzanym
wczesniej piekarniku w tempera-
turze 180-200°C ok. 1 godziny. Po
upieczeniu oproszy¢ babke trzcinowym
cukrem pudrem.

TE |INNE PRZEPISY W KSIAZCE HILDEGARDOWA KUCHNIA POLSKA AUTORSTWA ALFREDY, KATARZYNY | LIDII WALKOWSKICH
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Warto...

przeczytac

A to Polska witasnie...

,Dzieje Slaska, niezwykle poruszajace, byly zarazem glebo-
ko tragiczne" - pisze Zygmunt Szatkowski w przedmowie
do ksigzki swej zony Zofii Kossak Nieznany kraj (Instytut
Wydawniczy PAX, Warszawa 2018). Pozycja jest synteza
600-letnich dziejéw Slaska. Od Bolestawa Wielkiego do
marszu powstaricow w 1921 r. Ujete w formie opowiadan
0 roznej tematyce. Raz jesteSmy w giebokim borze nad
Odrg, raz na ksigzecym dworze, a innym razem w klasz-
torze mniszek. Zar6wno opowiadania, jak Isame dzieje
konsoliduje program obrony przed zalewem germariskim.
Zofia pisze i wydaje ksigzke w czasie, kiedy Slask po 120
latach niewoli i 600-letnim oderwaniu wraca do Polski.
Chce nig skruszy¢ obojetnoséé do Slaska, zainteresowaé nim,
wzbudzi¢ szacunek. Wychodzi z misjg integracyjna. Kreuje
wizje przesztosci uwarunkowang klimatem swojej epoki, by
szukac¢ odpowiedzi na temat przysztosci. Patos? W czystej
postaci. Kossak zawsze pisata w poczuciu stuzby spotecz-
nej. Nigdy nie podlizywata sie czytelnikowi, nie zabiegata
o koniunkture swych ksigzek. Miata glteboko zakorzeniong
postawe szukania prawdy i opowiadania sie za nia. Te war-
tosci wybrzmiewaja w Nieznanym kraju. Autorka szuka
prawdy o Slasku idzieli sie nig z czytelnikiem. Pozycja na-
pisana w estetyce XIX-wiecznej powiesci. Czu¢ klimat idei
»wielkiej narracji". Kossak prowadzi jednoczes$nie dyskurs
historyczny i ideologiczny. Gieboko wchodzi w materiat
zrédtowy, tak by wyczerpac¢ konstrukcje fabuty historycznej
przy dbatosci o fabute literacka. Opowiadania sa barwne
dzieki stylizacji jezyka, ekspresji dialogow isugestywnosci
opiséw. Relacja jest poprowadzona w formie gawedy przy
maksymalnej wiernosci osnowie dziejow. Autorka sprawnie
opanowuje trzy zywioty: historyczny, patriotyczny i religijny.
Dobra historyczna literatura w formie pogwarki. Kossak
pisata: ,,Narod, ktéry chce odnalezé izachowaé tozsamos¢,
musi nieustannie siega¢ do przesztosci”. Siegajmy! -

AGNIESZKA BOKRZYCKA

obejrzec

Zmartwychwstaty

Filmy o tematyce religijnej w wiekszosci sg bardzo pa-
tetyczne. Oczywiscie we witasciwy sposéb podkresla to
podniosty ton wydarzen historyczno-religijnych. Z jednej
strony jest to dobre, bo rzeczywiscie krecone w takim stylu
realizujg zamierzony cel, lecz czesto odbiorca uwaza, ze sg
to filmy tylko na specjalne okazje lub takie, ktére sg trudne
w odbiorze, czyli wymagajg dodatkowego zaangazowania.
Tymczasem film Zmartwychwstaly jest catkowicie inny.
Narratorem jest Setnik Clauius, poganin. Sprawy, ktérymi sie
zajmuje, isposob, w jaki patrzy na wydarzenia, nie sg oczy-
wiscie obrazem ewangelicznym, ale w ciekawy spos6b opo-
wiadaja histori¢ Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa ito,
co sie dziato wraz z rozprzestrzenianiem sie Dobrej Nowiny.
Mamy szanse zobaczy¢ Ewangelie oczami niewierzacego.
Rezyser pokazuje Jezusa Chrystusa przede wszystkim jako
Jezusa historii. Jednak fabuta daje nam niezbite dowody na
to, ze wydarzenia z Golgoty i Grobu Jezusa nie sa juz sprawg
czysto ludzka. Jest to hollywoodzki obraz, gdzie Pan Jezus
zostaje pokazany jako Aleksander Wielki swoich czasow,
postac, ktéra zmienia bieg historii. Film jest dobrg propo-
zycja na wspolne rodzinne kino w czasie $wiat. Obrazy typu
Pasja, Gladiator czy Misja moga by¢ za trudne dla mtodych
widzéw. Tutaj zobaczymy opowie$¢ kryminalng, w ktorej
Setnik Clauius z rozkazu Poncjusza Pitata probuje rozwigzaé
sprawe znikniecia ciata Jezusa Chrystusa. Dzieki temu film
oglada sie lekko, a jego fabuta wcigga itrzyma w napieciu.
Towarzyszymy i Kibicujemy Claviusowi, wraz z nim patrzac
w troche inny sposdb na kwestie Zmartwychwstania. Film
pozostawia wiele niedopowiedzen i pytan, ktére moga by¢
dobrym powodem do tego, by wzigé do reki Pismo Swiete
i siegng¢ do opiséw ewangelicznych Zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa. Mimo ze ma juz kilka lat, jest tatwo do-
stepny, wiec nie powinno by¢ probleméw z jego zdobyciem,
a zatem - dobrego seansu iwesotego Alleluja! -

MICHAL ZOLKIEW SKI
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Budynek Centrum Edukacji Ekologicznej NATURA 2000
»lzerska tagka"
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Stacja Kultury, makieta lini kolejowych nr317 1336

zwiedzic
SwieradOw-Zdroj

Uzdrowisko od lat przycigga klimatem i petng mineratéw
woda zdrojowa. To tutaj przejdziemy sie rowniez najdtuzsza
na Dolnym Slasku i jedna z najdtuzszych w Polsce modrze-
wiowa halg spacerowg. Dtuga na 80 m hala jest ulubionym
miejscem kuracjuszy i turystéw. Ale w Swieradowie-Zdroju
zobaczymy takze trzy inne atrakcje. Sa to miejsca, ktore
zachwyca, zatrzymajg naszg uwage i spowoduja, ze zapa-
mietamy to miasto na dtuzej. Warto je poznac.

Zapach chleba w Czarcim Mtynie. ,,U Mtynarza chleb sie
zdarza”, ta przedwiekowa zasada obowigzuje w Czarcim
Miynie do dzis. | dzi$ tez kazdy turysta moze podczas od-
wiedzin skosztowac wypiekanego tutaj chleba. Mtyn wodny
w Swieradowie-Zdroju powstat ok. 1890 r. i jest typowym
przyktadem budownictwa, jakie wznoszono na pograniczu
$lasko-czeskim. Dysponowat on napedem z kota wodnego,
nasiebiernego o $rednicy 6,5 m. W budynku byta réwniez
piekarnia z piecem chlebowym na drewno. Po okresie swojej
dziatalnosci mtyn przez pewien czas byt zamkniety. Jednak
w latach 2010-2012 doczekat sie rewitalizacji. Budynek
zostat catkowicie wyremontowany, a maszyny odrestauro-
wane. Koto wodne zostato ponownie uruchomione, a wokét
miyna powstat Ogréd Roélin i Zi6t. Dzi$ miyn tetni zyciem
i zaprasza odwiedzajacych. Organizowane sa tu liczne im-
prezy, spotkania oraz warsztaty z pieczenia chleba. Zwie-
dzanie mtyna mozliwe jest od wtorku do soboty o kazdej
petnej godzinie od 10.00 do 16.00 (ostatnie wejscie o godz.
15.00). Ceny biletéw to 15 zt (normalny) oraz 10 zt (ulgowy).

Zycie pszcz6tw Izerskiej tace. Nieopodal Czarciego Miy-
na znajduje sie obiekt, ktéry odwiedzi¢ powinien kazdy
mitosnik Gor lIzerskich i przyrody. Centrum Edukacji Eko-
logicznej NATURA 2000 ,,Izerska tgka” to miejsce, w kt6-
rym odwiedzajacy poznajg faune i flore tak Gor i Pogérza

Izerskiego, w ktérym zobaczg odwzorowany obraz letniego
czystego, pozbawionego zanieczyszczen, nieba nad lzerami
iw ktorym dowiedzg sie, czym jest i jaki wptyw na nasze
zycie ma zanieczyszczenie Swiattem. Ponadto w lzerskiej
tace (dzieki znajdujgcemu sie przed nig ulowi wyposa-
zonemu w system mikrokamer) poznamy zycie pszczelej
rodziny. Kilkanascie razy do roku Centrum jest takze ot-
warte wieczorami, kiedy to mozna wystucha¢ wyktadow
astronomicznych i skorzysta¢ z teleskopéw. Zwiedzanie
Izerskiej £aki mozliwe jest od wtorku do soboty o kazdej
petnej godzinie od 10.00 do 16.00 (ostatnie wejscie o godz.
15.00). Zwiedzanie jest bezptatne.

Serce Miasta, czyli Stacja Kultury. Od marca 2019 r.
wszyscy goszczacy w Swieradowie-Zdroju koniecznie
musza takze odwiedzi¢ wyremontowany budynek daw-
nego dworca kolejowego i znajdujaca sie w nim obecnie
makiete kolejowa. Makieta przedstawia fragmenty linii
kolejowych nr 317 i 336 z lat 1945-1970 na odcinku Gryfow
Slaski-Mirsk-Swieraddw-Zdréj-Swieradéw Nadlesnictwo.
Projekt o wadze niemal 800 kg zostat wykonany w skali
HO, a taczna diugos¢ toréw wynosi ok. 105 m. Mitosnicy
kolejnictwa zobaczg tu 5 lokomotyw i 2 wagony motorowe,
28 wagonoéw, 40 zwrotnic, ok. 600 drzewek i krzewéw oraz
200 figurek przedstawiajacych ludzi i zwierzeta.

Swierad6w-Zdréj jest jednym z jedenastu dolno$laskich
uzdrowisk. W sercach turystdw zajmuje jednak miejsce
szczegolne. A znajdujace sie w nim atrakcje sprawiaja, ze
nie jest to sympatia bezpodstawna.

KATARZYNA KRZEMINSKA

MATERIAL PRZYGOTOWANY
PRZEZ WYDZIAL PROMOCII
WOJEWODZTWA

DOLNY
SLASK
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Witajac Swieta Zmartwych-

wstania Panskiego, siegnij-

my do Ewangelii wg $w.

Jana i przeczytajmy uwaznie

fragment j20,1-8, aby odpo-

wiedzie¢ na nastepujace
pytania:

» kto udat sie do grobu?

» w jakiej porze?

» co zobaczyta?

» kto wyprzedzit Piotra
i przybyt pierwszy do
grobu?

» co zobaczy¥?

» kto nadszedt potem?

Odpowiedzi dwuwyrazo-

we, ztozone nie tylko z rze-

czownikow, nalezy wpisac,
dostownie cytujac z tekstu,

w z064te kratki diagramu.

Miejsce wpisywania do od-

gadniecia, dla utatwienia

ujawnione sg pierwsze litery
wyrazow z wszystkich par.

W odgadywaniu pozostatych

haset pomoga oznaczenia

w nawiasach, wskazujgce

miejsca w tekscie Pisma

Swietego, gdzie mozna je

znalez¢. Litery w polach

z kropka, czytane rzedami,

utworzg rozwigzanie.

POZIOMO:

3) gdy wstrzymane z nieba
wody (Hi 12,15), 6) Achikar, wuj
Tobiasza, jako szef od spraw
finansowych (Tb 1, 22), 8) tyle
zaptacisz za wréble dwa (Mt 10,
29), 9) tak powiesz o sobie, nie
Lty lecz..., 10) rodak Mojzesza
(Wj 2,11) oraz Abrama(Rdz 14,
13), 12) tak jak i zima, utwo-
rzone przez Pana (Ps 74,17),
13) i na te doline byt poset wy-
stany (Jdt 4,4), 15) na rece ojca
Pio znak $wietej rany, 16) kro-
lowej Kandaki pobozny dwo-
rzanin (Dz 8, 27), 19) na stopie
Pana, rzemykiem wigzany (J
1, 27), 20) do przektuwania
rzemyka lub ucha (Wj 21, 6),
21) Pan wypedzit z niego ztego
ducha (Mt 17,15-18), 22) dom-
ki w pasiece, gdzie miod jest
tworzony, 23) wskazuje Swiata
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cztery strony, 26) po brzegach
pola to zboze sieja (Iz 28, 25),
29) po ziemi wiejg (Ap 7, 1),
31) jeden z 29 poziomo, wiejacy
nad jeziorem Garda, w pobli-
zu jeziora Como, 34) w Abruzji,
w prowincji L'Aquila zabyt-
kowa miejscowos$¢ i gmina,
35) na Rysy i Giewont
sie wspina, 36) rosng na

tagkach, z kwiatkami zottymi,
37) dziewczyna z Moabu, syno-
wa Noemi (Rt 1,4).

PIONOWO:

1) szachy lub domino, 2) Moab
przyréwnany do tego naczy-
nia (Ps 60, 10), 3) na Drodze
Krzyzowej jedna z czternastu,
4) miasto Abrahama i jego

M
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protoplastow (Rdz 11, 28),
5) krétka bron obosieczna (Sdz
3,16), 7) bedzie z niego pisanka
Swigteczna, 11) peten owocéw
(Am 8,1) lub utomkéw chleba
(0 6,13), 13) ptak o skrzydtach
zwawych (Hi 39, 13), na pi-
sanke z jego jajka duzo farby
trzeba, 14) ma za kuzyna kar-
pia, ukleje, 17) prastare wrota,
wierzeje (Ps 24, 7), 18) wyrze-
kta sie przyjemnosci i nie tyl-
ko w Poscie posci, 24) korzys¢,
jaka z pracy mam (Prz 31,18),
25) wierzchotki gor (Ps 95, 4)
lub bram (Ps 24,9), 27) nie za-
pomnij ich naklei¢ na pocztow-
ce z zyczeniami, 28) opiekuje
sie Iwigtkami (Na 2,12), 29) ry-
cerz w dawnej druzynie, 30) ze
$wietego patrona proboszczéw
ta francuska parafia stynie,
32) ojciec Seruga, syn Pelega
(Rdz 11,18-21), 33) krol Irlandii
(220-250), ,,Samotnikiem” zwie
go legenda.

Rozwigzanie krzyzow-
ki prosimy przesytaé¢ na
karcie pocztowej pod adre-
sem redakcji lub e-mail:
nowezycie@archidiecezja.
wroc.pl do konca kwietnia
z dopiskiem krzyzéwka nr
4/2020 i podaniem adresu
nadawcy. Ws$rdd autorow
poprawnych odpowiedzi
rozlosujemy nagrody - pie¢
ksigzek Martina Williamsa
pt. Z Warszawy do Rzymu.
Szlak Bojowy Armii Generata
Andersa - Instytutu Wydaw-
niczego PAX.

Rozwigzanie krzyzowki
nr 2/2020: APOSTOLOWIE
StOWIAN.

Nagrody wylosowali:
Maria Burza - Wroctaw, Be-
ata Dabrowska - Strzelin,
Irena Pruchnik - Wroctaw,
Anna Rychter - Wroctaw,
Adam Wilczynski - Katy
Wroctawskie.

Gratulujemy. Nagrody
przeSlemy poczta. -
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Roladki
wotowe

Sktadniki:
» grube mieso wotowe
» boczek wedzony
» cebula, musztarda

» sOl, pieprz, maka,
ttuszcz

Wykonanie:

Miegso pokroi¢ w plastry, dobrze rozbi¢, posoli¢ i opré-
szy¢ pieprzem. Cebule i boczek pokroi¢ w drobng kost-
ke, wymieszaé z musztardg. Na rozbite mieso potozyc¢
po tyzce farszu, zwing¢ je i obwigza¢ nicig. Opiec na
rozgrzanym ttuszczu na rumiano. Podla¢ wodg i dusic,
dolewajac wody w miare wyparowania. Miekkie roladki
po wyjeciu odwing¢ z nici. Wywar zatrzepa¢ maka, by
powstat sos, mozna dodac¢ do niego tyzke Smietany.

ZDIECIA DOMINIK  TRUCHAN

STRONY

Mazurek
makowy
z kajmakiem

Sktadniki:

1,5 szklanki maki

10 dag masta

10 dag cukru pudru

0,5 tyzeczki proszku do

1 z64tko

1 tyzka Smietany
1 puszka masy
makowej

pieczenia 1 puszka kajmaku
1 jajko + 10 dag masta
Wykonanie:

Make wymieszac z proszkiem do pieczenia, doda¢ ma-
sto, cukier puder, jajko, z6ttko i Smietane, zagnies¢ cia-
sto. Schtodzié, rozwatkowac i wytozy¢ na posmarowang
blaszke. Natozy¢ mase makowa, rozsmarowac i piec
w temperaturze 180°C ok. 50 minut. Po upieczeniu
wystudzié. Masto utrze¢ z kajmakiem i posmarowac
wierzch ciasta. Udekorowaé wedtug uznania (foremka
na ciasto moze by¢ w ksztatcie jaja lub prostokatna).
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dla dzieci
BOHATEROWIE BIBLIJNI

Mojzesz - Swieto Paschy

To jest ofiara na cze$¢ Pana, ktéry w Egipcie omingt domy Izraelitow.
(Ksiega Wyjscia 12, 27)

ojzesz byt wielkim przywdédca narodu izraelskiego,
M nazywa sie go nawet najwiekszym prorokiem. To on

na polecenie samego Boga wyprowadzit Izraelitow
z Egiptu, gdzie byli zmuszani do ciezkiej pracy dla farao-
na. Wydarzenie to miato miejsce prawdopodobnie w XIlII
wieku przed Chrystusem. Opisuje je szczegétowo Ksiega
Wyijscia (druga ksiega Pisma Swietego). W tym miesigcu
przyjrzymy sie temu, co stato sie tuz przed opuszczeniem
przez Zydoéw tej ,,ziemi niewoli”, a co rokrocznie uroczyscie
obchodzg jako Swieto Paschy.

dzien pierwszego miesigca roku (wedtug kalendarza

zydowskiego wypadato to na wiosne) przygotowata
rocznego baranka bez zadnej skazy czy wady. Wszyscy
Izraelici zgromadzili sie wieczorem i zabili przyprowadzo-
ne zwierzeta, a ich krwia pokropili drzwi swoich doméw.
Potem upiekli baranki na ogniu i zjedli szybko w swoich
domach, z gorzkimi ziotami i przasnymi Chlebami (czyli bez

Z godnie z rozkazem Bozym kazda rodzina na czternasty

zakwasu, nadajgcego ciastu pulchnos¢). Byli przygotowani
do podroézy, ktéra miata sie wkrétce zaczac.

aniot Smierci - omijajagc oznaczone krwig domy. Na-

tomiast w kazdej rodzinie egipskiej tej nocy zmart
najstarszy syn i najstarsze z mtodego bydta (czyli to, co
pierworodne).

Mojzesz tak nakazat swoim rodakom: Az do rana nie
powinien nikt z was wychodzi¢ przed drzwi swego domu.
Gdy za$ Pan bedzie przechodzit, aby porazi¢ Egipcjan, a zo-
baczy krew na progu i na odrzwiach, to ominie takie drzwi
i nie pozwoli Niszczycielowi wejs¢ do tych domow (wj 12,23).

Po tej strasznej pladze faraon i wszyscy Egipcjanie pro-
sili, by Zydzi opuscili ich kraj. | nalegali Egipcjanie na lud,
abyjak najpredzej wyszedt z kraju, gdyz méwili: ,,Wszyscy
pomrzemy” (Wj 12,33).

Narod izraelski wyszedt pod opieka samego Boga w kie-
runku obiecanej im ojczyzny: Tej nocy czuwat Pan nad wyj-
$ciem syndw lzraela z ziemi egipskiej. Dlatego noc ta winna
by¢ czuwaniem na cze$¢ Pana dla wszystkich Izraelitow po
wszystkie pokolenia (Wj 12, A2).

Kiedy oni spozywali te wieczerze, przez Egipt przeszedt

mamy jg poznawac? Co ona ma wspoélnego z nami,

z naszym zyciem? Okazuje sie, ze bardzo duzo. Wyj-
scie lzraelitéw z Egiptu jest zapowiedzig naszego wyzwole-
nia od zta, grzechu i Smierci. Jezus jest tym nieskazitelnym
Barankiem, ktory ratuje nas od Smierci; za nas - za ciebie
i za mnie - oddaje zycie. Jego meka, Smier¢ i zmartwych-
wstanie nastgpity wiasnie w okresie Swietowania Paschy
przez Zydéw. Zatem ta pierwsza Pascha zydowska sym-
bolizuje i wskazuje na Pasche Chrystusa - Jego ofiare za
kazdego cztowieka. Dzi$, poznajac zwyczaje zwigzane
z obchodami Paschy, mozemy lepiej zrozumie¢ wydarzenia
Okresu Wielkanocy. Przekonujemy sie, ze stowa prorokéw
izraelskich zapisane na kartach Biblii (a wypowiedziane
kilka stuleci wcze$niej) spetniajg sie w Osobie Jezusa Chry-
stusa, naszego Pana. Bog potwierdza i wypetnia obietnice
dane w Starym Testamencie. Upewniamy sie, ze jest wierny
temu, co powiedziat.

Ktoé moze powie: To ciekawa historia, ale dlaczego

takze dochowuje wszystkich obietnic. Dlatego juz dzi$
cieszymy sie ze Zmartwychwstania Chrystusa, ktére

zapowiada nasze zmartwychwstanie na koricu czaséw.
EWA CZERWINSKA

T o wazne réwniez dla nas - wobec ciebie i mnie Bog
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Z pamietnika pluszowego Mnicha

- Ale naprawde musimy wychodzi¢
zdomu? - Fryderyk, jak to miatw zwy-
czaju, zaczat rozmowe od marudzenia.

- Przyzwyczaitem sie juz do
twojego narzekania, ale dzisiaj na-
rzekasz jako$ wyjatkowo wytrwale -
zwroécit uwage Gienek. - Stato sie co$
nadzwyczajnego?

-Alez skad - bronit sie Szop Pracz.
- Nic takiego sie nie stato. Ot, po pro-
stu znowu wychodzimy na niedzielny
popotudniowy spacer, jakby tam na
dworze od zesztego tygodnia co$ sie
zmienito. Znéw bedziemy sie gapi¢ na
fale zatoki, jak zawsze zastanawiajgc
sie, czy tym razem nam zaleje tapki,
czy znowu stoimy za daleko przypty-
wu, i jak zawsze okaze sie, ze nam
nie zaleje tapek, bo stoimy za daleko
przyptywu. Bedziemy nastuchiwac,
czy przypadkiem ptaki nie $piewaja,
tylko po to, by przekonac sig, ze jeszcze
ciggle nie $piewaja. | bedziemy szukac
lisci na drzewie, tylko po to, by i tak
niczego nie znalez¢ - Freddy zaczat
podnosi¢ gtos.

-Ale dlaczego... - Gienek prébowat
oponowacg.

- Bo wszystko jest Zle. Nigdy mi nie
pozwalacie robi¢ tego, co chce robié.
| zawsze musze robic¢ to, co wy zaplano-
waliscie. Obrazam sie i tyle - krzyknat
Szop i zniknat w swoim pokoju.

* ok *

- Mam go dosy¢ - Gienek nie posia-
dat sie ze ztosci. - lle razy mozna mu
tlumaczyé, ze nie ma racji. Ze to nie-
zdrowo tak siedzie¢ ciggle przy kom-
puterze, ze trzeba uprawiac sporty,
dobrze sie odzywiac i tak dalej. A on
jeszcze mowi: ze ja to tak zawsze.
To niesprawiedliwe. On zawsze jest
niezadowolony!

- Awiasnie ze to ty jeste$ niezado-
wolony i nigdy mi na nic nie pozwa-
lasz! - Fryderyk postanowit broni¢ sie
atakiem.

- Ciekawe, ze tak méwicie: ,,za-
wsze”, ,,nigdy” - zauwazyt ksigdz, do
ktérego obaj przyjaciele przyszli po
pomoc. - A przeciez i Fryderykowi
zdarza sie zrobi¢ bez narzekania to,

GIENEK, FRYDERYK | KLOTNIA

co nalezy, i Gienek tez pozwala robic
wiele rzeczy tak, jak sam zaproponu-
jesz. Podobny problem mieli Adam
i Ewa w raju. Mimo ze mogli jes¢ ze
wszystkich innych drzew ile chcielli,
to i tak szatan im wmowit, ze Bog jest
niedobry, bo z tego jednego drzewa
nie pozwala je$¢. Z nami tez tak jest.
Kiedy przychodzi pokusa, to juz nie
pamietamy, jak byto wczesniej. Tylko
akurat w tym momencie chcemy, by
byto tak, jak chcemy, zeby byto.

- No niestety, wtasnie tak mi sie
zrobito - Gienek troche zmarkotniat.
- Przepraszam.

- To bardzo dobra decyzja. W Pis-
mie Swietym jest wiele takich momen-
tow, gdzie ludzie sie zniechecaja, ze
Swiat nie jest taki, jaki chcieli, zeby byt.
A Jezus moéwi o cierpliwosci. Badzcie
jak Ojciec w Niebie, ktory zsyta deszcz
na dobrych i niedobrych. Nie wyry-
wajcie chwastéw, poczekajcie do zniw.
Kochajcie sie wzajemnie, jak Ja was
kocham.

- No to co zrobi¢? - Freddy po-
patrzyt spode tba na Gienka, ale jego

plastikowe oczy juz nie byty takie groz-
ne, jak jeszcze przed chwila.

- Najlepiej to sie po prostu poprze-
praszac - podsumowat ksigdz. - A jak
juz to zrobicie, to zapraszam was na
maty przedwieczorny spacer. Stonce
dzis$ pieknie $wieci, zachéd stonca nad
zatokg bedzie na pewno piekny i be-
dzie bardzo fajnie.

- Czyli stanie na tym, ze Gienek
ma racje? - Fryderykowi znéw siers¢
zaczeta sie marszczy¢ nad czotem.

- 1nie mozesz tego przezyé¢, praw-
da? - ksigdz spojrzat na niego tagodnie.
- A pamietasz jeszcze, ze dzi$ rano to
ty sam chciate$ sprawdzié, czy kwiatki
na polu przy zatoce juz kwitng?

- Ja? No... yyy... ten, tego... - Szop
zmieszat sie nieco. - Czyli wychodzi na
to, ze cata ta afera poszia tylko o to, kto
ma racje, a nie o to, jak bedzie lepiej?

- Tak wtasnie. Ale c6z. Niestety lu-
dziom zdarza sie to bardzo czesto. Wiec
nie ma co sie dalej ktoci¢. Zostawiam
was na 5 minut, zebyscie sie pogodzili,
i wychodzimy!

KS. PIOTR NARKIEWICZ

ILUSTRACIA  MWM
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Nowy tom obejmuje okres od okoto 1050 do 1350 roku.
Te trzysta lat byty, jak pisze autor, ,,najbogatsza,
najptodniejsza i najbardziej harmonijng epoka

ze wszystkich”. Autor ukazuje niezwykly ferment,
tworczy zapat, rozkwit i gwattowny postep,

dokonujgce sie wowczas we wszystkich dziedzinach,
zaréwno w sferze religijnej, umystowej,

kulturalnej, jak i materialnej.

»To czas wysokich gotyckich naw,

Portalu Krélewskiego Chartres, fasad Reims

i Amiens, witrazy Sainte-Chapelle i freskéw Giotta;
to czas, gdzie obok budowli z kamienia wznosza si¢
katedry madrosci - mistyka Swietego Bernarda

i Swietego Bonawentury, Suma teologiczna

$w. Tomasza, Chansons de geste, profetyczne

dzieto Rogera Bacona i Dantego". WWW . I W p aX 1 p I
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