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Bog nas kocha

hrystus przez cate swoje zycie
bardzo mocno doswiadczat tego,
ze jest dzieckiem Boga, iz tym
doswiadczeniem szedt na Golgote. To
doswiadczenie pozwolito mu przezy¢ tak
trudne chwile, jak: zdrada przyjaciela,
odrzucenie przez ludzi, wySmianie,
samotnos¢, cierpienie, w koricu meka
ismier¢. Wiedziat, ze jest Kto$, Kto
Go bezgranicznie i bezwarunkowo
kocha. Iwiedziat, ze Ojciec jest z nim
w Ogréjcu ina Golgocie. Ta Swiadomos$¢é
pomogta Jezusowi znies¢ caty ten
ogrom cierpienia. Przed $miercig Jezus
wypowiedziat stowa zapisane przez sw.
tukasza: ,,Ojcze, w Twoje rece powierzam
ducha mojego".

ozemy zadac¢ sobie pytanie,

w jakich chwilach nasze serca
stygnga? Kiedy z dobrych postanowien
i pieknych pragnien zostaje tylko
popiét? Pewnie wtedy, gdy zdradzi nas
przyjaciel? Gdy nas niestusznie oskarza?
Gdy czujemy, ze wszyscy nas opuscili,
lub gdy czujemy sie odrzuceni
iwysmiani? Albo gdy choroba lub
cierpienie dotyka nas lub naszych
bliskich? Kiedy odchodzi kto$, kogo
kochalismy? Wiemy, ze w takich
chwilach bardzo tatwo sie zatamac.
Szybko przychodzi zniechecenie. Latwo
sie podda¢. Obroni¢ sie mozemy tylko
jednym stowem: ,,Tato", wypowiedzianym
w kierunku Boga. To pierwszy krok,
by samemu by¢ szcze$liwym i by
uszczesliwiaé innych. W tym jednym
stowie lezy Zrodto sity, ktéra moze
zmieni¢ Swiat. Niektérym wydaje sie,
ze bycie aktywnym chrzescijaninem
polega na ocenianiu innych, zajmowaniu
stanowisk, pisaniu oSwiadczen.
Tymeczasem najpierw ludzie, ktorzy zyja
wokét nas iz ktérymi sie spotykamy,
powinni zobaczy¢ w nas dzieci Boga,
a dopiero potem o Nim ustyszeé. =
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KS. GRZEGORZ SOKOLOWSKI

redaktor naczelny

,0to Bog krolowat z drzewa"

towa pieéni pasyjnej moéwia, ze drzewo krzyza jest tronem dla

kréla. Wielu w Jezusie pragneto widzie¢ mesjasza, ktéry wyzwoli
naréd spod rzymskiej okupacji. Nie dostrzegali, ze Chrystus co prawda
moéwi o krélestwie, wolnosci, prawdzie, ale te wartos$ci odnoszg sie do
krélestwa niebieskiego. To wtasnie dlatego starozytnos$¢ chrzescijanska
przedstawiata nie umeczonego, martwego Jezusa wiszacego na krzyzu,
ale zyjacego w pigknych szatach iztotej koronie na gtowie, a nie koronie
z ostrych, ranigcych cierni.

ramat Meki Panskiej to nie tylko sprawa Jezusa z Nazaretu,
Dto nie tylko prywatna sprawa Boga, ktdry pragnat nas odkupi¢
w najwyzszym stopniu mitosci - ofierze krzyzowej Swojego Syna. Ale
to takze nasza sprawal! Meka Jezusa Chrystusa jest dialogiem mitoSci
miedzy Stwérca a stworzeniem. Tym, ktéry dat nam zycie, i nami, ktérzy
mozemy cieszy¢ sie zarbwno naszym zyciem, jak itym, Kim jesteSmy.

Yiele byto przymierzy, obietnic, tyle razy przysiegalismy,

ma nastepnie wszystko odrzucalismy itamalismy dane stowo.
Lecz nie czynit tego Bdg. To cztowiek, w imie swojej wolnosci, odrzuca
przymierze z Bogiem. Tymczasem Chrystus przywraca nam prawdziwa
wolno$é, ktéra wyzwala nas z niewoli egoizmu. Smieré Chrystusa na
krzyzu przywrdécita nam zycie wieczne, przywrocita nam mozliwos¢
przylgniecia do Boga na wieki, przywrécita nam godnos$¢ krélewskiego
wybrania i namaszczenia, ktére Bég tylko z jednego powodu nam
ofiarowat - bo nas po prostu kocha. Podejmijmy dialog z Bogiem,
postuchajmy, co chce nam powiedzie¢, a my powiedzmy Mu wszystko,
co jest dla nas wazne. Wtedy Meka Chrystusa nie bedzie tylko bélem
icierpieniem. Rozpamietujac cierpienia Chrystusa, przepetnia¢ nas
bedzie wdziecznoé¢ i btogostawiona, czyli radosna iszcze$liwa nadzieja
przysztego zycia z Bogiem.
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Moja Niedziela

1 MARCA 2020 R.

Pierwsza Niedziela Wielkiego Postu

Rozrzutny jak Bog

RDZ 2, 7-9; 3, 1-7; RZ 5, 12-19; MT 4, 1-11

am gdzie pierwszy cztowiek poddany jest prébie

i ponosi porazke, tam Jezus odnosi zwyciestwo. Sza-

tan nie przychodzi bowiem kusi¢ Jezusa w losowym
momencie. Przychodzi, gdy pojawia sie gtdéd, brak wywotu-
jacy zaburzenie rownowagi, ale tez otwierajacy mozliwos¢
dziatania, wymuszajacy zadbanie o siebie i znalezienie
pozywienia. Ten stan nie sktania jedynie to przywrécenia
rownowagi przez zjedzenie czegos. Jest réwniez bodzcem
do szukania nadmiaru - tak aby gtéd juz nigdy wiecej nam
nie doskwierat, abysmy mieli gdzie$ zawsze zapas. Tak
zatem jak w Raju cztowiek dat wmoéwié¢ sobie, ze odczu-
wa brak i potrzebuje w zwigzku z tym nadmiaru (nie byt
przeciez gtodny, mogt jes¢ do woli ze wszystkich drzew),
tak Jezus musi odpowiedzie¢ z nadmiarem - nie wystar-
czy, ze odrzuci pojedynczg pokuse. Musi odrzuci¢ pokuse
trzykrotnie, pokazujac w ten sposob, ze zbawienie jest nie
tylko odwréceniem Smierci, ale jest o wiele hojniejsze. Nie
wprowadza na powrét rownowagi (zaledwie!), ale przewa-
za szale do konica w strone zycia i dobra. Zbawienie jest
w tym sensie irracjonalne, ale to irracjonalno$¢ pozorna,
zwazywszy na nieskoniczono$¢ Boga - to On jako jedyny
moze pozwoli¢ sobie na rozrzutno$¢. Moze da¢ nam nie-
skonczenie wiele wiecej niz to, czego potrzebujemy, by by¢
w rownowadze. Kto jeszcze moze tego dokonaé?

8 MARCA 2020 R.

Druga Niedziela Wielkiego Postu
Jak wyglada niebo?
RDZ 12, 1-4A; 2 TM 1.8B-10; MT 17, 1-9
enny Belardo, gtéwna posta¢ niezwyktego serialu Nowy

papiez, zapytany o to, jak wyglada niebo, odpowiada, ze
jedyng r6znica miedzy zyciem na ziemi i w niebie jest

by¢ Krélestwo Niebieskie, zachowujg sie tak, jakby doznali
zdarzenia przekraczajacego ich zdolnos$¢ percepcji, a jed-
noczes$nie czujemy, ze mimo leku sg zachwyceni tym, co
widza. | tym wtasdnie jest moment, w ktérym dostrzegamy
Boga, na tym polega Jego obietnica - to obcowanie z Tym,
ktory przekracza cztowieka, przekracza jego zdolnosé
pojmowania, ale jednoczesnie jest Mitoscia. Zjednej strony
jest nieskoriczonym wszechmogacym Bytem, a z drugiej -
dotyka nas i mowi: ,,Wstancie, nie lekajcie sie!”.

15 MARCA 2020 R.

Trzecia Niedziela Wielkiego Postu

Kogo szuka Ojciec?

WJ 17, 3-7; RZ 5, 1-2.5-8; J 4, 5-42

akim sposobem - nikt nie moze mi tego wyjasni¢ - Czto-
wiek siedzacy na skraju studni da mi sie napi¢ wody,
po ktérej juz nie bede pragnat? Jakim sposobem mam
wiedzie¢, ze powinienem Go o te wode prosi¢? Mimo ze
chrzeécijanom zostat podarowany Duch Swiety, mimo ze
intuicyjnie wiemy, o czym Jezus mowi, te pytania w moim

to, ze w niebie dostrzegamy Boga. Ubrana w stowa, mysl

ta wydaje sie mato porywajaca, nie przypomina obietnicy
braku cierpienia i rozpuszczenia sie we wszechs$wiecie,
jaki oferuje nam na przyktad buddyzm. Nie jest réwniez
tak sensualna, jak wizja luksuséw czekajacych po $mier-
ci na wyznawcéw Mahometa. Ale, jak zauwazyt $w. Jan
Chryzostom - gdyby apostotom ukazat sie Jezus jasniejacy
nawet jak storice, nie upadliby na ziemie - storice widujemy
przeciez codziennie. Atymczasem ludzie, ktérzy dostrzegli
przeciez zaledwie migawke, przebtysk tego, czym moze
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zyciu wcigz pozostaja tajemnica. Jak to mozliwe, ze z otchta-
ni dwoch tysiecy lat przewidziat On, ze oddawac¢ bedziemy
chwate Ojcu nie przez obrzedy i nie przez rytuaty (cho¢
przeciez liturgia jest czym$ dla nas koniecznym), ale bedzie-
my to robi¢ ,,w Duchu i prawdzie”? A pytanie to prowokuje
kolejne - czym to oddawanie czci zatem jest? Czy kiedy
sie wyspowiadam, to znaczy, ze juz ,,jestem w prawdzie”?
A kiedy przystapie do Eucharystii - czy moze woéwczas
»jestem w Duchu”? Zbyt wiele w dzisiejszej Ewangelii py-
tan, zbyt wiele naraz mozemy sie tu dowiedzie¢. Intuicja
jednak podpowiada, ze mimo tych niedookreslen bedziemy
wiedzie¢, poniewaz Ojciec pragnie, abySmy wszyscy w ten
spos6b wtasnie do Niego sie zwracali.

22 MARCA 2020 R.

Czwarta Niedziela Wielkiego Postu

Swiatto w piwnicy

1SM 16.1B.6-7.10-13B; EF 5, 8-14;J 9, 1-41

| ako dziecko batem sie ciemnosci. Kiedy musiatem zejs$¢
do piwnicy bloku, w ktérym mieszkatem, zawsze pil-
nowatem, zeby na klatce schodowej nie zgasto Swiatto,
zanim nie zapale zaréwkiw piwnicznym korytarzu - zna-
laztbym sie wéwczas w zupetnej ciemnosci i ta mysl przy-
prawiata mnie o gesig skérke. Czy jednak piwnica stawata

sie miejscem bezpieczniejszym, kiedy zapalatem zaréwke?
Nie, Swiatto dawato mi jednak mozliwo$¢ dziatania: jesli
(jak sobie to wyobrazatem) czaitby sie tam jaki$ potwor, wi-
dzac go, mégtbym stawi¢ mu dzielnie czota albo taktycznie
sie wycofaé, czyli po prostu zwiaé. Pisze otym, bo mysle, ze
to catkiem dobra ilustracja przestania dzisiejszej Ewangelii.
Czym bowiem jest uzdrowienie naszego wzroku, ktérego
dokonuje Chrystus, jesli nie daniem nam do reki mozliwosci
dziatania? Czesto oczekuje od Jezusa pomocy, uwolnienia,
spetnienia moich pragnienn. Moze mam do niego zal za to,
co mnie spotyka. Staram sie jednak pamietaé, ze Swiatto,
ktore On mi daje, nie ma za zadanie wykonac catej pracy
za mnie. Nie zostane zbawiony ,automatycznie”. Tym,
co Jezus mi daje, jest otwarcie pola mozliwosci - to, czy
je wykorzystam, zalezy juz tylko ode mnie. Je$li za nim
podaze, sam stane sie ,,dzieckiem $wiattosci” i kto wie,
za mojg przyczyna moze Jego $wiatto uzdrowi kolejnego
niewidomego?

29 MARCA 2020 R.

Piata Niedziela Wielkiego Postu
Cud i Stowo
EZ 37, 12-14; RZ 8,8-11; J 11, 1-45
owskrzeszeniu tazarza, na samym koricu Ewangelii,

czytamy: , Wielu zatem sposéréd Zydéw przybytych do
Marii, ujrzawszy to, czego Jezus dokonat, uwierzyto

w Niego”. Rozumiem, ze moze to by¢ pewna literacka kon-

wencja, jako ze podobne zdanie wielokrotnie pojawia sie na
kartach Biblii. Ajednak jest w tym réwniez co$ niebywatego
-jak to, ,,wielu” uwierzyto? Jak to mozliwe, ze widzac trupa,
od czterech dni bedacego w grobie, ktéry wstaje i chodzi
na wezwanie Jezusa, nie uwierzyli wszyscy? Czy ktos$ z nas,
widzac podobne zdarzenie, nie uwierzytby? Céz, wydaje
mi sie, ze odpowiedzZ nie jest niestety tak oczywista... Nie
bez przyczyny bowiem wiare Kosciét tagczy nieodmiennie
z pojeciem taski. Znamy to z codziennoséci - wielu ludzi,
widze to wokot siebie niemalze codziennie - naprawde
w gtebi duszy pragnie wiary. Nikt nie méwi tego gtosno,
nikt nie przyznaje sie do tego, ale ni stad, ni zowad roz-
mowa schodzi na obszar wiary, dogmatow, Kosciota. Poja-
wiajg sie pytania, nawet zarzuty, czesto wyrazy zdziwienia
albo nawet zrozumienia czy delikatnego - odpowiednio
niezobowigzujacego naturalnie - uznania, ze kto$§ moze
wierzy¢ w Jezusa. To dlatego On sam zwierza sie Ojcu: ,,ze
wzgledu na otaczajacy Mnie ttum to powiedziatem” - cud
musi by¢ wsparty Stowem, to co irracjonalne musi zostac
opowiedziane.

KRYSTIAN KWASNIEW SKI

Chrystus i Samarytanka. Henryk Siemiradzki,
olej na ptétnie, 1890. Lwowska Galeria Sztuki
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Papieskie intencje
Apostolstwa Modlitwy

EWANGELIZACYINA -

marzec 2020

KATOLICY W CHINACH

MODLMY SIE, ABY KOSCIOt W CHINACH TRWAL
W WIERNOSCI EWANGELII IWZRASTAL W JEDNOSCI

ntencja Apostolstwa Modlitwy na ma-

rzec kieruje naszg uwage i modlitwe

za Kosciot katolicki w Chinskiej Re-
publice Ludowej. Nalezy mie¢ na uwa-
dze, ze w Chinach mamy do czynienia
z podziatem Kosciota na tzw. Kosciét
podziemny, wierny papiezowi i Stolicy
Apostolskiej, oraz Kosciét patriotyczny,
uznawany i popierany przez witadze
komunistyczne. Po zdelegalizowaniu
Kosciota katolickiego w Chinach wadze

komunistyczne powotaty w 1957 r.
Patriotyczne Stowarzyszenie Katoli-
kéw Chinskich, zwane tez Katolickim
Kosciotem Patriotycznym w Chinach
lub Oficjalnym Kosciotem w Chinach.

Wsréd inicjatyw majacych zwrécié
uwage na sytuacje Kosciota w Chinach
nalezy wspomnie¢ Swiatowy DzieA
Modlitw za Kosciét w Chinach usta-
nowiony przez Benedykta XVI w liscie
do wiernych Kosciota katolickiego

MODLMY SIE ZA KOSCIOt W CHINACH SLOWAMI| MODLITWY
DO MATKI BOZEJ Z SZESZAN, ULOZONEJ PRZEZ BENEDYKTA XVI:

Panno Najswietsza, Matko Stowa wcielonego i Matko nasza, czczona pod
imieniem ,,Wspomozenie chrzescijan" w sanktuarium w Szeszan, ku ktéremu
spoglada z nabozng mitoscia caty Kosciot, ktéry jest w Chinach, stajemy dzi$
przed Toba, by prosi¢ o Twa opieke. Zwrd¢ swoéj wzrok na Lud Bozy iprowadz
go z macierzynska troska po drogach prawdy i mitosci, aby w kazdej sytuacji
byt zaczynem zgodnego wspotzycia wszystkich obywateli.

Swoim postusznym ,tak”, wypowiedzianym w Nazarecie, pozwolitas
przedwiecznemu Synowi Bozemu przyjaé¢ ciato w Twym dziewiczym tonie
izapoczatkowaé tym samym w dziejach dzieto Odkupienia, w ktérym wspoét-
pracowata$ potem z pilnym oddaniem, godzac sie, aby miecz bolesci przeszyt
Twa dusze, az po godzine $mierci na Krzyzu, kiedy na Kalwarii pozostatas
u boku Twego Syna, ktéry umierat, aby mégt zy¢ cztowiek.

Od tego momentu statas sie na nowy sposéb Matka tych wszystkich,
ktoérzy przyjmujg w wierze Syna Twego Jezusa igodza sie i$¢ za Nim, biorac
Jego Krzyz na ramiona. Matko nadziei, ktéra w mroku Wielkiej Soboty wy-
szta$ z niezachwiang ufnoscig naprzeciw porankowi Wielkanocy, daj swoim
dzieciom zdolno$¢ rozpoznawania w kazdej sytuacji, nawet najbardziej
mrocznej, znakéw petnej mitosci obecnosci Boga.

Pani nasza z Szeszan, wspieraj zaangazowanie tych w Chinach, ktérzy
poséréd codziennych trudnosci nie przestajg wierzy¢, zywi¢ nadzieje, mitowac,
aby nigdy nie lekali sie méwi¢ $wiatu o Jezusie, a Jezusowi o $wiecie. W posg-
gu, ktéry géruje nad Sanktuarium, podnosisz wysoko swego Syna, ukazujac
Go $wiatu z ramionami rozpostartymi w gescie mitosci. Poméz katolikom,
aby byli zawsze wiarygodnymi $wiadkami tej mitosci, zachowujac wiez ze
skatg Piotrowa, na ktérej zbudowany jest Koscio6t.

Matko Chin i Azji, modl sie za nami, teraz i na wieki. Amen!

w ChRL z 27 VV 2007 r. Obchodzony jest
on 24 maja, gdy Kosciét czci Maryje jako
Wspomozycielke wiernych. W tym dniu
przypada liturgiczne swieto Matki Bozej
z Sheshan (Szeszan), narodowego sank-
tuarium maryjnego w poblizu Szangha-
ju. Wedtug wydawanego w Niemczech
kwartalnika ,,China heute” (,,Chiny
Dzisiaj”), na koniec 2018 r. mieszkato
w Chinach ok. 6-10 min katolikéw, co
stanowito niespetna 0,7% jego ludnosci.
221X 2018 r. zawarto ,,Umowe Tym-
czasowa” miedzy Stolicg Apostolska
a ChRL w sprawie mianowania bisku-
poéw. Jest to pierwsze w historii porozu-
mienie miedzy Watykanem a komuni-
stycznymi Chinami. ,,Umowa” spotkata
sie ze skrajnymi reakcjami w Srodowi-
skach koscielnych. Jedni uwazajg ja
za krok milowy i wigza z nig nadzieje
na poprawe losu chinskich katolikow
i zjednoczenie tamtejszego KosSciota,
inni wyrazajg rozczarowanie i nie-
pokodj o jego przysziosé, podkreslajac
niebezpieczenstwo coraz wiekszego
uzaleznienia od wtadzy komunistycz-
nej. W trakcie konferencji prasowej
dotyczgcej wspomnianej ,,Umowy”,
ktéra odbyta sie 11 IV 2019 r. w Cen-
trum Medialnym KAl w Warszawie,
zwrbécono uwage, ze po jej podpisa-
niu sytuacja katolikéw w Chinach pod
pewnymi wzgledami stata sie jeszcze
trudniejsza. Nalezy doda¢, ze w Polsce
pomoca Kosciotowi w Chinach zajmuje
sie powotane w 2011 r. ,,Stowarzysze-
nie Sinicum im. Michata Boyma SJ”
(www.sinicum.pl). Tworzga je przedsta-
wiciele meskich i zeriskich zgromadzen
zakonnych, ksiezy diecezjalnych oraz

0s6b swieckich.
KS. BOGDAN GIEMZA SDS


http://www.sinicum.pl

N A P OCZATEK

MARZEC 2020

LIST DO MOJEGO PROBOSZCZA

MARTA WILCZYNSKA

Sroda Slaska
Logika do gory nogami

iedys$ stuchatam wypowiedzi jednego
Kz politykéw. Bardzo dobrzejg konstruowat,
prawidtowo formutowat. Zaczetam wewnetrznie
mu przytakiwac i dopiero po chwili przypomniatam
sobie, ze przeciez znam te sprawe z drugiej strony
ifakty sg zupeinie Inne | Wtedy dotarto do mnie,
ze mozna moéwié najpiekniej i nawet wszystko moze
taczy¢ sie w logiczng cato$é, ale jesli zatozenia
sg btedne, to cate rozumowanie iwnioski réwniez
sg nieprawdziwe.

¥rocitam do tej mysli w kontekscie zaskakujacej
W.nowiny,jaka spotkata mnie podczas
przegladania codziennych wiadomosci z regionu.
Otdz jedna z postanek wystgpita w obronie
11-miesiecznego dziecka. Super! Dziewczynka

ma obywatelstwo polskie, ale akt urodzenia jest
hiszpanski i problem tkwi w tym, ze nie moze
korzysta¢ z petni praw ani w Polsce, ani w Hiszpanii,
trzeba wiec poméc. Super! Przeszkodg jest

polskie prawodawstwo, ktére, zdaniem postanki,
nie przystaje do rzeczywistosci. Skandal! Trzeba
natychmiast co$ z tym zrobié! (Krzycze prawie tak,
jak nagtowki gazet). Zaraz, zaraz. Ale dlaczego?

Itu jest moment na wnikniecie w giagb sprawy.
Dziewczynke urodzita kobieta znajdujaca sie

w zwigzku homoseksualnym. W hiszpanskim akcie
urodzenia wpisane sg wiec dwie matki. A prawo

w Polsce takiej opcji nie przewiduje, wiec nie ma
mozliwosci transkrypcji, a w konsekwencji nadania
numeru PESEL. 1z tych faktéw wyprowadza sie
teze, ze... nalezy jak najszybciej zmienié¢ prawo tak,
by nadgzato ono za wspoétczesnym Swiatem. Bo
rodzice to po prostu osoby, ktére chca by¢ ze sobg
istworzy¢ rodzine, nieistotne, jakiej sa pici.

Nie kwestionuje dramatu dziecka, bo faktycznie
jest ofiarg. Ale raczej nie nieprzystajacego do
codziennosci prawa... Pisze ten tekst w czasie, kiedy
jeszcze nie wiadomo, jak sprawa sie zakonczyta.
Jestem tego ogromnie ciekawa, bo wcigz zadziwia
mnie, jak bardzo nasz $wiat staje na gtowie.
| przeraza jednoczes$nie. =

Przyznam: zatkato mnie, kiedy to przeczytatam.

LIST DO MOICH PARAFIAN

KS. ADAM CZTERNASTEK

Czepielowice
...to prawda! Niestety!

0 przeczytaniu listu Pani Marty postanowitem

nie odnosi¢ sie do opisanej w nim sytuacji
dziecka. Przyczyna pierwsza: nie znam sprawy.
Przyczyna druga: nie znam wykiadni prawa.
Przyczyna trzecia: nie chce odnosi¢ sie do sprawy,
ktéra nie ma jeszcze ostatecznego rozwigzania.
Taka moja zyciowa logika.

hce jednak zatrzymac sie nad owym odwracaniem

$wiata do géry nogami. Obserwujac wydarzenia,
ktére sa nam przyblizane i komentowane, mozemy
takie wtasnie odnies¢ wrazenie. Swiat juz dawno
stoi na gtowie. Co$ co jeszcze nie tak dawno byto
przyjmowane jako niepodlegajgce zmianom,
obecnie uchodzi za przejaw nowoczesnosci
i postepu, zachowania jeszcze niedawno naganne,
dzisiaj okreslane sg jako.Incydentalne. Kiedy$
brak poszanowania godnosci osoby ludzkiej
byt powszechnie negowany, obecnie dokonuje
sie z cichym przyzwoleniem wielu ludzi. Itak
maogtbym, siegajagc we wszystkie dziedziny zycia,
przytaczaé¢ wiele przyktadéw na owa ,,odwrécong
strukture zycia". Niejest to takze obce w przypadku
traktowania Bozych przykazan. Lansowany
relatywizm doprowadza do zachwiania poczucia
grzechu, winy, odpowiedzialnosci za siebie iinnych.
Wszystko jest dopuszczalne, co moze ,,uszczesliwic"
cztowieka. Ito jest niebezpieczny skutek owego
postawienia na gtowie spraw Swiata tego. A przy
tym brak logiki w interpretacji owych zachowan,
ktory skutkuje usprawiedliwianiem wszystkiego.
Stucham tylko radia, gdzie stowo jest najwazniejszym
»narzedziem" przekazu informacji. I niejednokrotnie
odnosze podobne wrazenie jak Pani Marta. Stucham
iczasami nie wierze, ze mozna wysnu¢ takie czy
inne wnioski, nie rozumiem, co ,,autor miat na mysli*.
Stowotok, ktéry pozbawiony logicznego ciagu, ma
podkresli¢ elokwencje méwcy. Atresé?

a czas trwania okresu Przygotowania do Swiat
Paschalnych, Wielkiego Postu, wszystkim
czytelnikom zycze odkrywania Bozej Logiki
w dziataniu wzgledem kazdego z nas. Owochego
poszukiwania przy Krzyzu Chrystusa.
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Pomagasz
niesc Krzvz

Dominik Golema: Kilka lat temu byto
nam dane, wraz z rodzing, przejs¢ sta-
cjami Via Dolorosa po ulicach Jerozo-
limy, przezywajac kolejne stacje Meki
Panskiej w domniemanych miejscach
tego uswieconego miasta. Przeciskajac
sig pomiedzy grupami turystéw lub
pielgrzymoéw, mijajac kolejne stragany
z wszelkimi towarami, od przypraw po-
przez kilimy, fajki po pamiatki religijne
zwiazane z r6znymi kultami, sttoczone
na jednym stoliku, odnajdywalismy
kolejne etapy naszego nabozenstwa.
W pewnym momencie podeszta do
nas elegancka starsza pani, dopytu-
jac, czy zmierzamy ku Bazylice Grobu
Panskiego, i sugerujac wskazanie drogi.
Ostrozni w nawigzywaniu przygod-
nych kontaktéw prébowalismy czym
predzej zakonczy¢ te mato komfortowa
dla nas, niespodziewang konwersacje.
Przy kolejnym naszym zapewnieniu,
ze dziekujemy za pomoc i sami sobie
poradzimy, kobieta odrzekia: ,,1dziecie
do Grobu Panskiego, ja tez tam ide, po-
mozcie mi niesé siatke z zakupami...”
i wreczyta ja Tomkowi, chrzestnemu
naszego syna. Tak oto Tomasz wszed#
w role Szymona z Cyreny, a my do-
SwiadczyliSmy, na czym moze polegac
przezywanie Drogi Krzyzowej.
Ekstremalna Droga Krzyzowa, ini-
cjatywa podjeta przed jedenastoma
laty, w swej ostatniej edycji pomogta
ponad stu tysigcom o0s6b przezywac
misterium Meki Panskiej, wiodac ich
po niemal tysiagcu tras w 25 krajach.

Uczestnicy rozmowy: ks. Aleksander
Radecki i Dominik Golema

O inicjatywie i historii
Adoracyjnej Miejskiej
Drogi Krzyzowej
we Wroctawiu
rozmawiajg
ks. Aleksander Radecki
i Dominik Golema

Zmaganie sie z odczuwaniem bolgcych
stép, braku sit, zimnej nocy, sennosci
i wyczerpania stanowi nie lada ¢wi-
czenie pokory fizycznej i duchowej.
Poszedtem dwa razy EDK. Po drodze
pragnienie jak najszybszego dotarcia
do kohca stawato sie coraz bardziej na-
tretne. Cudownym byto, u kresu drogi,
na ostatniej stacji méc uklekna¢ przed
tabernakulum. To kleczenie wéwczas
byto niewyobrazalnie btogim, kojagcym
odpoczynkiem. Problemem byto jed-
nak wstaé¢ ponownie, dobrze ze byt pod
reka solidny krzyz, na ktérym mozna
byto sie wesprzeé. Jednak, by byto to
mozliwe, trzeba byto ten krzyz nies¢
ze sobg...

Po tych dwdéch doswiadczeniach
pojawito sie pragnienie, aby méc prze-
zywac¢ misterium Meki Pana Jezusa,
wedrujac po Wroctawiu. Tak jak byto
to w Jerozolimie przed dwudziestoma
wiekami, w sercu tetnigcego zyciem
miasta, gdzie dzieje sie tak wiele, méc
odnajdywac najwazniejsze, co sie dzie-
je. I jednocze$nie mysl, aby nie goni¢
od stacji do stacji, ale aby na kazdym

etapie spotykac sie w adoracji z Panem
Jezusem w tabernakulum. To byto takie
pragnienie, aby Wroctaw mégt stac sie
jedng wielka kaplicg adoracji w rozwa-
zaniu Meki Panskiej.

Ks. Aleksander Radecki: Tak, i to, ze
mnie Pan przekonat, popre réwniez
skojarzeniem wprost z kosciotami sta-
cyjnymiw Rzymie. Kiedy$, gdy bytem
tam i nawiedzaliSmy kolejno te Swiaty-
nie, pomys$latem, ze gdyby sie postarac,
to mozna je wszystkie nawiedzi¢ nawet
jednego dnia. Bytoby to mozliwe, ale
przeciez nie o to chodzi. Lepiej jest
mie¢ czas, dobrze te miejsca poznad,
zaznajomi¢ sie z ich historig, mie¢
czas na modlitwe, medytacje. Lepiej
zatem jest to roztozy¢ przynajmniej na
kilka dni. Pomyslatem wiec, ze skoro
we Wroctawiu mamy 80 kosciotow,
to przenoszac przebieg Drogi Krzyzo-
wej co roku na nowy szlak, po szesciu
latach mozemy nawiedzi¢ wszystkie
koscioty Wroctawia. Ksigdz Arcybiskup
zaaprobowat te inicjatywe i zaczeliSmy
uktadaé¢ pierwszg trase. Nie byto to
proste, bo jakimze kluczem dobieraé
poszczegdlne koscioty-stacje? Zawsze
jedni bedg mie¢ daleko, a inni blisko,
zatem uznalismy, ze te lokalizacje nie
maja wiekszego znaczenia z perspekty-
wy wzajemnych odlegtosci. Kto$ nawet
obliczy}, ze pierwsza Adoracyjna Miej-
ska Droga Krzyzowa miata 40 km, tym
bardziej nie do przebycia jednego dnia.
OkresliliSmy wobec tego, ze czasem na
indywidualne odprawienie tego we-
drownego nabozenstwa jest okres od
Srody Popielcowej do Wielkiej Soboty,
w dowolnych dniach.
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Trzeba byto zatem daé pielgrzy-
mom odpowiednie narzedzie do we-
dréwki i modlitwy. Stato sie jasne, ze
same teksty rozwazan nie bedg wy-
starczajace, i tak powstat pierwszy
przewodnik po stacjach wroctawskiej
AMDK. Zawierat on réwniez fotografie
poszczeg6lnych Swiatyn i wyznaczo-
nych tam stacji, podstawowe infor-
macje dotyczace dojazdu oraz godzin
Mszy Swietych, nabozenAstw, adoracji
i spowiedzi. Celem byto przygotowanie
pielgrzyma do $wiadomego odwiedza-
nia tych miejsc, tak aby jak najlepiej
wykorzystaé w nich swoj pobyt po-
przez mozliwoéé uczestniczenia we
wspolnej modlitwie czy przystapienia
do sakramentéw. Co roku przewodnik
»rosnie”, w obecnej edycji odnajdzie-
my w nim oprécz historii Swiatyn,
rozwazan, informacji praktycznych
réwniez wiele tekstow modlitw, piesni,
hymnéw brewiarzowych i, jak zawsze,
miejsce na stemple upamietniajace
nasze nawiedzenie poszczeg6lnych
koéciotéw-stacji. Tak oto, od kilku-
dziesieciu stron w roku 2017, odda-
jemy do wykorzystania pielgrzymom
ksigzeczke niemal trzystustronicowg
w tym roku.

Wspoétczesnoséé postuguje sie jed-
nak nowoczesnymi narzedziami ko-
munikacji, a wiec nalezato przygoto-
wac takze odpowiednig aplikacje na
smartfony. Dzieki tej technice wiemy,
ze na tegoroczny adoracyjny miejski
pielgrzymi szlak wyrusza, oprocz ty-
sigca posiadaczy ksigzeczkowych prze-
wodnikow, okoto dwdch tysiecy piel-
grzymoéw ze smartfonami. Piekne jest
to, ze w ten spos6b mozemy poznawac
takze wspaniatg architekture sakralng
naszego miasta. Styszatem wiele Swia-
dectw, ze bez tej zachety sporo os6b nie
dotartoby nigdy do licznych kosSciotow
wroctawskich.

Dominik Golema: Tak, i jest to tez praw-
dziwa zacheta do samego pielgrzymo-
wania, ktére przeciez moze odbywacé
sie nie tylko do znanych sanktuariow,
ale takze bardziej lokalnie, pomiedzy
parafiami miasta. Kojarzy mi sie to
z inicjatywa rozpoczeta w mojej pa-
rafii kilka lat temu, a polegajaca na
odprawieniu drogi krzyzowej pomie-
dzy kosciotem parafialnym na Ksiezu
Matym a filialnym w Trestnie. Jest
to dystans 5 km, dajagcy mozliwos¢

przezycia dwugodzinnego nabozen-
stwa, zazwyczaj jest to ostatni piatek
przed Niedzielg Palmowa.

Tak wtasnie mozemy pielgrzymo-
waé, modlac sie, po catym Wroctawiu.
Dzieki roztozeniu nabozenstwa na wie-
cej dni nasza duchowa obecnos$¢ na
poszczeg6lnych stacjach moze trwacé
nawet kilka dni. Jedni jadg tramwajem
do pracy, inni stojg w korkach, jadac
po zakupy, kto$ mknie rowerem na
zajecia, a kto$ inny posrod nich wiasnie
jedzie na drugi koniec miasta, zeby
przezy¢ ,,Drugi upadek pod krzyzem™.
To mocne $Swiadectwo, zwlaszcza ze
niektdrzy pielgrzymi korzystaja z moz-
liwosci wyposazenia sie w pamigtko-
wy przypinany znaczek informujacy
o uczestnictwie w tym nabozenhstwie.
Rozmawialismy takze o mozliwosci
wedrowania z drewnianym krzyzem,
tak jak jesteSmy do tego zachecani
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podczas EDK. Mozna by przygotowac
takie krzyze, jakie noszg pielgrzymi
woko6t sanktuarium maryjnego w ba-
warskim Altétting, albo pozostawiajg
na wzgo6rzu sanktuarium Matki Bozej
Bolesnej w Swietej Wodzie na Podlasiu.
Drewniane, jedne mniejsze niz metr,
inne catkiem spore.

Ks. Aleksander Radecki: Moze zatem
w kolejnych edycjach zaproponujemy
pielgrzymom réwniez takg formute
przezycia Adoracyjnej Miejskiej Drogi
Krzyzowej. To prawdziwe Swiadectwo
wiary i odwagi - jecha¢ przez miasto
tramwajem, niosac drewniany krzyz.
Jest catkiem sporo oséb, ktore czekajg
na taka mozliwosé...

Dominik Golema: | niosac ten krzyz, nie
pedzi¢ przez miasto, ale mie¢ czas na
zatrzymanie sig, na te wtasnie adoracje

MARZEC 2020

Pielgrzymi z Polski uczestnicza
w Drodze Krzyzowej na
Via Dolorosa w Jerozolimie

bez pos$piechu. Niezwykte jest to, ze
juz teraz osoby z charakterystycznymi
przypinkami, przewodnikami w dtoni
spotykaja sie w drodze, najczesciej spo-
tykaja sie wtasnie kleczac i rozwazajac
w danym momencie te samg stacje.
Spotykaja sie na stacjach Drogi Krzyzo-
wej bez wczesniejszego umawiania sie,
planowania, tak jak Pan Jezus spotkat
ptaczace niewiasty, Weronike...

Ks. Aleksander Radecki: Pozostaje jed-
nak jeszcze jedna trudno$é, a jest nig
skuteczna informacja. To wcigz duze
wyzwanie dla nas, mysle tu o kapta-
nach. Jest wazne, aby o tym moéwi¢,
zachecaé, zaprasza¢ do uczestnictwa

TEMAT
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z ambony, szczegblnie w tych koscio-
tach, gdzie w danym roku sg wyzna-
czone stacje AMDK. Oczywiscie sko-
rzystanie z tej formuty modlitwy jest
zupetnie dowolne, ale trzeba o niej
wiedzie¢ i dostarczenie tej wiedzy to
kluczowe zadanie. Naturalnie ta nowa
formuta nie od razu przekona kazdego,
ale dziatania takie jak np. w parafii pw.
$w. Henryka, gdzie wizerunek wyzna-
czonej tam stacji zostat umieszczony
w powiekszeniu na ogrodzeniu kos-
ciota, tuz obok przystanku, pozwalajg
nawet przypadkowym przechodniom
dowiedzieé¢ sie, moze zainteresowac,
a moze i potem skorzysta¢ z tej pro-
pozycji modlitwy.

Prosze sobie wyobrazi¢, ze na Dol-
nym Slagsku mamy ok. 90 réznych ze-
wnetrznych (poza budowlg koscielng)
Drég Krzyzowych, jedna z nich wiedzie
nawet na Sleze, i powstajg nowe. Jest
zatem rzeczywista potrzeba tworzenia
wcigz nowych formut, inicjatyw, pro-
pozycji spotkania w modlitwie z Panem
Bogiem. Rozpoczat sie nawet projekt
utworzenia rowerowej Drogi Krzyzo-
wej w okolicach Trzebnicy.

Dominik Golema: Do inicjatywy tej z du-
zym zainteresowaniem i checia, aby
przenie$¢ pomyst AMDK, odnidst sie
proboszcz parafii w Cervione na Kor-
syce, ks. Ryszard Stowikowski. Tam
bytaby to pewnie AGDK - Adoracyjna
Gorska Droga Krzyzowa.

Na koniec chciatbym podzieli¢ sie
jeszcze jednym ,,obrazkiem” z minio-
nych edycji AMDK. Kosciét pw. $w.
Franciszka z Asyzu, pézne popotudnie,
dos¢ gteboki mrok w kosciele, jeszcze
nikt nie zapalit Swiatet przed wie-
czorng Mszg Swieta, w jednej z fawek
kleczy matzenstwo, raczej emeryci...
on przyswieca jej latarka tekst, a ona
potgtosem odczytuje tre$é rozwazania
Drogi Krzyzowej.

Zapraszamy serdecznie na Adora-
cyjng Miejska Droge Krzyzowg 2020,
zapraszamy do przezywania, do-
Swiadczania, wedrowania... Mozemy
spotka¢ Weronike, ptaczace niewiasty,
Szymona... na pewno spotkamy Pana
Jezusa. Pierwsza stacja, jak co roku,
w katedrze.

Ks. Aleksander Radecki: To wszystko jest
mozliwe, ale zeby doswiadczyé¢, zeby
przezy¢ to spotkanie, trzeba p6js¢. -
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PROMOCIA

Spotkania
Z Prymasem

2 MARCA
KARD. STEFAN WYSZYNSKI
WOBEC ZIEM ZACHODNICH

Ks. prof. J6zef Pater (Wroctaw)

Prof. Kazimiera Jaworska (PWT Wroctaw)

Prowadzenie ks. prof. Grzegorz Sokotowski
(Obserwatorium Spofeczne)

6 KWIETNIA
KARO. STEFANA WYSZYNSKIEGO
TROSKA 0 NAROD
Ks. prof. Grzegorz Wejman (Uniwersytet Szczecifiski)

Ks. dr Bartosz Mitkiewicz (PWT Wroctaw)
Prowadzenie Piotr Sutowicz (Civitas Christiana)

,Civitas Christiana"
Wroctaw, ul. Kuznicza 11-13
godz. 17.00
wstep wolny

PATRONAT HONOROWY:

Abp Jézef Kupny
Metropolita Q
Wroctawski

ORGANIZATORZY:

CIVI1AS
OBSERWATORIUM
0] SPOLECZNE

CHRISTIANA
PATRONAT MEDIALNY
Spoteczenstwo
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Jezus przygotowuje
swoja Pasche

Atmosfere Paschy przenikata szczegdlna troska, by godnie przygotowac sie
na spotkanie z Bogiem, ktory jest Ojcem itroszczy sie o swoje dzieci.

KS. JAN KLINKOWSKI

Legnica

a wiosne przodkowie lzraela wy-

chodzili na pastwiska i sktadali

ofiare z baranka jednorocznego,
jakby zamykajgc dorobek minionego
roku, a zarazem prosili o btogostawien-
stwo Boze na niepewne jutro otwiera-
jacego sie cyklu wegetacji. W ten rytm
zwiazany z cyklem przyrody zostaje
wpisane wydarzenie wyjscia z Egiptu,
z krainy grzechu, i wedréwka ku kra-
inie Swietosci, ktdrg jest Ziemia Obie-
cana. Uroczystosci paschalne staty sie
symbolem przejscia z niewoli grzechu
ku wolnosci zycia w $SwietoSci. Wyjscia
z krainy Smierci, bo grzech przyni6st
rzeczywistosci Smierci (Mdr 2, 24), ku
przestrzeni zycia, ktérg lud wierny
zostanie obdarzony, gdy nadejdzie
Wybawiciel - Mesjasz. Uroczystosci
paschalne naznaczone zostaty zatem
nadzieja oczekiwania na nadejscie Wy-
bawiciela, ktérego miat poprzedza¢é
prorok Eliasz, zabrany za swoje zastugi
do krainy zbawionych, rzeczywistosci
nieba.

Oczyszczenie domu

Starotestamentalnym symbolem
grzechu byt kwas, jako co$, co ozna-
czato zepsucie, a grzech psut ludzka
nature. Cztowiek stworzony na obraz
i podobiennistwo Boze odzwierciedlat
w sobie swietos$¢ Stwarcy, swego Ojca,
by} podobny do Ojca (Rdz 1, 27). Niestety
pierwszy grzech znieksztatcit ludzki ro-
zum, ktdry nie zawsze potrafi znalez¢
prawde. Znieksztatcona zostata wola
i cztowiekowi tak trudno podazac za

dobrem. Umiejetnoé¢ kochania dru-
giego cztowieka naznaczona zostata
egoizmem, a bramy zycia wiecznego
zostaty zamkniete.

Kazdego roku lzraelici przygoto-
wania do Paschy rozpoczynali od czyn-
nosci oczyszczenia domu z kwasu, by
w ten sposéb przygotowaé przestrzen
swojego zycia na obecnos$¢ Boga i wyra-
zi¢ gotowos$¢ zerwania z grzechem (W
12.15.19). Najczesciej dom byt oczysz-
czany przez dzieci, ktére w ten sposéb
wzrastaty w atmosferze troski o czy-
sto$¢ zycia w wolnosci od grzechu.

Gdy zblizata sie pora Paschy, Jezus
przybyt do Jerozolimy, do domu swego
Ojca, do Swiatyni, by jg przygotowac na
uroczystosci paschalne. W $wiatyni na
dziedzincu pogan ,,napotkat siedzacych
za stotami bankieréw oraz tych, ktérzy
sprzedawali woty, baranki i gotebie”
(0 2,14). Dom Jego Ojca stat sie miejscem
handlowym, targowiskiem, grecka ago-
ra, rzymskim forum, wspdtczesnym
pasazem w markecie! ,,Wdéwczas spo-
rzadziwszy sobie bicz ze sznurkéw,
powypedzat wszystkich ze Swiatyni,
takze baranki i woty, porozrzucat mo-
nety bankieréw, a stoty powywracat.
Do tych za$, ktérzy sprzedawali gote-
bie, rzekt: WeZcie to stad, a nie robcie
z domu mego Ojca targowiska” (J 2,
16). Jezus zatem wypetnit obowigzek
synowski wobec Ojca, przygotowania
domu na Pasche poprzez symboliczne
wyrzucenie kwasu grzechu z przestrze-
ni SwietosSci (por. Ps 69,10; Za 14, 21).

Pragnienie oczyszczenia

W samo potudnie, wedtug zwycza-
jowego czasu Bliskiego Wschodu o go-
dzinie szostej, czyli naszej dwunastej,

przybywa do studni Samarytanka.
Pragnie zaczerpnagé wody i uda¢ sie
do swojego miasteczka, do swojego
domu, ktéry ma nieuporzadkowany,
bo miata pieciu mezéw, a ten mez-
czyzna, z ktérym jest teraz, nie jest jej
mezem. Kobieta pokrzywdzona przez
los! Prawdopodobnie pieciu mezczyzn
dato jej list rozwodowy, bo tylko oni
mieli takie prawo w starozytnym lzra-
elu, a sz6sty chyba stuzy w legionach
rzymskich i wedtug 6wczesnego prawa
nie moze jej poslubié¢ przed zakoncze-
niem stuzby. Sytuacja taka jest wielce
prawdopodobna, bo wielu Samarytan
wowczas wstepowato do stuzby woj-
skowej w legionach, by otrzymac¢ go-
dziwe utrzymanie w przeludnionych
terenach Samarii. Samarytanka przy
studni spotyka Jezusa, ktéry zauwaza
jej skomplikowang sytuacje zyciowg
i wyraza pragnienie (dipsao) pomocy
poprzez symboliczny dar wody zycia
(0 4,14). Samarytanka przez wypowie-
dzenie stowa ,,pragne” (dipsao) wyra-
za gotowos$¢ uporzagdkowania swojego
zycia poprzez Jezusa. Otwiera sie na
dar nowego zycia, ktére proponuje jej
Jezus, zamykajac jej przesztosc!

W drodze na $Swieto Paschy Jezus
zatrzymuje sie na wzgoérzu i czyni wiel-
ki znak rozmnozenia chleba, a nastep-
nie udaje sie do Kafarnaum, by oficjal-
nie w synagodze wyjasni¢ znaczenie
tego znaku! Ludzie krzycza: ,,Panie, da-
waj nam zawsze chleba” () 6,34). Prag-
niemy chleba! Jezus wyjasnia: ,,Jam
jest (Ego eimi) chleb zycia. Kto do Mnie
przychodzi, nie bedzie taknat, a kto we
Mnie wierzy, nigdy pragna¢ nie bedzie”
(04,35). Jezus zapowiada nowy pokarm,
dar chleba eucharystycznego, ktéry
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Jezus na krzyzu (fragment), Gabriel
Metsu, olej na ptétnie, 1660-1665.
Muzeum Kapitolifniskie, Rzym

zaspokoi pragnienie zycia wieczne-
go. Zapowiada moment, kiedy sam na
krzyzu bedzie sprawowat pierwsza Eu-
charystie, wyzwalajac ludzi z grzechu,
ktéry przyniost §mier¢ na Swiat!
Nastepnie Jezus przybywa na je-
sienne (wrzesieA/pazdziernik) Swie-
to Namiotow (Sukkot), kiedy lzraelici
wspominali wedréwke przez pustynie,
gdy Bég ich prowadzit w swiattosci (W
13, 21-22; Mdr 18, 3) i gdy zostali obda-
rowani darem wody, wyprowadzo-
nej przez Mojzesza ze skaty (Wj 17,6).
W czasie liturgii w $wiatyni zapalali
Swiatto w menorze, $wieczniku sied-
mioramiennym, i z sadzawki Siloam
procesyjnie przynosili wode, by wyla¢
ja przy ottarzu, proszac o dar wody,
ktora jest zrédtem zycia. ,,W ostatnim,
najbardziej uroczystym dniu Swieta
(Namiotoéw) Jezus stojac zawotat do-
no$nym gtosem: Jesli kto$ jest spragnio-
ny (dipsao), awierzy we Mnie - niech
przyjdzie do Mnie i pije! Jak rzekto Pis-
mo: Strumienie wody zywej poptyna
z jego wnetrza. A powiedziat to o Du-
chu, ktérego mieli otrzymac wierzacy
w Niego; Duch bowiem jeszcze nie byt
dany; poniewaz Jezus nie zostat jeszcze
uwielbiony” ( 7,37-39). Jezus zapowiada
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dar Ducha, ktérego Swiat otrzyma
w momencie Jego $mierci na krzyzu,
i ten Duch bedzie zrédtem zycia.

Wydarzenie krzyza -
oczyszczenie idar Ducha

Jezus, umierajac na krzyzu, zawo-
tat: pragne (dipsaoY. Czego Jezus prag-
nie na krzyzu? Pragnie przyja¢ grzech
Swiata, ten pierwszy, ktéry sprowadzit
$mier¢, by nas wyzwoli¢ z rzeczywisto-
$ci Smierci. ,,Stato tam naczynie peine
octu. Natozono wiec na hizop gabke
peing octu i do ust Mu podano. A gdy
Jezus skosztowat octu, rzekt: Wyko-
nato siel!” (j 19, 29). W tym momencie
realizuje sie oczyszczenie ludzkosci
z grzechu, co zapowiedziat juz na sa-
mym poczatku Jezusowego wystgpie-
nia Jan Chrzciciel, gdy proklamowat:
,,Oto Baranek Bozy, ktéry gtadzi grzech
Swiata” (J1, 29). Jezus, przyjmujac na
krzyzu ocet - kwas - przyjat na siebie
grzechy ludzkosci i w tym momencie
»Sktoniwszy gtowe, oddat (paredoken)
Ducha” (J1,29). Stowo greckie paredo-
ken mozna ttumaczy¢ podwadjnie, z jed-
nej strony oznacza moment $mierci,
z drugiej za§ mozemy ttumaczyé¢, ze
Jezus dat Ducha. Zatem jest to moment
daru Ducha, ktéry jest Zrodtem zycia,
a ono wyptyneto z boku Jezusa jako
krew iwoda (J19,34). W tym momencie
Jezus otworzyt przed ludzkoscia droge
zbawienia wiodgacag poprzez chrzest,

ktory oczyszcza z grzechu i otwiera dar
zycia wiecznego wraz z Eucharystia,
ktora jest pokarmem podtrzymujacym
zycie wieczne.

Jak skorzystaé z daréw, ktére Jezus
ofiarowat na krzyzu $wiatu? Jest tylko
jedna droga, jest nig wiara w ten pro-
ces zbaweczy, ktéry Jezus, oczyszczajac
Swiatynie, zapowiedziat, a zrealizowat
na krzyzu!

Jezus, prezentujac swojg obecnosé
posréd ludzi, zadat pytanie, ktdre i nas
dotyczy: ,,Czyz i wy chcecie odejs¢?”
(16,67). To pytanie zadawane jest kazde-
mu pokoleniu: Czy jeste$ gotowy uzna¢
Moja obecnos$¢ w chlebie eucharystycz-
nym? Odpowiadajmy z wiarg za Pio-
trem: ,,Panie, do kog6z po6jdziemy? Ty
masz stowa zycia wiecznego. A mysSmy
uwierzyli i poznali, ze Ty jeste$ Swietym
Boga” (06,69). Piotr wyznaje, ze Jezus jest
Najwyzszym iJedynym Kaptanem, kto-
ry sprawuje nieustannie jedyna liturgie
zbawczg na krzyzu, ktéra uobecnia sie
w chrzcie i Eucharystii. Przezywane
Swieta Wielkanocne sa manifestacjg
naszej wiary w Jezusa, ktéry zaprosit
nas w ten proces wiary. llekroé oczysz-
czamy sie z grzechéw, tylekro¢ uobec-
niamy wydarzenie chrztu w naszym
zyciu i otwieramy sie na ofiare krzyza
obecng w Eucharystii. A spozywajac
ciato Jezusa, spozywamy Ducha, ktérego
kaptan wzywa nad chlebem i winem,
a On - Duch jest dawcg zycia! -
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Relikwie
Meki Panskie]

Relikwie pasyjne, do dzi$ otaczane wielkg czcig i gtebokim szacunkiem,
miaty najwiekszy wptyw na powszechny rozwoj kultu Meki Panskiej
i ksztattowanie wrazliwosci religijnej oraz duchowosci chrzescijanskiej.

KS. STANISLAW WROBLEWSKI

Ziebice

yia ta kaplica tak wspaniata i tak szlachetna, ze nie

spos6b opisac jej piekna i ogromnego dostojenstwa.

W kaplicy owej znalazty sie najcenniejsze relikwie,
bo odnaleziono w niej dwa kawatki Krzyza Prawdziwego,
tak duze jak noga mezczyzny i dtugie mniej wiecej na pot
sazni, a dalej odnaleziono zelazng wtécznie, ktorg zraniono
w bok naszego Pana i dwa gwozdzie, ktére whito w Jego
dionie i stopy. W jednej fiolce z krysztatu odnaleziono
duza czes$c¢ Jego krwi. | znaleziono tez tunike, w ktorg byt
odziany i ktérg zdarto z Jego ciata, kiedy prowadzono Go
na Kalwarie. Odnaleziono réwniez poswiecong korong,
ktorg wtozono Mu na gtowe, zrobiong z cierni sitowia,
tak ostrych jak szydto zelazna” (cyt. za: M. Hesemann,
Milczacy swiadkowie Golgoty. Fascynujaca historia meki
Chrystusa, ttum. K. Zimmerer, Krakéw 2004). Tak opisat
wyposazenie kaplicy relikwii znajdujacej sie w Konstan-
tynopolu w 1171 r. Wilhelm z Tyru kronikarz Amalryka 1
(1136-1174) przywodcy krzyzowcéw, kréla Jerozolimy,
gdy przygladat sie ze swoim witadcg kolekcji zgromadzo-
nej przez cesarza bizantyjskiego Manuela | Komnenosa
(1118-1180). Awszystko zaczeto sie jesienig 312 r. od bitwy
pod Rzymem, torujacej droge po wiadze nad dwczesnym
cywilizowanym $wiatem Zachodu...

Poczatki Arma Christi

W opisach Megki Chrystusa zawartych w tekstach ewan-
gelistow wystepujg przedmioty wykorzystane do zadawa-
nia cierpienia i spowodowania $mierci Jezusa z Nazaretu,
oraz te, ktore postuzyty do celu godnego pogrzebu Pana
Jezusa. Zpewnos$cig w pierwszym okresie po zmartwych-
wstaniu nie byly one przedmiotami kultu, zaréwno ze
wzgledu na éwczesne prawo i tradycje zydowska, ktére
uznawaty krew za symbol zycia, a wszystko, z czym krew
miata stycznos¢, stawato sie nieczyste i w konteks$cie Smier-
ci powinno zosta¢ ztozone w grobie, jak i z faktu, iz pierwsi
chrzescijanie wyrazali wiare w rychte powtérne przyjscie
Chrystusa i w koniec doczesnego $wiata. Ponadto chrzesci-
janie nie zerwali radykalnie od razu ze $wiatynig i kultem

judaistycznym, a ich gtébwnym przedmiotem czci byto
realne ciato i krew Chrystusa w przezywaniu Eucharystii.

Zasadniczo mozna powiedzie¢, iz do czasu przejecia
rzadow przez cesarza rzymskiego Konstantyna Wielkiego
(ok. 272-337), legendarnych wydarzen na moscie Mul-
wijskim w 312 r. w Rzymie i tzw. Edyktu Mediolanskiego
w 313 r. po Chr. nie mozna w Zrodtach odnalez¢ Sladow
szczegOblnej czci czy pamieci o przedmiotach zwigzanych
z cierpieniem i $miercig Jezusa Chrystusa. Cowiecej, nawet
w ikonografii i symbolice chrzescijariskiej do poczatku IV w.
nie uzywano samego symbolu krzyza, za to wykorzysty-
wano do tego réznego rodzaju inne symbole, ktére dla
wrogow chrzes$cijanstwa nie byty czytelne. W ten sposéb
wyodrebniono tzw. cruces dissimulatae - czyli krzyze ukry-
te. Wspominajg o nich Ojcowie Kosciota, np. $w. Klemens
z Aleksandrii (ok. 150-0k. 212) w stynnym dziele Pedagog,
oraz poeta wczesnochrzescijanski sw. Paulin z Noli (ok.
3537131), ktoéry w jednym ze swoich poematéw wymienit
dwadziesScia wyobrazeh zastepujacych symbol krzyza.

Sytuacja ulegta diametralnej zmianie, gdy cesarz Kon-
stantyn Wielki uznat chrzescijanstwo za legalng religie
izrownatja z innymi znanymi i praktykowanymi kultami
religijnymi.

Ekspedycja $w. Heleny

Zpewnoscig zwrotu w tematyce przedmiotéw upamiet-
niajacych smieré¢ Chrystusa dokonata matka wspomnianego
cesarza i p6zniejsza Swieta czczona w Kosciele - Helena
(ok. 250-o0k. 328), ktora ok. 325 r. odbyta podréz do Ziemi
Swietej. Wedtug starozytnego greckiego historyka Sokratesa
Scholastyka (ok. 380-ok. 450) wyprawa ta zwigzana byta
z wizjami proroczymi, jakie miata szczeg6lnie we $nie
Helena. Problemem, z jakim musiata sie zmierzy¢, byt fakt,
iZzw miejscu dawnej Jerozolimy zniszczonej w 70 r. cesarz
Hadrian w 130 r. wybudowat catkowicie nowe miasto
nazwane Acelia Capitolina. Samo miejsce Golgoty i grobu
Chrystusa zostato zniwelowane, zasypane, a w miejscu
wzniesiono Swiatynie poganskie, zaprowadzajac rzymskie
i greckie kulty religijne.

Jak podaje Sokrates Scholastyk w swojej Historii Kos$-
ciota, gréb Chrystusa zostat zasypany, a nastepnie wybu-
dowano tam $wiatynie poganska poswiecong Afrodycie.
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Arma Christi, fresk z XV w., Bazylika $w. Jerzego
i Sanktuarium Meki Panskiej w Ziebicach

Dalej kronikarz pisze, ze Helena nakazata usung¢ wszystkie
poganskie symbole i dokona¢ odkrywki podtoza. Jednakze
nie mogto to nastgpi¢ w krétkim czasie i bez jakichkol-
wiek trudnosci, jak by to chciat Sokrates. Zwroécié¢ nalezy
uwage, ze w okolicy Kalwarii znajdowat sie kamieniotom,
z ktérego wydobywano kamien. Poza tym, jesli tam byt
kamieniotom, to w jego okolicy byto wiele grot, zapadlisk
i trudnych do zidentyfikowania wytoméw, a w zadnym
przekazie nie odnajdujemy informacji o tych trudnych
pracach. Warto doda¢, ze Cyryl biskup Jerozolimy w swojej
katechezie gtoszonej w okolicy Golgoty zaznacza, ze gréb
Jezusa znajdowat sie w skale.

W dziele Vita Constantini Euzebiusz z Cezarei pisze,
ze z listu cesarza do biskupa Makariusza wynika, ze po
usunieciu Swiatyni Afrodyty i odstonieciu pierwotnego
gruntu znaleziono ,,Znak rozpoznawczy Jego Najswietszej
Meki”. Interesujacy jest tu fakt, iz nie ma mowy o dokona-
niu tego przez Heleng, co natomiast sugeruje Scholastyk.
Obaj historiografowie zgadzaja sie co do miejsca i okolicz-
noéci oraz samych dziatan i prac, jakie miaty miejsce na
Golgocie. Sokrates opisuje w ciekawy sposéb wydarzenia
zwigzane z odkryciami. Ot6z po odstonigciu pierwotnego
podtoza odkrywa ona trzy krzyze, tabliczke z tytutem
winy skazanca, tzw. Titulus, ktérg kazat sporzadzi¢ Pitat,

NUMERU

oraz gwozdzie. Jednakze problemem stato sie ustalenie,
ktory z krzyzy byt narzedziem Meki Pana. Omawiany
kronikarz uwaza, ze to interwencja biskupa Makariusza
pomogta to ustali¢. Mianowicie miat ten Pasterz KosSciota
Jerozolimskiego prosi¢ o znak od Boga. Na ciele umierajacej
kobiety ktadziono po kolei znalezione fragmenty. Dopiero
gdy dotkneta czesci trzeciego, cudownie wyzdrowiata i po-
wrdécita do petni sit. Nie mozna odrzuci¢ tego wyjasnienia
catkowicie, aczkolwiek problematyka tego cudu wiagze sie
z jeszcze innymi bardziej legendarnymi opowieséciami.
Historia relikwii Meki Panskiej nie zakonczyta sie
wraz z okryciem $w. Heleny. Kolejne wieki, wstrzgsajace
wydarzenia, zachowane Zrédta oraz poboznos$¢ wiernych
wiasciwie do wspéiczesnosci ukazujg elementy kultu, jaldm
zostaty otoczone pamiatki po Mistrzu z Nazaretu.

Krzyz Prawdziwy

Sokrates Scholastyk we wspomnianej Historii Kosciota
pisze, ze Helena podzielita odnalezione relikwie i jedng
czes$¢ pozostawita w srebrnej skrzyni w Jerozolimie, a druga
cze$¢ wystat synowi cesarzowi Konstantynowi do éwczesnej
stolicy cesarstwa Konstantynopola, gdzie ten umiescit ja
w kolumnie posggu Chrystusa jako Stonca Wiary, znajduja-
cej sie na forum nazwanym imieniem Konstantyna. Party-
kute Krzyza Swietego otrzymat takze Rzym. Swieta Helena
przywiozta te relikwie do miasta i umiescita jg w swoim
dawnym domu zwanym Sessorianum, przebudowanym na
Bazylike Swietego Krzyza w Jerozolimie (Basilica di Santa
Croce in Gerusalemme). Zatem sama Helena mimochodem
utworzyta trzy osrodki kultu relikwii pasyjnych: Jerozoli-
ma, Rzym i Konstantynopol.

Rozwdéj kultu krzyza na zachodzie cesarstwa zwigzany
mogt byé z osrodkiem w Rzymie, na wschodzie cesarstwa
natomiast z Konstantynopolem i Jerozolima. Oczywiscie
dopuszczalne sa réwniez inne koncepcje, temat tak na-
prawde pozostaje otwarty.

Na ottarzu z kosciota w Mauretanii zachowana jest
inskrypcja mowigca o tym, ze od 359 r. znajdowaty sie
tam partykuty krzyza (memoria sancta de ligno crucis).
Rowniez Ojcowie Kosciota, Sw. Grzegorz z Nyssy i $w. Jan
Chryzostom, pisali 0 noszeniu przez chrzescijan na szyi
fragmentéw Krzyza Swietego. Warto w tym miejscu za-
cytowac tego ostatniego: ,,To samo za$ drzewo, na ktérym
ukrzyzowane byto i cierpiato swiete Ciato, dlaczego teraz
tak chetnie odwiedzajg? Dlaczego wielu biorac jego czgst-
ke zamknietg w ztoto, zarbwno mezczyzni, jak i kobiety,
wiesza jg sobie ku ozdobie na szyi?” (cyt. za: Cyryl Jerozo-
limski, List do cesarza Konstancjusza, ttum. W. Kania, ,,Vox
Patrum” 1986). Takze Paulin z Noli wspomina, ze otrzymat
od biskupa Jerozolimy Jana partykute relikwii. Kwestig
dyskusyjna pozostaje sprawa autentycznoéci tych relikwii
i sposob ich czczenia, wszakze znane sg masowe przyktady
fatszerstw i profanacji Swietych szczatkow.

Omawiane powyzej zagadnienia dotyczg rozpowszech-
nienia sie fragmentéw Swietego Drzewa Krzyza, o czym
$wiadczg starozytne Zrodta. Zwréci¢ nalezy w tym miejscu
uwage na brak doktadnych opiséw $wietych relikwii. Zaden
z cytowanych tekstéow i ich autorow nie dokonat w swo-
ich rozwazaniach wtasciwie zadnych uwag dotyczacych
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Sw. Helena odnajduje wlerozolimie relikwie Meki Panskiej, J. Kuben, XVIIIl w., polichromia na emporze w kosciele

pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego w Brzegu

wygladu czy rozmiaréw poszczegélnych przedmiotow.
Jednakze na podstawie analogicznych skojarzen i faktéw
historycznych mozna dokonaé préby rekonstrukcji odkry-
tych Swietosci. Nalezy zda¢ sobie sprawe z tego, ze krzyz
odnaleziony przez Helene nie mégt byé w petni zachowany
inie mie¢ zadnych $ladéw uptywu czasu. Zwréémy uwage,
ze drzewo byto przez blisko trzysta lat zakopane w ziemi,
co musiato mie¢ duzy wptyw na stan jego zachowania.
Rozktad organiczny musiat w jaki$ sposdéb doprowadzi¢
do zniszczenia relikwii.

O kulcie relikwii w Jerozolimie opowiada w swoim
Itinerarium bogata i wptywowa Egeria, ktéra zanotowata
podczas swojej pielgrzymki do Ziemi Swietej ok. 383 r.,
ze fragment krzyza podawany byt wiernym do ucatowa-
nia przez biskupa jerozolimskiego w bazylice Martyrium
wzniesionej na miejscu Smierci Chrystusa.

Gwozdzie

Tradycja chrzescijanska zwigzana z odkryciami $w.
Heleny wskazuje, ze oprécz relikwii krzyza odnaleziono réw-
niez gwozdzie, jakimi Chrystus zostat przybity do drzewa.

Wedtug niektérych zachowanych relacji sw. Helena
nakazata uzy¢ ich do wykonania cugli dla konia cesarza,
mato tego - legenda w ten spos6b pragnie pokazac spet-
nienie sie proroctwa starotestamentalnego: ,W tym dniu
bedzie na dzwoneczkach koni napis: Poswiecony Panu”.
Réwniez sw. Ambrozy, biskup Mediolanu (ok. 339-397),
w mowie pogrzebowej cesarza Teodozjusza powiedziat, ko-
mentujac takie zachowanie $w. Heleny: ,,Jeden byt uzyty dla
ozdoby, a drugi [gwézdz ] dla poboznosci”. Trzeba jednak
zauwazyé, iz nie wszystkie odnalezione gwozdzie zostaty
przetransportowane do stolicy cesarstwa. Wspomniany

wyzej Sw. Paulin z Noli, ktéry odbyt pielgrzymke do Ziemi
Swietej w 409 r., nadmienit, iz w Jerozolimie w bazylice na
Gorze Syjon widziat te relikwie. Prawdopodobne wydaje
sie, ze tak jak w stosunku do drzewa krzyza, réwniez w tym
przypadku czes$é swojego znaleziska cesarzowa matka po-
zostawita w $wietym miescie. Rekonstruujac wydarzenia,
mozna przyjaé, iz Helena, chcac dopilnowaé wykorzystania
Swietych relikwii do zamierzonego celu, osobiscie przewio-
zta je do Rzymu. W ten sposéb historia ta zwigzataby sie
z opowiescig historyka bpa Grzegorza z Tours (538-594),
ktéry opisat morskg podr6z Heleny i cudowne ocalenie,
jakie zawdzieczata kontaktowi relikwii gwozdzia z woda.

Bardzo istotny jest takze fakt, iz wspomniany wyzej
$w. Ambrozy z Mediolanu uwazat, ze gwézdz z krzyza
Chrystusa osadzony zostat w koronie cesarskiej, a nie
w bojowym hetmie, gdyz jak stwierdzit: ,,Cesarze bardziej
powazali gwo6zdz z Jego krzyza niz swéj diadem”. Korona
z relikwia z pewnoscig znajdowata sie w zasobach skarbéw
Konstantynopola, gdyz wspomniana zostata tam w 533 r.

Wedtug ustalen badaczy relikwia ta miata w p6zniej-
szym czasie znajdowaé sie w rekach papiezy. Swiadczy
o tym fakt, ze Grzegorz | Wielki (papiezw 1 590-604) miat
podarowac ten artefakt krolowej longobardzkiej Teodolin-
dzie (570-628). Korona ta byta nastepnie wykorzystywana
w uroczystych koronacjach kr6léw longobardzkich i nie-
mieckich, a takze frankonskich (przed koronacjg cesarska
Karola Wielkiego dokonang w Rzymie w Boze Narodzenie
800 r. przez papieza Leona Ill). Obecnie przechowywana
jest w skarbcu katedry $w. Jana Chrzciciela w Monzie we
Wioszech.

Oddzielng historie przedstawia gwo6zdz umieszczony
we wnetrzu wtéczni $w. Maurycego znajdujacej sie obecnie

ARCHIWUM  AUTORA
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w Wiedniu. Pamieta¢ nalezy, ze w 1000 r. cesarz Otton 11l
przekazat w darze ksieciu polskiemu Bolestawowi Chro-
bremu kopie wtéczni podczas stynnego Zjazdu/Synodu
gnieznienskiego, w ktérej rowniez umieszczona zostata
czastka relikwii.

Ogb6lnie badacze wyliczyli ponad trzydziesci relikwia-
rzy irelikwii gwozdzi Panskich. Tak duza liczba wigzata sie
z faktem, ze czesto dzielono przedmiot czci na duzg liczbe
partykutiscalano je ze stopami metali w ksztatt krzyza, co
moze do dnia dzisiejszego sugerowaé bardzo duzg liczbe
tych przedmiotéw.

Warto zauwazyé¢, iz gwozdzie z krzyza czczono nie
tylko jako relikwig, ale od czaséw $redniowiecza réwniez
jako przedmiot mistyczny bezposrednio zwiagzany z ta-
jemnicg odkupienia. Zauwazalne stato sie to od Xl w., gdy
pojawia sie jako samoistny motyw ikonografii sakralnej.
W liturgii Kosciota obchodzono nawet $wieto sw. witéczni
igwozdzi Pana wprowadzone do Niemiec i Czech przez
papieza Innocentego VI (papiez w 1 1352-1362). Najstar-
sze $lady tego kultu nawigzujacego do insygnium witadzy
cesarskiej pochodzg z ziem $lgskich. To przede wszystkim
rekopiSmienne mszaty z fary miejskiej sw. Marii Magdaleny
z korica XIV w. Wiele diecezji polskich oraz ksztattujace
wilasng liturgie konwenty zakonne wprowadzaty do po-
wszechnego kultu cze$¢ wobec gwozdzi Panskich.

Titulus

Wsrdéd relikwii pasyjnych Chrystusa $w. Helena odkryta
rowniez tzw. Titulus, czyli drewniang tablice z zapisanym
tytutem winy, ktorg kazat wpisac Pitat i zawiesi¢ na krzyzu
Jezusa. Byta to zwyczajna praktyka rzymska potwierdzajaca
relacje ewangelijng. Tablice niesiono przed skazancem,
a nastepnie umieszczano na krzyzu. Wedtug starozytnych
relacji tak jak w przypadku krzyza, rGwniez tablica zostata
podzielona: czeé¢ z zapisem , Krél Zydowski” pozostata
w Jerozolimie, natomiast druga przewieziona zostata do
Rzymu, gdzie z innymi artefaktami Heleny ztozono ja
w patacu na Lateranie, ktérg z czasem przebudowano
na bazylike Krzyza Jerozolimskiego. O fragmencie pozo-
stawionym w Jerozolimie Swiadczy w 2. pot. IV w. zapis
Egerii w jej pamietniku z pielgrzymki. Réwniez w relacji
Anonima z Piacenzy z 570 r. mowa jest o bielonej wapnem
tablicy wykonanej z drzewa orzechowego ze wspomnianym
powyzej napisem. W tym przypadku warto doda¢, ze autor
spisujacy swoje przezycia i wydarzenia w Ziemi Swietej
zaznaczyt, iz przedmiot ten miat w reku, co pozwala na
szczegbtowe okreslenie relikwii. Bezpowrotnie zagineta
podczas spladrowania Jerozolimy przez PersOw w 614 r.

O relikwii przechowywanej w Rzymie wiadomo, iz
rowniez wykonano jg z drzewa orzechowego i posiada
$lady farby. Artefakt po wybudowaniu bazyliki zostat wmu-
rowany w Sciane ponad ottarzem, zapewne ze wzgledow
bezpieczenstwa zwigzanego z licznymi najazdami i znisz-
czeniami miasta. Wyjeto ja w 1143 r., a nastepnie decyzja
kard. Gerarda (p6zniejszy papiez Lucjusz Il w 1.1144-1445)
po raz kolejny umieszczono w strukturze $wigtyni. Zostata
odnaleziona w 1492 r. podczas prac budowlanych. Byla
zamurowana w tuku kaplicy Sw. Heleny w bazylice Santa
Croce w Rzymie. Jej osobliwoscig jest fakt, iz inskrypcja na

NUMERU

niej umieszczona: ,, Jezus Nazarejczyk” zapisana zostata
w jezyku hebrajskim, greckim i tacinskim, a nie wedtug
kolejnosci podanej przez ewangelistow Jana lub tuka-
sza. Wydawatoby sie, ze jest to dowdd na sfatszowanie
Swietego przedmiotu. Jednak jest odwrotnie, Swiadczy
raczej o tym, iz jest oryginalny. Bo gdyby zaktadac fat-
szerstwo, to tekst umieszczony na tablicy bytby zbiezny
z zapisem z Ewangelii. Réwniez samo fatszowanie tablicy
z tytutem winy Chrystusa nie miatoby sensu, gdyz nie
byt on wykorzystywany jako przedmiot kultu zwigzany
z pielgrzymkami, publicznym wystawieniem, sktadanymi
ofiarami, otrzymywaniem odpustéw i przywilejow, byt
jedynie przechowywany w $cianie bazyliki. Jednocze$nie
zawarte w inskrypcji niescistosci gramatyczne i forma,
réznigce sie od tekstu biblijnego, odrzucajg fatszerstwo,
gdyz w takim przypadku z pewnosécig trzymano by sie
wersji kanonicznej zawartej w Biblii. Co wiecej, badania
samego drewna, a takze pisma wskazujg jednoznacznie
na | w. pochodzenia relikwii.

Powyzej przedstawiono jedynie relikwie najbardziej
znane, jednak wsréd Arma Christi znajduje sie jeszcze wiele
bardziej badZ mniej znanych przedmiotéw Scisle zwiaza-
nych z Mekg Chrystusa iJego $miercig. W duzej mierze sg
to artefakty budujgce mentalnos¢ religijna i kulturowa, ale
raczej w przestrzeni lokalnej. Z pewnoscig warto je przybli-
zy¢ i poznaé ich historie, co by¢ moze réwniez na tamach
.Nowego Zycia” zostanie w przysztosci uczynione. Wiele
z tych relikwii miato bowiem znaczenie réwniez dla Koscio-
ta na Slasku i dla ksztattowania duchowosci mieszkancéw
diecezji wroctawskiej, szczeg6lnie w $redniowieczu, kiedy
rola relikwii w zyciu religijnym, kulturowym i spotecznym
byta bardzo duza. Niech przedmioty te, ktére przez wieki
otaczano czcig i gtebokim szacunkiem, pomagajg nam,
zyjacym w trzecim tysigcleciu, pamieta¢ o prawdziwej
i doskonatej ofierze, jakiej dokonat Bég z mitosci do czto-
wieka, i niech ksztattujg naszg wrazliwos$¢ na dar zycia
wiecznego. -

Titulus, tabliczka z tytutem wyroku na Chrystusie,
Bazylika Swietego Krzyza Jerozolimskiego, Rzym

17



18

TEMAT

NUMERU

m

NR 3/537

Pasyjne szaty Jezusa

Najwazniejsza z ksigg chrzescijanstwa - ktorg kazdy, kto powazniej zagtebit sie
w jej lekture istudium, bez zastanowienia okresli mianem Pisma Swietego
-jest nie tylko zbiorem wielkich prawd wiary, dramatycznych i pieknych historii,
ale jako Stowo tetni zyciem nawet w detalach z pozoru mato istotnych.

ANNA RAMBIERT-KWASNIEWSKA

Wroctaw

o ktérych pisarze biblijni wspominajg wielokrotnie,

badz uznajgc za zagadnienie najwyzszej wagi (jak
w wypadku budowy przybytku na pustyni i tworzeniu szat
kaptanskich), badz wspominajac o nich niby mimochodem.
Do ktérej kategorii nalezy zatem ptaszcz Jezusa, w ktérym
poraniony Mesjasz stangt przed chcagcym Go straci¢ thu-
mem, a Pitat przedstawit Go stowami ,,Oto cztowiek” (J19,
5)? Czy waznym detalem jest wzmianka o tunice Jezusa,
0 ktéra rzucono losy?

Ptaszcz

Moéwigc o tak istotnym elemencie stroju, jakim jest
ptaszcz - podstawowe dobro kazdego cztowieka w starozyt-
nosci - ewangelisci wykazujg znaczace réznice w przekazie
faktow. Marek w ogdle nie precyzuje, ze mowa o ptaszczu,
ale obywa sie ogélnym stwierdzeniem: ,,ubrali Gow pur-
pure (porfyra)” (Mk 15,17), ktoérg nastepnie ,,zdjeli z Niego”
(15, 20), gdy skoriczyli sie z Pana Jezusa naigrawac. Infor-
macje o tym, ze mowa o purpurowym ptaszczu (himation
porfyroun) zapisuje dopiero Jan, rowniez wskazujac na jego
zarzucenie na ramiona Jezusa (J19,2) oraz zaprezentowa-
nie tak odzianego Mesjasza przed gapiami (19,5). Mateusz
siega w swoim opisie Meki po catkiem odmienne terminy
- rébwniez mowi o ptaszczu (ale chlamys), lecz w kolorze
szkartatnym (Mt 27, 28). tukasz pomija catkowicie temat
ptaszcza, wspominajac jedynie o Swietnym, przypuszczal-
nie biatym stroju, ktéry wzméc miat szyderstwa (tk 23,11).
Skad wynikajg tak duze réznice, skoro np. Synoptycy (MK,
Mt itk) sg od siebie mocno zalezni? Jedynie odmiennos$¢
Jana wydaje sie zasadna, nie tylko z powodu wyjatkowosci
jego Ewangelii, ale takze dlatego, ze jako jedyny z uczniéw
lewangelistow byt naocznym swiadkiem Pasji Pana Jezusa.

Markowy opis odziania Pana Jezusa w purpure, bez
wzmiankowania ptaszcza, wydaje sie jasnym nawigzaniem
do tego, jak Pitat okre$la Go podczas procesu - mianem
.kréla Zydowskiego”. W purpure ubierali sie bowiem wa-
salni krélowie hellenistyczni (1 Mch 10, 20; 11, 58), ktérych
dodatkowym insygnium bytwieniec laurowy-jasno powig-
zany z korong cierniowg Pana Jezusa. Wydaje sie jednak,
ze Marek umyslinie nie wspomniat o ptaszczu, nawigzujac

T akimi mogg wydawac sie wszelkiego rodzaju tekstylia,

Chrystus w koronie cierniowej, Peter Paul Rubens,
olej na ptétnie, 1612. Ermitaz, Sankt Petersburg

nie tylko do tego zwyczaju, poniewaz wieniec i tzw. toga
purpurea przywdziat nie kto inny, jak sam Juliusz Cezar.
Stréj pogardy Pana Jezusa wskazuje wiec, ze jest On wiadca
catego Swiata, a Jego wtadza znacznie przekracza granice
Imperium Rzymskiego. Co do tego nie mamy watpliwosci.
Inng kwestig jest historyczno$¢ pewnych detali przywoty-
wanych przez Marka iJana, ktérzy uczynili zdecydowa-
ny ukton w strone teologii - nie zaktadamy bowiem, ze
nie byli zdolni do odr6znienia szkartatu od purpury. Jest
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rzeczg niemozliwg, aby ktokolwiek narzucit na skazanca
ptaszcz/szate z prawdziwej purpury. Pomijajac sam fakt,
ze purpura zarezerwowana byta dla warstw uprzywilejo-
wanych (imperatora, kréléow, senatoréw i innych wysokich
urzednikéw - ewentualnie rzymskich dam, ktére za nic
miaty obyczaj), byta nade wszystko bajecznie droga. Cena
takiego ptaszcza siega¢ miata, jak sadza niektérzy wprawni
w matematyce historycy, dziesigtek tysiecy dolaréw! Nie tak
wiele, ale jednak tariszym odpowiednikiem purpury byt
szkartat i o ptaszczu w takim kolorze wspomina realista
Mateusz, doprecyzowujgc, ze na Pana Jezusa zarzucono
chlamys - krotki ptaszcz zotnierski, co niektérych egzegetéw
doprowadzito do wniosku, ze zoinierze wykpiwali ambicje
Jezusa, ktory miatby wypedzi¢ Rzymian i stangé¢ na czele
kraju jako krél-wojownik. Spogladajac na okolicznoSci,
wydzZzwiek powinien wyda¢ sie nam taki sam jak u Marka
iJana, a jednak Mateusz, ktory wiele uwagi poswieca kré-
lewskiej godnosci Pana Jezusa, przemys$lnie wyttuszcza
prawde, ze Zbawiciel jest prawdziwym Krolem - nie tyle
walczacym, ile cierpigcym dla naszego oczyszczenia (Kpt 14;
Lb 19,6) i ocalenia (Joz 2,18).

Pozostaje jeszcze tukasz z jego Swietlistymi szatami.
Skad ta odmiennosc¢? Ponoé krélowie mieli w zwyczaju przy-
wdziewanie tym podobnego okrycia - wydaje sie jednak, ze
ewangelista idzie krok dalej. O takim odzieniu wspomina
réwniez, opisujac w Dz io, 30 niebianiskiego postanca, ktéry
odwiedzit Korneliusza. Jezus dla tukasza nie nalezy do tego
Swiata, mato tego - jest nieskazitelnie czysty!

Szaty Jezusa

Tylko w dwéch Ewangeliach czytamy o podziale szat
Pana Jezusa pomiedzy zotnierzy poprzez rzucanie o nie
los6éw, co jest oczywistym nawigzaniem do Ps 22,19. Co cie-
kawe, Lukasz wspomina o tym fakcie lakonicznie, natomiast
Jan opisuje ze szczeg6tami (j 19,23), zapewne ze wzgledu na
to, ze byt Swiadkiem tego zdarzenia, ktére musiato odcisngé
trwaty $Slad na jego Swiadomosci - nie tylko za sprawa faktu,
ze byto ono wypetnieniem kolejnych stéw Pisma odnos$nie
do Zbawiciela. Owe szaty byty z pewnoscig codziennym
strojem Mesjasza, w ktérym przemawiat do ludu. Niemal
pewne jest rowniez, ze oprécz chitonu - tuniki, ktéra w tym
wypadku siegata do ziemi, z uwagi na zydowska awersje do
jakiejkolwiek nagosci - zotnierze zabrali rowniez ptaszcz,
sandaty, pas i by¢ moze nakrycie gtowy, ktére nalezaty do
codziennego stroju lzraelity. Zwykle podziat szat kojarzy sie
zich rozdzieraniem na cztery czesci (ze wzgledu na liczbe
zoinierzy), co niekoniecznie musiato mie¢ miejsce. Rzym-
scy zotdacy mogli dojs¢ do konsensusu, komu przypadnie
ktéra z czesci, cho¢ z pewnoscig ptaszcz byt najbardziej
przez nich pozadany. Dlaczego jednak Jan silnie wyttuscit
informacje o nierozdzieraniu tuniki Pana Jezusa? Czy tylko
po to, by przywotac tres¢ proroctwa psalmisty? Wydaje sieg,
ze nie tylko - Jezusowa tunika byta bowiem ,,nie szyta, ale
cata tkana”. Takie sporzadzenie tuniki wymagato wielkiej
precyzji i kunsztu. Zwykle chitony sporzgdzano z dwéch
odrebnych kawatkéw tkaniny, ktére zszywano lub spinano
na ramionach i na bokach, pozostawiajgc otwory na gtowe
irece. W tym wypadku jest inaczej. Niektérzy utozsamia-
ja informacje zawartg u Jana z historig J6zefa, ktoremu

NUMERWU

Obnazenie z szat, El Greco, olej na ptétnie, miedzy 1577
a 1579. Katedra Najswietszej Marli Panny w Toledo

réwniez odebrano jego wyjatkowg szate, bedaca widzialnym
znakiem mitosci jego ojca, Jakuba. W wypadku Pana Jezusa
w tym dramatycznym momencie czytelnikowi powinny
wybrzmie¢ w sercu stowa ,,To jest m6j Syn Umitowany”.
Inni uwazaja, ze taki sposéb sporzadzenia szaty wskazuje
na Prawo. Tkajac ja, a nie zszywajac, unika sie bowiem
niebezpieczenstwa sporzadzenia jej z dwéch gatunkow
tkanin, co bytoby jawnym ztamaniem prawa: ,,Nie bedziesz
nosit odziezy zwetny potaczonej z Inem” (Pwt 22,11). Po raz
kolejny ewangelista stawia przed nami Baranka bez skazy,
ktérego czystos¢ emanowata nawet ze stroju.

Nie szata zdobi cztowieka...

...ale w perspektywie biblijnej niesie ze soba duzy
ciezar informacji i znaczen - poczawszy od historii zycia
codziennego, historii kultury materialnej i prawa, przez
symbolike, az po teologie. Moze warto w okresie Wielkiego
Postu wejs$¢ w tekst Bozego Stowa jeszcze giebiej i pozwo-
lic porwac sie Jego tresci, ktora tylko pozornie wydaje
nam sie dobrze znana. ,,Zywe jest bowiem Stowo Boze”
(Hbr 4,12), dlatego przemawia réwniez w tylko pozornie nic
nieznaczacych detalach. -
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Chrystus |
w ttocznl mistyczne]

Wsréd licznych przedstawien pasyjnych, jakie pojawity sie w okresie pdZnego
Sredniowiecza, jednym z najciekawszych jest wizerunek Chrystusa w ttoczni mistycznej.
Nie odwotuje sie on do zadnego z licznych watkéw Meki Panskiej ani do apokryfow,
lecz ma znaczenie mistyczne, w ktorym cierpigcy Mesjasz przedstawiony jest
w drewnianej skrzyni wypetnionej kisciami winogron, ktére wyciska bosymi stopami
idZzwiga na ramionach belke, ktéra jest zarazem elementem krzyza.

Chrystus ttoczacy wino, kwatera ottarzowa z wroctawskiego kosciota
Bozego Ciata, ok. 1490. Muzeum Archidiecezjalne we Wroctawiu

DARIUSZ GALEWSKI

Wroctaw

licznych przedstawieniach
sok z winogron miesza sie
z krwig i sptywa do kielicha,

wskazujac na Odkupienie i Euchary-
stie. Motyw wygniatania winogron
i otrzymywania z nich soku, a nastep-
nie wina jest gleboko osadzony w tra-
dycji i symbolice biblijnej, zaréwno
staro- jak i nowotestamentowej.

Sok winny - krew

Jako inspiracje dla omawianej
sceny wskazuje sie fragment ksiegi
lzajasza: ,,Ktéz to jest Ten, ktory idzie
z Edomu, z Bosry idzie w szatach
szkartatnych? Ten wspaniaty w swo-
im odzieniu, ktéry kroczy z wielka
swg mocg? [...] Dlaczego krwawa jest
Twoja suknia i szaty Twe jak u tego, co
wygniata winogrona w ttoczni? - Sam
jeden wygniatatem je do kadzi, z na-
rodéw ani jednego nie byto ze Mna.
Ttoczytem je w moim gniewie i dep-
tatem je w mojej porywczosci. Posoka
ich obryzgata Mi szaty i poplamitem
sobie cate odzienie” (1z63,1-3). Podobnie
werset z btogostawienstwa patriarchy
Jakuba dla jego syna Judy, zapowia-
dajacy nadejscie Mesjasza: ,,W winie
pra¢ bedzie swa odziez iw krwi wino-
gron swa szate” (Rdz 49,11). Temat ten
pojawia sie réwniez w Nowym Testa-
mencie, w Apokalipsie, gdzie czytamy:
,Odziany jest w szate we krwi skgpana,
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Torcular calcavi solus, fresk z klasztoru franciszkanéw w Krakowie, ok. 1440

a imie Jego nazwano: Stowo Boze” (Ap
19,13). Pierwsze dwa teksty byty inter-
pretowane od Il w. jako zapowiedz
Meki, czemu wyraz dat sw. Ambrozy.
Widziat on w symbolu grona samego
Chrystusa, ktéry obmy#t swoje ciato
symbolizowane przez szate w soku
winnym, czyli we krwi, w ttoczni, czyli
na krzyzu. Thumaczono je réwniez jako
starotestamentowg zapowiedZ Eucha-
rystii oraz ofiare zycia sktadang przez
meczennikdéw. Odkupienczy wymiar
Meki Chrystusa odnoszacy sie do ttocz-
ni podkres$la takze hymn brewiarzowy
z jutrzni na Swieto Krwi Panskiej: , By
petne byto zbawienie, Scisniety zostat
jak w ttoczni, i zapomniawszy o sobie
krew wszystkg wylaé¢ pozwolit”.

Ttocznia - Swiety krzyz

Pasyjne rozumienie wymienio-
nych tekstéw znalazto swoje plastycz-
ne wyobrazenie w scenie ukazujacej
Chrystusa w ttoczni mistycznej. Jedno
z najstarszych znanych nam przedsta-
wien znajduje sie w Hortus deliciarum
(ok. 1180), encyklopedycznym dziele
Herrady z Landsbergu (ok. 1130-1195),

przeoryszy klasztoru w Odylienburgu,
w Alzacji. Niewielka kompozycja zo-
stata opatrzona lakonicznym opisem
Torcular est sancta crux (,,Ttocznig jest
Swiety krzyz”). Liczne przedstawienia
tego tematu powstaty przede wszyst-
kim w sztuce niemieckiej i francuskiej
az do XVIIl w., natomiast w $rednio-
wiecznej sztuce polskiej i $lagskiej
mamy ich stosunkowo niewiele.
Najstarszym i najbardziej monu-
mentalnym jest fresk z klasztoru fran-
ciszkanéw w Krakowie. Kompozycja,
ktéra powstata ok. 1440, wypetnia
jedna z arkad we wschodnim ramie-
niu kruzgankoéw i przedstawia stoja-
cego w prostokatnej kadzi Chrystusa,
ubranego w czerwony ptaszcz, ze stabo
widocznymi ranami po gwozdziach
i wtdczni, ktéry ugniata owoce i dzwiga
wielka belke. ZJego ust wychodzi ban-
derola z napisem Torcular calcavi solus
(,,Prase sam ttoczytem”). Towarzysza
Mu postacie aniotéw, z ktérych dwa
po lewej stronie podtrzymuja spowi-
te w ptomienie dusze, trzeci naciska
belke, a pozostate dwa towarzyszg sto-
jacej po prawej stronie Matce Bozej.

W zamknieciu arkady ukazany jest bto-
gostawiagcy Bég Ojciec. Ponizej ttoczni
w wydzielonych kwaterach przedsta-
wione zostaty trzy sceny - bo bokach
Biczowanie i Cierniem ukoronowanie,
a w centrum Podniesienie, czyli kul-
minacyjny akt Mszy Swietej. Rozbu-
dowana kompozycja franciszkanskie-
go malowidta podkresla uobecnienie
w liturgii eucharystycznej dzieta Od-
kupienia, jego zwigzek z okresem wiel-
kanocnym oraz wspoéitcierpienie Maryi.
Drugim interesujgcym dzietem jest
kwatera ottarzowa z wroctawskiego
kosciota Bozego Ciata, przechowywana
obecnie w Muzeum Archidiecezjalnym
we Wroctawiu (ok. 1490). Na rewersie
przedstawiona zostata Modlitwalezusa
w Ogroéjcu, co pozwala przypuszczaé, ze
niezachowany ottarz z kosciota joan-
nitéw posiadat wiecej scen pasyjnych.
Giéwnym motywem obrazu jest stojacy
w ttoczni pétnagi Chrystus, trzymajacy
na swoim ramieniu krzyz, ktéry przy-
ciskany jest jeszcze belka ttoczni.

Symbol Odkupienia
i Eucharystii

Zjego ran sptywa krew, ktéra mie-
sza sie z sokiem wygniatanym z wino-
gron i wyptywa specjalnym ujsciem
wprost do kielicha, ktory jest czytel-
nym symbolem Eucharystii oraz jej
zwigzku z odkupienczg Meka. Jest row-
niez odzwierciedleniem nauki KosSciota
katolickiego o rzeczywistej obecnosci
Chrystusa w ofierze Mszy Swietej. Re-
zygnacja z dodatkowych postaci i scen,
skupienie sie na cierpiacym Jezusie
oraz pojawienie sie kielicha zbiera-
jacego drogocenng krew jest echem
sporéw z utrakwistami, ktérzy postulo-
wali dostepnos$c¢ tej postaci Eucharystii.
Po rozpowszechnieniu sie reformacji
w XVI w. przedstawienie Chrystusa
w ttoczni mistycznej pojawiato sie rza-
dziej, niemniej spotykamy je w sztuce
protestanckiej, gdzie jest alegorig cier-
pienia Mesjasza. Natomiast w sztuce
Kosciota katolickiego ma wymowe
apologetyczng odnoszacg sie do dog-
matu o Eucharystii. Posréd licznych
przedstawien pasyjnych, jakie wytwo-
rzyta sztuka chrzescijanska, zwtaszcza
w okresie $redniowiecza, omawiana
scena jest jedng z najciekawszych ze
wzgledu na swoja gtebokag symbolike
iwymowe teologiczng oraz liczne od-
niesienia biblijne. -
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BIBLIJNE PODSTAWY SAKRAMENTOW

Adoracja

Najswietszego
Sakramentu

»,Kto Mnie zobaczyt, zobaczyt takze iOjca" (j 14,9) - wyjasniat niegdy$ jezus apostotom.
Trwanie na adoracji NajSwietszego Sakramentu to nic innego, jak zanurzanie sie
w Bozej obecnosci. By¢ blisko Boga, pozwoli¢ Mu ogarng¢ sie klimatem Swietosci,

atmosferg ciszy, prostotg obecnosci - oto adoracja NajSwietszego Sakramentu.
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KS. MARIUSZ ROSIK

Wroctaw

zas na adoracji mozna spedzac
C w rézny spos6b. Mozna trwac

przed Bogiem w ciszy. Mozna
modli¢ sie wtasnymi stowami, spon-
tanicznie. Mozna odmawia¢ modlitwy
zapisane w modlitewnikach albo te,
ktore znamy na pamieé. Wazna jest
takze lektura Pisma Swietego i dziet
mistykoéw i $wietych.

Chleb obecnosci Bozej

Chodzi jednak o to, aby wszystko
odbywato sie w klimacie Bozej obec-
nosci i bliskosci. Tylko wtedy bowiem
chwile spedzone przed Jezusem ukry-
tym w kruszynie Chleba beda przemie-
nia¢ nasze serca.

Warto postawié¢ pytanie, dlaczego
w Kosciele katolickim zrodzit sie i trwa
zwyczaj adorowania Jezusa ukrytego
w biatej Hostii. Ot6z przechowywa-
nie Najswietszego Sakramentu w ta-
bernakulum i zwyczaj adoracji zako-
twiczony jest w Starym Testamencie.
Przypomnijmy sobie, co B6g nakazat
Mojzeszowi:

Uczynisz tez stot z drzewa akacjo-

wego [...]. Pokryjesz go szczerym

ztotem i uczynisz dokota wieniec
ztoty. [...] Uczynisz takze misy
iczasze, dzbanki i patery do skia-
dania ofiar ptynnych. Uczynisz je
ze szczerego ztota. Bedziesz za-
wsze kiadt na stole przede Mng
chleby poktadne (Wj 25,23-24.29-30).

Obok stotu, na ktérym lezato dwa-
nascie chlebéw poktadnych, staty na-
czynia do sktadania ofiar ptynnych.
Ofiary ptynne to najczesciej wino (W]
15,5-7; 28,7). Tak wiec juz w Namiocie
Spotkania, a potem takze w Swiaty-
ni jerozolimskiej w Miejscu Swietym
obecne byty chleby i wino. Co wiecej,
sformutowanie ,,chleby poktadne” nie
jest zbyt fortunne. Uzywane przez
autoréw Biblii wyrazenie brzmi po
hebrajsku lehem ha panim, co oznacza
dostownie ,,chleby oblicza”, a chodzi
o0 oblicze Boga! Chleb jest widzial-
nym znakiem niewidzialnego obli-
cza Bozego. Boég polecit Mojzeszowi
przygotowac stét chlebéw oblicza
tuz po uczcie, na ktérej on wraz ze
starszyzng na g6rze Synaj nie tylko

R E L 1

jedli i pili, ale widzieli oblicze Boga:
»Wstapit Mojzesz wraz z Aaronem,
Nadabem, Abihu i siedemdziesigeciu
starszymi lzraela. Ujrzeli Boga lzraela,
a pod Jego stopami jakby jakie$ dzieto
z szafirowych kamieni, swiecacych jak
samo niebo. Nawybranych lzraelitéw
nie podniost On swej reki, mogli prze-
to patrze¢ na Boga. Potem jedli i pili”
(Wj 24, 9-11).

Chleby oblicza staty sie pamiatka
uczty ludzi z Bogiem. Dlatego Bog na-
kazat: ,,W kazdy szabat przygotuja to
przed Panem jako dar nieustanny od
lIzraelitow, jako wieczne przymierze”
(Wj 24, 8). B6g nakazat, aby na znak
wiecznego przymierza chleby nie-
ustannie byty w Swiatyni. Co wiecej,
obok nich miato ptonagé¢ ,,nieustanne
Swiatto” (Kpt 24,1 -4). B6g datjeszcze jed-
no polecenie: ,,Trzy razy w ciggu roku
wszyscy twoi mezczyzni zobaczg Obli-
cze Pana, Boga lzraela” (Wj 34,23). Z Tal-
mudu, czyli zydowskiego komentarza
to Tory, wiemy, ze kaptani w swiatyni
podnosili ztoty stoti ,,ukazywali Chleb
Obecnosci tym, ktérzy zgromadzili sie
na Swieta, mowiac: Patrzcie, oto mitos¢
Boga do was!” (Talmud babiloriski, Mena-
chot 29a).

Zachwyt mitoScig Boga
do nas

Nietrudno dostrzec analogie tych
dawnych zwyczajéw do Eucharystii
i Najswietszego Sakramentu. Gdy skta-
dano ofiare, chleb i wino staly obok
siebie na stole ottarzowym. Kaptani
wypijali wino, natomiast chleb po-
zostawat po to, by patrzac na niego,
mozna byto dostrzec oblicze Boze.
Podczas Eucharystii wychyla sie Kie-
lich z konsekrowanym winem, Chleb
Eucharystyczny za$ przechowuje sie
w tabernakulum, obok ktérego ptonie
wieczna lampka. Natomiast adoracja to
nic innego, jak zachwyt mitoscig Boga
do nas. Boga ukrytego w Najswietszym
Sakramencie.

Wielu biblistéw dostrzega podsta-
wy praktyki adoracji Najswietszego
Sakramentu w fakcie przechowywania
pokarmu zwanego manng w Namiocie
Spotkania, a p6zniej w $wiatyni w Jero-
zolimie. WskazaliSmy juz powyzej, ze
manna byla zapowiedzig Eucharystii.
To wtasnie w Miejscu Najswietszym
Bo6g nakazat Mojzeszowi umiescié¢ ten
pokarm:

Mojzesz rzekt: ,,Oto, co nakazat
Pan: Napetnijcie omer i przecho-
wajcie go dla waszych pézniej-
szych pokolen, aby ujrzeli pokarm,
ktérym zywitem was na pustyni
po wyprowadzeniu z ziemi egip-
skiej". Mojzesz rzekt do Aarona:
»WeZ naczynie i napetnij je ome-
rem manny, iz46z ja przed Panem,
aby przechowac¢ jg dla waszych
po6zniejszych pokolen". Aaron po-
tozyt je przed Swiadectwem, aby
przechowaé - jak to Pan nakazat
MojZeSZOWi (Wj 16, 32-34).

Eucharystia
- przedsmak nieba

Musiat to by¢ rzeczywiscie Swie-
ty pokarm, skoro przechowywano go
w Miejscu Najswietszym $wiatyni,
doktadnie tam, gdzie byto mieszkanie
Boga. Co wiecej, manne przechowy-
wano w $wigatyni nie po to, aby ja jes¢,
ale po to, aby na nig patrzeé¢! Cytowany
fragment moéwi przeciez o ,ujrzeniu
pokarmu”. Autor Ksiegi Wyjscia do-
daje, ze manna byta ,biata jak ziarno
kolendry i miata smak placka z mio-
dem” (W 16, 31). Dlaczego miata smak
miodu? Proste. Byta przedsmakiem
Ziemi Obiecanej, mlekiem i miodem
ptynacej. Doktadnie tak, jak Euchary-
stia jest przedsmakiem nieba.

W przekonaniu Zydéw manna
istniata od poczatku dziejow. Wedtug
Targumu Pseudo-Jonatana Mojzesz wy-
jasniat lzraelitom: ,,To jest chleb, ktory
byt zachowany dla was od poczatku
wysoko w niebie, a teraz Pan daje go
wam do jedzenia” (Targum do wj 16,15).
Wedtug innej tradycji manna zostata
stworzona w wigilie przed pierwszym
szabatem, jeszcze zanim Swiat zostat
skazony grzechem pierwszych rodzi-
cOw (Miszna, traktat Abot 5,6). Oznacza to,
ze istniata w preegzystencji, jak i Chry-
stus - prawdziwy Chleb z nieba istniat
u Ojca, zanim pojawit sie na ziemi jako
cztowiek.

EUCHARYSTIA
TO SAM CHRYSTUS,

ktéry przechowywany jest w ziem-
skich $wigtyniach w tabernakulach,
jak niegdys$ istniat w niebie, jeszcze
przed swoim wcieleniem. -
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~WIEM, KOMU UWIERZYLEM" (2 TM 1,12)

Apologia na dzieh powszedni

Kregi? Jakie kregi!

-Nawet jesSli nie mieszcze sie w centralnym kregu zbawienia, czyli w KoSciele,
to zawsze jaki$ inny kragg mnie obejmie. Czyli luz". Stop! Nie ma zadnych kregdéw
gwarantujacych zbawienie. Kosciot zas jest dla zbawienia konieczny, cho¢ wiez z nim
to sprawa bardziej ztozona niz bycie ,,zapisanym" badz ,niezapisanym®.

KS. MACIEJ MALYGA

Wroctaw

tarta sie w ,,teologicznym” my-

$leniu opinia, jakoby Kosciét

nauczat o zbawieniu, ktére bez-
warunkowo obejmuje catg ludzkos¢,
a od ktdrego nie sposéb sie wywinagc.
Rzekomo miat tak twierdzi¢ Il Sobor
Watykanski w nauce o ,,kregach przy-
naleznosci do Kosciota” lub ,,kregach
zbawienia”.

A nie nauczat.

Geometria KosSciota

W konstytucji dogmatycznej o Kos-
ciele Lumen gentium mowa jest o... No
wiasnie, o czym? Popularna interpre-
tacja twierdzi, ze sobér podzielit catg
ludzkos$¢ na ,,kregi przynaleznosci do
Kosciota” albo ,,kregi zbawienia” (jakby
to byto to samo!). By ten poglad sobie
unaoczni¢, wez, Czytelniku, otéwek

i narysuj mate koétko, a wokoét niego
kilka kolejnych, coraz wiekszych. Kre-
giem w centrum byliby katolicy, na-
stepnym inni chrzescijanie, dalszymi
wyznawcy judaizmu i islamu, az po
ludzi szukajacych Boga.

| teraz, Czytelniku, przekresl swe
dzieto. Bo nie o to chodzito soborowi.

Co byto zamystem soboru? Narysuj
dwie geometryczne figury ptaskie (okre-
gi lub dowolne ,,plamy”) obok siebie.
Pierwsza figura to chrzescijanie, druga
to niechrzescijanie. Bo do Kosciota albo
sie nalezy (przez chrzest, wiare i komu-
nie z jego wspdélnota), albo nie.

Wyglad tych dwéch figur nale-
zy jeszcze doprecyzowaé, zgodnie
z Lumen gentium (14-16). W $rodku
pierwszej figury domaluj mniejsze
koétko (jak zottko w jajku sadzonym);
to chrzescijanie-katolicy, ,,wcieleni
w petni” w Kosciét oraz katechumeni,
ktérzy sg z nim ,,w tacznosci”. Dalej od
centrum, ale jednak w tej figurze, sg

chrzescijanie-niekatolicy, ,,zwigzani”
z Kosciotem, ale w sposéb niepeiny.
Jesli wiec w ogd6le méwié o ,,kregach
przynaleznosci do Kosciota”, to jedynie
w tym przypadku.

Druga figura to niechrzescijanie.
Nie nalezg do Kosciota, ale sg do niego
»przyporzadkowani”, czyli do niego
powotani, poprzez niego zbawiani,
otoczeni jego modlitwa, szukani przez
Boga. W tym ,,przyporzadkowaniu”
tez pojawia sie jaka$ gradacja - blizej
Koséciota, przynajmniej formalnie, sg
wyznawcy pobiblijnego judaizmu, po-
tem muzutmanie, dalej ludzie na ré6zny
spos6b szukajacy Boga.

Geometria zbawienia

Rzekome ,.kregi przynaleznosci do
Koséciota” nie sa automatycznie tozsa-
me zrzekomymi ,,kregami zbawienia”.
Zbawienie dokonuje sie przez Kosci6t
i kazdy moze by¢ zbawiony; ,,nie mogli-
by by¢ zbawieni ludzie, ktérzy wiedzac,
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Graficzne zobrazowanie problemu
w wykonaniu mtodych artystek
(lat 5 19, mata pomoc osoby
starszej). Ajak wyszto Tobie?

ze Kosciot zatozony zostat przez Boga
za posrednictwem Chrystusa jako ko-
nieczny, mimo to nie chcieliby badz
przystapi¢ do niego, badz tez w nim
wytrwac”; ale ci, ktérzy nalezg do Kos-
ciota ,,ciatem”, a nie ,sercem”, nie beda
przez to zbawieni (Lumen gentium, 14).

Opcja buntownika

Troska i zadaniem tych, ktérzy
postawieni zostali w centrum, jest
przyciggniecie do niego catego Swiata
- by kazdy znalazt sie ciatem i sercem
w Kosciele, by kazdy cztowiek stworzo-
ny przez Boga stat sie Jego dzieckiem
(kazdy cztowiek jest stworzeniem Boga,
ale nie kazdy jest od razu Jego dziec-
kiem, J1,12; 11 3,1).

W ten sposéb Kosciot patrzy na
inne chrzescijanskie wyznania i nie-
chrzescijanskie religie. Dlatego z teo-
logiczng prawdg mija sie uprawiane
w czasie ,,ekumenicznych” spotkan
zachwalanie pluralizmu bez faktycznej
tesknoty za utracong jednoscia, gdzie
istotne réznice w wierze okreslane
sg jako w gruncie rzeczy ,,zabawne”.
Rowniez dlatego teologicznie niepo-
prawne sg stwierdzenia podpisanego
w Abu Zabi ,,Dokumentu o ludzkim
braterstwie dla pokoju Swiatowego
i wspotistnienia” (4.02.2019), gdzie
obok szlachetnych i stusznych pod-
kreslen wzajemnego szacunku mowa
jest o tym, ze przez Koran méwi Bég
(,,Bog zabronit...”, czyli sura 5:32) i ze
»pluralizm i r6znorodnos¢ religii” to
wyraz ,,madrej woli Bozej”.

Chrzescijanie maja jasny stosunek
do religii: jednoczes$nie pozytywny i ne-
gatywny. Pozytywny, bo taczy nas od-
niesienie do Boga. Ale chrzescijanstwo
jest takze ,,opcjg buntownika” (J6zef
Ratzinger, Wiara - prawda - toleran-
cja), czyli odwaznym odrzuceniem
wszelkich bozkoéw, ,,ktérymi cztowiek
zabezpiecza sie przed Bogiem, zamiast
poddac sie jego wymaganiom”. Taka
opcja w petni zyje Kosciét. Im za$ dalej
od niego, tym blizej kregu bozkéw.

Warto; nie moéwié, ze Sobér mowit,
skoro nie mowit.
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KS. ANDRZEJ DRAGUtA

Zielona Gora

Emaus Rdézewicza

récitem do Rézewicza. Wcigz do niego wracam. Czytam wtasnie
listy, jakie wymieniali miedzy sobg Tadeusz Rézewicz | Ryszard
Przybylski, eseista | historyk literatury. To interesujgca lektura. R6zewicz
wcigz definiuje sie w nich jako cztowiek niewierzacy. Przybylski -
przeciwnie. Stale przewija sie w jego listach potrzeba wyznawania
wiary isporu z Rézewiczem. W jednym z listow deklaruje: ,,bo ja kocham
Krzyz", w innym: ,bo ja teraz jestem obtgkany od Jezusa". O niewierze
poety Przybylski pisze, ze to ,,wsciekla apostazja". Nie ignoruje
jednak problemoéw Rézewicza z Bogiem. Prébuje je interpretowac
w perspektywie wiary. Pisze: ,,Nasladujac Chrystusa, uznat Pan Jego
najwiekszg Swieto$¢ - humanistyczny sens Wcielenia. Powielit Pan Jego
Archetyp. W planie irracjonalnym jest Pan Jego bezwiednym uczniem".

la Przybylskiego Rézewicz jest niczym uczen zmierzajacy o poranku
DZmartwychwstania do Emaus. Natamach wroctawskiej ,,Odry"

w 1970 r. pisat: ,,R6zewicz znalazt sie na drodze do Emaus. [...] w pare

dni po strasznym pogromie, tuz po $mierci Chrystusa, wyszedt zgnebiony
[...] z Miasta, w ktéorym dokonato sie zbawienie $wiata". Tego samego

roku prosit R6zewicza w liscie: ,Mam do Pana prosbe: niech Pan napisze

0 Emaus. Jest Pan po pogromie, ucieka Pan droga, jest Pan gtodny,

dokota petno kurzu, kurzu, kurzu... A potem w gospodzie juz Pan wie,

ze to On. Zaczyna tamac¢ chleb i... iwtasnie, co Pan mysli? Jak Pan na
Niego patrzy? Kostur podrézny jest pod reka. Mozna wylaé¢ na niego
polewke, ktéra stygnie w talerzach. Jak zwykle - zaraz zniknie. Zniknat.
lwtasnie, co Pan o Nim mysli, kiedy zniknat. Jeszcze odgina sie (nasz
dzisiejszy) chleb, przyduszony Jego palcami. Oto kubek, ktérego nie dotknat
jeszcze ustami. Mnie sie to $ni". Kilka miesiecy pézniej ponawia prosbe:
»-Napisz Emaus. Napisz Emaus. Napisz Emaus". Ale temat Emaus nie

byt obcy R6zewiczowi. W liscie do Przybylskiego wspomina o wizycie

w Muzeach Watykanskich, gdzie podziwiat arras nt. Emaus. ,,Przed ta
tkaning spedzitem wiele, wiele godzin - jeszcze tam jest moje patrzenie -
wielogodzinne". Przyznaje, ze dwukrotnie zaczynat pisa¢ wiersz, ale go nie
konczyt. W 1994 r. w ,,Odrze" publikuje wiersz W $wietle lamp filujacych.
Powraca w nim do $wiata swojej dzieciecej wiary: ,,Wystarczyto otworzy¢
drzwi/ zeby znalez¢ sie/ w drodze do Emaus/ spotkaé Jezusa zywego/
ktoéry jeszcze nie rozpoznany/ jadt rybe pieczong / chleb plaster miodu".

zy R6zewicz przezyt swoje Emaus? Czy spotkat Nieznajomego,
C rozpoznat Go przy tamaniu chleba? Czy powrécit do Jerozolimy -
miasta wiary? Czy porzucona niegdy$ wiara moze odej$¢ bezpowrotnie?
Czy tez, jak pisat Rézewicz, ,,wraca do starego cztowieka, do
umierajacego”. , Jestem niewierzacy - z krwi i kosci" - pisatw 1966 r.
Czy taki pozostat? Do ostatniego listu z 2014 r. dotaczyt wiersz konczacy
sie stowami: ,,Ciezko jest schodzi¢/ pod ziemie/ po tak dtugim zyciu/
w Swietle". Ajednak to zycie to byta Swiatto$¢, a nie ciemnos¢. -
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SEUGA BOZY KS. ALEKSANDER ZIENKIEWICZ

Pasja w zyciu
Stugl Bozego

Przezywamy teraz taki okres w roku liturgicznym KoSciota, ktéry stowo ,pasja” odnosi
do Pasji jako obrazu meki i Smierci Jezusa Chrystusa. |w tym znaczeniu miato ono
ogromny sens iwarto$¢ w zyciu Stugi Bozego ks. Aleksandra Zienkiewicza.

ALICJA GIELNIEWSKA

Wroctaw

im jednak dojdziemy do tej tre-
\ éci, zastan6wmy sie nad bardziej

oczywistym rozumieniem tego
stowa - jako zamitowania do czegos,
przepadania za czyms$. Dla ks. Aleksan-
dra Zienkiewicza to bedzie umitowanie
Kogo$, kto byt dla niego niedoscignio-
nym wzorem - Jezusa Chrystusa.

Nasladowanie Chrystusa

Ukochat Go nade wszystko i oddat
Jemu cate swoje zycie, zgodnie ze ztozo-
ng obietnicg bezwarunkowego respek-
towania Jego woli. Ta ogromna pasja
nasladowania Zbawiciela objawiata sie
we wszystkich sferach jego egzystencji.
W tym, co gtositi czego nauczat, zawsze
przebijata sie jego wiedza i przezywa-
nie tego, kim byt dla niego Chrystus.

Zgtebiat te wiedze nieustannie,
a efektem byty refleksje, ktéorymi
dzielit sie z wiernymi choéby w cza-
sie rekolekcji. Ot6z powtarzat w nich
i wykazywalt, ze: Jezus jest Bogiem (,,Ja
i Ojciec jedno jesteSmy” - J10,30), wiec
wszystkie Jego tezy trzeba uznaé za
prawdziwe; Jezus jest najwiekszym
darem Ojca - por.J 3,16, ale tym, ktérzy
Go nie chcieli przyja¢, pozostawiat
wolnos$¢ wyboru - ,,Czy i wy odejs¢
chcecie?” (j6,67); Jezus jest realistg i nie
podawat dowodow na istnienie Boga
i swojego Béstwa, bo wiedziat, ze tym,
ktorym dane jest poznanie prawdy,

~KRZYZ - SYMBOL CIERPIENIA,

OFIARY, MESTWA,

ALE I SZTANDAR ZWYCIESTWA".

wystarczg stowa: ,Ja znam Ojca” (J10,

15), ,,Gtosze to, co widziatem u mego
Ojca” (1 3,38), bo ,,On mnie postat” (8,42);
Jezus - Syn petni wole Ojca, dlatego po-
wiedziat- ,,Nie szukam bowiem wtas-
nej woli, lecz woli Tego, ktéry mnie
postat” (5,30) oraz ,,Z nieba zstapitem
nie po to, aby peini¢ swojg wole, ale
wole Tego, ktéry Mnie postat” (J 6,38);
Jezus to niezréwnana Osobowos¢, ktorej
cechg jest absolutna wolno$¢ i praw-
da - ,l poznacie prawde, a prawda
was wyzwoli” (j 8,32), ,,Ja jestem droga
i prawda, i zyciem” (J14,6); Jezus jest
wielka Tajemnicg, bo Jezus, ktérego bym
pojat, przestatby by¢ Bogiem; Jezus zyje
w rodzinie - ,W domu Ojca mego jest
mieszkan wiele” (j 14,2), wiec dla nikogo
nie zabraknie miejsca (por. A. Zienkiewicz,
Rodzi¢ sie dla $wiata wyzszego, Krakéw 2000).

Powyzsze i wiele innych mysli za-
wierat w swoich rozwazaniach o Tym,
ktorego nasladowanie byto niezmie-
rzona pasja. Z mitoscia do Boga i czto-
wieka realizowat jg przez cata swoja
doczesnos¢, czesto w stopniu heroicz-
nym. Starat sie iS¢ Sladami Pana, nie
baczac na pojawiajace sie trudnosci

KS. A ZIENKIEWICZ

i niesprzyjajace okolicznos$ci. Miat Swia-
domos¢ tego, ze kaptan powinien by¢
przez analogie ,,Drugim Chrystusem?”,
co miato oznaczac zjednoczenie woli
i uczué¢, mysli i poglagdéw, modlitwy
i czynéw kaptanskiego zycia z wyma-
ganiami stawianymi przez Chrystusa.
Swoim zyciem, az po Krzyz, Chrystus
potwierdzit, ze rdzeniem Swietosci
jest doskonata mito$¢ wyrazajaca sie
postuszenstwem i oddaniem sie woli
Boga, az do catkowitego, wewnetrznego
utozsamienia swojej woli z wolg Ojca.
Stuga Bozy, nasladujac Go, czynit podob-
nie. Trudne to byty wymagania, ale ks.
Zienkiewicz chciat i umiat je przyjmo-
wac i realizowa¢. To byta jego doczes-
na pasja woli i serca, ktora takze przez
cierpienie i krzyz prowadzita go ku
szczytom oddania sie Bogu w mitosci.

Umitowanie Stowa

Byta tez inna, wyjatkowa pasja, pa-
sja jego rozumu, wyrazajgca sie umi-
towaniem stowa pisanego. Pierwsza
i najwazniejszg ksiega jego zycia byt
Stary i Nowy Testament, ktéry czytat
wcigz na nowo i dzielit sie tym Stowem
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jak chlebem. Siegat tez po dzieta Ojcow
Kosciota i papiezy, dokumenty Koscio-
ta, zywoty i teksty Swietych, ale kochat
takze literature piekna. Ciagle czytat
i zachecat do tego innych. W swoich
homiliach, rozwazaniach i rekolekcjach
bardzo czesto odwotywat sie do r6znych
autoréw. We wspomnianych powyzej
rekolekcjach wielkopostnych, wyda-
nych pt. Rodzi¢ sie dla $wiata wyzszego,
cytowat nie tylko Ewangelie, ale takze
poezje (zwiaszcza Adama Mickiewicza),
przytaczat przykiady z literatury pol-
skiej i Swiatowej. Poznawanie Dobrej
Nowiny i dobér odpowiednich cytatow
z literatury byto jego zyciowa pasja.

Droga na Krzyz

Przyjrzyjmy sie jeszcze, jak Stu-
ga Bozy przezywalt Pasje jako obraz
meki i Smierci Jezusa. Poswiecit jej

Wiele cytatow pozostato
w pamiegci stuchaczy
ks. Aleksandra Zienkiewicza.
Oto kilka z nich:

»,Czymze ja jestem przed Twoim
Obliczem?- Prochem inlczem".
»Uszto szczedcie i prézno za nim
chodze. Nie uszto, ono cie czeka na
krzyzowej drodze".

A. MICKIEWICZ
»Z pokorg padam na kolana, abym
wstat silnym Boga robotnikiem.
Gdy wstane - mdj gtos bedzie gto-
sem Pana, méj krzyk ojczyzny catej
bedzie krzykiem, Méj duch - anio-
tem, co wszystko przemoze. Tak mi
dopom6z, Chryste, Panie Boze".

J. SLOWACKI
,O! Boze... Jeden, Ktéry JESTES -
Boze, Ja takze jestem... cho¢ jestem
przez Ciebie".

C.K. NORWID
~Tajedna licha drzewina - Nie trze-
ba debdéw tysiecy! - Zszeptom sie
ku mnie przegina: «Jest Bég icze-
g6z ci wiegcej?!»".

J. KASPROWICZ

,Jesli nie postepujesz tak, jak my-
$§lisz, zaczniesz mysle¢ tak, jak
postepujesz".

T. MERTON
»Uczyniwszy na wieki wybor,
W kazdej chwili wybiera¢é musze".

J. LIEBERT

RELIGI1A

duzo miejsca i czasu, nie tylko jako
przewodnik czy uczestnik nabozenstw
pasyjnych, ale takze jako wspéiprze-
zywajacy z Jezusem wszystkie stacje
drogi krzyzowej, podczas ktérej doko-
nywaty sie rzeczy wielkie. Przypomi-
nat, ze chociaz meka Chrystusa w rze-
czywistosci trwata niecatg dobe, to jej
opis zajmuje jedna czwartg objetosci
kazdej ksiegi Ewangelii.

»T0 jest zastanawiajace. Nalezy
z tego wnioskowa¢, ze tak widzieli
Ewangelisci, ze w tej dobie nastgpity
szczytowe wydarzenia z dziejow Od-
kupienia, ze tutaj ukazata sie w petni
gtebia. Giebia szkoty Jezusa”. Z tej Giebi
oraz gtebi wiasnego serca i doswiadcze-
nia moéwit, ze na Kalwarii zostaliSmy
wykupieni za cene Zbawczej Krwi Chry-
stusa, ktéra trysneta z Krzyza i tutaj do-
konata sie szczytowa transfuzja, w cza-
sie ktorej kropelki Krwi zaczety sptywaé
na caty $wiat, na catg ludzkos$é¢ kazdego
pokolenia przesziego, terazniejszego
i przysztego. To wielkie Misterium do-
konato sie w konkretnym czasie, ale jest
niezalezne od czasu, jest ,,poza czasem”.
Dlatego zaden cztowiek nie powinien
zobojetnie¢ w patrzeniu na Krzyz, bo
witasnie na Nim Chrystus wypowiedziat
ostatnie stowo, stowo wiernosci temu
wszystkiemu, czego nauczat, co gtosit,
0 czym Swiadczyt. ,,Krzyz to takze nauka
dlawyznawcéw Jezusa, bo po wszystkie
wieki mowi, jak straszny jest grzech”
1,jak wielka jest mito$¢ Boga do czto-
wieka”. Chrystus méwi wiec do swoich
nasladowcoéw i wyznawcoéw, ze powinni
nies$¢ co$ z Jego Krzyza. ,,Przyjac¢ krzyz
z Jezusem, do Niego p6js¢ i z Nim pota-
czy¢ swoj krzyz”, bo krzyz jest nieunik-
niony, ale ten przezywany na Drodze
Krzyzowej Pana naszego Jezusa Chry-
stusa daje szczesScie i moc (por. Rodzi¢ sie
dla$wiata wezszego). W takim rozumieniu,
ze jestedmy szczesliwi dzieki Chrystuso-
wemu Krzyzowi, przezywat Stuga Bozy
swojg doczesnos¢ i byt zdolny niesé go
na co dzien. Dlatego swoje rozwazania
dotyczace Pasji zakonczyt stowami Sta-
nistawa Wyspianskiego: ,,Ach, ktéryz
jestem zywy, czy ten, co leci wzwyz,
czy ten, co zmart szczesliwy, Sciskajac
w dioni krzyz - ?”.

Dzwiganie krzyza wraz z Chrystu-
sem i zjednoczenie swojej woli z Jego
wolg dostrzegali wszyscy, ktérzy spot-
kali na drodze zycia tego Swigtobliwego
kaptana. Zmart 21 listopada 1995 r.

Ks. Aleksander Zienkiewicz przed
kosciotem Sw. Sw. Piotra i Pawta we
Wroctawiu w dniu jubileuszu 50-lecia
Swiecen kaptanskich (1988 r.)

w opinii $wietosci. W latach 2010-2017,
staraniem jego wychowankéw, zostat
przeprowadzony proces beatyfikacyjny
na szczeblu diecezjalnym. Akta proce-
su zostaty przekazane do Kongregacji
Spraw Kanonizacyjnych w Rzymie.
Jednym z wymogoéw tej Kongrega-
cji byta, w celu zabezpieczenia jego
szczatkéw doczesnych, ktére z chwilg
beatyfikacji stang sie relikwiami, eks-
humacja z cmentarza przy ul. Bujwida
we Wroctawiu. W dniu 25 listopada
2019 r. zostaty ztozone w sarkofagu
w kosciele pw. Swietych Piotra i Pa-
wia we Wroctawiu, do ktérego mozna
wstgpic¢ na chwile refleksji i modlitwy.
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SPOLECZENSTWO

Misja
farmaceuty

Profesja farmaceuty wymaga szczegdlnych cech ludzkich, etycznych i duchowych,
domaga sie rozwagi i madrosci, potgczonych z gtebokim poczuciem
prawosci i uczciwosci. Miejscem pracy farmaceuty nie jest ostatni etap tancucha
produkcji i handlu. To musi by¢ miejsce, w ktorym cierpienie znajduje lekarstwo
dla ciata oraz zrozumienie dla ran duszy.
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SLADAMI MEKI CHRYSTUSA

PanJezus zdjety z krzyza

dy poranione, martwe ciato Pana Jezusa przez kilka chwil

po zdjeciu z krzyza spoczywa w ramionach Najéwietszej
Matki, usituje wyczué, co sie dzieje w Jej Niepokalanym
Sercu... Skuwa je ludzki bol i zal... Ale wszystkie uczucia
przewyzsza nienawis¢ i wstret do szatana i grzechu. To
on posunat sie do zamachu na Najswietszego Cztowieka
i samego Boga. Ludzie byli jego najemnikami - moze nawet
nieSwiadomymi narzedziami demona - nie wiedzieli, co czy-
nili... Aja, uswiadomiony chrzescijanin, czyz nie pozwalam
sie opetac grzechowi, czyz nie bytem szalonym narzedziem
w reku szatana, zadajac rany Chrystusowi, Najswietszej
Matce, Kosciotowi? Matko Bolesna, udziel mi laski, abym
poczut wstret i nienawi$¢ do grzechu. Dodaj mi sity, abym
za Twoim wzorem ustawicznie deptat potworny feb wcigz
odradzajgcego sie we mnie weza zia...

PanJezus ztozony do grobu

alo wypowiedziano stéw przy pogrzebie Pana Jezusa,
M ale grobowa cisza byta nabrzmiata potegg nowych
wydarzen... Najmici szatana czuli, ze cios ich nie trafit i nie
mogt trafi¢ w serce sprawy, ze padt mimo... Czuli, ze i ka-
mien, i straz beda tylko pozorami zwyciestwa, tak jak i ten,
stojacy jeszcze, oblany tung zachodu, skrwawiony krzyz.
Prawdy i dzieta Boze nie mogg umrze¢, chocby je przybijano
do krzyza... Btogostawieni sg ci, ktdrzy swoj bdl i trud, swoje
rany itzy tacza z ofiarnym trudem Tego, ktéry jest wiecznie
zZywy i zwycieski...

Panie, dzieki Ci za te podnoszacg, radosng nauke Grobu...

Chryste, dzieki Ci za calg niewyczerpang nauke Drogi
Krzyzowej.

Wiem i czuje, Ze to najwyzsza wiedza o Zyciu - wiedza,
ktdra nie traci swojej przydatnosci w najciezszych chwilach
ludzkiego losu, ktéra zapala sie potega, gdy wszelka wiedza
ludzka traci swojg site - w godzinie $mierci... To przedziwna
wiedza i sita, ktéra moze da¢ cztowiekowi szczescie... nawet
w cierpieniu.

Wstaje z kleczek peten otuchy i nadziei, pogodny i silny...
Znalaztem Prawde, a z nig - droge zbawienia.

SSN 0239-4367

Stuga Bozy ks. Aleksander Zienkiewicz
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Meki Chrystusa

roga krzyzowa prowa-

dzaca na Kalwarie wie-
dzie jednoczes$nie w giab
duszy - w najtajniejsze
zakatki mysli, uczuc i decy-
zji ludzkich. Awydarzenia
odbywajace sie na tej dro-
dze - na ksztatt btyskawi-
cy zrywajacej czern nocy
- rozjasniajg nieogarnio-
ne obszary naszej ztozo-
nej natury. Moze wiasnie
dlatego ludzie nawet w duchu niechetnie
wstepuja na te droge, poniewaz ona ukazuje
prawde. A cztowiek na ogét boi sie petnej
prawdy o sobie, woli zy¢ w dowolnie skon-
struowanych ztudach. Albowiem prawda
moralna niepokoi, zobowigzuje, czesto wy-
wraca miegkkie fotele wygodnictwa, nakazuje

bolesne rozstania i ciezkie
operacje. Doskonatg zna-
jomos¢ psychiki ludzkiej
ujawnia Chrystus, gdy
moéwi do Nikodema: ,,Lu-
dzie umitowali bardziej
ciemnosci niz Swiatto$¢”
@ 3, 19). Ale szukanie
prawdy, petnej prawdy,
jest elementarnym warun-
kiem zbawienia. Kto szuka
prawdy, szuka zbawienia.
Kto szuka zbawienia, szuka prawdy.

Ztg mysla wyjdZmy w duchu na skalna
Sciezke, ktérg przemierzyty w Wielki Pigtek
skrwawione stopy Zbawiciela, i otworzmy
szeroko swoja dusze, aby $wiatto bijace
z poszczeg6lnych scen kalwaryjskiego dra-
matu ogarneto w nas wszystko. -
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PanlJezus na Smier¢ skazany

dy Pifat, wiedzac o niewinnosci Pana Jezusa, podpisuje
G nan wyrok $mierci i umyciem rgk usituje uwolni¢ sie od
odpowiedzialnosci, widze, ze i sam nieraz podejmowatem
role prokuratora rzymskiego. | czuje, ze mam niewygaste
uzdolnienia do tej haniebnej roli. Gdy thum mnie otaczajgcy
zacznie kogo$ potepia¢, cho¢ glos sumienia wota o prawde,
0 sprawiedliwos$¢, przystaje czesto do oskarzycieli, azeby
sie im nie narazi¢, azeby nie utraci¢ zdobytej pozycji, azeby
pozyskaé ich wzgledy. Tchérzostwo, wygodnictwo, ptytko
pojmowane wzgledy przyjazni, kolezenstwa czy solidarnosci
decydowaty niejednokrotnie o tym, ze zdradzatem prawde
1sprawiedliwos$¢, przytaczajac sie do fatszerzy i krzywdzi-
cieli, lub dyplomatycznie umywatem rece, zastaniajac sie
matodusznymi formutkami: ,,Nie chce sie w to mieszaé... To
nie moja sprawa... Niech kazdy broni siebie...”. Aw duszy
mej rodzi sie szczera modlitwa: Chryste, dla Ciebie nie ist-
niaty inne wzgledy précz prawdy, sprawiedliwosci i mitosci,
bron mnie przed rolg Pitata, spraw, abym nigdy nie umywat
rak wobec gtosu sumienia.

Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

atrzac, jak Pan Jezus bierze krzyz - szubienice na swe
P ramiona, uswiadamiam sobie, jak daleko jestem od posta-
wy mego Zbawiciela. Ja krzyza, cierpienia boje sie, uciekam
od niego. Uwazam go za nieszczescie. Nawet krzyz spra-
wiedliwej pokuty. A Ty, Panie, uczysz mnie, ze krzyz moze
by¢ moim przyjacielem i moim zbawieniem... Trzeba tylko
otworzy¢ ramiona na jego przyjecie.

DODATEK DO ,NOWEGO ZYCIA" NR 3/2020
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PanlJezus przybity do krzyza

an Jezus do krzyza przybity... Gdy jestem chory, ktade sie

do miekkiego t6zka, zjawia sie przy mnie zyczliwy lekarz,
a zatroskani domownicy chodzg cicho, na palcach - chcg mi
ulzy¢ w boélu... W jakimze ostrym kontrascie przedstawia
sie wstrzasajaca scena krzyzowania... Bezlitosne i silne jak
zelazne kleszcze ramiona katéw ciskajg umeczone ciato
Jezusa na twarde toze krzyza. Chwytajg brutalnie jego rece
i nogi i przymocowuja gwozdzmi do skrwawionych belek...
Panie, z Twoich ran tryska $wiatto, w ktorym widze swoje
lukrowane, mdte wygodnictwo, swojg dziecinnag niecier-
pliwos¢, swoje skapstwo w ofierze dla Ciebie. Dotad nie
ukrzyzowatem jeszcze swych namietnosci i wad, ktérych
ukrzyzowanie nie wymaga przeciez takich bolesci jak Two-
ja... Wstydze sie tego i zatuje serdecznie.

Jezus umiera na krzyzu

rzez trzy godziny rozpostartymi, krwawymi ramionami
Pi cierniem uwienczong gtowg wola Jezus z Kalwarii do
wszystkich pokolen $wiata: Ludzie, patrzcie, jak potworny
jest grzech! Jak doniosta jest sprawa waszego zbawienia!
Jak bezprzyktadna jest moja mito$¢ ku wam. Nie ma takiej
duszy, ktéra by objeta przepastny zar mitosci buchajacej
zran Chrystusa. Nawet dla silnych Apostotéw krwawy krzyz
stat sie niepojety, przerazajacy. Wiec uciekli, z wyjatkiem $w.
Jana. Jedynie Najswietsza Matka zniosta ten widok i wytrzy-
mata ten zar, ktéry bedzie zasilat Swiattem i cieptem serca
milionéw, milionéw... Panie, gdy usituje wejrze¢ w gtab
Tajemnicy mego odkupienia, juz klecze przed Toba. Klecze
i dziekuje, i prosze - dla siebie i dla swych braci, ludzi -
o bardzo wiele, o wszystko, co chce nam da¢ Twoja mitos¢...
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Jezus upada po raz trzeci

laczego Wszechpotezny Wiadca zycia i Smierci po raz

trzeci upada na poty zywy pod ciezkim kolcem drzewa
na kamiennej drodze kalwaryjskiej? Przeciez moégtby uzyé
swej Boskiej potegi i nie zachwiac sie ani razu. Rozumiem,
Panie: Ty chciate$ jako nasz Wé6dz do krélestwa Bozego i$¢
najtrudniejszym szlakiem, chciate$ takze zapewne w trzy-
krotnym upadku podkresli¢ nieodzownos$¢ cnoty pokory,
ktdra jest jednoczesnie bardzo trudng cnota... Panie, niech
zapamietam na wieki te trzykrotnie powtérzonga, wzrusza-
jaca lekcje pokory, czyli prawdy o cztowieku.

Jezus z szat obnazony

an Jezus z szat obnazony. Niepokojaca stacja. Ten, ktéry
Pubiera Ziemie szatg zieleni, a kwiaty stroi niezréwnana
krasg barw, pozwala sie odrzeé¢ z jedynej szaty, ktérg Mu
uszyla Najswietsza Matka... Niewymowna gorycz zalewa
Serce Jezusa pod spojrzeniem zbydleconych oczu opraw-
cow... Moze chce Jezus odpokutowaé w specjalny sposéb za
rozwigztos$¢ i nieskromnos$é, za plamienie stéw plugawymi
stowami, za niskie i niemoralne mysli i pragnienia niezli-
czonych chrzescijan? Panie, cierpienie Twoje zmusza mnie
do zbawiennego rachunku sumienia.

Na ilustracjach: Droga krzyzowa z kosciota pw. Swietych Piotra i Pawta
we Wroctawiu, gdzie duszpasterzowat ks. Aleksander Zienkiewicz

Reprodukcje: Michat Z6tkiewski
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Jezus upada po raz pierwszy
pod krzyzem

idzac, jak Zbawiciel upada pod krzyzem, czuje, jak stabe
W sg ludzkie sity, jak tatwo je tamie wielkie cierpienie -
i to rzecz ludzka, ktérej wstydzic sie nie nalezy. Aja, ilez razy
tej stabosci sie wstydzitem. lle razy udawatem bohatera...
Panie, chce chodzi¢ i zy¢, uginac sie i dzwigac trudy jak
prawdziwy cztowiek - peten stabosci, ale i peten nadziei.

Jezus spotyka swoja Matke

iewymownag radoscig przepetnito sie Serce Jezusa, gdy
N ujrzat przed soba na drodze krzyzowej posta¢ swojej
Matki. A wiec nie byt sam... Wiem, ze przede mng Ona
staje z balsamem swej mitosci i czaru, ilekro¢ znajduje sie
na drodze cierpienia. Musze tylko jg dojrze¢, a wéwczas
pociecha i ukojenie przepetnia moje ukrzyzowane serce...
Dzieki Ci, Pocieszycielko i Ostojo umeczonych.
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Szymon z Cyreny pomaga
nies¢ krzyz Jezusowi

atrze, jak Szymon z Cyreny broni sie przed zotnierzami,

kt6érzy zmuszaja go do pomocy w dzwiganiu krzyza Pana
Jezusa. Boi sie hanby, ponizenia, upodlenia, nie chce nawet
dotkna¢ szubienicy. Lecz gdy sie tylko przymusem pogodzit
i ruszyt w droge, dusze jego ogarnat ptomien. Pragnat ten
krzyz nie$¢ na szczyt i tam podzieli¢ los Jezusa. Stat sie
nowym cztowiekiem, Swietym. | ja to wiele razy czutem, ze
krzyz dzwigany z dala od Ciebie istotnie poniza i upadla,
ale z Tobg dZzwigany staje sie podporg mej stabosci, staje
sie najkrotszg droga do mitosci i Swietosci.

Weronika ociera twarzJezusa

aduje mnie ten piekny gest Weroniki. Ona budzi wia-
Rre w dobro¢ cztowieka. Ale jeszcze bardziej wzrusza
odpowiedzZ Serca Zbawiciela. Legenda gtosi, ze jako wyraz
wdzieczno$ci pozostawit Jezus na jej chuscie portret swego
zbolatego oblicza. Z catg pewnoscig zostawit Najswietszy
Skazaniec swoj portret w jej dobrym sercu, uswiecit je. Nie
darmo kiedy$ powiedziat: ,,Btogostawieni mitosierni...”.
Dzieki Ci, Niewiasto Uswiecona, ze dajesz mi piekny wzér,
ze wskazujesz niezawodng droge uswiecenia nawet przez
mate uczynki mitosierdzia wobec cierpigcych i umeczonych.
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Jezus upada po raz drugi

idzgc, jak Pan Jezus upada pod cigzarem krzyza po raz

drugi, jeszcze giebiej wczuwam sie w tajemnice Jego
ofiary i mitosci ku mnie. Jeszcze zywiej uswiadamiam sobie
swojg matosc¢ i skabosé i boje sie jej. Ale poniewaz Ty, Panie,
ja znates$ i doswiadczates$, ufam, ze nie odméwisz mi Swiatta
i mocy. ZTobg i w Tobie staje sie silny i wolny od bojazni.

Jezus spotyka ptaczagce niewiasty

taram sie zrozumie¢ dogtebnie stowa Pana Jezusa wy-
Spowiedziane do ptaczacych na skraju drogi niewiast:
,.,Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade mng, ale same nad
soba ptaczcie i nad synami waszymi” (Lk 23,28). Nie ptaczcie
nade mna, bo ide, cho¢ umeczony, ku wiecznemu szczesciu,
ku zwyciestwu... Ostateczny los przesladowanego bedzie
szczesliwy, a tragiczny, optakania godny jest los przesladow-
cy... Taki los grozi waszym synom, ktérzy podjeli role katow,
i wy jako matki jestescie za nich odpowiedzialne... Aczy ja
zawsze bolatem nad tymi, nad ktérymi trzeba bole¢ - nad
grzesznikami, nad tymi, ktérzy zgubili droge do Boga? Czy
ja jako ojciec, matka, kaptan, nauczyciel nie zaciaggnatem
odpowiedzialnosci za postawe moralng mtodziezy?
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Wroctaw

tozonos$¢ i wielo$¢ zadan, ktére

stajg przed wspo6tczesnym far-

maceuty, daleko wykracza poza
pierwsze skojarzenie go z osoba, za po-
$rednictwem ktérej wchodzi sie w po-
siadanie lek6éw. Apteczne ,,okienko”
w zaden sposéb nie wyczerpuje isto-
ty tej funkcji, jaka petni farmaceuta.
Wocigz obecny zwrot ,,Pani Magister/Pa-
nie Magistrze” jest wyrazem szacunku,
zaufania i dowodem wdziecznosci, kto-
rymi darzy sie osoby pracujace w tym
zawodzie. Coraz czesciej w pracy far-
maceuty, ktéry codziennie spotyka sie
z pacjentem - cztowiekiem cierpigcym,
poszukujgcym pomocy - pojawia sie
konieczno$¢ pomocy w wypetnieniu
i rozwigzaniu trudnych dylematéw
bioetycznych. We wspétczesnym, zmie-
niajacym sie szybko $wiecie wskazana
jest czujnos$é w wyborze wiasciwych
norm etycznych.

Powotanie farmaceuty

Powotaniem farmaceuty jest stuz-
ba cztowiekowi w zakresie zdrowia,
troski o nie, profilaktyki i pomocy.
Wopisuje sie ona w etos zawodéw me-
dycznych, nakazujacy dziata¢ z nale-
zytg troska o dobro pacjenta. Kosciét
zawsze miat duzy szacunek dla far-
maceutéw i ich pracy. Nalezag oni do
kategorii os6b, ktére poswiecajg swdj
czas, inteligencje, energie i catych sie-
bie tagodzeniu ludzkiej niedoli, leczg
choroby wymagajace btyskawicznego
i prostego leczenia oraz madrze i meto-
dycznie zapobiegajg chorobom, ktére
zagrazaja zdrowiu. Ich gorliwa dziatal-
nos$¢, ukryta przed ludzkim wzrokiem
i poklaskiem w zaciszu laboratoriéw,
wydaje sie by¢ zbywana milczeniem.
Sa czasem pozbawieni radoéci, stano-
wigcej ostode niejednokrotnie twardej
pracy lekarzy i pielegniarek, wynika-
jacej z powrotu do zdrowia ich pacjen-
téw i innych niedomagajacych ludzi.

Farmacja (od ph-ar-maki, co

w starozytnym jezyku egipskim
znaczyto ,kto zapewnia
bezpieczenstwo") to zespo6t
nauk o lekach, ktérych receptury
spisywano juz w starozytnosci

Farmaceucie przypisuje sie miano
»posrednika” miedzy lekarzem a pa-
cjentem. Relacja ta wychodzi daleko
poza aspekty handlowe, poniewaz
wymaga ona gitebokiego zrozumienia
osobistych probleméw proszacego,
jak réowniez podstawowych aspektéow
etycznych stuzby zyciu i godnosci osoby
ludzkiej. Poszerzanie sie w dzisiejszych
czasach arsenatu $Srodkow leczniczych
i wynikajacych z tego mozliwosci tera-
peutycznych wymaga od farmaceutow
zastanowienia sie nad coraz rozleglej-
szymi funkcjami, jakie przychodzi mu
petnié. Cala wiedza naukowa w dzie-
dzinie zdrowia i wszelkie dziatania
terapeutyczne majg stuzy¢ choremu
cztowiekowi, postrzeganemu integral-
nie, ktérego nalezy traktowa¢ jako ak-
tywnego partnera w procesie leczenia.

Nieocenionym wkiadem w proces
leczenia jest przekazywanie pacjentowi
rzetelnej informacji na temat dziata-
nia lek6w oraz pomoc w przestrzega-
niu zalecen medycznych, jak réwniez
w odpowiednim przygotowaniu lekéw
do uzycia. Farmaceuta, stajgc sie nie-
jednokrotnie ,,doradca” pacjenta, ma
pomagaé mu w rozeznaniu prawdzi-
wych, a nie sugerowanych przez rekla-
my potrzeb zakupu lekéw dostepnych
bez recepty czy suplementow diety.

O obowigzku doradzania nalezy
tez méwi¢ w konteks$cie oceny mo-
ralnej stosowanego leku. Farmaceu-
ta katolicki ma obowiazek w zgodzie
z niezmiennymi zasadami etyki pra-
wa naturalnego wtasciwego sumieniu
ludzkiemu by¢ uwaznym doradca dla
tych, ktérzy przychodza po leki. Cho-
ciaz nie prosza oni bezposrednio far-
maceuty o pomoc moralng, to takiej
pomocy moze on im réwniez udzieli¢,
poniewaz oczekujg oni od niego porady
co do sposobu postepowania, a takze
uzasadniania nadziei.

Istotnym zadaniem farmaceuty jest
ponadto udziat w profilaktyce prozdro-
wotnej, wyrazajgcej sie w udzielaniu
pacjentowi pomocy w zmianie stylu zy-
cia i informowaniu o jego wpltywie na
choroby przewlekte. Miesci sie w tym
propagowanie postaw prozdrowotnych,
takich jak wtasciwa dieta, aktywny wy-
poczynek i regularny tryb zycia.

Stuga zycia i zdrowia

Kosciot glosi poprzez wieki
szczeg6lng wartos$é i nietykalnosé

(,,Swietosc¢”) ludzkiego zycia. Od po-
czatku po dzien dzisiejszy naucza, ze
nikt - zwyjatkiem prawowitej wiadzy
dziatajacej w obronie spoteczenstwa
oraz oso6b dziatajacych w indywidu-
alnej obronie - nie ma prawa godzi¢
w zycie ludzkie. Jak dtugo cztowiek jest
niewinny, jego zycie jest nietykalne.
Jest wiec niegodziwym kazdy akt da-
zacy posrednio i bezposrednio do nisz-
czenia go, obojetnie czy to niszczenie
przyjmuje sie jako cel, czy jako $rodek
stuzacy do celu oraz czy chodzi o zycie
embrionalne czy w peinym rozwoju,
czy tez gdy juz dobiega konca.

Farmaceuta powinien zawsze
postepowac ze Swiadomoscig, ze jest
stugg zycia i zdrowia. Dla katolickiego
pracownika apteki poszanowanie zycia
i godnosci osoby ludzkiej od momen-
tu poczecia az po $mier¢ jest wigzace
etycznie i moralnie. Nie podlega ono
zmianom i nie moze byé dostosowy-
wane do zmiennych opcji. Farmaceuta
Swiadomy nowosci i ztozonosci prob-
lemoéw zrodzonych przez postep nauki
i techniki musi postepowa¢ zgodnie
zwilasnym sumieniem, co jest niekiedy
obowigzkiem trudnym do urzeczywist-
nienia w codziennej pracy.

W obliczu obecnej ,,kultury $mierci”
wydaje sie, ze szczeg6lnym wyzwaniem
jest wrecz przeciwstawienie sie wszel-
kim postawom, aktom prawnym czy
zwyczajom, ktére sg negacja zycia. Ros-
nie liczba r6znych form agresji skiero-
wanych przeciwko zyciu i jego godnosci,
szczego6lnie przy uzyciu lekéw, mimo ze
nie powinny byé¢ one nigdy stosowane
przeciwko zyciu - ani bezposrednio, ani
posrednio. Doréwnuje ona wszystkim
zaangazowanym w walke o podstawo-
we dobro cztowieka, jakim jest zycie.
Na froncie walki miedzy bronigcymi
zycia a nastajacymi na nie rola farma-
ceuty nie jest drugoplanowa, lecz ma
pierwszorzedne znaczenie.

Kwestia stuzby zyciu jest dzisiaj
bardzo aktualna, takze w zwiagzku
z wprowadzeniem w obszar dystry-
bucji, wytwarzania i stosowania $rod-
kéw zagrazajacych zdrowiu i zyciu.
Farmaceuci sg czasem naktaniani do
realizowania nieterapeutycznych ce-
lI6w. Dystrybucja lekarstw, jak tez ich
wytwarzanie oraz stosowanie musi
jednak podlegaé¢ rygorystycznemu
kodeksowi moralnemu, starannie
przestrzeganemu.
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Zabytkowe wnetrze apteczne wraz z wyposazeniem

Dziatania farmaceuty zwigzane
z dostarczaniem tych srodkéw stojg
w opozycji do stuzby prawdziwemu
dobru cztowieka, a takze rodzg konflikt
w realizacji powotania farmaceuty.
Pracownik apteki powinien mie¢ za-
tem zagwarantowang petng autono-
mie sumienia, by méc dziata¢ zgodnie
z zasadami etycznymi, zawsze majac
na uwadze prawa i szacunek dla zycia
0s6b chorych.

Dylematy etyczne

Chociaz dzisiaj coraz wiekszy na-
cisk ktadzie sie na odniesienie do praw
gwarantujgcych ludzka godnos¢, to
nie zawsze te prawa sg przyznawane
zyciu ludzkiemu w jego naturalnym
rozwoju i w momentach jego najwiek-
szej stabosci. Katolicy nie moga nigdy
zaakceptowaé¢ w sumieniu prawa do
zabijania nienarodzonych. W tych
kwestiach ich sprzeciw winien by¢
absolutny, a wiec nie moga zgodzi¢ sie
na zaden kompromis. Ustawy, ktére na
to pozwalajg, nie tylko nie sg w zaden

spos6b wigzace dla sumienia, ale sta-
wiajg wrecz cztowieka wobec powin-
nosci przeciwstawienia sie im poprzez
sprzeciw sumienia.

Prawdziwym dylematem dla far-
maceuty katolickiego jest obowigzek
sprzedazy $Srodkéw antykoncepcyj-
nych. Szczeg6lnie za$ chodzi o te, kt6-
rych zadaniem jest utrudnianie za-
gniezdzenia sie embrionu w macicy
(wktadka domaciczna, pigutka ,,po”)
oraz wczesne poronienie (pigutka RU
486). Nie bez znaczenia sg tez hormo-
nalne $rodki hamujace owulacje. Wy-
dawanie ich w aptece sprzeciwia sie
powotaniu farmaceuty do ochrony god-
nosci i zycia pacjenta na kazdym etapie
rozwoju. Dodatkowym argumentem
jest szkodliwy wptyw tych srodkéw na
zdrowie kobiet. Ptodnosci nie mozna
uzna¢ za chorobe, a umys$lne pozba-
wienie kobiety prawidtowych funkcji
rozrodczych za dziatanie lecznicze. Nie
bez znaczenia sg tez negatywne skut-
ki stosowania antykoncepcji w sferze
psychologicznej (nerwowo$¢, postawa
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wrogosci wobec dziecka, zaburzone re-
lacje), moralnej i duchowej (ostabienie
zycia religijnego, oddalenie od Boga),
a takze na ptaszczyZznie spotecznej
(mentalno$¢ antykoncepcyjna, spa-
dek urodzen, op6znienie dojrzewania
psychospotecznego).

Rodzg sie wiec stusznie pytania
0 udziat farmaceuty w ztu antykon-
cepcji. Nie mozna uzna¢, ze wydawanie
takich srodkéw przez farmaceute jest
moralnie obojetne. Jedynie sprzedaz
medykamentéw majacych jako ubocz-
ny skutek dziatanie antykoncepcyj-
ne jest moralnie usprawiedliwiona.
W odniesieniu do odmowy sprzedazy
srodkow antykoncepcyjnych nalezy
mowié¢ o prawie do sprzeciwu. Nato-
miast w sytuacji odmowy sprzedazy
Srodkow przeciwzagniezdzeniowych
lwczesnoporonnych - o moralnym
obowigzku sprzeciwu. Niektérzy far-
maceuci woéwczas, powotujac sie na
klauzule sumienia, nie realizujag ta-
kich recept, albo nie posiadajg tych
srodkéw w aptece. Inna natomiast jest

JMITRIS VETSIKAS/PIXABAY.COM
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sytuacja wtasciciela apteki i jej pra-
cownika, ktéry leka sie, czy nie straci
z tego powodu pracy. Jednakze zawsze
taki wspoétudziat powinien by¢ trakto-
wany jako tymczasowy, przymuszony
i niesprawiedliwy, ktéry powinien by¢
usuniety, jesli tylko bedzie to mozliwe.
Czasem nalezy poszukaé pracy w innej
aptece.

Powaznym problemem w pra-
cy farmaceutéw jest takze sprzedaz
produktéw powstatych na bazie linii
komérkowych. Z moralnego punktu
widzenia jest to bardzo problematycz-
ne, gdyz pochodzg one z abortowanych
ptodéw. Chociaz wykonane aborcje
niecatkowicie wigzg sie z obecng pro-
dukcja tych preparatéw, to jednak byty
one kluczowe dla ich opracowywania.
Same aborcje byty takze wykonane
z intencjg uzycia abortowanych dzieci
do przygotowania linii komérkowych
potrzebnych do wytwarzania szcze-
pionek. Przebieg aborcji byt doktad-
nie zaplanowany, poczynajac od etapu
rozwoju i jakosci pobieranej tkanki
ptodu, a konczac na samej technice
pobrania tkanek.

Milczaca i Swiadoma zgoda far-
maceutow na uczestniczenie w ztu
pierwotnych aktéw aborcji, poprzedza-
jacych wytworzenie szczepionek lub
innych produktéw farmaceutycznych,
powoduje, ze ich odpowiedzialno$¢
moralna jako grupy zawodowej moze
by¢ nawet wieksza anizeli pacjentow,
ich opiekunéw czy lekarzy, szczeg6l-
nie jesli nie podejmuja zadnych starah
w kierunku zmiany obecnej sytuacji.
Zwitaszcza niebezpieczna jest utrata
wrazliwosci na popetnione zto abor-
cji oraz rodzace sie utylitarystyczne
podejscie do zycia cztowieka na po-
czatkowym etapie rozwoju.

Do ziotowych $rodkéw o nieudo-
wodnionej skutecznosci, nieposiada-
jacych badan klinicznych ani ugrun-
towanego stosowania - jak to jest
w odniesieniu do tradycyjnych lekéw
ziotowych - nalezg preparaty homeo-
patyczne. Produkty homeopatyczne sg
zwolnione z obowigzku wykonywania
badan stabilnosci i badan klinicznych,
potwierdzajacych bezpieczenstwo ich
stosowania. Zasada, czesto stosowana
przez niektérych farmaceutéw w od-
niesieniu do homeopatii, ze jak nie
pomoze, to nie zaszkodzi, jest ztudna,
poniewaz metoda promuje fatszywe

korzysci, a w przypadku powaznych
schorzen jej stosowanie moze przy-
czyni¢ sie do op6znienia lub nawet
zaniechania wtasciwego leczenia,
zgodnego z aktualng wiedzg medycz-
na. W ramach moralnego obowigzku
troski o zdrowie nalezy korzystanie
z rozumnej terapii, czyli opierajacej
sie na empirycznie sprawdzonych

poicamt
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przestankach, a tego warunku nie
spetnia leczenie homeopatyczne. Poza
tym problematyczne jest przekazywa-
nie pacjentowi nieprawdy na temat
wartoéci terapeutycznej srodkéw ho-
meopatycznych. Farmaceuci powinni
zachowac ostroznos$¢ wobec tej formy
leczenia i niezbyt optymistycznie ja
propagowac. -

Kkystanc

FARMACEUCI NIE MOGA SPRZEDAWAC
MECHANICZNIE LEKOW, REALIZOWAC
AUTOMATYCZNIE WSKAZAN NA RECEPCIE.
MAJA PRAWO DO OSOBISTEJ WERYFIKACJI
PODCZAS REALIZOWANIA RECEPT. NIE MOGA
WYRZUCIC MORALNOSCI POZA SWOJ ZAWOD.
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Kim jestem?

Czyli kilka mysli o tozsamos$ci chrzescijanskiej

JesteSmy w tym szczegdOlnym czasie roku liturgicznego,
gdy w naturalny sposéb nasze mysli biegna
do Ziemi Swietej, do Jerozolimy, aby tam wraz z Jezusem
przezywac kolejne wydarzenia naszego odkupienia.
Sprobujmy Jednak na to miejsce iczas spojrzec
pod nieco innym katem.

EWA PORADA

Katowice

aki$ czas temu miatam okazje piel-
grzymowacé do Ziemi Swietej (zresz-
ta po raz pierwszy). Jak sie¢ mozna

Jerozolima, widok z Géry Oliwnej

kolorach, na gtowie chusty. Przewod-
nik opowiada o zwyczajach, kulturze
i historii tych ludzi, o tym, ze jako na-
rod przetrwali dzieki kulturze, religii

domyslaé, wrazen i refleksji po tej- to jest wyznacznikiem ich istnienia.

pielgrzymce zrodzito sie wiele. Jednak
nie mam ani wystarczajacej wiedzy,
ani aspiracji do tego, aby prébowac
opisywac jakze delikatng i skompliko-
wang sytuacje religijno-kulturowo-na-
rodowosciowg tego rejonu, natomiast
chciatabym sie podzielié¢ refleksja, kt6-
ra wtasnie tam sie zrodzita, na temat
naszej tozsamosci.

Ortodoksyjni Zydzi

Przejezdzamy autokarem przez
dzielnice ortodoksyjnych Zydéw, uli-
ce petne sg mezczyzn w tradycyjnych
strojach: w czarnych kapeluszach,
biatych koszulach i czarnych chata-
tach, z charakterystycznymi pejsami.
Kobiety ubrane skromnie, w ciemnych

Jednak dla nas, ludzi ,,nowoczesnej
Europy”, owe zwyczaje, kultura, reli-
gijnos$¢ brzmig egzotycznie, czasami
wrecz dziwacznie. Nawet nas to nieco
denerwuje, ze w szabat w tej czesci
Jerozolimy zamiera zycie, bo Zydzi
juz od piatkowego wieczoru zaczynajg
Swietowanie.

Jedziemy dalej, zbliza sie czas mod-
litwy, wiec wiekszo$¢ z nich zmierza
pod ,,Zachodnig Strone Swiatyni”- dla
nich jest to oczywiste, ze wtasnie o tej
porze tam powinni by¢, oddawac czesé
Bogu. Na tym budujg swoja tozsamos¢.

Wyznawcy Allaha

Kolejny dzien pobytu w Jero-
zolimie. Rozlega sie z meczetu gtos

—_— o — T
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muezina wzywajacy do modlitwy
- gtos$ny, zagtuszajacy gwar miasta.
Jest to doskonata okazja, aby poznaé
religie i kulture wyznawcéw Allaha.
Poznajemy przepisy dotyczace wej-
$cia ,,niewiernych” do meczetu. Jako$
nikogo nie dziwig ani wymogi doty-
czace stroju, ani wiele nakazéw i za-
kazéw zwigzanych z zachowaniem sie
w meczecie - wszak to islam, jest to
dla wszystkich oczywiste. Takze wal-
ka w obronie wiary i wartosci wydaje
sie stanowi¢ integralng czes¢ ich zycia
i tradycji.

Chrzescijanin

w Ziemi Swietej

Kolejny dziehn przynosi opowiesci
o chrzescijanach w Ziemi Swietej. Stu-
chamy historii o mezczyZnie, miesz-
kancu Jerozolimy, wtascicielu biura
podrézy, ktére od lat organizuje piel-
grzymki do Ziemi Swietej. Mezczyzna
miody, przystojny, bogaty, a jednak sa-
motny. Dlaczego? Bo szuka zony wsréd
chrzescijanek. Wprawdzie spotkat wie-
le wspaniatych kobiet, ale wszystkie
byly wyznawczyniami innych religii.
Tozsamo$¢ chrzescijanska sprawia, ze
woli by¢ samotny, poszukujac kobiety
sSwojego wyznania.

Niestety, jest tez inny aspekt chrzes-
cijaiistwa - podziaty pomiedzy réznymi
wyznaniami, szczeg6lnie bolesne na
tym terenie. W kontekscie Jerozolimy,
Swietego Miasta wielu religii, innego
znaczenia nabiera modlitwa Pana Jezu-
sa: ,,aby stanowili jedno” (J17,22).

Chrzescijanin w Polsce

To doswiadczenie rodzi pytanie
0 tozsamos$¢ katolikéw w Europie,
w Polsce. Niemalze od razu pojawia-
ja sie obrazki coraz czestsze w naszej
rzeczywistosci...

Raz za razem styszymy o skargach
na dzwony koscielne przeszkadzaja-
ce nierzadko tym, ktérzy jeszcze nie-
dawno sami uczestniczyli we Mszy
Sw. Innym za$ razem zupeinie nie
przeszkadza nam bluzniercze ,,dzieto
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sztuki”. Pigtkowy post? Czy kto$ tego
jeszcze przestrzega? Da sie ustyszeé¢ od
miodych ludzi. | po co nam sg potrzeb-
ne wolne niedziele? - przeciez wtedy
mozna najlepiej zarobié. Jestes$ chrzes-
cijaninem? To twoja prywatna spra-
wa. Masz przeciez byé¢ tolerancyjny
wobec innych: zdejmij oznaki chrzes-
cijanstwa; zaakceptuj, ze matzenstwo
to rowniez zwigzek dwoch mezczyzn
lub dwéch kobiet; pogédz sie z tym,
ze $wiat sie zmienia i wartosci chrzes-
cijanskie juz nie sg aktualne - takie
stowa mozna ustysze¢ nawet od tych,
ktérzy nazywaja siebie katolikami...

A Kosciét... Dlaczego ksieza tak sig
czepiaja, przeciez jak jest ciepto, to c6z
przeszkadzajag krétkie spodenki czy
koszulka na ramigczkach? A witasciwie
dlaczego nie wolno robi¢ zdje¢ podczas
Mszy Sw. - przeciez to pamiatka...

Kim jesteSmy? Jaka jest nasza toz-
samos$¢? Na czym budujemy swoje zy-
cie? Co jest dla nas wazne?

Pytanie Jezusa
do wspéitczesnego
chrzescijanina

Wréémy do Ziemi Swietej. Obok
ogrodu Getsemani jest tzw. miejsce za-
parcia sie Piotra. To wtasnie tam pada
stwierdzenie: ,| ty byte$ z Galilejczy-
kiem Jezusem” (Mt 26, 69). Czyz i my,
chrzescijanie w Europie, w Polsce, nie
powtarzamy za Piotrem: ,,Nie wiem, co
mowisz”, ,,Nie znam tego Cziowieka”
(Mt 26, 70.72). Ale jest i drugie miejsce,
ok. 200 km na péinoc od Jerozolimy,
nad Jeziorem Galilejskim, gdzie juz po
zmartwychwstaniu Pan Jezus zadaje
Piotrowi jeszcze raz pytanie: ,Szy-
monie, synu Jana, czy mitujesz Mnie
wiecej anizeli ci?” (j 21,15). Wydaje sie,
ze dzisiaj Pan Jezus zadaje to pytanie
kazdemu z nas: ,,Wspo6iczesny katoli-
ku, ktéry nosisz w sobie dziedzictwo
poprzednich wiekéw chrzescijanstwa,
czy mitujesz mnie wiecej niz zydzi, niz
muzutmanie, ktérych wiare i tozsa-
mos$¢ religijng mozesz zobaczy¢?”.

Piotr trzykrotnie potwierdzit swo-
ja mitos¢ do Pana Jezusa. A my? Czego
potrzebujemy, zeby odpowiedzie¢: tak,
chrzescijanstwo jest moja tozsamoscia;
tak, jestem gotowy broni¢ moich war-
tosci; tak, jestem dumny z mojej religii;
tak, chce jg przekazywacé kolejnym poko-
leniom. Tak, ,,Panie, Ty wszystko wiesz,
Ty wiesz, ze Cie kocham” (J21,17). -

PIOTR SUTOWICZ

Wroctaw

Porazeni przez media

larniejszych portali katolickich w Polsce. Papiez Franciszek wracat
z podrézy do krajow Azji i najSwiezszym newsem byt ten, iz leci on wiasnie
nad naszym krajem, a doktadny lot jego samolotu mozna nawet $ledzi¢,
klikajac w okres$lony link. Kliknagtem irzeczywiscie zobaczytem animacje,
na ktérej narysowany samolocik przemieszczat sie przez nasze terytorium,
a wiasciwie to powoli zblizat sie do czeskiej granicy. Fajne, mysle sobie,
szybko jednak zdatem sobie sprawe z tego, ze spedzitem nad tag medialng
zabawka jakie$ 5 minut. Za chwile zas§ na m¢j telefon komdérkowy
przyszedt news, iz w Stanach Zjednoczonych wtasnie ewakuowano
Biaty Dom i poderwano mysliwce bojowe. Klikngtem wiec w wiadomosé
iokazato sie, ze sytuacja byta splotem dziwnych, nikomu niezagrazajgcych
wydarzen, niemniej znowu stracitem kolejnych kilka minut.

Byio po6zne listopadowe popotudnie, zajrzatem do jednego z najpopu-

akich sytuacji w zyciu jest wiele. Nie robimy nic ztego, klikajac tu
T i 6wdzie, niby czego$ sie tam dowiadujemy, cho¢ stosunkowo szybko
przekonujemy sie, ze informacja jest pozbawiona jakiejkolwiek wartosci.
Iczas po prostu zmarnowalismy, chyba ze byta to forma, co watpliwe,
odpoczynku. Sytuacje takie mogg mie¢ miejsce w domu, w pracy,
w autobusie. Spogladamy w nasze ekraniki i mimowolnie zaczynamy
$ledzi¢ jakie$ wydarzenia, ktore czesto okazujg sie hybrydami zycia
realnego ifaktu prasowego. Niekiedy ulegamy zwyktej manipulacji -
klikamy w tytu}, za ktérym idzie tre$¢ nieinformujaca nas o niczym.
Czasami trudno sobie wyobrazié, do czego zdolne sg portale internetowe,
by naktoni¢ nas do kilku chwil spojrzenia. One majg w tym swoj interes.
W ten spos6b zdobywajg reklamodawcéw, moga przed nimi pochwali¢
sie liczbg tzw. wejsé. Niekiedy samo klikniecie otwiera irytujaca nas
reklame tego czy owego i pienigzki na konto wydawcy medium wtasnie
zaczynaja ptynaé. Niestety, coraz to nowe wynalazki w tej dziedzinie
powodujg, Zze wcigz na howo na nie sie nabieramy.

otrzymywania informacji. Krétkie chwile, kiedy ich nie mamy, bywaja
niespodziewanie meczace iniepokojace. Wywotuja pytania: jak to,
nic sie nie dzieje? Moze internet wytaczyli? A moze wojna? Na takie
kalkulacje mozna sie uémiechna¢, ale tu nie ma nic $miesznego. Nasze
umysty zostaty przytaczone do mediow iw duzym stopniu porazone
przez nie. Opisana wielo$¢ odebrata czesci z nas mozliwo$¢ racjonalnej
analizy tego, co przeczytamy. Nie potrafimy oddziela¢ rzeczy waznych
od nieistotnych, wszystko stato sie papka, ktérg karmimy sie przez caty
czas. Na pewno jest to duzy problem wspdtczesnosci, ktory mozemy
rozwiaza¢ jedynie my sami. Nie wydaje mi sie, by pomoc mogta przyjsé
z zewnatrz. Po prostu, trzeba oderwac sie izyé, a wydarzenia...? No c6z,
bedg sie dziaty i bez naszego udziatu, w koricu papiez do Watykanu
doleciat bez wzgledu na to, czy $ledzitem jego lot, czy nie. =

Bardzo szybko jako spoteczennistwo uzalezniliSmy sie od
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Nie $pisz, bo

| , u
»,Zanim zostang wdrozone nowe przepisy czy nowoczesne technologie, powietrze
powinno zostac oczyszczone z ludzkiej lekkomys$inosci, ktéra pozwala na spalanie

w piecach: S$mieci, odpadow czy plastikowych przedmiotéw" -

napisali biskupi diecezji

wroctawskiej, Swidnickiej i legnickiej we wspolnym liscie, ktéry przed niespetna trzema
latami zostat opublikowany iodczytany we wszystkich $wigtyniach Dolnego Slgska.

WOIJCIECH IWANOWSKI

.Nowe Zycie"

d czasu publikacji apelu bisku-
O péw Dolnego Slaska minety pra-

wie trzy lata, a smog wcigz jest
ogromnym problemem.

Smog

- $miercionosna mgta

Osobom dojezdzajagcym do cen-
trum Wroctawia zapewne doskonale
znany jest ten widok - cate centrum
miasta spowite jest ciezkg szarg tuna,
niekiedy tak gesta, ze nikng w niej
wieze kosciotdw, a nawet najwyzszy
budynek stolicy Dolnego Slaska - Sky
Tower. 9 lutego 2018 r. portale spo-
tecznosciowe obiegta wygenerowana
przez portal AirVisual informacja, ze
Wroctaw jest najbardziej zanieczysz-
czonym miastem $wiata - przed in-
dyjska Kalkutg i chinskim Chengdu.
Normy na usytuowanej centralnie
al. Wisniowej przekroczone zosta-
ty 600-700-krotnie. Problem smogu
w okresie jesienno-zimowym dotyka
wielu dolnos$lgskich miast, nawet sty-
nacej z cieplickiego uzdrowiska Jeleniej

Goéry. Czym wiasciwie jest ta toksyczna
chmura unoszgca sie nad miastem?
Smog (z ang. smoke - dym ifog- mgta),
zwany réwniez dymomgta, jest niena-
turalnym zjawiskiem atmosferycznym
powstatym w wyniku transmisji do
atmosfery pytéw i gazéw powstatych
w efekcie spalania wegla oraz spalin
samochodowych, a takze w rezultacie
dziatania zaktadéw przemystowych.
Na zaistnienie smogu wptywajg réw-
niez warunki atmosferyczne, powstaje
on czesto na skutek mgly, w warun-
kach inwersji temperatury, przy bez-
wietrznej pogodzie.

ZANIECZYSZCZENIE
POWIETRZA WEDLUG
WHO WINNE JEST
SMIERCI 6,5 MLN LUDZI
ROCZNIE. W POLSCE
LICZBA TA SIEGA
50 TYS. 0SOB.

Jak zauwaza Papiez Franciszek,
z problemem smogu borykaja sie

przede wszystkim mieszkancy duzych
miast, ,,w ktoérych zycie stato sie nie-
zdrowe”, miedzy innymi ,z powodu
zanieczyszczenia wynikajgcego z emi-
sji spalin”. Papiez widzi problem cato-
$ciowo, nie rozwazajac zanieczyszcze-
nia powietrza w oderwaniu od efektu
cieplarnianego i pogorszenia sytuacji
zyciowej najubozszych, u podstaw
ktorego lezy pustynnienie terenéw,
a w zwiazku z tym ograniczanie za-
lesienia zwigzane z poszukiwaniem
ziemi pod uprawe. Poddaje jednak
mys$l, ze zanieczyszczenie samego po-
wietrza wymaga przede wszystkim
zmiany polityki - nie zdejmujac z nas
jednak indywidualnej odpowiedzial-
nosci - ,,aby w nadchodzacych latach
emisja dwutlenku wegla i innych ga-
z6w zanieczyszczajacych zostata dra-
stycznie zmniejszona, zastepujac na
przykiad paliwa kopalne i rozwijajac
odnawialne zrodta energii”. Z perspek-
tywy polskiej polityki energetycznej,
ktora stawia sobie za cel intensywng
eksploatacje zt6z wegla kamiennego
oraz jego szerokie rozpowszechnienie
wséréd ludnosci, dziatania proekolo-
giczne, majace na celu poprawe jako-
$ci powietrza, wydaja sie utrudnione.
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| skorzystaj z doptat Czyste powietrze to

lepsze zycie
Twojej rodziny

Warto wspomnie¢, ze wedtug statystyk
Europejskiej Agencji Srodowiska spa-
lanie paliw w gospodarstwach domo-
wych i w sektorze handlowym w 56%
odpowiada za emisje PM 2,5, w 40% za
PM 10 i az w 71% za emisje zabdjcze-
go benzo(a)pirenu. W Polsce odsetek
ten bywa znacznie wyzszy w okresie
zimowym.

Matle katastrofy
ekologiczne

Martwi jednak brak osobistego po-
czucia odpowiedzialnosci mieszkancéw
miast Dolnego Slaska za jako$é powie-
trza, a przeciez ,kazdy z nas na miare
skromnych mozliwosci przyczynia sie
do matych katastrof ekologicznych”.
Jako chrzescijanie powinniémy zdaé
sobie sprawe, ze cigzy na nas odpo-
wiedzialnoé¢ za caty Swiat stworzony
oraz ze kazdy wybér dokonywany
w codziennym zyciu ma réwniez swdj
wymiar moralny. Troska o ochrone
i zabezpieczenie $Srodowiska natural-
nego odnosi sie do wszystkich. Kwestia
ekologiczna nabrata tak powaznych
rozmiaréw, ze nalezy odwotywac sie
do odpowiedzialnosci wszystkich ludzi,
instytucji, panstw i catej spotecznosci
miedzynarodowej. Ogrzewanie gospo-
darstwa domowego paliwami niskiej
jakosci tylko pozornie i przy zupet-
nym braku refleksji skojarzyé mozna
z oszczedzaniem. Spalane w piecach
i kominkach $mieci w celu podniesienie
temperatury w mieszkaniu nie sprzyja-
ja redukecji ryzyka choréb atakujacych
drogi oddechowe, lecz ryzyko to zwiek-
szajg. Kazdorazowy wybér dojazdu do
miejsca pracy samochodem, gdy mamy
mozliwo$¢ skorzystania z transportu
publicznego, jest takze tylko pozornym
zwiekszeniem komfortu. Wspomniane
zachowania, w wypadku dysponowania

Materiaty promocyjne wroctawskiej
akcji ,,Zmien piec"”

wystarczajacymi Srodkami materialny-
mi, odznaczajg sie egoizmem, nawet
jesli motywowane sa dobrem naszych
najblizszych. Oddajmy gtos Benedyk-
towi XVI: ,marnotrawienie stworzenia
zaczyna sie tam, gdzie nie uznajemy
nad soba zadnej instancji, ale widzimy
jedynie samych siebie”.

Co zrobi¢, by bylto lepiej?

Jan Pawet Il méwit: ,,Ludzie sadzg
czasem, ze ich indywidualne decyzje
nie maja zadnego wptywu na losy kra-
ju, planety i kosmosu, co moze w nich
rodzi¢ pewne zobojetnienie”. Nalezy
jednak pamietaé, ze nawet najmniejszy
dobry czyn pojedynczego cztowieka
ma szanse wptynaé na przemiane
spoteczenstwa i zainspirowaé wszyst-
kich. Szczeg6lne zadania przypadaja
panstwu, ktére powinno prowadzi¢
wyrazng polityke ochrony srodowiska
naturalnego, w tej bowiem dziedzinie
nie wystarczajag same mechanizmy
rynkowej gospodarki. Witasciwym
przyktadem takiej wtasnie polityki sg
tzw. Uchwaty antysmogowe. Sejmik
Wojewddztwa Dolnos$lgskiego w dniu
30 listopada 2017 r. przyjat uchwaty
w sprawie wprowadzenia na obszarze
wojewdédztwa dolnos$lgskiego ograni-
czen w zakresie eksploatacji instalacji,
w ktorych nastepuje spalanie paliw.
Konsekwencjg podjetych w uchwale
zobowigzanh jest program Czyste Powie-
trze, ktérego celem jest zmniejszenie
lub unikniecie emisji pytéw i innych
zanieczyszczeh wprowadzanych do
atmosfery przez domy jednorodzin-
ne. Program skupia sie na wymianie
starych piecow i kottow na paliwo

state oraz termomodernizacji budyn-
kéw jednorodzinnych, by efektywnie
zarzagdzac¢ energia. Dziatania te nie
tylko pomagaja chroni¢ srodowisko,
ale dodatkowo zwiekszajg domowy
budzet dzieki oszczednos$ciom finan-
sowym. Program skierowany jest do
0s06b fizycznych bedacych wtasciciela-
mi domoéw jednorodzinnych lub oséb
posiadajacych zgode na rozpoczecie
budowy budynku jednorodzinnego.
Dodatkowo ustawodawca przewidziat
ulge podatkowg dla wtascicieli domow
jednorodzinnych. Odliczenie od pod-
stawy opodatkowania (PIT) kosztow:
wymiany ogrzewania, ocieplenia $cian,
dachu, stropu oraz podtogi, wymiany
okien i drzwi oraz instalacji rekupera-
cji, kolektoréw stonecznych lub paneli
fotowoltaicznych.

Kolejnym przykitadem dobrych
praktyk jest program miejski we Wroc-
fawiu. Sktada sie on z kilku komponen-
tow. KAWKA Plus to miejski program
doptat do wymiany piecow we Wrocta-
wiu na ekologiczne zrodto ciepta. Oso-
ba, ktéra wymieni piec niespelniajacy
norm ekologicznych, moze dostaé¢ do
15 tys. ztjako zwrot kosztéw montazu
nowego zrédta ciepta. Termo KAWKA
to miejski program doptat dla oséb,
ktére wymienity piec w ramach pro-
gramu KAWKA i chciatyby dodatkowo
wymienié¢ drewniane okna. Dofinanso-
wanie wynosi nawet 5 tys. zt. Lokalny
program ostonowy to nawet 4 tys. zt
doptaty do rachunkéw za ogrzewanie
dla oséb, ktére wymienity piec weglo-
wy na ogrzewanie ekologiczne: elek-
tryczne, gazowe, miejskie lub olejowe.
Dodatkowo mozliwe jest zwolnienie
z optat czynszowych dla najemcoéw lo-
kali komunalnych, ktérzy zastgpili piec
na paliwo state ekologicznym zrédtem
ciepta. -
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O przyczynach niezdrowego

erfekcjonizmu

Odnosnie do zjawisk psychologicznych mozna mowic¢ o czterech przyczynach
ich powstawania. Sg to uwarunkowania genetyczne iczynniki wrodzone (zaistniate
w okresie ptodowym), wptywy spoteczne, zdarzenia zyciowe iaktywnos$¢ wiasna.
Takie tez przyczyny moga leze¢ u podstaw powstania niezdrowego perfekcjonizmu.

Swidnica

KS. JANUSZ MICHALEWSKI
niniejszym odcinku oméwimy

przede wszystkim uwarunko-
wania genetyczne i wptywy

spoteczne.

Uwarunkowania
genetyczne

W psychologii znana jest koncepcja
Wielkiej Piatki cech osobowosciowych,
ktérych istnienie w cztowieku w znacz-
nej mierze uwaza sie za uwarunko-
wane genetycznie (zob. R6zne sg dary
taski, ale tez r6zne cechy osobowosci,
.Nowe Zycie” 6/2016, s. 34-35). Spo-
$rod tych cech wskazuje sie dwie - su-
miennos¢ i neurotyczno$¢ - ktére moga
mie¢ istotne znaczenie dla powstania
u konkretnej osoby tendencji do nie-
zdrowego perfekcjonizmu. Odnosnie
do sumiennosci chodzi o takie zacho-
wania, jak tendencja do rzetelnego
i skrupulatnego wykonywania swoich
obowigzkdéw i zadanh, do posiadania
wysokich aspiracji i stawiania sobie
ambitnych celéw, a takze do Scistego
przestrzegania zasad etycznych i skru-
pulatnego wypetniania moralnych zo-
bowigzan oraz do posSwiecania pracy
zbyt duzej ilosci czasu kosztem mie-
dzyludzkich relacji. Odnosnie do neu-
rotycznosci chodzi natomiast o takie
zachowania, jak tendencja do odczu-
wania leku, strachu, ztosci, poczucia
winy, niepokoju, obaw, bojazliwosci,
przygnebienia, a takze do przejmowa-
nia sie, bycia nerwowym, napietym

iroztrzesionym oraz do nadmiernego
samokrytycyzmu.

Richard Winter, autor ksiazki
W putapce perfekcjonizmu, powotujac
sie na badanie amerykanskich bada-
czy Kennetha Rice’a i Karen Preusser,
wskazuje na cztery czynniki w znacz-
nej mierze uwarunkowane genetycznie
iujawniajace sie w dziecifnstwie, istot-
ne dla rozwoju niezdrowego perfekcjo-
nizmu. Otéz bardziej perfekcjonistycz-
ne dzieci miaty wiekszg wrazliwos$¢
na robienie btedéw i trudnosci w za-
akceptowaniu mniej niz doskonatej
pracy, a ich poczucie wtasnej wartosci
byto silnie powigzane z aprobata lub
dezaprobatg rodzicow. Ponadto dzieci
te bardziej potrzebowaty podziwu, aby
dobrze sie poczué, i bylty kompulsywne
w dazeniu do tadu, sprawnej organi-
zacji i wykonania zadan.

Wplywy spoteczne

WsSrod czynnikéw sprzyjajacych
powstaniu niezdrowego perfekcjoni-
zmu, a zwigzanych z wptywem spo-
tecznym, wyrdznia sie: modelowanie,
presje rodzicéw oraz kultury i mediow,
autokratyczny styl wychowania czy
doswiadczenie jakiej$ traumy. Niestety
u zrédet niezdrowego perfekcjonizmu
moze leze¢ takze niewtasciwie przeka-
zywany w toku religijnego wychowania
i formacji obraz Boga i religijnosci.

Jak pisza Martin M. Antony i Ri-
chard P. Swinson w ksigzce Kiedy
doskonato$¢ nie wystarcza. Jak sobie
radzi¢ z perfekcjonizmem, modelowa-
nie zwigzane jest ze zjawiskiem ob-
serwowania zachowania innych ludzi

i prébami ich nasladowania, by na-
uczy¢ sie, jak nalezy sie zachowywaé
w réznych sytuacjach zyciowych. Jesli
wiec ludzie moga nauczy¢ sie pewnych
zachowan, obserwujgc zachowania
innych, mozliwe, ze zachowania per-
fekcjonistyczne mogg ksztattowac sie
w ten sam sposé6b. Zrelacji wielu ludzi
przedstawiajgcych sie jako nadmier-
ni perfekcjonisci wynika, ze wzrastali
w otoczeniu perfekcjonistow.

Presja rodzicow zwigzana jest
z prezentowaniem przez nich zadan,
by dzieci spetniaty stawiane przez
nich wysokie oczekiwania i aspiracje,
a takze z byciem nadmiernie krytycz-
nym w stosunku do swego potomstwa.
Tak postepujacy rodzice nie muszg
by¢ perfekcjonistami, by taka presje
wywieraé¢ na swoje dzieci. Jak pisze
R. Winter, sg to czesto rodzice wigzacy
poczucie wiasnej wartosci z posiada-
niem wybitnego i cieszacego sie dobrg
opinig dziecka. Sukces czy nieudolnos¢
dziecka staje sie dla takich rodzicow
ich osobistym sukcesem lub porazka.
Najczesciej maja oni sktonno$¢ do uza-
lezniania swojej akceptacji dla dzieci
od osigganych przez nie wynikow,
zwtaszcza w nauce. Jesli dzieci nie
otrzymuja najlepszych stopni w klasie,
czesto spotykaja sie zwymowkami, ne-
gatywnymi komentarzami, a nierzadko
z doSwiadczaniem odrzucenia, nieza-
dowolenia i chtodu ze strony rodzicow.
Jak zauwaza Amy Morin, amerykanska
psychoterapeutka i autorka psycho-
logicznych poradnikéw, tak powstaje
w dzieciach przekonanie, ze cztowiek
moze byé¢ kochany i akceptowany tylko
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Presja rodzicéw, by dziecko byto idealne, bywa bardzo silna

wtedy, jesli spetnia czyje$ oczekiwania
i zadania, a zatem kiedy w ich oczach
staje sie po prostu doskonaty.

Innym oddziatywaniem rodzicow
sprzyjajacym powstaniu niezdrowe-
go perfekcjonizmu moze byé auto-
kratyczny styl wychowania. Jak pisze
M. Przetacznik-Gierowska, niezyjaca
juz znana polska profesor psycholo-
gii rozwojowej, rodzice kierujacy sie
takim stylem wychowania wymagaja
od swoich dzieci bezwzglednej kar-
nosci i postuszenstwa, podporzadko-
wania sie wszelkim poleceniom oraz
nakazom rodzicow. W rodzinie auto-
kratycznej dziecko zna swoje prawa
i obowiagzki, wie dobrze, czego mu nie
wolno czynié, a na co moze sobie po-
zwoli¢. Kary, nagrody i inne $rodki wy-
chowawcze stosuje sie konsekwentnie
i dziecko zdaje sobie sprawe, ze nie ma
od nich zadnego odwotania. Wie tez,
ze rodzice kontrolujg jego postepowa-
nie i zadne wykroczenie nie ujdzie ich
uwadze. Stad perfekcjonizm jawi sie
czesto takim dzieciom jako jedyna dro-
ga do unikniecia kar i nagan ze strony
swoich rodzicow.

Dzi$ wskazuje sie takze, ze per-
fekcjonizm moze mie¢ swoje zZrédio
w presji dzisiejszej kultury i zwigzanych
z nig mediéw. Jak zawaza R. Winter,
charakter iwartos$ci moralne sg dzisiaj

znacznie mniej wazne niz to, ile mamy
pieniedzy i jak wygladamy. W $wiecie
reklam promuje sie urode, zdrowie,
udane i bogate zycie. Dla wielu kul-
turowymi bohaterami sg ci, ktérych
twarze i ciata pojawiajg sie w koloro-
wych magazynach, w programach tele-
wizyjnych, na portalach internetowych
czy w mediach spotecznosciowych. Sg
to najczesciej gwiazdy show-biznesu,
supermodelki, znani sportowcy i bi-
znesmeni milionerzy - ludzie sukcesu.
Nic wiec dziwnego, ze dla wielu per-
fekcja w spetnieniu tych kulturowych
kryteriow doskonatosci staje sie celem
zycia, bedac dla nich jednoczes$nie mia-
ra zycia szczesliwego i spetnionego.
Wielu badaczy, np. A. Morin czy
tez inny amerykanski psychoterapeuta
rodzinny John Bradshaw, wskazuje,
ze przyczynag powstania niezdrowe-
go perfekcjonizmu moze by¢ takze
doswiadczenie traumy w dziecifstwie,
zwigzanej przede wszystkim z do-
Swiadczeniem szeroko rozumianej
przemocy czy tez zaniedbania. Per-
fekcjonizm moze dla tych os6b jawi¢
sie jako droga do poradzenia sobie
z dosdwiadczong trauma, a takze do
zapewnienia sobie poczucia bezpie-
czenstwa i samowystarczalnosci.
Niestety wskazuje sie, ze przy-
czyng niezdrowego perfekcjonizmu

moze sta¢ sig¢ niewtasciwe wychowanie
i formacja religijna, akcentujgce zbyt
mocno ideat nieskazitelnej moralno-
$ci i doskonatosci jako warunku wiezi
z Bogiem. Podstawg uzasadniajaca
takie wychowanie sg niewtasciwie
rozumiane stowa Jezusa zanotowane
przez $w. Mateusza w Kazaniu na go-
rze: ,,Badzcie wiec wy doskonali, jak
doskonaty jest Ojciec wasz niebieski”
(5, 48). Jak zauwaza ks. Romuald Ja-
worski, profesor kierujacy Zaktadem
Psychologii Religii na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie, w tak rozumianym wy-
chowaniu i formacji ideatem staje sie
dazenie do stawania sie cztowiekiem
coraz bardziej czystym i doskonatym
na wzor doskonatosci Boga. Czesto ten
spos6b formacji religijnej napetnia
cztowieka lekiem przed ujawnieniem
czegokolwiek, co swiadczytoby o jego
stabych stronach. Aby tak sie nie stato,
dana osoba czesto stawia sobie wyma-
gania doskonatosci i dazy za wszelka
cene do ich spetnienia, surowo siebie
karzac za wszelkie niedociggniecia
i oznaki stabosci. W takiej perfekcyj-
nej, jednak neurotycznej religijnosci
dana osoba myli ideat doskonatosci
z bezbtednosciag, kocha tylko swoje
doskonatosciowe ,,ja”, nie znajdujac
jednak przy tym pokoju i réwnowagi.
Gtéwna wiezig taczaca ja z Bogiem jest
lek, zwtaszcza przed karg z Jego strony.
Dazy ona przede wszystkim do wy-
petnienia swoich obowigzkéw, w tym
szuka osobistego uwolnienia i poczucia
bezpieczenstwa. Motyw obowigzku jest
dla niej silniejszy niz motyw dobra.
Podobnie mysli austriacki zakonnik,
autor publikacji poswieconych ducho-
wosci i psychologu, A. Grim, kiedy pisze
w ksigzce Oduchowosci inaczej o religij-
noéci autorytarnej, ze polega ona na da-
zeniu do ideatéw realizowanych przez
osigganie coraz doskonalszych celéw,
a takze do jak najdoskonalszego wypet-
niania praktyk i przykazan religijnych,
oraz na pokonywaniu stabos$ci poprzez
praktyki modlitewne i ascetyczne. Jej
fundamentem jest niezgoda na obec-
no$¢ w zyciu jakichkolwiek ludzkich
stabosci, traktowanych jako zagrozenie
dla zerwania wiezi z Bogiem. -

W nastepnym odcinku napiszemy
o schematach myslenia przejawianych
w niezdrowym perfekcjonizmie
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POLSKI SLASK

Wanda
na Olimpie

Na koniec cyklu przytaczam historie, nad ktorg nie
umiem przej$¢ obojetnie. Nie jest przerysowanym,
mato prawdopodobnym obrazem wojennych dramatéw
rodzinnych. To dzieje kobiety, ktora wszedzie, gdzie sie
znalazta, wykonata tylko to, co do niej nalezato.
| tyle. Dobre zakonhczenie naszej wielomiesiecznej
wedréowki po dawnym Slasku $ladami Polak6ow.
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ANNA SUTOWICZ

Wroctaw

istoria jest opowiescig o cztowie-

ku w czasie i przestrzeni. Awiec:

Wroctaw 1939 r. Miejsce i czas,
ktéry inaczej bedg wspominali Niemcy,
inaczej zapamietajg Polacy. Oile prze-
zyja. | niewazne, czy bedg mieszkanca-
mi dawnego Breslau, z jego $wietlang
przesztoscig niemieckiej metropolii,
czy znajda sie tu na skutek przesiedlen
iucieczek z innych czesci ziem wcielo-
nych do Ill Rzeszy, czy podejmg w mie-
$cie ijego okolicach niewolniczg prace
jako przymusowi robotnicy niezbedni
w rozpedzonym przemys$le wojennym
hitlerowskiego imperium.

Jesien 1939

Kiedy rozentuzjazmowani breslau-
erzy witali zwycieskich zotnierzy gen.
Ernsta Bunscha z VIII Korpusu Armij-
nego, wracajacych z kampanii na Gér-
nym Slasku, dla Wandy tangowskiej
rozpoczynat sie ostatni etap jej zycia.
Niedawno pozegnata w Opolu meza,
znajdujacego sie wraz z siedemnastoma
dziesigtkami innych Polakéw w trans-
porcie do Buchenwaldu. Panstwo tan-
gowscy byli w rejencji opolskiej znani
jako aktywni dziatacze Zwigzku Po-
lakéw w Niemczech: ona - urodzona
w goérniczej rodzinie Gozdkéw w West-
falii, zafascynowana sportem dawna
harcerka i cztonkini chéru ,,Lutnia”, on
- urodzony iwychowany w Zakrzewie
pod okiem ks. Bolestawa Domanskiego,
wyksztatcony dziennikarz, redaktor na-
czelny dziennika ,,Nowiny Codzienne”.
Zakochani, w maju 1934 r. wzieli $lub
przed ottarzem Wita Stwosza w Kra-
kowie. Mieli dla siebie tylko pie¢ lat,
w trakcie ktorych nauczyli sie stawi¢
czota statym szykanom, zaborowi mie-
nia i codziennym utrudnieniom zycia.

Eksmitowana, z nakazem opuszcze-
nia rejencji opolskiej pani Wanda sta-
wita sie 4 pazdziernika 1939 r. na wroc-
tawskim dworcu z dwojka malutkich
dzieci na rece. Ratunkiem miata by¢
dla niej siostra J6zefa, ktéra oferowa-
ta mieszkanie przy HohenzellerstrajSe

Pomnik ofiar, cztonkéw organizacji
,Olimp" we Wroctawiu, rég ulic
Zelwerowicza i Sokolniczej
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(ob. ul. Sudecka) 47/49 i pomoc w zna-
lezieniu pracy. Wkrétce dotgczy do
nich trzecia siostra, réwnie aktywna
i towarzyska Helena. Miejsce, gdzie
przyszto im szukac¢ azylu, zyto wow-
czas propaganda sukcesu, rozpalajaca
marzenia o szybkim kresie zwycieskiej
wojny, ktéra jawita sie sprawiedliwym
odwetem za polskie przeSladowania.
W mniejszych sklepach mozna byto
zaopatrzy¢ sie w polskie towary, ktdre
nieco tagodzity gorzki smak wprowa-
dzonej wiasnie reglamentacji zywnosci.
Przybywajacych z Generalnej Guberni
przymusowych robotnikéw witano
w stolicy prowincji $laskiej pogarda,
niekiedy bardziej dosadnym gestem.
Wkroétce obozy grupujace na terenie
Breslau kilkadziesiat tysiecy polskich
niewolnikéw wrosty w panorame mia-
sta. Warunki zycia i pracy tych ludzi,
niepodlegajacych zadnemu systemo-
wi pomocy socjalnej, niedozywionych
i stale eksploatowanych w niemieckich
zaktadach przemystowych, byty wyni-
kiem nie tylko sprawnej organizacji, ale
i nazistowskiej propagandy wymaga-
jacej od Niemcoéw poczucia narodowej
dumy ilojalnosci wobec ,,rasy panéw™.
Przeciwstawienie sie jej oznaczato he-
roiczny akt ratowania zwyczajnej ludz-
kiej godnosci, a byto nim z pewnosciag
sprawowanie postugi duszpasterskiej
w nieistniejagcym dzi$ cmentarnym kos-
ciotku Sw. Rocha na Szczepinie.

Zima 1940

Uciekinierzy i przymusowi robot-
nicy nie musieli dtugo szuka¢ pomocy
w obcym miesScie. Okazatlo sie, ze miesz-
ka tu spora grupa rodakéw znajacych
miejscowe warunki i jezyk, a przede
wszystkim dysponujacych kontaktami
i wiedzg, jak je spozytkowaé. Wsrod
nich najwiecej méwito sie o doktorze
Stefanie Kuczynskim, spieszagcym nie
tylko z pomocg medycznag, ale takze
wsparciem duchowym. Obok niego
byto jednak wielu innych: Franciszek
Juszczak, Anna Jasinska, niedawny stu-
dent Tadeusz Kania, Wtadystaw Magot
czy znajacy kilka jezykéw, pracujacy
w Arbeitsamt Ludwik Pietrosinski.
W tej grupie odnalazta swoje miejsce
takze Wanda tangowska. Mieszkanie
jej siostry staneto otworem dla poszuku-
jacych pomocy w znalezieniu lepszych
warunkéw pracy, wyrobieniu papieréw
czy odszukaniu cztonkéw rodziny. Choé
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dziatania te w obliczu obecnosci kilku-
dziesieciu tysiecy polskich robotnikéw
i uciekinieréw byty kroplag w morzu po-
trzeb, liczyto sie jednak kazde utatwie-
nie zdobycia dodatkowej kartki zyw-
nosciowej, lepszego lokum czy zwykte
podzielenie sie wiadomos$ciami z kraju.
Nie wiem, czy kiedykolwiek dowiemy
sie, kto potajemnie wynioést z Biblioteki
Uniwersyteckiej staropolskie $piewniki,
by zima 1940 r. Polacy mogli ich uzywacé
podczas coraz czestszych spotkanh przy
piosence i audycji w ,,Radio Londyn”.
| bez tej wiedzy trzeba nam przyznag,
ze fantazja i determinacja wroctawian
pozostawata godnym przedtuzeniem
niepokornej polskosci.

Wiosna 1941

O wroctawskim ,,Olimpie” wiado-
mo naprawde duzo. Warto siegng¢ do
fachowych ksigzek i troche wiecej po-
czytac o tej organizacji, ktéra zawiazata
sie w mieszkaniu panstwa Marianny
i Romana Wyderkowskich, mieszczg-
cym sie na czwartym pietrze kamienicy
przy Jahnstrafie (ob. ul. Sokolnicza).
Wielu z jej dziataczy pochodzito z Wiel-
kopolski, wiec mieli za sobg nieco inne
doswiadczenie niz wroctawscy czy
opolscy obywatele Il Rzeszy. Wiecej
tu brawury, wiecej wiary we witasne
sity az do przekonania, ze juz niedtugo
beda zdolni wyzwoli¢ Wroctaw spod
niemieckiego jarzma i oddaé¢ w rece
zwycieskiej armii polskiej.

Od wiosny 1941 r. zajmowali sie nie
tylko pomocg przymusowym polskim
robotnikom. ,,Olimpijczycy” gromadzili
i analizowali informacje o produkcji
wroctawskich zaktadéw zbrojeniowych,
organizujgc przy tym akcje sabotazo-
we, mieli wiedze o funkcjonowaniu
lotnisk Luftwaffe, dysponowali plana-
mi kolei i doktadnymi danymi o pracy
elektrowni, obserwowali takze mosty
na Odrze. Mieli tez jakie$ powiazania
ze Zwigzkiem Walki Zbrojnej, nie bra-
kowato im waluty i kontaktéw. Byli
przy tym mato ostrozni, zyli zapewne
w przekonaniu, ze zachty$nieci sukcesa-
miwojennymi Niemcy nie bedg weszy¢
spisku w samym $rodku swojej machi-
ny. ,,Na Olimpie” spotykali sie ttumnie
i czesto, nic zatem dziwnego, ze pierw-
sze aresztowania przyszty juz w listopa-
dzie 1941 r., potem znowu w styczniu
i na Wielkanoc nastepnego roku, ale
najgorsze dopiero miato nastgpic.

Lato 1942

5 czerwca , kociot” w mieszkaniu
Wyderkowskich rozpoczat wielkg serie
aresztowan ,,olimpijskich” spiskowcow.
Sledztwo objeto nie tylko dziesiatki lu-
dzi zwigzanych bezpos$rednio z dziatal-
nosécig organizacji, ale i szerokie kregi
Polakéw luzno z nig zwiazanych, a tak-
ze wiele catkiem przypadkowych oséb.

PO BRUTALNYCH
TORTURACH
IWIELOTYGODNIOWYM
DOCHODZENIU,
TRWAJACYM DO JESIENI
1942 R, PONAD 50
WIEZNIOW ZNALAZLO
SIE W OBOZACH
KONCENTRACYJNYCH
WGROSS-ROSEN,
MAUTHAUSEN
|AUSCHWITZ,
EUFEMISTYCZNIE
NAZWANYCH ARESZTEM
OCHRONNYM.

Ztej hekatomby przezyto naprawde
niewielu, najczesciej na skutek przy-
padku lub ucieczki. Ofiarg tej akcji stata
sie rowniez Wanda tangowska. Choc¢
nie wiadomo, jakie byto jej rzeczywiste
zaangazowanie w dziatalno$¢ wywia-
dowczo-sabotazowg ,,Olimpu”, zostata
aresztowana i przewieziona do wiezie-
nia $ledczego w pazdzierniku 1942 r.
Po zakonczonych przestuchaniach
nie udato sie sformutowaé¢ konkret-
nego aktu oskarzenia poza ogélnym
zarzutem wspotpracy z wrogimi orga-
nizacjami polskimi. Wywieziono jg do
Auschwitz wraz z innymi ofiarami tego
samego $ledztwa 17 lub 18 grudnia. Tu
otrzymata numer 27 571 i naszywke
w ksztatcie czerwonego trojkata prze-
znaczong dla wiezniéw politycznych.
Bez litery ,,P”... Tak jak jej siostry, zmar-
ta na tyfus w marcu 1943 r. Jej mezowi
udato sie przezy¢ Buchenwald, zmart
nagle w 1953 r., nazajutrz po obejrzeniu
wystawy ,,O$wiecim oskarza”. -
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Wroctaw

A co z wartoSciami?

ztuka wspotczesna czesto kojarzy sie nam ze $wiatem obcym

wartosciom podzielanym przez katolikéw. Wiele gtosnych realizacji
sztuk wizualnych ostatnich lat, peinych dekonstrukcji czy wrecz
profanacji symboli religijnych, skutecznie utwierdzato przekonania,
ze drogi Kosciota i Srodowisk artystycznych rozeszty sie. Tymczasem
prowokacyjne przedsiewziecia artystyczne nie moga by¢ traktowane
jako synonim ,,sztuki wspodtczesnej". Nie stanowia bowiem catoksztattu
wystepujacych wspotczesnie zjawisk artystycznych.

rzez wieki Kosciot byt mecenasem sztuki. Nowatorskie dzieta
Ppojawia}y sie w Swiatyniach, niejednokrotnie budzity tez
kontrowersje. Jak cho¢by nagos$¢ postaci ukazanych przez Michata Aniota
na fresku Sad Ostateczny w Kaplicy Sykstynskiej, co w oczach krytykéw
uchodzito za nieprzyzwoite. Dzi$§ w koSciotach nowatorska sztuka gosci
rzadko. Dominuje nurt odtwérczy - konwencjonalne inie zawsze dobre
warsztatowo obrazy Swietych. W obawie przed ,,naruszeniem wartosci"
zaczynamy bac sie wszelkich niejednoznacznosci, ktére sag nieodzownym
elementem jezyka sztuki. Np. dzieto E. Geta-Stankiewicza ,,Zréb to sam",
grafika przedstawiajgca zestaw sktadajacy sie z mtotka, gwozdzi, krzyza
ifigury Jezusa, okres$lane bywa jako ,,kontrowersyjne”. Ja widze je przez
~chrzescijanskie okulary”. Kazdy méj grzech przybija Chrystusa do krzyza
- czy w dziele tym nie odzwierciedla sie ta wazna prawda? Oczywiscie
dzietlu temu mozna nadaé¢ inne znaczenie. Sztuka jednak, by by¢ sztuka,
a nie publicystyka, musi operowaé¢ symbolem iwieloznacznoscia.

Nie chodzi o to, by do $wigtynh wprowadza¢ dzieta antychrzescijanskie.
Raczej o to, by stwarza¢ przestrzen dla artystow, ktérzy maja
doswiadczenie religijne i pragng poszukiwaé wtasnej drogi artystycznej.
Wielu mtodych adeptéw sztuki chce rozwijaé sie w tym kierunku, co
pokazat konkurs zorganizowany w zesztym roku przez Centrum Historii
Zajezdnia, pod kierownictwem artystycznym M. Mikotajka. W Polsce
funkcjonuja z sukcesem $rodowiska artystyczne dobrze przyjmowane
przez opinie chrzescijanska, jak choéby pomorska Grupa Apellesa.

iadkiem udanego potaczenia duchowosci, klasycznych wartosci

) estetyki sztuki wspoéiczesnej jest 90-letni R. Demarco, artysta

1 mysliciel awangardowy. Wypromowat na Zachodzie wielu polskich
artystéw, np. T. Kantora. Wspo6tpracowat z twércami, ktérzy sa,
moéwigc eufemistycznie, odlegli od chrzescijanstwa. Pozostawat jednak
tradycyjnym katolikiem, rozmitowanym w pieknie liturgii, modlgcym sie
izachecajacym do tego spotkanych na swojej drodze ludzi. W marcu 2020 r.
w ramach podrézy po Polsce Demarco bedzie promowat ksigzke Artysta
jako odkryweca. To przejmujace $wiadectwo tego, ze sztuka wspodiczesna
jest znacznie bogatsza, niz nam sie wydaje, i moze stanowi¢ przestrzen
spotkania z Bogiem. W sztuce warto szuka¢ zjawisk odnoszacych sie do
klasycznej triady prawda-dobro-piekno. Szukajcie, a znajdziecie... =
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tat nad Sleza. Nie byia to najwiek-

sza z rzek, nad jakimi bywat, ale

za to otaczajgca ja flora znacznie
bardziej przypominata jego rodzime
okolice niz ta nad tyrolskg Pasyra.
Bujna roslinnos$¢ sprzyjata pogodzie
ducha, aczkolwiek podmokty teren nie
utatwiat wedréwki. Dotart tutaj szyb-
ciej niz planowat, stad zostato jeszcze
kilka dni do umdéwionego spotkania.
Obserwowat osade, w ktérej miato sie
odby¢, oraz zastanawiat sie nad tym,
gdzie spedzi ten wiecz6r. Do wyboru
byto kilka mozliwosci: mogt przed-
wczesnie udac¢ sie do folwarku, ktéry
byt wtasnoscig klasztornag, i zasygnali-
zowaé, ze dotart juz na miejsce. Mégt
takze sprébowac poszukaé miejsca do
spania incognito wséréd mieszkancéw
osady. Sktaniat sie jednak do tego, by
pozosta¢ w ukryciu, a wiec przenoco-
wac w lesie. ZBorutg, demonem laséw
oraz mokradet, rozumiat sie dobrze;
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ADAM R. PROKOP

Zamach na Nankera

w zamian za upolowane zwierzeta
starat sie w miare mozliwosci sktadaé
mu w ofierze ciata os6b, ktérym sam
pomogt przenies$é sie w zaswiaty.
Wpatrywat sie w leniwy nurt rzeki,
a jego odpoczynek stawat sie nabozny.
Wiedziat, ze ta woda optyneta uprzed-
nio Swietg gore, ktérej zawdzieczata
swoja nazwe. Mijat jag po drodze, acz-
kolwiek bat sie do niej zblizy¢. Rodza-
nice wyznaczyty mu zywot w cieniu
Czernoboga, wiec nie Smiat stawac
przed obliczem pradawnego, potezne-
go Roda. Tam nawet gorliwi wyznawcy
boga na krzyzu nie utrzymali sie dtugo
ani na szczycie, ani u podnoéza. Uciekli
do pobliskiego Wrocistawia. Biskup
tego grodu byt kolejnym zadaniem,
ktérego sie podjat. Teraz musiat utozy¢
plan dziatania. Jakikolwiek by on byt
oznaczat czestsze przebywanie wérod
ludzi niz nad rzekg posréd drzew. Te
ostatnig noc postanowit wiec spedzi¢
tutaj. By¢ moze rusatki tego miejsca po-
zwolg mu $ni¢ o niej, o tej w zupeinie
innym lesie, nad zupeinie inng rzeka.

Obudzit go niepokojacy szelest.
Niemalze bezgto$nie opuscit swoje
legowisko i wyczekiwat w ukryciu.
Dzwiek, ktory ustyszat, nie nalezat do
harmonii lasu. Jego mieszkahcy po-
ruszali sie inaczej. I cho¢ sam maégt
uchodzi¢ tutaj za intruza, to jednak
byt na tyle czestym gosciem, by rozpo-
zna¢ gospodarzy. Jego uszy wychwycity
jeszcze kilka odgtoséw. Utwierdzat sie
w przekonaniu, ze nie byt sam w swo-
im leSnym refugium. Rzeczywiscie
po chwili przy miejscu, gdzie spat tej
nocy, pojawit sie mtodzian, niemalze
dziecko, i najwyrazniej starat sie roz-
pozna¢ znalezione $lady. Nie wygladat
na zagubionego lub ukrywajacego sie
w lesie. Jego bura koszula wprawdzie
nie Swiadczyta o zamoznoS$ci, nie byta
jednak nadto obdarta czy brudna.
Prawdopodobnie pochodzit z pobli-
skiego folwarku lub innej okolicznej
wsi, awiec mogt ostrzec mieszkancow
przed nieproszonym gosciem. Stanowit
zagrozenie, powinien zatem stac sie
kolejng daning dla Boruty. Z pewnoscig
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nie bytby pierwszym wscibskim goto-
wasem, ktéry zagingt w kniejach.

Wykonat kilka szybkich, bezgtos-
nych ruchéw, by stangé¢ tuz za intru-
zem iprzytozy¢ mu ostrze do szyi. Nie
zdazyt jednak przecigé¢ gardta, gdyz
za soba ustyszat niepokojace odgto-
sy. Byt tu jeszcze kto$. Przeklinat sie
za bezmys$Inosé. Chciat jeszcze wyko-
na¢ obrot razem ze swojg niedoszig
ofiarg, uzywajac jej jako tarczy. Jed-
nakze chwila nieuwagi wystarczyta,
by gotowas mu sie wyrwat. Stat wiec
z obnazonym sztyletem w dtoni, za
nim znajdowat sie¢ mtodzian, ktérego
przy$pieszony oddech styszat, przed
nim za$ stat starszy mezczyzna z na-
ciggnietym lukiem w dtoniach. Jego
siwe wiosy, ogorzata twarz i sprezysta
sylwetka nie pozostawiaty ztudzen, ze
nie zawaha sie zwolni¢ cieciwy.

- Kto$ ty?

-Jur.

- Skad?

- Z Celowca.

Przelotny usmiech przemknat
przez twarz starca. Odtozyt tuk.

- Jajestem Jaromir. A to jest Macko
- gestem wskazat na duzo mitodszego
towarzysza.

Czut sie jak zwierzyna ztapana
w potrzask. Dobrze wycéwiczony in-
stynkt podpowiadat, ze zdotatby uciec.
Gotowags mogt by¢ wprawdzie szybszy
od niego, ale nie miat doswiadczenia.
Natomiast starzec nie miat juz tylu
sit, cho¢ zapewne nie brakowato mu
sprytu. Pomyst, aby wystawié¢ mtodego
na wabia, a samemu go ostaniaé, byt
niezty. Wszakze w tych okolicznos$ciach
ucieczka niepotrzebnie zaniepokoita-
by okolicznych mieszkahcéw, dlatego
zdradzit swoje nowe imie. | pozostat
na miejscu. Kolejny ruch nalezat do
Jaromira. Nie wydawat sie zadnym
krwi wojem ani tchérzliwym chtopem,
wzywajgcym do broni na widok ob-
cych. Mégt zaskoczy¢ go po raz drugi.
| zaskoczyt. Powiedziat, ze mieszka
w chacie nad rzeka przy miedzy od-
dzielajacej las od pdl folwarcznych.
Znajdzie sie w niej miejsce do spania,
chleb i mleko. Jednak danie gtéwne ma
upolowac gosé. Po tym niespodziewa-
nym zaproszeniu Jaromir wraz z Mac-
kiem odeszli w strone folwarku. A on
zostat sam i usilnie sie zastanawiat,
co dalej. Az wreszcie sie zdecydowat.
Wybdr padt na sarne. -

41



42 WIDZIANE OD WEWNATRZ m

NR 3/537

Przezyc
Droge Krzyzowa

Inacze]

Wielki Post jest czasem wyjgtkowym podczas catego okresu liturgicznego.
Rozpoczynajacy sie Sroda Popielcowa, czas ten sktania nas do podijecia refleksji
nad swoim zyciem. W tym okresie wierni podejmujg réznego rodzaju praktyki pokutne,
aby formowac swojego ducha oraz ciato i odpowiednio przygotowac sie
na Swieta Wielkiej Nocy.
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Kazdy niesie ze sobg krzyz. Ma on przypominaé
0 uczestnictwie w drodze krzyzowej

KS. LUKASZ ROMANCZUK

.Nowe Zycie"

azdego roku w nabozenstwach okolicznosciowych, jaki-

mi sg gorzkie zale i droga krzyzowa, licznie biorg udziat

wierni w naszym kraju. Dodatkowo, chetniej przycho-
dzimy na rekolekcje parafialne czy sami wyjezdzamy do
domoéw rekolekcyjnych, aby tam stosownie przygotowac sie
na Swieta Wielkiej Nocy. Mimo to cztowiek wcigz poszukuje
przestrzeni, ktéra pozwoli mu spotkac sie z Bogiem. Jedna
z takich form jest Ekstremalna Droga Krzyzowa.

Poczatki EDK

Doszukujac sie poczatkéw EDK, musimy cofnga¢ sie do
roku 2009. Wtedy to chyba nikt sie nie spodziewat, ze ta
forma przezywania Meki Panskiej zostanie przyjeta nie
tylko w naszym kraju, Europie, ale takze w wielu zakatkach
Swiata. Przez pierwsze trzy lata EDK odbywata sie na trasie
Krakéw-Kalwaria Zebrzydowska. Inicjatorem byt ks. Jacek
Stryczek oraz wspolnota ,,Meska Strona Rzeczywistosci”.
| tak z roku na rok przybywato chetnych, ktérzy wyruszali
na nocne, indywidualne spotkanie z Panem Jezusem w ta-
jemnicy Jego Meki i Smierci. Ekstremalno$¢ i pomystowosé
organizatorow byta tak wielka, ze trasy EDK liczyty od 20
do ok. 150 km. Jedna z dtuzszych tras wyznaczona jest na
terenie naszej archidiecezji. Przebiega ona dookota Wroc-
tawia i liczy 144 km. Ale pamiegtajmy, ze nie o kilometry
tutaj chodzi, lecz o przezywanie Pasji.

Majac Swiadomos$¢ czasu, jaki kazdego dnia posSwie-
camy na modlitwe, wiele os6b mogtoby powiedzie¢ ,,za
mato”. Dziatajac w cyklu dom-szkota-dom lub dom-pra-
ca-dom, cztowiek zmaga sie, aby zawsze zdazyé na czas
z obowigzkami. Mys$lac o EDK, powiesz ,,nie mam czasu”,

Ekstremalng Droge Krzyzowg pokonujemy samotnie
lub w matych grupach. Wazne, aby byt to czas
poéwiecony Panu Bogu

oD
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Bez krzyza, ktéry niesiemy (niekoniecznie ten
trzymany w reku), EDK nie miataby sensu

ale skoro umyka ci dzieh za dniem, to moze warto rzucic
sobie wyzwanie? Oczywiscie nikt nie méwi, aby zaniedby-
wac swoje obowiagzki, ale jezeli umocnimy swojego ducha,
poswiecimy czas dla Pana Boga, na chwile sie zatrzymamy
od codziennej bieganiny, wyjdziemy z naszego cieptego
t6zka, naszej fortecy, jaka czesto stanowi dom czy miesz-
kanie, moze sie okaza¢, ze wrécimy ,,inni”.

W ciszy przemawia Bog

- Na Ekstremalng Droge Krzyzowa wyruszatem czte-
rokrotnie - méwi Bartek - za kazdym razem jest to dla
mnie ogromne wyzwanie. Kiedy jestem na trasie, zawsze
pojawiajg sie watpliwosci. Wielokrotnie przychodzi taka
mysl, aby opusci¢ trase EDK, ale wtedy uswiadamiam
sobie, ze to nie jest zwykty spacer, ale przezywanie drogi
krzyzowej. W takich momentach jeszcze bardziej skupiam
sie na kazdym kroku, ktéry pokonuje, stacja po stacji.

Dla Bartka kazda EDK jest zmaganiem sie z sobg sa-
mym, ze stabos$ciami. Ktéz z nas ich nie ma. Czytajac te
stowa, moze myslisz, ze to nie jest dla ciebie. Ale czy cho¢
przez chwile zastanowite$ sie, jak wiele szans na spotka-
nie z Panem Bogiem w twoim zyciu przepadto? Kluczem
do sukcesu jest cisza. Kazdego roku organizatorzy EDK
ktadg ogromny nacisk, aby przezywanie Drogi Krzyzowej
odbywato sie bez zbednych rozméw. Dlaczego? Bo w ciszy
przemawia Bég, bo w takim stanie mozemy dostrzec co$, co
w harmidrze dnia codziennego jest dla nas niezauwazalne.
Cisza potrafi zdziata¢ w cztowieku pigekne rzeczy.

Méwi o tym Krystian: - Idac dwadziescia kilometréw,
cztowiek zaczyna juz fizycznie peka¢, zastanawia sig, po co
w ogoéle tutaj przyszedt, iw tym momencie rozpoczyna sie
dialog, ktory otwiera nas na Pana Boga i faktycznie w tej
ciszy Pan B6g do nas przemawia.

Otwarte serce na dialog z Bogiem

Czy trzeba az tyle kilometréw przej$é¢, aby rozpoczaé
dialog z Panem Bogiem? Moze to nastgpi¢ w kazdym mo-
mencie. Jednym wystarczy 5 km, inni musza przej$¢ 20 km
i wiecej, jeszcze inni nawet nie zauwazg, ze mozna byto
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ten czas poswieci¢ na rozmowe ze Zbawicielem. Wnio-
sek? Wszystko zalezy od naszej kondycji duchowej i za-
angazowania. Trasa jest tylko dodatkiem, a prawdziwe
ekstremalne doswiadczenie powinno pojawi¢ sie w sercu.
Bez otwartosci serca i gotowosci do dialogu z Bogiem, idac
nawet ponad 100 km, nic sie w naszej duszy nie zmieni.

Kasia, ktdéra po raz pierwszy wyruszyta na EDKw roku
2019, opowiada, ze zanim pierwszy raz podjeta sie tego
typu praktyki pokutnej, pojawiat sie strach i niepewnos¢,
ale caly czas miata nadzieje, ze z Bozg pomocg dotrwa
do celu i tak sie stato. Ekstremalna Droga Krzyzowa pod-
jeta zostata przez Kasie w konkretnej intencji. - Pan Bdég
wystuchuje présb swoich dzieci, ja tego doswiadczytam
i mam za co Panu Bogu dziekowaé. Czas EDK byt trudny, ale
kiedy dotartam do celu, czyli 14 stacji, pojawita sie u mnie
radoé¢, ze mogtam jedng noc z mojego zycia poswieci¢ na
rozwazanie wydarzen z zycia Pana Jezusa.

Nie kazdy jednak, kto podejmuje sie wyruszenia na
szlak EDK, dociera do celu. ,,Duch wprawdzie ochoczy,
ale ciato stabe”, czytamy w Pismie Swietym. Mimo ze pa-
trzagc po ludzku, cel nie zostat osiggniety, nie trzeba sie
tym faktem zatamywa¢é. Prawdziwym zwyciestwem jest
podjecie trudu, ze chcieliSmy ten czas poswieci¢ dla Pana
Boga, a takze zmierzy¢ sie ze swoimi stabosciami, lekami.
Przeciez trzeba by¢ odwaznym, aby wyj$¢ w ciemna noc,
czasami wej$¢ do lasu, a same nocne warunki powoduja
czesto znuzenie i zmeczenie, zwtaszcza gdy kto$ podejmuje
sie p6js¢ na EDK po ciezkim dniu w pracy czy szkole. Jezeli
uda nam sie doswiadczy¢ Bozej obecnosci, to juz mozemy
mie¢ pewnos$¢, ze czas ten nie zostat zmarnowany, a owoce
naszego trudu beda piekne.

W naszej archidiecezji kazdego roku pojawia sie wiele
tras, zaplanowanych w r6znych terminach. Aby dowiedzie¢
sie wiecej, nalezy wejs¢ na strone www.edk.org.pl i tam
odnalez¢ odnos$nik do naszego wojewddztwa i na mapie
klikna¢ interesujacy nas region. Wykorzystaj te okazje, kté-
ra przygotowuja dla Ciebie duszpasterze lub ludzie dobrej
woli, ktérzy chcg sie z Toba podzieli¢ czym$ niezwyktym.

Podejmij wyzwanie, a Pan Bég doda Ci sil! -

Wiele oséb, gdy dotrze do celu EDK, pozostawia tam
swoj krzyz
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Prawdziwym sukcesem EDK nie sg pokonane
kilometry, ale relacja z Panem Bogiem

Niezaleznie od warunkéw pogodowych EDK jest
wyczerpujaca praktyka religijng


http://www.edk.org.pl
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Instytutu
Wydawniczego

Pax

1949-2019

Nowy tom obejmuje okres od okoto 1050 do 1350 roku.

Te trzysta lat byly, jak pisze autor, ,,najbogatsza,
najptodniejszg i najbardziej harmonijng epoka

ze wszystkich”. Autor ukazuje niezwykty ferment,
tworczy zapat, rozkwit i gwattowny postep,
dokonujace sie wowczas we wszystkich dziedzinach,
zarowno w sferze religijnej, umystowej,

kulturalnej, jak i materialnej.

»10 czas wysokich gotyckich naw,

Portalu Krélewskiego Chartres, fasad Reims

i Amiens, witrazy Sainte-Chapelle i freskow Giotta;
to czas, gdzie obok budowli z kamienia wznoszg sie
katedry madrosci - mistyka Swietego Bernarda

i Swietego Bonawentury, Suma teologiczna

$w. Tomasza, Chansons de geste, profetyczne
dzieto Rogera Bacona i Dantego”.
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Wielu wspdtczesnym ludziom termin
pokuta nie kojarzy sie z niczym
pozytywnym. By¢ moze powigzemy
pokute z zadaniem, jakie naktada
kaptan penitentowi przed udzieleniem
rozgrzeszenia. Niektdrzy znajg ,,pokute”
jako kare za przekroczenie
przepisow drogowych u naszych
potudniowych sgsiadow... COz wiecej
mozna powiedzie¢ na taki temat?

KS. ALEKSANDER RADECKI

Wroctaw

an Jezus przyszedt na Swiat, aby przebtaga¢ za grze-
chy ludu. Jego Kosciot, w ktéorym wciaz znajdujga sie
grzesznicy, ciaggle potrzebuje oczyszczenia i dlatego
podejmuje pokute i wysitki odnowy.

Pokuta jest potrzebna, boSmy grzeszni

Na szczescie tenze Kosciét posiada otrzymang od Chry-
stusa wtadze uwalniania swych cztonkéw od grzechéw
poprzez postuge kaptanéw w konfesjonatach w tajemnicy
sakramentu pokuty i pojednania (KKK 827,1185,1423). Nasze
dzieta pokutne moga pomoéc takze cierpigcym w czys$écu
(KKK 1032).

W Katechizmie znajdziemy réwniez wyjasnienie czwar-
tego przykazania koscielnego, zobowigzujacego wszystkich
wiernych do zachowania dni pokuty. Sg nimi poszczegdélne
piatki catego roku (z wyjatkiem uroczystosci wypadajacych
w piatki) i czas Wielkiego Postu (kkk 2043).

Czym jest pokuta?

Pokuta (gr. metanoia, tac. paenitentia) to postawa wy-
razajgca zal za popetnione grzechy witasne lub innych,
skruche i pragnienie zados¢uczynienia, nawrécenie i da-
zenie do jednosci z Bogiem i Kosciotem. Przyjmuje r6zne
formy umartwien zewnetrznych lub wewnetrznych. Moze
by¢ sakramentalna, zadawana podczas spowiedzi $w., oraz
pozasakramentalna, podejmowana z wiasnej inicjatywy
lub natozona przez stosowng wtadze koscielna.

W podejmowaniu pokuty chodzi wiec o nawrdécenie
serca, o przemiane, jaka ma sie dokonaé¢ w cztowieku:
z cztowieka grzechu w cztowieka Bozego, wspdtpracuja-
cego z taskg Boza. Ta przemiana jest warunkiem postepu
cztowieka i uszlachetnienia jego chrzescijanskiego zycia.

Czynami pokutnymi sg: modlitwa, jatmuzna, uczynki
poboznosci i mitosci, umartwienia przez wierniejsze pet-
nienie obowigzkéw, wstrzemiezliwos$¢ od pokarmoéw mies-
nych i post (KKK 2043). W takim ujeciu pokuta bedzie kazdy
Swiadomy dobry czyn: zyczliwos$¢ i uczciwo$é, dawanie
Swiadectwa prawdzie i dobru. Przez takie czyny stajemy
sie blizsi naszemu Panu i Zbawicielowi, ktéry przyszedt na
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Swiat, aby go zbawi¢ swojg pokuta i ekspiacjg za grzechy.
Wystarczy pobieznie przerzuci¢ karty Ewangelii, by sie
przekona¢, ze Jego zycie od narodzenia az do $mierci byto
zyciem twardej i surowej pokuty. Pan Jezus nie omieszkat
takze przypomnieé¢ ludziom obowiazku pokuty:Jesli poku-
towacd nie bedziecie, wszyscy zginiecie (por. tk 13,5).

To prawda: pokuta nie jest sprawa tatwa. Sportowiec,
zeby osiggnat wyniki, powstrzymuje sie od wielu uzywek
iprzyjemnosci oraz duzo trenuje. Chrzescijanie czesto mu-
szg postepowac podobnie, ale z daleko wiekszego motywu:
ze wzgledu na Boga. To On pragnie, abysmy byli coraz
lepsi - wiec i nam zalezy, aby mito$¢ Boza w stosunku do
nas nie zostata odrzucona. Czasem, mimo naszego wysit-
ku, zboczymy z tej prostej drogi, przylgniemy do grzechu,
stawiamy przeszkody Bozej mitosci. Wtedy pomoc niesie
sakrament pokuty, ktéry oprécz odpuszczenia grzechow
daje taske do walki z grzechem iwadami, pomaga wej$¢ na
wiasciwa, chrzescijariska droge i pogtebia¢ naszg przemia-
ne. To wszystko wymaga od nas wysitku, ofiary, a przede
wszystkim zmiany sposobu myslenia.

TYLKO OBUMIERANIE W NAS
GRZECHOW IWAD JEST WARUNKIEM
WZROSTU ZYCIA LASKI.

Przynosi takze coraz gtebsza przemiane w nas, podobnie
jak w Swiecie biologicznym $mier¢ jednych komérek daje
zycie iwzrost innym.

Obowigzek pokutowania

Od wezwania do pokuty iwiary w Ewangelie rozpoczat
swojg publiczng dziatalno$¢ sam Pan Jezus: Czas sie wypet-
nit i bliskie Jest krélestwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie! (Mk 1,i4n). Wezwanie ludzi do pokuty to temat
przewodni katechezy $w. Piotra Apostota: Pokutujcie wiec
inawrdccie sie, aby grzechy wasze zostaty zgtadzone, aby na-
deszly od Pana dni ochtody, aby tez postat wam zapowiedzia-
nego Mesjasza, Jezusa (Dz 3,19). B6g w swej dobroci wzywa
kazdego cztowieka, by odmieniwszy swe zycie, pokutowat,
gdyz wszystkich nas czeka przeciez sad (zob. Dz 17,30-31).

Korzys$ci z pokuty

Patrzac na otaczajacg nas rzeczywistos¢, stwierdzamy,
ze przyjecie wezwania do pokuty jest naszym ,,by¢ albo nie
by¢” - zar6wno w zyciu indywidualnym, jak i spotecznym.
Blogostawienistwem dla rodzin i narodéw sg osoby, ktére ta-
kie wyzwanie ochotnie, odwaznie i konsekwentnie podejma.

Skoro Pan Jezus podpowiada, by drzewo oceniaé¢ po
owocach, jakie ono przynosi (zob. Mt 7,17), zauwazmy dobra,
jakie przynosi praktyka pokuty. Wyzwala ona cztowieka
z kompleksu winy. Podejmujac ja, musimy pojednac sie
z bliznimi, podja¢ walke z natogami, zdoby¢ sie na uczci-
wos$¢. Pokuta usprawnia zycie, gdyz daje wolno$¢ poprzez
panowanie nad wtasnymi popedami i pokusami. Tylko na
drodze rozumnych rezygnacji z débr mniejszych na rzecz
wiekszych mozemy osiagna¢ prawdziwag mitosé blizniego,
awiec i mito$¢ Boga, a ostatecznie - Swietos¢. -
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Stres szkolny

Stres szkolny nie jest niezwyklym zjawiskiem, ale rodzicom trudno dostrzec,
ze dziecko zmaga sie z napieciem. Czesto twierdzimy, ze szkota przy dorostym zyciu
I pracy jest jak wakacje. Prawda jest jednak zupetnie inna.

uz mate dzieci moga zmaga¢ sie

z ogromnym stresem zwigzanym

z pierwszym dniem w szkole, nowg
klasg, ale tez samym uczeszczaniem
do szkoty, pracami domowymi, odpo-
wiedzig ustng czy klaséwka. Zadaniem
rodziny, gdy zauwazy oznaki stresu,
jest okazywanie wsparcia i pomocy.

Co moze by¢ Zrédiem stresu
szkolnego?

»Problemy w nauce: z przyswajaniem
materiatu, odrabianiem lekcji czy
zaliczaniem klaséwek. Czasami wy-
starczy, ze dziecku raz co$ sie nie
powiedzie, by nie potrafito juz wy-
brnaé z trudnej sytuaciji.

»Trudnos$ci adaptacyjne: nie kazde
dziecko z tatwoscig nawigzuje rela-
cje i szybko odnajduje sie w nowej

grupie oso6b.
Odczuwa

wtedy samotnos$¢, brak wsparcia
i bliskich przyjaciot.

»WySmiewanie przez rowiesnikéw:
to czesta przyczyna stresu u dzieci.
Gdy z jakiego$ powodu (a nawet bez)
stang sie obiektem drwin, bedg to
bardzo przezywac.

»Problem z wystapieniami publicznymi:
konieczno$¢ wygtaszania referatow,
pokazywania prezentacji czy odpo-
wiedzZ przy tablicy sg Zrédtem stresu
dla wiekszosci dzieci.

»Nadmiar obowigzkéw: wielu rodzi-
cOw organizuje zycie dziecka, nie
zdajac sobie sprawy, ze moze to by¢
dla niego obcigzajace. Szkota i zaje-
cia pozalekcyjne moga zabra¢ czas
potrzebny na odpoczynek czy roz-
wijanie wiasnych pasji.

»Problem ze spetnianiem oczekiwan:
przecietnemu uczniowi trudno spet-
ni¢ oczekiwania rodzicow; dziecko
moze nie mieé¢ wystarczajacych
zdolnosci, by Swietnie radzi¢ sobie
w kazdej dziedzinie.

Do objawoéw stresu szkolnego za-
liczy¢ mozna przede wszystkim: béle
brzucha, gtowy, wzmozone napigcie
miesni, drazliwo$¢, obnizenie odpor-
nosci, ptaczliwos¢, spadek koncentra-
cji, apatie, zachowania agresywne,
zaniedbywanie obowigzkéw, niecheé
do chodzenia do szkoty.

Stres jest naturalnym uczuciem
i bywa motywujacy. Gdy jednak rodzic
zauwazy, ze jego dziecko nie radzi so-
bie ze stresem i zyje w silnym napieciu,
powinien wkroczyé do akcji.

Jak poméc dziecku
przezwyciezy¢
szkolny stres?

Przede wszystkim rozmawiaj!
Pytaj, jak byto w szkole, interesuj sie

szkolnym zyciem dziecka, staraj sie
doradza¢ i wspieraé - nie tylko w kwe-
stiach lekcji, ale takze emocjonalnych.

Badz przyktadem. Rano jedz z dzie-
ckiem $niadanie i przygotuj drugie
$niadanie sktadajace sie z produktow,
ktére dziecko lubi, dzieki temu spra-
wisz mu dodatkowg przyjemnos¢.

Odrabiajcie razem lekcje. Jesli stres
wynika z probleméw w nauce, to uda ci
sie szybko to odkry¢ i poméc dziecku,
zanim narobi sobie zalegtos$ci. Zapewnij
dziecku relaks i odskocznie od szko-
ty. Po zajeciach w szkole dobrze jest
zgubi¢ stres na rowerze, basenie lub
dtugim spacerze. Chwal i nagradzaj,
jesli dobrze radzi sobie w szkole lub
naprawde sie stara. Wspdlnie czytajcie
lektury i przygotowujcie prezentacje.
Dziecko bedzie miato szanse przeéwi-
czy¢ publiczne wystgpienia w gronie
rodziny. Wspélnie analizuj i wyciggaj
wnioski. Jesli dziecko cierpi, bo dosta-
to z43 ocene, nie karé¢ go dodatkowo.
Wspélnie zastandwecie sie, co poszto nie
tak i jak mozna to naprawi¢. Obserwuj!
Nie szpieguj dziecka, ale stuchaj uwaz-
nie i obserwuj jego zachowanie. Po-
staraj sie nie przeoczy¢ okresu, w kté-
rym narastaja problemy. Rozmawiaj
o wiasnych doswiadczeniach. Podziel
sie z dzieckiem witasnymi wspomnie-
niami ze szkoty, by pokazaé¢ mu, ze
wiesz, co przechodzi. Porozmawiaj
z wychowawca. Jesli z jakiego$ powo-
du dziecko nie chce moéwi¢ o swoich
problemach, porozmawiaj o tym z jego
wychowawca.

Jesli mimo staran stres u dziecka
narasta, nalezy poszuka¢ pomocy
u specjalisty. Rozmowa z psychologiem
moze okaza¢ sie ratunkiem dla dziecka,
ktére nie radzi sobie z napieciem.

ALEKSANDRA ASZKIELOWICZ

RYS. MWM
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HILDEGARDOWA SZKOLA ODZYWIANIA - PRZEPISY

Dania postne

Wodzianka - zupa postna z orkiszowym chlebem

Sktadniki: Wykonanie:
» 2 kromki chleba » 3 szczypty Czerstwy (podsuszony) chleb orkiszowy
orkiszowego »Mieszanki pokroi¢ w kostke i podsmazyé¢ na masle
» masto klarowane przypraw lub oleju. Umiesci¢ w miseczce lub na ta-
lub olej z kozieradkg" lerzu. Posypa¢ wycisnietym w prasce lub
» 2 zabki czosnku (opcjonalnie), posiekanym czosnkiem. Doprawi¢ do
» galgant 3 szczypty smaku solg, pieprzem, galgantem i ber-
» bertram »Przyprawy tramem, zala¢ goracg wodg. Odstawic
» sol, pieprz do potraw- na kilka minut.
» woda mieszanki" Zupe podawaé¢ np. posypang parme-
» tarty parmezan (opcjonalnie) zanem oraz ,Mieszankg przypraw
(opcjonalnie) z kozieradka”.

tazanki orkiszowe z koprem wtoskim

Sktadniki: Wykonanie:

250 g makaronu 3 szczypty Ugotowaé¢ makaron orkiszowy (prze-
orkiszowego galgantu pis ponizej). Czosnek i cebule pokroié
pokrojonego na 1 tyzka w drobng kostke. Podsmazy¢ do zeszkle-
~tazanki" »Hlldegardowej nia. Koper wtoski umy¢ i pokroi¢ w kost-
1 cebula przyprawy ke lub paseczki. Doda¢ do cebuli i czosn-
2 zabki czosnku z galgantem” ku. Cato$¢ smazy¢ przez ok. 15 minut, co
1 bulwa kopru »Przyprawa jakis$ czas mieszajgc. Doda¢ przyprawy,
wioskiego do potraw wymieszaé. Doprawié solg i pieprzem do
2 tyzki oleju - mieszanka" smaku. Makaron wymiesza¢ z koprem
stonecznikowego sol wioskim. Zamiast bulwy z kopru wto-
3 szczypty pleprz skiego mozna do przyrzadzenia tazanek
bertramu uzy¢ malej kapusty pekinskiej.

Makaron domowy

Sktadniki: Wykonanie:

1/2 kg maki Skiadniki wymieszaé, wyrobi¢ ciasto. Podzieli¢ na 4 czeSci.
orkiszowej Kazda z czesci rozwatkowac na grubos$¢ ok. 2 mm, podsypujac
(typ 650) maka, nastepnie pokroi¢ na grube paski. Wykrawac z nich do-
2 jajka wolny ksztatt makaronu, np. cienkie nitki lub mate kwadraty
2 z6ktka (tazanki). Makaron wrzuci¢ do gotujacej, osolonej wody.
1/2 tyzeczki soli Gotowac kilka minut od momentu wyptyniecia. Odcedzi¢.

4-5 tyzek letniej Makaron bezjajeczny przygotowujemy, zastepujac w przepi-

wody sie jajka i zottka woda w ilosci od 1/2 do 1 szklanki.
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Roiwoiama
0 Oioga kr/yiowo
POChunok tumionia

Empiria duszy

JesteSmy w okresie Wielkiego Postu. W czasie, ktory jest
dany, by uswiadomié¢ sobie kondycje wtasnej duszy. Jej stan
moze ulec znacznej poprawie poprzez ,treningi i zabiegi
pielegnacyjne". Takim ,,odzywieniem" duszy przed $wietami
Wielkiej Nocy bedzie ksigzka ks. Aleksandra Zienkiewicza
Czyste sumienie to znak mitoéci (Wydawnictwo Francisz-
kanow Bratni Zew, Krakoéw 2018). Ks. Zienkiewicz byt ge-
nialnym duszpasterzem i pedagogiem. Peinit postuge we
Wroctawiu. Obecnie toczy sie jego proces beatyfikacyjny.
Ksigzka sktada sie z trzech blokéw: Rozwazan, Drogi krzyzo-
wej i Rachunku sumienia. Teksty rozwazan iDrogi krzyzowej
zostaty wygtoszone w Wielkim Poscie w 1969 r. w katedrze
we Wroctawiu ispisane z nagrania magnetofonowego. Sam
ks. Zienkiewicz pisze, ze przemys$lenia te maja stuzy¢ od-
nalezieniu fundamentéw egzystencji, by dokona¢ stosow-
nego do potrzeb remontu. Faktycznie autor wchodzi bardzo
gteboko w problematyke szukania Boga, rozumienia Boga,
poznania Jezusa, w sens istnienia i istote mitosci, wreszcie
w pojecie grzechu. Droga krzyzowa ujmuje minimalizmem.
Kazda stacja jest skomentowana jednym zdaniem, ktére
powoduje lawine mysli. Mistrzowska gtebia w radykalnej
oszczednosci. Na koniec rachunek sumienia. Tu autor jest
~rozgadany". Stara sie bardzo precyzyjnie okresli¢ ludzkie
wystepki, by pomdc sumieniu odzyska¢ czystosé. Ks. Zien-
kiewicz jako wytrawny pedagog uczy w sposéb przystepny
i klarowny. Czuje odpowiedzialno$¢ za wychowankéw. Ma
w sobie pokore. Jest jednoczeénie subtelny istanowczy. Jak
prawdziwy mentor towarzyszy uczniom w poznaniu. Nie
przybiera postawy dominujacego, wszechwiedzgcego belfra.
Momentami ksigzka moze wydawac si¢ archaiczna, jednak
po dtuzszym smakowaniu odkrywa sie dawng jakos$¢ i po-
nadczasowy format. Polecam jako forme SPA dla sumienia
przed Wielkanoca. Na Swieta trzeba dobrze wyglada¢. Na
ciele, ale przede wszystkim na duszy. -

AGNIESZKA BOKRZYCKA

obejrzec

'hask

B4l i blask

W ostatnich latach prowadzono rézne kampanie spotecz-
ne, aby pokaza¢, jak wielkim problemem wspdiczesnych
ludzi jest depresja. Pedro Almodovar znany z bogatej
i kontrowersyjnej twdérczosci daje nam kolejny film. Opo-
wiada w nim historie pewnego rezysera, ktory mierzy sie
ze swoja przesztoscia. Znajacym jego tworczos$é narzuca
sie pytanie, czy to przypadkiem nie jest fragment autobio-
grafii rezysera. Pewnie tak jest. W zakamuflowany sposéb
fabute przenika zycie rezysera. Almodovar pokazuje nam
to, co mysli, nawigzuje do swojego zycia i problemoéw,
z ktérymi zmaga sie na obecnym etapie twoérczosci. Zy-
cie pisze najlepsze scenariusze! Przykitadem tego jest
chociazby Ingmar Bergman - poznajac biografie rezy-
sera, dostrzezemy, jak bardzo uzupetnia sie ona z jego
twdrczosciag filmowa. Gtéwna role w filmie B6l i blask gra
Antonio Banderas. Jest to powr6t do przesztosci nie tylko
dla samego aktora, ale idla rezysera, ktéry sprawit, ze
aktor ten wszedt na salony Swiatowego kina. W filmie gra
takze Penelope Cruz - muza ikolejne dziecko filmowe Al-
modovara. Powrdét do lat mtodosci rezysera jest widoczny !
Nie tylko poprzez fabute rezyser kontaktuje sie ze swojg
przesztoscia, ale tez poprzez miejsca czy tematy wplecione
w film. Wszystko ma tu znaczenie, to przeciez zycie Almo-
dovara. Najciekawszy wydaje sie motyw powrotu do dzie-
cinstwa, ktéry pokazuje, jak wielki wptyw na nasze zycie
ma to, co wéwczas przezyliSmy. Okazuje sig, ze to, z czym
zmaga sie gtéwny bohater dzisiaj, to sprawy z przesztosci,
a szczegO6lnie dziecinstwa, ktére nie zostaty zatatwione
czy przepracowane. Wszystko zaczyna sie normowac,
gdy Salvador, bo tak ma na imie gtéwny bohater, zaczyna
przepracowywac to, co wydarzyto sie kiedy$. Zapraszam
do obejrzenia tego genialnego obrazu filmowego. Pewnie
kazdy z nas, tak jak gtéwny bohater, potrzebuje cho¢ na
chwile wroci¢ do swojego dziecinstwa ! -

MICHAL ZOtKIEW SKI
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Gra terenowa ,,Szlak Walonski" w Szklarskiej Porebie
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Nocne zwiedzanie Zamku Wlen

Zwiedzic
Dolny Slask odkrywany z pomystem

Sa w naszym regionie miejsca, ktérych promowac juz nie
trzeba. Znane nie tylko w kraju, ale takze coraz bardziej
w Europie, a nawet na $wiecie. Ale czesto tuz obok nich
znajdujg sie prawdziwe peretki. Mniej znane, rzadziej
odwiedzane, niedoceniane. Otych miejscach, a takze o po-
mysle na ich zwiedzanie opowiemy w tym odcinku.

Szczegbélnym nagromadzeniem niezwyktych miejsc
na Dolnym Slasku jest Kotlina Jeleniogorska. To tutaj, na
niewielkiej przestrzeni znajduja sie wspaniate zabytki,
piekne krajobrazy, a takze petni pasji przewodnicy. Zabytki
te zwiedza¢ mozna takze nocg, kiedy wszystko wyglada
inaczej.

Udostepniony przed rokiem do zwiedzania Zamek we
Wileniu jest jednym z najstarszych polskich zamkéw. Po
wieloletnim remoncie, dzi$ zaprasza turystéw, a ci bardzo
chwala sobie nocne zwiedzanie. Nic dziwnego, kiedy pod
ostong nocy przebrany w historyczny stréj przewodnik
prowadzi grupe od miejskiego rynku az po samg wieze
zamkowag, opowiadajac przy tym historie i petne grozy
legendy, wéwczas na zamek patrzymy zupeinie inaczej.
Podobnie jest z jedna z najlepiej zachowanych w Europie
Srodkowej siedzib rycerskich, czyli XIV-wieczng Wiezg
Ksigzecg w Siedlecinie. To styngce z opowiadajacych o sir
Lancelocie z Jeziora malowidet Sciennych miejsce nocg
staje sie doskonatym ttem do wystuchania zwigzanych
z nim legend i historii. Interesujgca ofertag nocnego zwie-
dzania moze by¢ ré6wniez wieczorny spacer z pochodniami
po najwiekszym na Dolnym Slagsku romantycznym parku
krajobrazowym w Bukowcu koto Jeleniej Géry. Tutaj podczas
wedréwki odwiedzamy malowniczy budynek Herbaciarni
(prezent wtasciciela parku, hrabiego Redena, dla swojej
matzonki), trafiamy do Domu Ogrodnika oraz odkrywamy

znajdujaca sie w gtebi parku Chate Rybaka, a takze roman-
tyczne ruiny Opactwa - dawnego mauzoleum i miejsca
spoczynku wiascicieli parku. Wielbicieli elementéw grozy
z pewnoscig ucieszy fakt, ze spacer koniczy sie na leSnym
cmentarzu, gdzie spoczeli cztonkowie rodziny niegdy$
witadajacej Bukowcem.

Karpacz, Lubomierz czy wspominany juz Bukowiec
to miejsca, gdzie o ciekawe, potaczone zrozwigzywaniem
zagadek zwiedzanie mozemy by¢ spokojni. Tutaj bowiem
zmierzymy sie z coraz bardziej popularnymi grami te-
renowymi. Na przyktad w Karpaczu uczestnicy, kierujac
sie wskazéwkami zakletymi w kody QR, odnajduja ukry-
te mineraty, kompletujg sprzet potrzebny do wybijania
monety, a nastepnie wykupujag za nig tajemniczy bilet.
W filmowym Lubomierzu uczestnicy, kierujac sie lista-
mi ukrytymi przez ,,umierajacego Kargula”, odwiedzaja
wszystkie miejsca, ktére kiedy$ stanowity tto do nakrecenie
jednej z najbardziej znanych polskich komedii. Wszystko
po to, by odnalez¢ skrzynke z posagiem corki Kargula.
W Bukowcu natomiast kolejne punkty prowadzg nas do
odkrycia przyczyn zaginigcia hrabiny von Reden - dawnej
wiascicielki majatku.

Jesli wiec jesteScie zgrana grupg osOb albo planujecie
w ciekawy i odmienny sposéb zwiedzi¢ Dolny Slask-jest
na to sposéb. Szczegdtowe informacje, a takze propozycje
konkretnych wycieczek znajduja sie na www.discover-
silesia.pl. Zachecamy, by spojrze¢ na Dolny Slask od mniej
znanej, ale jakze zachwycajacej strony.

KATARZYNA KRZEMINSKA

MATERIAt PRZYGOTOWANY
PRZEZ WYDZIAt PROMOCII
WOJEWODZTWA

QOLNY
SLASK

o1
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W marcu Kosciot wspélnie
z ludzmi zaangazowanymi
w obrone zycia i ochrone ro-
dziny wieloma inicjatywami
przypomina i nagtasnia ten
wazny temat, ktérym i my
zajmiemy sie w marcowej
krzyzéwce. W pola wyroz-
nione kolorem nalezy wpi-
sa¢ odgadniete hasta, zaszy-
frowane w nastepujacym
~telegramie”:
TRZYDZIESTE TRZECIE
to sakramentalny
zwigzek DZIEWIATE]
iSIODMEGO;
z narodzonym
TRZYDZIESTYM tworzg
TRZYNASTA idlatego
25 marca obchodzimy
TRZECI (hasto
3-wyrazowe),
w uroczystosé
CZWARTEGO (hasto
2-wyrazowe).
Odgadywanie pozostatych
haset utatwi siegniecie do
tekstéw Pisma Swietego we-
dtug podanych w nawiasach
oznaczen. Litery w polach
z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwigzanie.

POZIOMO:

1) krzewiasta sosna w gérach,
nad halami, 8) piskle ptaka
z koralami, 10) fortyfikacja,
ziemne umocnienie polowe (Ez
4,2), 12) ptak szybko cwatujacy,
wszak skrzydta ma zwawe (Hi
39,13-18), 14) pora rozkwitania
kwiatéw, w marcu sie zaczyna
(Syr 50, 8), 15) kaptani, lewici
i inni mieszkancy Jerozolimy
@ 1, 19), 17) rozgrywka spor-
towa, 19) Antoni (1948-2018),
czotowy dziatacz w obronie
zycia, inzynier z Krakowa, 20)
metal srebrzysty, silnie tok-
syczny, 21) spiralny rowek na
$rubie lub zakretce, 23) cho-
mikowaty gryzon, uprawom
szkodzi wielce, 24) z rodzi-
ny karpiowatych, w stawach
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Krzyzowka
nr 3/2020

hodowany, 25) z laséw Ama-
zonii ptak dos$¢ wygadany,
26) réwniez sercom grozi to
niedowidzenie (Lm 3, 65),
28) do mtdcenia kminku proste
urzadzenie (Iz 28, 27), 29) tylna
czes$¢ tutowia wotu (1 Kri 7,25),
31) okraglty pszenny chlebek
w krajach Bliskiego Wscho-
du, 38) chtopiec zatrudniany
w hotelu do postug ina posyiki,
39) Rainer Maria, austriacki

poeta, autor ,Zycia Maryi",
40) Humanae vitae Pawia M
lub Evangelium vitae $w. Jana
Pawla 11,41) oparte na stupach,
wyciosane z cedru (1 Kri 7, 2),
42) rzeka w Szwajcarii, przepty-
wa przez Berno, 43) ,,Rodzina",
ktéra nadaje audycje w diecezji

wroctawskiej oraz $widnickiej.

PIONOWO:
1) w marcu niejeden rozkwita

Yai

NR 3/537

w goérach i na wroctawskich
trawnikach, 2) mieszkaniec
Belgradu lub Nowego Sadu,
5) piaszczysty wzgorek, chroni
lad przed morskimi falami (r
5, 22), 6) nastaja na przemian
z dzionkami, 11) Syryjczyk
w wodach Jordanu z tradu
oczyszczony (kk 4, 27), 15) pty-
wa po morzach na okretach
wiatrem niesionych (Ap 18,17),
16) architekt, autor telewizyj-
nych gawed, piérkiem iweglem
rysowanych, 18) Hioba przyja-
ciel zTemanu (Hi 2,11), 20) byt
pod Judasza opieka (J 13, 29),
22) wciaga w nurt walki lub
rzeki (Iz 21,15), 27) mityczna
rzeka zapomnienia, 31) dzika
jabton lub grusza, 32) buraczki
po schrzanieniu, 34) byt paste-
rzem trz6d ibratem Kaina (Rdz
4, 2), 35) dawny odplamiacz,
tréjchloroetylen, 36) Aleksan-
dra dla przyjaciot i rodziny,
37) nie tylko w Nilu od nich sie
zaroito (Wj 7, 28).

Rozwigzanie krzyzéw-
ki prosimy przesyta¢ na
karcie pocztowej pod adre-
sem redakcji lub e-mail:
nowezycie@archidiecez]a.
wroc.pl do konca marca
z dopiskiem krzyzéwka nr
3/2020 i podaniem adresu
nadawcy. Wsréd autorow
poprawnych odpowiedzi
rozlosujemy nagrody - pie¢
ksigzek Zofii Kossak - Wy-
dawnictwa PAX.

Rozwigzanie krzyzéwki
nr 1/2020: DOBRA NOWINA.

Nagrody wylosowali:
Matgorzata Dziwisz - Spyt-
kowice, s. Renata Hyzewska
- Swieta Katarzyna, Maria
Kominek - Wroctaw, Oli-
wia Ossolinska - Wroctaw,
Edward Watroba - Dabrowa
Gornicza.

Gratulujemy. Nagrody
przesSlemy poczta. -



ZDJECIA DOMINIK TRUCHAN
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Sktadniki:
» 1 rzepa » 1 cytryna (sok)
» 1 marchew » 3 tyzki Smietany 18%
» 3 jabtka

» 2 tyzki pokrojonego
szczypiorku

Wykonanie:

Rzepe, marchewke, jabtka obrac i zetrze¢ na tarce o gru-
bych oczkach, szczypiorek pokroi¢, wszystko wymieszac
idoprawic¢ do smaku sola, pieprzem, sokiem z cytryny.
Na koniec doda¢ Smietane (moze by¢ tez bez niej).

STRONY

CIASTO

Sktadniki:

» 60 dag maki

» 30 dag margaryny

» 6 zOttek

» 15 dag cukru pudru

» 1 cukier waniliowy

» 1 tyzeczka proszku
do pieczenia

Wykonanie:

Ze wszystkich sktadnikéw
zagnies$¢ ciasto. Rozwatko-
wac i wycinac¢ krazki fo-
remka do babeczek, wy-
cig¢ w nich dziurke. Tyle
samo kragzkéw wycigé
szklanka i oblepi¢ nimi po-
smarowang ttuszczem ze-
wnetrzng strone foremek
do babeczek. Z czesci cia-
sta zrobi¢ rulon i pokroi¢
go na mate kawalki, ktore
bedg ,,n6zkami”. Koniec
kawatka zamoczy¢ w biat-
ku i obtoczy¢ w maku.
Piec na ztoty

kolor.

MASA
Sktadniki:

» 0,5 I mleka

» 2 tyzki maki pszennej

» 2 tyzki maki
ziemniaczanej

» 10 dag zmielonych
orzechéw

» 1 cukier waniliowy

» 5 tyzeczek cukru pudru

» 30 dag masta

Wykonanie:

Z mleka, maki i cukru wa-
niliowego ugotowac budyn.
Masto utrzeé¢ z cukrem, do-
dac orzechy i przestudzony
budyn. ,,Kapelusze” napet-
ni¢ masg, przykry¢ kraz-
kiem z dziurka, witozy¢
w nig ,,nézke” strona bez
maku. ,,Kapelusze” pola¢
polewg kakaowa.

53



Pozbadz sie kopcacego pleca
| skorzystaj z doptat!

66 Istniejg formy zanieczyszczen, Ktore
codziennie wptywaja na ludzi. Narazenie
na dziatanie zanieczyszczen powietrza
stwarza szerokg game oddziatywan na
zdrowie, zwilaszcza 0sob najubozszych.

Papiez Franciszek, encyklika Laudato si, 20



