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Odszed! Andrzej Grzelak

18 grudnia zmarl redaktor Andrzej Grzelak. Mial 71 lat. Cale swoje
zycie zwigzal z dziennikarstwem. Byl m.in. redaktorem naczelnym
biuletynu ,,Niepelnosprawni Tu i Teraz”. Pisal dla nas do konca.

Andrzej Grzelak byt dlugo-
letnim dziennikarzem i kierow-
nikiem jeleniogorskiego oddzia-
tu ,,Stowa Polskiego”, publicysta
nie tylko lokalnych mediéw, li-
teratem, poetg, autorem saty-
rycznych tekstow kabaretowych,
a nade wszystko czlowiekiem
kochajacym zycie i ludzi.

Do roku 2012 byt redaktorem
naczelnym Biuletynu Informa-
cyjnego ,Niepelnosprawni Tu
i Teraz”. Zrezygnowal z funkcji
z uwagi na przeprowadzke do
Wielkopolski. Do konca jednak
dla nas pisal felietony pod przy-
branym imieniem i nazwiskiem
Ziuta Kokos. W zabawny sposob
ukazywal absurdy otaczajacej
nas rzeczywistosci.

- Nadal biuletynowi zupel-
nie nowy wymiar - wspomina
Go Stanistaw Schubert, prezes
Karkonoskiego Sejmiku Osob
Niepelnosprawnych, ktory jest
wydawca ,,Tu i Teraz”. — Sprawil,
ze biuletyn zaczal zy¢ codzien-
nymi sprawami. Pozyskiwal in-
formacje z réznych stron kraju.
Ale nie ograniczal si¢ tylko do
roli redaktora. Prowadzil zaje-
cia z mlodymi adeptami sztu-
ki dziennikarskiej, pisal trafne
fraszki. Byl autorem tekstow do

naszej interpretacji ,Zemsty”
Aleksandra Fredry, ktora ode-
gralismy kilka lat temu, zbie-
rajac $rodki na budowe windy
w teatrze.

Bardzo dobrze Andrzeja
Grzelaka wspomina takze Leszek
Kosiorowski, wieloletni dzien-
nikarz i zarazem nasz wspol-
pracownik. — Byl moim szefem
w latach 1994-2001 w dzienniku
»Stowo Polskie” - méwi L. Ko-
siorowski. — Mial dobra reke do
budowania silnego zespotu. Nie
przeszkadzal nam - mlodym
dziennikarzom - si¢ rozwijag,
dawal wolng reke i zaufanie. In-
gerowal tylko wtedy, gdy kto$
mial przedtuzajacy sie stabszy
okres. Byl dobrym redaktorem.
Nie zdarzyto sig, by zepsut tekst.

Dodal, ze Andrzej Grzelak
mial duze poczucie humoru
i talent satyryczny. - Nie mial
wybujatych ambicji, byl dosc¢
skromnym czlowiekiem twardo
stapajacym po ziemi - zaznacza
L. Kosiorowski. — Lubil wspomi-
na¢ dawne czasy, gdy pracowat
w Wojewoddzkim Domu Kultury.
Mial kilku przyjaciol, ktérzy go
regularnie odwiedzali. Podczas
ich wizyt robilo si¢ w redakgji
bardzo zabawnie.

Wiadomos$¢ o Jego $mierci
byta dla wielu oséb zaskocze-
niem. Bo A. Grzelak nie uskar-
zal sie nad sobg. Pracowal do
konca, jeszcze w grudniu, nie-
dtugo przed $miercia, przestal
nam felieton (ukazal si¢ w gru-
dniowo-styczniowym numerze).
Nazwal go ,Wolnos¢ wyboru™
Z charakterystycznym dla sie-
bie poczuciem humoru ukazat
potprawdy, przekazywane w te-
lewizyjnych reklamach. Poréw-
nal dwie z nich, co spuentowal
tak: dlaczego ta reklama jest
prawdziwa? Bo podobnie wol-
no$¢ wyboru rozumieja politycy.
Obywatel moze robi¢ co chce,
jak chce i kiedy chce, aby byto to
zgodne z regulami okreslonymi
przez dang partie.

Caly Andrzej.

Pokoj Jego Duszy.

R. Z.
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Niepelnosprawni bedg ratowac

Niepelnosprawni  uczestnicy
Warsztatow Terapii Zajeciowej
przy Fundacji ,,Zlota Jesien”
beda ratowa przed zrujno-
waniem kaplice pw. Milosier-
dzia Bozego, ktora znajduje
si¢ na terenie szpitala przy ul.
Walczaka w Gorzowie Wiel-
kopolskim, a obecnie zostala
wylaczona z uzytkowania, ze
wzgledu na stan zagrazajacy
bezpieczenstwu.

Podopieczni WTZ od ponad
10-ciu lat opiekuja si¢ obiektem
sakralnym, wspotpracujac przy
tym z ks. Ryszardem Przewloc-
kim proboszczem parafii pw.
MM Kolbego, do ktérej kaplica
nalezy. Obiekt jest wlasnoscia
Wielospecjalistycznego ~Szpitala
Wojewodzkiego Sp. z 0.0. przy ul.
Dekerta. Zostal zamkniety przez
nadzér budowlany, ze wzgledu
na stan dachu zagrazajacy bez-
pieczenstwu. Zarzad lecznicy
wskazal mozliwo$¢ uczestnicze-
nia we Mszy $w. w kaplicy Domu
Pomocy Spolecznej ulokowanej
W piwnicy szpitalnego budynku.

Przed wielu laty kaplica
otwierana byla tylko na niedziel-
ng Msze sw. Dzieki wspolpracy
WTZ z proboszczem ks. Prze-
wlockim, ktéry obecnie przeby-
wa na dlugoterminowym lecze-
niu, w $wigtyni byly pelnione
dyzury, aby takze w ciagu tygo-
dnia pacjenci szpitala mogli sie
pomodli¢ przed obrazem Jezusa
Mitosiernego. Uczestnicy warsz-
tatow, w ramach uspoleczniania,
nieustannie dbali o porzadek
w kosciele i wokdt niego. Wy-
remontowali wnetrze kosciota:
wymalowali $ciany i odrestauro-
wali fawki. Wielokrotnie muzy-
ka i $piewem uéwietniali liturgie
Mszy $w. Cieszyli si¢, ze w ten
sposob pomagajg ludziom w do-

ity

stepie do Swigtyni, religijno$¢ jest
dla nich bardzo waznym elemen-
tem zycia.

Kierownikiem placowki jest
od poczatku dr Wiestaw Antosz
absolwent m.in. Akademii Teolo-
gii Katolickiej. W rozmowie z Tu
i Teraz powiedzial, ze warsztaty
terapii zajeciowej nadal deklarujg
pomoc w remongcie i utrzymaniu
kaplicy. - Ludzie tu przychodza,
by si¢ spotkac ze sobg, z innymi,
z Bogiem. Przychodza pacjenci,
pracownicy, mieszkancy z oko-
licznych blokéw oraz niepelno-
sprawni, ktorzy dbaja o czystos¢,
robig dekoracje, modlg sie,
$piewaja. Dlatego deklarujemy
pomoc w remoncie i utrzyma-
niu kaplicy. To nie jest pierwszy
z brzegu budynek. To miejsce
nie tylko poswiecone. To miejsce
uswiecone. Nie chcemy, by po-
padio w ruing. Oczywiscie moz-
na powiedzie¢, ze ludzie moga
spotykac sie wszedzie. Ale po co
wobec tego budowa¢ koscioly
i kaplice? - powiedzial Antosz,
ktory jest takze prezesem Stowa-
rzyszenia Czlowiek w Potrzebie.
Wolontariat Gorzowski.

Rzecznik prasowy szpitala
Agnieszka Wisniewska potwier-
dzila, ze zarzad WSzW czeka na
ekspertyze budowlang, a jej wy-
niki majg okresli¢ szacunkowe
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koszty remontu budynku. Rzecz-
nik wyjasnila, Ze Zarzad lecznicy
porozumial si¢ z dyrekcjag Domu
Pomocy Spotecznej zlokalizowa-
nego na terenie Zespotu Leczni-
czego przy ul. Walczaka, by Msze
sw. mogly sie odbywa¢ w kaplicy
DPS.

Podopieczni WTZ pragng aby
Msze $w. nadal sprawowane byly
w budynku sakralnym, nato-
miast kaplica DPS-u znajduje sie
w piwnicy i okoliczni mieszkan-
cy nie beda mogli tam si¢ modlié,
dlatego w ramach terapii zajecio-
wej przygotowali wielkie plakaty
z napisami: ,,Nie bylo miejsca dla
Ciebie” i ,Kaplica miejsce spo-
tkan Boga i ludzi. Uratujemy jg’,
ktéore umiescili na oknach ko-
$ciofa.

Szpital przy ul. Walczaka
w Gorzowie WIkp. kiedy$ byt
znang w Polsce lecznica psy-
chiatryczng, potem w wyniku
restrukturyzacji nastgpity zmia-
ny, niektére oddzialy zostaly
usunigte inne si¢ tu pojawily. Na
jego terenie znajduje si¢ placow-
ka WTZ, w ktoérej przygotowy-
wanych do Zycia w spotecznosci
jest 50 os6b niepelnosprawnych,
posiadajacych orzeczenie niepel-
nosprawnosci w stopniu umiar-
kowanym i znacznym.

Wanda Milewska




Na mnie juz pora
Szanowni Czytelnicy! Przez ostatnich 6 lat mialem przyjemnos¢
by¢ z Wami na dobre i zle. Dla mnie byl to znakomity czas i ogrom-

ne doéwiadczenie! Czytacie ostatni numer Niepelnosprawnych
Tu i Teraz, wydany spod ,,mojej” reki.

Przyznam, ze kiedy na poczat-
ku 2014 roku otrzymatem propo-
zycje redagowania biuletynu, by-
tem nieco zdziwiony. A to dlatego,
ze ze $rodowiskiem osob niepel-
nosprawnych mialem niewiele
wsp6lnego. I cho¢ w dziennikar-
stwie funkcjonowalem juz jakis
czas, to jednak bylo to pewnego
rodzaju wyzwanie. Nie tylko dla-
tego, ze bylem osobg spoza $ro-
dowiska. Takze dlatego, ze duzo
tatwiej tworzy si¢ gazete od nowa,
niz przejmuje tytul z kilkunasto-
letnig tradycja, ktory ma statych
Czytelnikéw, przyzwyczajonych
do pewnych tresci, form, a nawet
~ do ukladu graficznego. Kazda
zmiana musi by¢ duzo bardziej
przemyslana,  przeprowadzona
ostroznie. Trzeba uwzglednic
oczekiwania Czytelnikow, wy-
dawcy ale i uwzgledni¢ trendy
obecnych czaséw. Znalezé wspol-
ny mianownik dla wszystkich
tych celow i i§¢ do przodu. Byc¢
ciggle tu i teraz. Z perspektywy
czasu moge nieskromnie powie-
dzie¢, ze sie udato.

Wydali$my 48 numeréw Biu-
letynu Niepelnosprawni ,Tu i Te-
raz”. Biuletyn ewoluowal z roku
na rok. Zaczynali$my od 28 stron,
dzi§ ma 44. Zwigkszyl sie naklad
i zasieg dzialania. Z biuletynu re-
gionalnego staliSmy si¢ pismem
ogélnopolskim.  Wprowadzili-
$my kolorowe tla na okladki, by
latwiej mozna bylo rozpoznac
konkretny numer, ale i wzbogaci-
liémy tresci o pewne formy, m.in.
wywiad. Wiecej jest materialow
interwencyjnych. Kazdego roku
wydawalismy dwa albo trzy do-
datki tematyczne, bardzo cieplo
przyjmowane przez odbiorcow.

Przez te lata mieliSmy oczy
i uszy otwarte i na uwagi i wnio-
ski, dotyczace gazety. Wiele z nich
wprowadzilismy w zycie. Pisz¢
my, bo jest to zastluga calego ze-
spotu redakcyjnego: redaktorow,
dziennikarzy, wolontariuszy.

Chce przy tej okazji podzigko-
waé¢ Wam drodzy Czytelnicy, za
okazane wsparcie, za konstruk-
tywne uwagi, dotyczace kolejnych
wydan.

Szczegolne podzigkowania na-
leza sie dwom osobom: prezesowi
KSON Stanistawowi Schubertowi
za okazane zaufanie i ciggle pod-
noszenie poprzeczki, stawianie
nowych wyzwan, ktére z roznym
skutkiem podejmowaltem. Szcze-
golne  podzigkowania  kieruj¢
takze do sekretarz redakcji Boze-
ny Bryl-Chrzgszcz. Nie tylko za
wspolprace w tym okresie, za to,
ze podjela cigzar wspotredagowa-
nia kolejnych wydan, a takze za
to, ze wieeele lat temu nauczyla
mnie tego zawodu.

Wszystkim dziennikarzom -
autorom tekstow, dziekuje za pro-
fesjonalizm i pomystowos¢, calej
ekipie KSON-u za techniczng
strong tego projektu. Przy tej oka-
zji podziele si¢ z Panistwem pewng
refleksja, ktora naszla mnie ostat-
nio podczas jednego ze spotkan
Karkonoskich Inicjatyw Obywa-

OD WYDAWCY

telskich. Podziwiam Sejmik za to,
ze w dobie internetu, chodzenia
na latwizne, splaszczenia form
i tresci, swoistego nihilizmu, wcigz
jest aktywnym uczestnikiem zycia
spotecznego Jeleniej Gory i calego
regionu, w ktorym dziala. Oprocz
realizacji zadan statutowych, pro-
wadzi debate publiczna, ma oczy
otwarte na problemy spoleczne.
Pobudza innych do dyskusji, do
dzialania, pyta, interweniuje. To
ewenement, jakze pozytywny.
Oby tak dale;j!

Dlaczego odchodzg? Jakis czas
temu wybratem inng droge. Pod-
jatem prace, ktora uniemozliwia
mi wydawanie biuletynu na ta-
kim poziomie, jaki powinien on
prezentowa¢. Jestem spokojny,
bo ,Tu i Teraz” zostaje w znako-
mitych, profesjonalnych rekach.
Nie bede wychodzit przed szereg,
nowa redaktor naczelna wkrotce
przedstawi si¢ Panstwu sama.

Nie zrywam definitywnie kon-
taktu z dziennikarstwem, dlatego
niewykluczone, ze za jaki$ czas
pojawie si¢ na famach ,,Tu i Teraz’,
w roli autora tekstow. Ktos kiedys$
powiedzial, Ze z dziennikarstwem
jest jak z jazdg na rowerze - nie
da sie zapomniec. I tego si¢ trzy-
mam. Zatem, do zobaczenia!

Robert Zapora

Robercie, dziekujemy Ci za 6 lat wspélpracy, a szczegdlnie za
konsolidacje takze niepelnosprawnych dziennikarzy i ama-
toréw dziennikarstwa, pelnosprawnych i niepelnosprawnych
wokot probleméw, jakie niesie zycie Tu i Teraz. Oczywiscie, ze
zapraszamy do dalszej wspélpracy w gazecie, radio i wlasnie ro-

dzacej sie telewizji.

W imieniu wydawcy

Stanislaw Schubert — Prezes KSON
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TE SPOTKANIA MAJA JUZ WIELOLETNIA TRADYCJE

Oplatek z blskupem

Jeleniogoérscy niepelnospraw-
ni uczestniczyli 12 stycznia
w spotkaniu oplatkowo-mo-
dlitewnym z udzialem biskupa
Marka Mendyka. Uroczysto$¢
zorganizowala Parafia pw. $w.
Jana Apostola i Ewangelisty na
Zabobrzu.

Spotkania opfatkowe w za-
bobrzanskiej parafii maja juz wie-
loletnig tradycje. Zapoczatkowal
je 14 lat temu biskup legnicki
Stefan Regmunt, proboszcz pa-
rafii ks. Krzysztof Kowalczyk
i Srodowisko niepelnosprawnych
z KSON. Poczawszy od drugiej
edycji, gosciem specjalnym jest
sufragan legnicki ks. bp Marek
Mendyk.

Tegoroczne wydarzenie roz-
poczelo si¢ od minikoncertu
koled i pastoralek w wykonaniu
dzieci z Przedszkola Integracyj-
nego nr 14 oraz scholi parafial-
nej. Potem wszyscy uczestniczy-
li w mszy pod przewodnictwem
biskupa Marka Mendyka. Po
jej zakonczeniu przyszla pora
na wieczerze w przyparafialnej
sali Arka. Zebrani podzielili sig

oplatkiem i zlozyli sobie nowo-
roczne zyczenia.

Gos¢mi spotkania byli mie-
dzy innymi: postanka Zofia
Czernow, posel Robert Obaz
i senator Krzysztof Mroéz. Sa-
morzad Jeleniej Gory, ktéry po-
maga przy organizacji imprezy
reprezentowali: zastepca prezy-
denta Janusz Lyczko oraz kilko-
ro radnych.

- Okres $wiateczny jest cza-
sem dzielenia si¢ dobrem i dla-
tego jest bardzo wazne, aby tego

typu spotkania byly organizowa-
ne - mowil poset Robert Obaz.
- S one okazjg do tego, aby lu-
dzie ze sobg rozmawiali o swo-
ich problemach, ale i cieszyli sig,
ze moga poby¢ razem. Dla oséb
wierzacych, ktére chcg uczest-
niczy¢ w tego typu mszach jest
wazny aspekt duchowy. Obec-
nos¢ biskupa na pewno podnosi
range tego wydarzenia — podkre-
$lat poset.
Grzegorz Kedziora
Fot. Grzegorz Kedziora

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 5



CZY KOTLINA JELENIOGORSKA JEST OMIJANA W KONCEPCJI ROZWOJU REGIONU?

KSON dla zrownowazonego
rozwoju Dolnego Slaska

W ramach Karkonoskich Inicjatyw Obywatelskich w Karkono-
skim Sejmiku Osob Niepelnosprawnych odbyla si¢ debata na
temat zréwnowazonego rozwoju Dolnego Slaska. Uczestniczyli
w niej przedstawiciele samorzadoéw, politycy i przedstawiciele in-
stytucji oraz organizacji spolecznych.

W spotkaniu wzigli udziat
m.in. senator Krzysztof Mroz,
wicemarszalek ~ wojewodztwa
dolnoslaskiego Marcin Krzyza-
nowski,  wiceprzewodniczacy
Sejmiku Dolnoslaskiego Marek
Obrebalski, starosta powiatu
jeleniogorskiego Krzysztof Wi-
$niewski, zastepca prezydenta

6 bezptatna infolinia © 800 700 025

99 Wojewddztwo to nie
tylko Wroctaw. 9 9

Jeleniej Gory Janusz Lyczko,
burmistrz Kowar Elzbieta Za-
krzewska, wojt gminy Mysla-
kowice Michal Orman, a takze

przedstawiciele instytucji i orga-
nizacji pozarzadowych.

- Rozszerzamy zaintereso-
wania Karkonoskich Inicjatyw
Obywatelskich, poniewaz doty-
cza nas wszystkie elementy skla-
dajace si¢ na jakoé¢ zycia — pod-
kreslal podczas debaty Stanistaw
Schubert, prezes Karkonoskiego
Sejmiku Oséb Niepelnospraw-
nych w Jeleniej Gorze.

— Chcemy zastanowic sig, czy
rzeczywiscie Kotlina Jelenio-
gorska jest omijana w koncep-
cji zréwnowazonego rozwoju
Dolnego Slaska. Przeciez woje-
wodztwo nie sklada si¢ z same-
go Wroclawia. Poza tym chce-
my, zeby polityka wladz miasta
i gmin byla zbiezna z kierunka-
mi, ktére prezentuje samorzad
wojewddztwa oraz rzad. Wiosto-
wanie pod prad zawsze oznacza
marnowanie energii, wiec moze
znajdziemy punkty spojne, aby
moéwi¢ o problemach Kotliny
Jeleniogorskiej wspolnym glo-
sem - wyrazal nadziej¢ Stani-
staw Schubert, ktéry podkreslal,
ze 50 procent bazy noclegowej
Dolnego Slaska znajduje si¢ wia-
$nie w Kotlinie Jeleniogorskiej.

- Zréwnowazony  rozwoj
to idea, wokot ktorej chcemy
sie koncentrowa¢, szczegélnie

« radio: www.radiokson.pl




w obszarze spraw spolecznych
- twierdzil Marcin Krzyzanow-
ski, wicemarszalek wojewodztwa
dolnoélgskiego. - Ma to konkret-
ny wyraz w konkursach, ktore
ogtaszamy. Ostatnio w konkursie
na opieke¢ wytchnieniowa pula
srodkéw byta réwno podzielo-
na na cztery subregiony Dolne-

go Slaska. Tam, gdzie s3 wicksze
oérodki miejskie, dostep do ustug
spolecznych jest lepszy. Dlate-
go zaktadamy w konkursach, ze
czes¢ $rodkow musi by¢ kiero-
wana do mniejszych miejsco-
wosci (do 10 tys. mieszkancow),
a wsparcie ma dotyczy¢ osob,
ktore wezesniej tego nie dostawa-

Dla Ciebie to nic nieznaczacy 1%,

a dla innych szansa na lepsze jutro

Od 16 lat wszyscy podatnicy maja prawo do dzielenia si¢ swym
podatkiem z najbardziej potrzebujgcymi.

Do konca kwietnia kazdego
roku przy obowiazku wypel-
niania formularza PIT, w od-
powiedniej rubryce wystarczy
wpisa¢ nazwe i numer KRS Or-
ganizacji, ktorej chce sig przeka-
za¢ swoj 1% i gotowe!

Adresatem moze by¢ jedynie
organizacja badz fundacja wpi-
sana do Krajowego Rejestru Sg3-
dowego. Z tym wykazem mozna

zapoznac si¢ na stronie Minister-
stwa Pracy i Polityki Spolecznej,
ktore co roku uaktualnia i upu-
blicznia wykaz Organizacji Pozyt-
ku Publicznego, ktorym mozemy
okaza¢ swoje wsparcie poprzez
przekazanie 1% podatku.

Kogo wybrac¢? Najlepiej orga-
nizacje z naszego terenu, ktéra
jest rozpoznawalna i o ktérej co$
wiadomo.

Od stycznia br. w KSON-ie pomagamy bezplatnie wypelnia¢ for-
mularze PIT - rozliczenia za 2019 rok. Dotychczas skorzystato
z tej mozliwosci kilkadziesiat osob. Zainteresowanych zaprasza-
my do KSON-u we wtorki i w czwartki od 11:00 do 14:00. Infor-
macje mozna tez uzyska¢ pod numerem telefonu 800 700 025 od
poniedziatku do piatku w godzinach od 9:00 do 16:00.
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ly - dodal wicemarszalek woje-
wodztwa dolnoslaskiego.

Jak zaznaczyl prezes KSON-u,
spotkania beda kontynuowane
i wazne jest, zeby ponad podzia-
tami uzgadnia¢ wazne kwestie
dla regionu.

Przemek Kaczalko
Fot. Przemek Kaczatko

Warto tez pamigtac, ze to po-
datnicy decyduja na jakie cele
chcg przekazaé¢ swoj 1% podat-
ku. Czy to ma by¢ na rehabili-
tacje potrzebujacym czy tez dla
zwierzat w schronisku, wybor
nalezy do nas. WARTO PO-
MAGAC!

(KSON)

Tych, ktorzy chcieliby prze-
kaza¢ 1% swego podatku
na rzecz KSON, prosimy
o wpisanie w odpowiedniej
rubryce PIT nasz numer
KRS: 0000100516 z dopi-
skiem ,,na cele statutowe”. Ze
srodkow tych oplacimy tzw.
udzial wlasny w projektach
stuzacych osobom niepelno-
sprawnym i seniorom w roku
2020. Dzigkujemy

Wolontariusze KSON



TURYSCI, ZWEASZCZA NIEPELNOSPRAWNI, BOJA SIE W TYM MIEJSCU O ZYCIE

Wodospad Szklarki - ekstremalne przejscie

Zdaniem przewodnikéw, orga-
nizatoréow turystyki i samych
turystow okolica Wodospa-
du Szklarki przy przejsciu dla
pieszych vis a vis wejécia do
rezerwatu jest najbardziej nie-
bezpiecznym miejscem w Kar-
konoszach!

To miejsce od ponad 10 lat
dedykowane osobom niepelno-
sprawnym rocznie odwiedza po-
nad 150 tys. turystow z koniecz-
nosci przemieszczajac sie z tzw.
malego parkingu polozonego
po prawej stronie drogi w kie-
runku Szklarskiej Porgby. Musza
oni przej$¢ przez ruchliwg droge
narazajac si¢ przy tym na ryzyko
utraty zdrowia, a nawet Zycia.

- Zdarzalo si¢ czgsto - mowi
przewodnik sudecki Stawomir
Stankiewicz - ze osoby na woz-
ku inwalidzkim, czy tez poru-
szajace si¢ o kulach, opuszczaja
to przejscie tuz przed jadacym
z gory rozpedzonym samocho-
dem.

Wielokrotnie takze przewod-
nicy w czerwonych swetrach ase-

kuruja przechodzaca grupe np.
senioréw machajac i ostrzegajac
w ten sposob jadace z gory z za-
wrotng predkoscia samochody.
Ponadto handlowcy z przydroz-
nych straganow mowig o bardzo
czgstych przypadkach ,ostrego
hamowania” przed przejsciem
i uszkodzonych barierkach.

99 To cud, ze tu jeszcze
nic sie nie stato! 9 9

1
Vot e

W czerwcu ubieglego roku
KSON wystapil do admini-
stratora drogi, tj. Rejonu Drég
Publicznych w Lubaniu o pilne
pochylenie si¢ nad tym pro-
blemem. Administrator drogi
potwierdzil te obserwacje i za-
powiedzial wystapienie do swo-
jej jednostki nadrzednej o na-
tychmiastowe podjecie dzialan
w celu poprawy bezpieczenstwa
w tym miejscu.

Rejon Drég Publicznych
w Lubaniu zaproponowal sku-
teczne, jak si¢ wydaje, rozwig-
zanie polegajace na organizacji
dwoch ,niebieskich kopert” na
parkingu przy straganach oraz
ograniczenie predkosci z 50
do 40 km/h z zastosowaniem
sygnalizacji $wietlnej (lampy
U-35) nad znakami D-6.

Tymczasem od czerwca 2019
mineto przeszlo pét roku, a od-
wiedzajacy Wodospad Szklarki
turysci, przewodnicy i osoby
niepelnosprawne moéwia o cu-
dzie, ze jeszcze si¢ tam nikomu
nic nie stato. Zadna z propozy-
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¢ji Rejonu Drég Publicznych
w Lubaniu nie zostala zrealizo-
wana.

Ostatnio Radio KSON nada-
lo audycje, w ktorej poruszono
problem najbardziej niebez-
piecznego przejscia dla pieszych
w Karkonoszach, co spowodo-
walo zywe zainteresowanie stu-
chaczy.

- Jest wiele telefonow
w tej sprawie - mowi Remi-
giusz Stefanek z Radia KSON.
- O szczegoly pytali przedstawi-
ciele Generalnej Dyrekcji Drog
Publicznych i Autostrad, a takze
zainteresowali si¢ tym Starosta
Powiatowy oraz burmistrzowie
Szklarskiej Porgby i Piechowic
stwierdzajac, ze jest to kom-
petencja administratora drogi,
czyli Rejonu Drég Publicznych
w Lubaniu...

J. M.
Fot. KSON

Czy rzeczywiscie musi sie
wydarzy¢ tragedia, aby to
najniebezpieczniejsze w Kar-
konoszach miejsce prowa-
dzace do wyjatkowej atrak-
¢ji - Rezerwatu Wodospadu
Szklarki zostalo przystoso-
wane do podstawowych stan-
dardow bezpieczenstwa?

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 9
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Pomaranczowa Sita

Zabawa bez barier

Wiacz si¢ do sportowej zabawy! Najpierw ogélnopolski konkurs
dla szkol podstawowych, klubéw i organizacji, pracujacych
z dzie¢mi z niepelnosprawnosciami, a potem treningi pod okiem
ambasadoréw — sprinterki Alicji Jeromin, dziennikarza Mi-
chala Pola i ptywaka Marcina Ryszki. Ruszyla specjalna, olim-
pijska edycja programu ,,Pomaranczowa Sila” Fundacji ING

Dzieciom.

Aktywna zabawa z najmlod-
szymi, metodyczne wsparcie dla
nauczycieli i rodzicow, a takze
przekazanie sprzetu sportowe-
go dostosowanego do potrzeb
0s6b z niepelnosprawnosciami,
to gtéwne zalozenia tegorocznej
edycji programu ,,Pomararczo-
wa Sifa”. Po 5 latach przyjat on
nowg formule i jest kierowany
do szkot podstawowych, klubow
sportowych i organizacji opie-
kujacych sie uczniami z niepel-
nosprawnos$ciami narzagdéw ru-
chu, wzroku lub stuchu.

- W edycji olimpijskiej za-
praszamy do sportowej zabawy
dzieci z niepelnosprawnosciami.
Chcemy, aby dobrze sie bawily
i odkrywaly swoja wewnetrz-
ng sile. Pomyst na zmiane formu-
ly programu wzial si¢ z realnej
potrzeby. Wieloletnie obserwa-
cje poparte wynikami zleconej
przez nas diagnozy potwierdza-

ja, ze dzieci z niepelnosprawno-
sciami majg utrudniony dostep
do zajec¢ sportowych, a oferowa-
ne im zajecia czesto maja cha-
rakter terapeutyczny, a przez
to segregacyjny. Zalezy nam na
tym, aby sport byt okazja do by-
cia razem, wspolpracy i radosci
dla wszystkich dzieci, niezalez-
nie od stopnia ich sprawnosci
- mowi Agata Tomaszewska,
prezeska Fundacji ING Dzie-
ciom.

SPORT NIE DLA
WSZYSTKICH?

Jak wynika z przygotowanej
na zlecenie Fundacji ING Dzie-
ciom diagnozy pt. ,,Aktyw-
nos¢ sportowa dzieci z niepel-
nosprawnosciami w Polsce”,
w przypadku uczniéw ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi sport pelni szczegdlnie
istotng role, wplywajac nie tylko
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SPORTOWCY ZAPRASZAIJA DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI DO WSPOLNYCH TRENINGOW

na poprawe kondycji fizycznej
i rehabilitacji, ale takze zwiek-
szajac aktywizacje i integracje
spoleczng. Przytoczone w niej
dane GUS wskazuja, ze w roku
szkolnym 2016/17 w szkotach
podstawowych uczylo sie 73,3
tys. uczniow z niepetnospraw-
nosciami. Posréd licznych ba-
rier, utrudniajagcych lub nawet
uniemozliwiajacych udziat w za-
jeciach sportowych, autorka dia-
gnozy Magdalena Kocejko wy-
réznita ograniczenia osobiste,
bariery spoleczne, bariery $ro-
dowiskowe i bariery systemo-
we. W celu ich przezwyciezenia
szczegllnie istotne jest zapew-
nienie szkolom sprzetu spor-
towego dostosowanego do nie-
pelnosprawnosci, prowadzenie
szkolen dla kadry nauczyciel-
skiej, a takze kampanie informa-
cyjne dla rodzicow, majace na
celu zniwelowanie lekow zwia-
zanych z aktywnoscig sportowa
dziecka.

POMARANCZOWA SIEA -
JAK SIE ZGLOSIC?
Pierwszym etapem jest kon-
kurs dla organizacji dzialajg-
cych na rzecz dzieci z niepel-
nosprawnosciami. Moga w nim
wzig¢ udzial szkoly i placow-
ki publiczne, kluby sportowe




i organizacje pozarzadowe,
ktére pracujg z dzie¢mi (klasy
1-8 szkoly podstawowej). Pro-
gram ma charakter integracyj-
ny - mozna do niego zglosi¢
maksymalnie 12 zawodnikow,
w tym przynajmniej 6 z niepel-
nosprawnoscia narzadu ruchu,
wzroku lub stuchu.

Aby wzig¢ udzial w sporto-
wej zabawie, wystarczy przygo-
towa¢ material multimedialny,
prezentujacy droge do realiza-
¢ji sportowej pasji. Forma jest
dowolna - dzieci pod okiem
opiekuna moga nagra¢ film czy
piosenke, zrobi¢ ciekawe zdje-
cie czy przygotowal prezenta-
cj¢ multimedialng. Nastepnie
opiekun wgrywa gotowy plik na
stronie www.ingdzieciom.pl/po-

maranczowasila.
MOTYWACJA, WSPARCIE
I WSPOLNA ZABAWA

W  nowej odslonie pro-

gram wspieraja ambasadorzy
- Michatl Pol, Alicja Jeromin
i Marcin Ryszka. Michal Pol
jest dziennikarzem sportowym
i attaché prasowym polskiej re-
prezentacji podczas igrzysk pa-

raolimpijskich. Alicja Jeromin
to aktywna lekkoatletka, meda-
listka Igrzysk Paraolimpijskich
w Atenach, Pekinie, Londynie
i Rio, startujaca w grupie sprin-
terek bez calej lub czesci reki.
Marcin Ryszka, obecnie dzien-
nikarz sportowy, w karierze
sportowej odnosit wiele sukce-
sow w grupie niewidomych ply-
wakow.

22 finalistow programu do
czerwca wezmie udzial w etapie
sportowym. Kazdy miesigc uply-
nie pod znakiem innej, wskaza-

Pracownicy ING wybiegali srodki

Historia olimpijskiej edycji programu zaczela sie¢ 6 paz-
dziernika 2019 r. na linii startu ,,Biegnij Warszawo”, gdzie sta-
wilo si¢ 706 biegnacych i 1 500 maszerujacych pracownikéw
ING. To byl kolejny rekord Pomaranczowej Druzyny, ktéra
co roku w ten sposob wspiera swoja fundacje. Dzieki zaanga-
zowaniu pracownikéw ING Bank Slaski przekazal Fundacji
ING Dzieciom 145 600 zlotych. Fundacja postanowila, aby
w roku 2020 zorganizowac dla dzieci z niepelnosprawno-
sciami co$ nowego i wyjatkowego, stad pomyst na olimpijska
edycje Pomaranczowej Sily. Przez ostatnie piec¢ lat program
stuzyl wspieraniu inicjatyw sportowych organizacji spotecz-
nych, rekomendowanych przez pracownikéw ING. W latach
2015-2019 fundacja przekazala 27 organizacjom z calej Polski

w sumie 285 150 zl.
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nej przez specjalistow dyscypli-
ny sportu. Zabawa kazdorazowo
zacznie si¢ od wysytki do szkét
i organizacji sprzetu sportowe-
go. Na stronie programu pojawi
sie film, na ktérym ambasadorzy
zaproponujg uczestnikom ¢wi-
czenia. Zadaniem dzieci bedzie
aktywna zabawa przy wyko-
rzystaniu otrzymanego sprzetu
w najbardziej kreatywny spo-
sob. Druzyna, ktora wykaze sie
najwigkszym zaangazowaniem
w danym miesigcu, wygra wy-
jatkowe spotkanie z ambasa-
dorami, ktérzy odwiedza jej
miejscowos¢ i przeprowadza
niezapomniany trening.

— Sport przez cale moje zycie
byl dla mnie najlepszym pali-
wem do dzialania i lekarstwem
na cale zlo. Nie moge si¢ docze-
kac¢ spotkan z dzieciakami z ca-
lej Polski. Na pewno czeka nas
Swietna zabawa, a by¢ moze kto$
dzieki ,Pomaranczowej Sile” zta-
pie sportowego bakcyla? - za-
stanawia si¢ Alicja Jeromin,
medalistka igrzysk paraolim-
pijskich i ambasadorka progra-
mu ,,Pomaranczowa Sila”.

Fundacja ING Dzieciom
Fot. Fundacja ING Dzieciom




Oplatek w Towarzystwie Walki z Kalectwem

Spotkanie oplatkowe pod hastem ,,Jak minal rok” w Towarzystwie
Walki z Kalectwem odbylo si¢ 16 grudnia w Hotelu Mieszko.
Uczestniczyli w nim czlonkowie gorzowskiego oddzialu PTWK
oraz Kol terenowych, sponsorzy, osoby wspierajace, pomagajace
badz wspoluczestniczace w realizacji r6znych dzialan. Na spotka-
niu obecny byl takze ksiadz Henryk Grzadko - kapelan Centrum

Bylo dzielenie si¢ optatkiem,
zyczenia Swigteczne i noworoczne.
Agnieszka Zemsta, przy akompa-
niamencie gitary, juz po raz kolej-
ny uswietnita wieczor S$piewajac
koledy - solo i wspdlnie z uczest-
nikami spotkania.

Wiele stow wsparcia przeka-
zal chorym i ich opiekunom oraz
przyjaciolom ks. Henryk Grzad-
ko, podkreslajac, ze najwazniejsza
w zyciu jest milo$¢ i wzajemne
wsparcie.

- Sil¢ od Boga mozna zaczerp-
ng¢ od innych ludzi, trzeba wza-
jemnie si¢ wspiera¢, jedynag rzecza,
ktéra warto robi¢ - to jest kochac,
nic wiecej — powiedzial kapelan,
ktéry jest takze czlonkiem kon-
ferencji EP ds. apostolstwa trzez-
wosci i pomocy osobom uzalez-
nionym. Duchowny podkreslil, ze
takie spotkania s3 wzmacniajace
i potrzebne dla obu stron, pomoc-
ne s3 dla chorych ale takze dla
tych, ktérzy pomagaja, poniewaz
ludzie w tej pracy tez stabna wiec
potrzebuja sily i potwierdzenia
sensu tego co robig. Trzeba si¢
wspiera¢, a sile od Boga mozna
zaczerpna¢ od innych ludzi - pod-

Charytatywnego im. JP II w Gorzowie Wielkopolskim.

kredlit kaptan, przypominajac, ze
dobrze zna ten problem, poniewaz
przez 8 lat prowadzit ruch ochot-
nikow cierpienia.

- Znam te sytuacje, radosci,
trudnosci i meki, dlatego gratulu-
je, ze trwacie w swojej misji, a nie
jest to fatwe. Ludzie dotknigci nie-
pelnosprawnoscia maja szansg na
przezycie wigkszej mitosci dlatego,
ze s3 zazwyczaj silniejsi niz zwy-
kli inni $miertelnicy. Zycie uczy
pokory a krucho$¢ zycia pomaga
w rozumieniu, ze do wspdlnoty
i organizacji pracy trzeba zapro-
si¢ Jezusa - mowil duchowny,
zwracajac uwage, ze wszystko jest
dobrze jedli czlowiek staje w praw-
dzie i zwraca si¢ szczerze do Boga.
W chorobie ludzie czgsto gubia
swoja warto$¢, trzeba im pomoc
ja odnalez¢, pokazac drogg rozwo-
ju milosci. - Jedyng rzecza, ktora
warto robi¢ - jest kocha¢, nic wig-
cej. Jesli co$ nas nie prowadzi do
milosci jest bezsensem - powie-
dzial ks. Grzadko.

Duszpasterz ~ Stowarzyszenia
Pomocy Blizniemu im. Br. Krysty-
na stwierdzil rowniez, ze w dzisiej-
szych czasach najwigkszym pro-
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blemem niepelnosprawnosci sa
choroby psychiczne, ktérymi do-
tknigci sg szczegolnie ludzie mio-
dzi. Stan zdrowia psychicznego
spofeczenistwa wymaga wielkiej
uwagi. Wiele osob nie wytrzymuje
tempa, pedu wspolczesnego zycia.
Ludzie wyczerpuja si¢ w tym.

- Dlatego - dalej moéwil ka-
pelan - trzeba mie¢ duzo pokory
i cierpliwoséci, aby towarzyszyc
tym ludziom w chorobie, musza
by¢ miejsca, w ktorych otrzymaja
oni wsparcie. Takiego towarzy-
szenia im dzi§ potrzeba - zaape-
lowal ks. Grzadko i przypomnial
o potrzebie dziatan wolontariuszy,
uzasadniajac, ze jedli czlowieka
chorego czy uzaleznionego nikt
nie wspiera to on nadal upada.
Takze alkoholikom trzezwiejacym
potrzebne jest wsparcie, samo AA
nie wystarcza - méwil duchowny,
ktory przyznal, ze dzi§ doswiad-
czyt olbrzymiego przezycia, zwia-
zanego z odepchnigciem czlowie-
ka przez bliska osob¢ w momencie,
gdy nic takiego si¢ nie wydarzylo,
ale odepchnigcie nastagpito ze zwy-
kiej wygody. Przezylem to bardzo
- powiedzial ksigdz wspierajacy
chorych i dotknietych alkoho-
lizmem.

Polskie Towarzystwo Walki
z Kalectwem Oddzial w Gorzowie
Wielkopolskim, powotane zostalo
9 listopada 1978 r. Jest Stowarzy-
szeniem  spoleczno-naukowym,
dzialajgcym na rzecz oséb nie-
pelnosprawnych, w szczegolnosci
chorych na stwardnienie rozsiane
i inne schorzenia neurologiczne
oraz ich rodzin. Swoja dziatalno-
$cig obejmuje rehabilitacje, tur-
nusy wypoczynkowe, spotkania
z lekarzami, urzednikami, ludzmi
kultury, wyklady czy wsparcie do-
mowe. Gorzowski oddzial TWK
prowadza m.in. prezes Barbara
Kadziewicz.i dtugoletnia wicepre-
zes Danuta Le$niewska.

Wanda Milewska




Integracja
w OREW Architekton

To bylo szczegolne spotkanie. W Osrodku Rehabilitacyjno-Eduka-
cyjno-Wychowawczym Architekton jego wychowankowie (dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym,
Znacznym ze sprzezeniami oraz glebokim) uczestniczyli w warsz-
tatach z seniorami - podopiecznymi Dziennego Domu Seniora

w Jeleniej Gorze.

Byla to wspoélna inicjaty-
wa kierownictwa Dziennego
Domu Seniora oraz O$rodka
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
-Wychowawczego Architekon.
Do OREW przyjechalo oémiu
senioréw wraz z PO kierowni-
ka Domu Seniora Martg Woj-
cik. Zostali oni cieplo przyjeci
przez wychowankéw i kadre
OREW. Byla kawa, herbata
i stodkosci.

Na poczatku kierownictwo
wymienito si¢ symboliczny-
mi prezentami - drzewkami
Swigtecznymi przygotowanymi
przez podopiecznych obu pla-
cowek. Potem przyszedl czas
na wspolne przygotowywanie
0zddb $wigtecznych (wczeéniej
zrobionych w ramach terapii
zajgciowej z masy solnej przez
wychowankéw OREW oraz sty-
ropianowych bombek, ktére za-
wisng pézniej na bozonarodze-
niowej choince).

- Z relacji senioréw wynika-
to, ze bardzo chetnie przyjechali

na spotkanie z niepelnospraw-
nymi dzie¢cmi - méwi Andrzej
Zelasko z OREW Architekton.
- Towarzyszyla im ciekawos¢,
ale i lekka obawa. Na poczat-
ku byli nieco skrepowani, nie
wiedzgc jakich zachowan moga
si¢ spodziewac ze strony dzieci
z niepelnosprawno$ciag inte-
lektualng. Po chwili wspdlnej
pracy nad $wigtecznymi ozdo-
bami w domowej, przyjaznej at-
mosferze lody pekly i seniorzy
z usmiechem pomagali wycho-
wankom OREW w dalszej pra-
cy. Zabawa byla bardzo dobra,
usmiechy towarzyszyly nam

przez niemal dwie godziny spo-
tkania. Wspdlnie doszlismy do
wniosku, ze pomyst integracji
0s6b starszych z dzie¢mi z nie-
pelnosprawnoscig intelektualna
okazat sie bardzo udany dla obu
stron. Seniorzy mogli poczué

si¢ pomocni, a wychowanko-
wie OREW skorzystali z ich
spokoju, zyczliwosci i Zyciowe-
go doswiadczenia. W trakcie
pozegnania dostaliémy zapro-
szenie na rewizyte w Dzien-
nym Domu Seniora + i z milg
checig wybierzemy si¢ na nia.
Myslimy o glebszej i regularnej
wspolpracy, ktéra bezsprzecz-
nie przynosi korzysci dla obu
stron. OREW ma bardzo dobre
doswiadczenia ze wspétpracy
z organizacjami pozarzadowy-
mi, bo np. KSON wspart nasza
dzialalno$¢ poprzez wypozy-
czenie szesciu nowych rowerow
trojkotowych, ktoére wykorzy-
stujemy na wspélne wycieczki.
Dzigkuje - dodaje A. Zelasko.
Grzegorz Kedziora
Fot. OREW Architekton
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Wyjatkowe miejsce,

wyjatkowa obsluga

W centrum Jeleniej Gory powstalo wyjatkowe miejsce. Kawiarnia
Pink Cakes charakteryzuje sie tym, ze wiekszo$¢ zalogi to oso-
by niepelnosprawne, ktére usmiechem i zyczliwoscia uwrazliwia
niejednego konsumenta. Wielu odwiedzajacych juz polubilo to
miejsce. - Weszlismy z ciekawo$ci, a kawiarnia i jej obsluga po
prostu nas urzekly. To cieple i magiczne miejsce - mowi Olga
Kielbowska ze Szczecina, ktora przyjechala na urlop ze swoim
chlopakiem Adrianem. - Kiedy znowu wybierzemy sie w Karko-
nosze, na pewno tu znowu zajdziemy - twierdzi.

W calej Polsce jest zaledwie
kilka tego typu lokali gastrono-
micznych, jeden z bardziej zna-

nych - Cafe Réwnik - w 2018
roku otworzylo Stowarzyszenie
Tworcow i Zwolennikéw Psy-

chostymulacji. Kelnerami i bar-
manami s3 tam osoby z niepel-
nosprawnosciag  intelektualng
(takimi jak Zesp6l Downa, au-
tyzm czy dysfazja). Na podobny
ruch zdecydowaly si¢ Lucyna
Musial i Sylwia Koperek ze Sto-
warzyszenia Pomocy Chorym
im. Jana Musiala.

- Miejsce jest niezwykle,
dzigki osobom, ktore tu pracuja.
W wigkszosci to niepelnospraw-
ni fizycznie lub intelektualnie.
Musza zmierzy¢ si¢ ze swoimi
stabosciami - wyjs¢ do ludzi,
rozmawia¢ z nimi, obstugiwac -
powiedziala Sylwia Koperek.

- Jestem mamg dziecka nie-
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pelnosprawnego intelektualnie.
Syn szkole konczyl z duzym
wysitkiem i trudem, niestety
cigzko bylo znalez¢ prace, bo
pracodawcy boja si¢ ludzi z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna.
Chodzilo mi po glowie, zeby
stworzy¢ miejsce, gdzie takie
osoby moga znalez¢ zatrudnie-
nie - wyznala Lucyna Musial-
-Jablonska.

Zanim otwarto lokal w Jele-
niej Gorze, byl czas przygoto-
wan i szkolen.

- Przez ten caly okres oni
nigdy nie zwatpili. Sa zawsze
usmiechnigci, gotowi do pra-
cy. To $wietny zespdl. Trzeba
im zwigkszy¢ poczucie wlasnej
warto$ci, powiedzie¢ ze dobra
kawa wyszla, §wietnie podane.
Kontakt z naszg zaloga sprawia,
ze uczymy sie dzigkowaé, mo-
wi¢ co$ milego drugiej osobie,
bo na co dzien o tym zapomi-
namy. Niby taki drobiazg - po-
dana kawa, ale w domu rowniez
zapominamy jak maz, Zona,
dziecko, babcia lub dziadek
zrobi co$ dobrego, zeby podzie-
kowa¢ - podkreslita prezes sto-
warzyszenia.

Niepelnosprawni w Pink Ca-
kes zajmuja sie nie tylko parze-
niem kawy, podawaniem, ale
rowniez obstuga przy kasie, pra-
Cuja w pracowni cukierniczej,

bowiem produkty s3 przygoto-
wywane na miejscu.

- Dzigki tej pracy usmie-
cham si¢, poznalam nowych
przyjaciol - wyznala Izabela,

Kawiarnia znajduje sie
na Placu Ratuszowym 26
w Jeleniej Gorze. Czynna
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-18:00, a w so-
boty i niedziele od 10:00
do 17:00.

ktéra uczyla si¢ w zawodzie
kucharza i to jej pierwsza pra-
ca w cukierni. - Bardzo dobrze
si¢ pracuje. Nie sadzitam, ze tak

szybko naucze si¢ robi¢ kawe.
Z zawodu jestem ogrodnikiem,
ale bardzo si¢ ciesz¢, ze moge
tu pracowa¢ - miedzy ludZmi.
Bede potrafila si¢ otworzy¢,
a nie siedzie¢ w domu - do-
dala Roksana, ktora do pracy
dojezdza ze Szklarskiej Porgby.
- Zajmuje si¢ gldwnie przyjmo-
waniem i przynoszeniem zamo-
wien. Jestem zadowolony, bo to
nowa praca, nowe wyzwania —
powiedzial Aleksander Musial,
kolejny z wyjatkowych pracow-
nikéw Pink Cakes.

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko
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KSON do remontu, czyli...
operacja na otwartym sercu

Budynek Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepelnosprawnych
przejdzie w tym roku gruntowny remont. Miasto Jelenia Goéra
oglosilo przetarg na to zadanie. Komfort z pewnoscig sie polep-
szy, ale do tego czasu mozliwe s3 pewne utrudnienia.

- JesteSmy wdzigczni panu
prezydentowi, Zze o nas pamigtal.
Zakres prac jest bardzo szeroki
- przyznal Stanistaw Schubert,
prezes Karkonoskiego Sejmiku
Os6b Niepelnosprawnych.

Jak informuje Miasto Jelenia
Gora, budynek przy ul. Osiedle
Robotnicze 47 A zmieni si¢ nie
do poznania. Zakres prac jest

spory i zaklada m.in. zszycie
uszkodzonych $cian, docieple-
nie $cian zewnetrznych, wymia-
ne pokrycia dachowego wraz
z wykonaniem ogniomuru oraz
przemurowaniem kominow i re-
montem $wietlikow dachowych
czy odwodnienie wokot budyn-
ku. Przewidziano tez remont
schodéow zewnetrznych i scho-

dow w kotlowni wraz z monta-
Zem poreczy.

Sporo prac przewidzianych
jest tez wewnatrz budynku, to
cho¢by wymiana instalacji elek-
trycznej, wymiana podiog wraz
z wykonaniem izolacji prze-
ciwwilgociowych oraz dzwig-
kochlonnej. Obiekt zostanie tez
oznakowany na potrzeby osob

niepelnosprawnych.  Zostanie
takze zorganizowane pierwsze w
Jeleniej Gorze stanowisko do ta-
dowania elektrycznych wozkow
inwalidzkich.

- Remont bedzie odbywat si¢
w obecnosci lokatoréw, czyli nas
- méwi Stanistaw Schubert.

Prezes liczy, ze prace beda
prowadzone najpierw w jed-
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nej czes$ci budynku (biurowe;j),
a Sejmik przeniesie si¢ do sali
konferencyjnej. Po jakims czasie
nastapi zamiana.

- To moze powodowac pew-
ne utrudnienia. Dlatego prosimy
wszystkich, ktorzy odwiedzaja
KSON, o wyrozumiato$¢ - do-
daje.

Do chwili zamknigcia nume-
ru nie wiadomo byto, kto bedzie
wykonywal prace, ani tez, ile
bedzie kosztowal ten remont.
To bedzie zalezalo od wynikow
przetargu. Oferty od potencjal-
nych wykonawcéw przyjmowa-
ne byly do 12 lutego. Znany jest
natomiast termin zakonczenia
prac. Jest to 23 czerwca.

Projekt  wspolfinansowany
jest przez Uni¢ Europejska ze
srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
wodztwa Dolnoélaskiego 2014-
2020

R. Z.



Przyjazne apteki...

W ostatni wtorek stycznia odbylo si¢ spotkanie SIW, na ktérym oma-
wiano m.in. sprawy zwigzane ze zréznicowanymi cenami na leki. Go-
$¢mi spotkania byly farmaceutki jednej z jeleniogdrskich aptek, w $ro-
dowisku postrzeganych jako ,najtansza w miescie”.

- Duze emocje - méwi Elzbie-
ta Bukat - sekretarz SIW - wy-
wolafa dyskusja na temat réznych
cen tego samego leku w réznych
aptekach. Dotyczy to cen lekow
nierefundowanych, gdyz te sa
ustalane przez ministerstwo co 2
miesigce. Ceny lekéw refundowa-
nych mozna sprawdzi¢ na stronie
internetowej Ministerstwa Zdro-
wia https://www.gov.pl/web/zdro-
wie/obwieszczenia-ministra-zdro-
wia-lista-lekow-refundowanych.
Przykladami roznych cen lekow
nierefundowanych w nawet usytu-
owanych obok siebie aptekach sa:
Kosop, Eliguis czy tez Viktoza uzy-
wana przez cukrzykéw. W przy-
padku Viktozy rdznica cenowa
potrafi wynie$¢ niejednokrotnie
200 zl, a nawet 400 zl! Niestety nie
ma przejrzystego systemu infor-
macji o cenach lekow nierefundo-
wanych, co dla wielu z nas oznacza
wedréwki szlakiem aptek. ..

Na spotkaniu przedstawiono
rowniez zasady wprowadzanych
od 2019 roku, a bezwzglednie za-
twierdzonych 8 stycznia 2020 roku
e-recept. Zaproszone farmaceutki,
poza ulotkami, w przejrzysty i zro-
zumialy sposob zapoznaly uczest-
nikéw z istota nowosci w postaci
e-recept. Najwazniejsze zmiany to:
- termin  waznosci  recepty

w przypadku antybiotykéw wy-

nosi tylko 7 dni, na $rodki psy-

chotropowe wynosi 30 dni, na
preparaty immunologiczne wy-
nosi 4 miesigce od daty wysta-
wienia przez lekarza. W przy-
padku gdy na recepcie znajduje
sie kilka lekow, taka recepte na-
zywamy zbiorcza. Lekarz prze-
pisujac leki ma mozliwos¢ zapi-
sania srodkow na maksymalnie

365 dni, a w przypadku piele-

gniarki (uprawnionej do wypi-

sywania recept) czas ten wynosi
pot roku,

- lekarz moze wystawi¢ recepte
SMS-em z 4-cyfrowym kodem
albo e-mailem z zalaczong in-
formacja o e-recepcie. Wydruk
informacyjny na podstawie ww.
zapisow wykupujacy pacjent
zobowigzany jest poda¢ w ap-
tece wraz z 4 cyfrowym kodem
z SMS-a oraz z peselem osoby,
dla ktorej lek zostal wypisany,

- w przypadku kiedy apteka ma
problem z polaczeniem inter-
netowym, wykupujacy zobli-
gowany bedzie do podpisania
odpowiedniego oswiadczenia
i okazania dowodu osobistego.
Zalety e-recept to: wiegksza

czytelnos¢, dostepnos¢, mniejsze

prawdopodobienstwo wystapienia
btedow formalnych. Ciagly dostep
do informacji o dawkowaniu leku
dzieki Internetowej Karcie Pacjen-
ta (IKP), dzieki czemu mozliwe jest
unikniecie interakcji lekowych, re-
alizacja zakupu moze odbywac si¢

w roznych aptekach bezproblemo-

wo bez podawania przyczyny.
Znane do tej pory papierowe

recepty beda dopuszczalne tyl-
ko w szczegolnych, wyjatkowych
przypadkach.
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Rowniez duze zainteresowa-
nie wywolal temat bezmyslnego,
niekiedy, przyjmowania lekéw

yhurtem”. Zaproszone Panie prze-
strzegaly przed bezkrytycznym
tykaniem lekéw garsciami i popija-
nie ich byle czym. Interakcje moga
by¢ bardzo powazne. Zatem pa-

mietajmy, ze nalezy czyta¢ ulotki,
szczegolnie tych lekéw bez recept,
zwracaé uwage na przeciwwska-
zania w nich zawarte. Sprawdzac
substancje czynne, nie zazywac le-
kéw o podobnym dziataniu jedno-
cze$nie np. przeciwzakrzepowe czy
na nadci$nienie. W czasie wizyt in-
formowac lekarzy o wszystkich za-
zywanych lekach, réwniez tych bez
recepty i ziotach, suplementach.

W niektérych przypadkach,
mozliwe sg takze interakcje lekow
z zywnoscig np. produkty mlecz-
ne, mleko, soki, alkohol. Leki
popijamy zawsze woda! Inny
niebezpieczny przyktad to tacze-
nie niesteroidowych lekéw prze-
ciwzapalnych ibuprofen, ketopro-
fen, naproxen z paracetamolem
moze doprowadzi¢ do zaburzenia
czynnosci nerek.

Uczestnicy spotkania z duza
troska moéwili o lekach, ktore
mimo pelnej wartoéci i daty przy-
datnosci laduja w $mietnikach. To
po pierwsze jest niedopuszczalne,
bo leki powinno si¢ utylizowac,
a po drugie szkoda, ze nie istnieje
mozliwoé¢ przekazania ich oso-
bom potrzebujacym.

E. Bukat



MISJA FUNDACJI DKMS JEST ZNALEZIENIE DAWCY SZPIKU DLA KAZDEGO PACJENTA NA SWIECIE

-

WSPOLNIE PRZECIW BIALACZCE

Co roku w Polsce okolo 800
pacjentow  zostaje zakwalifi-
kowanych do allogenicznego
przeszczepienia szpiku, a kaz-
dego dnia $rednio czterech daw-
cow z bazy Fundacji DKMS
oddaje krwiotworcze komorki
macierzyste, zeby uratowa¢ ko-
mus zycie.

NA CZYM TO POLEGA?
Allogeniczna  transplanta-
cja szpiku polega na pobraniu
krwiotworczych komorek ma-
cierzystych od Dawcy rodzin-
nego lub niespokrewnionego
- i przeszczepieniu ich Biorcy.
Po zabiegu krwiotworcze ko-
morki dojrzewaja w organizmie
Pacjenta, przeksztalcajac si¢ w:
leukocyty (biale krwinki), ery-
trocyty (czerwone krwinki) oraz
trombocyty (plytki krwi). Po
przeszczepieniu rozpoczyna sie
tzw. okres potransplantacyjny,
czyli czas na przyjecie przeszcze-
pu, ktéry trwa ok. 14-30 dni. To
bardzo trudny, decydujacy czas.
Jesli po jego uplywie okaze sie,
ze w krwi obwodowej Pacjen-
ta pojawily si¢ nowe krwinki
biale oraz trombocyty, i nie ma
potrzeby przetaczania prepara-
tow krwi, to znak, ze szpik sig
wszczepil, czyli zaczal pracowac.
Wowczas znaczaco zwigksza sig
szansa na to, ze szpik kostny od-
buduje si¢ prawidlowo, a chory
wyzdrowieje - tlumaczy dr Ti-

O tym, jak szpik ratuje zycie

Obchodzony 26. stycznia Ogolnopolski Dzien Transplantacji to bardzo waz-
na data w kalendarzu oséb, ktore nowe Zycie zawdzieczaja dawcy szpiku.
Dzigki przeszczepieniu krwiotworczych komorek macierzystych leczy sie

obecnie ponad 70 choréb - przede wszystkim nowotwory
krwi, ale rowniez choroby rzadkie - w tym nienowotworowe.

gran Torosian, lekarz hemato-
log, Dyrektor Medyczny Funda-
cji DKMS.

Fundacja DKMS dziala
w Polsce od 2008 roku jako
niezalezna organizacja po-
zytku publicznego oraz jako
Osrodek Dawcow Szpiku
w oparciu o decyzje Mini-
stra Zdrowia. To najwiekszy
Osérodek Dawcow Szpiku
w Polsce, w ktorym zareje-
strowanych jest ponad 1,6
mln (grudzien 2019), spo-
§rod ktorych 7594 osoby
(styczen 2020) oddaly swoje
krwiotworcze komorki ma-
cierzyste lub szpik pacjen-
tom, zaréwno w Polsce, jak
i na $wiecie, dajac im tym sa-
mym drugg szans¢ na zycie.
Aby zosta¢ potencjalnym
dawca, wystarczy przyjs¢ na
organizowany przez Funda-
cje Dzien Dawcy Szpiku lub
wej$¢ na strone www.dkms.
pl i zamowi¢ pakiet rejestra-
cyjny do domu.

ANDRZEJ KONTRA
CHLONIAK

Jednym z podopiecznych
Fundacji DKMS, ktéry w 2017
roku przeszed!l przeszczep szpi-
ku od dawcy niespokrewnione-
go, jest Andrzej. Gdy zachoro-
wal na chloniaka - nowotwor
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uktadu limfatycznego — mial 24
lata. Byl plywakiem, z planami
na przyszlo$¢ - i 20-centymetro-
wym guzem, umiejscowionym
w klatce piersiowe;.

- Nigdy nie przeszlo mi przez
mysl, ze kiedykolwiek bede mu-
sial zmierzy¢ si¢ z tak trudng
chorobg, jaka jest nowotwor.
Przez lata prowadzitem zdrowy
tryb zycia — bylem ptywakiemize
sportem wigzalem swoja przy-
szto§¢. Ktoregos dnia ustyszalem
diagnoze - chloniak. To byl szok.
Po szeéciu miesiagcach leczenia,
kiedy znaleziono u mnie komor-
ki w OUN-ie i mdzgu, okazalo
si¢, ze potrzebuj¢ przeszczepie-
nia od zgodnego Dawcy niespo-
krewnionego - wspomina An-
drzej Dziedzic, Biorca komorek
krwiotworczych.

- Wiedziatem, jak trudne
jest znalezienie dawcy. Mialem
szczedcie — znalazt si¢ w Niem-
czech. Przygotowanie do samego
przeszczepu trwalo 10 dni. Cze-
kajac na transplantacje, przez
2 dni dzielitem sale¢ z dwoma in-
nymi Pacjentami — niestety nie
dozyli przeszczepienia, a przez
kolejne 7 przebywalem w izo-
latce, czekajac na podanie mate-
rialu przeszczepowego. 12 stycz-
nia rozpoczelo si¢ moje drugie
zycie, dzigki temu, ze mezczy-
zna z Niemiec zdecydowal si¢
zarejestrowaé jako potencjalny
Dawca szpiku, a gdy potrzebo-



walem jego pomocy - byt gotow
bezinteresownie oddac czastke
siebie. W woreczku, podiaczo-
nym do kropléwki, byty 234 ml
krwiotworczych komorek, ktore
uratowaly mi zycie. Transplanta-
cja trwala péttorej godziny, a po
niej zaczelo si¢ moje drugie zy-
cie. Dzi$, 2 lata pozniej, jestem
zdrowy - dodaje Andrzej.

TWO) ,BLIZNIAK
GENETYCZNY”

Nasz genotyp jest niezwykle
réznorodny - to okoto 5 miliar-
dow kombinacji, dlatego szanse
na znalezienie zgodnego dawcy
s3 bardzo niskie. Prawdopodo-
bieristwo wynosi 1:20 000, a gdy
mamy rzadki genotyp nawet
1: kilku milionéw. Tylko 25% Pa-
cjentow wymagajacych przesz-
czepienia znajduje zgodnego
Dawce w rodzinie - w pozosta-
tych 75% potrzebny jest Dawca
niespokrewniony - nasz ,bliz-
niak genetyczny”.

»Blizniak genetyczny” to oso-
ba, ktorej antygeny zgodnosci
tkankowej (tzw. HLA) sa takie
same, jak nasze wlasne. Zeby
mozna bylo wykona¢ przeszcze-

PFRON zaprasza...

pienie, najlepiej, aby zgodnosc¢
w zakresie cech tkankowych byta
100%, albo przynajmniej 90%
(czyli 9 na 10 cech tkankowych).
W wyjatkowych sytuacjach do-
puszcza sie zgodno$¢ w zakre-
sie 8 cech. Im wigksza zgodnosc¢
pomiedzy Dawca a Biorca, tym
wieksza szansa, ze przeszczep
si¢ przyjmie i Pacjent wréci do
zdrowia.

JAK POBIERA SIE SZPIK?

Warto podkresli¢, ze szpi-
ku nie pobiera si¢ z kregostu-
pa! W tym celu stosuje si¢ dwie
bezpieczne dla Dawcy metody.
Pierwsza, czesciej stosowang
metoda (w ponad 80% przypad-
kow), jest pobranie krwiotwor-
czych komorek macierzystych
z krwi obwodowej, czyli metoda
tzw. aferezy. Zabieg trwa okolo
4-5 godzin, nie wymaga znie-
czulenia, przypomina donacje
krwi, a po jego zakonczeniu
Dawca wraca do domu.

Druga, stosowang w mniej
niz 20% przypadkéw metoda,
jest pobranie szpiku z talerza
kosci biodrowej. Zabieg wyko-
nuje si¢ w znieczuleniu ogélnym

i trwa do 60 minut. Dawca, na
czas procedury - czyli dwa dni,
pozostaje w szpitalu. Organizm
Dawcy regeneruje si¢ bardzo
szybko i w ciggu 2-3 tygodni
wraca do stanu sprzed pobrania.
O tym, ktora z metod zosta-
nie zastosowana u konkretnego
Dawcy, zwykle decyduje Osro-
dek prowadzacy Pacjenta -
uwzgledniajac jego stan zdrowia
oraz chorobe, z ktorg walczy.

KTO MOZE ZOSTAC
DAWCA?

Potencjalnym dawca szpiku
moze zosta¢ kazdy, kto chce po-
moc, jest ogolnie zdrowa osobg
pomiedzy 18. a 55. rokiem Zycia,
i wazy nie mniej niz 50 kg - ale
tez nie zmaga si¢ z otyloscia.
Zeby dolaczy¢ do bazy Daw-
cow Fundacji DKMS, wystarczy
wejs¢ na strong https://www.
dkms.pl/pl/zostan-dawca i za-
mowi¢ darmowy pakiet do sa-
modzielnego pobrania wymazu,
z wewnetrznej strony policzka.
Te kilka minut moze uratowac
komus zycie.

Fundacja DKMS

Serial o osobach niepelnosprawnych

Niepelnosprawni sportowcy,
rehabilitanci, nauczyciele i arty-
$ci udowadniajg, Ze pokonywa-
nie barier to kwestia determina-
cji. Wlasnie oni sa bohaterami
serii materiatow ,Wlaczeni i
Aktywni’, ktérg mozna ogla-
da¢ na PFRON-owskim kanale
YouTube. Odcinki s3g dostep-
ne w kazdy wtorek o godzinie
17.00.

Bohaterami pierwszego
umieszczonego na YouTube od-

cinka sg spotecznik i inicjator
wielu pionierskich projektéw
dla oséb niepelnosprawnych
Marek Stepniak oraz sporto-
wiec, jedyny zawodnik amp fut-
bolu na Lubelszczyznie, Kamil
Misztal. Mimo, ze nie bylo im
tatwo pogodzic si¢ z niepelno-
sprawnoscig, postanowili wal-
czy¢ o siebie i o innych. Za ich
sukcesami czgsto stoi rzesza in-
nych o0sob - psychologow, fizjo-
terapeutow czy duchownych.
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Kazdy odcinek publikowa-
nej na YouTube serii zawiera
tltumaczenie na jezyk migowy.
Program jest efektem wspot-
pracy Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepelno-
sprawnych z lubelskim oddzia-
tem TVP.

Dotychczas powstalo ponad
50 odcinkéw. Autorem serii re-
portazy jest redaktor Anna Dg-
browska.

Zrédlo: PFRON




KARKONOSKIE INICJATYWY OBYWATELSKIE — KOLEJNE SPOTKANIE i e
SAMORZADOWCOW, PRZEDSIEBIORCOW | POZARZADOWCOW ‘

Wazna debata o Dolnym Slqsku

W siedzibie Karkonoskiego Sejmiku Os6b niepelnosprawnych
w Jeleniej Gérze odbylo sie 30 stycznia drugie juz w tym roku spo-
tkanie obywatelskie. Celem tego typu spotkan jest edukacja, iden-
tyfikacja najwazniejszych probleméw Dolnego Slaska i subregionu
jeleniogodrskiego, proba ich rozwigzywania w duchu obywatelskich
pomystoéw i zgody, a takze dzialania na rzecz doprowadzenia do
zbieznosci polityki lokalnej w Kotlinie Jeleniog6rskiej z kierun-
kami dzialan Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnosla-
skiego, Dolnoslgskiego Urzedu Wojewodzkiego oraz centralnych
wladz rzadowych. Chodzi takze o to, jak mowili organizatorzy
spotkania, aby region jeleniogorski rozwijal sie zgodnie z zalozo-
nymi strategiami zréwnowazonego rozwoju Dolnego Slaska.

W spotkaniu wzielo udziat
ponad 40 os6b reprezentujg-
cych firmy, gminy oraz organi-
zacje pozarzadowe. Nie dotarli
niestety prezydent Miasta Jele-
niej Gory i starosta powiatowy.
Obecni byli Robert Obaz - poset
na Sejm RP, Marcin Krzy-
zanowski - wicemarszalek
Wojewddztwa Dolnosla-
skiego, dr Marek Obrebal-
ski — wiceprzewodniczacy
Sejmiku ~ Wojewodztwa
Dolnodlaskiego, a takze,
co warto zaznaczyc¢, spon-
taniczna grupa mieszkan-
cOw miasta i powiatu.

Wicemarszalek Woje-
wodztwa  Dolnoslaskie-
go Marcin Krzyzanowski
mowil o wysokosci bu-
dzetéw samorzadéw na
2020 rok. Oznajmil, ze
pieniedzy na rézne cele
jest tyle samo, co w roku ubie-
glym. Poinformowal o konkur-
sach, jakie zostang ogloszone na
dzialanie na rzecz profilaktyki
cukrzycy w celu m.in. ulatwie-
nia dostepu do stuzby zdrowia,
propagowania zdrowego stylu
zycia i odpowiedniej diety dla

diabetykéw. Udzielit réwniez
istotnych informacji o projekcie
inicjatyw obywatelskich , Ak-
tywny Dolny Slask” (www.ak-
tywny.dolnyslask.pl), na ktory
w roku biezacym przeznaczono
kwote 1 350 000 zl. Projekt po-

lega na tym, ze mieszkancy Dol-
nego Slaska zglaszaja pomysl na
jakakolwiek inicjatywe zwigza-
ng z réznymi dziedzinami zycia
spolecznego. Projekt rozpocznie
si¢ w lipcu br., za$ od 15 lutego
do 15 marca bedzie trwato ocze-
kiwanie na pomysty inicjatyw.
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Waznym tematem poruszo-
nym przez wicemarszatka pod-
czas spotkania bylo propago-
wanie wérdd samorzadéw idei
Funduszu  Solidarno$ciowego,
zwigzanej z opieka nad osobami
zaleznymi. Chodzi o zapewnie-
nie osobom potrzebujacym naj-
lepszych form opieki.

Marcin Krzyzanowski wy-
powiedzial si¢ ponadto o ro-
snacych naktadach na ochrong
zdrowia (na ten rok budzet pan-
stwa przeznaczyt okoto 100 mld
zl) i takze rosnacych kosztach
(pensje personelu, ustugi itp.).
Poinformowat takze o jelenio-
gorskim szpitalu, ktéry wzboga-
cit si¢ o cztery karetki oraz nowo
otwarte oddzialy rehabilitacji,
chirurgii naczyniowej
i onkologii.

Posel Robert Obaz
réwniez udzielil wypo-
wiedzi o stuzbie zdro-
wia, o wzroécie nakla-
déow na nig, o tym, ze
jest  niedofinansowa-
na. W zwiazku z tym
wnioskowal do budzetu
panstwa o dofinansowa-
nie dzialan zwigzanych
z osobami niepetno-
sprawnymi, seniorami,
opieka paliatywna.

Tematyke stuzby
zdrowia kontynuowala
reprezentujaca Karkonoska Pan-
stwowg Szkole Wyzsza (KPSW)
w Jeleniej Gorze kanclerz Grazy-
na Malczuk. Méwila o wdrozo-
nym dla pielegniarek programie
stypendialnym. Sposréd wielu
chetnych do skorzystania z tego
programu wsparcie stypendial-




ne otrzymalo zaledwie 21 o0sob.
Podkreslita zbyt male wsparcie
finansowe z Urzedu Marszal-
kowskiego tym bardziej, ze na-
ktady panstwa na stuzbe zdro-
wia rosng wynoszac 100 mld
zt. Uwagi Grazyny Malczuk
dotyczyly takze zbyt niskiego
stypendium dla pielegniarek
wynoszacego obecnie 1000 zl.
Wicemarszalek oznajmil, ze
wszystkie osoby, ktore zlozyly
wniosek stypendia otrzymaly
oraz zasugerowal, zeby do fun-
duszu stypendialnego wlaczy¢
takze potozne.

Kolejnym zagadnieniem
poruszonym na spotkaniu
w KSON bylo zatrudnianie
0s6b niepelnosprawnych. W tej
kwestii glos zabral prezes Simet
SA Ryszard Grot, ktéry zazna-
czyl, ze od pieciu lat dotacje
na te dziatalno$¢ nie rosng, za$
placa minimalna i koszty pra-
cy tak. Totez zatrudnianie tej
grupy osob jest coraz mniej
oplacalne. Apelowal o dzialania
w celu zwigkszenia funduszy na
zatrudnianie oséb z niepelno-
sprawnosciami.

O innym problemie dotycza-
cym o0s6b niepelnosprawnych
wspomniala Anna Daskalakis
z Rady Dzialalnosci Pozytku
Publicznego z Jeleniej Gory. Po-
ruszyla kwestie braku lekarzy
orzecznikow. Lekarze nie chca
zasiada¢ w komisjach orzeka-
jacych, poniewaz dostaja za to
zbyt niskie wynagrodzenie li-
czone w dodatku od liczby ob-
stuzonych oséb. Skutkiem tego
jest zbyt dlugi okres oczekiwa-
nia osoby niepetnosprawnej na
Orzeczenie, wynoszacy nawet 3
1 pot miesigca.

Na ten temat wypowiedzial
si¢ réwniez radny Rady Miasta
Jeleniej Géry Mariusz Gierus,
Swiadczacy nieodplatna pomoc

medialng i prawng. m.in. doty-
czgcy oczekiwania na orzecze-
nie komisji, odwotan od decyzji
orzecznikéw, ponaglen itp. Za-
checal, zeby korzysta¢ z takiej
pomocy, zwlaszcza w sprawie
oczekiwania na decyzje. 'Nad-
mienil przy tym, Ze nie powin-
no ono trwac dluzej niz 30 dni.

Réwnie istotng kwestie po-
ruszyla Elzbieta Bukat (sekre-
tarz Stowarzyszenia Inwalidéw
Wzroku), ktora jest program
majacy na celu wyksztalcenie
asystentow osoby niepelno-
sprawnej. Oznajmila, ze pro-
bowala dowiedzie¢ si¢ wiecej

Nastepne spotkanie oby-
watelskiej grupy KIO od-
bedzie si¢ w marcu br.
i w zaloZeniu poswiecone
bedzie turystyce. Wiecej
o tym spotkaniu przeczy-
tacie na www.kson.pl

na ten temat w kilku urzedach,
lecz nikt nie potrafil udzieli¢
jej informacji. W odpowiedzi
wicemarszalek  Krzyzanowski
oznajmil, ze wlacza si¢ w te ini-
cjatywe w ramach Funduszu
Solidarnosciowego. Wicemar-
szalek Krzyzanowski poinfor-
mowal, Ze konkurs taki zostanie
ogloszony dla gmin i powiatu
na przelomie lutego i marca
2020 r.

Anna Daskalakis nadmie-
nila, ze Jelenia Goéra do pro-
gramu na asystenta osoby nie-
pelnosprawnej nie przystapita.
Zdaniem wladz miasta nie ma
0s0b, ktore chcialyby przystapic
do tego programu i pomagac
niepelnosprawnym, co wg pani
Anny jest nieprawdg. Ponadto
wladze miasta twierdza, ze oso-
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by z niepelnosprawnosciami
dostaja pomoc z MOPS-u i to
im wystarczy.

Na bardzo wazny temat wy-
powiedzial si¢ czlonek klubu
seniora ,Mlodzi Duchem” Bar-
tosz Lipinski poruszajac za-
gadnienia dotyczace seniordw.
Istnieje wiele organizacji senio-
ralnych na Dolnym Slasku, jed-
nak nie ma jednolitej, spdjnej
polityki. Apelowal o stworze-
nie strategii dla senioréw, m.in.
zwiekszenie ulg oraz uprawnien
na karcie seniora, upowszech-
nienie specjalnych urzadzen
elektronicznych ratujacych zy-
cie.

Réwniez wiceprzewodniczy-
cy Sejmiku Wojewddztwa Dol-
noslaskiego Marek Obrebalski
zabral glos w sprawie senioréw.
Jest to niezwykle wazna gru-
pa spoleczna, ktorej cztonkéw
przybywa, gdyz spoleczenstwo
na Dolnym Slgsku si¢ starze-
je. Mowil takze o funduszach
unijnych, m.in. na cele prospo-
leczne. Dofinansowanie unijne
bedzie coraz mniejsze, za$ pro-
centowy udzial wkladu wlasne-
go w roznych przedsiewzigciach
bedzie si¢ zwigkszal.

Na zakonczenie spotkania
podkreslono, ze chociaz od-
bywa si¢ ono w Karkonoskim
Sejmiku Oséb Niepelnospraw-
nych, to nie oznacza, ze tematy-
ka niepelnosprawnosci ma by¢
tematyka dominujaca. Tres¢
spotkan obywatelskich maja
stanowi¢ debaty o wszystkich
elementach Zycia spolecznego
i gospodarczego regionu skla-
dajace si¢ na poprawe jakosci
zycia mieszkancow.

W. G.
Fot. Przemek Kaczatko



To jedno z najstarszych w regionie jeleniogorskim spotkan
swigtecznych dla oséb niepelnosprawnych. W Gminnym
Osrodku Kultury w Mystakowicach 11 stycznia juz po raz 21.
odbylo si¢ Oplatkowe Spotkanie Noworoczne Osob Niepelno-
sprawnych z Powiatu Jeleniogorskiego.

Odbywajaca  si¢  zawsze
w styczniu impreza tradycyj-
nie gromadzi pensjonariuszy
Doméw Pomocy Spolecznej,
stowarzyszen osob dotknietych
roznymi schorzeniami oraz or-
ganizacji dzialajacych na rzecz
0sob niepetnosprawnych z po-
wiatu jeleniogorskiego.

Organizatorami  spotkania,
wspolfinansowanego ze $rod-
kéw Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Jeleniej Gorze
oraz sponsoréw byli: Gmina
Mystakowice, Gminny Osro-
dek Kultury w Mystakowicach,
Parafia pw. Najswietszego Serca
Pana Jezusa w Mystakowicach,
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Ochotniczy Hufiec Pracy w My-
stakowicach oraz Stowarzysze-
nie Senior.

W tym roku w goscinne pro-
gi GOK-u zawitalo az 280 oséb,
reprezentujacych 21 organizacji.
Wéréd nich znalezli sie przed-
stawiciele: DPS-6w z Janowic
Wielkich, Mitkowa, Kowar, So-
snoéwki, Nielestna i Szklarskiej
Poreby oraz Karkonoskiego Sej-
miku Os6b Niepetnosprawnych,
Zwiazku Ghuchych, Zwigzku
Niewidomych, Towarzystwa
Walki z Kalectwem, Towarzy-




stwa Przyjaciot Dzieci, Stowarzy-
szenia Osob Przewlekle Chorych
»Pomocna Dlon” , Stowarzysze-
nia Osob Niepelnosprawnych
Intelektualnie i Ruchowo ,,Przy-
jaciele’, Karkonoskiego Klu-
bu Amazonek, Stowarzyszenia
Amazonek z Mystakowic, Jele-
niogorskiego Forum Organiza-
¢ji Osob Niepelnosprawnych,
f Grupy ,,Niezapominajki” z My-
! stakowic, Stowarzyszenia Cho-
rych na Stwardnienie Rozsiane
oraz uczestnikow Zaktadéw Te-
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ania minionego roku oraz
zecia nowego w atmosfe-
apatii wielu oséb i insty-
tore nas wspierajg - mowi
nik Warsztatow Terapii
wej w Kowarach Witold
owski. - Bardzo wazne jest
re wezesniej uczestniczyli-
mszy $wietej w Mystako-
» Przez co nasze uczestnic-
imprezie ma tez wymiar
vy. Dla uczestnikéw na-
WTZ udzial w spotkaniu
ze przezycie, mozliwosc
nia i z innymi osobami
10sprawnymi, z ludzmi
rymi — podkredla.

Grzegorz Kedziora
Fot. Grzegorz Kedziora
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Obecni podkreslali, ze te spotkania sg waznym wydarzeniem dla ich organizacji

W atmosferze serdecznosci

.. Karkonoski Sejmik Osob Niepetnosprawnych % ;a:stbw‘pwyfgm
1 . £ ehabilitacji 0so
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug
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To jedno z najstarszy

$wigtecznych dla os Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, rodzinom,
Osrodku Kultury w M opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym proble-
odbylo sie Oplatkowe matyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezptatne: _
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cji pozarzadowych
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stwa Przyjaciol Dzieci, Stowarzy-
szenia Osob Przewlekle Chorych
»~Pomocna Dlon” , Stowarzysze-
nia Oséb Niepelnosprawnych
Intelektualnie i Ruchowo ,,Przy-
jaciele”, Karkonoskiego Klu-
bu Amazonek, Stowarzyszenia
Amazonek z Mystakowic, Jele-
niogorskiego Forum Organiza-
cji Osdéb Niepelnosprawnych,
Grupy ,,Niezapominajki” z My-
stakowic, Stowarzyszenia Cho-
rych na Stwardnienie Rozsiane
oraz uczestnikow Zaktadow Te-
rapii Zajeciowej w Jeleniej Gorze
i Kowarach.

W licznym gronie zaproszo-
nych gosci znalezli si¢ postanka
Zofia Czernow, senator Krzysz-
tof Mréz, wiceprzewodniczacy
Sejmiku Dolnoslaskiego Marek
Obrebalski, starosta jeleniogor-
ski Krzysztof Wisniewski oraz
biskup pomocniczy diecezji le-
gnickiej ks. Marek Mendyk.

- Pomystodawcg spotkan
niepelnosprawnych w Mysta-
kowicach byt ép. ks. Tadeusz
Grabiak - moéwi zastepca wojta
gminy Mystakowice Grzegorz
Truchanowicz. - Pierwsze od-
bywaty si¢ na parafii, a kolejne
bylty w GOK-u, w szkole. Od 15
lat w organizacji imprezy wspo-
maga nas Starostwo Powiatowe.
Podczas spotkan nagradzamy
tradycyjnie tytutami ,Cztowieka
dobrego serca” osoby lub firmy,

ktore mocno wspieraja srodowi-
sko niepelnosprawnych i poma-
gaja nam przy organizacji spo-
tkan. W tym roku w tym gronie
jest m.in. Zbigniew Ladzinski,
senator Krzysztof Mréz, postan-
ka Zofia Czernow, przewodni-
czacy rady powiatu Eugeniusz
Klesta, burmistrz Kowar Elzbie-
ta Zakrzewska oraz radni z gmi-
ny Myslakowice.

W programie artystycznym
wystapita schola z parafii w So-
snowce oraz teatr mlodziezowy
z Karpnik. Nie zabraklo wspol-
nego koledowania, dzielenia sig
oplatkiem oraz zyczen zdrowia
i spotkania na kolejnej imprezie
za rok.

— Jest to dobra okazja do pod-

sumowania minionego roku oraz
rozpoczgcia nowego w atmosfe-
rze sympatii wielu oséb i insty-
tucji, ktore nas wspieraja - mowi
kierownik Warsztatow Terapii
Zajeciowej w Kowarach Witold
Musialowski. - Bardzo wazne jest
tez to, ze wczesniej uczestniczyli-
smy w mszy $wietej w Mystako-
wicach, przez co nasze uczestnic-
two w imprezie ma tez wymiar
duchowy. Dla uczestnikéw na-
szego WTZ udzial w spotkaniu
to duze przezycie, mozliwosc
spotkania i z innymi osobami

niepelnosprawnymi, z ludZmi
zyczliwymi — podkredla.
Grzegorz Kedziora

Fot. Grzegorz Kedziora
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Orkiestra ma sug swwfnle'

Ponad 115 milionéw zlotych -
tyle wedlug wstepnych szacun-
kow udalo si¢ zebra¢ podczas
tegorocznego, 28. finatu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
Swoja cegielke do tego wyniku
dolozyla Jelenia Gora. Ostatecz-
na kwota moze sie¢ jeszcze znacz-
nie zmienic.

Jest to bowiem kwota dekla-
rowana na koniec styczniowego
finatu. Zwykle jednak jest tak, ze
ta faktycznie zebrana jest znacznie
wyzsza. W 2019 roku na przyklad
zadeklarowano niespetna 89 mi-
lionéw zlotych. Faktycznie doli-
€zono sig... prawie 176 milionéw!
Podobnie bylo w 2018 roku, kwota
zebrana byla o 45 milionéw zlo-
tych wyzsza od deklarowanej. Jesli
ta prawidlowos$¢ potwierdzi sie, to
jest szansa na rekord. Poki co, na
stronie WOSP widnieje kwota 115
362 894 zlote. Rzeczywisty wynik
poznamy 8 marca.

Spory udzial w tym wyniku
miala Jelenia Géra, w ktérej dzia-
faly dwa sztaby orkiestry. Oba do-
liczyly si¢ tacznie ponad 441 tysie-
cy zlotych, co jest wynikiem dotad
nieosiggalnym.

- Dzigkuje wolontariuszom, jak
i darczyﬁcom. Jestescie wspaniali

- powiedzial Robert Zapora, szef

sztabu WOSP przy Karkonoskim
Hufcu ZHP. - To kolejny final,
w ktérym jeleniogérzanie pokaza-
li, Ze maja wielkie serca.

W podobnym tonie wypowia-
dat si¢ Kornel Kowalski, szef dru-
giego ze sztabow. W stolicy Kar-

konoszy na ulicach miasta byto
prawie 400 wolontariuszy. Tra-
dycyjnie, byt piknik rodzinny na
Placu Ratuszowym, przygotowa-
ny przez harcerzy, byly koncerty
w Jeleniogorskim Centrum Kultu-
ry, ktére od lat jest partnerem or-
kiestry. Orkiestra zagrala takze na
poligonie, na Polanie Jakuszyckiej,
a dzien przed finalem - w Galerii
Sudeckiej. Wida¢ byto pozytywne
nastawienie mieszkancéw. Chet-
nie wzieli oni udzial w wieczornej
licytacji. Prowadzacy na koniec,
kiedy juz prawie wszyscy sie roze-
szli, troche dla zartow zaczat licy-
towac... nic! I okazalo si¢, ze pod
sceng znalazlo si¢ dwoch chet-
nych, ktorzy przelicytowywali sie
nawzajem. Ostatecznie nic sprze-
dano za... 400 ztotych!

- I to najlepszy dowdd, ze at-
mosfera tego dnia byla naprawde
wyjatkowa - przyznal R. Zapora.

Wielka Orkiestra Swiatecz-
nej Pomocy od wielu lat wspiera
polska stuzbe zdrowia. Zwykle
za zebrane pienigdze kupowany
jest sprzet dla dzieci, ale nie tylko.
W latach 2013-2017 grata m.in. dla
zapewnienia godnej opieki me-
dycznej seniorom. Hastem tego-
rocznego, 28. Finalu WOSP, byto
zapewnienie najwyzszych standar-
dow diagnostycznych i leczniczych
w dziecigcej medycynie zabiego-
wej.

Informacj¢ o sprzecie, jaki za-
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wielka orkiestra

Swiateczngj 4
o pomOCy -3

kupita orkiestra, mozna uzyska¢
na stronie wosp.org.pl. Mozna tam
wybra¢ poszczegolne miasta i do-
wiedzie¢ sig, co i w ktérym roku
zostalo przekazane. Wpisana jest
tez wartos¢ tego sprzetu. I tak, na
przyktad, WOSP dla oddzialu ge-

riatrii  jeleniogorskiego szpitala
przekazala sprzet o wartosci ponad
90 tysiecy ztotych (wozki inwalidz-
kie, materace przeciwodlezynowe,
fotele kapielowe, podnosnik elek-
tryczny itp.). Wsparcie uzyskalo
tez wiele innych oddzialéw tego
samego szpitala, m.in. oddzial
choréb wewnetrznych  (sprzet
0 wartosci ponad 320 tysiecy zlo-
tych) czy neonatologiczny (ponad
700 tysiecy). Do ZOL-u w Bolko-
wie (oddzial tego samego szpitala)
trafil sprzet o wartoéci ponad pol

miliona ztotych.
PZ

Fot. P Z.




Z aniotem przez zycie

To byta wspélna, integracyjna zabawa dla dzieci zdrowych i dzie-
ci z niepelnosprawnosciami. Uczniowie klasy I z Zespotu Szkoét
Ogolnoksztalcacych i Mistrzostwa Sportowego w Szklarskiej Po-
rebie wraz z wychowawczynig Ewa Radwilowicz oraz dzieci z nie-
pelnosprawnosciami wraz z rodzicami wzieli udzial w warszta-

tach fotograficznych.

Integracyjne warsztaty fo-
tograficzne ,Z aniolem przez
zycie’ odbyly sie w siedzi-
bie Fundacji Kropelka Potu
w Szklarskiej Porgbie. Dzieci
przebieraly si¢ w stroje réznych
postaci i wspélnie albo indywi-
dualnie pozowaly na ,$ciance”
podczas profesjonalnej sesji fo-
tograficzne;.

Efektem integracyjnej zaba-
wy jest kalendarz na 2020 rok ze
zdjeciami matych modeli. Fun-
dacja zapewnita dzieciom stodki
poczgstunek z naturalnych pro-
duktéw i owocéw. Na zakoncze-
nie warsztatow odbyt si¢ koncert
muzyczny Renaty Galik, ktéra
pomimo zmagania si¢ z mdzgo-
wym porazeniem dziecigcym,

ukonczyla szkole muzyczng,

napisala i wydala ksigzke oraz

komponuje piosenki.
Partnerami projektu byli: Ze-

spot Szkot Ogolnoksztatcacych

i Mistrzostwa Sportowego ze
Szklarskiej Porgby oraz Urzad
Miasta i Gminy w Szklarskiej
Porgbie. Warsztaty dofinanso-
wano ze Srodkéw Programu
»Dzialaj Lokalnie” Polsko-Ame-
rykanskiej Fundacji Wolnosci
realizowanego przez Akademig
Rozwoju Filantropii w Polsce
oraz O$rodek Dzialaj Lokalnie
LGD Partnerstwo Ducha Gér.

Grzegorz Kedziora
Fot. Fundacja Kropelka Potu
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UCHEM RADIA KSON, CZYLI...

Chce Iaczy¢, nie dzieli¢

Rozmowa z Lucyng Musiat-Jabtoriska,
petnomocnikiem Prezydenta Miasta Jeleniej Gory
ds. Os6b Niepetnosprawnych i Réwnego Traktowania

Katarzyna Pietuszko: Pelni
Pani funkcje od 4 grudnia. Wpa-
dfa juz Pani w wir tej problema-
tyki, czy zaczyna Pani od malych
krokow?

Lucyna  Musial-Jablonska:
W problematyce os6b niepel-
nosprawnych tkwie¢ juz od 2006
roku, tak wigc te tematy s3 mi
bardzo bliskie. Poniewaz w pew-
nym momencie, moj maz lekarz,
stal si¢ osobg niepetnosprawna,
osoba niepelnosprawna od uro-
dzenia jest moj syn, dlatego caly
czas Sledzg choroby onkologicz-
ne i problemy dzieci z niepelno-
sprawnosciami, po porazeniach
mozgowych i z niesprawnoscia
intelektualng. Czesto bowiem
niepelnosprawnos¢ fizyczna jest
sprz¢zona z niepetnosprawno-
scig intelektualng.

K.P.: Zwrocity moja uwage
stowa: réwnego traktowania.
Nie wszyscy niestety o tym pa-
mi¢taja. Tymczasem osoba nie-

pelnosprawna ma takie same
prawa jak osoba zdrowa.

L.M-].: Dokladnie tak, zga-
dzam si¢ z Panig w stu procen-
tach i podpisuje pod tym dwoma
rekami. Czgsto o tym zapomina-
my, cho¢ mam wrazenie, ze co$
juz si¢ zmienia, zmienia si¢ na-
sza mentalno$¢. Mam 25-letnie-
go syna i widze to od 25 lat, ze
tatwiej juz od szkoly, od przed-
szkola nawet, zaakceptowa¢ nie-
pelnosprawnoé¢ fizyczng. Ona
jest bardziej wytlumaczalna.
Dzieci majg wigcej empatii dla
takiego dziecka. Jesli ono jezdzi
na wozku, chetnie pomagaja.
Czujg si¢ tez bardziej dowarto-
sciowane. Zupelnie inaczej sie
dzieje, gdy mamy do czynienia
z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng, my tego nie rozumiemy.
Rodzice nie mdwig, nie ttuma-
czg dziecku, Ze to nie jest zlo-
sliwos¢ losu. Nie wyjasniaja, ze
fakt iz dziecko zapomina, jest
rozkojarzone, wynika z konkret-
nej jednostki chorobowej. To s3
konkretne bariery i tutaj jesz-
cze dluga droga przed nami ale
mam nadzieje, ze bedzie sie to
zmieniac na lepsze.

K.P: Jaka ma Pani sile prze-
bicia u naszego Prezydenta?
Czy jest Pani w stanie ,,tupng¢”
swoja damska noga i pewne
rzeczy wyegzekwowaé, bo na
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pewno tych probleméw jest
mnostwo.

L.M-J: Wspoélpracujemy od
czasow, kiedy Pan Prezydent byl
wiceprezydentem. Nie spotykam
si¢ z zadnymi barierami, zawsze
kiedy przychodzg jestem przy-
jeta i wystuchana, wigc mam
nadzieje, ze tak bedzie nadal.
Gdybym nie wierzyta w to, ze
bede skuteczna, nigdy nie przy-
jelabym takiej funkgji i nie byta-
bym pelnomocnikiem. Zbyt do-
brze znam te problemy i to nie
jest tak, ze szukalam miejsca dla
siebie. Jestem pelnomocnikiem
spolecznym - pracuje spotecz-
nie, z potrzeby serca. Dlatego ze
chce i wierze w to, ze bedziemy
w stanie wiele zmienic.

K.P.: Jaka jest Pani opinia,
ze w powstalej niedawno Po-
wiatowej Spolecznej Radzie ds.
Os6b Niepelnosprawnych przy
Prezydencie Jeleniej Gory za-
braklo czolowych, jeleniogér-
skich organizacji pozarzado-
wych, np. Zwigzku Emerytow
i Rencistow, Polskiego Zwiazku
Niewidomych, ze nie wspomne
juz 0o KSON?

L.M-].: Tak naprawdg to pyta-
nie powinno by¢ skierowane do
Pana Prezydenta. Ja nie bylam
jeszcze wtedy pelnomocnikiem,
kiedy zostala podjeta ta decyzja,
takze na to pytanie moze odpo-

pl



wiedzie¢ tylko Pan Prezydent
i komisja, ktéra weryfikowata te
zgloszenia.

K.P.: To moze inaczej, czy
pani zdaniem, $cisty kontakt
miedzy organizacjami poza-
rzagdowymi a wladzami miasta
powinien istniec¢?

L.M-].: Oczywiscie, powinien
i to na wielu ptaszczyznach. Ja
osobiscie, jako pelnomocnik,
chcialabym by¢ osoba, ktora
faczy a nie dzieli. Ja nie jestem
typem wojownika, ktory idzie
na zwarcie, by za wszelka cene
postawi¢ na swoim. Jestem czlo-
wiekiem kompromisu i wierze
- 1 to tez jest moj cel - ze jesli
bedziemy razem pracowali, to
uda nam si¢ osiggna¢ znacznie
wigcej.

K.P: To bardzo dobra wia-
domos¢, ze Pani bedzie swoje-
g0 rodzaju lacznikiem, bo nie
ma co ukrywac, ze srodowisko
0s6b niepelnosprawnych czy

organizacji  pozarzadowych
jest mocno podzielone.
LM-J.: Jest, zdaje sobie

z tego sprawe. To sa wspaniali
ludzie, robig wspaniale rzeczy.
To podobnie jak w rodzinie. Sa
3 osoby i czesto trudno sie poro-
zumiec. My takze jestesmy taka
rodzing i te konflikty beda. Nie
ma si¢ co oszukiwac, ze wszyscy
nagle zaczniemy méwi¢ jednym
glosem, ale ja na pewno bede ta
0sobg, ktéra bedzie laczyla. Na
Peéwno nie bede dazyla do po-
dziatéw. Nie mam tego w natu-
rze.

K.P.:: Gdyby Pani miata spo-
r23dzi¢ liste najpilniejszych
Potrzeb dla os6b niepelno-
SPrawnych, co znalazloby sie
na jej czele?

L.M-J.: Mysle, ze mieszka-
nia chronione. One s3 bardzo
potrzebne. Jest z pewnoscig po-
trzebny takze asystent osob nie-
pelnosprawnych. Nie wszyscy
maj3 rodziny, ktére s3 w stanie
pomdc. Zalezaloby mi 'takze
na sieci informacji, dotyczy to
glownie osob, ktore z réznych
powodéw nie moga wychodzi¢
z domu. Czesto o takich faktach
dowiadujemy si¢ przypadkiem.
Te bariery wykluczenia, wyni-
kaja najczesciej wlasnie z braku
informacji. Bardzo bym chciala,
zeby zaczely sie odbywac konfe-
rencje edukacyjne, poczynajac
od dzieci, na czym niepelno-
sprawnos$¢ polega, zwlaszcza
niepelnosprawno$¢ intelektual-
na. Marzy mi si¢, aby osoby nie-
pelnosprawne zaczely pokazy-
wac si¢ mocniej na rynku pracy
i zeby ich praca nie ograniczala
si¢ tylko do hal fabrycznych.

K.P.: Gdzie mozna si¢ z Pa-
nig kontaktowac, jesli kto§ ma

taka potrzebe?
L.M-].: Jestem w siedzibie
Urzedu Miasta (przybudow-

ka ratusza, Plac Ratuszowy 58),
w poniedziatki od 9.00 do 11.00,
a w czwartki od 14.00 do 16.30.
Mozna tez do mnie zawsze zate-
lefonowac.

K.P.: Mam nadziejg¢, Ze nie
jest to nasze ostatnie spotka-
nie. Dziekuje za rozmowe.

L.M-].: Dzigkuj¢ bardzo.

Rozmawiatla
Katarzyna Pietuszko,
Radio KSON

Fot. UM ]G

Z rozmow3 mozna zapo-
znac sie rowniez na

www.radiokson.pl, audycja
z dnia 17 stycznia 2020 r.

ZADANIA RZECZNIKA

Lucyna Musial-Jablonska zostala powolana na Pelno-
mocnika Prezydenta Miasta Jeleniej Gory ds. oséb z nie-
pelnosprawnosciami oraz réwnego traktowania z dniem
4 grudnia 2019 roku, a prace rozpoczela od 9 grudnia.

Do najwazniejszych zadan pelnomocnika naleze¢ bedzie

miedzy innymi:

ograniczanie zjawisk prowadzacych do wykluczenia spo-
lecznego;

wspoldzialanie z instytucjami i organizacjami w zakresie
kwestii socjalnych srodowiska os6b wykluczonych spo-
tecznie w miescie;

przygotowywanie propozycji kierunkéw zadan do reali-
zacji przez podmioty pozarzadowe z zakresu rehabilita-
cji i integracji spolecznej osob wykluczonych spotecznie;
reprezentowanie Prezydenta Miasta w kontaktach z in-
stytucjami, stowarzyszeniami i organizacjami dzialaja-
cymi na rzecz os6b wykluczonych spolecznie;
interweniowanie w instytucjach niosagcych pomoc oso-
bom z niepelnosprawnosciami.

Kontakt telefoniczny z Pania Pelnomocnik: 601 509 248

oraz mailowo pelnomocnik@jeleniagora.pl
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Spoteczny Rzecznik Os6b Niepetnosprawnych i Pacjentow Ziemi Jeleniogorskiej

INTERWENIUIJE:

Pan Jerzy Luzniak
- Prezydent Miasta Jelenia Gora

Szanowny Panie Prezyden-
cie. Od listopada ubieglego
roku wielu niepetnosprawnych
jeleniogoérzan, a szczegolnie ich
opiekunéw zwraca si¢ do nas
z zapytaniem o program ,,Asy-
stent osobisty osoby niepelno-
sprawnej’, ktory zostal ogloszo-
ny przez Ministerstwo Pracy
i Polityki Spolecznej i Wojewo-
de Dolnoslaskiego z przezna-
czeniem dla miast i gmin m.in.
Dolnego Slaska. Z informacji
uzyskanej z wydzialu Spraw
Spolecznych, Zdrowia i Orga-
nizacji Pozarzadowych dowie-
dzialem si¢, ze Miasto Jelenia
Gora nie przystapilo do tego
projektu. Asystentura osoby
niepelnosprawnej jest jednym
z najbardziej pozadanych kie-
runkéw wsparcia szczegolnie dla

0s0b ze znacznym stopniem nie-
pelnosprawnosci i seniorow, ale
tez szansg dla wielu mlodszych
i aktywnych podjecia takiego za-
wodu.

Z opinii naszych wspotpra-
cownikow z NGO na Dolnym
Slasku oraz z dostgpnych w In-
ternecie informacji wynika, ze
program ,, Asystent osobisty 0so-
by niepelnosprawnej” cieszyl si¢
duzym zainteresowaniem, a po-
nad 30 gmin i powiatow z Dol-
nego Slaska uzyskato dofinanso-
wanie od kilkunastu do kilkuset
tysiecy zlotych bez obowigzku
poniesienia tzw. wkladu wla-
snego. Na przyklad Wroclaw,
Legnica, Swidnica, Bolestawiec,
Walbrzych przystapity do tego
projektu widzagc w tym ogrom-
ne szanse dla wsparcia nie za-

Najniebezpieczniejsze przejscie
dla pieszych w Karkonoszach
Prosimy wszystkich turystow odwiedzajacych Wodospad Szklar-
ski na drodze do Szklarskiej Poreby o zachowanie szczegdlnej ostroz-

nosci. W sprawie tej Spoleczny Rzecznik Oséb Niepetnosprawnych
wystgpit do administratora drogi, Rejonu Drég Publicznych w Luba-

niu z nastgpujacym pismem:

W dniu 14.06.2019 r. wystapi-
lem do Panistwa w sprawie popra-
wy organizacji ruchu na drodze
S3 do Szklarskiej Porgby w okoli-
cach wodospadu Szklarki.

To miejsce dedykowane m.in.
osobom niepetnosprawnym i se-
niorom odwiedza rocznie oko-
lo 160 tys. turystow (informacja
z kasy biletowej KPN). Szacuje
sie, ze okolo 10% z ogoétu od-
wiedzajacych te atrakcje to oso-
by z niepelnosprawnosciami.
W cytowanym pismie prosilismy
0 zainteresowanie si¢ tg sprawg

w kontekscie utworzenia tam
min. 3 miejsc parkingowych dla
0s6b niepetnosprawnych i ogra-
niczenie predkosci pojazdéw do
40 km/h. O ilosci zdarzen dro-
gowych w tej okolicy $wiadcza
nie tylko informacje policji, ale
rowniez sygnaly od uczestnikow
tego ruchu turystycznego, a tak-
ze wypowiedzi osob prowadza-
cych stragany przy wejsciu na
wodospad. Mowia oni o wielu
przypadkach ostrego hamowa-
nia i porozbijanych barierek.
Tymczasem od ponad pol roku

e -

wsze dostatecznej opieki MOPS,
GOPS itp.

Prosze uprzejmie o informa-
cje, z jakich powodéw Miasto
Jelenia Goéra odstapito od tego
pozytecznego programu tym
bardziej, ze jak wynika z infor-
macji Urzedu Wojewodzkiego
we Wroctawiu (Departament
Polityki Spolecznej) w progra-
mie tym nie obowigzywala par-
tycypacja gminy w postaci tzw.
wkladu wlasnego.

Informujemy Pana ponadto,
ze Sejmik zlozyt w tej materii
odpowiedni wniosek do EFS,
a jego rozstrzygniecie moze na-
stapi¢ dopiero w maju br.

Z powazaniem

Stanistaw Schubert
Do wiadomosci:
Przewodniczacy Rady Miasta i Radni
Spoteczna Rada ds. Oséb Niepelno-
sprawnych przy Prezydencie Miasta
Rada Dziatalno$ci Pozytku Publicznego
Rada Seniorow

z Panistwa strony nie bylo zadnej
reakcji, co rodzi pytanie czy trze-
ba rzeczywiscie tragicznego zda-
rzenia aby administrator drogi ta
kwestig si¢ zainteresowal.

Prosimy uprzejmie o poinfor-
mowanie jakie dziatania i w jakim
czasie zamierzacie Panstwo pod-
ja¢ aby ten niebezpieczny punkt
na mapie atrakcji turystycznych
regionu zabezpieczy¢ przed nie-
szczgsliwymi wydarzeniami.

Z powazaniem

Stanistaw Schubert

Kopie tego pisma skierowatem row-
niez do burmistrzéw Szklarskiej Po-
reby i Piechowic.

Zapraszamy do wysluchania
rozmowy ze
Stawomirem Stankiewiczem —

przewodnikiem sudeckim
na www.radiokson.pl,
audycja z 23.01.2020 .
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Depresja - jak ja leczy¢,
jak rozpoznac?

Bezplatne warsztaty na temat depresji zaproponowali osobom za-
interesowanym, specjalisci z Dialogu - Lubuskiego Instytutu Psy-
choterapii i Kreatywnosci w Gorzowie Wielkopolskim.

Warsztaty na temat ,,Depre-
sja w 2020 roku” poprowadzit
30 stycznia w Wojewddzkiej
i Miejskiej Bibliotece Publicznej
lekarz specjalista psychiatra Bla-
zej Antosz, ktory m.in. zdefinio-
wal pojecie depresji, okreslit jej
»1¢zyk” podajac przyklady typu:
»-mam dola’, ,juz nie daj¢ rady”,
»jest mi ciggle jako$ tak zle”. Mo-
wil o przyczynach powstajacych
w wyniku czynnikéw zewnetrz-
nych, czy powstatych z powodu
nieprawidlowej czynnosci neu-
roprzekaznikow w osrodkowym
ukladzie nerwowym.

Wskazywal na porg i terminy
Pojawiania si¢ tej choroby, kto-
ra moze si¢ objawia¢ w kazdym
wieku i rézne moga by¢ zrodla
jej powstawania. A przyczynami
moga by¢ m.in. kompleksy, izo-
lacje, kfopoty matzenskie, finan-
sowe lub przewlekle choroby.
Méwigc o problemach matzen-
skich zwrécit uwage, ze kiedys
malzenstwo zawierane bylo na
dobre i na zle, w dzisiejszych
Czasach jest raczej tylko na do-
bre.

Specjalista moéwit takze o roz-
Poznawaniu i formach leczenia,
charakteryzowat osoby dotknie-
te ta chorobg. Wskazal réwniez
statystyke, podajac m.in. ze 70
Procent pacjentéw zdrowieje
W ciagu trzech miesiecy.

Poradnia Dialog skupia spe-
cjalistow oferujgcych pomoc
psychologiczng i psychiatryczna
dla dorostych i dzieci. W swojej
ofercie zapewniaja pelng dia-
gnoze, leczenie oraz profesjo-
nalne wsparcie w procesie po-
mocowym jakim jest terapia
indywidualna, malzeniska oraz
terapia dzieci i mlodziezy.

- Nasza oferta to pelny za-
kres ustug dla osob, ktore do-
tknal kryzys psychiczny, depre-
sja, odczuwajace silny lek, brak
sensu zycia, samotnos$¢, konflikt
rodzinny i malzenski oraz dla
rodzicow majacych problemy
wychowawcze z dzie¢mi jak
rowniez dla dzieci z problemami
adaptacyjnymi, poznawczymi
i agresja - mozna przeczytaC na
stronie internetowej poradni.

- Poradnia Dialog jest pla-
cowka prywatng, realizujaca
m.in. r6zne projekty, dzigki kto-
rym, warsztaty i inne dzialania
moga by¢ oferowane bezplatnie
- podkresla Mirostaw Lonski,
zaznaczajac, ze pozostale ustugi
sg platne.

Po zakonczonym wykladzie
wielu uczestnikow twierdzito, ze
prelekcja byla zrozumiala, po-
niewaz doktor Antosz podawat
wiele przykladéw i szczegolowo
wyjasnial interesujace kwestie,
a takze odpowiadat na pytania.

Nastepne warsztaty beda
dotyczyly aspektow prawnych
w psychiatrii, a kolejne zaplano-
wano na temat stresu. Z Dialo-
giem wspolpracuje Stowarzy-
szenie ,Czlowiek w Potrzebie.
Wolontariat Gorzowski”, ktore
dzigki swoim wolontariuszom
zapewnilo bezplatny catering.

Tekst Wanda Milewska
Foto Anna Sokotowska

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 29



PODOPIECZNY FUNDACJI MAM MARZENIE KOMENTOWAL SKOKI W ZAKOPANEM

Goraczka skokéw narciarskich w Polsce trwa juz kilkanascie lat.
Co roku pod Wielka Krokwig w Zakopanem zbieraja si¢ thumy
kibicow, a zagraniczni zawodnicy niejednokrotnie podkreslaja
unikalnos¢ polskiej publiki. Jednak takich fanéw jak Milosz jest
garstka. Chlopiec nie tylko doskonale zna nazwiska skoczkow,
ale takze bez zastanowienia wymienia ich wzrost, osiggniecia
czy aktualng forme. Zadna skocznia nie kryje przed nim tajem-
nic, a jego idolami sg réwniez komentatorzy. Ostatnio spelnito
si¢ najwigksze marzenie Milosza - komentowanie skokéw z Seba-

stianem Szczesnym.

Niektére marzenia udaje sie
spelni¢ szybciej, inne muszg po-
czeka¢. Tak bylo w przypadku
Milosza, podopiecznego z Bia-
lej Podlaskiej, ktéry na reali-
zacje¢ swojego marzenia czekal
ponad dwa lata. Chlopiec trafil
pod opieke Fundacji Mam Ma-
rzenie, poniewaz urodzil sie
z szeregiem schorzen znacznie
utrudniajgcych mu codzienne
funkcjonowanie, m.in. prze-
pukling  oponowo-rdzeniowa
kregostupa. Mimo wielu pro-
bleméw zdrowotnych, Mitosz
jest bardzo inteligentnym oraz
wrazliwym dzieckiem, pelnym
niebanalnych  zainteresowan.

Od 2003 r. Fundacja Mam
Marzenie spelnia marze-
nia chorych dzieci w wieku
3-18 lat cierpiacych na cho-
roby zagrazajace ich zyciu.
Organizacja dziala w pel-
ni charytatywnie - jej sila
napedows s3 pracujacy na
terenie calego kraju wolon-
tariusze.

I tak jak kazdy z nas - ma swoje
marzenia!

Jego ulubionym programem
telewizyjnym jest Jeden z Dzie-
sigciu, Milosz potrafi wymieni¢
ponad 900 uczestnikow tele-
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turnieju prowadzonego przez
Tadeusza Sznuka. Cho¢ jego
rodzinng miejscowos¢  dzieli
od Warszawy ponad 150 km, to
bez zastanowienia potrafi wy-
mienic trasy niekt6rych stolecz-
nych autobuséw. Jego ulubiong
linig jest 184. Nic dziwnego, ze
moze pochwali¢ si¢ niespoty-
kang wiedza na temat skokéw
narciarskich, swojej ulubionej
dyscypliny sportowej. Jego naj-
wigkszym marzeniem bylo spo-
tkanie i wspolne komentowanie
skokéw z Sebastianem Szcze-
snym.

Wolontariusze dlugo szuka-
li sposobnosci, aby marzenie
Milosza moglo by¢ spelnione.
W koncu si¢ udalo i w sobote,
25 stycznia Marzyciel wszedl do
dziupli komentatorskiej, gdzie
wraz ze Szczgsnym mial sko-
mentowac seri¢ probna przed
konkursem gtéwnym w Zako-
panem. Najpierw Milosz ode-
bral od komentatora dokladne
instrukcje, otrzymal profesjo-
nalne shuchawki i poinstruowa-




ny o sprzecie rozpoczal swoja
wielkg przygode. Milosz nie
tylko komentowal, jak skacza
poszczegélni  zawodnicy, ale
rowniez dodawal swoje uwagi.
Szto mu znakomicie i pomimo
skupienia usmiech nie schodzit
z jego twarzy. Po zakonczeniu
serii probnej zasiadl na trybu-
nach, aby obejrze¢ turniej gtow-
ny i dopingowaé naszych za-
wodnikéw oraz Vojtecha Sturse,
swojego ulubionego skoczka.

Po iskrach w jego oczach
wszyscy wokot wiedzieli, ze

magia spelnionego marzenia
zadzialala, pozwalajgc chociaz
na chwilke zapomnie¢ chlop-
cu o codziennosci. Pamigtka
po spelnionym marzeniu beda
nie tylko piekne wspomnie-
nia, ale réwniez autografy in-
nych komentatoréw - Marka
Rudzinskiego czy Przemystawa
Babiarza. Wzruszenia nie kryli
roéwniez wolontariusze Fundacji
Mam Marzenie, ktérzy poma-
gali w spelnieniu tego marzenia.
Jak zgodnie podkreslaja, dla ta-
kich chwil warto angazowac¢ sie

e N

Tu seniorzy nie nudzg sie

Projekt ,,Seniorze, dotgcz do nas!” byt realizowany przez janowic-
kie Stowarzyszenie Gory Szalonych Mozliwo$ci w ramach progra-
mu rozwoju spoleczenstwa obywatelskiego. Miejscowi seniorzy
wzigli udzial w szeregu dzialan, w kilku blokach tematycznych.

Odbyly sie¢ cztery warsztaty
zwigzane z obsluga nowocze-
snego sprzetu pn. ,Nowoczesny
Senior” oraz cztery warsztaty
migdzypokoleniowe,  podczas

ktérych przygotowywano salat-
ki, grano w gry planszowe, przy-
gotowywano ozdoby $wiateczne
oraz tradycyjne pierniki. Pod-

czas czterech spotkan zwigza-
nych z kulturg i tradycja wspo-
minano dawne czasy, stare
zabawy, miejsca, ktérych juz nie
ma, a takze $piewano piosenki
sprzed lat.

Bardzo wazne dla senioréow
byly cztery spotkania dotyczg-
ce bezpieczenstwa i zdrowia.

w wolontariat i wspdlnie spet-
nia¢ dziecigce marzenia. Przy
okazji Fundacja gorgco zacheca
do wstgpienia w szeregi wolon-
tariuszy, dla ktérych nie ma rze-
czy niemozliwych. Aby dolaczy¢
do Fundacji wystarczy skontak-
towac si¢ z lokalnym koordyna-
torem w jednym z 16 oddziatow.
Szczegotowe informacje dostep-
ne s3 na stronie www.mamma-
rzenie.org

Fundacja Mam Marzenie
Fot. Fundacja Mam Marzenie
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Uczestnicy projektu spotkali sie
z policjantkami, ktére uczyly
ich samoobrony, z rehabilitant-
ka, ktéra pokazala im zestaw
¢wiczen usprawniajacych, z tre-
nerem nordic walking seniorzy
¢wiczyli z kijkami w plenerze,
a od dietetyczki otrzymali wie-
le cennych informacji na temat
zdrowego  zywienia. Bardzo
udane byly réwniez cztery spo-
tkania-imprezy integracyjne
- zabawa w Trzcinsku, biesia-
dy w Komarnie oraz w Janowi-
cach Wielkich, Dzien Seniora
z wystepami zespolu Rudawia-
nie oraz kabaretu Bella Mafia.

- Pod koniec projektu, w Ra-
domierzu odbyta si¢ konferencja
podsumowujaca oraz ustalajg-
ca kierunek dalszych dziatan,
w ktorej wzielo udziat ponad 50
uczestnikéw - mowi Krystyna
Pisarska ze Stowarzyszenia Gory
Szalonych Mozliwosci.

Seniorzy  zapoznali  si¢
z dobrymi praktykami dziatan
Gminnych Rad Senioréw z tere-
nu Kotliny Jeleniogorskiej, byto
tez m.in. o tym, jak dobre relacje
miedzyludzkie wplywajg na na-
$ze samopoczucie.

Grzegorz Kedziora
Fot. uzyczone
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BIEG PIASTOW WPROWAD?ZIt ZNIZKI DLA OSOB STARSZYCH | NIEPELNOSPRAWNYCH

Ulgi na bieganie

Oszczednosci liczone w setkach zlotych oraz komfort mozliwosci
zapisania si¢ tuz przez zawodami po znizkowej cenie - oto korzy-
$ci, z jakich mogg korzysta¢ osoby niepelnosprawne oraz starsze
(w wieku 65 lat i wigcej) dzieki decyzji Stowarzyszenia Bieg Pia-
stow, przyznajacej tym grupom ulgi.

Niepetlnosprawnych i osoby
w wieku 65 lat i starszych obo-
wigzuje wylacznie pierwsza, naj-
nizsza stawka oplat startowych.

Stowarzyszenie Bieg Piastow
z siedzibg w Szklarskiej Porebie-
Jakuszycach zarzadza Osrodkiem
Narciarstwa Biegowego ,Jaku-
szyce” i jest organizatorem wielu
zawodow sportowych. Najwiek-
szym jest zimowy Bieg Piastow
na nartach biegowych, organizo-
wany od 1976 roku, nalezacy do
globalnej organizacji Worldlop-
pet Ski Federation, zrzeszajacej
dwadziescia najwigkszych bie-
gow narciarskich $wiata.

Stowarzyszenie  organizuje
takze Letni Bieg Piastow w bie-
gach gorskich i nordic walking,
Rowerowy Bieg Piastow oraz
szereg mniejszych zawodow
zima.

Podobnie, jak zdecydowana
wigkszo$¢ innych organizatorow

zawodow sportowych, wysokosé
oplat startowych na zawody Sto-
warzyszenia Bieg Piastow jest
zroznicowana. Obowigzuje za-
sada: im wczesniej sie zapisujesz,
tym mniej placisz. Zasada ta ma
umozliwia¢ organizatorom im-
prez sportowych oszacowanie,
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ile 0s6b wystartuje, ile potrzeba
numerow startowych (trzeba je
zamawia¢ z wyprzedzeniem),
positkéw regeneracyjnych, jak
i zaplanowa¢ inne sprawy nie-
zbedne dla sprawnej organizacji
biegu.

Roéznice pomiedzy pierwsza,
najnizszg stawka, a ostatnia, naj-

wyzsza, bywaja parokrotne. I tak,
jesli chodzi o koronny dystans
Biegu Piastow - 50 km, gdy ktos$
zapisuje si¢ w pierwszym mie-
sigcu przyjmowania zgloszen,
placi 100 zlotych, a gdy robi to
w ostatnich szesciu tygodniach
zapisow - az 250 zlotych.

Zawody Stowarzyszenia
Bieg Piastow w 2020

22.02-1.03 - 44 Bieg Piastow —
Festiwal Narciarstwa Biego-
wego
28.03 - Charytatywny Bieg dla
Maksa ;
29-30.08 - Letni Bieg Piastow
26.09 - Rowerowy Bieg Piastow

Szczegbélowe informacje i zapi-
sy: www.bieg-piastow.pl




Dla zachety Stowarzysze-
nie Bieg Piastéw wprowadzilo
tez mozliwos¢ jednoczesnego,
zrabatowanego zapisania  si¢
na te trzy biegi: za 250 zlotych
w pierwszym terminie, a za 620
zotych - w ostatnim. Oznacza
to, ze niepelnosprawny i osoba
w wieku 65 lat i starsza, moze
zaoszczedzi¢ nawet 370 zlotych.

Zima, wprowadzona ulga ma
takze ogromne znaczenie z uwa-
gi na niepewno$¢ pogody i tego,
czy zawody odbeda sie, czy nie,
a jesli tak, to w jakich warunkach.
Zawodnicy czesto nie chcg zapi-
sywac sie szybko, by nie ryzyko-
wac utraty pienigdzy wydanych
na oplate w sytuacji rezygnacji ze
startu. Osoby niepelnosprawne
i starsze ta niedogodno$¢ juz nie
dotyczy. Jedyne ryzyko, z jakim

LISTY DO REDAKCIJI

sie muszg liczy¢, to brak wolnych
miejsc na liscie startowej. Jesli
beda zbyt dlugo zwleka¢, moze
go dla nich zabraknac.

W przypadku Biegu Piastow
ryzyko takie istnieje na impre-
zach z nizszym limitem uczest-
nikow, czyli Letnim Biegiem
Piastéow i Rowerowym Biegiem
Piastow. Zima limity sa wyzsze.

Stowarzyszenie Bieg Piastow
jest organizacjg non-profit, a jed-
nym z jego celow, zapisanych
w statucie, jest stuzba na rzecz
0sob niepelnosprawnych. Jak
ttumaczy dyrektor zarzadzajaca
Biegu Piastéw Kaja Sznajdro-
wicz-Krecichwost, wprowadze-
nie znizek jest wiec naturalne.
Wynika tez z tradycji Biegu Pia-
stow, ktory dzigki dlugiej histo-
rii cieszy si¢ sympatig oséb za-

rowno mlodych, jak i starszych,
w tym emerytow. Niektorzy
z nich s3 w niezbyt dobrej sytu-
acji materialnej, a Stowarzysze-
niu Bieg Piastéw bardzo zalezy,
by ludzie ci stale uczestniczyli
w Biegu Piastow. Takze dlatego,
ze sy wspanialym przykladem
dla innych, zwlaszcza dla swoich
dzieci i wnukow. W efekcie dzie-
ki swojej dostgpnosci Bieg Pia-
stow moze liczy¢ na start rodzin
wielopokoleniowych.

W ramach swojej misji na
rzecz niepelnosprawnych Sto-
warzyszenie Bieg Piastow orga-
nizuje tez biegi charytatywne
na koniec sezonu zimowego.
W 2020 réwniez — 28 marca.

Leszek Kosiorowski
Zdjecia: Bieg Piastow

s
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Czasem wystarczy godzina, Zeby swiat
wywrocil si¢ do gory nogami...

Moéj mgz mial udar... nagle,
znienacka go to dopadlo... rano
rozmawial ze mng normalnie,
pozniej znikngl z mojego pola wi-
dzenia... znalaztam go lezgcego
bezwladnie na podlodze, potowe
ciata mial sparalizowang, mowit
niewyraznie. Natychmiast we-
zwatam Pogotowie. Dzialatam
jak automat, ale nie ukrywam, ze
bytam spanikowana. Nikt, nigdy
W mojej rodzinie nie doswiadczyt
udaru. Nie miatam pojecia, jakie
$q jego powody i konsekwencje.

Maz trafit do szpitala, na od-
dziat neurologiczny. Dwa dni nie
byto z nim kontaktu. Spat. Po
dwoch dniach zostal przeniesio-
ny z sali specjalnego nadzoru, na
Zwyklg. Bylo trochg lepiej, przy-
najmniej oczy otwieral. Zaczgl
ruszac sparalizowang do tej pory

rekg, noge. Niestety nic nie byt
w stanie powiedziec.

Od lekarza dowiedziatam
sig, ze to udar zakrzepowy, ktory
zaatakowal czegs¢ mozgu odpo-
wiedzialng za mowe, kojarzenie,
pisanie, reakcje. W jezyku me-
dycznym nazywa si¢ to afazja
mieszana. Jak to wyglgda w prak-
tyce, wkrotce si¢ przekonatam.
Mgz chciat cos za wszelkg ceng
wydoby(¢ z siebie, nie dawat rady,
denerwowat sig, krzyczal, czasem
ptakat. To byly dla nas obojga
trudne chwile. Chciatam mu po-
méc, ale nie bytam w stanie, bo
nie moglam zrozumie¢ o czym
mowi, o co prosi. Zewszgd stysza-
fam stowa otuchy - to musi po-
trwad, trzeba duzo wytrwatosci,
rehabilitacji i czasu.

W koticu mqz trafit na Wyso-
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kg Lgke, na oddziat rehabilitacji
neurologicznej. Bytam szczesli-
wa, bo trafit we wlasciwe i facho-
we rece. Ma cwiczenia, terapig
zajeciowg, sam zaczyna chodzic.
Wydaje mi sig, ze rozumie, co do
niego mowie, stucha uwaznie, ale
nadal wymawia pojedyncze sto-
wa, ktore nie uktadajg si¢ w lo-
giczne zdanie.

W dos¢ krétkim czasie zrozu-
miatam, jak wazna jest komuni-
kacja miedzy ludimi, co znaczy
mowa, zrozumienie, poznawa-
nie, pamigtanie. Jak wazne jest,
by znac drugg osobe, jej przyzwy-
czajenia, zamitowania. Boli mnie
jak sobie pomysle, jak ogromnie
musi cierpie¢ nie moggc sig po-
rozumiec. Dla niego, dla mnie to
straszne przezycie.

Jestem  jednak optymistkg.
Mowig sobie codziennie — bedzie
dobrze, musi by¢ dobrze. Innego
wyjscia nie ma.

KP



W NOWEJ PORADNI LECZENIA CHOROB PIERSI SZYBKO | NAWET BEZ SKIEROWANIA

Jest (kompleksowa) opieka

W Wojewddzkim Centrum Szpitalnym Kotliny Jeleniogorskiej
odbylo si¢ spotkanie informacyjne dotyczace zasad udzielania
$wiadczen w Centrum Profilaktyki, Diagnostyki i Leczenia Cho-
rob Piersi. Przedstawiciele stuzby zdrowia zapewniaja, ze pozwoli
na to kompleksowa opieke.

- Od lat zajmujemy sie dia- Poradnia funkcjonuje od

gnostyka i leczeniem chordb 13 stycznia. Mozna sie
$ * Lt ll . 1 . ¥

piersi - szczegolnie problem do zglaszaé zaréwno ze skie-

tyczy choroby nowotworowej. * LR
Mamy nowoczesng aparature, rowaniem, jak i bez (po

znakomity zespol medyczny telefonicznej  rejestra-
i niezte wyniki leczenia, ale zycie  €Ji). Szczegoly na stronie
niesie nowe wyzwania. Wszyst-  jeleniogérskiego szpitala
ko da si¢ zrobi¢ lepiej i chcemy = (spzoz.jgora.pl).

skoordynowa¢ dziatania - po-
wiedzial Kazimierz Pichlak, or-
dynator oddziatu chirurgii ogél-
nej i onkologicznej WCSK].

- Wszelkie dzialania s3 waz-
ne, szczegdlnie takie scalone. Im
wczesniej wykryjemy zmiane
w piersi, tym lepiej — podkreslita
Irena Godlecka z Karkonoskiego
Klubu Amazonek.

- Chodzi o usprawnienie
opieki nad pacjentkami z cho-
robami piersi, przede wszystki-
mi onkologicznymi - zaznaczyl
Zbigniew Markiewicz, zastep-
ca dyrektora ds. lecznictwa. -
Obecnie pacjentka trafiala do
roznych poradni, byta kierowa-
na na badania do innych gabine-
tow - to wszystko bylo rozwle-
czone w czasie, a dzigki temu
usprawnieniu, gdy pacjentka do
nas trafi — w ciggu dwoch tygo-
dni bedzie mogta by¢ uspokojo-
na lub zostanie rozpoczete lecze-
nie - dodal Z. Markiewicz.

Obecnie na nowotwory pier-
si choruje ok. 17 tysiecy kobiet
rocznie i ta liczba ciagle wzrasta.

- To choroba charaktery-
styczna dla krajow rozwijaja-
cych sig¢ i rozwinietych - powie-
dzial Robert Malmon, asystent
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oddziatu chirurgii ogdlnej i on-
kologicznej WCSK]J. - Kobiety
czgsto obawiaja si¢ postawienia
rozpoznania - ze beda musiaty
si¢ zderzy¢ z chorobg nowotwo-
rowg. Im szybciej wykryjemy
nowotwor, tym wigksza szan-
sa oszczedzenia piersi — dodat
przedstawiciel szpitala.

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko

POLOWE KOSZTOW INWESTYCJI POKRYL PFRON

Jest juz winda w DPS-ie

To bardzo wazna inwestycja dla niepelnosprawnych mieszkancow
Domu Pomocy Spolecznej w Janowicach Wielkich. Z udzialem
wladz Powiatu Jeleniogérskiego, ktéremu podlega DPS, 17 grud-
nia odbyla sie uroczystos¢ zakonczenia montazu windy w jednym
z budynkéw kompleksu placowki opiekunczej.

Uroczystoé¢ z okazji zakoncze-
nia montazu windy byla finalnym
elementem realizacji przez Powiat
Jeleniogoérski zadania pn. ,,Prze-
budowa budynku nr 1 (patacowe-
go) w Domu Pomocy Spolecznej
w Janowicach Wielkich, polega-
jaca na montazu windy osobowe;j
w celu dostosowania budynku do
uzytku oséb niepetnosprawnych
W nim mieszkajacych’”.

Polowe wartosci inwestycji
pokryla dotacja jaka samorzad
powiatowy otrzymat ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Os6b Niepelnosprawnych.

- Budynek, w ktérym zamon-
towano winde to obiekt trzykon-
dygnacyjny, w ktérym mieszka
na stale 47 niepelnosprawnych
intelektualnie mezczyzn (w tym
30 os6b na wozkach inwalidz-
kich) - moéwi starosta jelenio-
gorski Krzysztof Wisniewski.
- Montaz windy jest wielkim
ulatwieniem dla mieszkancow
DPS i ich opiekunéw w wykony-
waniu codziennych czynnosci.
Dzigki wyposazeniu budynku
w dzwig osobowy zlikwidowa-
na zostala powazna bariera ar-
chitektoniczna. Umozliwia to
osobom niepelnosprawnym
korzystanie z pomieszczen re-
habilitacyjnych. Montaz windy
umozliwi réwniez przyjmowa-
nie nowych mieszkancéw DPS.

Grzegorz Kedziora
Fot. Starostwo Powiatowe
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Ku pamieci Jana Schneidera

Znany w Miedzyrzeczu spo-
fecznik Jan Schneider - peda-
gog, instruktor terapii zaje-
ciowej, zmart 17 grudnia 2019
roku. Prawie do konca zycia
pracowal z osobami niepelno-
sprawnymi. Pochowany zostal
na miedzyrzeckim cmentarzu
21 grudnia 2019 roku. Zloze-
niu urny do grobu towarzy-
szyly dzwigki dzwonkow i ty-
betanskich bebenkow.

Jan Schneider urodzilt sie
27  pazdziernika 1947
w Dobrodzieniu w powiecie
lublinieckim. Ukonczyt Szko-
l¢ Medyczng w Baranicach k/
Opola, uzyskujac wyksztalcenie
instruktora terapii zajeciowe;.
W latach 1967-1971 pracowat
w Panstwowym Szpitalu dla
Nerwowo i Psychicznie Cho-
rych w Migdzyrzeczu — Obrzy-
cach. Przez kolejne dwa lata za-
trudniony byl w Domu Pomocy
Spolecznej w Rokitnie, ktore-
go nastepnie zostal dyrekto-
rem i prowadzil t¢ placowke do
1998 roku. Nastepnie do 2001 r.
byl zastepca dyrektora Domu
Pomocy Spolecznej w Pilce. Do
2007 r. sprawowal funkcje kie-
rowniku Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Migdzyrzeczu, a na-
stepnie pracowal jako instruktor
W pracowni ceramicznej, pozo-
stajac w niej prawie do konca
swoich dni.

Jan Schneider ciagle sie do-
ksztalcal, ukonczyt m.in. Wyzsza
Szkole Pedagogiczna w Zielonej
Gorze - Wydzial Nauk Pedago-
gicznych i Spolecznych - kieru-
nek pedagogika opiekuncza i te-
rapeutyczna, dwuletni kurs dla

Jan Schneider po lewej w koszuli w kratg (zdjecie ze strony WiMBP
im. Zb. Herberta w Gorzowie Wikp. z obchodéw Swiatowego Dnia

Inwalidy, pod hastem , Trzy sztuki”)

kadr  administracyjno-gospo-
darczych w Studium Medycyny
Spolecznej Medycznego Ksztal-
cenia Podyplomowego w War-
szawie oraz kursy z zakresu mu-
zykoterapii w Studium Edukacji
Ekologicznej we Wroctawiu.

Jego pasjami byly przyroda
oraz muzyka niekonwencjonal-
na. Prowadzil sekcje rytmiczng
z wykorzystaniem instrumen-
tow perkusyjnych samodziel-
nie wykonanych oraz profesjo-
nalnych bgbnéw. Organizowal
Olimpiady Rekodzieta Arty-
styczno-Uzytkowego. Byt orga-
nizatorem wycieczek pieszych
i rowerowych, splywoéw kajako-
wych i biwakéw dla oséb nie-
petnosprawnych.  Kilkanascie
lat dzialal w kole terenowym
Polskiego Towarzystwa Walki
z Kalectwem, ktdérego byl pre-
zesem.

Barbara Kadziewicz - prezes
LSON i instruktor w Srodowi-
skowym Domu Samopomocy
w  Gorzowie Wielkopolskim

bardzo  dobrze  wspomina
wspolprace ze Schneiderem,
poniewaz wielokrotnie pod-
opieczni z SDS brali udzial
w Olimpiadach Rekodzieta Ar-
tystyczno-Uzytkowego w Mie-
dzyrzeczu, ktérych organizato-
rem byl Jan Schneider. Spotkali
si¢ takze w marcu ub. roku
w Osrodku Integracji i Aktyw-
nosci w Wojewodzkiej i Miej-
skiej Bibliotece Publicznej im.
Zb. Herberta na obchodach
Swiatowego Dnia Inwalidy, pod
hastem ,7rzy sztuki”. Grupa
Bebniarsko-Rytmiczna dziala-
jaca przy Kole Warsztatow Te-
rapii Zajeciowej Domu Pomo-
cy Spotecznej w Miedzyrzeczu,
pod kierunkiem Schneidera
zaprezentowala kilka utworow,
a do zagrania ostatniego zaan-
gazowala publicznosé¢. Rozdano
instrumenty muzyczne, ktore
postuzyly do wspolnego wyko-
nania ,Hallelujah”, Leonarda
Cohena.

Wanda Milewska
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WAZNE ZMIANY W SPRAWOZDAWCZOSCI

ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

Juz od ubiegltego roku wprowadzono nowe przepisy dotyczace
sprawozdawczo$ci organizacji pozarzagdowych, a w szczeg6lnosci
sprawozdania finansowego. Jest to podstawowy dokument obo-
wigzujacy nie tylko organizacje pozarzadowe, ale wszystkie oso-
by prawne (za wyjatkiem organizacji prowadzacych uproszczong
ewidencje¢ przychodow i rozchodéw).

Zasady te opisane zostaly
w ustawie o rachunkowosci, zgod-
nie z ktéra sprawozdanie musi zo-
sta¢ sporzadzone za ubiegly rok
obrotowy w ciagu 3 miesigcy roku
biezacego, czyli najpdzniej do 31
marca 2020. Sprawozdanie po-
winno by¢ podpisane przez oso-
be sporzadzajaca oraz wszystkich
cztonk6w zarzadu organizacji. Od
2019 r. istnieje obowigzek sporzg-
dzania, podpisywania i wysytania
sprawozdan wylacznie droga elek-
troniczna.

Dotychczas organizacje po-
zarzgdowe prowadzace dzia-
lalno$¢ gospodarcza przesylaly
sprawozdanie do Krajowego
Rejestru Sadowego, za$ niepro-
wadzgce - do odpowiedniego
Urzedu Skarbowego. Przy czym
oba rodzaje organizacji roznily
si¢ nie tylko ze wzgledu na ad-
resata wysylanych sprawozdan
finansowych, ale réwniez na ich
strukture i format.

Sprawozdania wysylane do
KRS charakteryzowaly si¢ tzw.
strukturg logiczna, czyli byly
sporzadzane w specjalnym for-
macie opracowanym przez Mi-
nisterstwo Finansow zas te, ktore
adresowano do Urzedu Skarbo-
wego sporzadzano w postaci
elektronicznej nieustrukturyzo-
wanej, czyli papierowego skanu
sprawozdania w formacie PDF
zatwierdzonego podpisem kwa-
lifikowanym lub zaufanym (ePU-
AP).

Na rok 2020 nie zmienily si¢
przepisy i reguly sporzadzania
oraz wysylania sprawozdan przez
organizacje pozarzagdowe pro-
wadzace dziatalno$¢ gospodar-
cza (wpisane do KRS). Niektore
z nich moga uzywac programow
ksiegowych, badz korzysta¢ nie-
odplatnie z programu udostep-
nionego przez Ministerstwo Fi-
nansow (https://e- sprawozdania.
mf.gov.pl/ap/#step2-start).

()
2N

Natomiast w przypadku or-
ganizacji pozarzadowych nie-
prowadzacych dzialalnosci go-
spodarczej zmienily si¢ zasady
dotyczace sporzadzania spra-
wozdan finansowych, moéwiace
o tym, ze kazde sprawozdanie
musi by¢ opracowane w struktu-
rze logicznej, czyli wedtug wzor-
ca, tak samo jak w przypadku
organizacji prowadzacych dzia-
lalno$¢. Roéwniez programy sto-
sowane do sporzadzania spra-
wozdan moga by¢ takie same dla
obu rodzajoéw organizacji, w tym
ww. program Ministerstwa Fi-
nansow.

Nie tylko zasady sporzadza-
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nia sprawozdan finansowych zo-
staly zmienione dla organizacji
pozarzgdowych  nieprowadzy-
cych dzialalnosci gospodarczej,
ale takze przepisy dotyczace ad-
resata sprawozdania. Od 2020
r. organizacje te juz nie moga
wysyla¢ sprawozdan do Urzg-
du Skarbowego, ale do Krajowe;j
Administracji Skarbowej (KAS).
Moéwi o tym art. 27 ust. 2 usta-
wy o podatku dochodowym dla
0sob prawnych ,,Podatnicy obo-
wigzani do sporzadzenia spra-
wozdania finansowego, z wyla-
czeniem podmiotéw wpisanych
do rejestru przedsigbiorcow KRS,
przekazuja za pomocg Srodkow
komunikacji elektronicznej,
Szefowi Krajowej Administracji
Skarbowej sprawozdanie (...)".
Ponadto dla wszystkich orga-
nizacji pozarzagdowych zmienito
si¢ podejscie urzedow skarbo-
wych do wywigzywania si¢ z ter-
minu sporzadzenia i podpisania
sprawozdania finansowego (art.
52 ust.1 i 2 ustawy o rachunko-
wosci). Do 2019 r. Urzedy Skar-
bowe byly bardziej liberalne,
natomiast od roku 2020 trak-
tuja organizacje pozarzadowe
restrykcyjnie, np. za opdzZnienie
w sporzadzeniu i wystaniu spra-
wozdania finansowego dana or-
ganizacja moze zosta¢ obcigzo-
na karg finansows.
(KSON)

W drugiej polowie lute-
go w KSON odbedzie si¢
specjalne szkolenie w tej
sprawie dla organizacji
pozarzadowych.

A. Nowak



Dzieje sie w Cieniu Lipy Czarnoleskiej!

Stowarzyszenia w Cieniu Lipy
Czarnoleskiej swietowalo ko-
lejng rocznice dzialalnosci
1 lutego w Rezydencji Patria,
w Karpaczu. To organizacja sku-
piajaca przede wszystkim osoby
w wieku senioralnym oraz oso-
by dotknigte niepelnosprawno-
$cig ruchowa. Choc¢ przeciez s3
to grupy osob o niezbyt zasob-
nym portfelu, to jednak umieja-
ce wlasnym sumptem tak wiele
kulturowych potrzeb zaspokoic
nie tylko swoich, ale i innych
0sob.

Rozpoczeto od konferencji li-
terackiej - ,,Polscy literaci - lau-
reaci i nominowani do nagrody
Alfreda Nobla”, wyklad ciekawie
i inspirujaco poprowadzila Iza-
bela Rochnowska, wprowadza-
jac nas rowniez w swiat prywat-
nego zycia Nobla.

- Po dawce wiedzy, ktéra po-
dzielila si¢ z nami prelegentka,
zasiedlismy do kolacji literackiej,
w podgrupach trwaly burzliwe
dyskusje o tworczosci Olgi To-
karczuk. Maria Pastor odczytala
wybrane cytaty noblistki z ksigz-
ki ,Ostatnie historie”, ,Gdyby

By JC U

tak mozna odmlodzi¢ czlowie-
ka, jak drzewo. Scia¢ z niego zte
wspomnienia, zeskroba¢ caly
bol, wszelkie rozczarowania,
jak martwa tkanke; poobcinac
btedy, glupie decyzje, pomytki,
przeswietli¢ mysli. I zeby moz-
na to bylo robi¢ po kazdej zimie,
zeby si¢ w nowy rok wchodzito
czystym i niewinnym. Wiadomo
przeciez — ktora$ z kolejnych zim
nas zabije” - méwig uczestnicy.
Zdrowotny stan literatow de-
terminowala tego dnia oprocz
kulturowych doznan réwniez te-
rapia muzyka i tancem, i co naj-
wazniejsze, ze zarOwno
seniorzy, jak i osoby
niepelnosprawne fa-
maly bariery i ograni-
czenia, odreagowujac
napiecia, radosnie
i spontanicznie ,,wyzy-
waly” si¢ na parkiecie,
odmiladzajac, zeskro-
bujac caly bdl, dalo si¢
zauwazy¢, iz mozna
dokona¢ cudu chocby
na chwile, gdy sprzy-
jaja ku temu warunki.
A w Rezydencji Patria
w Karpaczu takie tego

wieczoru niezaprzeczalnie byly.
Nastepnego dnia kondycja nadal
dopisywala. — Spotkalismy si¢ na
mszy $w. ofiarowanej za czlon-
koéw stowarzyszenia w kosciele
pw. $w. Wojciecha, ksiagdz kano-
nik Stanistaw Bakes, zaprosil nas
do promowania naszej tworczo-
$ci w przyparafialnej salce — czy-
tamy w relacji.

Zespol muzyczny z Patrii

pozwolil zaspiewa¢ naszemu
gosciowi, jeleniogérskiemu se-
niorowi z pasja - Adamowi

Wolakowi, cho¢ nie bez oporu.
Wykonaniem utworu, swoim
glosem, zaskoczyl tych, ktorzy
styszeli Adama po raz pierwszy,
byt bis i niekonczace si¢ dlugo
oklaski oraz wielka rados¢ se-
niora, ze jego talent zostal doce-
niony.

Realizujac cele statutowe Sto-
warzyszenie zapobiegam, w pew-
nym stopniu, negatywnym skut-
kom w niejednej sferze zycia
starzejacej si¢ dynamicznie lokal-
nej spolecznosci. To dzi$ temat
niezwykle treSciowo pojemny
i interdyscyplinarny, wymuszaja-
cy dokonania zmian w wielu po-
litykach. Obserwujemy zwiek-
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szajacy sie udzial osob starszych
w ogolnej populacji Polski i nie
tylko u nas, co niejako wymusza
dyskurs na ich potrzeby.
Warto$cia dodang dziatan
stowarzyszenia jest eliminacja
osamotnienia — choroby XXI
wieku, cichego zabojcy, kto-
ry najczesciej dopada osoby:
w wieku senioralnym, a takze
niepelnosprawne. To, ze two-
rzymy wlasng historig, ktéra
jest wypadkowg historii danego
czasu. Nasza tworczo$¢ wzbo-
gaca w pewnym sensie histori¢

dochodzenia Polski do niepod-
legtosci. Stusznym jest odcho-
dzenie od stereotypowo poka-
zywanej historii, wzbogacajac ja
o do$wiadczenia pltynace z ma-
droéci zbiorowej, sedziwych au-
toréw, bliskich osob bezposred-
nio uczestniczacych w walkach.
»Ziarna historii” - almanach,
w ktorym trzydziestu jeden au-
toréw oddaje czytelnikowi fakty
utrwalone w formie literackiej,
wzbogacone dokumentalng czg-
§cig: daty nazwiska, zachowane
dokumenty, miejsca.

- Wychodzimy na zewnatrz,
budujac relacje w $rodowiskach
nam podobnych, wymieniamy
poglady, dzielimy si¢ do$wiad-
czeniami. Bolaczka jest jednak
to, iz mamy deficyt $wiezego po-
wiewu - ludzi mlodych, by nie
tylko dzieli¢ si¢ z nimi doswiad-
czeniem, ale czerpa¢ takze z ich
spojrzenia na otaczajgcg nas rze-
czywisto§¢ — podkreslajg czlon-
kowie tej organizacji.

Danuta Mystek
Fot. Archiwum Stowarzyszenia

A OTO CO DZIALO SIE W STOWARZYSZENIU PRZEZ OSTATNIE DWA LATA:

Rok 2018:

Rok 2019:

1. Styczen — Warsztaty literackie ,,Poezja wspolczesna 1. Styczen - Wydanie autorskiego tomiku wierszy

w karnawale”, Osrodek Wczasowo-Kolonijny ,,Hot-
tur” w Borowicach;

Marzec - Limeryki z Hubertem Horbowskim,
w ramach cyklu ars poetica, ODK w Jeleniej Gorze;
Kwiecien — Warsztaty literackie ,Wiosng o poezji”
w Mystakowicach w Gospodarstwie Agrotury-
stycznym ,, Tyrolczyk™;

Czerwiec — XXIV Glogowskie Konfrontacje Lite-
rackie w Glogowie, z udzialem Karola Maliszew-
skiego: poety, prozaika, krytyka literackiego;
Lipiec - Wydana antologia pt. ,Karkonosze i ja’;

- Sierpienn — Kulturowa podr6z po ziemi warmin-

sko — mazurskiej pod hastem ,Dotkng¢ historii’,
seminarium literackie w Kandydach, (odwiedzone
miejsca: Butryny, Gietrzwald, Stoczek Klasztorny,
Swieta Lipka, Lidzbark Warminski, Gérowo Ila-
weckie);

7. Wrzesieni (7-8) — Seminarium literackie pod hastem

»Niepodlegla na dotknigcie stowa’, w ramach kon-
kursu grantéw ,,Luban dla Niepodleglej”, wspdtor-
ganizator-Dolnoslgska Grupa Literacka NURT;

10 wrze$nia — Promocja almanachu ,Karkonosze
i ja” spotkanie z cyklu ars poetica, ODK w Jeleniej
Gorze;

22 wrzeénia — Warsztaty pod hastem ,Wiersz kla-
syczny” we wsi Mata Kamienica w ,,Jozeféwce”. Go-
spodarzami wydarzenia na Pogorzu Izerskim byli
Julita i Jozef Zapruccy;

10. Listopad — ,Rocznicowo o Nieobecnych” w ramach

cyklu ars poetica, ODK. Zaprezentowano dorobek
Krystyny Brzezinskiej(t);

11.Listopad -~ Wydano almanach ,Ziarna historii’

upamietniajac 100-lecie odzyskania przez Polske
niepodleglosci.

12. Grudzien — XIII Integracyjna Wigilia Literacka, Osie-

dlowy Dom Kultury na jeleniog6rskim Zabobrzu.
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»Siega¢ po niewidzialne” - Grazyny Domagal-
skiej;

. Styczeni - ODK, w ramach cyklu ars poetica spo-

tkanie z Wiestawg Siemaszko-Zielinskg - ,,Listo-
padowe cienie”;

. Luty - ODK, w ramach cyklu ars poetica w walen-

tynkowych natchnieniach, ,,Poetycko o walentyn-
kowych uniesieniach, natchnieniach”;

. Marzec - ODK w ramach cyklu ars poetica spo-

tkanie z Grazyng Domagalska - ,,Siggac po niewi-
dzialne”. Spotkanie uswietnil zespot ,,Szklarki”;

. Maj - ODK, w ramach cyklu ars poetica spotka-

nie z Mieczystawg Klos-Kuligowska - ,,Po prostu
zycie’;

. Lipiec -~ Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Tyrol-

czyk”, Mystakowice. Warsztaty antycypujgce al-
manach ,,Pamigtajmy o ogrodach”;

. Wrzesien - ODK, w ramach cyklu ars poetica

spotkanie z Urszulg Musielak - ,,Na karuzeli zy-
cia”. Wieczor uswietnit zespot ,,Szklarki”;

. Pazdziernik - Promocja debiutanckiej prozy no-

wego czlonka stowarzyszenia — Ryszarda Bilskie-
go ,,Przyjechat goral nad morze”;

. Listopad - Podgoérzyn, Centrum Aktywnosci Spo-

tecznej ,,Pogorze’, konferencja literacka warsztaty
pt. ,Srodowiska tworcze w powojennej i wspot-
czesnej Polsce — wybrane przyklady™;

10. Listopad - ODK, w ramach cyklu ars poetica

spotkanie pt. ,Urodziny Henryka i ja” - Urszula
Jonkisz;

11.XIV Integracyjna Wigilia Literacka - konkurs jed-

nego wiersza pod haslem ,,Pojednanie”, polgczona
z promocja ksiazki pt. ,W imi¢ wielkiej nadziei”
Anny Boruty-Lechowicz.
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Niepetnosprawni z Podbeskidzia w Rzymie,

Na terenie calej Polski, Europy i Swiata jest naprawde mnéstwo
ciekawych miejsc wartych odwiedzenia. W niektore z nich wraca-
my kilkakrotnie, niektore zostaja w naszej w pamieci na cate zy-
cie po jednych odwiedzinach. W miejscach odwiedzanych coraz
czesciej mozna spotka¢ osoby niepelnosprawne bez wzgledu na
rodzaj swojej dysfunkcji. Zwiedzaja i odwiedzaja te miejsca po-
niewaz wigkszos¢ obiektow, terenow, szlakow jest dostosowanych

dla niepelnosprawnych.

W dniach 8-15 grudnia Sto-
warzyszenie ,Razem latwiej”
z siedziba w Czechowicach Dzie-
dzicach zorganizowalo tygo-
dniowg wycieczko-pielgrzymke
do Watykanu, Rzymu, Padwy
i Asyzu. Wigkszo$¢ grupy sta-
nowily osoby niepelnosprawne
z terenu Podbeskidzia. Wyjecha-
lismy pelni obaw, czy pomimo
naszej dysfunkcji odnajdziemy
si¢ swobodnie na tym niezna-
nym terenie. Wyjazd byl zor-
ganizowany jako wycieczka ze
wskazaniem na Rzym - miejsce
kultu chrze$cijanstwa.

Pierwszym wigkszym przy-

stankiem byla wlasnie Padwa
oraz zwiedzanie Bazyliki Sw. An-
toniego z Padwy. Jest on nazywa-
ny czlowiekiem od rzeczy, ktore
warto odnalez¢ i ktorego przy-
wolujemy, gdy nie potrafimy od-
nalez¢ zagubionego przedmiotu.
Po Bazylice bylismy oprowadza-
ni przez brata zakonnego, ktéry
byt rodowitym Rumunem znajg-
cym polski jezyk. Nauczyt sie go
podczas pobytu w naszym kraju.

Przewodnik byl $wietnie
przygotowany do chodzenia po
obiekcie z osobami niewidomy-
mi i wzorcowo byla wykorzysta-
na audiodeskrypcja. Bazylika,
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Watykanie, Padwie i Asyzu

jak praktycznie wszystkie obiek-
ty na terenie Wloch, jest dosto-
sowana do zwiedzania przez
osoby niepelnosprawne. W Pad-
wie niewidomi mogli swobodnie
»oglada¢” wybrane dziela wyko-
rzystujac dotyk. Bazylika, ktora
zwiedzali$my, jest najwigkszym
kosciotem w Padwie. Wewnatrz
znajduje si¢ grob sw. Antoniego
Padewskiego (Antoniego z Pa-
dwy). Mimo licznych pielgrzy-
mek wiernych z calego $wiata,
bazylika ta nie posiada statusu
gléwnego kosciota w miescie.
Miejscem bedacym bazg wy-
padowa w Rzymie, gdzie mieli-
$my pig¢ noclegéw, dla nas byt
Dom Pielgrzyma, ktory stworzyt
w 2000 roku Jan Pawel II i kto-
ry jest dofinansowywany przez
Stolice  Apostolska. Pomimo
dysfunkcji wigkszosci czlonkow
grupy potrafilimy naprawde
bez zadnych przeciwnoséci od-
wiedzac¢ te $wigte miejsca. Wy-



darzeniem, ktore dla wielu osob
bylo najwigkszym przezyciem
byla chyba $§rodowa audiencja
papieska, podczas ktorej naj-
wiecej czasu Papiez poswigcil
osobom  niepelnosprawnym,
poruszajagcym si¢ na wozkach
inwalidzkich. Na trasie przejscia
Papieza Franciszka grupa nie-
petnosprawnych z naszego tere-
nu zblizyla si¢ do Ojca Swigtego
i sie z nim przywitata.

W mniejszych grupkach lub
samotnie zwiedziliSmy ,Muzea
watykanskie, w ktoérych znaj-
duja si¢ najcenniejsze zbiory
zwigzane z Watykanem. Mieli-
$my na ten obiekt trzy godziny,
a wielu osobom czasu braklo. To
tu zgromadzone s3 najwigksze
zbiory zwigzane wlasnie z Wa-
tykanem, Rzymem i chrzesci-
janstwem, w tym Kaplica Syk-
styniska, w ktorej dokonujg si¢
wybory nowego Papieza.

W czwartek rano uczestni-
czylismy w Mszy Sw., sprawowa-
nej przy grobie Sw. Jana Pawla
I1, ktérg koncelebrowalo 60 pol-
skich ksiezy. Jednym z odpra-
wiajgcych byl papieski jalmuz-
nik, kard. Konrad Krajewski.

W tym samym dniu nasza
grupa zwiedzila z przewodni-
kiem wieksza cze$¢ Bazyliki Sw.

Piotra,  udajac
si¢ nastepnie do
Bazyliki $w. Jana
na Lateranie. To
w niej praktycznie
wszyscy papieze
czgsto w ciszy sie
modlg bez udzia-
tu wiernych. Przy
Bazylice znajduja
sie ,$wiete scho-
dy”, ktére patnicy
pokonujg na ko-
lanach i kilku na-
szych patnikow to
uczynilo. Z tego
miejsca rowniez
pieszo  przeszli-
$my do trzeciej Bazyliki Papie-
skiej znajdujacej si¢ na terenie
wiecznego miasta Rzymu, czyli
do Bazyliki Matki Bozej Wiek-
szej, Snieznej. Trase pomiedzy
tymi Bazylikami pokonalismy
drogg, ktorg przechodzi procesja
Bozego Ciala. Z informacji, jakie
wymieniali pielgrzymi miedzy
sobg wieczorem po powrocie,
w tym przeszliémy przeszio 17
kilometrowg piesza trase. Po
drodze odwiedzilismy rzymskie
Koloseum oraz rzymski Pante-
on.

Kolejny dzien - piatek to
luzniejszy spacer po Rzymie
- czwarta Bazylika Pa-
pieska czyli Bazylika Sw.
Pawla za Murami oraz
Kosciol San Salvatore in
§ Onda i siedziba gléwna
' ksiezy i braci pallotyn6w.
Uczestniczylismy we
Mszy Sw., ktéra koncele-
browal General Zakonu
Palotynow, a po niej zo-
staliSmy zaproszeni na
wloska kawe do pomiesz-
czen w ktorych na co
dzien przebywaja ksieza
i zakonnicy.

W drodze powrotnej

do Polski zatrzymali$my si¢ na
kilka godzin w Asyzu, znanego
gtéwnie z bazyliki Sw. Francisz-
ka oraz Sw. Klary. Pierwszy ko-
$ciot byt budowany tu juz w 1228
roku, czyli tylko dwa lata po
$mierci Franciszka i w roku jego
kanonizacji. Dzi§ bazylika po-
siada dwa osobne wejscia i dzieli
sie na kosciot dolny i gorny.
Wigkszo$¢ z  48-osobo-
wej grupy, ktéra uczestniczyla
w wyjezdzie, to osoby niepelno-
sprawne. Okoto 20 uczestnikow
to osoby niewidome oraz stabo
widzgce wraz z przewodnikami,
zwigzane z cieszynskim i biel-
skim kolem Polskiego Zwigzku
Niewidomych. Na pewno wigk-
szo$¢ z nas uczestnikéw bata
sie tego wyzwania, ale okazalo
sig, ze ,nie taki diabel straszny
jak go malujg” Jezeli jakas$ oso-
ba niepelnosprawna ma tylko
mozliwos¢ na taki wyjazd to
niech z niej korzysta. Jako osoba
ociemniala przezylem te kilka
dni i nie zaluj¢. Polecam innym
osobom z dysfunkcjami, aby od-
wiedzaly ciekawe miejsca.

Andrzej Koenig
niewidomy




Esej Marii Reimann o niepelnosprawnos’ci

podbija serca czytelnikow

»Nie przywitam si¢ z panstwem na ulicy” autorstwa Marii
Reimann to ksigzka, ktéra pojawila si¢ niemal we wszystkich
waznych zestawieniach i podsumowaniach literackich roku.

To o tyle dziwne, bo latwiej
byloby ja przegapi¢ niz zauwa-
zy¢... Skromna okladka, nie-
wielki format i nieco ponad sto
pig¢dziesiat stron, a w podtytule
»szkic o doswiadczeniu niepet-
nosprawnosci”. Do tego autorka
jest antropolozka kultury, pro-
wadzi prace badawcze, w ra-
mach ktérych zajmuje sie kwe-
stiami rodziny, bliskich relacji,
zdrowia i medycyny.

W  pewnym momencie
w centrum jej zainteresowan
pojawily si¢ kobiety urodzone
z zespolem Turnera. Sama jest
osobg niepelnosprawng, z ciez-
kg wadg wzroku. W tym, co do
tej pory napisalam, nie ma ani
jednego elementu, ktéry spra-
wia, ze ksigzka trafia na listy be-
stselleréw. A jednak esej Marii
Reimann podbija serca czytelni-
kow. Moze sekret tkwi w bardzo
osobistym podejéciu do proble-
mu choroby i jej wpltywu na co-
dzienne funkcjonowanie?

A moze w tej rozbrajajacej
szczerosci, jaka napotykamy
niemal na kazdej stronie, gdy

prébuje podsumowa¢ swoje do-
swiadczenia? Bo im wigcej wie,
tym wiecej watpliwosci niz pew-
nosci, a kazda odpowiedz wy-
woluje kolejne pytanie.

Zdaj¢ sobie sprawe, ze te
nieudolne zdania niewiele wy-
jasniajg, dlatego z ulgag oddam
glos autorce: ,,Przez ostatnie trzy
lata wystuchatam kilkudziesie-
ciu opowiesci nastolatek i ko-
biet o zyciu z zespotem Turnera.
Poznalam réwniez historie 0os6b
z ZT, ich matek i lekarzy opowie-
dziane moim kolezankom z Ze-
spolu Badan nad Dziecinstwem.
Kiedy mysle o tych historiach,
a takze o swojej wlasnej opowie-
$ci o zyciu z wrodzong niepet-
nosprawnoscia, widze watki tak
splatane i pomieszane, ze ogar-
nia mnie poczucie bezradnoéci.
Na ile w ogdéle mozna wobec
takiej réznorodnosci loséw i hi-
storii mowic o jednym doswiad-
czeniu? Na ile uprawniona jest
préba przygladania mu si¢ przez
pryzmat wlasnego, tak przeciez
roznego, doswiadczenia? Czy
zycie z chorobg przewlekla lub

T lesipdes
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niepelnosprawnoscia jest rze-
czywiscie rézne od ,zdrowego”
zycia? A moze wyostrza tylko
niektore aspekty do$wiadczenia
bedacego udzialem wigkszosci
ludzi?”

I moze w kontekscie tego
szkicu warto wspomnie¢ o jele-
niogorskiej kawiarni obstugiwa-
nej przez, w jakims sensie, boha-
teréw tej opowiesci?

Katarzyna Herzberg,
bibliotekarka
z Ksigznicy Karkonoskiej

Wybuduja nowy szpital
W Wejherowie powstanie wkrétce nowy szpital. Znajda si¢ w nim Ka-
szubskie Centrum Choréb Serca i Naczyn, blok operacyjny, zaklad pato-
morfologii, centralna sterylizatornia oraz bank krwi.

W podpisaniu umowy na budo-
we, ktére odbylo sie 5 lutego 2020 r.,
wzigli udzial m.in. marszatek woje-
wodztwa pomorskiego Mieczystaw
Struk, przewodniczagcy Komisji
Zdrowia Sejmiku Wojewddztwa Po-
morskiego Andrzej Bartnicki, pre-

zes Szpitali Pomorskich Jolanta So-
bieraniska-Grenda oraz wiceprezes
tej spotki Andrzej Zieleniewski.

To najwigksza w historii spotki
Szpitale Pomorskie budowa. Inwe-
stycja obejmuje rozbudowe i wypo-
sazenie kompleksu Szpitala Specja-
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listycznego im. Floriana Ceynowy
w Wejherowie. W nowym budynku
beda Kaszubskie Centrum Choréb
Serca i Naczyn (Oddzial Kardiolo-
gii i Angiologii Interwencyjnej oraz
Oddzial Kardiochirurgii), nowo-
czesny blok operacyjny z 7 salami,
w tym 2 przeznaczonymi do zabie-
gow z zakresu chirurgii urazowo-
-ortopedycznej. Bedzie tez Zaklad
Patomorfologii, Centralna Steryliza-
tornia oraz Zaklad Serologii Trans-
fuzjologicznej (Bank Krwi).

Zrédlo: pomorskie.eu




Mediator ds. Karnych i Cywilnych
Dorota Gniewosz
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[ Karkonoski Sejmik Osdéb Niepelnosprawnych &
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug
Radca Prawny

CENTRUM INFORMACJI ‘Mateusz NOWAK
l WSPARBIA Radca Prawny

0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Bernadetta BASZAK

Psycholog
Ewa KNYCHAS

Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, rodzinom,
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoleczno-zawodowej bezptatne:

- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo- Doradca ds..poraqmctwa
wej 0s6b niepetnosprawnych S_Ogalnego i rodzinnego

- porady prawne Alicja MROCZKOWSKA

- porady psychologa

- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy Dietetyk

- porady Spotecznego Rzecznika Os6b Niepetnosprawnych Paulina DOBROWOLSKA
i Pacjentéw Ziemi Jeleniogorskiej

- porady mediatora sadowego

- porady asystenta rodziny

Bezpfatne porady prawne dla
0s6b niepetnosprawnych

- porady dietetyka
(terminy porad uzgadniane
CENTRUM CZYNNE JEST: w biurze KSON lub telefonicznie)
tel. 75 752 42 54, 795 650 990 w biurze KSON
infolinia 800 700 025 ul. Osiedle Robotnicze 47A,
NAPISZ DO NAs! biuro@kson.pl tel. 75 752 42 54
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Redaguj BIULETYN SPOLECZNY RZECGZNIK
razem z nami! 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspélredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz ' PANE"TO’W ZIEM|
Czytelniku! JEI.E“IOG"HSKIE\I

Cos Cie denerwuje, chcesz zabrac glos w waz- B :
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00

si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo- i cz'wartki w godz. _13'00'1.5'90
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0s6b niepelnosprawnych. Oso6b Niepeinosprawnych
Materialy prosimy przesyla¢ pod adres: Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze
Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A, Pilnie zatrudnimy w KSON dziennikarzy
58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN” prasowych, radiowych i telewizyjnych,
lub droga elektroniczna na adres: biuro@kson.pl mile widziane osoby niepelnosprawne.

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skr6téw i zmian CV prosze wysylac’ na biuro@kson.pl
redaktorskich w nadestanych artykutach.

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 43
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Oferowane branze:

e ustugi porzqgdkowo-czystosciowe

e fizyczna ochrona mienia
 catering

e techniczna obstuga nieruchomosci

Nie wymagamy doswiadczenia.

WejdZ na strone: stacjarekrutacja.pl
i wybierz kierunek PRACA!
lub zadzwon: 71 711 01 44

& 690 680 050
e-mail: radio@kson.pl
facebook.com/radiokson

SkNPRO

IMPEL GROUP

Dla nas najwazniejszy jestes Ty!

Znajdziemy prace idealnie dopasowang
do Twoich potrzeb i mozliwosci.

Oferujemy prace statq i dorywczq.
Rowniez dla oséb niepetnosprawnych.

= [ ZADBAMY
O CIEBIE!

Korzystajac z telefonu komorkowego
mozna wysta¢ SMS na nr. 690-680-050
o tresci “Link do radia”. Wiadomoscig
zwrotng otrzymajq Panstwo sms’a z
linkiem uruchamiajgcym Radio KSON

SEUCHAJ NAS NA: WWW.radiokson.pl

& Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych ul.. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Géra
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