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Miejski architekt i niepelnosprawni

Spacery, wizje lokalne, a takze spotkania z przedstawicielami Wy-
dzialéw Drog, Kultury i Sportu czy miejskim architektem — to dzia-
lania zmierzajace ku przystosowaniu warunkéow do potrzeb osob
niepelnosprawnych w Gorzowie Wielkopolskim.

Od kilku lat prowadzony jest
cykl spotkan pod kierunkiem miej-
skiego architekta Dariusza Gor-
nego. Ich celem jest poznawanie
probleméw  niepelosprawnych
gorzowian co w konsekwencji
ma powodowac usuwanie barier
architektonicznych,  ulatwianie
poruszania si¢ po miescie oraz
wprowadzanie usprawnien komu-
nikacyjnych.

Takie spotkanie odbylo si¢
m.in. w siedzibie Miejskiego Za-
ktadu Komunikacyjnego, gdzie
rozmawiano o dziataniach zakta-
du, utatwiajacych niepetnospraw-
nym komunikacje po miescie.

Uczestnicy zostali przywiezie-
ni z centrum miasta autobusami
przystosowanymi do obstugi osob
niepetnosprawnych, zapoznali si¢
z planami dotyczacymi nowego
wezta przesiadkowego oraz po-
znali mozliwosci techniczne no-
wego gorzowskiego tramwaju.

To juz drugie takie spotkanie
w MZK. Podczas poprzedniego,
osoby na wozkach inwalidzkich,
niewidzacy czy niestyszacy przed-
stawili swoje oczekiwania wo-
bec taboru oraz pracy kierowcoOw
1 motorniczych.

Architekt miejski od kilku lat
prowadzi spotkania z przedstawi-
cielami srodowiska osob niepetno-
sprawnych, migdzy innymi takie

spotkania odbywaja si¢ w siedzi-
bie Towarzystwa Walki z Kalec-
twem, w budynku Urzedu Miasta,
w Akademii Wychowania Fizycz-
nego z udziatem architektow 1 stu-
dentow oraz w siedzibie Miejskie-
go Osrodka Samopomocy.

— Efektem spotkan architekta
miejskiego z niepelnosprawnymi
jest stale aktualizowana baza ba-
rier architektonicznych w Gorzo-
wie Wlkp., ktore sg sukcesywnie
usuwane; obnizono krawegzniki

na przejsciach dla pieszych, wy-
budowano zatoki postojowe, wy-
lub wyremontowano

mieniono

Fot. Lukasz Kulczynski UM

R

nawierzchnie chodnika, a nawet
przebudowano przejscie dla pie-
szych przy ulicy Walczaka, w rejo-
nie Gorzowskiej Lecznicy Specja-
listycznej — poinformowat Dariusz
Wieczorek z Wydzialu Promocji
i Informacji Urzgdu Miasta Go-
rzowa Wlkp.

Wanda Milewska
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Prestizowe Odznaczenie dla Stanistawa Schuberta

Stanistaw Schubert otrzymal
honorowa odznake ,,Za Zastu-
gi dla Ochrony Praw Czlowie-
ka”. Odznaczenie odebral z ragk
Adama Bodnara, rzecznika
praw obywatelskich.

- Pan Stanistaw Schubert od
lat dziala na rzecz pomocy oso-
bom z niepelnosprawnosciami
oraz osob chorujacych. Ma nie-
zwykle zastugi poprzez codzien-
ng prace interwencyjng, jak
réwniez pokazywanie na czym
polegaja problemy os6b z nie-
pelnosprawnos$ciami, ale tez do-
stosowywanie przestrzeni do ich
potrzeb. Mysle, ze jest pod tym
wzgledem osoba innowacyjng —
powiedzial Adam Bodnar.

W  trakcie dlugiej laudacji
rzecznik wymienit szereg zastug
Stanistawa Schuberta, dzigkujac
mu za 18-letnig dzialalno$¢ Kar-
konoskiego Sejmiku Oséb Nie-
pelnosprawnych.

Odznaka przyznawana przez
Rzecznika Praw Obywatelskich
zostala ustanowiona w2009
roku rozporzadzeniem Prezy-
denta Rzeczypospolitej Polskie;j.
Moze by¢ nadawana obywatelom
RP, obywatelom panstw obcych,
organizacjom lub instytucjom

majacym  siedzibe |
na terytorium Rze-
czypospolitej  Pol-
skiej lub za granica,
za szczegdlne osia-
gniecia w dziedzinie
ochrony praw czto-
wieka. Do tej pory
wérod  laureatow
znalezli si¢ m.in. Je- A
rzy Owsiak, Caritas =8
Polska, Marian Tur- #* 4§
ski czy Olga Krzyza-
nowska.

Odznaczony nie kryl wzru-
szenia. — Nie wstydze si¢ swojej
niepelnosprawnosci, nie udaje,

—_—

ze widze¢. Z natury jestem po-
godnym czlowiekiem. Pewnie
dobijam do brzegu, ale opra-
cowujemy wizje Jeleniej Gory
w roku 2040. Wlasciwie nie po-
winienem si¢ tym interesowac,
ale nie - mam powera, mnie si¢
chce. Nie byloby tego wszystkie-
go, gdyby nie grono moich przy-
jaciot z Karkonoskiego Sejmiku
Oso6b Niepelnosprawnych, zycz-
liwi samorzadowcy. Wzrusze-
nie odebralo mi mowe i jestem
szcze$liwym czlowiekiem - wy-
znal Stanistaw Schubert, ktéry
dzieckowal réwniez swojej zonie
Elzbiecie i swoim rodzicom.

Tekst i fot. Przemek Kaczalko
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Niepelnosprawni - jest nadzieja nalepsza przyszlosc?

Jak powszechnie wiadomo sytuacja oséb niepelnosprawnych w Pol-
sce nie jest latwa. Od lat 90. XX wieku podejmowane s3 rozmaite
dzialania i wysitki w celu poprawy jakosci Zycia tej niezwykle licz-
nej grupy spolecznej, do ktorej nalezy obecnie ponad 4 mln oséb.
Stanowi ona przedmiot zainteresowania wladz zaréwno central-
nych, jak i lokalnych. Rezultatem wielu badan, analiz i opracowan
dotyczacych aktualnej sytuacji i problemow oséb niepelnospraw-
nych jest pierwsza w Polsce rzadowa Strategia na rzecz Osob z Nie-
pelnosprawnosciami 2020-2030, nad ktéra pierwsze prace roz-
poczeto pod koniec 2016 roku, zas oficjalna data jej powstania to

21 maja 2020 rok.

Zostala ona ujeta w Strate-
gii na rzecz Odpowiedzialnego
Rozwoju (SOR), w ktorej przed-
stawiony jest model zréwnowa-
zonego spolecznie rozwoju przy
udziale wszystkich grup spotecz-
nych. Gléwnym celem Strategii
na rzecz Oséb z Niepelnospraw-
nosciami jest wigczenie tej grupy
ludnosci w zycie spoteczne i za-
wodowe na réwni z innymi. Istot-
nym celem jest réwniez wcielanie
w zycie postanowien Konwencji
o prawach o0séb niepelnospraw-
nych, ktorg Polska ratyfikowala
25 pazdziernika 2012 roku.

Pelng tres¢ Strategii na rzecz
Oséb z Niepelnosprawno-
$ciami 2020-2030 zobaczycie
Panstwo na naszej stronie
internetowej www.kson.pl.

Konwencja ta przewiduje zmia-
ne podejscia do oséb niepelno-
sprawnych z modelu medycz-
nego, wedlug ktorego sa one
postrzegane przez pewne ogra-
niczenia fizyczne lub psychicz-
ne, na model oparty na prawach
czlowieka, zgodnie z ktérym
niepelnosprawnym trzeba za-
gwarantowa¢ wszelkie prawa
tak, aby mogli funkcjonowac
w spoleczenstwie na rowni ze
wszystkimi obywatelami.

Tak jest teraz

W Strategii na rzecz Osob
z Niepelnosprawno$ciami przed-
stawiony jest opis realnej sytuacji
0s0b niepetnosprawnych w Pol-
sce, m.in. trudnosci zyciowe ko-
biet, np. w zdobyciu zatrudnie-

nia; bariery napotykane przez
dzieci np. utrudniony dostep do
placowek integracyjnych, dys-
kryminacja przez otoczenie;
wigksze ubdstwo rodzin, ktérych
czlonkiem jest co najmniej jedna
osoba niepelnosprawna, niz ro-
dzin ztozonych z 0séb zdrowych,
co wynika gléwnie z bardzo ni-
skich $wiadczen rentowych i pie-
legnacyjnych oraz probleméw na
rynku pracy; czy chocby trud-
nosci mieszkancéw wsi i matych
miast zwigzane np. z brakiem do-
stepnodci do ustug medycznych,
prawnych i edukacyjnych.

Obok ukazanej nietatwej bie-
zacej sytuacji osob niepelno-
sprawnych Strategia przedstawia
aktualne rozwigzania stosowane
w praktyce oraz opracowane na
podstawie istniejacych realiow,
badan statystycznych i analiz
konkretne plany i dzialania, kto-
re bedg realizowane zaréwno na
szczeblu centralnym, jak i lo-
kalnym, przy wlaczeniu stowa-
rzyszen zrzeszajacych okreslone
grupy spoleczne, a takze organi-
zacji pozarzadowych. Realizacja
zamierzonych dziatan bedzie fi-
nansowana z budzetu panstwa,
z funduszy samorzadowych oraz
z dotacji pochodzacych z Unii
Europejskiej. Inicjatywy te beda
dotyczy¢ wszystkich aspektéw
zycia spolecznego. W niniejszej
Strategii dziatania te zostaly po-
dzielone na osiem $cisle ze sobg
powiazanych priorytetow:

— niezalezne zycie,

— dostepnose,

- edukacja,

— praca,

— zabezpieczenie spoleczne,

- zdrowie,

— budowanie swiadomoéci,

— koordynacja.

W ramach priorytetu ,,nieza-
lezne zycie” planowane s3 dzia-
tania polegajace na zastosowaniu
instrumentow rehabilitacji spo-
tecznej w celu zagwarantowania
osobom niepetnosprawnym nie-
zaleznosci i bezpieczenstwa oraz
czynnego uczestnictwa w zyciu
spolecznym. Celem rehabilita-
cji spolecznej jest wyksztalcenie
u tych 0s6b zaradnosci (np. przez
terapie zajeciowa), samodzielno-
$ci w wypelnianiu funkcji spo-
tecznych, motywowanie ich do
aktywnosci, likwidacja wszelkich
barier (np. architektonicznych,

4 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢« radio: www.radiokson



technicznych, transportowych),
ktére utrudniaja wzajemna ko-
munikacje miedzyludzka, a takze
ksztaltowanie w spoleczenstwie
okreslonych zachowan przy-
jaznych integracji z niepelno-
sprawnymi.

Priorytet ,,dostepnos$¢” obej-
muje inicjatywy majace na celu
umozliwienie osobom niepelno-
sprawnym dostepu do wszelkich
obiektow przestrzeni publicznej
(np. podjazdy i windy w budyn-
kach mieszkalnych i instytucjach,
zatrudnianie oséb znajacych je-
zyk migowy, komunikaty gloso-
we i dzwiekowe dla osob niewi-
domych, np. przy przejsciach dla
pieszych), co daje szanse pelnego
korzystania przez te osoby z praw
obywatelskich i sprzyja ich nieza-
leznosci.

Z powyzszymi prioryteta-
mi skorelowany jest priorytet
~edukacja’, w obrebie ktdérego
planowane s3 dzialania umozli-
wiajace niepelnosprawnym szer-
szy dostep do przedszkoli, szkot
i innych placéwek edukacyjnych,
a takze inicjatywy na rzecz inte-
gracji uczniéow i studentéw nie-
pelnosprawnych z otaczajacym
srodowiskiem. Wszystkie te dzia-
lania sprzyjaja usamodzielnieniu
sie i podniesieniu samooceny
0s6b z niepelnosprawnos$ciami,
za$ zdobyte wyksztalcenie i kwa-
lifikacje to szansa na zatrudnie-
nie, ktdre wspierane jest w Strate-
gii przez szereg dzialan w ramach
priorytetu ,,praca’.

Przewiduje on wiele inicja-
tyw prowadzacych do wzrostu
aktywnosci zawodowej 0s6b
niepelnosprawnych poprzez
wspieranie tworzenia dla nich
stanowisk pracy za sprawa m.in.
dotacji i subwencji dla pracodaw-
cow zatrudniajacych osoby z nie-
pelnosprawnosciami, likwidacje
wszelkich barier utrudniajacych
dostep do miejsca zatrudnienia,

szkolenia dla pracodawcow do-
tyczace tematyki niepelnospraw-
nosci.

Kolejny priorytet to ,zabez-
pieczenie spoleczne”, ktorego
celem jest polepszenie trudnej
sytuacji materialnej oséb nie-
pelnosprawnych, poprzez m.in.
planowang podwyzke $wiadczen
rentowych i zasitkéw pielegna-
cyjnego i opiekunczego, zniesie-
nie tzw. pulapki rentowej, ktdora
bardzo krzywdzi i dyskryminuje
osoby pobierajace rente socjal-
ng, poniewaz nie mogg przekro-
czy¢ ustalonego limitu dochodu,
gdyz w przypadku przekroczenia
chocby o zlotéwke muszg zwra-
ca¢ ZUS-owi calg kwote swiad-
czenia rentowego. W celu polep-
szenia komfortu zycia planowane
s3 rowniez ufatwienia dotyczace
ustug opiekunczych, zwiekszo-
ne dotacje na przystosowanie
mieszkania do specjalnych wy-
magan osoby niepelnosprawne;j,
dotacje do zakupu sprzetu reha-
bilitacyjnego, czy tez doplaty do
turnuséw rehabilitacyjnych.

Z priorytetem tym zwigzany
jest priorytet ,,zdrowie”, w obre-
bie ktorego planowane sg wszel-
kie dzialania idgce w kierunku
polepszenia stanu zdrowia osob
niepelnosprawnych ~ poprzez
m.in. wymienione wyzej dofi-
nansowania do sprzetu rehabi-
litacyjnego i turnusow, ale takze
umozliwienie dostepnosci do
wszelkich $wiadczen zdrowot-
nych, a takze m.in. programy
edukacyjne majace na celu wcze-
sne wykrycie niepelnospraw-
nosci u dzieci i zapobieganie jej
poglebianiu.

Niezwykle wazny priorytet
Strategii to ,budowanie $wia-
domosci”. Jego celem jest prze-
ciwdzialanie wykluczeniu spo-
lecznemu i powszechnej wcigz
dyskryminacji oso6b niepelno-
sprawnych poprzez inicjatywy
propagujace integracje i uswia-

damiajgce zaré6wno osoby spraw-
ne, jak i niepetnosprawne, ze kto$
kto jest mniej sprawny nie jest
mniej warto$ciowy i mniej inte-
ligentny od ogdtu spoleczenstwa
i ma prawo korzystac z praw oby-
watelskich na réwni z innymi.

Ostatni z priorytetow wymie-
nionych w Strategii to ,koor-
dynacja”. Zawarte s3 w nim ini-
cjatywy zwigkszajace wzajemna
wspdlprace rdéznych instytucji
m.in. zespoldw orzeczniczych,
o$rodkéw pomocy spotecznej,
urzedow, oddzialéw PFRON-u,
placowek edukacyjnych, stuzby
zdrowia i in. w celu ufatwienia
funkcjonowania oséb niepelno-
sprawnych w spoleczenstwie.

Analizujac priorytety Stra-
tegii na rzecz Oséb z Niepel-
nosprawnosciami  2020-2030
mozna stwierdzi¢, ze realiza-
cja zawartych w niej plandw
i zamierzen wplynie istotnie na
polepszenie jakosci Zycia 0sob
niepelnosprawnych w najbliz-
szych latach. Jednak biorgc pod
uwage aktualng kryzysowa sy-
tuacje w Polsce spowodowana
zamrozeniem gospodarki w wy-
niku obostrzen rzagdowych zwia-
zanych z epidemig koronawirusa
realizacja wielu zalozen tej nie-
zwykle optymistycznej Strate-
gii moze by¢ opdzniona. Totez
przyszlos¢ pokaze czy perspek-
tywy zawarte w Strategii prze-
toza si¢ w realne dzialania, czy
pozostanie niepelnosprawnym
tylko nadzieja.

Calos¢ Strategii zawierajacej
192 strony, bedacej miedzyre-
sortowym opracowaniem rzado-
wym, zostala przedstawiona do
konsultacji spolecznej przez Mi-
nistra Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej. Jednak szkoda, ze na
te konsultacje przeznaczono bar-
dzo krétki czas, tj. zaledwie 7 dni!

KSON
opracowata Violetta Grabska

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



Sady bardziej przyjazne
niepelnosprawnym i seniorom

Od ponad trzech lat Stowarzyszenie Inwalidow Wzroku monitoru-
je dostepnos¢ oséb niepelnosprawnych i senioréw do obiektow wy-
miaru sprawiedliwosci w Jeleniej Gorze, Kamiennej Gdrze, Luba-
niu SL i Lwéwku SL, ktérych administratorem jest dyrektor Sadu

Okregowego w Jeleniej Gorze.

Szczegdlowe zasady dosto-
sowania infrastruktury sgdowej
sformulowane zostaly w publika-
¢ji Biura Rzecznika Praw Obywa-
telskich ,,Dostep 0sdb z niepel-
nosprawno$ciami do wymiaru
sprawiedliwosci. Analiza i zale-
cenia” z 2016 roku. Z biuletynu
tego wynika, ze utrudnienia dla
srodowiska 0s6b niepetnospraw-
nych polegaja przede wszystkim
na stereotypowym postrzeganiu
tych o0sob przez pracownikow
wymiaru sprawiedliwosci, kto-
rzy nie zawsze znajg rzeczywiste
problemy i potrzeby oséb z dys-
funkcja narzadu ruchu, wzroku,
stuchu oraz z niepelnosprawno-
$cig intelektualng lub psychiczna.
Istotne s3 réwniez bariery w za-
kresie dostepnosci przestrzennej
i architektonicznej, a takze w ko-
munikacji spolecznej werbalnej,
pisemnej i elektronicznej.

W ostatnim czasie przedsta-
wiciele Stowarzyszenia Inwali-
déw Wzroku i Spoteczny Rzecz-
nik Oséb Niepelnosprawnych
i Pacjentow Ziemi Jeleniogorskiej
spotkali si¢ z Elzbietg Szuflicka-
Leszkiewicz, dyrektorem Sadu
Okregowego w Jeleniej Gorze.
W trakcie rozmowy podkreslono

wyraznie, ze proces dostosowa-
nia sadéw podleglych okregowi
jest tematem szczegolnej uwagi
Ministerstwa  Sprawiedliwosci,
ktére na zaplanowane dziatania
przeznacza odpowiednie $rodki
finansowe.

W efekcie podjeto wiele prac
inwestycyjnych, do  ktorych
nalezag przede wszystkim win-
dy osobowe. Zamontowano je
w budynkach sagdéw w Kamien-
nej Gorze i Lwowku Sl W ubie-
glym roku oddano do uzytku
winde w oddziale jeleniogdr-
skiego sadu przy ulicy Bankowe;.
Tam, gdzie nie ma jeszcze windy;,
rozprawy z udzialem oséb nie-
petnosprawnych odbywajg sie
w salach na parterze. Wokandy
elektroniczne przed salami roz-
praw wyswietlane sg juz powigk-
szong czcionka. Wszystkie sale
rozpraw o powierzchni powyzej
50 metrow kwadratowych wy-
posazone zostaly w system na-
gloénienia, ulatwiajacy udzial
w rozprawie osobom z ostabio-
nym stuchem. Do obslugi oséb
niestyszacych i gluchoniemych
zatrudniani s3 tlumacze jezyka
migowego. W okolicach sadéw
tam, gdzie to jest mozliwe, wy-
znaczone s3 ,,niebieskie koperty”.
Zauwazy¢ trzeba, mowi Mirosta-
wa Josko z SIW-u, ze dostep do
sadéow w wymienionych wyzej
miejscowosciach systematycznie
poprawia sie.

W procesie likwidowania
wszelkich barier w obiektach
wymiaru sprawiedliwosci uczest-
nicza takze inne sady. Dyrek-
tor sagdu w Walbrzychu Danuta
Kowal potwierdza w rozmowie,

ze proces dostepu do sagdéw po-
prawia si¢ réwniez w subregio-
nie walbrzyskim. Jak wydaje sie,
obstuga os6b niepelnospraw-
nych i 0séb starszych pozostawia
jednak wcigz jeszcze wiele do
zyczenia i wymaga dalszych in-
nowacji. Poza likwidacjg barier
architektonicznych ~ konieczne
s3 kolejne dzialania i systemowe
rozwigzania technologiczne dla
os6b gltuchoniemych, niewido-
mych, stabowidzacych, dla oséb
starszych, ktore maja problem na
etapie cho¢by pozyskiwania nie-
zbednych informacji w sadach.
Podobna sytuacja wystepuje
réwniez w pozostalych instytu-
cjach, urzedach i punktach ustu-
gowych. Konieczne s3 do zor-
ganizowania i przeprowadzenia
kursy jezyka migowego i szkole-
nia warsztatowe w zakresie pro-
fesjonalnej kompetentnej obstugi
klienta o szczegdlnych potrze-
bach i wymaganiach. Dyrektor
sadu w Jeleniej Gorze oczekuje
od stron inicjujacych postepowa-
nie sagdowe, juz na wczesnym eta-
pie powiadomienie sadu o tym,
ze w procesie beda uczestniczy¢
osoby niepelnosprawne i starsze,
z precyzyjnym okresleniem dys-
funkcji. Takie powiadomienie
zagwarantuje, ze rozprawa odbe-
dzie si¢ w warunkach dostosowa-
nych do potrzeb tych oséb.

Warto zaznaczy¢, ze obecnie
wobec zagrozenia epidemiolo-
gicznego rozprawy wyznaczane
sa rzadziej, dotyczg tylko spraw
najwazniejszych i z tego rodza-
ju $wiadomoscia, takze w trosce
o zdrowie, trzeba si¢ liczy¢.

M.J.
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Wracaja obostrzenia. Polska ,,na zolto”

Juz caly kraj zostal objety strefa z61ta, z wyla-
czeniem powiatow nalezacych do strefy czer-
wonej, a w kazdym wojewddztwie powstat
szpital koordynacyjny, ktory ma kierowa¢
opieka nad objawowymi pacjentami zakazo-
nymi SARS-CoV-2 - to najwazniejsze zmiany,
o ktorych poinformowal tuz przed zamknie-
ciem niniejszego numeru Adam Niedzielski,

minister zdrowia.

Ma to zwigzek ze znacznym sko-
kiem liczby wykrywanych zakazen.
W czwartek 8 pazdziernika bylo ich
ponad 4 tysigce, w pigtek 4739.

Znacznie zwigkszyla sie tez licz-
ba zgonoéw na skutek zakazenia. We
wspomniany czwartek zmarto 76
0s6b.

Premier Mateusz Morawiecki
poinformowal 8 pazdziernika, ze
dostepnych bylo ponad 9,5 tys. 16-
zek i 838 respiratorow dla pacjen-
tow z COVID-19, z tego zajetych
4138 16zek i 296 respiratorow.

Co oznacza wprowadzenie strefy
z06ltej w calym kraju? Przede wszyst-
kim obowigzek zastaniania ust i nosa
(noszenia maseczek) w przestrzeni
publicznej, niezaleznie od obowigz-
ku zachowania 1,5 metra przestrzeni
pomiedzy osobami.

Zakazane jest — do odwolania
- prowadzenie przez przedsiebior-
cow nie tylko dziatalnosci pole-
gajacej na prowadzeniu dyskotek
i klubéw nocnych, ale takze dziatal-
nosci, ktéra polega na udostepnie-
niu miejsca do tanczenia organi-
zowanego w pomieszczeniach lub
w innych zamknietych przestrze-
niach.

W przypadku zwolnienia z obo-
wigzku zakrywania ust i nosa z po-
wodoéw zwigzanych ze zdrowiem
bedzie wymagane przedstawienie,
na zadanie policji lub stazy gmin-
nej, zaswiadczenia lekarskiego
lub innego dokumentu potwier-
dzajacego calosciowe zaburzenia
rozwoju, zaburzenia psychiczne,
niepelnosprawno$¢  intelektualng
w stopniu umiarkowanym, znacz-
nym albo glebokim lub trudnosci
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- Zaostrzenie obostrzen bylo konieczne z uwagi na wzrost zachoro-

b

war — ttumaczyt Minister Zdrowia Adam Niedzielski

w samodzielnym zakryciu lub od-
kryciu ust lub nosa.

Odlegto$¢ miedzy organizowa-
nymi zgromadzeniami nie bedzie
mogla by¢ mniejsza niz 100 m.

W strefie czerwonej lokale ga-
stronomiczne beda mogly dziata¢
miedzy godz. 6:00 a 22:00 z wyjat-
kiem realizacji ustug polegajacych
na przygotowywaniu i podawaniu
zywnosci na wynos lub jej przygo-
towywaniu i dostarczaniu.

Nie ma obowigzku zakrywania
ust i nosa na terenie lasow, parku,
zielenca, ogrodu botanicznego,
ogrodu zabytkowego i plazy.

W przypadku hospicjéw i od-
dziatéw opieki paliatywnej wynik
testu w kierunku SARS-CoV-2 nie
bedzie wymagany, gdy stan zdrowia
pacjenta bedzie wskazywal na pilne
przyjecie go do hospicjum lub od-
dziatu.

W zwiazku z rosnacg liczbg za-
chorowan, zostala powiekszona
o okolo 4 tysigce baza 16zek dla pa-
cjentéw z COVID-19. Decyzjami
wojewodow powstalo 16 szpitali
koordynacyjnych.

Szpitalami  koordynacyjnymi
beda gléwne szpitale w danym
wojewodztwie ukierunkowane na
opieke nad pacjentem z COVID-109.
Taka placowka wspolnie z woje-
wodzkim zespolem zarzadzania
kryzysowego bedzie koordynowac
ruch objawowych pacjentéw zaka-
zonych SARS-CoV-2.

Na liscie 16 szpitali koordyna-
cyjnych znalazly sie:

1. Regionalny Szpital Specjali-
styczny im. dr. W1 Bieganskie-
go w Grudziadzu

2. 7 Szpital Marynarki Wojennej
w Gdansku

3. Samodzielny Publiczny Zaklad
Opieki Zdrowotnej w Putawach

4. Powiatowy Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Starachowicach

5. Samodzielny Publiczny Wo-
jewodzki Szpital Zespolony
w Szczecinie

6. Wielospecjalistyczny  Szpital
Miejski im. Jozefa Strusia z Za-
kladem  Opiekunczo-Leczni-
czym w Poznaniu

7. Wojewddzki  Specjalistyczny
Szpital im. dr. W. Bieganskiego
w Lodzi

8. Centralny Szpital
MSWiA w Warszawie

9. Samodzielny Publiczny Zaklad
Opieki Zdrowotnej MSWiA
w Bialymstoku

10. Centrum Medyczne w Lan-
cucie

11. 105. Kresowy Szpital Wojskowy
z Przychodnig w Zarach

12. Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny im. ]. Gromkowskiego
we Wroctawiu

13. Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej MSWiA
w Katowicach

14. Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej w Kedzie-
rzynie-Kozlu

15. Szpital w Ostrdodzie

16. Szpital Uniwersytecki w Krako-
wie
Od dnia 17 pazdziernika 2020 r.

wesela i inne uroczystosci rodzinne

odbywaja si¢ przy ograniczeniach

75 0s6b w strefie zottej i 50 w czer-

wone;j.

Kliniczny

OBE, mz.gov.pl

inisterstwo Zdrowia

Fot.



JAK PANDEMIA UDERZYtA W SPORT | REKREACIJE

Odporni mimo wszystko

Biegacze wykleci - tak pisali o sobie biegacze w okresie obowia-
zywania najostrzejszych restrykcji z powodu pandemii korona-
wirusa, dotyczacych przemieszczania sie, gdy pozostaly im tylko
Iaki i pola. Najglo$niej ocenila je Krélowa Polskich Nart Justyna
Kowalczyk. Dla niej, i dla wielu innych, nie tylko obnizaly od-
pornos¢ ludzi zmuszajac do siedzenia w domu, ale byly krokiem
wstecz wobec zmian na lepsze sposobu zycia Polakéw.

Gdy 13 marca ogloszono za-
grozenie epidemiologiczne kra-
ju, nikt nie wiedzial, jak sytuacja
sie rozwinie. Wiekszo$¢ zarzad-
cow obiektow sportowych oraz
organizator6w zawodow bez
wahania oglosita, ze zawiesza
dzialalnos¢ do odwolania, czyli
do poprawy sytuacji epidemio-
logicznej. Nie chcieli ryzykowa¢
zdrowia i zycia ludzi. Nieliczni
zdawali si¢ nie dostrzegac zagro-
zenia i do konca walczyli o zor-
ganizowanie swoich przedsie-
wzigé, co skonczylo si¢ zakazami
administracyjnymi.

Zorganizowane Zzycie spor-
towe i rekreacyjne zamarfo. Nie
mozna bylo nawet jezdzi¢ na
rowerze badz biega¢ w czyim§
towarzystwie. By nie ulatwiac
korzystania z popularnych tras
biegowych, rowerowych i pie-
szych, zamknieto parkingi w ich
poblizu. Nie wolno bylo nawet
wejs¢ na teren parkow narodo-
wych, a jesli chodzi o inne tere-
ny gorskie, GOPR apelowal, by
tego nie robi¢, bo kazde wyjscie
w gory rodzi ryzyko wypad-
ku badz kontuzji, co oznacza
koniecznos¢ akeji ratunkowe;.
Ratownicy obawiali sig, ze jesli
trafig na poszkodowanego za-
razonego koronawirusem, beda
musieli przechodzi¢ kwaran-
tanne, i to nie pojedynczo, ale
w komplecie - jako caly sklad.

i bawié. Po prostu zy¢!

Wobec brakéw kadrowych bytby
to duzy problem dla GOPR-u.

Spragnieni powietrza i ruchu
ludzie ruszyli do lasow. Zdecy-
dowana wigkszos$¢ koncentrowa-
fa sie w popularnych miejscach,
do ktérych mozna dojechac sa-
mochodem, a potem z parkin-
gu przej$¢ kawatek do pigknych
miejsc, otwartych. Oprocz tej
masy, po lasach chodzili, biega-
li i jezdzili na rowerach ci, kto-
rzy robig to zawsze; sportowcy
amatorzy. Oni zawsze unikajg
zatloczonych miejsc, szukajac
wolnych przestrzeni.

Ruch to najlepsza apteka
Rzad jednak przerazit si¢ ttu-

mami i zamknat wszystkie lasy.

O ile wczesniejsze zakazy nie

powodowaly wigkszych pro-
testow, zakaz wstepu do laséw
wzbudzit wiele emogji, nie tylko
sportowcow, ale oséb z przerdz-
nych $rodowisk. Byli zdumieni,
ze zakazuje im si¢ tak prozdro-
wotnych zachowan, jak spacer
po lesie.

Glos zabrala nawet mistrzyni
olimpijska i $wiata w narciar-

o S : R

Biegacze chcg znowu razem nie tylko biegac i rywalizowad, ale Smia¢, zartowac

stwie biegowym Justyna Kowal-
czyk, ktéra swoim przykladem
od dwoéch dekad zacheca setki
tysiecy ludzi do wziecia sie za
siebie, ruchu, biegania... Gene-
ralnie: zadbania o siebie, o swoj
standard Zycia, o swoje zdrowie.
Nic przeciez - zadne farmaceu-
tyczne wynalazki — nie potrafig
zadba¢ o nas tak, jak my sami,
prowadzac zdrowy, czysty i ak-
tywny tryb Zycia.

Justyna Kowalczyk poszla
jednak w swojej argumentacji
dalej. Jej zdaniem w ostatnich la-
tach nastgpita zmiana stylu zycia
wielu Polakow i mogloby sie wy-
dawad, ze nie trzeba juz nikomu
ttumaczy¢ - zwlaszcza rzadza-
cym - ze inwestowanie w sport
i rekreacje optaca si¢ panstwu,
bo ubywa chorych. Tym bardziej
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czula wiec rozczarowanie, ze
podczas pandemii koronawirusa
nie tylko nie zachecano Polakéw
do ruchu, ale wrecz utrudniano
aktywno$¢ fizyczna.

By¢ moze wypowiedzi pu-
bliczne Krolowej Polskich Nart
zadzialaly na rzadzacych, bo nie-
dlugo pdzniej zakaz wstepu do
lasu zostal cofniety — jako pierw-
szy ze wszystkich zakazow. Gdy
obowiagzywal, nie wolno byto tez
bez narazania si¢ na mandaty od
policji i sanepidu przemieszczac
sie bez uzasdanionej, waznej
potrzeby po ulicach. O tym, co
jest wazna potrzeba, decydowali
policjanci. Zapisy prawne byly
ogolne i dawaly szerokie pole
interpretacji policjantom. Jedni
karali (nawet gonili, by to uczy-
ni¢!) biegaczy i rowerzystow,
inni tolerowali samotne trenin-
gi, o ile byly prowadzone poje-
dynczo.

Sam radzilem sobie w tym
szczytowym momencie zakazow
biegajac po polach i fgkach, na
ktére z jeleniogdrskiego osie-
dla Zabobrze, gdzie mieszkam,
mam bardzo blisko. Bylo to
ograniczenie, ale dato okazje do
poznania tras, na ktoérych nie
biegatem od dawna, jak réwniez
poznania nowych.

Wolnos¢ w lesie

Sytuacja zmienila si¢, gdy
otwarto lasy, a na ulicach naka-
zano noszenie maseczek. Ak-
tywnosci fizyczne w maskach nie
wszyscy przyjeli dobrze (sam nie
znosz¢ biegania w masce), wiec
znowu trzeba bylo sobie jako$
radzi¢. Bylo to o tyle mozliwe,
ze w lasach i na polnych drogach
nie ma obowigzku zastaniania
nosa i ust. Biegacze, spacero-
wicze i rowerzysci w maskach
(czgsto tez w kominach, ktore
spelniaja zadania masek, a cza-
sem dostaje si¢ je w pakietach
startowych na zawodach) docie-
rali do lasu lub polnych drég, po
czym... zdejmuja je badz zsuwa-
ja, oddajac sie temu, co kochaja,
na petnym luzie.

Bardzo ciekawym zjawiskiem
jest rozwoj mikroturystyki dzie-
ki pandemii. To uboczny skutek
zakazow dzialalno$ci calej bran-
zy turystycznej i zamkniecia gra-
nic. Mitosnicy sportu, rekreacji
i turystyki ruszyli na odkrywanie
tego, co bliskie, nie wymagajace
korzystania z noclegéw czy re-
stauracji. Sam poznalem pigkne
miejsca w promieniu kilkunastu
i kilkudziesieciu kilometréw od
mojej Jeleniej Gory. Pierwszy raz
wszedtem na cudownie widoko-
wa Ostrzyce Proboszczowicka
(zwang $laska Fujiyamg), prze-
bieglem wreszcie przez Wawdz
Mysliborski w poblizu Jawora,
zupelnie nieznany szerzej Jano-
wicki Przetlom Bobru oraz ka-
pitalng trasg z Jakuszyc na Stég
Izerski i z powrotem, czesciowo
Gléwnym Szlakiem Sudeckim
koloru czerwonego, po jego no-
wym przebiegu (zmienionym
z uwagi na ochrone przyrody).

Odkryciami pigknych tras,
a nawet juz znanych, ale z nowa,
dobrg nawierzchnig, dzielito sie
w mediach spotecznosciowych

Justyna Kowalczyk - glos w obronie pol-
skiego sportu

wiele osob, miedzy innymi wi-
cemistrzyni olimpijska w ko-
larstwie gorskim Maja Wlosz-

czowska, mieszkanka gminy
Podgérzyn w Kotlinie Jelenio-
gorskiej.

Mikroturystyka rozwija si¢
w dobie pandemii jednak nie
tylko dzieki sportowcom: ama-
torom i mistrzom. Ludzie, kto-
rzy zwykle zajmowali si¢ czym$
innym, na przyktad chodzeniem
po galeriach handlowych badz
ulicach ze sklepami, tez ruszyli
na szlaki. Dzielgc sie doswiad-
czeniami z samotnych treningéw
z innymi biegaczami zauwazy-
lismy, Ze spotykamy spacerowi-
czébw w miejscach, gdzie przez
lata bylismy sami. Ci spacerowi-
cze - sadzac po ubiorze i ekwi-
punku (a raczej jego braku) - to
osoby, ktore dopiero zaczynajg
swoja przygode z turystyka na
szlaku. Brawo!

Uratowac zawody
Sportowcy uprawiajg mikro-
turystyke takze z powodu obo-
wiazujacego jeszcze do niedawna
zakazu organizacji zawodow i in-
nych imprez (np. wspoélnych tre-
ningdw, obozéw czy wycieczek).
Nie ma zawodéw — nie ma wyjaz-
dow. Mnéstwo wydarzen zostalo
odwotanych lub przelozonych.
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To wielki problem dla orga-
nizatorow i catego biznesu spor-
towego (zwlaszcza obstugujace-
go zawody, jak np. producenci
medali i numeréw startowych,
specjalisci od pomiaru czasu
itp.). Sytuacja jest zréznicowana
i uzalezniona od formy prawne;.
Osrodki sportu i rekreacji nale-
zace do samorzadow lokalnych
poradza sobie, bo samorzady
nie dadzg im zging¢, cho¢ mu-
szg drastycznie cig¢ wydatki, co
mocno uderza w kulture i sport,
traktowane jako potrzeby mniej
wazne od wielu innych. W gor-
szej sytuacji sa firmy oraz or-
ganizacje pozarzadowe, ktére
czesto utrzymuja si¢ z dotacji sa-
morzaddw, grantéw na okreslo-
ne cele oraz z wplat sponsoréw
i oplat startowych zawodnikow.
Zadne z tych zrédel finansowa-
nia nie jest pewne, a jesli wzigto
sie juz pienigdze od zawodni-
kow na bieg, ktérego nie bedzie,
wypada je odda¢, cho¢ czescio-
wo, co nie kazdy rozczarowany
uczestnik rozumie (wielu chce
z powrotem pelng oplate).

Do szczgéciarzy naleza — nie-
liczni - organizatorzy, ktorzy zda-
zyli zorganizowa¢ zawody przed
pandemia oraz maja wlasny ma-
jatek, co pozwala im czerpac pro-
fity np. z wynajmu pomieszczen.
O szcze$ciu moze mowi¢ - na
przyklad - Stowarzyszenie Bieg
Piastow. Wielki bieg narciarski
w  Szklarskiej Porebie-Jakuszy-
cach odby! sie na przetomie lute-
go i marca, gdy koronawirus nie
wydawal si¢ jeszcze - przynaj-
mniej powszechnie - duzym za-
grozeniem. Piec tysiecy narciarzy
z calego $wiata moglo cieszy¢ sie
bezstresowo startem na pieknych
trasach Gor Izerskich. Tydzien
pdzniej atmosfera bylaby juz gor-
sza, a po dwoch tygodniach nie
byloby juz mowy o organizacji

zawodow. Udalo sie tez przepro-
wadzi¢, mimo obostrzen, Let-
ni Bieg Piastow oraz Rowerowy
Bieg Piastow.

U braci z potudnia

Polscy sportowcy amatorzy
z zazdroscig obserwuja sytuacje
w Czechach, gdzie wprowadza-
no nakaz zakrywania ust i nosa,
ale szybko zniesiono go wo-
bec biegaczy i rowerzystow. Juz
w polowie maja pozwolono na
organizacj¢ zawodow z udzia-
tem do 300 oséb.

Tak, jak w Polsce glosem
sportu (i rozsagdku) okazala si¢
Justyna Kowalczyk, tak w Cze-
chach bardzo aktywna w walce
o prawo do rekreacji byla wybit-
na biegaczka narciarska Zuzana
Kocumova z Liberca. Nota bene
— obie panie zmierzyly si¢ pod-
czas Biegu Piastéow w 2020 roku
na 25 km, a ich wspanialy po-
jedynek zakonczyt sie sensacyj-
nym zwyciestwem Kocumovej.

Ot6z Zuzana Kocumova
w trakcie pandemii publicznie
atakowala rzadzacych za bez-
sensowne i szkodliwe zakazy.
Jako osoba z duzym autorytetem
byta powaznie traktowana przez
wiladze. W publiczng polemike

z nig wdal si¢ nawet hetman kra-
julibereckiego Martin Puta. Gdy
zezwolno na pierwsze zawody
(Bieg na Jeszted), Zuzany oczy-
wiscie nie zabraklo na starcie.

Na otarcie tez

W Polsce tak fatwo nie jest...
Ale zycie nie znosi prézni. Trwa
sezon biegéw i wyscigow rowe-
rowych w goérach. Jedni organi-
zatorzy si¢ poddali i odwolali
zawody, inni do konca czekali
na rozwoj sytuacji, a niektorzy
szukali rozwigzan zgodnych
z zaleceniami dotyczacymi za-
chowania dystansu spoteczne-
go. Zmienily si¢ na przyklad
punkty Zywieniowe, zrezygno-
wano z kubkéw jednorazowych
(co ma swoje dobre strony),
uczestnicy muszg mie¢ wlasne.
Uczestnicy startuja w grupach
do 150 osob.

Biegi zostaly w duzej mierze
odarte z calej spolecznej otoczki.
Nie s3 tym samym, czego wie-
lu zawodnikéw na nich szuka:
przyjacielskim spotkaniem lu-
dzi, ktérych taczy ta sama pasja.
No ale jako$ trzeba sobie radzic.

Leszek Kosiorowski
Fot. Bieg Piastow
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Fot. Archiwum KSON

REGIONALIZM W EDUKACII | PAMIATKA REGIONALNA

O karkonoskim ,,trofeum” z podrdézy

Na sierpniowej konferencji poswieconej turystyce osob niepel-
nosprawnych ,,Gory otwarte dla wszystkich” w jednym z paneli
dyskusyjnych rozmawiano o pamiatce regionalnej.

To element — méwi Malgorzata
Mazurek z KSON-u - tozsamosci
regionu, ktéry wobec nadal dyna-
micznie rozwijajacego si¢ ruchu
turystycznego, mimo pan-
demii, staje si¢ coraz bar-

dziej aktualny. Niestety na : K

stoiskach ~ pamigtkarskich ¢
i w sklepach tej branzy ,,kré-
lujg” kapelusze podhalanskie
i ciupagi wyprodukowane
w Chinach.

Brak jest — stwierdzili spe-
cjalisci od ruchu turystycz-
nego i regionalisci - typowej
dla obszaru Kotliny Jele-
niogérskiej, pamigtki regionalnej,
a przeciez mamy w Cieplicach Ze-
spol Szkot Rzemiost Artystycznych,
wielu rzemieslnikéow i projektan-
tow, artystow ludowych, rzezbiarzy,
artystow malarzy. Niestety z powo-
du braku zamdwien nie maja zbytu
na swoje produkty. Z tego tez po-
wodu wyjezdzajg ze swoimi dzieta-
mi do wiekszych miast i zagranice.

Zdaniem przedstawicieli han-
dlowych branzy pamiatkarskiej
oraz przewodnikéw turysci przy-
jezdzajagc w nasz region coraz
czesciej pytaja o co$ typowo re-

gionalnego. Dla wielu z nich wspo-
mnieniem podrézy jest chociazby
kamien znaleziony w gorach, czy
tez muszelka z morskiej plazy.

Kontakt z organizatorem
przedsiewziecia pod numerem
757-524-254 i 660-984-499
lub maile-m na adres:
biuro@kson.pl

- Jesli chodzi o pamiatke, to dla
wigkszosci turystow, jest ona do-
pelnieniem i potwierdzeniem od-
bytej podrdzy. Mozna powiedziec,
ze to takie male trofeum z bycia
w danym miejscu - dodaje pani
Malgorzata.

W czasie konferencji méwiono
takze o tych elementach regiona-
lizmu, ktére wzbogacilyby lekcje
przedmiotowe w przedszkolach,
szkotach, a wiec wiedze dzieci
i mlodziezy o regionie, w ktérym
zyja. W ten sposob ksztaltuje sie
réwniez wiez z malymi ojczyzna-
mi i tworzy sie, by¢ moze, trwale
wiezi na przysztos¢. To przeciez tak
wazne wobec starzejacego sie spo-
teczenstwa i odptywu mlodych spe-
cjalistéw do wiekszych miast.

Po konferencji w Karkonoskim
Sejmiku Oséb Niepelnosprawnych
zebral si¢ zespdl, ktéry zamierza
sprawy pamiatki i edukacji regional-
nej opracowa¢ w pewien logiczny
system. Efektem tego mogtaby by¢
np. certyfikacja wartosciowych wy-
robéow pamigtkarskich przez
jedno z lokalnych muzeéw.

Z kolei nad programem
przygotowania zeszytéw re-
gionalnych z zakresu geogra-
| fii, historii, przyrody i jezy-
ka polskiego, pracuje zespol
N zlozony ze specjalistéw. Przy
czym warto zaznaczy¢, ze te
forme edukacji préobowano
juz wprowadzi¢ w jelenio-
gorskich placéwkach oswiatowych
w latach osiemdziesigtych. Pro-
gram edukacyjny opracowany zo-
stal w formie wniosku aplikacyj-
nego i zfozony zostanie wkrétce do
jednego z ogloszonych konkursow.

- Zapraszamy wszystkich chet-
nych do wspdlpracy - méwi pani
Malgorzata — kazde pomysty sg dla
nas na wage zlota.

J.M.
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Maraton
radosci
1 wZruszen

VI Cieplicki Maraton pod ha-
stem ,Jesienne przelamywa-
nie barier” to byla wspaniala
impreza pelna serdecznosci.
Byl pokaz mody w wykonaniu
dzieci i mlodziezy z niepelno-
sprawnos$ciami, wystepy mu-
zyczne i teatralne.

Ze wzgledu na rezim sani-
tarny, Cieplicki Maraton mial
ograniczong liczbe miejsc, ale
nie przeszkodzito to w doskona-
tej zabawie. Po przemdéwieniach
zaproszonych gosci i organi-
zatorow, rozpoczal sie¢ pokaz
mody. Uczestnicy w ostatnich
tygodniach sami wybierali sobie
stroje, w ktérych chca wystapic,
a dzien przed impreza — robili
sie na bostwo. Wszystko dopiete
na ostatni guzik i ruszyli... Czer-
wony dywan, dym i kolorowe
$wiatla dodawaty magii calemu
przedsiewzieciu, gdzie modele
i modelki czuli si¢ wspaniale,
a za swoj wystep otrzymali za-
stuzone brawa.

Stréj, w ktorym chciatam wy-
stapi¢ znalaztam w pét godziny.
Bylo bardzo fajnie, nie streso-

walam si¢ i lubi¢ takie impre-
zy — wyznala Wiktoria Cichosz,
uczennica Szkoly Podstawowej
Nr 10 w Jeleniej Gorze, ktdéra
byta jedng z modelek na poka-
zie mody. W programie imprezy
znalazly sie réwniez wystepy ta-
neczne uczestnikow Warsztatow
Terapii Zajgciowej w Kowarach,
na skrzypcach zagrala Zaneta
Glinska (wokalem towarzyszy-
la jej Aneta Kolendo) - dziew-
czyny wykonaly piosenke Zbi-
gniewa Wodeckiego ,,Uczmy si¢
zy¢ obok siebie”. Z kolei taniec
indyjski zaprezentowala Karo-
lina Jakobowska, a uczestnicy
WTZ zatanczyli ,,Zbojnickiego’,
co réwniez wywolalo ogromny
aplauz publicznosci.

Teatr Bajeczka zaprezentowat
spektakl o tematyce goralskiej,

a na zakonczenie czgsci impre-
zy odbywajacej sie¢ w cieplickim
teatrze, dzieci i rodzice z Jele-
niogorskiego  Stowarzyszenia
Rodzin i Przyjaciét Dzieci z Ze-
spofem Downa tworzacy teatr
Limitowana Edycja, zaprezento-
wali ,SEN_Kartoteka improwi-
zacje” T. Rozewicza w rez. Luka-
sza Dudy.

Nastepnie uczestnicy mogli
spedzi¢ czas na zewnatrz, gdzie
réwniez nie zabraklo atrakeji,
ktére przygotowali klaun Rufi
Rafi oraz animatorzy Vesny.
Bylo przedstawienie, malowanie
twarzy, banki mydlane i warszta-
ty artystyczne.

- Jestem zachwycona tego-
rocznym maratonem. W tym
roku wszystko bylo na bar-
dzo wysokim poziomie. Nasze
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gwiazdy to prawdziwi profesjo-
nalici - na scenie czuli si¢ jak
ryba w wodzie. Bylo to $wieto
0s0b z niepelnosprawnosciami,
ktére bede wspomina¢ bardzo
dlugo. Rados¢ uczestnikow jest
bezcenna - zostali zauwazeni,
mogli zaprezentowaé swoje ta-
lenty i przede wszystkim zostali
tak rewelacyjnie przyjeci przez
widowni¢ - podsumowuje Lu-
cyna Musial, organizatorka wy-
darzenia.

Impreze poprowadzili: Ja-
cek Grondowy (aktor Teatru
Norwida w Jeleniej Gorze),
Dariusz Jézwiak oraz Karolina
Jakobowska. Organizatorem
wydarzenia bylo Stowarzysze-
nie Pomocy Chorym ,Dab”
im. Jana Musiala.

Tekst i fot. Przemek Kaczalko
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W planach karkonoska wozkostrada

Chcemy, aby osoby niepelnosprawne ruchowo, w tym poruszajace
sie na wozkach mogly podziwia¢ piekne, gorskie widoki - tak o idei
utworzenia $ciezki rowerowo-pieszej z Karpacza do Kowar mowi jej
pomystodawca Edward Wach ze Stowarzyszenia Integracyjnego Oséb
Niepelnosprawnych Ruchowo ,,My tez potrafimy” w Sciegnach.

Edward Wach od 2003 r. prowa-
dzi przy Parafii Wang w Karpaczu
wypozyczalnie sprzetu rehabilita-
cyjnego. Wlasnie tam zaobserwo-
wal jak wielkie trudnosci z korzy-
staniq z gorskich tras majg osoby
na wozkach lub majace problemy
z chodzeniem.

- Wigkszo$¢ tras turystycz-
nych nie jest przystosowana do
poruszania si¢ na wozkach — moéwi
E. Wach. - Dlatego wpadlem na
pomyst wytyczenia trasy biegna-
cej u podndza czesci Karkonoszy,
poruszajac si¢ po ktorej osoba na
wozku moglaby podziwiaé piekne
widoki na Sniezke oraz okoliczne
szczyty. Poza funkcjg turystyczng
»Karkonoska Wodzkostrada” be-
dzie tez mie¢ walory edukacyjne.
Zaktadamy, ze w Sciggnach zosta-
nie postawiony profil geologiczny
Sudetéw Zachodnich oraz wiata
spoczynkowa, w ktdrej istniala be-
dzie mozliwo$¢ prowadzenia lekcji
w plenerze.

Liczaca okoto 5 kilometréw

trasa miafaby si¢ roz-
poczyna¢ w Karpaczu
przy ul. Kowarskiej.
Nastepnie bieglaby po-
przez Sciegny, az do
Kowar, by konczy¢ sie
w poblizu tamtejszego
bytego dworca kolejo-
wego. Proste, dlugie od-
cinki z dobrg widocz-
noscia beda dostepne
nie tylko dla oséb na
wozkach, ale réwniez
beda atrakcyjng trasa
spacerowa dla matek z wozkami
oraz dzieci uczacych sie¢ jazdy na
rowerze. Amatorzy nordic wal-
king, nartorolek, wrotkarze — oni
réwniez mogliby skorzysta¢ na
projekcie dedykowanym osobom
poruszajacym sie¢ na wozkach. Co
jest dodatkowym atutem - ,,Kar-
konoska Wézkostrada” w pewnej
czesci przebiegataby wzdtuz drogi
wojewddzkiej nr 366, gdzie obec-
nie brak jest chodnika.

Obecnie trwaja prace kon-

Droga na zamek bez barier

Dobiegla konca budowa pierw-
szego odcinka drogi Zamkowej
w lesnictwie Janowice Wielkie,
wiodacej do ruin zamku Bol-
czéw. Dzieki wykonanym pra-
com jedna z najwi¢gkszych atrak-
cji Rudaw Janowickich stala si¢
dostepna dla oséb z niepelno-
sprawnoscia ruchowa.

Inwestorem budowy byly Lasy
Panistwowe, Nadlesnictwo ,,Sniez-
ka” w Kowarach, a wykonawca
robot Zaktad Uslug Lesnych w By-
strzycy Klodzkiej. Koszt wybudo-

wanego odcinka o diugosci 1,56 ki-
lometra wynosi okofo 1,1 miliona
ztotych. Droga Zamkowa powstata
w miejscu istniejacej wezesniej drogi
o nawierzchni gruntowej, ktdra byla
praktycznie niedostepna w okresie
zimowym, wystepowania silnych
opadéw deszczu czy tez wiosennych
roztopow. Odcinek od rejonu Suchej
Gory do zamku Bolczéw nie byt na-
wet drogg, ale szlakiem zrywkowym.
Wykonanie nowej drogi udostepnito
znaczny obszar lesnictwa Janowice
dla potrzeb zréwnowazonej gospo-
darki lesnej. Co szczegélnie wazne

cepcyjne nad przebiegiem trasy.
Prowadzone s3 takze konsultacje
z samorzadami gmin, przez ktdre
mialaby przebiega¢ trasa oraz Sta-
rostwem Powiatowym w Jeleniej
Gorze.

- »Karkonoska Wozkostrada”
to bardzo dobry pomyst - méwi
starosta jeleniogorski Krzysztof
Wisniewski. — Jej inicjatorzy byli
w Starostwie Powiatowym i roz-
mawialiSmy o réznych mozliwo-
$ciach jej przebiegu. Bede trzymatl
kciuki i zrobie wszystko, zeby ten
projekt zostal zrealizowany, bo
brakuje nam takich miejsc w Kar-
konoszach.

Tekst i fot:
Grzegorz Kedziora

nawierzchnia pozwoli tez na samo-
dzielne dotarcie do ruin zamku Bol-
czdw - osobom z niepelnosprawno-
$cig ruchows, w tym wézkowiczéw.
- Droga zostala zaprojektowana
w oparciu o obowiazujace w Lasach
Panstwowych standardy - infor-
muje Marek Rybak z Nadlesnictwa
»Sniezka” - Parametry geometrycz-
ne takie, jak no$nos¢ czy szerokos¢
drogi, poszerzenia na lukach po-
ziomych, zapewniajg bezpieczne
poruszanie si¢ samochodow spe-
cjalistycznych, przystosowanych do
transportu drewna, ale takze pojaz-
dow jednostek Strazy Pozarnej czy
karetek.
Grzegorz Kedziora
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StOW KILKA O REMONCIE W SIEDZIBIE KARKONOSKIEGO SEJMIKU OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Bedzie picknie, nowoczesnie i funkcjonalnie

Kiedy przed dwoma laty przekroczylam po raz pierwszy prog
Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepelnosprawnych, przy ulicy
Osiedle Robotnicze w Jeleniej Gorze, mialam wrazenie, Ze prze-
nioslam si¢ w lata 70-te. Pokoje z niemalowanymi od lat §cianami,
tandetna wykladzina i towarzyszacy niemal na kazdym kroku za-

pach stechlizny...

Ten dos$¢ smetny relikt bu-
dowlany bylej przychodni Vita,
rekompensowali ludzie — czlon-
kowie Sejmiku i organizacji, kto-
re zrzesza. Na mankamenty nie
zwracalo si¢ czesto uwagi, gdy
czlowiek znalazt si¢ w gronie
otwartych, zyczliwych oséb.

Ale tak jak w piosence Anny
Jantar - ,,Nic nie moze przeciez
wiecznie trwa¢” - Karkonoski
Sejmik Oso6b Niepelnospraw-
nych, wreszcie doczekal sie
kapitalnego remontu. Szczesli-
wie, za sprawg Urzedu Miasta
zostal umieszczony w ramach
zintegrowanych inwestycji te-
rytorialnych, co pozwolilo na
wylonienie wykonawcy i przy-
stapienie do prac remontowych.
Ekipy pelng parg ruszyly w po-
fowie marca. I cho¢ zbiegto si¢ to
w czasie z ,eksplozja” pandemii
koronawirusowej, nic nie stalo
na przeszkodzie, aby w siedzi-
bie KSON pojawili sie robotnicy,
drabiny i materialy budowlane.

My, w tym czasie, nie prze-
szkadzalismy. Pracowali$my
zdalnie. Dzialalo Radio KSON,
nadajgce  calodobowy, cho¢
nieco zmieniony w formule,
program. Byly takze dostepne
dyzurne telefony Sejmiku, pod
ktérymi mozna bylo zasiggnac
porady prawnika, diabetologa,
dietetyka, psychologa.

Kiedy w kwietniu wpadtam
do Karkonoskiego  Sejmiku

Os6b Niepetnosprawnych, przy-
pominal on prawdziwy plac bu-
dowy. Zrywano dach, podlogi,
tynki z elewacji i $cian w poko-
jach. Do 70 cm wokoét budyn-
ku zostal wybrany zgnily zuzel,
ktéry powodowal nieprzyjem-
ny zapaszek w calym budynku.
W dalszej kolejnosci ocieplono
zewnetrzne $ciany i dach, dzieki
czemu bedg oszczednosci w zu-
zyciu energii cieplne;j.

W pokojach ze $cian zostaty
zerwane tynki, porzadek zro-
biono takze z podlogami. Po-
mieszczenia zostaly gustownie
pomalowane, a na podlogach
polozona estetyczna wyktadzi-
na. Na korytarzu wykladzine
zastapily kafelki antyposlizgowe.
W calym budynku wymieniono
o$wietlenie.

Calkiem nowy wystrdj zyska-
fa sala konferencyjna, wyposa-
zona w porzadne stoly i foteliki
i panelowa podloge. Przylega-
jace do niej pomieszczenie so-
cjalno-kuchenne  wzbogacilo
sie w niezbedne sprzety. W tym
przypadku wymagato to wkladu
wlasnego, ktory wyniost prawie
9 tysiecy zlotych, ale to bylo ko-
nieczne. Wspaniale zachowa-
la si¢ dyrekcja hotelu Mercure
w Jeleniej Gorze, przekazujac
nieodptatnie catkiem nowe me-
ble pochodzace z wymiany wia-
snego wyposazenia.

Jednej rzeczy nie udalo sie¢

zrobi¢ - to instalacja centralnego
ogrzewania. Projekt, niestety, nie
przewidywal jej wymiany. W tej
sprawie KSON sktadat 2-krotnie
wnioski do jednej z instytucji
wspotfinansujacych, ale niestety
zabraklo 1 punktu do sukcesu,
co nie przeszkadza, ze nadal be-
dzie prébowal, bo istniejaca sie¢
centralnego ogrzewania ma do-
brze ponad 60 lat.

Jeszcze nie wszystko jest
urzadzone kompletnie, teraz
przyszla kolei na szczegdty.

- Mysle, ze ze wszystkimi ro-
botami powinni$my uporac si¢
w najblizszych dniach - moéwi
Stanistaw  Schubert,  prezes
KSON-u - i juz w pazdzierniku
zaprosi¢ Panstwa do naszej zu-
pelnie nowej siedziby, ktéra nie
zmieni jedynie swoich godzin
otwarcia - od godziny 9.00 do
16.00, od poniedziatku do piat-
ku.

Tekst i fot.
Katarzyna Pietuszko
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OBCHODY SWIATOWEGO DNIA TURYSTYKI 2020 Z NAGRODAMI ZA POPULARYZACIJE TEJ

FORMY AKTYWNOSCI

Wyroznienie dla KSON-u!

Na terenie Targow Poznanskich w pawilonie ,,Ziemia” spotkalo
si¢ 28 wrzesnia ponad 150 dzialaczy turystycznych, przedsiebior-
céw branzy i dziennikarzy w ramach obchodéw Swiatowego Dnia

Turystyki.

N
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“ OgdInopolskie Obchody
‘v' Swiatowego Dnia Turystyki

Wyroznienie dla KSON-U odebrat prezes Stanistaw Schubert

Polska Organizacja Tury-
styczna rozstrzygnela konkursy
na ,dziennikarstwo turystycz-
ne”. Rola mediow w odkrywa-
niu i popularyzacji godnych
zwiedzenia, a nie zawsze rozpo-
znawalnych atrakcji turystycz-
nych, jest nie do pominigcia.

Nagrody dziennikarskie za t¢
forme¢ popularyzacji regionow
otrzymali: Leszek Sadkowski
za reportaz ,,Szlakiem wielko-
polskich parowozow — atrakcje
nie tylko dla mito$nikow kolei”,
Magdalena Zbylut-WiSniew-
ska z Radia Krakéw, otrzymata

nagrode za jeden z odcinkéw
audycji Skarby Matopolski. Ko-
lejne wyrdznienie otrzymat Jan
Ulicki, specjalizujacy si¢ w fo-
tografii  dalekich odlegtosci,
a jego zdjecie pokazuje samo-
lot podchodzacy do ladowania
na tle Tatr. Fotografie¢ wykona-
no z odlegtosci ponad 100 km.
Wyroézniono takze Adama Pa-
chure z Telewizji Sudecka, za
material ukazujacy Gory Sowie,
czyli wyjatkowe miejsce na ma-
pie Dolnego Slaska, idealne dla
turystow lubigcych ciszg, spokoj
oraz piesze wedrowki.

Rozdano réwniez 17 odzna-
czen za zastugi w rozwoju pol-
skiej turystyki, ktore wreczyt
sekretarz stanu w Ministerstwie
Rozwoju Andrzej Gut-Mosto-
wy. Posrod wyroznionych zna-
lezli si¢ organizatorzy turystyki
tacy, jak PKP Intercity czy PKS
,POLONUS”, wyrdzniono réw-
niez organizacje i osoby zaj-
mujagce si¢ upowszechnianiem
turystyki dla seniorow 1 0sdb
niepetnosprawnych wsrod kto-
rych znalazl si¢ réwniez Kar-
konoski Sejmik Os6b niepetno-
sprawnych.

W Trakcie obchodéw Swia-
towego Dnia Turystyki wiel-
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kopolscy gastronomicy zapro-
ponowali ,wariacje na temat
kuchni poznanskiej”. Mozna
byto sprobowaé zapomnianych
juz potraw tj. gzik z pyrami,
slepe ryby, czyli wariacje na
temat zupy ziemniaczanej 1 tra-
dycyjng juz gesing z modra ka-
pusta. Autorzy tych dziet — mto-
dzi poznanscy szefowie kuchni
1 gastronomicy, laureaci wielu
miedzynarodowych konkurséw
kulinarnych, barwnie opowia-
dali o swojej pasji tworzenia
wiktualiow, a czas na positek
przypomnial stare wielkopol-
skie tradycje, ze obiad byt wy-
darzeniem rodzinnym i nie mu-
siat trwac jak dzisiaj 10 minut.

— Myslimy — mowi prezes
KSON-u Stanistaw Schubert —
aby wspolnie z karkonoskimi
gastronomikami zaprezentowac
regionalng kuchnie, ktéra do-
petni oferte turystyczng nadal
bardzo atrakcyjnej Kotliny Jele-
niogorskiej. W KSON-ie row-
niez aktywnie pracuje zespoOt
regionalistow, rzemieslnikow,
handlowcow 1 przewodnikow
wypracowujagc metod¢ na wy-
twarzanie 1 dystrybucje regio-
nalnej pamiatki z Karkonoszy,
ktora mogtaby z czasem zastgpic¢
podhalanskie kapelusze 1 ciu-
pagi z napisem made in China
sprzedawane pod Sniezka.

Zespot regionalistow pracuje
réwniez nad przygotowaniem
,»Zeszytow  regionalnych” tj.
kompendium wiedzy dotycza-
cej historii, geografii, przyrody
1 kultury Kotliny Jeleniogor-
skiej, ktore moglyby by¢ roz-
powszechniane w placowkach
oswiatowych, przyczynia¢ si¢
do  budowania  tozsamosci
mieszkancow z ziemia jelenio-
gorska.
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Jan Muraszko
Fot. Archiwum KSON
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Radio KSON gra
juz 2 lata!

W czerwcu br. minely réwno 2 lata, od kiedy na internetowej an-
tenie www.radiokson.pl mozecie Panstwo stucha¢ tej rozgloséni.
Jak wszyscy w okresie pandemii i nasze radio - méwi dzienni-
karka radiowa Katarzyna Pietuszko, zmuszeni byliSmy przeorga-

nizowac swoja prace na tak ostatnio praktykowang ,dzialalnos¢

zdalng”. To w przypadku radia bardzo trudne zadanie. Korzystali-
$my z techniki telefonicznej, aby stuchaczom zaprezentowac naj-

bardziej aktualne wiadomosci. Nie zrezygnowalismy w tym czasie
z programu ,Kalejdoskop Radia KSON”, w ktéorym znalazly sie

najciekawsze materialy archiwalne i aktualia.

Od poczatku lata wznowili-
$my cieszacy sie duzym zainte-
resowaniem program ,Wakacje
z Radiem KSON”, w ktorym pre-
zentujemy najciekawsze i godne
zobaczenia atrakcje turystyczne
regionu. Nie zabraklo réwniez
korespondencji znad morza,
jezior i innych regionéw kraju.
Przypominamy regularnie o da-
lej trwajacej pandemii.

Nowy blok Malgorzaty Ma-
zurek ,Blizej natury” mowi
o ekologii, zyciu wsréd przyro-
dy, o lagkach, ziotach i pszczo-
tach, a kazda audycja konczy si¢

bajka dla naszych milusinskich
i nie tylko.

Od niedawna wspolpracuje
z nami réwniez Leszek Kopec
- znany muzyczny dziennikarz
radiowy, ktory prezentuje mu-
zyke ,z dawnych lat” przypo-

Aby slucha¢ Radia KSON
wystarczy w komputerze, ta-
blecie lub smartfonie wpisa¢
w wyszukiwarce haslo ,Ra-
dio KSON”. Zapraszamy do
tworzenia i sluchania nasze-
go calodziennego programu.

minajagc zapomniane juz hity
muzyki lekkiej, tatwej i przy-
jemnej. — Niedawno odszed! od
nas, mowi Leszek Kope¢ - Piotr
Szczepanik. W audycji muzycz-
nej przypomnimy Jego najwspa-
nialsze piosenki, w tym utwory
malo znane. W kolejna, 38 juz
rocznice $mierci Anny German
odkrywamy na nowo réwniez
Jej najpiekniejsze przeboje.

Radio KSON nie jest radiem
wylagcznie dla oséb niepelno-
sprawnych, ale przekazuje infor-
macje poswiecane problematyce
tego srodowiska, w tym wiele
praktycznych uwag od aktu-
alnych uregulowan prawnych
dotyczacych ulg i zatrudnienia,
informacji o sprzecie rehabili-
tacyjnym, az do prezentowania
najbardziej nowoczesnych urza-
dzen wspomagajacych niepet-
nosprawnosc.

Przygotowujemy  réwniez
szereg nowych  programow
o motoryzacji, wazniejszych
wydarzeniach kulturalnych
w miescie, poradach prawnych
i psychologicznych, amatorskich
ruchach artystycznych, o dzia-
talnosci organizacji pozarza-
dowych, ale takze nie omijamy
rozmoéw o spoleczenstwie. Takg
rozmow3a bylo okolicznosciowe
spotkanie przed mikrofonem
z Franciszkiem Kopciem - prze-
wodniczacym  jeleniogérskiej
Solidarnosci w 40-stg rocznice
solidarnosciowego sierpnia.

- Mamy - mowi Katarzyna
Pietuszko — nowoczesne, dosko-
nale wyposazone studio radiowe
umozliwiajgce nam prowadzenie
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audycji na zywo, ale z tym trzeba
bedzie poczeka¢ do zakoncze-
nia pandemii. To, ze stysza nas
Panstwo dobrze, zawdzieczamy
Dominikowi Zalewskiemu. To
on wlasnie czuwa nad prawidto-
wym funkcjonowaniem nasze-
go systemu emisyjnego. O cze$¢
informacyjna radia na stronie
www.radiokson.pl i radiowym
Facebooku dba nasz specjalista
od marketingu medialnego Ja-
cek Szych.

Wspolpracuja z nami re-
alizatorzy dzwieku z wielolet-
nim dorobkiem zawodowym,
mowa o Wlodku Pietuszko, ale
cieszy nas bardzo, ze technicz-
nie wspierajg nas takze mlodzi
adepci montazu radiowego. To
Rafal Antonowicz - absolwent
Akademii Dzwigku, nowy naby-
tek radia, ktory odbywajac staz
radiowy coraz bardziej profe-
sjonalnie wpisuje si¢ w potrzeby
naszej rozglo$ni. Wspolpracuja
z nami takze dziennikarze jele-
niogodrskich mediéw, ale zapra-
szamy tez wszystkich innych,
ktérzy chcieliby przezy¢ przygo-
de z mikrofonem.

K-P Radio KSON
Fot. Katarzyna Pietuszko/
Radio KSON

Poszukujemy  dodatkowo
wspolpracownikow do uru-
chomienia w pelni juz wy-
posazonego w profesjonal-
ny sprzet studia telewizji
internetowej pn. ,,Karko-
noska Telewizja Integracyj-
na”. Wszystkich chetnych
zapraszamy do kontaktu
osobistego w studio radio-
wym w siedzibie KSON, ale
takze telefonicznie pod nr
tel. 690680050 i mailowo:
radio@kson.pl.
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Razem zdzialamy wiecej
— kolejny projekt aktywizacyjny KSON-u

Od jesieni ubieglego roku
Karkonoski Sejmik Oséb Nie-
pelnosprawnych wspolnie
z Fundacja ,Krzyzowa” Dla
Porozumienia Europejskiego
realizuje wlasnie konczacy sie
projekt aktywizujacy osoby
w wieku 16-29 lat pochodzace
ze $rodowisk zagrozonych wy-
kluczeniem spolecznym.

— Celem projektu — mowi
Anna Daskalakis, opiekun gru-
py — jest podniesienie wiedzy
1 kompetencji spolecznych wraz
z umiejetnoscig zastosowania
tych kompetencji w codzien-
nym zyciu. Uczestnicy projek-
tu — 18 mlodych ludzi od lutego
do konca sierpnia wzi¢lo udziat
w warsztatach 1 szkoleniach
z zakresu wspotpracy w grupie,
wykorzystania osobistych cech
przywddczych,  umiejetnosci
motywowania, przekonywania
1 doradzania innym osobom, jak
roOwniez wypracowywania tak
trudnego w zyciu kompromisu.
Zajecia dotyczyly probleméw
zwracania si¢ do rozmowcow
1 umiejetnosci zadawania pytan.

— To wazne cechy dla umie-
jetnosci prowadzenia dialogu
spotecznego. Czeg$¢ zaje¢ po-
swiecona byta réwniez pozna-
niu podstaw jezyka migowego
1 wstepu do sztuki dziennikar-
stwa radiowego z mys$la o naszej
rozgtosni ,,Radio KSON.pl”. To
byt bardzo trudny projekt, gdyz
w polowie jego trwania zaata-
kowat nas wirus — podkresla p.
Anna. — Z koniecznos$ci zatem
przeszlismy na dzialania zdalne,
ale na szczgécie udato si¢ caly

program projektowy w komple-
cie osobowym zakonczy¢.
Trwatym efektem projektu sa
zdobyte umiejetnosci uczestni-
kéw, a w czg$ci dziennikarskiej
nagranych przy wspodlpracy
dziennikarzy Radia KSON 1 wy-
emitowanych ,,dziennikarskich
probek” autorstwa mtodziezy.
Udato si¢ réwniez dzigki pro-

krzyzowa
kreisau

jektowi doposazy¢ studio radio-
we KSON w sprzet techniczny,
ktory bedzie stuzyt wszystkich
zainteresowanym ta forma pra-
cy medialnej. Mamy nadzieje,
ze kilku naszych Uczestnikow
pozostanie na stale we wspot-
pracy zardwno z Radiem jak
1 odradzajaca si¢ Karkonoska
Telewizja Integracyjng KSON.
— Najwigksza wartoscia, jak
si¢ wydaje — mowi A Daskala-
kis — jest jednak proba wywota-
nia potrzeby kompromisu jako
podstawowego elementu kazde-
go dialogu spotecznego. I to si¢
nam udato!
(KSON)

Fundacja ,,Krzyzowa” dla
Porozumienia Europejskie-
go to ,,Mercedes” posrod
polskich i europejskich
fundacji, w swojej czeSci
projektowej realizowal za-
dania dotyczace powiatu
Swidnickiego w odniesieniu
do mlodziezy szczegolnie
narazonej na wykluczenie
spoleczne.

Uwaga: Osoby poszukujace pracy!

Uprzejmie informujemy Pan-
stwa, Ze istnieje mozliwos¢
skorzystania w Karkonoskim
Sejmiku Osdéb Niepelnospraw-
nych w Jeleniej Goérze z bez-
platnych porad psychologa -
doradcy zawodowego.

W trakcie kilku indywidual-
nych spotkan specjalista zbada
Panstwa predyspozycje zawo-

dowe i okresli $ciezke rozwoju
zawodowego, dodatkowo udzieli
informacji o aktualnej sytuacji
na rynku pracy (oferty pracy,
kursy, szkolenia itp.).

Kontakt: Karkonoski Sejmik
Osdéb Niepelnosprawnych, Jele-
nia Gora (58-506), ul. Osiedle
Robotnicze 47A, tel. 75 645 12 42,
e-mail: praca@kson.pl
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PFRON: pomoc osobom niepelnosprawnym

poszkodowanym podczas epidemii

Jednym z podstawowych zadan, jakie Panstwo winno spelniac¢
wzgledem swoich obywateli, jest zapewnienie im maksymalnej
ochrony zycia, zdrowia i mienia. Funkcja ta nabiera szczegdlnego
znaczenia w ekstremalnych sytuacjach, takich jak anomalie pogo-
dowe w postaci m.in.: silnych wiatréw, intensywnych opadow at-
mosferycznych lub wyladowan atmosferycznych, wystepujacych
nagle, niespodziewanie i gwaltownie, a takze w przypadku cho-
réb zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacjach kryzysowych.

Wsréd szerokiej grupy oséb po-
szkodowanych w wyniku dziatania
zywiolu lub sytuacji kryzysowych
wywotanych chorobami zakaznymi
s3 osoby niepetnosprawne. Osobom
tym ze wzgledu na stan ich zdrowia
lub ograniczone mozliwosci samo-
dzielnej egzystencji, powinna by¢
zapewniona wzmozona ochrona zy-
cia, zdrowia lub mienia.

Istotng role w realizacji tego za-
dania ma spelnia¢ program ,,Pomoc
osobom niepelnosprawnym po-
szkodowanym w wyniku zywiolu
lub sytuacji kryzysowych wywola-
nych chorobami zakaznymi”, ktéry
uruchomil Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Os6b Niepelnosprawnych
(PFRON). Pomoc finansowa prze-
widziana w tym programie stanowi
uzupelnienie pomocy wyplacanej
przez organy administracji rzadowej
i samorzadowe;j.

Program podzielony zostal przez
PFRON na moduty. W ramach Mo-
dulu III programu wprowadzona
zostala mozliwo$¢ uzyskania pomo-
cy finansowej w zwigzku z wysta-
pieniem w Polsce, zagrozenia epi-
demicznego oraz stanu epidemii.
Beneficjentami, ktdrzy moga z niego
skorzystac sg:

- osoby niepelnosprawne posiada-
jace aktualne orzeczenie o stop-
niu niepetnosprawnosci;

- dzieci i mlodziez niepetnospraw-
na posiadajgca aktualne orzecze-
nie o niepelnosprawnosci wyda-
ne przed ukonczeniem 16. roku
zycia.

Z treSci programu zamieszczo-
nego na stronie www.pfron.gov.pl

dowiadujemy sie, Zze pomoc finan-
sowa w tym module udzielana jest
osobom niepelnosprawnym, ktore
na skutek wystapienia zagrozenia
epidemicznego oraz stanu epidemii
utracily, w okresie od dnia 9 marca
2020 roku do dnia 4 wrze$nia 2020
roku, mozliwos$¢ korzystania (przez
okres co najmniej 5 kolejnych naste-
pujacych po sobie dni roboczych)
z opieki $wiadczonej w placowce
rehabilitacyjnej. Pomoc ta udzielana
jest w formie dofinansowania kosz-
tow zwigzanych z zapewnieniem
opieki w warunkach domowych.

Dofinansowanie tych kosztow
zgodnie z modufem IIT wynosi 500
ztotych miesiecznie. Wsparcie przy-
znawane jest na jedng osobe niepet-
nosprawng, ale nie dluzej niz przez
3 miesigce. W kazdym z miesigcy
wykazanych we wniosku musi wy-
stapi¢ brak mozliwosci korzystania
z opieki w placéwce rehabilitacyjnej
przez co najmniej 5 nastepujacych
po sobie dni roboczych.

Wazna informacja jest, ze $wiad-
czenie nie przystuguje za miesiac,
w ktéorym nastgpita wyplata do-
datkowego zasitku opiekunczego
przyznanego w ramach specustawy,
ktorej celem jest przeciwdzialanie
i zwalczanie epidemii koronawirusa.

Wsparcie skierowane jest do
0s0b niepelnosprawnych, ktore sa:

- uczestnikami warsztatow terapii
zajeciowej,

- uczestnikami  $rodowiskowych
domoéw samopomocy;,

- podopiecznymi dziennych do-
mow pomocy spotecznej,

- podopiecznymi placowek reha-

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

bilitacyjnych, ktérych dziatal-

nos$¢ finansowana jest ze $rod-

kéw PFRON,

- uczestnikami programéw za-
twierdzonych przez Rade Nad-
zorcza Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepelno-
sprawnych (PFRON) i w ra-
mach tych programow korzysta-
ja ze wsparcia udzielanego przez
placowki rehabilitacyjne,

- pelnoletnimi (od 18. do 25. roku
zycia) uczestnikami zaje¢ rewa-
lidacyjno-wychowawczych (or-
ganizowanych zgodnie z prze-
pisami rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej) dla dzieci
i mlodziezy z uposledzeniem
umysfowym w stopniu gtebo-
kim,

- pelnoletnimi (od 18. do 24. roku
zycia) wychowankami specjal-
nych o$rodkéw szkolno-wy-
chowawczych oraz specjalnych
os$rodkéw wychowawczych,
funkcjonujacych na podstawie
ustawy Prawo o$wiatowe.
Realizatorem programu w Mo-

dule III jest samorzad powiatowy,
ktory przystapil do realizacji pro-
gramu. Samorzad powiatowy, ktéry
przystapil do realizacji programu
wyznacza jednostke samorzadu
powiatowego wlasciwg terytorial-
nie dla miejsca zamieszkania osoby
niepelnosprawnej poszkodowane;j
w wyniku sytuacji kryzysowej do
realizacji programu, ktéra prowa-
dzi cala dokumentacje od wyda-
nia druku wniosku do podpisania
umowy i rozliczenia dzialania po
jego zakonczeniu.

Program cieszyt si¢ bardzo du-
zym zainteresowaniem. Przyjmo-
wanie wnioskéw pierwotnie mia-
fo zakonczy¢ sie we wrzesniu, ale
przedtuzono je do 5 pazdziernika.

Andrzej Koenig
niewidomy
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Trwaja dziatania zmierzajgce do powotania Unii Gorskiej z mysla o niepetnosprawnych

Gory otwarte dla wszystkich!

W Jeleniej Gorze odbyla sie¢
V Konferencja ,,GOry otwarte
dla wszystkich”, organizowa-
na przez Karkonoski Sejmik
Osob  Niepelnosprawnych
wraz z partnerami. Go$ciem
honorowym wydarzenia byl
rzecznik praw obywatel-
skich - Adam Bodnar. Byli
tez przedstawiciele minister-
stwa rozwoju, samorzadow,
laséw panstwowych, parku
narodowego i innych organi-
zacji zwigzanych z turystyka.

Przestrzen publiczna to nie
tylko miasta, urzedy, szkoty, uni-
wersytety, ale takze gory. Szlaki
mozna tak przeksztalca¢, aby
osoby z niepelnosprawno$ciami
mogly z nich korzysta¢, wspétod-
czuwac to, co dla nas wszystkich
jest wazne — powiedzial na wste-
pie Adam Bodnar, ktory chwalit
rzagdowy program ,Dostepnosé
Plus”. - To potezny, powazny pro-
gram z dobrym finansowaniem,
ktory faktycznie jest nastawiony
na realizacje praw os6b z niepel-
nosprawnosciami - podkreslit
rzecznik praw obywatelskich.

W trakcie konferencji poin-
formowano o planowanej wspot-
pracy wojewodztw potudniowe;j
Polski (dolnoslaskie, opolskie,
$laskie, matopolskie, podkarpac-
kie) oraz $wigtokrzyskiego, kto-
re w zakresie rozwoju turystyki
majg wspllny cel, czyli ,gory
otwarte dla wszystkich”. Powota-
nie ,Unii Gorskiej” ma nastgpic
w niedalekiej przysztosci.
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Postanowilismy polaczy¢ sity,
aby dziala¢ na rzecz osdéb niepel-
nosprawnych. W grupie latwiej
wystepowaé o rézne $rodki, ale
takze lobbowa¢ na rzecz zapi-
séw ustawowych. Gory muszg
by¢ udostepnione osobom nie-

pelnosprawnym -  zaznaczyl
Cezary Przybylski, marszatek
wojewodztwa  dolnoslaskiego.

Waznym elementem spotkania
bylo wreczenie statuetek ,,Czlo-
wiek Goér 20207, ktére otrzymali:
Adam Bodnar - rzecznik praw
obywatelskich, Cezary Przybyl-
ski - marszalek wojewddztwa
dolnoslaskiego oraz Jakub Chel-
stowski — marszalek wojewodz-
twa §laskiego, w ktérego imieniu
nagrode odebral przedstawiciel
UMWS.

Konferencja odbyla sie pod
patronatem marszalka wo-
jewodztwa dolnoslaskiego
Cezarego Przybylskiego.

Goéry to co$, co nie znosi
sztucznosci. Niech te statuetki
stoja na waszych biurkach i ten
czlowiek, ktéry patrzy w Karko-
nosze przypomina o tym, ze po
raz piaty spotkaliSmy si¢ w na-
szym regionie - moéwil Stanistaw
Schubert, prezes Karkonoskiego
Sejmiku Oséb Niepelnospraw-
nych.

Wisrod gosci wydarzenia nie
zabraklo dyrektora Karkono-
skiego Parku Narodowego, ktory
zaznaczyl, ze w ostatnich 10 la-
tach KPN zainwestowal w szlaki
turystyczne ponad 35 milionéw

ztotych.
Od wielu lat realizujemy te
idee poprzez udostepnianie

szlakéw réznym grupom spo-
tecznym, ale i sprawnosciowym.
Przypomne, ze juz kilkanascie
lat temu robilismy $ciezke do
Wodospadu Szklarki, ktéra od
tamtego czasu byla trzykrotnie
przebudowana. Druga - jeszcze
bardziej spektakularna inwesty-
cja - to szlak z Kopy do Domu
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Slaskiego, ktéry jest potozony na
Réwni pod Sniezka (ponad 1400
m n.p.m.). Musimy pamietac, ze
to nie tylko kwestia wybudowa-
nia szlaku, ale takze jego utrzy-
mania w trudnych warunkach
atmosferycznych - podkreslit
Andrzej Raj, dyrektor KPN, kto-
ry wérod miejsc, ktére wymaga-
ja modernizacji wymienia m.in.
szlak do Schroniska Nad Lom-
niczky czy w poblizu Wodospa-
du Kamienczyka.

Podczas spotkania Przemy-
staw Wiater z Muzeum Karko-
noskiego zarysowal plan wspol-
pracy muzeow gorskich, a wrod
nich poza jeleniogorska placow- P
ka majag wspoldziata¢ instytucje
z Zywca, tatrzanskie, bieszczadz- v/ AT pia 2020 roku
kie czy Gor Swietokrzyskich. g

ZawigzaliSmy wstepnie zwia-
zek, ktory w otwartej (luznej) for-
mule wplynie bardzo korzystnie
na wymiang pomiedzy tymi pla-
cowkami, bedzie doskonala plat-
forma do porozumienia, pozna-
nia si¢ i wymiany doswiadczen.
Co si¢ z tego urodzi — jeszcze sam
nie wiem, bo to wstepna idea, ale
mam nadziej¢, ze uda si¢ to prze-
ku¢ na konkretng rzeczywisto$¢
- powiedzial dyrektor Muzeum
Karkonoskiego w Jeleniej Gorze.

Inwestowanie w niepelno-
sprawnos¢ jest inwestowaniem
we wlasng przyszlos¢, bo kazdy
z panstwa bedzie kiedy$ miat 70,
80, 90 lat i obyscie cali i zdro-
wi wracali do domu - zakon-
czyl Stanistaw Schubert, prezes
KSON-u.

W konferencji wzial réwniez
udzial Pawel Palus — pelnomoc-
nik Marszatka Wojewddztwa
Dolnoslaskiego ds. 0séb niepet-
nosprawnych.

I Konferencja
ry otwarte dla wszysthich™

Tekst i fot. Przemek Kaczalko
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DO WROCLAWIA DOJEDZIEMY SZYBCIEJ, ALE DOPIERO PO 2027 ROKU

Swiatelko w tunelu — leplej pPOZno niz...

Na pisanie o problemach do-
jazdu i potrzebie dobrego po-
Iaczenia drogowego z Wrocla-
wia do Jeleniej GoOry zuzyto
hektolitry atramentu. To naj-
wazniejsze polaczenie drogowe
dla Kotliny Jeleniogdrskiej, po-
niewaz na wezle wroclawskim
zbiegaja si¢ autostrady i drogi
szybkiego ruchu, pozwalajace
na szybki dojazd prawie z calej
Polski. Dlaczego warto wroci¢
do tematu?

Od kilku lat ruch na trasie
z Jeleniej Gory do Wroclawia
wzrastal wrecz lawinowo i przez
to czas przejazdu systematycz-
nie si¢ wydtuzal. Doszlo juz do
tego, ze absolutnie nie mozna
zaplanowac czasu, bo statl si¢ on
bardzo ptynny - od 100 do na-
wet 200 minut, w zaleznosci od
dnia i godziny, a turysci i miesz-
kancy, ktérzy maja sztywne ter-
miny i boja sie, ze nie zdaza (np.
odlot z lotniska we Wroclawiu)
wybierajg boczne drogi, aby nie
sta¢ w kilometrowych korkach
na autostradzie A4. W latach po-
przednich najbardziej newral-
gicznym odcinkiem byt odcinek
Bolkéw - Kaczordw, ale dzisiaj
jedzie si¢ w wolno przemiesz-
czajacych sie kolumnach prak-
tycznie do Wroclawia.

Nareszcie pojawilo si¢ $wia-
tto w tunelu i zadziwiajace jest,
ze malo kto w Kotlinie Jelenio-
gorskiej zwrdcil na to uwage.
Pod koniec ubieglego roku Ge-
neralna Dyrekcja Drég Krajo-
wych i Autostrad (GDDKiA)
opublikowala na swojej stronie
rozwigzanie, na ktdre wiele oséb
czekalo z utgsknieniem. Uru-

DK3/5 obw. Bolkowa
Oddanie do ruchu

Lubdrjerz

elenia Gora
Szklarska Porgba

chomiono procedure zwigzang
z przedluzeniem drogi szybkie-
go ruchu S5, ktora na dzien dzi-
siejszy konczy sie we Wroctawiu
w kierunku wezla Bolkéw. Czyli
bezposrednio z autostradowe;j
obwodnicy Wroclawia poje-
dziemy wspdlng droga S5 i S8
do wezta w Sobdtce, a stamtad
juz do Bolkowa. To najlepsze
ze wzgledow spotecznych i go-
spodarczych rozwigzanie, ktére
wszystkich powinno zadowa-
la¢. Nowa droga bedzie faczyla
Wroclaw z trzema poteznymi

generatorami ruchu: Kotling
Jeleniogdrska, =~ Walbrzychem
i Swidnica.

Mozna jedynie zalowal, ze
wszystko dzieje si¢ tak podzno.
Jak wynika bowiem z opubli-
kowanego przez GDDKIA har-
monogramu, planowana data

B3 S I n A
Mapka zawierajgca m.in. planowany odcinek drogi S5 Bolkéw — Sobétka

decyzji srodowiskowej to maj
2023 roku, a planowana data
wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogo-
wej (ZRID), to wrzesien 2026
roku. To, oznacza, Ze prace bu-
dowlane beda mogly rozpocza¢
sie w 2027 roku. Jest to bardzo
optymistyczny scenariusz, po-
niewaz najczesciej w wariancie
realizacji inwestycji wybranym
przez GDDKIiA czas potrzebny
na przygotowanie i uzyskanie
decyzji administracyjnych wy-
nosi ok. 8 lat.

Opinig¢ na temat przydatnosci
tego rozwigzania wyrazil m.in.
Grzegorz Sokolinski z Lokal-
nej Organizacji Turystycznej
w Szklarskiej Porebie. — To para-
doks - méwi pan Grzegorz, aby
Kotlina Jeleniogérska, w ktorej
znajduje sie ponad 50% calej
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bazy noclegowej Dolnego Slaska
miala tak stabg dostepnos¢ ko-
munikacyjna, a przeciez dodat-
kowo trzeba uwzglednic¢ fakt, ze
planowanych i rozpoczetych in-
westycji hotelarskich w naszym
regionie jest ogromna ilo$¢.
Generujemy ogromny ruch tu-
rystyczny. Statystycznie jest to
trzeci po powiecie Tatrzanskim
i Kolobrzegu osrodek ruchu tu-
rystycznego w Polsce.

Przedluzenie autostradowej
obwodnicy Wroclawia, czyli
(A8) na poludnie w S8 do wezla
Sobotka skad, jako S5 prowadzi
do wezla Bolkéw - Sady Dolne
do S3, a S8 od wezta Sobdtka da-
lej w kierunku Klodzka znacznie
skréci czasowo droge do Wro-
clawia - polowe drogi bedziemy
jechali trasg szybkiego ruchu.
Dobrg informacja jest takze to -
moéwi Grzegorz Sokolinski — ze
zatwierdzona zostala réwniez
przebudowa odcinka DK3 Bol-
koéw - Jelenia Gora, to tez jest juz
w planach, a dokumentacja jest
w trakcie przygotowan. Co praw-
da zaktada si¢ w tej koncepcji, ze
tylko w miejscach newralgicz-
nych bedzie trzeci pas, ale zdecy-
dowanie to rozwigzanie poprawi
komfort dojazdu do Kotliny.

To teraz wszystkie rece na
poklad! Trzeba zmobilizowacd
wszystkie sily samorzadowe
i parlamentarne, i dazy¢ do
maksymalnego skrdcenia tych
terminow;, o ile tylko jest to moz-
liwe ze wzgledow technicznych
i proceduralnych.

Dla Kotliny Jeleniogorskiej
jest to jedyna szansa utrzy-
mania tempa rozwoju, tak
dla biznesu turystycznego jak
i  spoleczno-gospodarczego
funkcjonowania regionu.

Nastgpila juz zdecydowana
poprawa polaczen kolejowych
z Wroclawiem. Az si¢ prosi, aby

Dzis trudno przewidziec, ile potrwa podréz do Wroctawia. Czesto na drodze
napotykamy korki.

przywrdci¢ polaczenie kolejowe
Jeleniej Gory z Berlinem. Od 2
lat jest ku temu ogromna szansa
poprzez wybudowanie mostu na
Nysie, co daje mozliwo$¢ odtwo-
rzenia tego polaczenia w trakcji
elektrycznej przez Wegliniec.
Berlinczycy historycznie prze-
ciez przyjezdzali w Karkonosze,
a gdy sie wezmie pod uwage, ze
tylko okoto 30% mieszkancow
tej aglomeracji posiada wlasne
samochody, to pewne jest, ze
beda korzystali z szybkiego zbio-
rowego transportu, czyli z wy-
godnych kolei, ktére mozemy im
zaproponowac.

Podobnie Saksonia byla ta-
kim miejscem, z ktérego histo-
rycznie mieszkancy przyjez-
dzali w Karkonosze. Wjazd do
Kotliny od strony Zgorzelca jest
dalej utrudniony, poprzez za-
niechanie wykonania obwodnic
na drodze krajowej nr 30. Za-
pomniano takze o problemach
Szklarskiej Poreby i ruchu ko-
munikacyjnym z potudnia. A to
wazny element, poniewaz jak
wykazuja statystyki, coraz wigcej
Czechow przyjezdza w polskie
Karkonosze. Dlaczego? Bo zda-
niem samorzagdowcéw mamy

tansza i lepsza oferte hotelows,
gastronomiczng i trasy narciar-
skie. To szczegélnie atrakcyjne
dla np. mieszkancéw Pragi, dla
ktérych nie stanowi roznicy czy
przyjada do Harrachowa, czy do
polozonej pare kilometrow dalej
Szklarskiej Poreby i Kotliny Jele-
niogodrskiej. Jednak powaznym
problemem jest przejazd przez
Szklarska Porebe — miasto szcze-
gdlnie w sezonach turystycznych
jest zakorkowane.

Czy jest szansa na alterna-
tywna droge przez Szklarska
Porebe? — Sg takie plany, oparte
o historyczng koncepcje Sude-
tenstrasse (dolnoslaski odpo-
wiednik Alpenstrasse) — mowi
Grzegorz Sokolinski. GDDKiA
zfozyla wniosek do Minister-
stwa na obwodnice Szklarskiej
Poreby. Niestety wniosek ten nie
przeszed! i jest to tez wyzwanie
dla wszystkich sil samorzado-
wych i parlamentarnych, aby ten
wazny odcinek drogi doczekat
sie realizacji.

Rozmowy z G. Sokolinskim
mozna wyslucha¢ na www.ra-
diokson.pl

J.M.
Fot. OBE
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NAJCZESCIEJ U DZIECI WYSTEPUJA BIALACZKI, GUZY MOZGU, CHLONIAKI | MIESAKI

Rak nie zna metryki

»Panstwa dziecko ma nowotwor” - ta informacja wywraca do
gory nogami $wiat wielu rodzin, a dzieciom odbiera beztroskie
dziecinstwo. Rocznie w Polsce diagnozuje si¢ okolo 1100-1200
przypadkéw nowych zachorowan na nowotwory wsrod dzieci.

Nowotwory wieku dziecig-
cego stanowia 1% wszystkich
nowotworow, a najczesciej wy-
stepujacymi w mlodej czesci
spoleczenstwa sa bialaczki, guzy
mozgu, chloniaki i migsaki.
W Polsce kazdego roku diagno-
zuje si¢ ok. 1100-1200 przypad-
kéw zachorowan na nowotwory
wsrdd dzieci — niestety liczby te
sg stale, pomimo tego, ze popu-
lacja dziecigca zmniejszyla si¢
az 0 20% w ciggu ostatnich 20
lat.

Diagnoza, leczenie, szansa
na zdrowie

Nowotwory u dzieci s3 inne
niz u dorostych, ze wzgledu na
odmienng charakterystyke, prze-
bieg kliniczny oraz wlasciwosci
biologiczne. Przy ich leczeniu
stosuje si¢ rdzne mozliwosci te-
rapeutyczne, dostosowane do ro-
dzaju nowotworu: chemioterapie
wielolekows, radioterapie, lecze-
nie chirurgiczne, a takze coraz
czesciej immunoterapie oraz te-
rapi¢ komdrkows (transplantacje
komorek krwiotworczych).

- Leczenie nowotworow
wieku dziecigcego opiera sie
na zasadzie terapii skojarzonej:
chemioterapii wielolekowej,
radioterapii i leczeniu chirur-
gicznym. W ostatnich latach
dochodzi do tego immunotera-
pia i terapia komoérkowa - ttu-
maczy prof. dr hab. n. med. Jan
Styczynski, Konsultant Krajowy

w dziedzinie onkologii i hema-
tologii dziecigce;.

- Przykltadem terapii ko-
morkowej jest przeszczepienie
komoérek krwiotwoérczych - od
Dawcy rodzinnego lub niespo-
krewnionego. Rocznie w Pol-
sce okolo 180-200 dzieci jest
poddawanych tej formie lecze-
nia, chociaz warto podkresli¢,
ze czg$¢ z nich jest poddawana
transplantacji z powodu choréb
nieonkologicznych. To poka-
zuje, ze dzieki przeszczepieniu
krwiotworczych komorek moz-
na leczy¢ wiele choréb - dodaje
prof. Jan Styczynski.

Bialaczka - ,,niezawiniona
choroba”

Ostra biataczka limfobla-
styczna to choroba ,,niezawinio-
na’, ktora moze dotkngé kazde-
go — niezaleznie od wieku czy
stylu zycia, jaki prowadzi. To
wlasnie leukemia - nowotwor
krwi - jest jedna z najczesciej
wystepujacych choréb u dzieci.
Ze statystyk wynika, ze 4 na 100
000 dzieci choruje na biataczke.

Biataczka rozwija si¢ u dzieci
bardzo szybko, ale jesli zosta-
nie wczesnie zdiagnozowana
i wdrozone zostanie leczenie
w specjalistycznym osrodku, to
przewazajaca liczba Pacjentéw
ma szans¢ na wyleczenie. Cze-
sto niezbednym etapem terapii
jest przeszczepienie krwiotwor-
czych komérek od Dawcy spo-

krewnionego lub niespokrew-
nionego. Szanse na znalezienie
zgodnego Dawcy niespokrew-
nionego sg bardzo male - wy-
nosza 1:20 000, a w przypad-
ku rzadkiego genotypu tylko
1:kilku milionéw. Pomimo nie-
ustannego rozwoju hematoon-
kologii i wysokiej skuteczno-
$ci leczenia, u okoto 15-20%
malych Pacjentow dochodzi
do wznowy choroby - jednym
z nich jest Madzia.

Madzia, bialaczka
i Nagroda Nobla

Nie wie jeszcze, kim chce zo-
sta¢ w przyszlosci, ale wie, ze gdy
dorosnie, chciataby zdoby¢ Na-
grode Nobla. We wrzeé$niu 2019
roku 6-letnia Madzia z Krakowa
zostala uczennicg pierwszej kla-
sy szkoly podstawowej i prze-
wodniczacg klasy, ale niestety
- nie na dlugo. Trzy tygodnie
pdzniej okazalo sie, ze po raz
drugi bedzie musiata zmierzy¢
sie z trudnym przeciwnikiem
- biataczkg limfoblastyczng -
iuroczyste pasowanie na ucznia,
zamiast na sali gimnastycznej,
musialo odby¢ si¢ w szpitalnej
sali.
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Po raz pierwszy biataczke
zdiagnozowano u dziewczyn-
ki w 2015 roku, gdy miata za-
ledwie 2 lata. Wtedy udalo jej
sie pokona¢ chorobe — wznowy
nic nie zapowiadalo. W pew-
ng $rode Madzia bez problemu
pokonala kraulem 12 dlugosci
basenu olimpijskiego, a w piatek
zaczelo si¢ przezigbienie. Bada-
nie kontrolne morfologii wyszto
niepokojace, lekarz stwierdzit
powickszenie watroby i weziow
chlonnych - w kolejng $ro-
de Madzia byta juz w szpitalu
i zaczeta kolejng chemioterapie.
Bialaczka znéw zaatakowala -
tym razem potrzebna jest po-
moc niespokrewnionego Dawcy
szpiku, na ktérego dziewczynka
czeka w szpitalu w Prokocimiu.

- Madzia musi mie¢ przesz-
czep szpiku od Dawcy niespo-
krewnionego. W tym momencie
nie mozna juz jej pomodc zad-
nym lekiem, ani chemioterapia
— konieczne jest przeszczepienie.
Od listopada poszukiwany jest
dla Madzi zgodny Dawca szpiku
- nikt z naszej rodziny nie moze
by¢ Dawca, wiec uratowaé Ma-
dzie moze tylko zgodny niespo-
krewniony Dawca, ktorego nadal

Misja Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy dla kazdego
Pacjenta na $wiecie potrzebujacego przeszczepienia komorek
macierzystych. Fundacja dziala w Polsce od 2008 roku jako
Osrodek Dawcéw Szpiku w oparciu o decyzje Ministra Zdro-
wia oraz niezalezna organizacja pozytku publicznego wpisana
do KRS 0000318602. To najwiekszy Osrodek Dawcow Szpiku
w Polsce, w ktorym zarejestrowanych jest ponad 1,6 mln (sty-
czen 2020), sposrod ktorych 7594 osoby (styczen 2020) oddaty
swoje krwiotworcze komorki macierzyste lub szpik Pacjentom
zarowno w Polsce, jak i na $wiecie, dajac im tym samym druga
szanse¢ na zycie. Aby zosta¢ potencjalnym Dawca, wystarczy
przyjs$¢ na organizowany przez Fundacje¢ Dzien Dawcy szpiku
lub wejs¢ na strone www.dkms.pl i zamdéwic pakiet rejestra-

cyjny do domu.

nie ma - mowi Pani Malgorzata,
mama Madzi. - Mam ogromng
prosbe do tych oséb, ktoére by¢
moze wlasnie rozwazajg zosta-
nie potencjalnym Dawcg szpi-
ku - jesli mozecie, zarejestrujcie
sie! Dofaczajac do bazy Daw-
cow szpiku zwiekszacie szanse
na uratowanie nie tylko mojego
dziecka, ale wszystkich tych, dla
ktérych jedyna szansa na po-
wrot do zdrowia jest przeszczep
od Dawcy niespokrewnionego.
Jesli juz jestescie potencjalnymi
Dawcami szpiku, zastandwecie
sie, czy wasze dane kontaktowe

Do zagospodarowania winda
dla os6b niepelnosprawnych

Przed kilku laty Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych
wraz z redakcja Jelonki.com dokonal przegladu kiedy$ bardzo
praktycznych przysciennych zewnetrznych wind umozliwiaja-
cych osobom niepelnosprawnym dotarcie do swoich mieszkan.
Wiele z nich stalo bezuzytecznie, szpecac budynki np. po $mierci
niepelnosprawnych lokatoréw. Nie bez klopotu udalo si¢ odzy-
ska¢ jedno z takich urzadzen, a ojciec niepelnosprawnej corki
Pan Henryk zdemontowal, wyremontowal i zainstalowal to urza-
dzenie w swoim miejscu zamieszkania.

- Dzisiaj - moéwi Pan Hen-
ryk — mieszkamy na parterze, bez
barier, zatem winda jest juz nam
niepotrzebna. Z checig ja komus

oddam, aby stuzyta innym. Jest to
winda zewnetrzna przyscienna,
w bardzo dobrym stanie, ktdra
do wysokosci I pietra moze prze-

sg aktualne - jesli nie, zaktuali-
zujcie je prosze — by¢ moze to do
Was zadzwoni telefon i bedziecie
mogli uratowaé komus zycie —
apeluje mama Madzi.

Zeby dolgczy¢ do bazy Daw-
cow szpiku Fundacji DKMS,
wystarczy wejs¢ na  strone
https://www.dkms.pl/pl/zostan-
dawca i zamoéwic¢ bezplatny pa-
kiet do samodzielnego pobrania
wymazu z wewnetrznej strony
policzka.

Tekst i fot. Fundacja DKMS

- Poniewaz $rodki PFRON
na tzw. ,,pomoc techniczng”
$3 niewystarczajace w mie-
$cie jak i w powiecie, prosi-
my zainteresowanych o kon-
takt z KSON-em, przy ul. Os.
Robotnicze 47A w Jeleniej
Gorze, tel. 75 75 242 54 od
poniedzialku do piatku 10-
16 - informuje prezes KSON
Stanislaw Schubert.

wiez¢ za pomocg recznego koto-
wrotu osobe do balkonu, loggy
lub innego wejscia.

M

zytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 27



Okres dwumiesiecznej ,,ciszy tu-
rystycznej” w Karkonoszach mial
pozytywny wplyw na odrodzenie
przyrody. To pierwsze wnioski
dyrekcji Karkonoskiego Parku
Narodowego. Ale po tzw. odmro-
Zeniu tury$ci masowo ruszyli

W gory.

W czasie zamknigcia parku
narodowego ze wzgledu na stan
epidemii koronawirusa nastgpita
szybka regeneracja natury. Licz-
ne gatunki ssakow i ptakow zajety
przestrzen, ktéra przez wiele lat
niemal przez dwanascie miesiecy
w roku wypelniona byla przez rze-
sze turystow.

Odrodzeniu sprzyjal takze fakt,
ze byt to okres wiosenny, kiedy
przyroda budzi si¢ do zycia, zwie-
rzeta sie rozmnazajg. Obserwuje
sie wiecej gatunkow, jak réwniez
wigcej osobnikéw danego ga-
tunku. Po odmrozeniu turystyki
trudno jest zaadoptowaé sie nie-
ktérym gatunkom do sytuacji, jaka
miata miejsce przed pandemis.
Ruch turystyczny rosnie, zwtasz-
cza w czasie weekendow. Notuje
sie nawet 10 tys. odwiedzajacych
w ciggu dwdch, trzech dni. Ostat-
nio zauwaza sie takze wzrost liczby
turystow w ciggu tygodnia. Wsrod
nich jest wiele rodzin z dzie¢mi,
gdyz dzieci wykorzystujac ten czas,
kiedy nie moga jezdzi¢ na wyciecz-
ki szkolne, odwiedzaja KPN.

Szacuje sig, ze okres ,,postoju”
w turystyce wplynie na zmiane
modelu jej uprawiania po przy-
wroceniu ruchu turystycznego.
Kolejnym pozytywnym aspektem
czasu pandemii jest to, ze ludzie
odwiedzajacy park narodowy nie
chca gromadzi¢ si¢ w duze grupy
dazac do dekoncentracji i wybie-
rajac rézne miejsca do zwiedzania,
nie tylko te najbardziej popularne.
Coraz czgsciej wybierane s3 ob-
szary Gor Izerskich, Gér Kaczaw-
skich, Rudaw Janowickich i otuliny
parku. Powoli spelnia si¢ marzenie
dyrektora parku dr Andrzeja Raja,
aby turystyka w Karkonoszach si¢
rozproszyla. Jej charakter zmienia
sie na naszych oczach z masowej

Karkonoski Park Narodowy
i turystyka w okresie pandemii

na bardziej indywidualna, np. ro-
dzice z dzie¢mi, grupy znajomych,
zespoly dwu-, trzyosobowe.

Karkonoski ~ Park  Narodo-
wy to nie tylko piekna przyroda
i turystyka, ale takze edukacja,
bedaca jednym z najwazniejszych
zadan ustawowych parku, zaraz
po ochronie przyrody. Os$rodki
edukacyjne KPN-u w Karpaczu
i Szklarskiej Porebie przez nie-
mal caly sezon letni byly otwarte
dla zwiedzajacych. Ze wzgledu na
sytuacje epidemiczng zmienit si¢
sposob prowadzenia edukacji, kto-
rej znaczna czg¢$¢ przeniosta si¢ do
internetu. Poprzez no$niki elektro-
niczne zespo6t edukacyjny KPN jest
w stalym kontakcie z nauczyciela-
mi i placéwkami dydaktycznymi.
Przedstawiciele parku przygoto-
wujg rézne prezentacje, prelekcje,
filmiki, rebusy i wysylaja nauczy-
cielom do wykorzystania w pro-
cesie nauczania. Edukatorzy KPN
muszg si¢ dostosowac do obecnej
sytuacji nauczajac zdalnie.

Oprécz osrodkéw  edukacyj-
nych w Karpaczu i w Szklarskiej
Porebie KPN realizuje ogromne
przedsiewziecie w postaci Karko-
noskiego Centrum Edukacji Eko-
logicznej, gdzie indywidualnie,
badz w malych grupach, bez prze-
wodnika mozna wedrowac po Kar-
konoszach. W trakcie budowy jest
najwieksze centrum muzealno-
-edukacyjne KPN w Jeleniej Gorze
— Sobieszowie, ktore bedzie wielkg
atrakcja turystyczng. Odbudowa

patacu w Sobieszowie i stworzenie
tam centrum muzealno-edukacyj-
nego lezy w strukturze statutowej
Karkonoskiego Parku Narodowe-
go. Jest to realizacja postanowien
wieloletniej strategii rozwoju KPN,
powstalej w pierwszej polowie lat
90-tych ubiegtego wieku.

Dofinansowanie na realizacje
tego przedsiewzigcia KPN pozy-
skal w caloéci na drodze konkur-
séw na projekty, z ktérych tylko
najlepsze propozycje zyskaly ak-
ceptacje i zapewnienie $rodkow
finansowych, w tym z Unii Euro-
pejskie;j.

Jest to jedna z najwigkszych
tego typu inwestycji w regionie.
Zakonczenie prac planowane
jest na rok 2021, za$ ostateczne
otwarcie nastapi po wyposazeniu
obiektu, prawdopodobnie w II
pol. 2022 r.

Wiecej informacji o Karkono-
skim Parku Narodowym mozna
uzyskac korzystajac z aktualizowa-
nej na biezaco strony internetowej
www.kpnmab.pl, ze strony parku
na Facebooku lub dzwonigc pod
numery telefonu 75 75 533 48 oraz
75 75 537 26 codziennie od go-
dziny 9.00 do 13.00. Pomocna jest
réwniez strona internetowa Grupy
Karkonoskiej GOPR zawierajaca
polaczone linki KPN i GOPR.

Na podstawie wywiadu dy-
rektora KPN-u Andrzeja Raja dla
www.radiokson.pl

oprac. Violetta Grabska
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Festyn strazacki dla Leonka

Piekna pogoda, $wietna zabawa oraz szczytny cel - oto najkrotsze
podsumowanie festynu strazackiego ,,Calym sercem dla Leonka”,
ktory odbyl sie przy nowo wybudowanej remizie OSP w Milkowie.

W organizacje imprezy bar-
dzo mocno zaangazowalo sig¢
wiele jednostek Ochotniczej
Strazy Pozarnej. Poza gospo-
darzami z OSP Mitkéw byly to
wszystkie jednostki ochotnicze
z gminy Podgoérzyn oraz mie-
dzy innymi: OSP Bolkéw, OSP
Karpniki, OSP Lomnica i OSP
Wiejska z Jeleniej Gory. Dzie-
ki temu goscie festynu mogli
zobaczy¢ z bliska bardzo wiele
réznych wozow i innego sprzetu
strazackiego.

- Moj chrzesniak Leon ma
trzy lata i z dnia na dzien jego
zycie oraz jego rodzicéw mocno

sie pozmieniato, gdy okazalo si¢
ze ma guza mozgu — mowi glow-
ny organizator festynu Wojciech
Ziemniak. — Na te chwile jest po
dwéch  chemioterapiach. Nie-
dlugo czekaja go dwie kolejne.
Leonek zostal tez wytypowany
do protonoterpii w niemieckim
Essen, ale nie wiemy czy zo-
stanie ona sfinansowana przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.
Dlatego nie chcieliSmy ryzyko-
wac i postanowili$my rozpocza¢
zbidrke srodkéw na ten cel. Je-
ste$Smy dobrej wiary. Liczymy, ze
wszystko zakonczy si¢ dobrze.

- Wszystkim tutaj licznie

A Kkurz bitewny nie opada

Wolno, jak topniejacy lodowiec, opada kurz bitewny w nadal po-
dzielonym Narodzie. Powoli, bo zewszad pretorianie obu polskich
plemion zagrzewaja do dalszego boju o swoje racje. Swoje, bo "per
saldo" partyjne, bardziej niz obywatelskie.

Po partyjnemu bowiem, cho-
dzi o przeflancowanie na swoja
strone gléwnie niezdecydowa-
nych. Po obywatelsku nie idzie
wylacznie o t¢ 1/3 pasywnych
Rodakéw, ale o 2/3 tych, kto-
rzy podobnie jak zdecydowana
wiegkszos¢, glosowata w tych wy-
borach, jak w konkursie pieckno-
sci. Smutne.

Skoro jednak osiggnelismy
obywatelski sukces frekwen-
cyjny, to realny jest tez sukces
programowy inicjatyw obywa-
telskich. Inicjatyw budowanych
od lokalnych Ojczyzn, czyli od
podstaw. Teraz jest na to czas,
bo przed nami 3 lata bez plasow
i cacanek wyborczych. Teraz
wlasnie, oby bezbolesnie, okaze
sie jak wazna jest gospodarka,
czyli k a s al Oby$my wszyscy
i na czas to dostrzegli.

Wojna na goérze trwa,
a harcownikéw po obu stronach
przybywa. Okazji do intryg tez.
LGBT, pandemia, kolejne afery,
Konwencja Stambulska czy za-
przysiezenie A. Dudy.

Przypomneg tutaj stowa Kon-
rada Adenauera z kanclerskich
wyboréw w REN z 1949 1.

"Mehrheit ist Mehrheit", co
znaczy ‘“"wigkszo$¢, to wiek-
sz0$¢"! Adenauer wygral JED-
NYM glosem, a jako Kanclerz
kraj z biedy wojennej wyprowa-
dzil, a narody zjednoczyl.

W tym miejscu brawa dla by-
lego Prezydenta A. Kwasniew-
skiego i Rzecznika Praw Oby-
watelskich - A. Bodnara, ktdrzy
wykazali powage, obywatelska
dojrzato$¢ i uznanie dla Panstwa
i Prawa, uczestniczagc w uroczy-

zgromadzonym, aby ratowac
zdrowie Leonka — méwi starosta
Krzysztof Wisniewski. — Ciesze
sie, Ze organizatorom udalo si¢
przyciagna¢ tak wielu miesz-
kancow nie tylko z powiatu, ale
i turystow, ktorzy slyszac, ze co$
sie tu dzieje zatrzymuja si¢ po
drodze. Ja sam jestem zawsze
tam, gdzie moge pomoc. Czuje
sie w obowiazku to robi¢ jako
mieszkaniec — dodaje starosta.

Tekst i fot. Grzegorz Kedziora

stosci zaprzysi¢zenia Prezydenta
A. Dudy.

Ergo. GOry partyjne zgo-
da wokét choéby CZEGOS za-
interesowane nie s3! 30 mln
wyborcow w  wiekszosci jest
zdezorientowana, oczekuje spo-
koju i umiarkowanego dobro-
bytu, majac w nosie polityczne
gry partyjne. Idzie Czas trudny
i ciekawy.

Z jednej strony wirus i rece-
sja, z drugiej — odpoczynek od
wyboréw przy dobrej unijnej
prognozie ekonomiczne;j.

Czy si¢ to komu podoba czy
nie, Prezydent A. Duda m u s i
szuka¢ dialogu i pdl zgody. Na-
tura polityczna dalej rozbitej
opozycji ostabi jej totalny ko-
loryt, a na prawicy przecie tez
trzeszczy...

To w sumie moze ten oczeki-
wany przez Polske dialog ureal-
ni¢, ba! Przyspieszy¢!

A jak tej zgody nie bedzie, to
Naréd sie wkurzy predzej, niz
ro$nie cena zlota.

Jan Muraszko
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Jak chroni¢ zdrowie naj starszych"

Jak podaje GUS, do 2050 r. po-
pulacja mieszkancow Polski
w wieku powyzej 60 lat wzro$nie
nawet do 40,4%. Choroby wie-
ku starczego juz niedlugo moga
sta¢ si¢ powszechnym proble-
mem spolecznym, dlatego war-
to skupic sie na ich profilaktyce
oraz wczesnym rozpoznaniu
i leczeniu. Ponizej przedstawia-
my najczestsze dolegliwosci se-
nioréow oraz podstawowe wska-
zowki, ktore moga zapobiec
zachorowaniu.

Depresja — niebawem
choroba numer jeden
Wedlug danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia do 2030
roku depresja bedzie najczesciej
wystepujaca chorobg na Swie-
cie. W przypadku osob starszych
jej pierwsze objawy moga by¢
zZwigzane z gorszym nastrojem
lub wystepowaniem drazliwosci
i nerwowosci. Senior moze miec
takze problemy z regularnym
snem, zwlaszcza zasypianiem,
czy apetytem. - Niepokojace
objawy nalezy konsultowac¢ z le-
karzem pierwszego kontaktu lub
psychologiem. Mozliwe, ze be-
dzie potrzebna wizyta u psychia-
try i wdrozenie specjalistyczne-
go leczenia. Niezmiernie wazne,
w zakresie profilaktyki depresji
u 0s6b starszych, jest dbanie o bli-
skie relacje rodzinne oraz zache-
canie do kontaktéw ze znajomy-
mi. Najgorsze w skutkach moze
okazac sie brak wsparcia spolecz-
nego oraz zwigzane z wiekiem
pozbawienie funkcji spolecznych
przekladajace si¢ na poczucie by-
cia niepotrzebnym. To czynniki
sprzyjajace rozwojowi tej choro-
by — méwi Maciej Ostrykiewicz,
psycholog ze Srodowiskowego
Domu Samopomocy dla Oséb

z Chorobg Alzheimera w Kra-
kowie. Prowadzenie aktywnego
trybu Zycia, odpowiednia die-
ta, regularny ruch, uczeszczanie
na zajecia dla senioréw, udziat
w wolontariacie, a takze dbanie
o dobry sen - to drobne, ale waz-
ne aspekty zycia dojrzatej osoby,
ktére moga zapobiec rozwojowi
depresji i innych choréb, ktore
czesto jej towarzysza.

Cukrzyca - ukryta
w etykietach

To jedna z najczesciej wyste-
pujacych choréb u oséb star-
szych. Podstawg profilaktyki
cukrzycy typu 2 jest odpowied-
nia dieta i regularna kontrola
poziomu glukozy we krwi, ktdra
mozna obserwowa¢ dzigki pod-
stawowym badaniom przepi-
sanym przez lekarza interniste.
Kolejnym waznym krokiem jest
zachecanie do aktywnosci fizycz-
nej: codzienny spacer z bliski-
mi, jazda na rowerze czy nawet
stacjonarne ¢wiczenia w domu,
dostosowane do wieku i mozli-
wosci seniora. Czerwona lampka
powinna zapali¢ si¢ opiekunom,
ktérzy zauwazyli u swoich pod-
opiecznych nadwage. W takiej
sytuacji warto zadba¢ o reduk-
cje masy ciata. Lekarze zalecaja,
aby dbac o spozywanie produk-

tow bogatych w blonnik, o od-
powiednim indeksie glikemicz-
nym (otreby, kietki zbdz), ktory
ogranicza wchlanianie glukozy.
Tymczasem wiele niepotrzebne-
go cukru spozywamy siegajac po
produkty przetworzone, w kto-
rych stuzy on np. jako konser-
want lub dodatek poprawiajacy
smak. Duzo zdrowsze, a czesto
nawet tansze, jest przygotowanie
wlasnych przetwordw, takich jak
keczupy czy przeciery warzyw-
ne, badz korzystanie ze $wiezo
wyciskanych owocow i warzyw,
zamiast siega¢ po gotowe soki
lub - co gorsza - dostadzane
napoje. Warto czyta¢ etykiety
i analizowa¢ sktad kupowanych
w sklepach produktéw, by wybie-
ra¢ te najzdrowsze — bez dodat-
ku cukru, utwardzanych olejow,
sztucznych aromatéw i barwni-
kow. Jesli odczytywanie etykiet
wydaje si¢ zbyt skomplikowane,
po prostu siegajmy po produkty
z jak najkrotsza lista sktadnikow.

Miazdzyca, nadci$nienie, cho-
roba wiencowa i wiele innych

To choroby ukladu krazenia,
tzw. sercowo-naczyniowe. Mimo
bardzo dobrej diagnostyki oraz
powszechnej wiedzy, choruje na
nie wielu Polakéw. O ile leczenie,
w przypadku poszczegdlnych
choréb uktadu krwiono$nego,
rézni si¢ od siebie, o tyle profilak-
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tyka jest podobna. Co robi¢, aby
nie dopusci¢ do zachorowania?
Przede wszystkim osoby starsze
powinny zrezygnowa¢ z palenia
tytoniu oraz naduzywania alko-
holu, ktére znacznie podwyzszaja
ryzyko wystgpienia miazdzycy.
Dieta powinna by¢ bogata w mi-
kroelementy (bardzo wazny jest
potas zawarty np. w warzywach
liciastych, pomidorach, cytru-
sach) i nie powinna zawierac zbyt
duzo soli. Warto przygotowywac
positki, ktore zawieraja wiecej
owocow, warzyw i ryb, a unikac
czerwonego miesa, zbednych
ttuszczy i prostych weglowoda-
néw. Trzeba dba¢ o odpowiedni
poziom witaminy C (czarna po-
rzeczka, zurawina, zielona pie-
truszka czy papryka) i D, a tej
brakuje nam szczegolnie w okre-
sie jesienno-zimowym, gdy nie
mamy kontaktu ze stoncem, stad
konieczno$¢ zadbania o suple-
mentacje. W przypadku profi-
laktyki choréb uktadu krazenia
wazny jest takze ruch, najlepiej
na $wiezym powietrzu — aktyw-
no$¢ fizyczna poprawia nastroj,
dotlenia, reguluje ci$nienie tet-
nicze, a takze pobudza metabo-
lizm. Do dobrych praktyk pro-
filaktycznych dodajmy jeszcze
regularne badania st¢zenia cho-
lesterolu oraz unikanie sytuacji
stresujacych, ktére moga spowo-
dowac¢ nagly skok ci$nienia.

Demencja to nie proces
starzenia

Demencja uznawana byta kie-
dy$ za naturalny proces starze-
nia sie, zwigzany z ostabieniem
funkcji poznawczych. Dzi§ wie-
my o tym zagadnieniu znacznie
wiecej — demencja, zwana row-
niez otepieniem, jest przewlekla,
postepujaca  chorobg mozgu.
Pierwsze objawy demencji, ktd-
re powinny skloni¢ do wizyty
u lekarza, to problemy z pamig-

cig, zaburzenia orientacji prze-
strzennej, ubogie slownictwo
czy naglte zmiany nastroju, ktore
moga powodowa¢ nadmierng
nerwowosc czy lek.

Niestety do tej pory nie ma
leku, ktory pomoglby wyleczy¢
demencje. Oprocz bardzo istot-
nej aktywnosci fizycznej, ktéra
dotlenia moézg i powoduje popra-
we nastroju, konieczna jest ak-
tywnos$¢ umystowa, a tu do wy-
boru mamy szereg mozliwosci:
czytanie ksigzek, rozwigzywanie
krzyzéwek, pomaganie wnukom
w lekcjach czy wspdlne zabawy,
np. gry planszowe. - Aby zapo-
biega¢ rozwojowi demencji, war-
to takze jak najdluzej pozostawac
aktywnym zawodowo, a bedac na
emeryturze, korzysta¢ z mozliwo-
$ci spedzania czasu z innymi, np.
w formie wolontariatu - moéwi
Iwona Przybylo, do$wiadczona
pielegniarka, Kierownik w Ze-
spole Wsparcia Pielegniarskiego
Opiekunéw ATERIMA MED,
firmy zatrudniajgcej opiekunéw
osob starszych w Niemczech. —
Istnieja choroby, ktére wyraznie
zwigkszaja ryzyko wystapienia
choréb otepiennych, to m.in.
nadci$nienie, cukrzyca, otylos¢
i depresja. Dlatego rzucajac pa-
lenie, dbajac o to, co jemy, elimi-
nujac alkohol i odnajdujac rados¢
w kontaktach z innymi osobami,
w rzeczywistosci zapobiegamy
nie tylko demencji, ale i wielu
innym schorzeniom. Zréwno-
wazona dieta, aktywno$¢ rucho-
wa i kontakty spoleczne to trzy
istotne elementy zdrowego trybu
zycia, o ktore powinnismy dba¢
w kazdym wieku, absolutnie nie
zapominajac o nich, kiedy me-
tryka zaczyna wskazywa¢ coraz
wigcej lat — dodaje specjalistka.

Zwyrodnieniom stawow
tez mozna zapobiec

Zwyrodnienia stawow to cho-
roby ukladu ruchu, atakujace

najczesciej kolana, biodra, kre-
gostup, stawy palcow rak i stop.
Narazeni na nie s3 nie tylko se-
niorzy, ale réwniez osoby spra-
wujgce nam nimi opieke. Jesli
mowa o profilaktyce, to w tym
przypadku niestety istniejg czyn-
niki, na ktére nie mamy wptywu
- nalezg do nich obcigzenia gene-
tyczne i ple¢ (czesciej chorujg ko-
biety). O pozostate mozna jednak
zadba¢. Przede wszystkim nalezy
kontrolowa¢ wage - im wigksza
masa ciala, tym wigksze obcigze-
nie dla uktadu kostnego. Po dru-
gie, warto zacheca¢ seniora do
¢wiczen, ktore pomoga zachowa¢
ruchomos¢ w stawach i wzmoc-
nig otaczajace je miesnie. Idealne
jest ptywanie i wszelkie ¢wiczenia
w wodzie oraz jazda na rowerze.
O unikaniu urazéw zwiazanych
z czynnikami zawodowymi po-
winni$my mysle¢ takze w mlod-
szym wieku, np. wykonujac prace
siedzaca, pamigtajmy o czgstych
zmianach pozycji i aktywnym
wypoczynku. Jedli wykonujemy
prace zwigzang z czestym kleka-
niem, kucaniem, dlugotrwalym
staniem czy narazeniem na wi-
bracje, warto rozwazy¢ zmiang
na inng. Wszelkie zauwazone
wady postawy nalezy konsulto-
wac ze specjalistami — ortopeda,
fizjoterapeuta. Dobrze dobrane
¢wiczenia i zmiana nawykéw
moga zapobiec rozwojowi nie-
ktorych dolegliwosci lub nawet
calkowicie je wyeliminowac.
Lekarze od lat propagujg mysl,
ze mnajlepszym $rodkiem zapo-
biegawczym przeciwko wszyst-
kim chorobom jest profilaktyka.
Pamietajmy o systematycznych
badaniach, zdrowej diecie i za-
chowaniu aktywnosci fizyczne;j,
zardbwno u osoéb starszych, jak
i ich opiekunow. Czasem potrze-
ba niewiele, aby cieszy¢ sie zdro-
wiem przez dlugie lata.
Joanna Kotowska/
Aterima Med
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UCHEM RADIA KSON, CZYLI...

Czas pandemii pokazal, jak bardzo nasz region jest zalezny od turysty-
ki i turystow. Kiedy ich nie ma, maja problem hotelarze, restauratorzy,
handlowcy, hurtownicy. Stad zrodzil sie pomyst kampanii promocyjnej
»Karkonosze - tak blisko, tak bezpiecznie”

Katarzyna Pietuszko: Na czym
polega ta kampania, co ma na celu?

Grzegorz Sokolinski: Chce-
my zacheci¢ turystéow do przyjaz-
du w nasz piekny region. Dla nas
wszystkich z regionu jeleniogor-
skiego jest oczywiste, ze zyjemy
z turystyki. Dla miast, takich jak
Szklarska Poreba, Karpacz, Swiera-
dow jest to prawie 100 procentowe
przekonanie. Decyzjg rzadu, biznes
turystyczny stangt w jednej chwili
w miejscu. Nagle przestalismy zara-
biac i to nie dlatego, ze ten biznes
zle prowadzilismy. Pandemia po-
kazala, jak wyglada region, ktory
zyje z turystow, a turystow brakuje.
Lokalna Organizacja Turystycz-
na dostala propozycje wspotpracy
z firmg ANS. To jest jeden z liderow
rynkow reklamowo-outdorowych.
Wyciagneli do nas reke mowiac
- ok, wy macie cigzko, my mamy
cigzko, proponujemy za darmo eks-
pozycje waszych tresci, zwigzanych
z likwidacjg skutkéw pandemii na
terenie calego kraju, zachecajac
ludzi do przyjazdu w Karkonosze.
ZaczelisSmy w gronie kolegow dys-
kutowag, jak to zrobi¢. Zatozylismy,
ze zrobimy akcje solidarnos$ciowa
na zasadzie - zrzu¢my si¢ w gronie
samorzagdowcow, przedsiebiorcow,
zeby zaistniec. I w zasadzie to zapo-
czatkowalo kampanie ,,Karkonosze
- tak blisko, tak bezpiecznie”

K.P.: Turysci, ktorzy do nas sie
wybieraja swoje kroki kieruja gtéw-
nie w kierunku Karpacza, Szklar-
skiej Poreby. Co z innymi miastami,
czy one si¢ takze zechca wiaczy¢
w takg dzialalnos¢?

Grzegorz Sokolinski: Prosze pa-
mietac o tym, Ze nasz obszar jest wy-
jatkowy. Wezmy na przyklad Szklar-
ska Porebe. 20 km od niej na zachod
znajduje sie Swieradéw. 20 km na
wschod - Karpacz. 20 km na pot-
noc - Jelenia Goéra. Czyli, zakresla-
jac kolo o promieniu 20 km, mamy
wspaniale centrum  turystyczne
Dolnego Slgska. Na tym obszarze
jest skupione ponad 50 procent
wszelkiej bazy turystycznej regionu
dolnodlaskiego, bazy noclegowej. To
ponad 50 procent calego ruchu tu-
rystycznego Dolnego Slaska i to my
dajemy najwieksze wplywy, dla wo-
jewodztwa dolnoslaskiego, z tytutu
ruchu turystycznego — w postaci po-
datku i wszelkiego rodzaju opfat. Po-
winniémy ponadto, wzorem innych
krajow, patrze¢ na region w catosci,
bo zyja z tego wszyscy i wspotpraco-
wac¢ powinni wszyscy. Dzi$§ turysci
s3 na tyle mobilni, ze przyjezdzajac
na przyklad do Szklarskiej Poreby
latem, odwiedzajg i Karpacz i Doline
Pafacéw i Ogrodéw — najczesciej jest
to gmina Mystakowice - czy jada do
Swieradowa lub do Term w Jele-
niej Gérze. To powinno wszystkim
uzmystowi¢, ze warto dziata¢ wspol-
nie, swoje mozliwosci zgrupowac
i razem pozyskiwac¢ turystow. Tak
sie zdarzylo, ze my - jako Lokalna
Organizacja Turystyczna — dostali-
$my impuls, wsparcie od firmy ANS,
za co jestem im ogromnie wdzigcz-
ny.

K.P.: Co na tych billboardach -
bo one juz si¢ pojawity w wigkszych
miastach Polski - promujemy, jak
one wygladaja?

4 Iblisko, i bezpiecznie

Rozmowa z Grzegorzem Sokolinskim, przewodniczagcym
Lokalnej Organizacji Turystycznej w Szklarskiej Porebie

Grzegorz Sokolinski: Mielismy
niecaly miesigc na przygotowanie
tego wszystkiego, to krotki czas.
Samo hasto wynikato z badan prze-
prowadzonych w kwietniu, gdzie
na pierwszym miejscu byfa kwestia
bezpieczenstwa — stad stowa - tak
bezpiecznie. Tak blisko - to takze
wynika z preferencji - turysci wy-
bierajac si¢ w jaki$ region zawsze
zwracaja uwage na czas dojazdu.
Trzeba wigc im pokazac, ze Polska
sie skurczyla. Chocby dlatego, ze
powstaly autostrady i drogi szyb-
kiego ruchu. Kiedy$ z Warszawy
do Szklarskiej jechalo si¢ 12 go-
dzin pociagiem, 10 godzin samo-
chodem. Dzi§ ta sama trasa zaj-
muje nam od 4 do 5 godzin. Stad
wigc cale hasto naszej kampanii
promocyjnej: ,Karkonosze - tak
blisko, tak bezpiecznie” Jeszcze
jedna moja uwaga, zwlaszcza do
mieszkancow takich miejscowosci
jak Karpacz czy Szklarska Poreba.
Turysci sa blogostawienstwem, by-
wajg tez i przeklenstwem. Kazdy by
chcial zy¢ w ciszy i spokoju, w oto-
czeniu pieknej przyrody. Jednakze
co$ za co$. Pienigdze zarobione na
turystyce dzi§ w wigkszosci zosta-
ja wsrod mieszkancéw — w sposob
bezposredni i posredni. Pozwala
to takze na przywrdcenie prawa do
samostanowienia gmin. Wiele os6b
dzi§ za nas chce decydowac, a to
powiat, a to wojew()dztwo, a to Kar-
konoski Park Narodowy, a to Gene-
ralna Dyrekcja Drég. Warto mysle¢
o przywrdceniu wlasciwych pro-
porcji, zebysSmy mogli powiedzie¢
- co my, jako mieszkancy chcemy,
na co zezwalamy, w ktéorym miejscu
mowimy wyraznie — STOP.

K.P.: Dzi¢kuje za rozmowe.

Grzegorz Sokolinski: Dziekuje
takze 1 pozdrawiam.
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W Gory Serca” — z Leszkiem na Sniezke

Niezwyklego wyczynu dokonali wolontariusze
z Fundacji "W Gory Serca". 19 wrzesénia weszli na
szczyt Sniezki wraz z 20-letnim Leszkiem, ktéry
urodzil si¢ z mézgowym porazeniem dzieciecym.
Bylo to pierwsze w Polsce wejscie na szczyt przy
pomocy specjalistycznego wozka umozliwiajace-
go osobom niepelnosprawnym ruchowo porusza-
nie si¢ po wymagajacym gorskim terenie.

Wolontariusze Fundacji
"W Goéry Serca" wystartowali
spod kosciotka Wang w Kar-
paczu, pokonujac tras¢ wioda-
cg przez Strzeche Akademicka,
Dom Slaski i Droge Jubileuszo-
wa na szczyt Sniezki. W obie
strony dystans wyniost prawie
20 kilometréw. Pierwszym pod-
opiecznym Fundacji, ktéry zdo-
byt najwyzszy szczyt Karkono-
szy z pomocg specjalistycznego
wozka ,Joélette”, wyposazonego
w odpowiednie amortyzatory
i pasy, byt Leszek. Od urodzenia
cierpi on na czterokonczynowe
spastyczne porazenie, ktdre cal-
kowicie uzaleznia go od pomocy
bliskich. Radosci nie kryli row-
niez rodzice Leszka, ktorzy po
raz pierwszy zyskali mozliwos¢
gorskiej wedréwki ze swoim sy-
nem.

Do prawidlowej obstugi woz-
ka potrzebne s3 przynajmniej
dwie osoby - podopiecznemu

Fundacji towa-
rzyszyta grupa
kilkudziesieciu
wolontariuszy,
ktérzy zjechali
sie z calej Polski.

To niesamo-
wite, ile osoéb
zgromadzilo to
wydarzenie - méwi Adam Hof-
man, wspoétzatozyciel Fundacji
"W Gory Serca". - Wszyscy po-
jawili sie z checig niesienia po-
mocy Leszkowi, checig krusze-
nia barier. Na trasie ustyszelismy
wiele cieptych stow, ktére dodaja
nam energie do dziatania i do-
bitnie pokazuja, jak wielka ra-
dos¢ plynie z pomagania innym.

Leszek z modzgowym pora-
zeniem dzieciecym jest pierw-
szym podopiecznym Fundacji,
ktéremu udalo si¢ w ten sposob
pomoc, ale w planach sg juz ko-
lejne wyprawy.

Wszystkie osoby zwigzane

z Fundacja taczy pasja do gor
- méwi Gniewomir Knapski,
prezes Fundacji. - Wiemy do-
skonale, ile radosci niesie szlak.
Wiasnie tg radoscig chcemy sie
dzieli¢ z tymi, ktérzy najbar-
dziej jej potrzebuja. Udowod-
nilismy, ze bariery istniejg tylko
w naszych glowach, a wspdlne
dziatlanie i pomoc innym ma
w sobie niezwykla magie two-
rzenia”.

Dzieki dzialaniom Fundacji
"W Gory Serca”, osoby o ogra-
niczonej sprawnos$ci ruchowej
zyskaja szanse osiggniecia gor-
skich szczytéw i podziwiania
wspanialych krajobrazoéw, ktére
dala nam natura. Do organiza-
cji kolejnych wypraw Funda-
cja caly czas potrzebuje jednak
wsparcia, ktérego mozna udzie-
li¢ poprzez przekazywanie do-
browolnych datkéow za pomo-
ca formularza dostgpnego na

stronie ~ www.fundacjawgory-
serca.pl.

Grzegorz Kedziora

Fot. Uzyczone/

fundacjawgoryserca.pl
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FESTYN INTEGRACYJNY W STOLICY KARKONOSZY

Przeciw
wykluczeniu

»Nasz Fundacja” przy wsparciu
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Jeleniej Gorze zor-
ganizowala VIII edycje Festynu
Integracyjnego, ktory odbyl si¢
w uzdrowiskowej czesci stolicy
Karkonoszy. Atrakcji bylo mno-
stwo, a najwazniejsza byla inte-
gracja S$rodowisk zwigzanych
z osobami niepelnosprawnymi.

Impreza odbyla si¢ pod ha-
stem walki z dyskryminacjami
0s0b  niepelnosprawnych, za-
grozonych wykluczeniem spo-
tecznym. Stoiska  organizacji
pozarzadowych oraz stuzb zwia-
zanych z bezpieczenstwem i po-
mocg spoleczng - zlokalizowane
zostaly na Placu Piastowskim,
a czg$¢ artystyczna odbywala
sie w Muszli Koncertowej Parku
Zdrojowego.

Na scenie wystgpili akorde-
onisci z Panstwowej Szkoty Mu-
zycznej 1111 st. w Jeleniej Gorze,
kataryniarz, Choér Colorus, ze-
spol mlodziezowy E=mc2, Mi-

chat Krzos, klaun Rufi Rafi. Byly
tez warsztaty taneczne z Barbarg
Szoka, a takze rewelacyjny wy-
step Marceliny Lesniak ze szkoty
tanca No Name Dance Studio,
ktéra wraz z podopiecznymi Jele-
niogorskiego Stowarzyszenia Ro-
dzin i Przyjaciél Dzieci z Zespo-
tem Downa zatanczyla zumbe.

Z kolei na Placu Piastowskim
nie zabraklo loterii fantowej (losy
otrzymywalo si¢ za nakretki),
warsztatow artystycznych z Te-
atrem Czerwona Walizka, tram-
polin, animacji z Vesna, wozu
strazackiego i innych atrakgji,
ktore czekaly zaréwno na naj-

- Do tej pory impreze orga-
nizowal jeleniogérski MOPS, ale
wlaczyliSmy sie¢ w to i chcemy
pomoc w tym, aby organizacje
i instytucje poznaly sie, wspol-
pracowaly. Najwazniejsza jest in-
tegracja — pokazujemy, Ze mozna
dziata¢ razem - podkreslit To-
masz Mozdzen, czlonek zarzagdu
Naszej Fundacji. - Ludzie po-
trzebujg spotkan - wida¢ to po
nich. Jest to doskonala okazja,
aby zobaczy¢, ze osoby z niepel-
nosprawnosciami s3 tacy sami
jak pozostali — maja swoje ta-
lenty i zainteresowania — dodat
T. Mozdzen.

Tekst i fot. Przemek Kaczatko
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Igrzyska paraolimpijskie przelozone na 2021 rok

Igrzyska paraolimpijskie to drugie
pod wzgledem wielkosci zawody
sportowe w wielu dyscyplinach
dla zawodnikow z niepelnospraw-
nosciami fizycznymi i niepelno-
sprawnosciami  intelektualnymi.
W tym takze niepelnosprawnych
z problemami mobilnosci, po
amputacjach konczyn, z utraty
wzroku i porazeniem moézgowym.
Czeka na nie wielu zawodnikow
i kibicow. I wyglada na to, ze beda
musieli jeszcze troche poczekac.

Igrzyska paraolimpijskie od-
bywaja sie zazwyczaj kilka dni po
igrzyskach olimpijskich, i sg orga-
nizowane przez Migdzynarodowy
Komitet Paraolimpijski (ang. Inter-
national Paralympic Committee).

Igrzyska paraolimpijskie zrodzi-
ly sie z malego spotkania brytyj-
skich weteranéw II wojny $wiatowej
w 1948 roku, aby sta¢ sie jednym
z najwiekszych miedzynarodowych
wydarzen sportowych poczatku
XXI wieku. Paraolimpijczycy daza
do traktowania na réwni z pelno-
sprawnymi sportowcami olimpijski-
mi, jednakze istnieje duza rdéznica
w finansowaniu sportowcéw olim-
pijskich i paraolimpijskich. W 1960
r. z inicjatywy sir Ludwiga Gutt-
manna odbyly sie pierwsze letnie
igrzyska paraolimpijskie, zimowe
w 1976 roku. Na igrzyskach para-
olimpijskich mozna wystartowac
pod warunkiem uzyskania kwali-
fikacji, podobnie jak na igrzyskach
olimpijskich. Kazdoroczne minima
s3 podwyzszane ze wzgledu na pod-
noszenie si¢ poziomu sportowego.
Poczawszy od letnich igrzysk w 1988
roku i zimowych w 1992 roku igrzy-
ska paraolimpijskie odbywaja sie¢
w tym samym miejscu co igrzyska
olimpijskie.

Miedzynarodowy Komitet Para-
olimpijski ustanowil szes$¢ kategorii
niepelnosprawnosci.  Zawodnicy
majacy jedna z tych niepelnospraw-
nosci s3 w stanie konkurowa¢ na
Igrzyskach Paraolimpijskich, cho¢
nie kazdy sport moze umozliwi¢

IPC Manufacturer Identification Guidelines

Tokyo 2020
Paralympic Games

June 2019

start w danej kategorii niepelno-

sprawnosci. Kategorie te odnosza sie

zaréwno do Igrzysk odbywajacych
sie latem jak i zimg. Kategorie te s3
nastepujace:

- amputacja: sportowcy o czescio-
wej lub catkowitej utracie co naj-
mniej jednej konczyny;

- porazenie moézgowe: zawodni-
cy z nierozwijajacym sie uszko-
dzeniem mozgu, np. porazenie
modzgowe, urazowe uszkodzenie
mozgu, udar lub podobna nie-
pelnosprawno$¢ wplywajaca na
kontrole mig$ni, réownowagi lub
koordynacji;

- niepelnosprawno$¢  intelektu-
alna: sportowcy ze znacznym
uposledzeniem  funkcjonowa-
nia intelektualnego i ograniczen
zwigzanych z zachowaniami ada-
ptacyjnymi;

- wozek inwalidzki: zawodnicy
z urazami rdzenia kregowego
i innych niepelnosprawnosci,
ktére wymagaja od nich konku-
rowa¢ na wozku inwalidzkim;

- niewidomi: zawodnicy z wa-
dami wzroku, od czgsciowego
widzenia do calkowitej Slepoty.
Przewodnicy sportowcow z upo-
Sledzeniem wzroku s3 bardzo
wazng i podstawowa czescig
konkursu. Zawodnika i jego
przewodnika uwaza sie za zespot
i oboje s3 kandydatami do meda-
lu;

- Les Autres: sportowcow z niepet-
nosprawnos$cig fizyczng, ktéra
nie wchodzi $cisle w ramach jed-

(@
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nej z pieciu innych kategorii, ta-
kich jak karlowato$¢, stwardnie-
nie rozsiane lub wady konczyn,
spowodowane miedzy innymi
przez zanieczyszczenia talido-
midu (nazwa tej kategorii to po
francusku ,,inni”).

Z uwagi na koronawirusa, kto-
ry opanowal swoim zasiegiem caly
$wiat i robi ogromne spustoszenie
wszystkie zaplanowane w najbliz-
szym czasie wydarzenia sportowe
zostaly odwolane lub przelozone na
inne terminy w zalezno$ci jak bedzie
wygladala sytuacja. To samo spotka-
to najwazniejsze wydarzenie sporto-
we tego roku: Igrzyska Olimpijskie
i Paraolimpijskie w Tokio.

We wspdlnym  o$wiadczeniu
Miedzynarodowy Komitet Olim-
pijski i Komitet Organizacyjny
Igrzysk w Tokio poinformowal, ze
by zabezpieczy¢ zdrowie sportow-
cow i wszystkich oséb uczestnicza-
cych w igrzyskach musza one zosta¢
przelozone na czas po 2020 roku, nie
pdzniej jednak niz latem 2021.

Wielomiesigczne przygotowania
organizatoréw, ale przede wszyst-
kim calej grupy sportowcow, trene-
row, opiekunow musial podda¢ sie
ogromnej epidemii koronawirusa.
Miejmy nadzieje, ze uda si¢ dopro-
wadzi¢ do zwalczenia tej zarazy i uda
si¢ w nastepnym roku zorganizowac
zaréwno igrzyska jak i paraigrzyska.
To samo dotyczy pozostalych prze-
tozonych imprez i wydarzen sporto-
wych.

Andrzej Koenig niewidomy
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Zloty medal za dlugoletnig stuzbe i...

Kiedy w roku 1968 podejmowalem prace w Spoldzielni Nauczy-
cielskiej jako ttumacz techniczny jezyka francuskiego i rosyjskie-
go, niewielu bylo ludzi, ktorzy uwazali, Ze jestem w stanie osiagna¢
tu sukces. Ja uparlem sie, jak zwykle, ale nawet i ja, niegrzeszacy
nadmiarem skromnosci, wtedy nie spodziewalem si¢, Ze po 52
latach pracy Polskie Towarzystwo Tlumaczy Przysieglych i Spe-
cjalistycznych wystapi do wladz o nadanie mi zlotego medalu za
dlugoletnia sluzbe w zawodzie. Co wiecej, PT TEPiS, kiedy wy-
razalem pewne opory ze wzgledu na inne sympatie polityczne,
ustami swych wladz, do ktérych przez dwie kadencje na gorze,
a kilka kadencji na Dolnym Slasku i ja nalezalem o$wiadczylo, ze
moze mnie to i nie jest potrzebne, ale stowarzyszeniu, ktore w ten
sposob bedzie mialo w swoim gronie tak doswiadczonego, rzetel-
nego i wyksztalconego tlumacza potrzebne jest, bo nadaje range

i wartos¢ organizacji.

I przypomnialem sobie row-
niez, bedac wérdd oznaczanych
na stosownej uroczystosci,
kiedy pod koniec lat 50-tych
zdawalem egzamin do liceum
ogodlnoksztalcacego w Ciepli-
cach (obecnie juz wlaczonych
do Jeleniej Gory), po powiecie
rozeszla sie wowczas wies¢, ze
egzamin ten zdalem najlepiej
ze wszystkich. I byl to moment
wielkiego przelomu w uczu-
ciach mego ojca. Bo kiedy we
wczesnym dziecinstwie straci-
tem wzrok, przez lata cale moj
tata, kiedy o mnie pytali, mial
lzy w oczach. No i kiedy roze-
szla sie ta wies¢ o moim suk-
cesie na egzaminie, juz wiecej
nigdy 1zy w jego oczach na za-
pytania o mnie nie pojawialy
sie, wrecz przeciwnie, szczycil
sie tym, ze staje do walki wraz
z innymi i tylko czulem zal, ze
kiedy stawalem tez do konku-
rencji wraz z innymi jako tlu-
macz, juz ojciec nie zyt.

Czy zatem dojdziemy kiedy$
do takich rozwigzan, w ktoérych
wszelka segregacja ludzi nie
bedzie czyms$ stosowanym na
co dzien? Czy uda si¢ stworzy¢

sprzyjajaca atmosfere takim
rozwigzaniom, w ktérych nie
sg urzadzane festiwale piosen-
ki czy poezji, gdzie uczestni-
kami sg wylacznie niewidomi,
a wérod widzoéw niewidomi
przewazaja. Czy mozna bedzie
zrobi¢ tak, ze w kazdej restaura-
cji bedzie mozna zazyczy¢ sobie
jadlospis napisany brajlem, po-
wiekszonym drukiem i restau-
racja taka nie bedzie ,stygma-
tyzowana” napisem wielkimi
literami PZN?

Kiedy dekorowano mnie
medalem za dlugoletnia stuz-
be, nikt nie méwil, ze oto stoi
przed panstwem niewidomy,
bo nawet organizatorzy dowie-
dzieli si¢ o tym dopiero, kiedy
zjawilem si¢ na sali. Wydaje
si¢ jednak, ze tendencja do se-
gregacji i izolacji niewidomych
utrwalifa sie nie tylko skutkiem
oddzialywan z zewnatrz, lecz
wynika z samych dazen niewi-
domych. Tendencje z obu stron
zreszty bywaja sprzeczne.

Moi rodzice, ktérzy tak bar-
dzo radoénie przezywali, ze
nie musze zdawaé egzaminu
jako$ ulgowo i ze wygrywam

konkurencje w $wiecie pelno-
sprawnych ludzi - z jednej stro-
ny nie lubili bialej laski, a jed-
noczesnie koniecznie chcieli
mnie przystosowa¢ do nosze-
nia ciemnych okularéw. W tym
ostatnim wypadku chodzilo za-
pewne o wzgledy estetyczne, bo
laska kojarzyta si¢ im wlasnie ze
Slepota w tradycyjnym sensie,
a okulary zakrywaly pusty oczo-
dot. Warto zwréci¢ uwage na
fakt, ze kazde uogdlnienie pro-
wadzi¢ moze do stygmatyzacji
i segregacji. Jak bowiem winien
sie zachowac nie tyle catkowicie
niewidomy, co niedowidzacy,
jezeli biata laska go krepuje, na-
tomiast chetnie nalozylby opa-
ske z napisem ,,Mam problemy
ze wzrokiem”? Opaska z takim
napisem pozwala z jednej stro-
ny - unikng¢ niepotrzebnego
w danym wypadku wyodrebnia-
nia niepelnosprawnosci wzro-
kowej w kazdym miejscu i cza-
sie, a z drugiej pozwala zwrdcié
otoczeniu uwage, ze istnieje
pewne utrudnienie w zyciu da-
nej osoby i warto, w razie czego
mu pomdc, ale wtedy, gdy taki
klopot rzeczywiscie zaistnieje.
Oczywiscie, rzecz nie w tym,
zeby dokonac czego$ w rodzaju
odwroéconej integracji spolecz-
nej i na site wpycha¢ niewido-
mych w tlum nieznanych mu
pelnosprawnych ludzi. Chodzi
o to, aby ulatwienia dla ludzi
z kltopotami wzrokowymi byly
czyms$ zwyczajnym i powszech-
nym, zeby ulatwienia dotycza-
ce przejs¢ na skrzyzowaniach
byly jednolite, realizowane przy
konsultacji z zainteresowanymi.

Jerzy Ogonowski
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Dostepnos¢ plus

Wazine nie tylko dla niepelnosprawnych

Od 6 wrzesnia 2021 r., obywatele beda mogli w trybie skargowym
domagac sie przy procedowaniu w ich sprawach zachowania wa-
runkow ustawy o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegol-
nymi potrzebami. To oznacza, ze wiele instytucji bedzie musialo
dostosowac swoje siedziby, m.in. zlikwidowac¢ bariery architekto-
niczne. Nizej podpowiadamy, co wynika z wspomnianej ustawy.

Do obowigzkéw jednostek
samorzadu terytorialnego wyni-
kajacych z ustawy o zapewnianiu
dostepnosci nalezy poprawa do-
stepnosci administracji publicz-
nej, w tym jednostek samorzadu
terytorialnego, tj. wszystkich
urzedow. Skorzystajg na tym nie
tylko osoby ze szczegélnymi po-
trzebami czyli osoby z niepetno-
sprawnosciami, starsze, czy takie
ktore ze wzgledu na okolicznosci
tymczasowo majg ograniczong
mobilno$¢ czy percepcje. Do-
stepno$¢  pozytywnie odczuja
wszyscy klienci, a takze pracow-
nicy urzedow.

W zakresie poprawy archi-
tektonicznej nalezy zapewnic:

» wolne od barier poziome
i pionowe przestrzenie komuni-
kacyjne budynkoéw, najlepiej po-
przez windy, podnosniki, plat-
formy, podjazdy i odpowiednio
szerokie drzwi,

o dostep do wszystkich po-
mieszczen, z wylaczeniem po-
mieszczen technicznych w bu-
dynku.

W zakresie dostepnosci cy-
frowej nalezy:

Stosowaé si¢ do przepisow
ustawy z dnia 4 kwietnia 2019 r.
o dostepnosci cyfrowej stron
internetowych i aplikacji mobil-
nych podmiotéw publicznych.

Oznacza to, ze strona interne-
towa podmiotu musi by¢ dosto-
sowana do potrzeb 0séb z nie-
pelnosprawnos$ciami  zgodnie
Z norma...

W zakresie dostepnosci in-
formacyjno-komunikacyjnej
nalezy zapewnic:

« obstuge klientéw z wykorzy-
staniem poczty elektronicznej,
SMS, MMS, strony internetowe;j,
lub przez wykorzystanie zdal-
nego dostepu online do ustugi
tlumacza Polskiego Jezyka Mi-
gowego online,

« instalacje urzadzen lub in-
nych $rodkéw technicznych
do obstugi osob stabostysza-
cych, w szczegdlnosci petli
indukcyjnych, systemow FM
lub urzadzen opartych o inne
technologie, ktorych celem jest
wspomaganie styszenia,

e na stronie internetowej
urzedu informacje o zakresie
jego dziatalnosci w postaci elek-
tronicznego pliku zawierajacego
tekst odczytywalny,

e nagrania tre$ci w polskim
jezyku migowym oraz informa-
cji w tekscie fatwym do czytania
(ETR),

« wazne, ze kazdy obywa-
tel bedzie mdgt od 06.09.2021r.
wnioskowac do urzedu o wybor
sposobu komunikacji,

o w zakresie komunikacji

A%

Dostepnosc¢

i transportu zlecajac wykony-
wanie publicznego transportu
zbiorowego przy udzielaniu za-
moéwienia publicznego w spe-
cyfikacji istotnych warunkéw
zamowienia, nalezy uwzglednic¢
potrzeby osob niepetnospraw-
nych i 0s6b o ograniczonej zdol-
nosci ruchowe;j.

W przypadku obiektow za-
bytkowych nalezy zastosowac
dostep alternatywny.

Raportowanie dostepnosci

Kazdy urzad lub jednostka
organizacyjna musi do 31 mar-
ca 2021 r., a nastepnie co kolejne
4 lata, sporzadzi¢ krotki raport
o stanie zapewniania swojej do-
stepnosci.

Koordynator dostepnosci
Od 30 wrze$nia 2020 r. kaz-
dy woijt, burmistrz, prezydent
miasta, starosta i marszatek wo-
jewodztwa powinien wyznaczy¢
dla swojego urzedu (i ewentu-
alnie jednostek podleglych) ko-
ordynatora/koordynatoréw ds.
dostepnosci.
oprac. KSON

Praktyczne informacje do-
tyczace sposobu wdrozenia
w podmiotach publicznych
powyzszych wymagan zo-
staly ujete w poradniku
znajdujacym sie¢ na stronie
internetowej:  https://www.
funduszeeuropejskie.gov.
pl/media/86832/Poradnik_
wdrazanie.pdf oraz na stro-
nie www.kson.pl
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Byl jak swiety Jozef

Wiele dzieci z niepelno-
sprawnosciag  wychowuje sie
w niepelnej rodzinie. Kiedy
mezczyzna dowiaduje sie, Ze
jego nowo narodzone dziecko
jest niepelnosprawne, czgsto sie
wycofuje, ucieka, odchodzi. Nie
jest w stanie udzwignac¢ ciezaru,
ktéry spad! na jego barki.

Moj Oijciec byt calkiem inny.
Zawsze wspieral zaréwno moja
Mame jak i mnie. Kiedy Mama
uslyszata diagnoze od lekarki,
zalamala sie. Ojciec byl przy niej,
pocieszal ja, méwil, Ze nawet le-
karze do konca wszystkiego nie
wiedza. Przeciez jest jeszcze sila
WYZSza.

Nigdy si¢ nie oszczedzal, ta-
kim go pamigtam. Zawsze ciez-
ko pracowal od rana do wie-
czora. Ponad sity. Byl dla nas
prawdziwa ostoja w trudnych
momentach zycia. Dla wszyst-
kich miat czas. Mam tu na mysli
nas oraz jego braci. Nikomu nie
odmoéwil pomocy. Chociaz sam
nigdy nie prosil o nig, nawet, gdy
byt w potrzebie. Mieszkamy na
terenach wiejskich, wiec odkad
pamietam, zawsze pomagal ca-
tej naszej rodzinie, przy zniwach

w okresie letnim. Byl w stanie
nawet wzig¢ urlop wypoczynko-
wy, jezeli byta taka koniecznos¢.
W czasie urlopu wypoczyn-
kowego wyjezdzal do pracy se-
zonowej przy zbiorze szparagéw
do naszych zachodnich sasiadow.
Pracowal tam bardzo cig¢zko, by
zarobi¢ na moja rehabilitacje, kto-
ra byta bardzo kosztowna. W cig-
gu roku musial pracowac na miej-
scu, w Polsce, poniewaz czesto
wyjezdzal ze mng na konsultacje
do klinik. Podczas kazdego wyjaz-
du brat dzien urlopu. Gdy bylem
z mamg na turnusie rehabilitacyj-
nym. Ojciec potrafit przemierzy¢
setki kilometréw w bardzo trud-
nych warunkach atmosferycz-
nych w zimie, gdy $niegu bylo po
kolana, zeby nas odwiedzi¢.
Zawsze znajdowal czas, by mi
pomdc w odrabianiu lekcji z ma-
tematyki lub naprawie mojego
samochodziku. Gdy rozpocza-
fem terapi¢ mowy i jakania, Tata
jezdzit ze mnag do Warszawy na
comiesieczne spotkania. Moty-
wowal mnie do dziata.
Napisalem ze Tata byl jak
swiety Jozef, poniewaz mato mo-
wil, a duzo dziatal. Byt skrom-

Pomorskie nagradza Pracodawcow
Przyjaznych Seniorom

Wojewddztwo pomorskie orga-
nizuje co roku konkurs Pomor-
skie dla seniora. W tegorocznej
edycji, w kategorii Pracodaw-
ca Przyjazny Seniorom, lau-
reatem zostal Pomorski Za-
rzad Wojewodzki Polskiego
Komitetu Pomocy Spolecznej
w Gdansku.

ny, prawy, pobozny. Mial swoje
poglady, zasady, ktorych trzy-
matl sie przez cale zycie. Duzg
wage przywiazywal do porzad-
ku i punktualnos$ci. Prawie cale
swoje zycie zawodowe pracowatl
w zakladzie S$lusarskim. Mial
umiejetnosci techniczne, z za-
wodu byl technologiem. Przez
ostatnie swoje lata pracowal na
tartaku. Jego najwiekszym hob-
by byta pitka nozna. Jako mlody
chtopak byt pitkarzem w lokal-
nym klubie a potem jego preze-
sem. Przez ostatnie lata wspol-
nie jezdzilismy na mecze naszej
druzyny pitkarskiej.

Cigzka praca odbijata mu sig¢
na zdrowiu. W 2013 roku ojciec
cigzko zachorowal. Byta to cho-
roba przewlekla, ktora trwata do
1 kwietnia 2018 roku. Minelo
ponad 2 lata odkad mojego Ojca
nie ma juz wérdd nas. Gdy stan
ojca sie pogarszal, ja tym okresie
ztamalem reke wiec nie bylem
w stanie opiekowac si¢ nim, ale
w miare mozliwosci pomaga-
tem, na ile moglem. 29 kwietnia
2018 rodzice by mieli 40 roczni-
ce malzenstwa.

Tato, dzigkuje ci za kazdy
dzien, za kazda chwile, ktora
moglem spedzi¢ z Toba.

Twéj Syn

Pomorski Zarzad Wojewodz-
ki w Gdansku w ramach swojej
dzialalno$ci prowadzi: popotu-
dniowe Kluby Senio-
ra w Gdyni, Sopocie,
Malborku, Skarsze-
wach, Tczewie, wkto-
rych realizowana jest
dziatalno$¢ kultural-
no-oswiatowa.

Zrédto:
pomorskie.eu
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_ Przestanie Ojca
Swietego Franciszka
dla KSON-u

- Chociaz pracujemy zdalnie - moéwi Stanistaw Schubert,
prezes KSON - to realizujemy zalozony program i obchody

100-lecia urodzin Jana Pawtla II.

Od dwoch lat wspdlnie z pa-
rafig Podwyzszenia Krzyza Swie-
tego, Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Dolnoslaskiego,
realizowane s3 Dni Muzyki Pa-
pieskiej, a ubiegloroczny koncert
pt. ,Offertorium Musicale” de-
dykowany byl trzem papiezom:
Benedyktowi, Franciszkowi
i Janowi Pawlowi II. Ptyty DVD
z inauguracyjnego koncertu
w Kosciele Garnizonowym cze-
kajg na fandw, mozna je odebra¢
w KSON, ale mozna réwniez
obejrze¢ i wystucha¢ koncert na
YouTube i na www.kson.pl oraz
www.radiokson.pl.

Niedawno wplynal do Sej-
miku list od Papieza Franciszka,
ktéry m.in. dziekuje za przesta-
ne plyty i zyczy organizatorom
i wykonawcom III Dni Papie-
skich w biezagcym roku powo-
dzenia.

Fragment listu podpisane-
go przez Ksiedza Edgara Pene
z Sekretariatu Stanu: Jego Swig-
tobliwos¢ zapewnia Organizato-
row, Wykonawcow i Uczestnikow
Koncertu o pamieci w modlitwie.
Na dalsze lata tworczej pra-
cy, odkrywanie pigkna ukryte-
go w Bogu i $wiecie, zwlaszcza
w muzyce i spiewie, na budo-
wanie codziennej rzeczywistosci
w oparciu o ewangeliczne warto-
sci, wszystkim z serca blogostawi.

- Koncert inauguracyjny III

Dni Papieskich 2020 roku
zaplanowaliSmy na dzien
Pontyfikatu Jana Pawla II,
czyli 16 pazdziernika - méwi
Joanna Zagulska z KSON.
- Miat to by¢ wspanialy
koncert Mszy Koronacyj-
nej Mozarta w wykona-
niu orkiestry i choéru Fil-
harmonii  Dolno$laskiej
w Jeleniej Gorze. Nieste-

ty, koncert ten przenie-
siemy na rok przyszly,
ale w ramach III Dni Pa-
pieskich przedstawimy
najpigkniejsze polskie,
ulubione przez Wiel-
kiego Polaka koledy
w wykonaniu Kapeli

Karpiela Bulecki i Go-

rali.

Koncert odbedzie
sie w bozonarodzeniowym cza-
sie, oczywidcie w Kosciele Laski.
Niestety, musieliémy si¢ zwrocic
z prosba do sponsoréow o dofi-
nansowanie, poniewaz dotacja
Marszatka Wojewodztwa Dol-
noslaskiego jest w tym roku zde-
cydowanie mniejsza.

- Cieszymy sie¢ — moéwi ks.
Andrzej Bokiej, proboszcz
i wspolorganizator koncertu -
ze deklaracje finansowa zlozyl
réwniez pan prezydent Jeleniej
GOry Jerzy Luzniak, ktéry réw-
niez objal patronat nad Dniami
Papieskimi.
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W nowym ramowym pro-
gramie RadioKSON, od maja
prowadzony jest cykl audycji
na temat nauk Swietego Jana
Pawta II, ktére moze szczegol-
nie powinny trafi¢ nam do serc
teraz, gdy wielu ludzi potrzebuje
nie tylko materialnego wsparcia
i otuchy. W tych audycjach pre-
zentujemy fragmenty koncertow
papieskich z ubieglego roku.

Fot. Wikipedia By Korea.net /
Korean Culture and Information
Service
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Artysta i sztuka nigdy si¢ nie starzeja

Z Jerzym Zgorzatkiem — malarzem z Gorzowa WIlkp. rozmawia Wanda Milewska

Jerzy Zgorzalek - 76-letni malarz - pejzazysta, od niedawna
podjal nowe wyzwanie i zajal si¢ takze tematyka sakralng. Przez
wiele lat mieszkal w Warszawie, od 8 lat jest mieszkancem Go-
rzowa Wielkopolskiego. Jego galeria, ktora miesci si¢ przy ul.
Okolnej 31 A jest miejscem warsztatow dla dzieci i mlodziezy,
chetnie to miejsce odwiedzaja takze seniorzy. W milej atmosfe-
rze, przy kawie mozna takze porozmawiac z tworca o arkanach
sztuki i jego talencie, ktory odziedziczyl po mamie. Jerzy Zgo-
rzalek jest zonaty, ma jedng corke.

Najnowszg praca sakralng
Jerzego Zgorzatka jest Droga
Krzyzowa, ktéra od wrzesnia
tego roku znajduje si¢ w koscie-
le pw. $w. Jozefa RzemieSlni-
ka w Wawrowie kolo Gorzowa
Wikp., ktorego proboszczem
jest ks. Andrzej Kolodziejczyk.

Jakie ukonczyl Pan szkoly
gruntujace talent malarski?

- Nie uczylem si¢ w zadnej
szkole plastycznej. Doskonali-
tem si¢ poczagtkowo w pracowni

artystycznej malarza Ryszarda
Kustrzynskiego, a nastepnie
podwaliny pod prawdziwe ma-
larstwo zdobytem malujac pod
kierunkiem $wietnego pedago-
ga, artysty malarza Jerzego Bau-
rskiego. Jestem przede wszyst-
kim pejzazysta.

Jednak pojawily si¢ w Pana
tworczosci obrazy sakralne.
Dlaczego je Pan namalowal?

- To, ze namalowalem obra-
zy sakralne to byl typowy cud.

Bo ja nie bylem czlowiekiem ja-
kim$§ bardzo uczeszczajacym do
$wiatyn, najczesciej szedlem do
kosciota z koszyczkiem. O wielu
tematach religijnych nigdy nie
styszalem. Pewnie, Ze o takim
jak Droga Krzyzowa to wiedzia-
tem, bo chyba kazdy czlowiek
rozumny to zna. Ale, ze byla
jakas s. Faustyna to o tym nie
mialem pojecia.

Kolejnym cudem dla mnie
bylo namalowanie Jezusa Mito-
siernego. Wczesniej namalowa-
tem $w. Barbare, na zamowie-
nie ludzi z kosciota gdzies pod
Wroclawiem, tam sie spalit ob-
raz tej $wietej. Jezdzili po Polsce
i szukali kogos, kto by za grosze
namalowal. Potem moj kolega
byl na rajdzie motocyklowym
w Katyniu i dla niego namalo-
walem Matke Boska Katynska.
Na prosbe moich sgsiadow -
malzenstwa, ktére nalezy do
Odnowy w Duchu $w. namalo-
walem Jezusa Milosiernego.

Czy wtedy Pan zglebil wie-
dze religijng i dowiedzial sie
o s. Faustynie?

- Jestem glownie pejzazy-
sta. Religijng tematyka si¢ nie
zajmowalem, ale prosili mnie
bardzo zebym namalowat Jezu-
sa wiec si¢ zgodzitem. Zanim
si¢ jednak zabralem do pracy,
to oczywiscie zapoznalem sie
z literaturg. Przeczytalem chy-
ba wszystko co powinienem
przeczyta¢ na ten temat i pod-
jatem decyzj¢ o namalowaniu
z zaznaczeniem, Ze to nie be-
dzie kopia obrazu Eugeniusza
Kazimirowskiego z Wilna, tyl-
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ko to bedzie moje spojrzenie.
A cud polegal na tym, ze obraz
o wymiarach 90 x 180 maluje
sie 3 miesigce, a ja wykonalem
go w ciagu 5 dni. Sam szkic
tej wielkosci zajal mi pottora
dnia. I musze tu powiedzie¢, ze
wszystko cokolwiek dotyczylo
tego obrazu wpadalo mi w rece.
Od blejtramu po plétno, na-
wet pogode mialem niezwykle
sprzyjajaca, dostownie wszyst-
ko mi sprzyjalo. Takich cudéw
to ja nie mialem nigdy. PdZniej
gdy juz wykonatem ten obraz
to powiedzialem, ze dokoncze
go gdy nadejdzie rama. Rama
nadeszla z Rzeszowa i tez jak
nigdy, wszystko pasowalo ide-
alnie. Nie ruszylem nawet pal-
cem zeby co$ poprawia¢. Nawet
blaszki, ktére mocuje sie z tytu
znalazlem w swojej pracowni,
byly tez idealne, jakby czekaly
na ten moment, a lezaly u mnie
25 lat, nawet $rubki byly goto-
we. Cala oprawa obrazu trwata
mniej niz 20 minut.

Czy jest Pan wierzacy?

- Teraz dopiero zaczynam
patrze¢ na to wszystko inaczej
niz dotychczas. Ja nie mialem
nigdy bzika na punkcie religii,
wrecz przeciwnie, chociaz zna-
tem wielu biskupéw m.in. Tade-
usza Pieronka, ale tez poznatem
bpa Henryka Hosera. Uwazam,
ze Ko$ciét mamy w sercu i ja
mam Koscidt w sercu.

Obrazy, ktére maluje, czu-
je, ze sa moje, dlatego zadnych
naciskéw nie przyjme podczas
malowania. Ja to czutem w cza-
sie malowania Jezusa. Dla mnie
tlo obrazu jest Bogiem, bo ten
Chrystus wychodzi z mojego
obrazu.

Najnowszym Pana dzielem
jest Droga Krzyzowa. Jak sie

Pan do tego malarstwa przy-
gotowal?

— Tak. Nastepna prosba oséb
zwigzanych z kosciotem doty-
czyta namalowania Drogi Krzy-
zowej. Pokazywano mi jakie$
obrazeczki na wzér ale podjg-
lem decyzje, ze ma to by¢ co$
bardzo waznego, powaznego.
Postanowilem zastosowa¢ roz-
miar 60 x100 cm.

Ja si¢ przygotowalem do tej
Drogi Krzyzowej. Czytalem
wszystko co mogtem ale przede
wszystkim Pismo $w., nawet
obejrzatem Pasje Mela Gibsona,
ktdrej nigdy wczesniej nie ogla-
dalem, bo nie lubie tematéow
zwigzanych z okrucienstwem.
Ten temat mnie zawsze odrzu-
cal.

Tym razem postanowilem
namalowac¢, dlatego te projekcje
obejrzatem i znioslem to okru-
cienstwo, ktore prowadzi do
zbawienia do tworzenia czlo-
wieka lepszym, to wszystko co
zawiera wiara. Ta Droga Krzy-
zowa jest w moich obrazach od
A do Z tak jak powinno by¢.
Musialem sobie wszystko do-
kladnie wyobrazi¢ , wymysli¢
wlasng fakture, maniere. Poka-
zatem kazda osobe i to co ona
w tym tlumie robi, wyjasniam
obrazowo jej miejsce w tlumie:
siepaczy, zolnierzy, Szymona,
gawiedz, pokazuje ludzi uzala-
jacych sie nad tym co si¢ dzialo,
wyodrebniam role kobiet, Mag-
dalene. A koncowa scena zto-
zenia do Grobu? Nigdzie pani
tego nie zobaczy.

I teraz pani powiem, Ze ja
pierwszy raz w Zyciu bylem na
Drodze Krzyzowej. I naprawde
byto to dla mnie olbrzymie wra-
zenie. Ks. Andrzej Kolodziej-
czyk patrzyl na obraz i méwit to
co widzial na nim, przekazywat
to co ten obraz do niego mowil.

Przekazywal nawet rzeczy, kto-
re ja juz przeczuwatem. Po roz-
mowie z ludzmi okazalo sig, ze
oni zupelnie inaczej odbieraja
te prace niz ja.

Obrazy tej Drogi Krzyzowej
stoja na specjalnych stelazach,
ktére ja takze szybko wykona-
tem. I w tym przypadku tez jak
z Jezusem Miltosiernym, wszyst-
ko mi w rece wpadato.

Dlaczego Pan porzucil
Warszawe i osiedlil sie w Go-
rzowie Wielkopolskim?

- Moja galeria na Czernia-
kowskiej miala i$¢ pod miot,
ulec rozbidrce. Nie czekajac na
to wyprzedzitem fakty i zacza-
tem szukac¢ czego$ w Polsce, by-
fem w wielu miejscach, a nawet
w Niemczech. Szukalem czegos
na moje mozliwosci finansowe.
W Gorzowie byto o wiele taniej.
O tym miescie wlasciwie nic
nie wiedziatem, tylko to, ze jest
w Polsce i Ze tu jezdzil na zuz-
lu Tomasz Gollob. Gdy przyje-
chalem, zobaczylem nowa trase
i krajobraz gérzysty, to mnie
zachwycilo. Namalowalem calg
serie gorzowska i wydatem al-
bum.

Prosze powiedzie¢ o naj-
blizszych planach.

- Te zwiazane s3 réwniez
z Droga Krzyzowa. We wspot-
pracy z ludZzmi z Odnowy
w Duchu $w. postanowilismy
wyda¢ album ze Stacjami DK,
ktére opatrzone zostang profe-
sjonalnymi komentarzami czy-
telnymi dla wiernych.

A na zakonczenie naszej
rozmowy zapraszam do gale-
rii w Gorzowie Wielkopolskim
przy ul. Okolnej 31 A.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum autorki

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 41



EX

LISTY DO REDAKCII

EX

LISTY DO REDAKCII

Czemu tak sie dzieje?

Im jestem starsza, tym trud-
niej mi zrozumie¢ ten Swiat.
Mieszkam w niewielkiej miejsco-
wosci, nieopodal Jeleniej Gory,
mam 84 lata, dwa lata temu
zmart méj mgz.

I cho¢ mam czworke dzie-
ci, wnuki, prawnuczka - jestem
sama. Wszystkie swoje pociechy
wychowatam najlepiej jak potra-
fitam, cho¢ czasy nie zawsze byly
tatwe. Dbatam o ich byt, wy-
ksztatcenie, wpajatam wartosci,
ktérych i mnie nauczono.

Dlaczego zatem jestem sama?
Probuje zrozumiec wiele rzeczy -
Ze to juz inny $wiat, niz za mojej
mitodosci, inne tempo, inne obo-
wigzki. Ale mimo najszczerszych

Nie lekcewazmy pandemii!

Koronawirus neka nas od
marca. To czas trudny, wyma-
gajgcy przeorganizowania go-
spodarki, handlu, ale przede
wszystkim codziennego Zycia.
Wielu jest tym zmeczonych - co
zrozumiale. Nie sqg natomiast
zrozumiate dla mnie powtarza-
ne przez wielu poglgdy, ze ta
pandemia, to wymyst wielkich
tego swiata, zeby maluczkich
trzymacé w ryzach. Po co? Od-
powiedz brzmi zwykle, ze o tym
sie dopiero przekonamy. A sko-
ro Zadnej pandemii nie ma, to
nie ma powodu, Zeby przestrze-
gaé nakazow rzgdu i funkcjo-
nowac normalnie, jak gdyby
nigdy nic. Nie zawracaé sobie
glowy maseczkami, ogranicze-
niami liczby uczestnikow roz-
nych spotkan mniej lub bardziej

checi nie rozumiem, dlaczego
pojecie: RODZINA - stracito tak
bardzo na swojej wartosci. Prze-
ciez to rzecz ponadczasowa, nie-
zalezna od statusu spolecznego,
religii czy poglgdow.

Potomstwo tez ma swoje obo-
wigzki wobec rodzicow, chocby
Z racji poswieconego im Zzycia
w miodosci. Dlatego czasem pro-
ste rzeczy potrafig pokazad, jaki
jest stosunek naszych dzieci do
nas, starszych, czesto schorowa-
nych, u schytku zycia.

Wystarczy  telefon,  troska
w glosie, zaoferowanie pomo-
cy w prostych i wydawatoby
sie blahych sprawach. Ma to
ogromne znaczenie, zwlaszcza

masowych. — Nie dajmy sig¢ zwa-
riowaé - przekonujg wyznawcy
poglgdu, ze Zadnej pandemii nie
ma. Tylko, ze zakazonych znowu
w zastraszajgcym tempie przy-
bywa, stycha¢ alarmujgce wia-
domosci ze szpitali, ze brakuje
juz nie tylko respiratoréw, ale
tozek dla chorych. Codziennie
umiera tez wiele osob, ktére do-
padt wirus.

Ograniczenie liczy chorych jest
obecnie mozliwe tylko poprzez
zachowanie rezimu sanitarne-
go - twierdzg epidemiolodzy na
catym swiecie. Czy warto wigc
ryzykowac zycie swoje i bliskich,
a takze po prostu ludzi, z ktory-
mi sig stykamy na co dzien, zeby
udowadniad, ze nic sig nie dzieje
i ze tylko naiwniacy ulegajqg sia-
nej (celowo) panice?
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w sytuacjach wyjgtkowych, choc-
by takich, jak epidemia, z ktorg
borykamy si¢ w tej chwili wszy-
scy.

Nie jest to catkiem oczywiste
dla wielu 0sob z mtodego pokole-
nia. A szkoda. Przypominajg mi
sie zawsze w takich sytuacjach
stowa - spieszmy si¢ kochac lu-
dzi, oni tak szybko odchodzg.
Potem pozostaje juz tylko wspo-
mnienie i by¢ moze dreczgce py-
tania - czemu tak mato czasu jej,
jemu poswiecitem? Moze moglem
wiecej?

PS. Na szczescie mam wspa-
niatych  sgsiadow, zZyczliwych
i pomocnych w kazdej chwili. Sg
wsrod nich tez ludzie mtodzi. To
teraz moja rodzina - zastgpcza
z koniecznosci.

Jadwiga

Na szczescie stuzby, choc cig-
gle o wiele za rzadko, kontrolu-
jg noszenie maseczek, miejsca
zgromadzen i Srodki komunika-
cji publicznej. I dobrze, ze karzg
wysokimi mandatami za nie-
przestrzeganie odgornych zarzg-
dzen.

Jesli jednak wszyscy solidarnie
nie bedziemy dbac o bezpieczen-
stwo, to za chwile Zétta strefa,
obowigzujgca juz w catej Polsce,
mozZe zamieni¢ si¢ W czerwong
i w konsekwencji wroci zakaz wy-
chodzenia z domu, a moze - tak,
jak w innych krajach - i u nas
pojawic sig stan wojenny. Wtedy
niedowiarki nie bedg juz mialy
gdzie manifestowac swojg nieza-
leznos¢. To mata pociecha, gdy
ofiar pandemii bedzie lawinowo
przebywac. Dlatego apeluje o roz-
sgdek, dopoki nie jest za pozno.

Zdzistaw z Gorzowa Wikp.
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Mediator ds. Karnych i Cywilnych

Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych ) Dorota Gniewosz

serdecznie zaprasza do korzystania z ustug
Radca Prawny

CENTRUM INFORMACJI Mateusz NOWAK
I WSPARCIA Bernzzfgtatap ré%éZAK

0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Adwokat

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom, Jerzy DWORAK
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro- Psvchol

blematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne: sycholog

- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo- Ewa KNYCHAS

_ ggi;;;];;@fsnosmawnym Doradca ds. poradnictwa
_ porady psychologa socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

Dietetyk

- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych
i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej
- porady mediatora sagdowego
- porady asystenta rodziny

Paulina DOBROWOLSKA

Bezpfatne porady prawne dla

- porady dietetyka , X
0s0b niepetnosprawnych
CENTRUM CZYNNE IEST: (terminy porad uzgadniane
PONIEDZIALEK - PI ATEK 9.00-16.00 w biurze KSON lub telefonicznie)
tel. 75 752 42 54, 795 650 990 'NF%Rmr‘;‘:i;aP'SY
infolinia 800 700 025 ul. Osiedle Robotnicze 47A,
L NAPISz DO NAs! biuro@kson. pl ) tel. 75 752 42 54

Redaguj BIULETYN SPOLECZNY RZECZNIK
razem z nami! 0SO0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz [ PAGJENTOW ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00

strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0s6b niepelnosprawnych. 0sob Niepetnosprawnych
Materialy prosimy przesyla¢ pod adres: Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A, Pilnie zatrudnimy w KSON dziennikarzy
58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN” Prasowych, radiowych i telewizyjnych,
lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl mile widziane osoby niepelnosprawne.

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian CV prosze wysylac' na biuro@kson.pl
redaktorskich w nadestanych artykutach.

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 43



SkNPRO

IMPEL GROUP

Dla nas najwazniejszy jestes Ty!

Znajdziemy prace idealnie dopasowang
do Twoich potrzeb i mozliwosci.

wYJbz Oferujemy prace statq i dorywczq.
ZDOMU Roéwniez dla oséb niepetnosprawnych.
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Oferowane branze:
e ustugi porzqdkowo-czystosciowe
e fizyczna ochrona mienia

e catering :
e techniczna obstuga nieruchomosci - w

Ni doswiad ia. i
e wymagamy doswiadczenia ? O CIEBIE!

WejdZ na strone: stacjarekrutacja.pl
i wybierz kierunek PRACA!
lub zadzwon: 71 711 01 44

Korzystajac z telefonu komorkowego
S 690 680 030 mozna wysta¢ SMS na nr. 690-680-050

e-mail: radio@kson.pl o tresci “Link do radia”. Wiadomoscig
zwrotng otrzymajg Panstwo sms’a z

facebook.com/radiokson linkiem uruchamiajgcym Radio KSON

SLUCHAJ NAs NA: WwWw.radiokson.pl

@ Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych ul.. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Géra




