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Nagroda IDOL 2019 dla
Radia KSON

Ws’rodf;, 18 wrze$nia na Rynku we Wroclawiu odbyl si¢ piknik inte-
gracyjny w ramach projektu ,,Reha for the blind in Poland”. Wy-
darzenie odbylo si¢ pod patronatem Radia KSON, ktdre reprezentowal
Krystian Witkowski oraz Rafal Kondraciuk - prowadzacy piknik. Byla
to niecodzienna okazja do spotkania si¢ wielu srodowisk wspierajacych
osoby niewidome i niedowidzace, wérod nich nie zabraklo organizacji
pozarzadowych, przedstawicieli instytucji publicznych oraz specjali-
stow na co dzien wspierajacych osoby z dysfunkcja wzroku. Na scenie
zaprezentowali si¢ niewidomi i niedowidzacy artysci.

Najczesciej maja one charakter
darmowych sesji dla 0séb z nie-
pelnosprawnoscia. W 2018 roku
w ramach obchodéw Swiatowego
Tygodnia Watsu w Gorzowie Wiel-
kopolskim udzielone zostaty darmo-

we sesje terapeutyczne dla chetnych
czlonkéw Towarzystwa Walki z Ka-
lectwem. Zajecia odbyly si¢ w Cen-
trum Sportowo Rehabilitacyjnym
Stowianka w Gorzowie Wlkp. Tera-
pie poprowadzila Anita Kulik, tera-
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peutka Watsu. W bezplatnych zaje-
ciach uczestniczyty osoby z bélami
kregostupa, stawdw, z nadmiernym
napieciem mie$niowym, a takze
osoby chcace sie zrelaksowaé. Wat-
su jest metoda pracy z cialem w §ro-
dowisku wodnym, wykorzystujaca
elementy stretchingu, masazu, mo-
bilizacji stawowych i powieziowych.
Na koncowy efekt terapii skladajg
si¢ jednoczesnie wlasciwosci fizycz-
ne cieplej wody, w ktorej odbywa sie
zabieg oraz techniki wykonywane
przez terapeute.

Pojedyncza sesja Watsu pozwala
m.in. na:
 zmniejszenie napiecia migsni,

« zmniejszenie dolegliwosci bdlo-
wych,

o zwigkszenie ruchomosci w sta-
wach,

* usuniecie uczucia napiecia i zme-
czenia,

« gleboka relaksacje.

Osoby zainteresowane korzy-
staniem z zaje¢ terapeutycznych
w wodzie zapraszamy do kontak-
tu z naszym biurem w Gorzowie
Wilkp. (ul. Kosynieréw Gdynskich
81, e-mail: twkgorzow@interia.pl).
Mozliwa jest bowiem organizacja
zaje¢ w innych terminach.

D. Pilecka
foto: Justyna Darafaj/ Tomasz Kulik

A 690 680 050
e-mail: radio@kson.pl
facebook.com/radiokson
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Korzystajac z telefonu komorkowego
mozna wysta¢ SMS na nr. 690-680-050
o tresci “Link do radia”. Wiadomoscig
zwrotng otrzymajg Panstwo sms’a z
linkiem uruchamiajgcym Radio KSON

SLUCHAJ NAS NA: WwWw.radiokson.pl

@ Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych ul.. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Gora

www.kson.pl
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I Ogolnopolski Przeglad Piosenki Os6b Niewidomych (OPPON) - Opole 2019

Czas dla wokalistow

Opolu, powszechnie znanym jako stolica polskiej piosenki, tym
razem zagoscili wykonawcy niewidomi i stabo widzacy. W dniu
04.09.2019 r. odbyl si¢ w tym miescie koncert finalowy I Ogélnopol-
skiego Przegladu Piosenki Oséb Niewidomych - Opole 2019, zorgani-
zowany przez Polski Zwiagzek Niewidomych Okreg Opolski.

Rozdanie nagrod na zakoriczenie I OPPON

Na scenie Sali Kameralnej Narodo- 4. Patrycja Malinowska ze Szczecina,
wego Centrum Polskiej Piosenki zapre- 5. Kinga Kasprzyk z Kluczy,
zentowalo sie 15 wokalistek i wokalistow, 6. Wojciech Lawnikowicz z Wrocta-
wylonionych przez Komisje Kwalifika- wia,
cyjng spo$réd 42 wykonawcédw, ktérzy 7. Magdalena Marciniszyn z Klodzka,
zglosili sie do Przegladu. Zaspiewali oni 8. Jacek Bodziony z Wroclawia,
przede wszystkim utwory innych wyko- 9. Patrycja Dabek ze Szczecina,
nawcow, ale kilku z nich wykonato takze 10. Anna Wereszczynska z Brzegu,
swoje kompozycje lub utwory premiero- 11. Ewa Domanska z Warszawy,
we. Na koncercie wystgpily osoby z calej 12. Oliwia Maciejuniec ze Szczecina,

Polski w nastepujacej kolejnosci: 13. Marta Jedrzejczyk z Prudnika,
1. Armand Perykietko z Wroclawia, 14. Patrycja Baczynska z Ustki,
2. Maria Ruszecka z Nysy, 15. Artur Dolecki z Piekar Slaskich.
3. Martyna Kahnert z Katowic, Organizatorzy tego wydarzenia dzie-
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kowali wszystkim 42 wykonaw-
com, ktorzy zglosili si¢ do Prze-
gladu. Szczegoélne podzigkowania
nalezg si¢ jednak wymienionym
powyzej wokalistkom i wokali-
stom, ktorzy zaspiewali w czasie
koncertu i zaprezentowali bardzo
wysoki poziom. Dodatkowo trze-
ba doda¢, ze wykonali swoje utwo-
ry praktycznie bez proéby. Jedynie
przed samym koncertem mieli
okoto dwoch godzin, aby kazdy
z nich mogt chociaz w minimal-
nym stopniu oswoic si¢ ze scena.
Wielki szacunek i uznanie dla ich
profesjonalizmu!

Bez watpienia opisywane przedsie-
wzigcie nie udaloby sie¢ bez wsparcia
finansowego Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Opolskiego, Urzedu
Miasta Opola oraz Oddzialu Opolskie-
go Panstwowego Funduszu Rehabilita-
cji Osob Niepelnosprawnych. Bardzo
wielkie zaangazowanie w organizacje
koncertu wykazali réwniez pracownicy
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Opolu, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem Pani Wicedyrektor, Malgorzaty
Kozak, oraz pracownicy Mlodziezowego
Domu Kultury, Narodowego Centrum
Polskiej Piosenki i Muzeum Piosenki
Polskiej. Calg inicjatywe od poczatku
wspieralo tez Wojewddzkie Towarzystwo
Walki z Kalectwem w Opolu.

Na koncert osobiscie przybyli: Wi-
cemarszalek Wojewodztwa Opolskiego,
Roman Kolek; Prezydent Miasta Opola,
Arkadiusz Wisniewski; Wiceprezydent
Miasta Opola, Przemystaw Zych; Prze-
wodniczagcy Rady Miasta Opola, Lukasz
Sowada oraz Dyrektora Oddzialu Opol-
skiego PFRON, Lukasz Zmuda. Swoja

Jury koncertu finatowego I OPPON. Od lewej:
Wactaw Mastyk, Marek Piekarczyk i Jarostaw Wasik

obecnos$cig koncert uswietnili tez: Pani
Poset Katarzyna Czochara oraz czlon-
kowie Scistego kierownictwa Polskiego
Zwigzku Niewidomych z Panig Prezes
Zarzadu Gléwnego, Anna Wozniak-Szy-
manska na czele, Naczelnicy Wydzialow
Urzedu Miasta w Opolu, Czlonkowie
Rady Senioréw Miasta Opola, Spotecz-
nej Powiatowej Rady ds. Oséb Niepel-
nosprawnych przy Prezydencie Miasta
Opola, Opolskiej Rady Dziatalnosci
Pozytku Publicznego oraz wielu innych
zacnych gosci.

W czasie koncertu Przegladu wy-
konawcow ocenialo profesjonalne Jury.
W jego sklad wchodzili: Marek Piekar-
czyk (przewodniczacy), niekwestiono-
wana legenda polskiego rocka, frontman
zespolu TSA; Waclaw Mastyk, piosen-
karz i kompozytor, czlonek zespolu Par-
tita oraz Jarostaw Wasik, piosenkarz,
autor tekstow i kompozytor, wykonujacy
utwory z nurtu piosenki literackiej. Od
2013 r. dyrektor Muzeum Piosenki Pol-
skiej w Opolu. Jury przyznalo trzy na-
grody gltéwne nastepujacym wykonaw-
com:

www.kson.pl
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1. Patrycja Baczynska z Ustki,

2. Oliwia Maciejuniec ze Szcze-
cina,

3. Anna Lubczyk Wereszczynska

z Brzegu.

Osoby te otrzymaly kwali-
fikacje do miedzynarodowego
festiwalu os6b niewidomych or-
ganizowanym przez Lions Club
w Krakowie (4th Lions World
Song Festival for the Blind)
w dniach 14-16 listopada 2019 r,,
nagrody pieniezne ufundowane
przez firmy Ekombud, Funny-
Case i Migsko Team z Bochni,
vouchery na noclegi w hotelu Nowa
Bochnia i Restauracji Sasiedzka w Boch-
ni oraz szereg nagrod rzeczowych. Spe-
cjalne wyrdznienie Jury otrzymata Ewa
Domanska z Warszawy.

Przyznano te szereg innych nagréd
rzeczowych dla nastepujacych wyko-
nawcow:

Artur Dolecki - wyréznienie Rady
Senioréw Miasta Opola,

Jacek Bodziony - wyrdznienie Spo-
tecznej Rada ds. Oséb Niepelnospraw-
nych przy Prezydencie Miasta Opola,

Kinga Kasprzyk - specjalna nagroda
Prezydenta Miasta Opola.

Kilka nagréd przyznat tez Zarzad
Gléwny Polskiego Zwigzku Niewido-
mych; Patrycja Malinowska - nagroda
pieniezna oraz: Ewa Domanska, Marta
Jedrzejczyk, Kinga Kasprzyk i Armand
Perykietko - vouchery na weekendowe
pobyty w wybranych osrodkach Polskie-
go Zwigzku Niewidomych.

Wszyscy  wykonawcy  otrzymali
tez pamigtkowe statuetki, ufundowa-
ne przez Oddzial Opolski PFRON oraz
zestaw pamiagtek od Prezydenta Miasta

Laureatki I OPPON. Od lewej: Anna Wereszczyniska,
Patrycja Baczyriska i Oliwia Maciejuniec.

Opola i pamigtkowe dyplomy od Zarza-
du Okregu Opolskiego Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych.

Na koniec nalezy tez podziekowac
Publicznodci, ktora szczegdlnie dopi-
sala. Sala byla pelna, zabraklo krzeset
i cze$¢ widzoéw nie miafa juz miejsc
siedzgcych, ale - jak sagdzimy - rekom-
pensata za te niedogodnosci byl wysoki
poziom wykonawcow i wspaniate wra-
zenia artystyczne, ktorych dostarczyty
ich wystepy. Koncert poprowadzita Bar-
bara Beuth, doswiadczony konferansjer,
wokalistka, autorka piosenek oraz mu-
zycznej audycji ,Dobre granie ekstra’
w Radiu Opole.

Dodajmy réwniez, ze opisywane
wydarzenie zostalo objete Honorowym
Patronatem Wicewojewody Opolskiego,
Violetty Porowskiej; Marszatka Woje-
wodztwa Opolskiego, Andrzej Buly oraz
Prezydenta Miasta Opola, Arkadiusza
Wisniewskiego. Zadanie zostato sfinan-
sowane przez Samorzad Wojewodztwa
Opolskiego ze $rodkow PFRON oraz
przez Miasto Opole.

Wtodzimierz Ozga

6 TUiTERAZ DODATEK DOBRE PRAKTYKI! 2019

© 800 700 025



Gorska przygoda,
czyli niepetnosprawny na rajdzie

roczystym apelem w niedziele 15 wrze$nia zakonczyl sie tegoroczny, 27. Rajd

Granica. - Przez cztery dni moglismy odkrywa¢ piekne Karkonosze czy Gory
Izerskie, przezywa¢ przygody, nawiazywac przyjaznie — podkreslila w rozkazie hm.
Dorota Kolakowska, komendant Choragwi Dolnoslaskiej ZHP. W tym bardzo zna-
nym rajdzie od lat uczestniczy spora grupa osob niepelnosprawnych.

- Rajd to okazja do spraw-
dzenia sie, ale i do wyjécia
z domu - tlumaczy D. Kola-
kowska.

W tym roku na trasy Raj-
du wyruszyto ponad tysigc
uczestnikow. Razem z orga-
nizatorami bylo ponad 1100
0s6b. W tym ponad 300 oséb
to niepelnosprawni. Ich wyjazd
jest mozliwy dzigki staraniom
Referatu Nieprzetartego Szlaku
Choragwi Dolnoslaskiej oraz
wsparciu Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osdb Nie-
petnosprawnych.

- Od lat przy wsparciu PFRON orga-
nizujemy trasy dla czlonkéw nieprzetar-
tego szlaku - moéwi komendantka cho-
ragwi. Tegoroczny wyjazd byl mozliwy
dzieki projektowi ,,Gdrska przygoda”

Na czym to polega? Organizatorzy
przygotowali kilka tras o rdznej tematyce,
o réznym stopniu trudnosci. Uczestnicy
zakwaterowani sa w Szklarskiej Porebie
(kazda trasa w innym oérodku), ale cale
dnie spedzaja na wycieczkach. Jedni wje-
chali na Szrenice wyciggiem krzesetko-
wym, inni byli na Wodospadzie Szklarki,

jeszcze inni zwiedzili Hute Julia. Byty gru-
pY, ktore wybraly sie wysoko w Karkono-
sze, wedrowali grzbietowym szlakiem im.
M. Orlowicza.

Rajd odbywa sie od czwartku do nie-
dzieli. Ogolem organizatorzy przygoto-
wali 11 tras (w tym 4 dla oséb niepelno-
sprawnych). Kulminacyjnym punktem
zawsze jest sobota, kiedy to wszyscy spo-
tykaja sie na terenie Szkoly Podstawowej
nr 1 w Szklarskiej Porebie. Dla grup mto-
dziezowych organizowany jest final ry-
walizacji rajdowej, wszyscy moga tez od-
wiedzi¢ miasteczko programowe. Duzym
zainteresowaniem cieszg si¢ konkursy

www.kson.pl
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rajdowe: plastyczny, fotograficzny. W tym
roku organizatorzy po raz pierwszy zor-
ganizowali tez konkurs filmowy. Byt tez...
pokaz harcerskiej musztry.

Sporo osob przyciagnat wieczorny
koncert grup Pierwszy sktad oraz gwiazdy
wieczoru - Leniwca. Publicznoé¢ dtugo
nie dafa im fatwo zej$¢ ze sceny, domaga-
jac sie biséw. Pod koniec koncertu Leniwca
zgromadzeni przy scenie utworzyli wielki
krag. Lider zespolu Zbigniew Muczynski
przyznal, ze atmosfera byta wyjatkowa.

Rano odbyta sie¢ msza $w., prowadzo-
na przez ks. hm. Wojciecha Jurkowskiego,
Kapelana ZHP. Rajd tradycyjnie zakon-
czyt wspolny apel na boisku orlik przy SP
nr 1. Tam dokonano wreczenia nagrod
za zwyciestwo w poszczegdlnych katego-
riach.

Haslem tegorocznego rajdu byto
»Sprawdz sie!”.  Uczestnicy zdobywa-
li sprawnosci na trasach, organizatorzy
z Hufca Karkonoskiego ZHP przygoto-
wali w porozumieniu z Karkonoskim
Parkiem Narodowym nowe sprawnosci,

zwigzane z parkiem oraz Karkonoszami
wlasnie.

Efekt? Uczestnicy rajdu zdobyli 959
sprawno$ci ogolnych i 283 sprawnosci
Karkonoskiego Parku Narodowego!

Podczas apelu mial miejsce wyjatko-
wy moment. Komendantka Choragwi
hm. Dorota Kotakowska oraz komendant
rajdu hm. Robert Zapora wreczyli tytul
»Ambasadora Rajdu Granica’ Adamowi
Palbowowi, przewodnikowi sudeckiemu,
rodzicowi harcerzy, ktdry przez kilka lat
byt opiekunem grup rajdowych, ale w wy-
niku wypadku samochodowego stracit
zdrowie i porusza si¢ na wozku inwalidz-
kim. Sytuacje Adama szerzej opisujemy
w ramce.

Dzigki wsparciu rodziny i bliskich,
a takze dzieki ogromnej sily woli, rehabi-
litacja przynosi dobre efekty. I cho¢ przed
Adamem jeszcze dluga droga to zapowie-
dzial, Ze w przyszlym roku wyjdzie na tra-
se nieprzetartego szlaku.

Robert Zapora
komendant 27. Rajdu Granica
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Adam...

Adam to rodzic, mito$nik harcerstwa.
Druzynie, w ktorej sa jego dzieci, pomagat
wielokrotnie. A to przewiozl stoly; a to za-
wiozt uczestnikéw na biwak. No i Granica.
Kilka razy byl opiekunem grupy. Jest prze-
wodnikiem sudeckim, dlatego zna Karko-
nosze jak wlasng kieszen. I kocha je.

Koncéwka wrzesnia 2018. Adam,
jak co piatek przyjechal do Piechowic
odebra¢ ze zbiorki swoich synéw. Jak co
piatek, wracali przez Zakret Smierci. Bylo
juz ciemno. Chlopcy opowiadali, co dzia-
fo si¢ na zbidrce, i nagle. .. sarna. Ale nie,
nie przejechal jej. Wybiegta pod samo-
chdd jadacy z naprzeciwka. Dopiero po
odbiciu sie od tego pojazdu, trafita w auto
kierowane przez Adama.

Chlopcom nic si¢ nie stalo. Adam
byt przytomny, ale sparalizowany. Szpital
w Jeleniej Gorze, Polanicy Zdroju, Krako-
wie. Jedna operacja, druga. I dluga, mo-
zolna rehabilitacja.

Zona Ela robi co moze, by mu poméc.
Zalozyta grupe wsparcia na facebooku,
skontaktowata sie z fundacja, ktéra zato-
zyta konto na wplaty. A przede wszystkim,
jest przy Nim. Ten rok to byta wieczna go-
nitwa od szpitala do szpitala, od lekarza
do lekarza w nadziei, ze bedzie lepiej. Od
kilku miesiecy sa w domu, w Swierado-
wie. Adam jezdzi na wozku. I intensywnie
¢wiczy. Ci, ktorzy obserwuja jego profil,
s3 pod wrazeniem postepow.

Tylko, ze przed Nim ciagle dluga dro-
ga. Rusza ramionami, ale dlonie nie pra-

cuja, jak powinny. Lekko porusza palcami
w lewej rece. O nogach na razie nie ma
mowy.
- Eksplozja kregu doprowadzita do
zmiazdzenia rdzenia kregowego. Na dzien
dzisiejszy lekarze nie mogg zapewni¢ Ada-
mowi terapii, ktéra spowoduje powrét
dawnych funkcji neurologicznych - napi-
sala Zona po sierpniowej wizycie w szpi-
talu we Wroctawiu. Lekarze nie mogg za-
pewni¢ Mu poki co rehabilitacji, ale ciagle
uwazaja, ze pozwoli ona usprawnienie
i wyc¢wiczenie potrzebnych do godnego
zycia funkcji. — Dalej walczymy o lepsze
jutro — zakonczyta wpis.

Z Adamem caly czas sa harcerze
z ,,Jego’ druzyny. 8 PDH ,Burza’ w tym
roku przygotowata kawiarenke podczas
finalu rajdu. Dochdd z niej zostal prze-
znaczony wiasnie na rehabilitacje Adama
Palbowa.

Mozesz pomoc Adamowi w leczeniu i rehabilitacji wplacajac srodki
na konto Fundacji Votum

Nr konta: 32 1500 1067 1210 6008 3182 0000

z dopiskiem: dla Adama Palbow na leczenie i rehabilitacje

www.kson.pl
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Wycieczka w swietokrzyskie
I do Sandomierza

Dziqki dofinansowaniu uzyskanemu kolejny raz z Urzedu Miasta Karpa-
cza w ramach wsparcia organizacji pozarzagdowych oraz srodkow wla-
snych naszego Stowarzyszenia Integracyjnego Osob Niepelnosprawnych Ru-
chowo ,,My tez potrafimy”, w dniach 23-25 sierpnia byliSmy na interesujacej
i bardzo przyjemnej wycieczce integracyjnej w swietokrzyskim i w Sandomie-
rzu. Wérdod uczestnikow m.in. bylo 6 osob niepelnosprawnych, w tym 3 na
wozkach inwalidzkich oraz mieszkancy Karpacza.

Pogoda byta wspaniata i humory do-
pisaly. Wszyscy pomagali sobie nawza-
jem. Wspélnymi sitami pokonywali$my
rézne trudnodci i dzigki temu w ciagu
3 dni udato nam si¢ odwiedzi¢ sporo in-
teresujacych miejsc.

Pierwszego dnia zwiedzilimy mu-
zeum im. Przypkowskich w Jedrzejo-
wie ze zbiorem zegardéw i przyrzadéw
astronomicznych. Prywatng kolekcje za-
poczatkowal lekarz Feliks Przypkowski,

ktéry od 1895 r. gromadzit zabytkowe
zegary sloneczne, a takze literature i inne
materialy po$wiecone gnomonice. Mu-
zeum miesci si¢ w dwoch zabytkowych
domach: bytej aptece z poczatku XVIII w.
i siedzibie Przypkowskich z 1906 r. Za
muzeum znajduje sie tadny ogréd z ze-
garami stonecznymi.

Niestety zbiory nie s3 dostepne dla
0s6b poruszajacych sie na woézkach in-
walidzkich, poniewaz w budynku nie ma
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windy i w ogrodzie sg schody. A dosto-
sowana dla 0s6b niepetnosprawnych to-
aleta miesci si¢ w budynku, do ktérego
prowadzi 6 schoddow.

Nastepnie pojechaliémy do Jaskini
Raj potozonej w poblizu Checin, 11 km
od Kielc, ktora wyrdznia sie wyjatkowo
bogata i roznorodng szata naciekows,
i nalezy do unikatowych w Polsce obiek-
tow krasowych. Wapienna Jaskinia Raj
znajduje si¢ we wnetrzu wzniesienia
Malik o wysokosci okoto 270 m n.p.m.
i w sezonie zimowym jest miejscem
hibernacji nietoperzy, gltéwnie nocka
duzego. Laczna dlugos¢ jej korytarzy
wynosi 240 m, a dlugo$¢ trasy wyciecz-
kowej 180 m. Prawie calg te trase moga
przeby¢ osoby na wozkach inwalidzkich.
Przed wejsciem do jaskini znajduje si¢
pawilon wejsciowy, w ktérym mieszczg
si¢ kasy biletowe, kawiarnia i niewielkie
muzeum przedstawiajace geologie, hi-
stori¢ i znaleziska archeologiczne oraz
paleontologiczne wydobyte podczas eks-
ploracji jaskini przez ekipy naukowcow.

W budynku tym niestety nie ma do-
stosowanej toalety.

W dzien drugi pojechalismy na
Swiety Krzyz, czyli Lysa Gore w Go-
rach Swietokrzyskich, gdzie znajduje sie
Bazylika mniejsza pw. Tréjcy Swietej
i sanktuarium Relikwii Drzewa Krzyza
Swietego. Jest to kosciot swietokrzyskie-
go opactwa Misjonarzy Oblatéw Maryi
Niepokalanej, najstarsze polskie sank-
tuarium, miejsce szczegolnego kultu
w XV w. Pierwszy ko$ciot w stylu roman-
skim zostal ufundowany miedzy 1102-
1138 rokiem przez Bolestawa Krzy-
woustego. Poczatkowo $wigtynia byla
dedykowana Swietej Tréjcy, ale od XV w.
dodano wezwanie Swietego Krzyza po

tym, gdy w 1306 r. ksigze Wiadystaw Lo-
kietek przekazal tysogérskim benedyk-
tynom relikwie drzewa Krzyza Swietego
(przechowywane od XVIII w. w kaplicy
Olesnickich i wedlug legendy podarowa-
ne przez Emeryka krolewicza z Wegier).

Opactwo  siedmiokrotnie odwiedzat
Wrhadyslaw Jagielto (m.in. w drodze na
koronacje w Krakowie oraz w drodze
pod Grunwald), dziesieciokrotnie krdl
Kazimierz Jagiellonczyk, szesciokrotnie
krol Zygmunt Stary, a trzykrotnie krol
Zygmunt August. Od 1936 r. $wiatynia
stala sie ko$ciotem klasztornym Mi-
sjonarzy Oblatéw, a 16 czerwca 2013 r.
sanktuarium podniesiono do godnosci
bazyliki mniejszej.

W poruszaniu si¢ na wozku inwalidz-
ki sg tam pewne trudnosci w postaci bru-
ku przed bazylikg i schodkéw wewnatrz,
ale toaleta jest dostosowana.

Po zwiedzeniu opactwa udali$my si¢
do Sandomierza polozonego nad Wista
na siedmiu wzgérzach (z tego powodu
nazywanym czasem ,,matym Rzymem”).
Jest to jedno z najpigkniejszych miast
w Polsce, zywy $wiadek historii i kultury
naszego panstwa oraz skarbnica obiek-
tow o wysokiej klasie artystycznej w za-
kresie architektury. Posiada doskonale

www.kson.pl
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zachowany $redniowiecz-
ny uklad urbanistyczny.
Wigkszo$¢ zabudowy wraz
z historycznym centrum,
uznanym w 2017 r. za po-
mnik historii, polozona
jest na lewym brzegu Wi-
sty. Przez miasto przebie-

gaja  szlaki turystyczne:
cysterski, $w. Jakuba, Via
Jagiellonica, Architektury

Drewnianej oraz Wschod-
ni Szlak Rowerowy Green
Velo.

Niestety jest to tez
bardzo niewygodne do
poruszania si¢ dla oséb na wdzkach in-
walidzkich miasto z powodu wysokich
kraweznikéw i bruku. Jednak dzieki
przejazdzce elektrycznymi meleksami
moglismy zobaczy¢ czgs¢ zabytkow i Wi-
ste. Na szczescie blisko rynku znajduje
sie dostosowana publiczna toaleta.

Po wykwaterowaniu z hotelu, trzecie-
go dnia, przeszlismy do centrum Kielc,
zeby zwiedzi¢ barokowq z pozostatoscia-
mi stylu romanskiego Bazylike kate-
dralng pw. Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny zlokalizowang na Wzgérzu
Zamkowym i bedacg jednym z najcen-
niejszych zabytkow miasta. Juz Jan Dlu-
gosz wspominal o niewielkim ko$ciele
w Kielcach, ufundowanym ok. 1171 r.
przez biskupa krakowskiego imieniem
Gedko. Kilkadziesiat lat pozniej biskup
krakowski Wincenty Kadiubek ustano-
wil w tym miejscu parafie. Od 1805 r.
mozna mowi¢ o katedrze kieleckiej, gdy
papiez Pius VII bullg ,Indefessum per-
sonarum” powolal do istnienia diecezje
kieleckg. W 1971 r. katedra zostata wy-
niesiona do godnosci bazyliki mniejsze;.

Obok bazylik znajduje si¢ Palac Bi-
skupow Krakowskich. Jest to najlepiej
zachowana oryginalna wczesnobaroko-
wa rezydencja palacowa, ktéra powsta-
wala w latach 1637-1641 na Wzgdrzu
Katedralnym z inicjatywy oraz prywat-
nych funduszy kanclerza wielkiego ko-
ronnego i biskupa krakowskiego Jakuba
Zadzika. W 1806 r. Franciszek II Habs-
burg cesarz Austrii przekazal palac,
bedacy wlasnoécig skarbu panstwa, na
potrzeby nowo utworzonej diecezji kie-
leckiej. W 1816 r. Stanistaw Staszic stwo-
rzyl w patacu Szkote Akademiczno-Gor-
niczg. Patac w XX w. m.in. pelnil role
sztabu legionowego Jozefa Pilsudskiego.
Od 1971 r. miesci si¢ w nim Muzeum
Narodowe.

Niestety natrafilismy na remont win-
dy, wiec pietro muzeum mogly zwie-
dzi¢ tylko osoby chodzace. A osoby na
wozkach inwalidzkich, dzieki uprzej-
mosci bardzo milych pracujacych tam
pan, zastaly oprowadzone po dolnym
pietrze, gdzie mogly podziwia¢ wy-
stawe pt. ,O stotach i bankietach pan-
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skich. Jak ucztowano w dawnych wie-
kach.”. W ekspozycji pokazano naczynia
(niektdre przepickne) pojawiajace sie
w XVII, XVIII i XIX-wiecznych jadal-
niach i kuchniach, z porcelany i fajansu,
szkla, srebra, cyny i miedzi stuzace do
przygotowywania i serwowania wytwor-
nych positkéw oraz pierwsze polskie
ksigzki kucharskie wraz z przepisami.
W muzeum oczywiscie znajduje si¢ do-
stosowana toaleta.

W powrotnej drodze pojechalismy
jeszcze do Muzeum Wsi Kieleckiej
w Tokarni. Jest to Park Etnograficzny
funkcjonujacy od 1977 r., ktory skupia
zabytkowe obiekty budownictwa drew-
nianego przeniesione z réznych miejsco-
wosci regionu $wietokrzyskiego. Muzeum
tworzy 38 obiektoéw rozmieszczonych na
powierzchni 65 ha. W réznych chatach

mozna podgladnaé, jak wygladal kiedys
warsztat pracy tradycyjnego rzemieslnika
np.: stolarza, gonciarza czy plecionkarza.
Pejzaz wiejski, zblizony do tego z XVIII
i XIX w. uzupelniajg: wiatraki i kuznia,
szkola i sklep, zabudowania dworsko-fol-
warczne, a takze kosciot i kapliczki. Do-
petnieniem architektury drewnianej jest
przyroda i przydomowe ogrédki. Wszyst-
kie te elementy sprawiajg wrazenie auten-
tycznosci 1 zwiedzajacy moga poczul sie
tak, jakby znalezli sie w innej epoce.

Na terenie skansenu znajduje sie do-
stosowana dla niepelnosprawnych toale-
ta.

Wracalismy troche zmeczeni, ale pet-
ni wrazen i wzbogaceni o wspomnienia
z picknych zakatkéw Polski.

Iwona Gucwa

Bransoletki zycia dla potrzebujacych

9 gmin w wojewddztwie kujaw-
sko-pomorskim zadeklarowa-
lo przystapienie do rozszerzenia mar-
szalkowskiego programu teleopieki
domowej opartego na bransoletkach
zZycia, czyli noszonych na nadgarstku
mobilnych urzadzeniach do przywo-
lywania pomocy. To najbardziej spek-
takularny i budzacy najwigksze zain-
teresowanie element samorzadowej
wojewodzkiej polityki senioralne;j.

System opiekunczo-ratunkowy, re-
alizowany w wojewodztwie, sklada sie
z nadajnikéw/odbiornikéw umozli-
wiajacych szybkie wezwanie pomocy

w sytuacji zagrazajacej zdrowiu lub
zyciu (np. upadku) oraz centrum ope-
racyjnego, w ktorym odbierane sg sy-
gnaly alarmowe od podopiecznych

www.kson.pl
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7 dni w tygodniu 24 godziny na dobe.
Gromadzone w systemie dane me-
dyczne o podopiecznych - informacje
o przebytych i przewleklych chorobach
oraz przyjmowanych lekach - moga by¢
pomocne lekarzom i ratownikom, nio-
sacym im pomoc w sytuacjach naglego
pogorszenia si¢ stanu zdrowia. Po wci-
$nieciu przez osobe wzywajaca pomocy
przycisku alarmowego kontaktuje sie
z nig dyspozytor z centrum operacyjne-
go, ktdry ustala co sie stalo, porozumie-
wa z rodzing, a w razie potrzeby wzywa
pomoc medyczng lub stuzby ratunko-
we. Bransoletki wyposazone sg w geo-
lokalizacje, licznik krokéw, mierza tez
tetno noszacej je osoby.

- Program adresowany jest do
mieszkajacych samotnie osob starszych.
Obecnie obejmujemy nim 210 oséb.
Marszalkowski Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej prowadzi zaawan-
sowane prace, ktére pozwola na uru-
chomienie wkrétce duzego programu
teleopiekunczego. Zakladamy, ze obej-
miemy nim praktycznie wszystkich po-
trzebujacych. By bylo to mozliwe, nie-
zbedne jest partnerstwo samorzadow
gminnych - podkresla marszalek Piotr
Catbecki.

ROPS zwroécil sie z propozycja
udzialu w programie do wszystkich
miast i gmin w regionie. Decyzje o przy-
stapieniu podjelo juz 95 samorzadow.
Weiaz oczekiwana jest deklaracja pozo-
statych 49.

Organizatorzy tego projektu zakta-
daja, ze - kierujac sie kluczem propor-
cjonalnosci w odniesieniu do liczby
mieszkancéow - rozdysponujg na po-
czatek 3 tysigce bransoletek. Trafig do

podopiecznych w przysztym roku. To
gminy beda odpowiada¢ za rekrutacje
uczestnikow, bedg tez ponosi¢ cze§é
kosztow (15 zlotych miesiecznie za
jednego uczestnika). Jesli ktoras z nich
uzna, ze potrzeba jej wigcej opasek, be-
dzie mogla dokupi¢ kolejne i podtaczy¢
je do naszego systemu. System ten be-
dzie dziatal w oparciu o wojewddzkie
regionalne centrum operacyjne, utwo-
rzone przez Kujawsko-Pomorska Sie¢
Informacyjng. Uruchomiony zostanie
tez dedykowany teleopiece wolontariat
os6b mlodych, oparty o harcerzy Ku-
jawsko-Pomorskiej Choragwi Zwiazku
Harcerstwa Polskiego. Beda pomagac
starszym paniom i panom w kwestiach
zwigzanych z obstuga sprzetu.

Jako uzupelnienie programu uru-
chomione zostanie wsparcie sgsiedz-
kie - pakiet ustug pomocowych dla
senioréw, $wiadczonych przez osoby
mieszkajace w najblizszym sasiedztwie.
Takie osoby beda pomagaé starszemu
panstwu w robieniu zakupdw, robieniu
porzadkéw w domu, przygotowywaniu
positkéw, placeniu rachunkdw, dotarciu
do lekarza, zatatwianiu spraw urzedo-
wych; moga im tez towarzyszy¢ na spa-
cerach albo poczyta¢ ksigzke w domu.
Bedzie to praca odptatna (16 ztotych
za godzineg brutto), wylacznie dla osob
znanych danemu seniorowi, godnych
zaufania, cieszacych sie zaufaniem
w $rodowisku sgsiedzkim. Kandydaci
do jej podjecia beda tez weryfikowani
pod katem osobowosciowym.

Zrédlo: Beata Krzemitiska, rzecznik
prasowa Urzedu Marszatkowskiego
Fot. Andrzej Goiriski/UMWKP
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Konkurs dla aktywnych

Paﬂstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych zaprasza organizacje
pozarzadowe do skladania wnioskéw w otwartym konkursie o zlecenie realiza-
cji zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej 0séb niepelnosprawnych,
w sprawie rodzajow zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej i spolecznej 0sob nie-
pelnosprawnych zlecanych fundacjom oraz organizacjom pozarzadowym.

W ramach konkursu moga by¢ zgtaszane
projekty z zakresu rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej 0séb niepetnosprawnych dotyczace:

o kierunku pomocy 1 ,wejscie 0sOb niepet-
nosprawnych na rynek pracy”;

o kierunku pomocy 2 ,zwigkszenie samo-
dzielnoéci 0séb niepelnosprawnych’;

o kierunku pomocy 3 ,wzrost aktywnosci
0s6b niepelnosprawnych w réznych dzie-
dzinach zycia”;

o kierunku pomocy 4 ,zapewnienie oso-
bom niepelnosprawnym dostepu do in-
formagji’;

o kierunku pomocy 5 ,poprawa jakosci
funkcjonowania otoczenia os6b niepetno-
sprawnych’;

o kierunku pomocy 6 ,upowszechnianie
pozytywnych postaw spofecznych wobec
0sOb niepelnosprawnych i wiedzy doty-
czacej niepelnosprawnosci”

W ramach konkursu wykluczona zostala
mozliwo$¢ zglaszania projektow dotyczacych:
organizacji imprez turystycznych lub rekre-
acyjnych (kierunek pomocy 3), ktére trwajg
powyzej 7 dni lub ktére majg znamiona tur-
nusu rehabilitacyjnego, z uwzglednieniem
postanowien rozdziatu IX ust. 7 ogloszenia
o konkursie; zadania pn. organizowanie i pro-
wadzenie szkolen dla ttumaczy jezyka migo-
wego oraz tltumaczy-przewodnikow (kierunek
pomocy 5).

Podmiotami uprawnionymi do skladania
wnioskéw w ramach konkursu, s3 organizacje
pozarzadowe, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2
ustawy o dzialalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie, w tym fundacje i stowarzy-
szenia, a takze osoby prawne i jednostki orga-
nizacyjne dzialajace na podstawie przepisow
o stosunku Panstwa do Kosciota Katolickie-
go w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku

Panstwa do innych koscioléow i zwiazkéow
wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci
sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe
obejmuja prowadzenie dziatalnosci pozytku
publicznego. Propozycje zglasza¢ moga takze
stowarzyszenia jednostek samorzadu teryto-
rialnego, spoldzielnie socjalne, a takze spet-
niajace szczegolne warunki spétki akcyjne,
spolki z ograniczong odpowiedzialnoscig oraz
kluby sportowe bedace spdotkami;

Whioski o zlecenie realizacji zadann moga
by¢ skladane od 11 wrze$nia 2019 roku do 10
pazdziernika 2019 roku, z zastrzezeniem, iz
zatwierdzenie wniosku, o ktérym mowa w ust.
5, musi zosta¢ dokonane najpdzniej do dnia 10
pazdziernika 2019 roku do godziny 12.00. Po
uplywie tego terminu mozliwo$¢ edycji wnio-
sku w Generatorze Wnioskow zostanie zablo-
kowana. Uprawniony podmiot moze zlozy¢
w ramach konkursu trzy wnioski z tym, Ze nie
wiecej niz dwa wnioski w danym kierunku
pomocy. W jednym wniosku moze by¢ zgto-
szony jeden projekt. Ztozenie wniosku wspol-
nego powoduje zmniejszenie limitu wnioskow
dla kazdego z Wnioskodawcow, ktory zostanie
wskazany we wniosku wspolnym.

Przed wypelnieniem wniosku nalezy za-
poznac sie z dokumentem ,,Zasady wspierania
realizacji zadan z zakresu rehabilitacji zawo-
dowej i spolecznej oséb niepelnosprawnych,
zlecanych organizacjom pozarzadowym przez
PFRON”, dostepnym na stronie internetowej
PFRON (www.pfron.org.pl).

W 2019 roku PFRON dofinansowat re-
alizacje zadan/projektéw z zakresu rehabili-
tacji zawodowej i spolecznej oséb niepetno-
sprawnych na laczng kwote 274.626.509,55
zt. W 2018 roku byla to nizsza kwota -
239.830.018,45 zt.

E.S.
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Pafstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

CENTRUM INFORMACJI | WSPARCIA

0OSOB z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, rodzinom, opiekunom

oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym problematyka rehabilitacji

spoteczno-zawodowej bezptatne:

e porady i informacje w zakresie problematyki spoteczno-zawodowej oséb nie-
petnosprawnych

e porady prawne

e porady psychologa

e porady Spotecznego Rzecznika Intereséw Oséb Niepetnosprawnych

Jesli chcesz dowiedzieé sie wiecej na temat:

e ulg i uprawnien dla os6b niepetnosprawnych

e mozliwosci wsparcia flnansowego i rzeczowego

« aktualnych ofertach pracy

e zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne oraz dofi-

nansowania do rehabilitacji leczniczej

dofinansowania do likwidacji barier architektonicznych

e wspierania pracodawcow zatrudnianych osoby niepetnosprawne

e organizacji i instytucji prowadzgcych dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetno-
sprawnych

e programéw PFRON skierowanych do oséb indywidualnych i organizacji poza-
rzagdowych

CENTRUM CZYNNE JEST: PONIEDZIALEK - PIATEK 9.00-16.00
ZAPISY | INFORMACJE: TEL. 75 75 242 54
ZAPRASZAMY TAKZE DO KORZYSTANIA Z BEZPLATNEJ INFOLINII:
800 700 025
lub NAPISZ DO NAS!
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