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PFRON oglosil zwyciezcow w konkursie
,Otwarte drzwi”

W Uniwersytecie Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie
wreczono nagrody w XVI edycji konkursu na najlepsze prace na-
ukowe po$wiecone tematyce niepelnosprawnosci ,,Otwarte drzwi”.

Konkurs ,Otwarte drzwi”
tworzony jest z myslg o osobach
z niepelnosprawnoscig. — Ciesze
sie, ze jest on okazja do szukania
innowacyjnych rozwiazan, kto-
re maja realny wplyw na lepsze
funkcjonowanie oséb niepetno-
sprawnych w zyciu spolecznym
i zawodowym - moéwil podczas
gali Krzysztof Michalkiewicz,
prezes zarzadu Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych.

Nagrody przyznane zostaly
dla najlepszych prac magister-
skich w trzech kategoriach: reha-
bilitacja spoleczna, rehabilitacja
zawodowa i rozwigzania tech-
nologiczne stuzace osobom nie-
pelnosprawnym, a takze rehabi-
litacja medyczna majaca wpltyw
na lepsze funkcjonowanie 0séb
niepetnosprawnych w zyciu spo-
tecznym i zawodowym.

Nagrode gtéwna z zakresu
rehabilitacji spotecznej otrzy-
mala Katarzyna Fraczek - za
prace poswiecong poczuciu
pietna i dyskryminacji u oséb
chorujacych psychicznie, ko-
rzystajacych ze srodowiskowych
metod wsparcia. Z zakresu re-
habilitacji medycznej pierwsze
miejsce uzyskala Aleksandra

Bawolska-Piszczatowska - za
prace ,Rodzice dziecka zagro-
zonego niepelnosprawnoscia -
(nie)obecnos¢ wsparcia”. Z kolei
w kategorii Rehabilitacja zawo-
dowa oraz rozwigzania techno-
logiczne stuzace osobom niepel-
nosprawnym miejsce pierwsze
zdobyta Nadzeya Avizhych - za
prace poswigcong adaptacji geo-
graficznego atlasu Bialorusi dla
0s6b stabowidzacych i niewido-
mych.

Nagrode otrzymata réowniez
najlepsza, wsréd zgloszonych
do konkursu, praca doktorska.
Statuetka i honorarium w wyso-
kosci 8 tys. ztotych trafity do dr.
Kamila Pietrowiaka, autora pra-
cy »,Swiat po omacku. Spoteczne
i kulturowe ramy relacji, praktyk
i odczu¢ 0séb niewidomych”.

Zrédto: pfron
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KSON: SZANSA ATRAKCYJNEJ PRACY DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

»,d stazysty do specjalisty”

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych w ra-
mach programu ,,Stabilne zatrudnienie: osoby niepelnosprawne
w administracji i stuzbie publicznej” rozstrzygnal konkurs ,,Sta-
zyta plus” dotyczacy zorganizowania stazy zawodowych oraz do-
celowo stworzenia dodatkowych miejsc pracy w jednostkach ad-
ministracji rzagdowej, takich jak m.in. Policja, Straz Graniczna,
Urzedy Wojewodzkie, a takze miedzy innymi agendy Ministerstw
Inwestycji i Rozwoju i Ministerstwa Energii.

Milo jest nam poinformowac,
ze sposrdd laureatéw programu
czterech organizacji pozarzado-
wych w kraju, znalazt sie row-
niez Karkonoski Sejmik Oséb
Niepelnosprawnych. Bedziemy
w ramach dwoch réwnoczesnie
realizowanych zadan - méwi ko-
ordynatorka projektéow Monika
Zak - finansowali m.in. szkole-
nia zawodowe oraz platne staze
dla 0s6b z wszystkimi stopniami
niepelnosprawnosci. To nowos¢,
bo dotychczasowe programy pre-
terowaly posiadaczy tylko znacz-
nych i umiarkowanych stopni
niepelnosprawnosci. Dotyczy to
jednak osob niezatrudnionych,
w wieku aktywnosci zawodowej,
tj. dla kobiet do 60 roku zycia,
dla me¢zczyzn do 65 roku zycia.
tacznie musimy zabezpieczy¢
~ méwi M. Zak - okoto 300 sta-
zystow-pracownikow gléwnie na
terenie wojewodztwa mazowiec-
kiego, todzkiego, slaskiego i dol-
noslaskiego.

Na Dolnym Slgsku staze roz-
poczng sie w lutym 2020 r. i od-
bywac¢ si¢ beda w Urzedzie Wo-
jewodzkim we Wroctawiu oraz
jednostkach Strazy Granicznej
w Lubaniu i Szklarskiej Pore-
bie. To bardzo dobry kierunek

dzialania, bowiem dotychczas
administracja rzagdowa i samo-
rzadowa ponosita koszty wplat
na Panstwowy Fundusz Rehabi-
litacji Os6b Niepelnosprawnych
z tytulu niezatrudniania tej gru-
py spoleczne;j.

Warto nadmieni¢, ze admini-
stracja rzadowa i samorzgdowa
to najpowazniejsi oprocz przed-

9 9 Udziat w projektach
»Stazysta-pracownik-
-specjalista” oraz ,,0d
stazysty do specjalisty”
jest bezplatny. 99

siebiorcow pracodawcy w Polsce.
Pozostajg jeszcze do wykorzysta-
nia dla oséb z niepelnosprawno-
$ciami miejsca pracy w Urzedach
Miast, Gmin i Urzedach Marszal-
kowskich, tj. jednostkach samo-
rzadu terytorialnego.

W czasie odbywania stazu,
a takze po nim, opieke nad no-
wozatrudnionymi osobami beda
sprawowac trenerzy pracy oraz,
w miare potrzeb, asystenci funk-
cjonalni (zatrudnieni w ramach

projektu).
W dotychczasowych pro-
jektach  prozatrudnieniowych

KSON-u w latach 2014-2019

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oso6b
Niepetnosprawnych

zaktywizowalismy  zawodowo
ponad 300 oséb z réznego ro-
dzaju  niepelnosprawnosciami
(gtéwnie ze znacznym i umiar-
kowanym stopniem niepelno-
sprawnosci), a 58 z nich utrzy-
malo zatrudnienie powyzej
sze$¢ miesiecy, co jest bardzo
dobrym wskaznikiem. Z naszej
praktyki wynika takze, ze wigk-
szo$¢ naszych beneficjentow
utrzymuje zatrudnienie dluzej,
a pracodawcy przekonujg sie
o rzetelnosci i sumiennosci nie-
pelnosprawnych pracownikéw
i coraz czgsciej ,otwierajg si¢” na
ich zatrudnianie.

Rekrutacje do projektow pla-
nujemy rozpocza¢ na poczatku
grudnia br. Wszelkie informa-
cje mozna uzyska¢ w siedzibie
Karkonoskiego Sejmiku Osob
Niepelnosprawnych, ul. Osiedle
Robotnicze 47a w Jeleniej Gorze,
od poniedziatku do piatku w go-
dzinach od 10:00 do 16:00, tele-
fonicznie 800 700 025 oraz ma-
ilowo na koordynator@kson.pl.

M.Z.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



»Byl emanacjq istoty wiary”

Pozegnanie ksiedza Kubka

Wielki ttum tych, dla ktorych byl osoba bliska, pozegnal 28 listo-
pada, na cmentarzu komunalnym w Piechowicach wyjatkowego

kaplana, ksiedza Mariana Matule - ksiedza Kubka.

Znany ze swojej wyjatkowej
wrazliwosci i zyczliwosci dla
ludzi ksigdz M. Matula zmarl
nagle 24 listopada w Michato-
wiach, w wieku 81 lat. Smier¢
zastala go w drodze z domu do
kosciota na niedzielng msze.

UroczystoSci pozegnania
ksiedza Kubka trwaty dwa dni.
27 listopada w kosciele w Ja-
gniatkowie, ktérego, zmarly byt
wieloletnim proboszczem, msz¢
celebrowal ks. kanclerz legnic-
kiej Kurii Biskupiej Jozef Lisow-
ski. Po nabozenstwie odbyto sie
czuwanie przy trumnie ksiedza.
Dzien po6zniej, o godzinie 12.00
rozpoczela sie msza w Jagniat-
kowie pod przewodnictwem
biskupa pomocniczego diece-
zji legnickiej Marka Mendyka.
Wisréd zegnajacych zmarlego
nie zabraklo prezydenta Jeleniej
GOry Jerzego Luzniaka, postanki
Zofii Czernow, lekarza chirurga
oraz poety Kazimierza Pichalaka

oraz siostrzenic ksiedza M. Ma-
tuli.

- Kiedy odchodzi kto$, kto
naprawde potrafit kocha¢ lu-
dzi, to pustka po nim pozostaje
ogromna - powiedzial prezy-
dent Jerzy Luzniak. - Po nim

samym, i po milo$ci, ktérg nam
ofiarowywal kazdego dnia. Lu-
dzie tacy, jak ksigdz Kubek nie
muszg glosi¢ kazan o milosci
blizniego, oni po prostu zyja mi-
toscig. Nie musza przekonywac
o tym, ze skromno$¢ jest cnotg
- oni pokazuja to calym swoim

zyciem. Nie muszg mowic o isto-
cie wiary, skoro sami s3 jej ema-
nacja.

Po mszy kondukt zalobny
przejechal na miejsce wiecznego
spoczynku ksiedza Kubka, czyli
na cmentarz komunalny w Pie-
chowicach.

Ksigdz Marian Matula do
Piechowic przybyl w 1974 roku
jako wikariusz parafii pw. $w.
Antoniego. W ciaggu swojego
dwuletniego pobytu dat sie po-
zna¢ jako doskonaly organi-
zator czasu wolnego dla dzieci
i mlodziezy. W 1982 roku zo-
stal proboszczem parafii pw.
Mitosierdzia Bozego w Jagniat-
kowie. W 1995 r. w plebiscycie
mieszkancow ksigdz Kubek zo-
stal uznany za Czlowieka Roku
Miasta Piechowice, 5 lat pdzniej
zdobyl tytul ,Czlowieka Roku

4 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢« radio: www.radiokson.



Nowin Jeleniogdrskich” w plebi-
scycie tego czasopisma. W 2001
roku ze wzgledéw zdrowotnych
musial opusci¢ swoja parafie

i osiadl w Michalowicach. Ale

cho¢ na emeryturze - mocno
angazowal si¢ w réznego rodzaju
akcje spoteczne.

WSPOMNIENIE...

W niedziele, 24 listopada, zmarl ksiadz Marian Matula, z Jagniat-
kowa. Ksiadz Kubek, tak si¢ przedstawial. - Nasz Kubek - mowili

o nim mieszkancy.

Byl pierwsza osoba, ktorag
poznalam po przeprowadzce
z Warszawy do Jagnigtkowa. Po-
jawil sie¢ pewnego dnia przy mo-
jej bramie i powiedzial - Jestem
Kubek, Kasiu.

Srebrzystowlosy, usmiechnie-
ty, skromnie wygladajacy. Wtedy
jeszcze nie wiedzialam, jak bardzo
to wyjatkowy duszpasterz. Kilku-
nastominutowa rozmowa stala si¢
poczatkiem przyjazni i spowodo-
wala, ze czgdciej niz zazwyczaj za-
czetam bywa¢ w kosciele.

Cenilam Go za madros¢ibez-
posrednios¢. Nie tylko chyba ja,
bo na kazania ksiedza Kubka
przychodzili nie tylko mieszkan-
cy Jagniatkowa. Byly normalne,
nie napuszone...po prostu ludz-
kie. Koscielne dogmaty sprowa-
dzal bowiem do realiéw zycia.

Interesowali Go ludzie, ich
sprawy, problemy. Nie ma chyba
w Jagnigtkowie rodziny, w ktorej
zyciu nie byloby ksiedza Kub-
ka. Chrzcil, udzielal sakramen-
tow malzenstwa, towarzyszyt

W 2014 roku obchodzit jubi-
leusz 50-lecia $wiecen kaptan-
skich.

Grzegorz Kedziora, R.Z.

w ostatniej drodze zycia. Dawal
wiecej niz mial i niczego nie
chcial w zamian. Wyjatkowy
Duszpasterz.

Mam wiele Jego ksigzek, kto-
re zostawial w mojej skrzynce
na listy... zawsze z dedykacja,
pisang odrecznie. Dedykacja dla
mnie, mojego meza... Kochana
Kasiu, Drogi Wlodku. I slowa,
ktdre sie pamieta.

Kubeczku Kochany. 3 grud-
nia mialam dzwoni¢ do Ciebie.
To dzien Twoich urodzin. Nie-
stety, ich nie doczekales. Ale
na zawsze zostaniesz w moim
sercu. Czuje si¢ wyrdzniona, ze
mogtam Cig poznac.

Spoczywaj w spokoju.

Katarzyna Pietuszko

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



JZ0 z darem serca

Wigkszosci mieszkancow regionu Jeleniogorskie Zaklady Optycz-
ne kojarza si¢ z jednym z najstarszych zakladow produkcyjnych
miasta. To zaklad, ktory od 1948 roku zajmowal sie¢ szklem optycz-
nym, produkujac poczatkowo szklane, a potem plastikowe so-
czewki okularowe. Dzisiaj nazwa Jeleniogorskie Zaklady Optyczne
symbolizuje wlasnie skrot JZO S.A. - liczacego si¢ na europejskim
rynku producenta optyki okularowej.

Od ponad 20 lat zaloga i kie-
rownictwo JZO S.A. jest nie tyl-
ko odpowiedzialng ekonomicz-
nie, ale réwniez zaangazowang
spotecznie firmg. Od 20 lat Jele-
niogorskie Zaklady Optyczne
wspolnie z Klubem Rotary oraz
Miastem Jelenia Gora realizu-
ja akcje ,Ratujmy wzrok dzie-
ciom”. Polega to na wspoétfinan-
sowaniu badan przesiewowych
uczniéw jeleniogorskich szkot,
ktérzy przebadani przez okuli-
stow otrzymuja recepty na szkla
okularowe. Takie wlasnie szkla
ofiaruje bezplatnie im sponsor -
czyli JZO S.A., a do tancucha lu-
dzi dobrej woli dofaczyli réwniez
optycy, ktorzy réwniez bezplat-
nie wprawiajg szkla w oprawy.

Za caloksztalt swoich doko-
nan na rzecz $rodowiska oséb
stabowidzacych JZO S.A. wyroz-
nione zostalo tytulem Ambasa-
dora Ludzi Otwartych Serc, ktéry
wreczono w czasie Gali KSON
w2017 r.

- Dzisiaj - moéwi Stanistaw
Marek z Karkonoskiego Sejmi-
ku Oséb Niepetnosprawnych
- po raz kolejny dzigkujemy za-
fodze i Zarzadowi JZO S.A. za
dar w postaci ponad 3000 szkiet
kontaktowych réznego dioptra-
zu wraz z plynami konserwuja-
cymi. Szkfa kontaktowe podzie-
lilismy - informuje Stanistaw
Marek - z Zarzagdem Glownym
Polskiego Zwigzku Niewido-
mych w Warszawie, dzieki cze-
mu latwiejszy dostep do bez-
platnych soczewek beda mieli

nie tylko mieszkancy regionu
dolnoslaskiego, ale réwniez
reszty kraju. Warto$¢ darowizny
to kwota 90 tys. zl.

Kto moze otrzymaé szkla
kontaktowe? W tej sprawie trze-
ba si¢ zglosi¢ e-mailem lub tele-
fonicznie do struktur Polskiego
Zwigzku Niewidomych na tere-
nie calego kraju lub do Sejmiku.
Najlepiej mie¢ przy sobie para-
metry uzywanych szkiel, aby$smy
wirtualnie mogli sprawdzi¢, czy
taki dioptraz jest w naszym po-
siadaniu. Nastepnie bez zadnej
recepty nalezy si¢ zglosi¢ osobi-
s$cie w KSON lub PZN w celu po-
kwitowania odbioru soczewek.
Soczewki s3 wydawane bezplatne
i wylacznie na uzytek wlasny.

Uroczyste przekazanie daro-
wizny przez JZO S.A. nastgpito
w Warszawie w dniu 19 listopada
2019 r., w siedzibie PZN w War-
szawie, w obecnosci sekretarza
generalnego PZN Elzbiety Olek-
siak, dyrektora Instytutu Ty-
flologicznego PZN Malgorzaty
Pacholec, przedstawiciela JZO
S.A. Magdaleny Janaczek, pre-
zesa KSON Stanistawa Schu-
berta i prezesa Fundacji Instytut
Rewalidacji Stanistawa Marka.
W czasie spotkania poruszano
takze problemy dostepu do ustug
medycznych nie tylko inwalidow
wzroku.

Lukasz Muraszko
Fot. Archiwum KSON

% @ NIEWIDOMYCH
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WYLONIONO LIDEROW KONKURSU WOJEWODY LUBUSKIEGO ,,SPOtECZNIK ROKU 2019”

Przede wszystkim czlowiek

W Teatrze im. J. Osterwy w Gorzowie Wlkp. odbyly sie 19 listopada
2019 r. XVIII Wojewodzkie Obchody dnia Pracownika Socjalne-
go, podczas ktorych rozstrzygnieto Konkurs Wojewody Lubuskie-
go ,,Spolecznik Roku 2019”.

Mottem przewodnim tego-
rocznej edycji Konkursu byt
»czlowiek”.

Zwyciezca w kategorii ,,Szcze-
goélne Osiaggniecia w Pomocy
Spolecznej” zostal Rafal Dep-
tula - kierownik Srodowisko-
wego Domu  Samopomocy
w Krzyszczynce - za dzialania na
rzecz rozwoju dziatalnosci SDS
i wspdtprace ze srodowiskiem lo-
kalnym.

W kategorii ,,Przyjaciel Roku”
laureatem zostal Mieczyslaw

Marczak - koordynator grupy
AA ,,Przysztos¢” w Domu Pomo-
cy Spolecznej Nr 2 w Gorzowie

Wicewojewoda lubuski
Wojciech Perczak

Wilkp. - za utworzenie i wolonta-
rystyczne prowadzenie grupy AA
»Przyszto$¢” w DPS Nr 2 w Go-
rzowie Wlkp.

W kategorii ,Dzialania na
Rzecz Srodowiska Lokalnego’,
nagrodzone zostalo Stowarzy-
szenie ,Wsparcie” na rzecz
Domu Pomocy Spolecznej Nr 1
im. Marie Juchacz w Gorzowie
WIkp. - za dzialalnos$¢ na rzecz
mieszkancéw DPS Nr 1 w Gorzo-
wie Wlkp.

W kategorii ,Wydarzenie
Roku” liderem zostala Fundacja
»Dogoni¢ Marzenia - Catch The
Dreams” w Gorzowie Wlkp. - za
realizacje projektu pn. ,,Pomoc
Przez Pasje” dla oséb w kryzysie.

Wicewojewoda lubuski Woj-
ciech Perczak w rozmowie z ,,Tu
i Teraz” zauwazyl z zadowole-
niem, ze kazdy pracujacy w sferze
pomocy spolecznej podkreslal,
iz najwazniejszy w tym zawodzie
jest usmiech i rado$¢ drugiego
czlowieka, co potwierdza, ze ta-
kie dzialania majg sens. Dalej wo-

jewoda zwrdcit uwage, ze szcze-
goélne predyspozycje do pracy
w obszarze pomocy spolecznej
nie s3 potrzebne. — Natomiast
ludziom trzeba da¢ co$ od serca
- uwaza wojewoda, zaznaczajac,
ze samg metodyka techniczng nie
osiaga sie efektu przy wspétpra-
cy z ludzmi. - Oprocz pomocy
materialnej oni oczekuja wspar-
cia duchowego, zyczliwodci czy
empatii, tak jak tutaj dzisiaj byto
podkreslane — powiedzial wice-
wojewoda Perczak. — Najbardziej
optymistyczne jest to, Ze w tej sfe-
rze pracuje duzo ludzi miodych,
a wiekszo$¢ z nich mowita o sa-
tystakcji z usmiechu podopiecz-
nych, wymieniajac to na pierw-
szym miejscu.

- Mysle, ze jest to pierwotne
zrodlo tego, co sklania mlodych
do podejmowania pracy niela-
twej, co $wiadczy o tym, Ze nie s3
wyrachowani, natomiast podej-
muja trudne wyzwania spoteczne
i skutecznie w nich funkcjonuja
- dodat.

Do Konkursu wplynely 24
wnioski. Decyzjg kapituly nomi-
nowanych do nagrody zostalo 9
0s6b i instytucji.

Celem Konkursu ,,Spolecznik
Roku” jest promowanie dziatan
pomocy spolecznej, wspieranie
rodziny i pieczy zastepczej.

Priorytetami tegorocznej edy-
cji Konkursu byty:

1. Czlowiek - istota spoteczna.

2. Jeste$ dla mnie wyjatkowym
czlowiekiem.

3. Kazdy czlowiek ma swojego
aniofa.

4. Jestes$ tym, co dajesz.

W okresie 18. edycji Kon-
kursu, nominowanych bylto 171
os6b 1 instytucji, przyznano 89
nagrod.

Wanda Milewska

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7



Kilka krokéw do zatrudnienia osdb z niepelnosprawnoscia

Formalnosci i biurokracja - s3 najczesciej zmora pracodawcy. Za-
trudniajac osobe z niepelnosprawnoscia rowniez nalezy dopelni¢
pewnych procedur. Same zasady w tym zakresie przebiegaja tak
samo, jak przy zatrudnianiu kazdej innej osoby.
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« KAMPANIA FUNDACJI ON/OFF «

Warto jednak zapozna¢ sie
z Ustawa o rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej oraz zatrud-
nianiu 0séb niepelnosprawnych
oraz, co jest oczywiste, z Kodek-
sem Pracy. Te dwa dokumenty
regulujg prawa i obowiazki pra-
codawcy i pracownika.

Pracodawca, ktéry chce za-
trudni¢ pracownika, kieruje go
najpierw do lekarza medycy
pracy. To standardowy, pierwszy
krok, ktérego trzeba dopetni¢
za kazdym razem. Jezeli praca
na danym stanowisku jest zgod-
na ze wskazaniami zawartymi
w orzeczeniu o niepelnospraw-
nosci wydanym przez lekarza
orzecznika, osoba niepetno-
sprawna moze podja¢ prace.

STOPNIE
NIEPEENOSPRAWNOSci

Znaczny stopien niepelno-
sprawnosci przyznawany jest
osobie z naruszong sprawnoscia
organizmu, jako niezdolng do
pracy lub zdolng do pracy je-
dynie w warunkach pracy chro-

WEACZ
SIE

(1 SWIEC PRZYKLADEM)

www.kampaniawlaczsie.pl

nionej. Ten stopien wskazuje
réwniez na to, Ze osoba wymaga
pomocy w pelnieniu rol spotecz-
nych oraz stalej lub dlugotrwalej
opieki w zwiazku z niezdolno-
$cig do samodzielnej egzystencji.
Zgodnie z ustawa niezdolnos¢
do samodzielnej egzystencji ro-
zumie si¢, jako niemozliwos¢
zaspokajania swoich podstawo-
wych potrzeb zyciowych bez po-
mocy innych oséb, czyli przede
wszystkim samoobsluge, poru-
szanie sie, komunikacje oraz ko-
munikowanie si¢ z drugim czlo-
wiekiem.

Wsréd  przywilejow  warto
wspomnie¢ o czasie pracy i do-
datkowej przerwie. Otdéz czas
pracy - nie moze przekraczaé
7 godzin na dobe¢ i 35 godzin
tygodniowo. Dodatkowo oso-
ba ze znacznym stopniem nie-
pelnosprawnosci nie moze by¢
zatrudniana w porach nocnych
oraz nie moze pracowaé w go-
dzinach nadliczbowych (wyjatek
stanowi praca przy pilnowaniu).
Osobie ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci przystuguje

30 minutowa przerwa podczas
pracy, ktora jest wliczana do cza-
su pracy. Dodatkowa pauza jest
przewidziana na wypoczynek
lub na usprawniajaca gimnasty-

ke.

Umiarkowany stopien nie-
pelnosprawnosci oznacza, ze
osoba niepelnosprawna ma
zmniejszong sprawnos¢ organi-
zmu, a prace moze podja¢ pod
warunkiem, ze stanowisko pra-
cy zostanie przystosowane do
jej potrzeb i mozliwosci. Oczy-
widcie osoba z umiarkowanym
stopniem  niepetnosprawnosci
moze podja¢ zatrudnienie na
otwartym rynku pracy. W zaden
sposob nie jest zobowigzana do
pracy w zakladzie pracy chro-
nionej. Ludzie z umiarkowanym
stopniem  niepetnosprawnosci
moga rowniez wymagac czescio-
wej lub okresowej pomocy z po-
wodu ograniczonej mozliwosci
do samodzielnej egzystencji.

Osobie z umiarkowanym
stopniem  niepelnosprawnosci
przystuguje dodatkowo 15 minu-
towa przerwa. Dzienny czas pra-
cy nie powinien przekroczy¢ 7
godzin, a tygodniowo 35 godzin.

Lekki stopien niepelno-
sprawnosci nie ogranicza moz-
liwosci osoby niepelnosprawne;j
do wykonywania wybranego
przez nig zatrudnienia. Moze
ona wykonywa¢ kazdg prace,
do ktérej posiada kwalifikacje.
Osoba z orzeczonym lekkim
stopniem  niepetnosprawnosci
moze samodzielnie egzystowac,
CO oznacza, ze nie wymaga po-
mocy drugiego cztowieka.

Czas pracy osoby z lekkim
stopniem niepetnosprawnosci -
nie moze przekracza¢ 8 godzin
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na dobe oraz 40 godzin tygo-

dniowo. Pracownik z tym stop-

niem niepelnosprawnosci ma
réwniez prawo do dodatkowej

15 minutowej przerwy.
Pracodawcy, ktérzy zatrud-

niaja osob¢ niepelnosprawna

moze skorzystac z réznych form
wsparcia, o czym informuje

Panstwowy Fundusz Rehabili-

tacji Osob Niepelnosprawnych.

Jedna z nich jest dofinansowa-

nie do wynagrodzenia.
Obecnie miesigeczne dofinan-

sowanie wynosi w przypadku:

« osoby o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci - 1800
zlotych,

o osoby z umiarkowanym
stopniem niepelnosprawno-
$ci — 1125 zlotych oraz

o osoby z lekkim stopniem
niepelnosprawnosci - 450
zlotych.

Powyzsze kwoty dofinanso-
wania zostaly zwigkszone o 600
zt w przypadku oséb niepet-
nosprawnych ze schorzeniem
szczegolnym.

- Regularnie powtarzam, ze
osoby z niepelnosprawnoscia
sa efektywnymi pracownikami.
Polskim pracodawcom czgsto

onnff

fundac]ja

brakuje wiedzy i wyobrazni. Nie
moéwiagc juz o zwyklej empatii.
Nie obawiajmy sie zatrudniac¢
0s6b z orzeczeniem. Jezeli pod-
czas rekrutacji to wlasnie ona
wykazuje si¢ najlepszym przy-

gotowaniem nie tra¢my szans
na to, aby budowac efektywng
firme. Nie twérzmy barier. Je-
zeli gére wezmg stereotypy, pre-
dzej czy pdzniej bedziemy znow
zmuszeni do szukania specjali-
sty, ktoremu wcze$niej odmowi-
liSmy pracy - ttumaczy Bartosz
Koplin, prezes Fundacji On/Off.

Fundacja On/Oft podkredla,
ze w Polsce wcigz mamy ni-
ski poziom zatrudnienia oséb
z niepelnosprawnoscia. Ta sytu-
acja wynika m.in. z panujacych
stereotypow czy zwyklej igno-
rancji. Jednak mozna i nalezy
ja zmieni¢. Obecnie Fundacja
pracuje nad nowg wersja portalu
z ofertami pracy dla oséb z nie-
petnosprawnoscig Diru.pl, ktory
funkcjonuje od 2015 roku.

Zrédto: Fundacja On/Off

Mlodziez pamieta o seniorach w ZOL-u

Zaklad Opiekunczo-Leczniczy
Caritasu Diecezji Legnickiej
odwiedzili po raz kolejny wo-
lontariusze z jeleniogdrskich
szkol.

Z okazji Mikolajek do senio-
réw przybyli uczniowie Szkoty
Podstawowej Nr 8 oraz Zespo-
tlu  Szkél  Ogolnoksztalcacych
i Technicznych.

Szkota Podstawowa Nr 8 z Od-
dziatami Integracyjnymi i ZSOiT
im. Sniadeckiego bardzo chetnie
i preznie z nami wspolpracujg
- nie kryla zadowolenia Dorota
Malinowska, terapeutka zaje-
ciowa w ZOL-u przy ul. Zerom-
skiego. - Dbaja o naszych pod-
opiecznych. Zawsze s3 z nami na
Dzien Chorego, Boze Narodze-
nie, Mikofajki, Wielkanoc i przy
innych okazjach - dodata D.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 9

Malinowska. — Nasi podopieczni
bardzo si¢ ciesza, gdy odwiedza
ich mlodziez. Sg weseli, $piewaja,
jest duza rados¢. Mlodziez dzie-
ki temu jest bardziej wrazliwa,
otwarta na proces starzenia si¢ —
dodata terapeutka z ZOL-u Cari-
tasu Diecezji Legnickiej.

- Na Wigilie rowniez przyj-
dziemy - zapowiada Paulina
Chocianowicz z ZSOIT. - Jak
komu$ sprawiamy rados¢, to
my réwniez jesteSmy szczesli-
wi — dodala Natalia Moczulska
z ZSOiT.

Przemek Kaczatko




Niewidomi po raz czwarty zaspiewali w Krakowie

W dniach 14-16 listopada br.
odbyl sie Lions World Song Fes-
tival for the Blind ,,Sounds from
the Heart”. Byla to juz czwarta
edycja tego wydarzenia.

Festiwal po raz pierwszy odbyt
sie w 2013 r. i od tego czasu jest
organizowany w Krakowie co dwa
lata przez cztery krakowskie Lions
Clubs: Lions Club Krakéw Stare
Miasto, Lions Club Krakéw Sréd-
miescie, Lions Club Krakéw Bona
Sforza i Lions Club Stanczyk. Ce-
lem projektu jest stworzenie wy-
darzenia, ktore bedzie budowac
swiadomos$¢ na temat potrzeb
i tworczodci os6b niewidomych,
utalentowanych artystow. Funkcje
dyrektora calego przedsiewziecia
pelni Jacek Legendziewicz z Lions
Club Krakoéw Stare Miasto.

W trzech dotychczasowych
edycjach Festiwalu (2013-2017)
wystapilo lacznie 68 wokalistow
z 20 krajow i 4 kontynentéw:
Belgii, Czech, Francji, Gambii,
Ghany, Gruzji, Holandii, Islandii,
Litwy, Maroka, Meksyku, Polski,
Rosji, Rumunii, Szwecji, Stowacji,
Ukrainy, USA, Wegier i Wtoch.
W tym roku zgloszenia do Fe-
stiwalu mozna bylo nadsyla¢ do
31 maja i do tego czasu zglosi-
to sie 22 wykonawcow prawie ze
wszystkich kontynentéw. Swoje
zgloszenia nadestali zaréwno so-
lisci, jak i 3 zespoly, w tym z tak
odlegtych krajow jak Argentyna,
Indie, Ghana czy Mongolia.

W tegorocznej edycji Festi-
walu organizatorzy w bardzo
interesujacy sposob rozwigzali
udzial w wydarzeniu wykonaw-
cOdw z Polski. Z inicjatywy Jac-
ka Legendziewicza z Lions Club
Krakow Stare Miasto oraz Urszuli
Cioteszynskiej z Lions Club Opole
nawigzano wspolprace z Polskim
Zwiagzkiem Niewidomych Okreg

Opolski. W wyniku tej wspotpra-
cy PZN Okreg Opolski zorganizo-
wal w dniach 3-5 wrzes$nia 2019 r.
I Ogolnopolski Przeglad Piosen-
ki Osob Niewidomych. Szerzej
o tym Przegladzie pisalismy juz
w biuletynie Niepetnosprawni Tu
i Teraz, nr 3/105/2019, Dodatek
Dobre Praktyki..., s. 4-6, tutaj
przypomnijmy tylko, ze sposrod
15 wykonawcow koncertu finato-
wego profesjonalne Jury wylonito
3 wokalistki: Patrycje Baczynska,
Oliwie Maciejuniec i Anne We-
reszczynska, ktére reprezento-
waly Polske w czasie tegorocznej
edycji opisywanego Lions Festival
w Krakowie. Ostatecznie do Kra-
kowa nie dojechato trzech wy-
konawcow: wokalistka z Grecji,
zespot z Ghany i wokalista z Mon-
golii. W konsekwencji w dwoch
koncertach eliminacyjnych, ktore
odbyty sie 14 i 15 listopada w Ra-
diu Krakéw, wystapito 22 wyko-
nawcow: 20 solistow, w tym trzy
wymienione wyzej wokalistki
z Polski, oraz dwa zespoly: z Gru-
zji i Irlandii. Koncerty te popro-
wadzit Damian Pancerz.
Organizatorzy Festiwalu za-
dbali réwniez o powolanie pro-
fesjonalnego Jury. W jego sklad
weszli: Sean Olohan (Przewod-

r
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Zespot Classic Harmony z Irlandii — laureaci I miejsca na Festiwalu

niczacy), Maarten Willms oraz
Krzysztof Szwajgier. Sean Olo-
han to pochodzacy z Irlandii
utalentowany muzyk, autor tek-
stow i wokalista. Maarten Will-
ms przyjechal z Holandii, gdzie
pracuje w ogolnokrajowej orga-
nizacji Royal Dutch Visio jako
nauczyciel edukacji specjalne;j.
Visio to centrum wiedzy dla oséb
niewidomych i stabo widzacych
w kazdym wieku, w tym oséb
z dodatkowymi niepelnospraw-
no$ciami. Dzialania tej organiza-
¢ji maja m.in. na celu umozliwie-
nie osobom z dysfunkcjg wzroku
niezaleinego zycia, nauki i pracy
oraz upowszechnianie wiedzy
specjalistycznej w tych dziedzi-
nach. Krzysztof Szwajgier to pol-
ski kompozytor (m.in. muzyki te-
atralnej i filmowej), wykladowca,
teoretyk muzyki. Wspdttwodrca
wielu premier w teatrach polskich
i zagranicznych. Czlonek Polskie-
go Towarzystwa Estetycznego
i Komitetu Repertuarowego Mie-
dzynarodowego Festiwalu Mu-
zyki Wspolczesnej ,Warszawska
Jesien”.

Po zakonczeniu dwdch kon-
certéw w Radiu Krakoéw, Jurorzy
wybrali tylko 10 wykonawcow,
ktérzy wystapili 16 listopada
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w koncercie galowym w legendar-
nym, krakowskim Teatrze im. Ju-
liusza Stowackiego. Do finalowej
dziesigtki zostali zakwalifikowa-
ni (kolejnos¢ wedlug wystepu na
scenie): Reliqvia (Gruzja), Izabela
Diana Thnatiuc (Wlochy); Patry-
cja Baczynska (Polska), Ankura
Gupta (Indie), Tatia Mamukashvi-
li (Gruzja), Anna Wereszczynska
(Polska), Mar Gunnarsson (Islan-
dia), Oliwia Maciejuniec (Polska),
Daisy Opdebeeck (Belgia) oraz
Classic Harmony (Irlandia).
Koncert finalowy Festiwalu,
ktéry poprowadzili Jerzy Kuli-
kowski i Agnieszka Nowinska,
rozpoczal si¢ nieco wczesniej
niz koncerty w Radiu Krakow,
bo o godzinie 17.30. Przepigkna,
trzypoziomowa,  klimatyzowa-
na widownia Teatru im. Juliusza
Stowackiego w Krakowie, mo-
gaca pomiesci¢ okolo 600 osdb,
zostala wypelniona prawie do
ostatniego miejsca. Na koncert
przybyto wielu znamienitych go-
$ci, w tym przedstawiciele klubow
Lions z calego $wiata. Koncert
otworzyl wystep goscia specjal-
nego, Agaty Zakrzewskiej, uczest-
niczki pierwszej edycji Festiwalu.
Nastepnie na scen¢ zaproszono
Mariusza Szeiba, koordynatora
projektu charytatywnego Free-
dom Charity Run, ktéry wreczyt
czek na kwote 30 tys. zlotych
Marcinowi Debskiemu, pelnigce-
mu obowigzki dyrektora Zespotu
Szkot i Placowek ,Centrum dla
Niewidomych i Stabowidzacych”
w Krakowie przy ul. Tynieckiej 6.
Po tym mitym akcencie, rozpo-
czely si¢ wystepy artystow fina-
towej dziesigtki. Wystep kazdego
z nich byt poprzedzony przygo-
towang wcze$niej multimedialng
prezentacja, w ktérej wykonawcy
powiedzieli kilka stéw o sobie. Po
wystepnie calej dziesiatki zostala
ogloszona  kilkunastominutowa
przerwa, w czasie ktorej publicz-
no$¢ mogta gtosowaé na swoje-

go faworyta, dla ktérego zostala
przewidziana specjalna nagroda
w tej kategorii. Zaraz po zakon-
czeniu przerwy, ale jeszcze przed
ogloszeniem laureatéw nagrod,
zadpiewali kolejni goscie specjalni
koncertu: Przemystaw Cackowski
z Polski, laureat poprzedniej edy-
cji Festiwalu oraz zaprzyjaznieni
z Festiwalem czescy artysci — Ra-
dek Zalud i Peter Bazala. Po tych
wystepach  wreczono nagrody
specjalne (kolejnos¢ przypadko-
wa): Ankura Gupta (Indie) — Na-
groda Prezydenta Miasta Krako-
wa, Oliwia Maciejuniec (Polska)
- Nagroda Radia Krakoéw, Tatia
Mamukashvili (Gruzja) - Nagro-
da Bractwa Kurkowego, Daisy
Opdebeeck (Belgia) - Nagroda
Marszalka Wojewddztwa Mato-
polskiego, Reliqvia (Gruzja) - Na-
groda Komitetu Organizacyjnego
Festiwalu, Izabela Diana Ihnatiuc
(Wlochy) - Nagroda Centrum
Macierz Polonii, Anna Weresz-
czynska (Polska) — Nagroda Sto-
warzyszenia ZAIKS oraz Nagroda
Polskiego Zwigzku Niewidomych
Okreg Opolski, Mar Gunnarsson
(Islandia) - Nagroda Dziennika-
1Zy.

Po wreczeniu wymienionych
nagrod, na sceng zostali zapro-
szeni wszyscy czlonkowie Jury,
ktorzy oglosili werdykt, zgodnie
z ktérym trzy pierwsze miejsca
przyznano nastepujacym wyko-
nawcom: I miejsce — zesp6t Clas-
sic Harmony z Irlandii (1000 €,
dyplom i statuetka), II miejsce -
Patrycja Baczynska z Polski (750
€, dyplom i statuetka), III miejsce
— Mér Gunnarsson z Islandii (500
€, dyplom i statuetka).

Na koniec wreczono specjal-
ng Nagrode Publicznosci, ktdéra
otrzymal laureat III miejsca oraz
Nagrody Dziennikarzy, Mar Gun-
narsson z Islandii. Koncert zakon-
czyl sie wspolnym od$piewaniem
przez wszystkich artystow hymnu
Festiwalu pt. ,Winners”. Po kon-

cercie wykonawcy wraz z osobami
towarzyszacymi oraz zaproszony-
mi go$¢mi udali si¢ na uroczysty
bankiet do Hotelu Galaxy. Byl to
czas na rozmowy, pierwsze pod-
sumowania i wymianeg wrazen.

W czasie trzech koncertéw Fe-
stiwalu, ktére byly bezplatne, wy-
konawcom towarzyszyta krakow-
ska orkiestra Sinfonietta Cracovia
pod dyrekejg Jurka Dybala. Aran-
zacje wszystkich utworéw przy-
gotowal Hadrian Tabecki, dyrek-
tor artystyczny i gléwny aranzer
Festiwalu. Organizacj¢ Festiwalu
trudno byloby sobie wyobrazié
bez koordynatoréw catego pro-
jektu: Agnieszki Goralczyk i Da-
miana Pancerza.

Festiwal byl wyjatkowym wy-
darzeniem. Niewatpliwie przy-
nidst on wszystkim uczestnikom
i publicznosci niezapomniane
wrazenia i emocje. Niewidomi
i stabo widzacy artysci z wielu kra-
jow $wiata mieli okazje zaspiewac
przy akompaniamencie profe-
sjonalnej orkiestry symfonicznej
na duzej scenie. Trzy festiwalowe
dni w Krakowie byly tez szansa na
spotkanie wielu ludzi pelnych po-
mysiow, pasji i checi do dziatania.
Organizatorzy ~ zagwarantowali
tez uczestnikom udzial w warsz-
tatach muzycznych i zwiedzanie
Krakowa. Nalezy podzigkowa¢
wszystkim wspanialym ludziom
zaangazowanym Ww organizacje
Festiwalu oraz wszystkim woka-
listom i muzykom, ktérzy wzie-
li udzial w projekcie. Gratulacje
naleza si¢ réwniez zwycigzcom
4. edycji Festiwalu oraz wszystkim
wyrdznionym nagrodami specjal-
nymi. Moze tylko cieszy¢ fakt, ze
organizatorzy juz oglosili date
piatej, jubileuszowej edycji Lions
World Song Festival for the Blind,
ktéra odbedzie sie w dniach 18-
20 listopada 2021 r. A zatem... do
zobaczenia w Krakowie!

Witodzimierz Ozga
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Z. mlodzieza o transplantacji

W I Liceum Ogolnoksztalca-
cego im. Stefana Zeromskie-
go w Jeleniej Gorze 27 lis-
topada odbylo sie spotkanie
edukacyjne dla mlodziezy
na temat leczenia przesz-
czepami, prowadzone przez
Agnieszke Lepiesza - lekarke
z Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroclawiu.

Spotkanie w I LO, czyli po-
pularnym Zeromie, poprowa-
dzila lek. Agnieszka Lepiesza
z Kliniki Chirurgii Naczynio-
wej, Ogoélnej i Transplantacyj-
nej Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu
- co ciekawe, to absolwentka
jeleniogorskiego ,,Zeroma”.

Prowadzjca spotkanie
omawiala rodzaje przesz-
czepow, kto moze zostaé
dawcy, jak przebiega proces
transplantacji i jak wyglada
Zycie z przeszczepieniem.

Spotkania edukacyjne s3
elementami kampanii edu-
kacyjno-informacyjnej Mini-
sterstwa Zdrowia ,Solidarnie
dla transplantacji” pokazuja-
cej, ze leczenie przeszczepie-
niem jest mozliwe tylko przy
solidarnej wspoétpracy wielu
oséb, w tym: dawcy, biorcy
i specjalistow.

Kazdy z nas jest czgscig tej
metody - kazdy z nas moze
okaza¢ sie potrzebujacym
biorca, kazdy z nas moze zo-
sta¢c dawcg - podkreslata
Agnieszka Lepiesza.

Wiecej informacji o lecze-
niu przeszczepieniem oraz
o dzialaniach zaplanowa-
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nych w ramach kampanii
mozna znalez¢ na stronie:

www.zgodanazycie.pl.

Przemek Kaczatko

Kampania jest realizo-
wana na zlecenie Mini-
sterstwa Zdrowia i fi-
nansowana ze srodkow
Narodowego Programu
Rozwoju Medycyny
Transplantacyjne;j.

© Jelonka.com
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Lekkoatletyczne mistrzostwa Kalisza

W dniu 21.11.2019 r. odbyly si¢ jubileuszowe XV Miedzynarodo-
we Halowe Mistrzostwa Kalisza Osob Niepelnosprawnych w Lek-
kiej Atletyce. Imprezie patronowal Prezydent Miasta Krystian
Kinastowski, ktory rowniez ufundowal jedna z nagrod.

WRRSZTAT TERAFI
ZAJECIOWES

KALSZ

Organizatorem  Mistrzostw
byla Fundacja Inwalidéw i Oséb
Niepelnosprawnych ,,Milosier-
dzie” Warsztat Terapii Zajecio-
wej oraz Klub Sportowy Oséb
Niepelnosprawnych  ,,Bastion’,
przy wspotorganizacji Osrodka
Sportu Rehabilitacji i Rekreacji

w Kaliszu, na ktorego obiekcie
odbyly sie zawody. W tegorocz-
nych zawodach udzial wzielo
18 zespolow z Polski oraz dwa
z Charkowa i Odessy na Ukra-
inie. Lacznie w 8 konkurencjach,
w kategoriach kobiet i mezczyzn,
startowalo ok. 160 zawodnikow
i zawodniczek. Na hali lekkoatle-
tycznej zgromadzito si¢ w tym
dniu blisko 300 oséb.

W klasyfikacji  zespolowej
pierwsze miejsce zajal Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy
nr 1 im. Janusza Korczaka w Kali-
szu, drugie ekipa z Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej i ZAZ-u w Wie-
ruszowie a trzecie WTZ ,Tecza”
z Ostrowa Wlkp. Wsréd przy-
bylych gosci moglismy zobaczy¢
Wiceprezydenta Miasta Kalisza
Grzegorza Kulawinka, Maria-
na Durleja z rady miasta Kali-
sza, wicenaczelnikow wydziatéw

—:

Kultury, Sportu i Turystyki oraz
Spraw Spotecznych i Mieszka-

niowych Urzedu Miejskiego
w Kaliszu: Urszule Bogaczyk
i Janusza Sibinskiego. Sportow-
cow poblogostawit ks. kanonik
Dariusz Bandosz, duszpasterz
sportowcéw Diecezji kaliskie;j.
Na otwarciu zawodéw z powodu
diugotrwatej kontuzji nie mogt
by¢ obecny Stanistaw Bronz -
Prezes Zarzadu Fundacji ,,Mi-
tosierdzie”, ktéry nie omieszkal
jednak, wzorem lat ubiegtych,
ufundowa¢ nagrody dla zawod-
nikow. W organizacji mistrzostw
bardzo pomogli nam sponso-
rzy: Piekarnia Stanistawa i Mi-
rostawy Paraczynskich, Dorota
i Romuald Bartosik z kawiarni
»Muzealnej”, Piekarnia Olszyna
Pana Grzegorza i Ewy Olszyna,
oraz firma AGRICO z Pawlowka
i Zaklady PROFI z Grabowa nad
Prosna.

Organizacja imprezy na od-
powiednim poziomie oraz za-
kup nagréd i trofeéw dla za-
wodnikéw mozliwe byly dzieki
wspoétfinansowaniu mistrzostw
ze $rodkéw PFRON, bedacych
w dyspozycji Miasta Kalisza oraz
srodkow wlasnych fundacji.

Mariusz Patysiak

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 13



Lodowki spoteczne w Jeleniej Gorze!

»W zyciu nigdy nie wiesz, co ci¢ spotka, nigdy nie wiesz, czy to wla-
énie Ty nie bedziesz potrzebowal pomocy. Zycie bywa nieprzewi-
dywalne, wiec badz dobry dla innych. Pamietaj - Karma wraca!”
Taka filozofie wyznaje Jan Piontek, motorniczy tramwajow we
Wroclawiu, pomystodawca lodéwek spotecznych. W Jeleniej Gorze
od kilku miesiecy na osiedlu Zabobrze takie lodowki funkcjonuja.

Z jakim efektem? -

Punkt przy Kiepury

Lodéwka spoleczna w tym
miejscu stoi od kilku miesiecy
z inicjatywy Jeleniogdrskiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej i dzieki
wspotpracy z pobliskim sklepem
spozywczym,  dostarczajacym
energie, oraz firmg stawiajaca
stelaz lodowki.

- Mamy swdj wktad w akgje,
bo uwazamy, Ze jest potrzebna.
Codziennie zaglagdam do lodow-
ki. I widze, ze jedzenie, ktore
przynosza mieszkancy z domoéw,
takze nasze ze sklepu, znika bar-
dzo szybko - zauwaza Anna
Malec, wspotwlascicielka sklepu
Spozywczego.

Kasza, pierogi, pizza, golabki,
dzemy. W lod6éwce pojawia sie to,
co ludzie maja w domach.

— I nie zdarza sie, ze sloik jest
otwarty, a jedzenie przetermi-
nowane - cieszy sie¢ pani Anna.
Ma $wiadomos¢, ze jedzenie zo-
stawiane w lodéwce nie zawsze

" Masz za duio?

Wiéz do srodka EE

ll  LoDOWKI dostepne w miejscach:
- ul. L.Rédyckiego 19 (»
- ul. LKiepury 28 podal skiep

\ﬂhb

Nie marnuj jedzenia

oto nasz reporterski raport.

trafia do najbardziej potrzebu-
jacych. Kiedy$ panig, ktdra sys-
tematycznie podjezdzata samo-
chodem i oprdzniata lodowke
spoleczng, zaprosita na rozmowe.
Nie wytrzymala bowiem, kiedy
w upalny dzien kobieta zabrala
z lodowki nawet wode mineral-
na.

- Pomimo takich sytuacji, ak-
cja jest bardzo potrzebna - upie-
ra si¢ Anna Malec.

Punkt przy Rozyckiego

- Pewnie, ze duzy tu ruch.
O kazdej porze dnia. Zywno$¢ do
lodéwki przynosze ja, przynosza
starsi, mlodzi, panie spacerujace
z pieskami i pracownicy spol-
dzielni. Wszyscy przynosza. Ile
sie da jedzenia, tyle nie bedzie.
Tak szybko zabierajg — pani Asia,
sprzedajaca w sklepie naprzeciw-
ko lodéwki przy ulicy Rozyckie-
go nie ma watpliwosci. Lodéw-
ka jest potrzebna. Mieszkancy

Jeste$é w pofrzebie? |
skorzystaj!

Podziel sie!

wstawiajg tu mandarynki i ciasta,
zupe w stoiku, chleb, gofabki. Nic
si¢ nie zmarnuje.

- Moéwi sie, ze tylko pijacy
zabierajg. Ale to nie jest prawda.
Rano mlody chlopak tu zagla-
dal. Tak jak przynosza w réznym
wieku, tak i potrzebujg w réznym
wieku - sklepowa na tych, co
przychodza z plecakami i wszyst-
ko zgarniaja z pdtki ma jedna
rade: wklada¢ do lodowki jedze-
nie ratami. A nawet, jesli jedzenie
trafi do nalogowych kolekcjo-
neré6w tego sposobu zdobywa-
nia pozywienia, panig Asi¢ nie
opuszcza tolerancja:

- Lepiej da¢, niz wyrzucic.
Kazdy si¢ moze znalez¢ na réz-
nym zakrecie zyciowym - taka
wyznaje zasade.

Klientki i sklepowa Agnieszka
w kolejnym miejscu takiej pew-
nosci juz nie maja.

- Akcja jest fajna. Jestem za
pomaganiem. Ale nie sprawdza
sie w Polsce. Naprawde biedni nie
majg okazji skorzysta¢ z lodowki.
Menele siedza na fawkach obok
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i co chwile zabierajg jedzenie.
Niektorzy potem to nawet sprze-
daja darowany chleb. Stysze, jak
sie glosno chwala: ,widzisz, jak ja
umiem zalatwia¢ interesy. Mamy
teraz kase na wino”. Tak mowig -
takie scenki zaobserwowala skle-
powa Agnieszka. Kilkakrotnie
widziala, ze wyrwane drzwiczki
staly obok lodéwki. Za kazdym
razem pomystodawcy ruchu lo-
dowek spotecznych naprawiali
zniszczony sprzet.

- Idea lodowek spotecznych
jest potrzebna. Ale nie w naszym
kraju, nie w naszym $rodowisku —
potakuje klientka pani Agnieszki.
Sama zna tych, co czasem glodni
chodza. Dla nich takie lodowki sa
zbawienne. Ale nie ma pomystu,
jak zlikwidowa¢ nachalne zabie-
ranie jedzenia przez koczujacych
calymi dniami na fawkach obok.

- Moze lodéwki powinny by¢
otwierane na karty wydawane
przez MOPS? — mysli glosno.

- Pijak tez czlowiek - sklepo-
wa Agnieszka rozpatruje rézne
aspekty zjawiska. - Zwtlaszcza
starszy, ktory sie¢ przebudzit do
porzadnosci. No tak, ale wcze-
$niej zniszczyl zycie rodzinie.
Nie, nie ma dobrego rozwigzania.

Sklepowa raz jeszcze chwali
sam pomyst lodowek: ,bo tyle
jedzenia w domu ludzie marnuja.
Wyrzucajg do kosza cale szyn-
ki. I paczki przeterminowanych
pierogéw. Szacunek do jedzenia
mam. Nie marnotrawi¢. Mama
w domu tego mnie nauczyla.
A w spolecznej lodéwce jedzenie
sie nie zmarnuje”.

Klientka potakuje
sklepowej:

- Po wojnie nie bylo kawatka
chleba. Dopiero si¢ oszczedzalo!
Jak dzi§ widze na $mietniku go-
tabki, kotlety, pierogi, chleb, to
serce boli. Przyznam si¢ jak na
spowiedzi: kiedy$ paczke pie-

mlodej

rogéw zabralam ze $mietnika,
odgrzatam. Ale byly dobre! - ta
klientka z lodéwki korzystac
nie musi. Pewnie, Ze emerytura
czasem nie starcza do pierwsze-
go kolejnego miesigca. Ale ma
szczgscie: dzieci jej pomagaja.

Szczgscie mam i ja. Nie mu-
sz¢ dlugo czekaé, zeby przez
okno sklepu zauwazy¢, ze mloda
dziewczyna otwiera drzwiczki
lodéwki i wkiada tam zawiniete
w folie drugie $niadanie. Marika
jest uczennicg szdstej klasy:

- Kiedys$ w naszym domu byt
pies — ttumaczy Marika - Jesli nie
zjadlam $niadania w szkole, pies
dostawal kanapke. Nie mam juz
psa. A w lodowce $niadanie si¢
nie zmarnuje.

To prorocze stowa Mariki. Nie
mija p6t minuty, kiedy do lodow-
ki podchodzi mezczyzna z tecz-
ka na pasku. Zabiera zawinigtko
w srebrnej folii. To pan Stefan, lat
61, od maja bezdomny. Przyzna-
je, ze czesto korzysta z tej formy
pomocy: — Nawet bigos stad ja-
dfem - mowi.

- Jedli z tej pomocy skorzy-
sta cho¢ dziesie¢ procent ludzi
biednych, nie tylko panowie
naduzywajacy alkohol, to dla-
czego nie pomagac? A przeciez
nie ma mozliwosci weryfikowa-
nia naprawde potrzebujacych
— dyskusje o lodéwce przy ulicy
Rozyckiego konczy wlasciciel po-
bliskiego sklepu, pan Marcin.
Malgorzata Potoczak-Pelczyriska

Pytania do Mirostawa Garbowskiego,
Prezesa Jeleniogdrskiej Spoldzielni Mieszkaniowej

- Jak to sie stalo, ze prezes
spoldzielni mieszkaniowej or-
ganizuje akcje charytatywna?

- Inicjatywa moja, ale po-
myst zaczerpnalem z Wro-
clawia. Takie lodowki stawia
tam Jan Piontek z Fundacji
Wezpomdz.pl. Dostalisémy od
niego dwie lodowki. Z jednej
strony spoldzielnia nie jest od
tego, aby takie akcje prowadzic.
Ale lodowki stoja w miejscu,
gdzie mieszkajg czlonkowie
spoldzielni, ktéra mam przy-
jemnos¢ zarzadza¢. Oprocz
zwyklej ludzkiej pomocy, do
ktorej wszyscy powinni$my da-
zy¢, to sa takze kwestie niemar-
nowania jedzenia.

- Uwaza pan, ze w Polsce sg
ludzie glodni?

- Oczywiscie, ze tak. Oso-
biscie ich spotykam na osiedlu.
Inna sprawa, jakie sg tego przy-
czyny. Nie wnikam w to. Mam
potrzebe pomocy i pomagam.

- Dajgc poczatek akgji, spo-

dziewat si¢ pan, ze kto$ podej-
mie temat i w Jeleniej Gorze
stanie wiecej lodowek spotecz-
nych?

- Zdecydowanie tak. Przy-
kro o tym moéwi¢, ale mysla-
lem, ze organizacje powotane
do takich zadan, po6jda za na-
szym przykladem. Pokazali-
$my, ze mozna co$ dobrego
zrobi¢ z niepotrzebnymi czy
marnujacymi sie rzeczami.
Powiem wiecej. Na wiosne
przymierzymy si¢ do ustawie-
nia na osiedlu... spotecznej
szafy, gdzie bedzie mozna zo-
stawia¢ niepotrzebne ubrania.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 15




PROGRAM
STABILNE ZATRUDNIENIE

-E-

*

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W PROJEKTACH:

STAZYSTA-PRACOWNIK-SPECJALISTA: WZMOCNIENIE
KOMPETENCJI ZAWODOWYCH 0SOB
Z NIEPELENOSPRAWNOSCIAMI POPRZEZ STAZE
W ADMINISTRACII PUBLICZNEJ”

oraz

,,OD STAZYSTY DO SPECJALISTY: AKTYWIZACIJA
ZAWODOWA 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI POPRZEZ STAZE
W ADMINISTRACIJI PUBLICZNE)”.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Wiecej informacji:
www.kson.pl lub tel. 800700025 mail: koordynator@kson.pl
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List otwarty KSON-u do Prezydenta Jeleniej Gory

Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych wystosowal list
otwarty do prezydenta Jerzego Luzniaka w sprawie wyboru czlon-
kow Powiatowej Spolecznej Rady ds. Osob Niepelnosprawnych

przy Prezydencie Miasta.

Szanowny Panie Prezydencie,

w pazdzierniku br. przy Pan-
skiej akceptacji dokonano wyboru
czlonkéw Powiatowej Spotecznej
Rady ds. Oséb Niepelnosprawnych
przy Prezydencie Miasta.

W dotychczasowej praktyce
w sklad tej Rady rekomendowani
i nominowani byli kandydaci zgta-
szani przez organizacje pozarzado-
we o charakterze inwalidzkim, tj.
osoby majace wsparcie w $rodowi-
sku, z nim si¢ identyfikujace i ma-
jace rozeznanie o autentycznych
jego potrzebach. Po raz pierw-
szy w historii funkcjonowania
PSRdsON nie uwzgledniono zglo-
szonych kandydatur przez najlicz-
niejsze i najaktywniejsze organi-
zacje reprezentujace Srodowisko
Osob Niepetnosprawnych.

W ten sposéb pozbawiono re-
prezentacji i glosu doradczego:

1. Polski ~Zwigzek  Emerytéw
i Rencistéw z kandydaturg Pani
Zofii Antoszewskiej — okoto 400
czlonkoéw z Jeleniej Gory (okoto
60% populacji emerytow to oso-
by niepelnosprawne),

2. Polskie Stowarzyszenie Dia-
betykéw z kandydaturg Pana
Tadeusza Gardziejewskiego -
ponad 200 czlonkéw z Jeleniej
Gory,

3. Karkonoska Akademia Aktyw-
nych Senioréw z kandydatura
Pani Ireny Szydlowskiej - po-
nad 300 czlonkéw z Jeleniej
Gory,

4. Polski Zwigzek Niewidomych
z kandydaturg Pani Iwony Ty-
miuk - okoto 400 czlonkéw
z Jeleniej Gory,

5. Karkonoski Sejmik Oséb Nie-
pelnosprawnych - z kandyda-
turg Pana Ryszarda Czosnyki,
zrzeszajacy 12 organizacji po-

zarzagdowych o charakterze in-

walidzkim, skupiajacych okoto

1000 oséb z niepetnosprawno-

$ciami, przy réwnoczesnej za-

rejestrowanej obsludze okoto

3000 niepelnosprawnych miesz-

kancéw Jeleniej Goéry w skali

roku (zob. DOMINO 1V za rok

2018).

Zauwazy¢ trzeba, ze w gronie
Czlonkéw Spotecznej Rady znala-
zty si¢ osoby i organizacje nie maja-
ce $cistego oparcia w szerokim §ro-
dowisku o0s6b niepelnosprawnych,
zajmujace si¢ problemem niepel-
nosprawnosci MARGINALNIE.
Jedna osoba z nominowanych jest
czlonkiem organizacji z siedziba
poza Miastem Jelenia Géra, a jed-
nej osobie liczace si¢ Srodowisko
0s6Ob niepelnosprawnych wezedniej
odmowito rekomendaciji.

Taka analiza dokonana w opar-
ciu o zapisy statutowe i rozeznanie
opinii $rodowiska o dotychczaso-
wej aktywnosci stawia pod zna-
kiem zapytania faktyczng reprezen-
tacje interesow niepetnosprawnych
Jeleniogdrzan.

Nasuwa sie¢ logiczny wniosek,
ze Komisja, ktéra rekomendowata
Panu sklad nowej Rady, wida¢ nie
miala pojecia o rzeczywistych dzia-
taniach organizacji pozarzadowych
i ich potencjale cztonkowskim.

Uzasadniajgc personalny dobor
czlonkéw Rady informuje Pan, ze
cze$¢ kandydatur miala poparcie
JFOON-u, przy calym szacunku dla
kazdej organizacji zauwazamy, ze
ogloszenie naboru nie wymieniato
dodatkowej punktacji za szczegol-
ne rekomendacje innych podmio-
tow, gdyby tak bylo, zadbaliby$smy
o rekomendowanie naszych przed-
stawicieli jako Zwigzek Stowarzy-
szen z 18-letnig tradycja, z duzym

dorobkiem projektowym na rzecz
srodowiska, z budzetem ponad
6 mln zt w roku 2018 pozyskiwa-
nym m.in. dla Jeleniogérzan spoza
budzetu miasta (zob. sprawozdanie
DOMINO IV za rok 2018).

W dniu dzisiejszym dotarla do
nas informacja, Ze na sesji Rady
Miasta (29.11.2019) beda podej-
mowane uchwaly w sprawach
wydatkéw na rzecz osdb niepel-
nosprawnych w roku 2020. Dotar-
lismy do informacji, ze propozycje
w tej sprawie zostaly zaakceptowa-
ne przez nowa PSRdsON.

Informujemy Pana, Ze do dnia
dzisiejszego ze strony czlonkéw
tej Rady nikt nie konsultowat tych
zalozen z cztonkami naszych or-
ganizacji, a wg naszej wiedzy inne
organizacje inwalidzkie réwniez
o tych zalozeniach nie zostaly po-
informowane.

Istota ruchu obywatelskiego,
jaki reprezentuja organizacje po-
zarzadowe, jest przede wszystkim
dialog i konsultacja. Jezeli juz na
poczatku dzialalnosci Rady tego
elementu zabraklo, to pod znakiem
zapytania pozostaje merytorycz-
ny dobdr czlonkéw tego organu,
jej przewidywalne przyszte dzia-
tania pozbawione konsultacji ze
srodowiskiem ON oraz Pana tro-
ska o realizacje potrzeb tej grupy
mieszkancow Jeleniej Gory.

W zwigzku z tym, informujemy
Pana, ze przystepujemy do powola-
nia, Spolecznej Rady Srodowiska
Osdb Niepelnosprawnych o otwar-
tym charakterze, ktéra jako ele-
ment ruchu obywatelskiego, bedzie
recenzowaé, opiniowa¢ tworzo-
ne przez Pana Urzad dokumenty
oraz inicjowa¢ dzialania napraw-
cze majace na celu ochrone praw
i intereséw zyciowych 0séb niepet-
nosprawnych na terenie naszego,
wspdlnego miasta Jeleniej Gory.

Prezes KSON
Stanistaw Schubert
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UCHEM RADIA KSON, CZYLI...

- Ludzie chorzy zyjg w zupetnie in-
nej rzeczywistosci niz nasza - mowi
mgr Szymon Trzebuniak.

Katarzyna Pietuszko: Kiedy
mamy do czynienia ze zwyklym
starzeniem si¢ organizmu,
akiedy z choroba ot¢pienna ?

Szymon Trzebuniak: Mozna
powiedzie¢, ze kazdemu z nas
z biegiem czasu pewnych cze-
$ci mdzgu zaczyna ubywac. Jest
to wynik starzenia si¢. Ale nasz
madzg, mimo to, jest w stanie da-
lej funkcjonowaé w miare nor-
malnie.

- Kiedy jesteSmy w stanie
zauwazyq, ze z bliska nam oso-
b3a dzieje sie cos$ niedobrego ?

- Jesli jesteSmy na codzien
z taka osobg, zauwazy¢ nam to
tatwiej. Jesli kontaktujemy sie
raz na jaki§ czas - nieco trud-
niej. Wiele 0séb jest w stanie
bardzo umiejetnie ukry¢, ze
dzieje si¢ z nig co$ niedobrego.
W sytuacjach, gdy widzimy, ze
kto$ nie jest w stanie o siebie za-
dba¢, ze wychodzi z domu i nie
moze do tego domu trafi¢, ze
wczesniej aktywna osoba zaczy-
na te aktywno$¢ ograniczac, na-
gle przestaje czytac ksigzki, ogla-
dac telewizje, gdy sa problemy
z przypomnieniem sobie, gdzie
sie polozylo klucze, kojarzeniem
pewnych zdarzen - powinno si¢
zapali¢ czerwone swiatetko. Od
diagnozy, czy jest to juz choro-
ba otepienna, czy jeszcze nie, s3

psychologowie, lekarze, psychia-
trzy. W razie watpliwosci, za-
wsze mozna skorzystac z porady
specjalisty.

- I z takiej porady warto
skorzysta¢ szybko, bo cho¢
choroby otepiennej nie da si¢
wyleczy¢, to mozna znacznie
spowolnic jej przebieg.

- Doktadnie, mozna jg spo-
wolni¢, a nawet na jaki§ czas
powstrzymac. Sg leki, ktore ten
proces moga zahamowac, przy-
najmniej cze$ciowo. Sa takze
leki, ktére moga poprawic kraze-
nie w glowie, sg takze terapie -
poznawcze na przyklad, podczas
ktérych przy odrobinie wysitku
ze strony osoby chorej, a takze
rodziny, mozna podjac¢ wysilek,
aby ta choroba mniej krzywdzita
i przebiegata fagodniej.

- Jakie jest podloze chorob
neurodegeneracyjnych?

- To jest temat bardzo szeroki
i nadal, jako specjalisci, nie je-
steSmy pewni wszystkich faktow.
Z pewnoscia czes¢ otepien ma
podloze genetyczne, inne moga
mie¢ podloze zwigzane z jakimis
urazami - wylewami, udarami.
O niektdrych nie jesteSmy w sta-
nie powiedzie¢, dlaczego u danej
osoby stwierdza si¢ otepienie.

- Jak postepowaé z osoba
chora, jak z nig rozmawiac?

- O ile na poczatku procesu
chorobowego mozemy z taka
osoba racjonalnie rozmawiac,
o tyle w miare poglebiania si¢

Pierwsze objawy nie musza
by¢ niepokojace...

Rozmowa o chorobach otepiennych z mgr. Szymonem Trzebunia-
kiem — psychologiem, psychoterapeutg z Bolestawca

tego procesu, zaczyna to by¢ co-
raz wiekszym problemem. Lu-
dzie chorzy zyja w zupelnie innej
rzeczywistosci niz nasza, wiec
warto w tym przypadku poste-
powa¢ bardziej emocjonalnie.
Dla przykladu, gdy osoba maja-
ca 80 lat wstaje 0 4 rano i zaczyna
sie zbiera¢, bo jest przekonana,
ze ma dzi§ w pracy wazne ze-
branie — méwienie jej, ze ma 80
lat i nie pracuje juz od lat 20-tu,
nie przekona jej. Zdecydowanie
lepiej powiedzie¢: oczywiscie,
masz dzi$§ wazne spotkanie, ale
przed tym spotkaniem nie mo-
zesz by¢ gtodna. Chodz, przygo-
tujemy $niadanie. Nasze odwro-
cenie uwagi spowoduje, ze ona
za chwile zapomni, Ze mialta wy-
chodzi¢. Czasem warto odwro-
ci¢ uwage, zamiast tlumaczyc.
Czasem klétnia moze spowodo-
wac u niej smutek, a nawet ztos¢.

— Co poradzi¢ rodzinom? To
na nich w gléwnej mierze spo-
czywa opieka nad chorym.

- Rodziny coraz czgsciej
zwracaja sie z prosba o wsparcie
do réznych instytucji czy do spe-
cjalistow i to jest bardzo dobre.
Tym bardziej, ze statystyki mo-
wig nam, ze ponad 90 procent
opieki nad chorym sprawuje
jedna osoba — najczesciej jest to
kobieta: Zona lub cérka - i nie-
stety nawet najzdrowszy, najsil-
niejszy psychicznie i fizyczne,
najbardziej kochajacy cztowiek
jest w stanie si¢ opiekowac ty-
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dzien, miesigc. Opieka przez
kilka miesiecy czy kilkanascie
lat nie pozostanie bez szwanku
na zdrowiu opiekuna. Dlatego
tez pomoc dla rodzin jest bardzo
wazna.

- Na ile tryb zycia, jaki pro-
wadziliSmy, naszej aktywno-
$ci umystowej i ruchowej, ma
wplyw na choroby otepienne ?

- Tryb Zycia ma wplyw nie
tylko w przypadku choréb ote-
piennych. Korzystanie z naszego
mozgu, z naszego umystu takze
na staro$¢ jest bardzo wazne.
Ciagle ¢wiczenie umystu po-
prawia jego funkcjonowanie.
Réwniez aktywno$¢ fizyczna
ma wplyw na prawidlowa prace
naszego moézgu - dostarcza mo-

zgowi wigkszej ilosci tlenu i glu-
kozy. Warto tez zwréci¢ uwage
na kontakty z innymi ludZmi.
Pomagaja unikna¢ wielu zabu-
rzen.

Dzi¢kuje za rozmowe

rozmawiala
Katarzyna Pietuszko,
Radio KSON

OD 1 STYCZNIA ZLECENIA NA WYROBY MEDYCZNE NA NOWYCH ZASADACH

Ma by¢ lepiej

Narodowy Fundusz Zdrowia
wprowadza nowy sposdb reali-
zacji zlecenia na zaopatrzenie
w wyroby medyczne. Pacjent
nie bedzie musial juz odwie-
dza¢ oddzialu NFZ w celu po-
twierdzenia zlecenia. Rocznie
NFZ potwierdza okolo 3,5 min
takich zlecen.

Obowiazujacy obecnie pro-
ces obslugi kart i wnioskow na
zaopatrzenie w wyroby me-
dyczne wymaga wizyty pacjenta
w placowce macierzystego OW
NFZ (a w przypadku blednie

® 'H-t.
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Wystawienie zlecenia
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Potwierdzenie zlecenia

wystawionych zlecen nawet kil-
kukrotnej).

Od przyszlego roku etap ten
bedzie znacznie uproszczony.
Pacjent juz podczas wizyty np.
u lekarza bedzie mogt uzyskac
potwierdzenie zlecenia z Na-
rodowego Funduszu Zdrowia
i bezposrednio udac sie do wia-
sciwego punktu (sklepu), re-
alizujacego zlecenia na wyroby
medyczne.

Nowe rozwigzanie NFZ po-
prawi dostepnos¢ do wyrobdéw
medycznych wydawanych na
zlecenie, szczegolnie dla pacjen-
tow z matych miejscowosci, skad
do placéwek Funduszu jest dale-
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Narodowy Fundusz Zdrowia
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Potwierdzenie zlecenia
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Realizacja zlecenia
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Wistawienie zlecenia

Realizacja zlecenia

ko. Pacjent bedzie mogl otrzy-
mac¢ od razu zlecenie gotowe do
realizacji. Bedzie mial tez pew-
nos¢, ze zlecenie jest pozbawio-
ne bledéw formalnych. Obecnie
o ewentualnych btedach pacjent
dowiaduje sie najczesciej dopie-
ro w trakcie wizyty w NFZ.

Zlecenia na zaopatrzenie
w wyroby medyczne i zlecenia
naprawy, ktére do dnia 31 grud-
nia 2019 r. zostaly wystawione
oraz wystawione i potwierdzo-
ne, beda realizowane na dotych-
czasowych zasadach, jednak nie
dluzej niz do 31 grudnia 2020 r.

Korzysci dla pacjentéw od
1 stycznia:

— brak potrzeby wizyty pa-
cjenta w siedzibie OW NFZ
w celu potwierdzenia zlecenia,

- mozliwos¢ korekty blednie
wystawionego zlecenia w trak-
cie wizyty po otrzymaniu zwrot-
nej informacji z systemu NFZ
(obecnie korekta zlecenia wyma-
ga ponownej wizyty pacjenta),

— oszczednos¢ kosztow i cza-
su - szczegdlnie odczuwalna dla
pacjentow mieszkajacych z dala
od siedziby NFZ,

- wyeliminowanie koniecz-
nosci wizyty pacjenta we wia-
sciwym OW NFZ zgodnie
z rejonizacja wynikajaca z adre-
su zamieszkania pacjenta.

Zrédto: NFZ
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W WOJEWODZKIM CENTRUM SZPITALNYM KOTLINY JELENIOGORSKIEJ TO JUZ TRADYCJA

Mikolaj odwiedzil dzieci w szpitalu

- W naszym szpitalu musi by¢
Swiety Mikolaj. To szczegélne
$wieto - podkredlala Anna Si-
nica, organizatorka przedsie-
wziecia. - Wszyscy wiemy, ze
u$miech przyspiesza powrot
do zdrowia - dodala. Na spo-
tkanie z Mikolajem przybyly
nie tylko dzieci z pediatrii, ale
rowniez z alergologii, okuli-
styki, chirurgii dzieciecej. Co
istotne, prezenty dostaly row-
niez dzieci, ktorym stan zdro-
wia nie pozwolil na uczestni-
czenie w zabawie.

To juz tradycja - dzieci, kto-
re z uwagi na chorobe¢ nie moga
spedzi¢ Dnia Swietego Mikotaja
w domu, na oddziale pediatrii
Wojewodzkiego Centrum Szpi-
talnego Kotliny Jeleniogdrskiej
odwiedza ,,go$¢ z Laponii”. Mali
pacjenci dostajg prezenty i bawia
sie z pomocniczkami Mikotaja.

Tym razem w role §w. Mikota-
ja wcielil sie¢ Grzegorz Bielewicz
z Grupy GB. Oprdcz prezen-
tow, dzieci otrzymaly réwniez
vouchery do Karkonoskiego
Parku Rozrywki. Na koniec -
pamiatkowe zdjecia i stodki po-

czestunek, zaréwno dla dzieci
jak i rodzicow.

Jak zaznaczyla Anna Sinica,
pomoc w upiekszeniu oddziatu
(ubieranie choinek, dekorowanie
oddzialu) to dzielo dzieci i ro-
dzicéw oraz studentéw III roku
pielegniarstwa ERASMUS z Por-
tugalii KPSW w Jeleniej Gorze
z opiekunem E. Skowronska.

— Z kolei prezenty oraz stodki
poczestunek dla wszystkich ma-
tych pacjentéw naszego szpitala
ufundowali: Stacja Paliw Moya
z Jeleniej Gory, Ryszard Lasek
i wspolpracownicy, Cukiernia

Mrugala, Grzegorz Bielewicz
Grupa GB, Szkola Podstawowa
Nr 2, Jelenia Plast, Donata Jur,
Danuta Wojcik, Policja oraz Straz
Miejska. Wszystkim darczyncom,
w imieniu malych pacjentéw na-
szego szpitala, skladam serdeczne
stowa wdziecznosci. Dzieki Pan-
stwa pomocy chore dzieci byly
usmiechniete i radosne, cho¢
przez chwile zapomnialy o cho-
robie — powiedziata Anna Sinica,
prezes Stowarzyszenia Pomocy
Chorym Dzieciom przy Oddziale
Pediatrycznym WCSK].

Przemek Kaczatko
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Miesiac grudzien obfitowal w tym roku w rézne atrakcje, urozmaicajac malym pacjentom pobyt

w jeleniogorskim szpitalu. Byl tez m.in. koncert ,,Dzieci-Dziecio

m” w wykonaniu uczniéw klas

muzycznych Szkoly Nr 11 Panstwowej Szkoly Muzycznej w Jeleniej Gorze, przyjechali tez w od-
wiedziny panowie na wielkich motorach.

Tasma pod kolej lmowq na Kope;

Spore ulatwienie dla osob, ktore
juz niedlugo beda chcialy sko-
rzystac z kolei linowej na Kope,
zapowiada u progu sezonu zi-
mowego Ski Arena Karpacz.

Jeszcze tej zimy ma zostac za-
montowana 200-metrowa tasma
transportowa. Ma ona znacznie
ulatwi¢ narciarzom oraz tury-
stom dotarcie z parkingu przy ul.
Olimpijskiej do dolnej stacji ko-
lei linowej na Kope. Nie beda juz
oni musieli podchodzi¢ stroma
ulica Turystyczna. Po montazu
tasmy wystarczy tylko stang¢ na
wyciagu i wygodnie podjechac.
Wedlug planéw, urzadzenie ma
dotrze¢ do Karpacza 15 stycznia,

a zostanie uruchomione w lutym,
przed feriami zimowymi.

To nie jedyna nowos¢ przed
startujagcym w weekend 21-22
grudnia sezonem zimowym na
Karpacz Ski Arenie. Latem uda-
fo si¢ zakonczy¢ budowe systemu
sztucznego nasniezania na narto-
stradzie Jan. To prawie 800-me-

trowy stok u podnéza Kopy, do-
bry do nauki jazdy na nartach
i snowboardzie. Réznica wznie-
sien na tej nartostradzie wynosi
102 m, a do dyspozycji narciarzy
jest przy nim wyciag typu poma.
Gl6éwna kolej linowa na Kope
zimg bedzie stuzyla zaréwno
narciarzom, jak i turystom. Na
kanapach zamontowano spe-
cjalne kosze na narty i snowbo-
ardy. Na linie kolejki na Kope
pojawilo sie 20 nowych kanap.
Jezdzi ich obecnie 60. Wszystkie
zjezdzajg na noc do nowego ga-
razu i lina pozostaje pusta. Dzie-
ki temu bedzie tatwiej utrzymac
kolej w niezwykle trudnych, zi-
mowych warunkach.
Grzegorz Kedziora
Fot. Karpacz Ski Arena
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Ruszyta akcja otwierania lokali gastronomicznych i ustugowych na srodowisko osob niewidomych

Menu takze w alfabecie Braille’a

Jeleniogorskie Koto Polskie-
go Zwiazku Niewidomych
rozpoczelo akcje majaca na
celu otwarcie lokali gastro-
nomicznych,  uslugowych
i innych branz na osoby nie-
widome. Inauguracja mia-
la miejsce 28 listopada na
Placu Ratuszowym, gdzie
jedna z restauracji - Kobe
by American Burger - juz
wprowadzila do swojego lo-
kalu menu w jezyku Braille’a.

Podczas inauguracji  akeji
»Lokal przyjazny niewidomym”
obecna byla Anna Klosinska
- niewidoma studentka dzien-
nikarstwa Karkonoskiej Pan-
stwowej Szkoly Wyzszej, kto-
ra zainspirowala Kolo PZN do
stworzenia takiej inicjatywy.

— Najwigkszy problem jest, jak
chce co$ zaméwié, bo potrzebuje
druga osobe, zeby mi przeczytala
menu. Gdy tego jest bardzo duzo
— trzeba kilka razy wraca¢, bo za-
pomne, co bylo wezesniej i musze
prosié, zeby po kilka razy kto§ mi
przeczytal. To jest krepujace — wy-
znaje A. Klosinska, ktora cieszy
sig, ze bedzie miala gdzie w kom-
fortowych warunkach skorzysta¢
z oferty gastronomicznej. - Waz-
ne, zeby osoby obstugujace mowi-
ly tez, gdzie znajduje sie szklanka
z napojem, gdzie danie i sztu¢ce —
podkresla studentka KPSW, ktdra
chciataby, zeby do akcji przytaczy-
ly si¢ tez biblioteki, bowiem czgsto
ma trudno$ci z wybraniem au-
diobookéw i rdwniez musi prosi¢
0 pomoc.

- Akcja polega na otwarciu
lokali gastronomicznych i ustu-

el ey~

gowych na srodowisko os6b nie-
widomych. Robimy to poprzez
ttumaczenie menu na jezyk Bra-
illea, a takze poprzez wskazowki
dla pracownikéw, jak sie zacho-
wa¢, gdy przychodzi osoba nie-
widoma - powiedzial Tomasz
Zylewicz, wiceprezes Kota PZN.
- Dobrze jest, podajac danie,
poinformowac, Ze np. po prawej
stronie jest stek, po lewej ziem-
niaki oraz suréwka. Podajac na-
poje przelewa¢ calg butelke do
szklanki - opowiadatl inicjator
akeji, ktéry poinformowal, ze sg
juz kolejni chetni — do programu
wlacza si¢ salon fryzjerski z Za-
bobrza. - Osoba niewidoma nie
widzi siebie, ale to nie znaczy, ze
nie chce wyglada¢ fadnie. Przy
strzyzeniu, modelowaniu fryzjer-
ka bedzie méwic co robi z wlosa-
mi - ttumaczy T. Zylewicz.

D 60DZINY lmﬂmm‘» |
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— Pan Tomasz zglosil si¢ do nas
z takim pomystem i uwazamy, ze
jest $wietny, dlatego chetnie przy-
stapilismy do akeji — powiedziata
Paulina Cieslak, wspotwlasciciel-
ka Kobe by American Burger.
- Obsluga zostala przeszkolona,
jak podawa¢ karte i podawac
danie - dodala przedstawicielka
lokalu, ktéry zaréwno na Placu
Ratuszowym, jak i w dwdch po-
zostatych lokalizacjach AB - be-
dzie otwarty na niewidomych. -
Uwazam, ze restauracje, urzedy
czy sklepy powinny by¢ otwarte
na takie inicjatywy. Naszym obo-
wigzkiem jest uczulenie spofe-
czenstwa, zeby pomagaly niewi-
domym i niedowidzacym. Nas
nic to nie kosztuje, a dla nich to
moze by¢ bardzo duza pomoc -
dodata Paulina Cieslak.
Przemek Kaczalko

Kazdy chetny do wlaczenia sie w akcje jest mile widziany. Moz-
na si¢ zglasza¢ do siedziby jeleniogorskiego Kola Polskiego
Zwiazku Niewidomych przy Al. Jana Pawla II (budynek MOPS,
IV pietro). Jedyny koszt, to przetlumaczenie karty dan i wy-
drukowanie menu w jezyku Braille’a. Akcje wsparta Drukarnia
KAW, ktora bezplatnie zapewnila naklejki ,,Lokal przyjazny

niewidomym’.
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Obiekt bez barier z KSON-em

Wychodzac naprzeciw potrzebom osob niepelnosprawnych
i starszych Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych, Polska
Akademia Goscinno$ci oraz Dolnoslaska Organizacja Turystycz-
na oglosily konkurs pod nazwa: ,,Obiekt bez Barier”, ktory sklada

sie z 2 etapow.

Pierwszy etap konkursu prze-
znaczony zostal dla obiektow
gastronomicznych i hotelowych
usytuowanych na terenie Kotliny
Jeleniogdrskiej, polozonych przy
gléwnych trasach komunikacyj-
nych kotliny. W drugim etapie
objete beda tym konkursem inne
obiekty ustugowe na terenie wo-
jewddztwa dolnoslaskiego i cale-
go kraju.

Konkurs rozpoczat sie wlipcu
2014 roku, a patronat nad nim
objeli: Marszalek Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego oraz Prezes
PFRON. Zglosilo si¢ juz kil-
kanascie obiektow, wsréd nich

wyJpZ
ZDOMU
1 ZARABIAJ

m Oferowane branze:

e fizyczna ochrona mienia
e catering

e ustugi porzqdkowo-czystosciowe

L ¢ techniczna obstuga nieruchomosci

= Nie wymagamy doswiadczenia.
WejdZ na strone: stacjarekrutacja.pl

sa m.in.: Hotel Fenix w Jeleniej
Gorze, Hotel Mercure Jelenia
Gora, Hotel Krysztal Conferen-
ce & Spa Szklarska Poreba, We-
stern City w Sciegnach, ktére
jak to wynika z opracowanych
ankiet, wypelniaja wigkszos¢
z przyjetych w konkursie kryte-
riow. Wérod nich sg: zewnetrz-
na informacja o zakresie przy-
stosowania obiektu dla o0séb
niepelnosprawnych  (dotyczy
to parkingu); drzwi wejsciowe,
a szczegllnie przedsionek powi-
nien uwzglednia¢ gabaryty woz-
ka oraz niezbedng przestrzen
manewrowg; dla oséb o zmniej-

Dla nas najwazniejszy jestes Ty!

© "‘: ZADBAMY
0 CIEBIE!

szonym zakresie widzenia inten-
syfikacja o$wietlenia; przestrzen
umozliwiajaca swobodne poru-
szanie si¢ miedzy stolikami i od-
powiednia wysokos¢ stolikow;
toalety znajdujace si¢ na tym
samym poziomie, co sala restau-
racyjna z odpowiednio szeroki-
mi drzwiami umozliwiajacymi
wjazd na wozku; jadtospis z in-
formacjami o alergenach, kalo-
rycznoséci oraz o innych uwa-
runkowaniach dietetycznych np.
potrawy dla diabetykéw; znajo-
mo$¢ jezyka migowego przez co
najmniej jednego pracownika.
Lista uczestnikow jest otwar-
ta. Kazdy, kto chcialby przysta-
pi¢ do konkursu, proszony jest
o wyslanie swojego zgloszenia
do Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych. Wiecej in-
formacji pod adresem: www.
kson.pl i bezptatnym numerem
infolinii 800 700 025.
Lukasz Muraszko

Sh/NPRO

IMPEL GROUP

Znajdziemy prace idealnie dopasowang
do Twoich potrzeb i mozliwosci.

Oferujemy prace statq i dorywczq.
Réwniez dla oséb niepetnosprawnych.

i wybierz kierunek PRACA!
lub zadzwon: 71 711 01 44
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Integracyjna spartakladta WM ilkowie

Pod haslem ,,Na boisku wszy-
scy jesteSmy tacy sami, bo
wszyscy podobnie cieszymy sie¢
z sukcesow i tak samo odczu-
wamy gorycz porazki” odbyla
sie¢ 26 listopada w Milkowie
Sportowa impreza integracyj-
na dla dzieci i mlodziezy z roz-
nych srodowisk.

Spartakiadzie uczestniczyli:
przedstawiciele Domu Pomocy
Spolecznej ,,Junior” w Milkowie,
Jeleniogorskiego ~ Stowarzysze-
nia Rodzin i Przyjaciétl Dzie-
ci z Zespolem Downa, Domu
Dziecka im. Marii Konopnickiej
w Szklarskiej Porgbie, Osrodka
Szkolenia i Wychowania OHP
w Mystakowicach, Klubu Ro-
tary Jelenia Gora Cieplice oraz
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Zespotu  Szkolno-Przedszkol-
nego im. Stanistawa Marusarza
w Mitkowie.

Lacznie w zawodach wystar-
towalo 28 osob, ktére zostaly
podzielone na cztery 7-osobowe
druzyny. W kazdej druzynie wy-
stepowal minimum jeden repre-
zentant kazdej z placéwek. Gru-
pami opiekowali si¢ zawodnicy
stowarzyszenia TKKF Milanos,
ktérzy byli trenerami swoich
podopiecznych - pomagali mto-
dziezy, podczas wykonywania
¢wiczen. Jako druzyna Milanos
przedstawiali razem kazde ¢wi-
czenie uczestnikom.

Po uroczystym przywitaniu
druzyn, specjalnych gosci i roz-
daniu pamiatkowych koszulek
odbyla si¢ rozgrzewka. Nastep-

nie druzyny wziety udzial w 4
konkurencjach:

»Szybko podaj mi piltke”™: za-
wodnicy stali w rzedzie je-
den za drugim w rozkroku,
podawali sobie pitke miedzy
nogami. Pierwszy po poda-
niu pitki przebiegal na koniec
kolejki i tak do konca sali,
»Sztafeta rzut do celu”™: za-
wodnicy rzucali woreczkami
do wyznaczonych punktow
i przebiegali przez drabinke
koordynacyjna,

»Sztafeta bieg z pileczky”: za-
wodnicy pokonywali slalom
z piteczka polozong na ra-
kietce do tenisa,

»Sztafeta przejdz pod mo-
stem™ zawodnicy lezac na
brzuchu robili mostek prze-

radio: www.radiokson.pl




puszczajac pod sobg pierwsza

z brzegu osobe. I tak jeden za

drugim az do konca hali.

Powymagajacych ¢wiczeniach
integracyjnych nadszedt czas na
chwile odpoczynku. Uczestnicy
Spartakiady zebrali si¢ w kregu
i podziwiali pokaz sportow wal-
ki przygotowany specjalnie dla
nich przez Jeleniogérski Klub
Shidokan Karate. Po pokazie,
kazdy z uczestnikéw Spartakiady
boksowal chwile z zawodnikiem
sztuk walki. Kazdy uczestnik
otrzymal pamigtkowy breloczek
w ksztalcie rekawicy bokserskiej.
Pokaz i mozliwo$¢ ,wyzycia si¢”
na zawodnikach bardzo spodo-
baly si¢ mlodziezy - opowiada
Yukasz Zielinski.

Po treningu bokserskim nad-
szedl czas na poczestunek i re-
generacje sil - po pysznej pizzy
przystapiono do drugiej czesci
Spartakiady. Na poczatku odbyt
sie pokaz tanica wykonany przez
dziewczynki z Domu Dziecka
ze Szklarskiej Poreby, do tanca
przytaczyli sie wszyscy uczest-

nicy spartakiady. Nastepnie
druzyny zagraly w dwa ognie.
Zabawa ta sprawila duzo rado-
$ci 1 usmiechu zwtlaszcza wérdd
opiekunéw druzyn. Wszyscy za-
wodnicy otrzymali co$ stodkie-
go w nagrode. Zawodnicy caly
czas dopytywali sie o cos, z czego
stynie Milanos, czyli siatkowke.
Spelniajac ich oczekiwania na
koniec kazda druzyna poodbi-
jata w kétku wraz ze swoim tre-
nerem. Mlodziez dostala cenne

uwagi, jak prawidlowo ustawia¢
sie i odbija¢é. Po wspdlnej za-
bawie nadszed! czas na oficjal-
ne zakonczenie - relacjonuje
przedstawiciel TKKF Milanos.
Wszyscy uczestnicy otrzy-
mali pamiagtki. Koszulki upa-
mietniajace Spartakiade, pamia-
tkowy medal, worek trenin-
gowy, gre planszowa i inne ga-
dzety.
Przemek Kaczatko
Fot. Uzyczone
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IV OGOLNOPOLSKA TYFLOKONFERENCJA W CIESZYNIE

Zobaczy¢ niewidzialne

P
—

W dniach 12-13 listopada na Wydziale Sztuki i Nauk o Edukacji
Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie odbyta si¢ IV Tyflokonferencja
»Zobaczy¢ niewidzialne”.

Organizatorem  wydarzenia
byto Stowarzyszenie Wsparcia
Spolecznego ,, Feniks” w Cieszynie,
a wspolorganizatorami i partne-
rami Kolo Naukowe Pedagogéw
Uniwersytetu Slaskiego w Cieszy-
nie oraz Polski Zwigzek Niewido-
mych, koto w Cieszynie.

Podczas obrad podjgto tematy
zwigzane z funkcjonowaniem spo-
tecznym os6b z niepelnosprawno-
$cig wzroku, ich edukacja, terapia
i rehabilitacjg, a takze tematy do-
tyczace aspektéw medycznych,
polityki spotecznej i nowych tech-
nologii. Celem konferencji byto
podjecie tej tematyki w interdy-
scyplinarnym gronie naukowcoéw,
specjalistow, dzialaczy spotecz-
nych, a takze oséb niewidomych
i stabowidzacych oraz ich rodzin.

Juz pierwszy wyktad ,Orienta-
Cja przestrzenna i poruszanie si¢
0s6b niewidomych jako problemy
interdyscyplinarne i wyzwania dla
profesjonalistow” wzbudzit duze
zainteresowanie zgromadzonych
na sali uczestnikéw. Wyktad po-
prowadzili prof. zw. dr. hab. Ja-
dwiga Kuczynska-Kwapisz oraz
mgr Jacek Kwapisz z Uniwersy-

tetu Kard. Stefana Wyszynskie-
go w Warszawie, ktérzy od 40 lat
prowadzg zajecia z orientacji prze-
strzennej w Polsce oraz za granica.
Podczas prelekcji mozna bylo usty-
sze¢ zaréwno terminy ksigzkowe
ale przeplatane byly przykladami
z pracy zaréwno z dzie¢mi niewi-
domymi od urodzenia jak réwniez
ociemnialymi. Duzo przykladéw
bylo przytaczanych z dlugoletniej
pracy w Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym dla Dzieci Niewidomych
im. Rézy Czackiej w Laskach.
Bardzo interesujace bylo spo-
tkanie z Wioletta Sulinska-Sydor
oraz Krzysztofem Sydor, ktére byto
poprzedzone emisja filmu z audio-

WPL

ka cieszyriskiego |8
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al slaska cieszynskiega

znajdziesz
zvstkie

deskrypcja ,,Polaczeni’, ktdérego
bohaterami s3 wlasnie oni. Film
pokazuje temat sportu niewido-
mych, a doktadnie jak niewidomy
z przewodnikiem jezdzi na nar-
tach i do tego na wymagajacych
trasach gléwnie w Alpach.

Dr Beata Papuda-Dolinska
z Uniwersytetu Marii Curie-Skto-
dowskiej w Lublinie w swoim
wystapieniu o badaniach rozwoju
poznawczego dzieci z dysfunkecja
wzroku przedstawiajac rowniez -
wyzwania dla diagnostéw zajmu-
jacych si¢ tym problemem. Temat
profilaktyki, ochrony i rehabilitacji
narzagdu wzroku przekazata mgr
Barbara Salachna z cieszynskiego
Centrum Medycznego ,,BESKID-
MED”.

Reprezentujacy Klub Sportu

11 ke e
..........
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i Rekreacji Niewidomych i Sta-
bowidzacych ,,Pionek” w Bielsku
Bialej Tadeusz Gierycz pochylil
sie nad sportem i turystyka osob
z dysfunkcja wzroku. Mozna bylo
ustysze¢ o takich dyscyplinach
jak kregle, strzelectwo sportowe,
szachy, warcaby, ktore uprawiaja
wiasnie czlonkowie bielskiego klu-
bu oraz o wycieczkach oséb nie-
widomych, stabowidzacych wraz
z przewodnikami po beskidzkich
szczytach.

W swoim wystgpieniu mgr
Daria Bizon-Knapik z katowic-
kiej ,,Tajemnicy ciemnosci - Waz-
ne miejsce” przedstawita wplyw
edukacyjny miejsc uzyteczno-
§ci publicznej zaadaptowanych
z wylaczeniem dysfunkcji wzroku
opierajagc swdj wyklad na m.in.
»Waznym miejscu” i ,Niewidzial-
nej wystawie”.

Przewodniczaca komitetu orga-
nizacyjnego tyflokonferencji, mgr
Joanna Kapias, przedstawita moz-
liwosci aplikacji ,, Asystent Google”
i ich wykorzystanie w praktyce
przez osoby z dysfunkcja wzroku,
i poczatkowe wyniki badan, jakie
prowadzi wlasnie w tym temacie
wsrdd niewidomych.

Oczywiscie prelegentéow bylo
o wiele wiecej, kazde wystgpienie
byto ciekawe i na pewno przynie-
sie efekty w postrzeganiu oséb nie
tylko niewidomych, ociemnialych
czy slabowidzacych ale réwniez

calego $rodowiska niepelnospraw-
nych.

Drugi dzien Tyflokoferencji or-
ganizatorzy przygotowali oraz skie-
rowali do uczniéw szkét $rednich.
Na zaproszenie odpowiedziata
spora grupa uczniow i organiza-
torzy musieli odméwi¢ niektérym
uczestnictwa ze wzgledéw tech-
nicznych. Jednak i tak grupa, kto-
ra pojawita si¢ w $rode (13.11) na
warsztatach byla ogromna. Warsz-
taty trwaty od 9:00 do 14:40. Zaje-
cia zostaly podzielone na pig¢ czesci
tematycznych, ktére kazda grupa
uczniéow przechodzita w systemie
rotacyjnym. Na kazdy temat miata
20 minut, a grup byto pietnascie.

Uczniowie mogli pozna¢, jak
osoby niewidome oraz stabowi-
dzace daja sobie rade w trakcie
czynnoéci dnia codziennego: uzy-
cie wagi kuchennej, tazienkowej,
termometru, ci$nieniomierza, glu-
kometru, telefonu komdrkowe-
go, laptopa oraz innych urzadzen
uzywanych codziennie przez kaz-
dego z nas, widzacych.

Przygotowano roéwniez stano-
wisko, na ktérym mozna byto za-
poznac sie z tajnikami oraz sposo-
bem postugiwania sie przez osoby
niewidome i ociemniale pismem
brajla. Oprocz tabliczki do pisania
ta technikg dowiedzie¢ si¢ mozna
byto o innych sposobach i mozli-
wosciach wykorzystania zmystu
dotyku.

Bylo réwniez troche rozrywki,
czyli osoby po zalozeniu gogli na

oczy bez uzycia wzroku mogly za-
gra¢ w jakas gre planszowa, zrecz-
nosciowa czy ulozy¢ brajlowska
kostke Rubika.

Obok usytuowane bylo stano-
wisko z ,orientacjg przestrzenng’
czyli poruszanie si¢ osoby niewi-
domej z wykorzystaniem bialej
laski. Jeden uczen mial zastoniete
oczy natomiast drugi prowadzil go
bezpiecznie po otwartym terenie.

Pigte stanowisko to praktyczne
zachowanie si¢ osoby niewido-
mej podczas zakupow w sklepie.
Uczniowie z zastonietymi oczami
musieli wejs¢ do sklepu, zrobi¢
zakupy i zaplaci¢ za nie bilonem -
wszystko czynigc bez uzycia zmy-
stu wzroku.

Wiekszo$¢ uczestnikéw, czyli
w tym przypadku uczniéw szkot
$rednich, byta zainteresowana tym,
co zostalo im przekazane, zade-
monstrowane i co mogli sprawdzi¢
osobiscie. Nie kazdy temat czy sta-
nowisko zawsze bylo dla nich inte-
resujace. Jednak niestety zycie nas,
czyli niewidomych, ociemnialych
czy stabowidzacych do tatwych
i lekkich nie nalezy. Podsumowu-
jac mozna prosi¢ miodych ludzi,
ale nie tylko, aby widzac na swojej
drodze osobe z bialg laska podejs¢
do niej i zapyta¢, czy nie potrzebu-
je pomocy. Gwarantuje, Ze jej po-
trzebuje, bo pomoc drugiej osoby
jest dla nas najcenniejsza.

Andrzej Koenig
niewidomy
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ZA ICH SPRAWA 70 RODZIN W SUBREGIONIE MIALO GODNE SWIETA BOZEGO NARODZENIA

Weekend cudow? Czemu nie!

»Weekend cudow” 7 i 8 grud-
nia. To final 19. edycji jednej
z najwiekszych w naszym kraju
akeji spolecznych - Szlachet-
nej Paczki. Dzieki ludziom
wielkiego serca, w regionie
jeleniogorskim pomoc trafi-
la do prawie 70 rodzin bardzo
potrzebujacych wsparcia przed
nadchodzacymi Swietami Bo-
Zego Narodzenia.

W tym roku baza Szlachetnej
Paczki w regionie jeleniog6rskim
znajdowala sie w jeleniogorskiej
filii wroctawskiego Uniwersy-
tetu Ekonomicznego we Wro-
clawiu. Liderem przedsiewzie-
cia byla pracownica tej uczelni
Aneta Rybicka. W charakterze
wolontariuszy w te akcje zaan-
gazowalo si¢ wielu pracownikéw
uczelni oraz studentéw.

Juz w piatek, 6 grudnia, na
sale gimnastyczng jeleniogdr-
skiej filii Uniwersytetu Ekono-
micznego, ktora to sala na kilka
dni stala si¢ magazynem akgcji,

darczyncy zaczgli przywozié
paczki. W ciagu weekendu tra-
fily one do potrzebujacych ro-
dzin. Warto doda¢, ze W akgje
wlaczylo sie Miasto Jelenia Gora,
Starostwo Powiatowe w Jeleniej
Gorze oraz postanka Zofia Czer-
now, czynnie wspierali zbiorke
daréw i sami przygotowywali
paczki.

- Wsérod dardéw sg bardzo
rozne rzeczy — mowi Aneta Ry-

Uniwersytet
Ekonomiczny
we Wrodawi

=y

bicka. - Poczawszy od opaltu na
zime, urzadzen do ogrzewania
wody po lodéwki, pralki, sprzet
AGD, specjalistyczne tozka dla
0s6b niepetnosprawnych, wyku-
piong opieke i rehabilitacje, obu-
wie i ubrania. Laczna warto$é
udzielonej pomocy wynosila
okolo 200 tysiecy zlotych - po-
informowala Aneta Rybicka.
Tekst i fot.
Grzegorz Kedziora
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JELENIOGORSKI KABARET TWORZY GRUPA SENIOROW O BARDZO DUZYM POCZUCIU HUMORU

Bella Mafia — to jest to!

Za kazdym razem bilety na wystep Bella Mafii - kabaretu Karko-
noskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, rozchodza si¢ na dlugo
przed premiera. Tak bylo rowniez 27 i 28 listopada. W sali wido-
wiskowej Jeleniogorskiego Centrum Kultury zjawil si¢ komplet
widzow. Jak zwykle, nie zawiedli sie.

Grupa aktywnych senioréw
z ogromnym poczuciem hu-
moru i z talentami aktorskimi
spotyka si¢ w ramach Karkono-
skiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, dziatajacego przy Karko-

noskiej Panstwowej Szkole Wyz-
szej w Jeleniej Gorze.

Kabaret dziala juz od kilku-
nastu lat i za kazdym razem cie-
szy si¢ ogromng popularnoscia.
Nie inaczej bylo tym razem, bo-

wiem dwa razy (pokaz przedpre-
mierowy i premiera) sala wido-
wiskowa JCK byta wypelniona
do ostatniego miejsca, a liczy
ich 250. I jak zwykle widzowie
$wietnie si¢ bawili, nagradzajac
artystow gromkimi brawami.

Na scenie wystapili: Bogu-
stawa Bratasz, Hanna Panasiuk,
Krystyna Szpala, Katarzyna
Pietuszko, Andrzej Dudziak,
Janek Smolira, Mieczystaw Ka-
puscinski, Zdzistaw Ornaf oraz
goscinnie Henryk Gradkowski.
Muzyke opracowal Grzegorz
Wadowski, ktory byt tez pomy-
stodawca najnowszego progra-
mu Kabaretu Bella Mafia.

Tekst i fot.
Przemek Kaczalko
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GORZOWSKA KATEDRA PO POZARZE NA FOTOGRAFIACH EMILII WOICIK

Nowy blask serca miasta

Odnawiane po pozarze organy Sauera, zabytkowy zegar i fragmen-
ty muréw Katedry Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny w
Gorzowie Wielkopolskim pokazane zostaly na wystawie fotografii,
ktorej wernisaz odbyl sie 21 listopada w Wojewodzkiej i Miejskiej
Bibliotece Publicznej im. Zb. Herberta. Organizatorem jest Klub
Inteligencji Katolickiej, natomiast autorka prac Emilia Wojcik.

Na wystawe zatytulowa-
ng ,Katedra: serce Gorzowa -
nowy blask” przybyli gorzowscy
seniorzy, uczestnicy Srodowi-
skowych Doméw Samopomocy
oraz wszyscy ci, ktérym bliska
jest katedra, uwazana za serce
nadwarcianskiego miasta.

Wystawe otwierali proboszcz
katedry ks. dr Zbigniew Kobus
oraz prezes Klubu Inteligencji
Katolickiej Stanistaw Ksigznia-
kiewicz.

W wernisazu uczestniczyli
m.in. Blazej Skazinski - delegat
wojewddzkiego  konserwatora
zabytkéw i Michal Jarosinski
— kierownik prac konserwator-
skich.

Fotogratka Emilia Wojcik
pokazuje poszczegélne etapy
restauracji $wigtyni, ktora jest
sercem nadwarcianskiego gro-
du, a ulegla zniszczeniu pod-
czas pozaru w lipcu 2017 roku.

Od tamtej pory prowadzone
sa prace konserwatorskie ko-
$ciofa, ktére przerywane byly
na poczatku pracami arche-

ologicznymi, dzigki ktérym
wzbogacila si¢ historia miasta
i $wigtyni.

Wystawe, ktora zorganizowat
KIK przy wspotpracy z WiMBP,
ktdrej dyrektorem jest Stawomir
Szenwald, wsparli finansowo

m.in. prezydent Gorzowa Jacek

Wojcicki, Lubuska Okregowa
Izba Architektéw, senator Wia-
dystaw Komarnicki i poset Kry-
styna Sibinska.

Ks. Kobus powiedzial, ze
katedra nadal si¢ odbudowuje,
wiec fotografie jeszcze beda ro-
bione. - W ciggu ostatnich lat
jest coraz wigksze zainteresowa-
nie ko$ciotem, bo jeste$my przy-
wigzani do tego miejsca i teskni-
my za powrotem do jej wnetrza.
Zdjecia rejestrujag ogrom prac,
ktére zostaly podjete. Priory-
tetem bylo zabezpieczenie po
pozarze — wyjasnil duszpasterz,
stwierdzajac, ze juz dwa lata
przed pozarem byla planowana
renowacja kos$ciota, byl przygo-
towany projekt odnowienia ca-
tego obiektu, ale ze wzgledu na
niewystarczajaca ilo$¢ pieniedzy
prace mialy sie odby¢ w trzech
etapach.

- Ta wystawa pokazuje wie-
le szczegdtow, ktére powszech-
nie nie s3 znane, a moga Zzo-
sta¢ przyblizone wlasnie dzieki
zdjeciom. Jest to jeszcze teren
budowy, wigc pewna tajemni-
czo$¢ otacza to miejsce, dlatego
prosze o cierpliwos¢ — mowit ks.
Kobus, stwierdzajac, ze chodzi o
prace, ktore trzeba jeszcze wy-
kona¢, m.in nowg wersje ogrze-
wania, a s3 to nowe wyzwania,
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dlatego termin si¢ wydluza -
wyjasnit proboszcz fary.

Blazej Skazinski - delegat
wojewddzkiego  konserwatora
zabytkow, powiedzial, ze taki re-
mont zdarza si¢ bardzo rzadko,
jest to odbudowa wiezy, elewa-
Cji, zegara, organow, przepro-
wadza si¢ konserwacje obrazu
Najswietszej Maryi Panny. Sg tez
odkrycia i wyjatkowe wydarze-
nia, to tak jakby pisa¢ historig
kosciota na nowo. Prace s3 pro-
wadzone na wysokim poziomie
- powiedzial muzealnik.

Michal Jarosinski - kierow-
nik prac konserwatorskich, kto-
ry od poczatku koordynuje te
prace, powiedzial, Ze niestety
jeszcze pasterki w tym roku w tej
$wigtyni nie bedzie.

Emilia Wdjcik przyznala, ze
jako fotografka byla w katedrze
osobg przeszkadzajacg pracuja-
cym tam ludziom. - Patrzytam na
ich trudng prace pod katem reali-
zmu oraz mysli tworczej - zdra-
dzita Emilia Wojcik, ktéra odbyta
takze wyjazdy do Puszczykowa
i Sulechowa $ladami odnawia-
nych tam elementéw wyposaze-
nia kosciota. W Puszczykowie
przyjrzala sie zmudnej pracy

zegarmistrza Krzysztofa Kurka,
ktéry naprawia katedralny zegar.
W Sulechowie miata mozliwos¢
przyjrzenia si¢ pracy organistrza
Adama Olejnika, w ktdrego pra-
cowni Mocno zniszczone organy
Sauera odzyskajg drugie zycie.

Na wystawie znalazlo sie tak-
ze kilka fotografii innych auto-
réw, m.in ks. Zbigniewa Kobusa,
Michala Jarosinskiego, fotore-
portera Kazimierza Ligockiego,
muzealnika Piotra Sewerynskie-
go i Krzysztofa Kurka.

Emilia Wéjcik w latach 1992-
2012 pracowala m.in w cha-
rakterze freelancera w Gazecie
Wyborczej, Ziemi Gorzowskiej,

Nowy bus na Mlkola]kl

I

Arsenale, Gazecie Lubuskiej,
kwartalniku Zadra, Gorzow-
skich Wiadomosciach Samorza-
dowych. Jej zdjecia znalazty si¢
w albumach, mapach, kalenda-
rzach czy widokéwkach a tak-
ze w folderach reklamujgcych
miasta wojewddztw: lubuskiego,
wielkopolskiego i zachodnio-
pomorskiego. Prace wystawiane
byly na wielu wystawach.
Impreze muzycznie ubogacit,
grajac na skrzypcach, nauczyciel
Lech Serpina - byly dyr. Szkoty
Muzycznej I st. im. W1. Ciesiel-
skiego.
Wanda Milewska
Fot. Grzegorz Milewski

Fundacja na Rzecz Oséb Nie-
petnosprawnych, ktéra prowadzi
OREW w Zielonkach otrzymata
dofinansowanie z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych w wysoko-
$ci 70 tys. zlotych na zakup no-
wego busa.

Uroczyste przekazanie samo-
chodu nastgpilo 6 grudnia2019r.
w obecnosci starosty jedrze-
jowskiego Pawla Faryny, wice-
starosty Marii Baranskiej oraz
Andrzeja Michalskiego dyrek-
tora Oddziatu Swietokrzyskiego
PFRON.

Zrédlo: pfron
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Mikolajki wolontariuszy z kowarskiego Lema
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W mikolajkowy piatek (06.12) wolontariusze skupieni wokot klubu
Wolontariat LEM (dawniej Interact Club) zorganizowali spotka-
nie wigilijne. Byly prezenty, pyszne potrawy przygotowane przez
mlodziez oraz wspolne koledowanie wraz z zaproszonymi gos¢mi
ze Stowarzyszenia Charytatywnego Jelenia Gora - Cieplice. Cho¢
uroczystos¢ miala charakter integracyjny, byla takze okazja do
podsumowania podejmowanych w mijajacym roku dziatan.

- To byt trudny i pracowity
rok. Mlodzi kowarzanie dziala-
jacy w Interact Club, w zwigzku
z wystgpieniem patronackiego
klubu Rotary Jelenia Géra - Cie-
plice z Rotary International zde-
cydowali, Ze beda kontynuowac

dzialania poza strukturami tej
ogolnos$wiatowej organizacji pod
dalszg opieka starego-nowego
Stowarzyszenia Charytatywnego
Jelenia Gora-Cieplice. Zostala
zmieniona nazwa mlodziezo-
wego klubu, ale dotychczasowe

Bl

dzialania klubu beda kontynu-
owane - podkre$la Anna Sza-
blicka, opiekunka wolontariatu.
- W tym roku podejmowali-
$my bardzo duzo réznych dzia-
tan. Akcje, ktorymi warto si¢ po-
chwali¢, to przede wszystkim te,
na ktoére udalo nam si¢ pozyska¢
dofinansowanie. W tym roku
wraz z OHP w Myslakowicach
i Domem Dziecka w Szklarskiej
Porebie przygotowalismy ogrod
dla Zakladu Opiekunczo Lecz-
niczego w Szklarskiej Porgbie.
OrganizowaliSmy tez cykliczne
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Istniejacy w Zespole Szkot
Ogodlnoksztalcacych w Ko-
warach klub wolontariacki
od ponad 10 lat realizuje
akcje skierowane do po-
trzebujacych z lokalnego
srodowiska. Od poczatku
istnienia niemal 100 wo-
lontariuszy angazowalo sie
w rozne dzialania charyta-
tywne, uczestniczylo w kon-
ferencjach pokojowych oraz
wyjazdach do zaprzyjaz-
nionych klubéw z Izraela
i Ukrainy.

akcje, jak odwiedziny w kowar-
skiej $wietlicy ,,Przystan’, pod-
czas ktorych pomagalismy jej
podopiecznym w odrabianiu
lekcji, odwiedzalismy takze
Dom Dziecka w Szklarskiej Po-
rebie i kowarski DPS, w ktorym
spedzaliSmy czas z seniorami.
Wraz ze szkolami podstawo-
wymi organizowalismy zbiorki
produktéw higienicznych i przy-
boréw szkolnych dla mieszkan-
cow domu dziecka, uczestniczy-
lismy we wroclawskim Marszu
Wzajemnego Szacunku - wy-
licza podejmowane w zeszlym
roku dziatania Katarzyna Jecz-
mieniak, byta prezydent klubu.
- Gléwne cele na najblizszy
rok pozostaja bez zmian. Be-
dziemy wspdltpracowa¢ z Do-
mem Dziecka w Szklarskiej Po-

rebie, Swietlica ,,Przystari” oraz
DPS w Kowarach. Szczegdtowy
harmonogram dzialan na rok
2020 dopiero powstaje, ale juz
w styczniu planujemy odwiedzi-
ny u senioroéw z Domu Pomocy

Spofecznej z okazji Dnia Babci
oraz Dnia Dziadka - méwi Oli-
wia Urbanska, obecna prezy-
dent Wolontariatu LEM.

Tomasz Raczytiski
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Odszedl ksiadz pralat Jozef Stec

Na cmentarzu w Jeleniej Gérze-Cieplicach 7 grudnia odbyl si¢ ki Bozej Milosierdzia, odbyta
pogrzeb proboszcza cieplickiej parafii Matki Bozej Milosierdzia sie msza zalobna pod przewod-
i twércy Swieta Matki - ksiedza pratata Jozefa Steca. nictwem biskupa pomocniczego
Marka Mendyka, a po niej mo-
dlitewne czuwanie przy Zmar-
lym. Dzien pdzniej w kosciele,
nad ktoérego budowa czuwat ks.
Stec, zostala odprawiona msza
pogrzebowa pod przewodnic-
twem biskupa legnickiego Zbi-
gniewa Kiernikowskiego.
Bezposrednio po nabozen-
stwie kondukt zatobny udat sie
na cmentarz komunalny przy ul.
Kros$nienskiej, gdzie pochowano
ksiedza J. Steca. W jego ostatniej
drodze towarzyszyli mu jelenio-
gorscy samorzadowcy, postanki
Zofia Czernow i Marzena Ma-
chalek oraz ttumy wiernych.

Ks. Jozef Stec zmarl 3 grud- $ci pogrzebowe trwaly dwa dni.
nia w wieku 71, lat po dlugiej 6 grudnia, po wprowadzeniu
i cigzkiej chorobie. Uroczysto- Zmarlego do kosciola pw. Mat-

Tekst i fot. Grzegorz Kedziora

Ksigdz Jozef Stec po $wieceniach kaptanskich, ktére przy-
jat 25 maja 1974 roku we Wroclawiu, jako wikariusz praco-
wal w parafiach: §w. Jerzego i MB Rézancowej w Watbrzychu,
Macierzynstwa NMP we Wroctawiu - Pilczycach, $w. Jaku-
ba i Krzysztofa we Wroclawiu - Psim Polu, Chrystusa Krola
w Janowicach Wielkich. Od 1985 r. organizowal Samodziel-
ny Osrodek Duszpasterski na Osiedlu Nowe Cieplice w Jele-
niej Gorze — Cieplicach. W latach 1986-1990 pelnit kolejno
funkcje administratora i proboszcza Parafii pw. $w. Marcina
w Jeleniej Gorze — Sobieszowie. Od 1990 r. byl proboszczem
Parafii pw. Matki Bozej Milosierdzia w Jeleniej Gérze - Cie-
plicach i budowniczym kosciota parafialnego.

Pelnit funkcje: kierownika Pomaturalnego Studium Kate-
chetycznego - filia w Jeleniej Gorze (od 1991 r.), a nastepnie
dyrektora Diecezjalnego Kolegium Teologicznego w Jeleniej
Gorze (1993-2004), wizytatora diecezjalnego katechezy (od
2000 r.), kapelana Fundacji Cywilizacji Milosci w Jeleniej
Gorze (od 2004 r.), Diecezjalnego Duszpasterza Nauczycieli
(0d 2006 r.), kapelana Zwigzku Sybirakéw oddziatu w Jeleniej
Gorze (od 1991 r.), Diecezjalnego Duszpasterza Sybirakéw
i Dawnych Mieszkancéw Ziem Wschodnich (od 2011 r.), ka-
pelana szpitala oraz kapelana Domu Pomocy Spotecznej ,,Po-
godna jesien’(od 2012 r.). Byt cztonkiem Komisji ds. nauki
i wychowania katolickiego I Synodu DL. Ustanowiony kano-
nikiem gremialnym Legnickiej Kapituly Katedralnej (1994).

Zrédto: Kuria Legnicka
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Asystent turystyczny osoby niepelnosprawnej

Turystyka i aktywna rekreacja w ostatnich latach dynamicznie roz-
wija sie¢, co mozemy zaobserwowa¢ zwiekszonym ruchem na szla-
kach i przy obiektach turystyczny. Systematycznie ro$nie udzial
0s6b z niepelnosprawnosciami w ruchu turystycznym. Powstajaca,
bezbarierowa infrastruktura, rozwdj lekkiego sprzetu rehabilitacyj-
nego i spoleczne trendy sprzyjaja wychodzeniu z domu i docieraniu
w nowe miejsca. Sprzyja temu réowniez $wiadome dostosowywanie
obiektow turystycznych i muzealnych do potrzeb seniorow, rodzin
z dzie¢mi w wézkach oraz 0sob z niepelnosprawnos$ciami. Niwelo-
wanie barier architektonicznych, tworzenie przewodnikow méwio-
nych, opisy w jezyku brajla to tylko niektore przyklady pozytywnych
zmian, otwierajacych ta przestrzen dla oséb z roznego rodzaju dys-

funkcjami.

Poza infrastrukturg technicz-
na brakuje jednak kompetencji
po stronie kadr zajmujacych sie
obstuga ruchu turystycznego. Po-
mimo ogromnej empatii, z jaka
spotykamy si¢ na co dzien, oso-
by te nie potrafia w sposéb bez-
pieczny udzieli¢ wsparcia osobie
z niepelnosprawnoscia w podsta-
wowych czynno$ciach. Wspar-
cie udzielane jest intuicyjnie, co
czesto prowadzi do sytuacji nie-
komfortowych i niebezpiecznych.
Zmieni¢ ma to idea funkcji Asy-
stenta Turystycznego Osoby Nie-
pelnosprawne;.

Dzi§ Asystent Turystyczny to
jeszcze nie zawdd, ale obserwujac
zmiany, jakie zachodza w branzy
turystycznej, by¢ moze w nieda-
lekiej przyszlosci stanie si¢ nim.
Dzi$ jest to zakres kompetenciji,

jaki osoby zajmujace si¢ obstuga
ruchu turystycznego moga naby¢
w celu poprawy swiadczonych
uslug na rzecz senioréw i osoéb
z niepelnosprawnogciami.

W 2019 roku Karkonoski Sej-
mik Oséb Niepelnosprawnych
realizowat cykl szkolen ,, Asystent
Turystyczny Osoby Niepelno-
sprawnej’, ktéry wspoétfinanso-
wany byl ze $rodkéw Minister-
stwa Sportu i Turystyki. Ideom
projektu bylo przeszkolenie 60
asystentow z obszaru Dolnego
Slaska, cho¢ w szkoleniu mogly
uczestniczy¢ osoby z catego kraju.
Skierowany byl przede wszystkim
do przewodnikéw turystycznych,
pilotéw wycieczek, organizato-
réow ruchu turystycznego, ale
na etapie rekrutacji nie bylo to
kryterium uczestnictwa. Bylo to

otwarte szkolenie z kompetencji
Asystenta Turystycznego Osoby
Niepelnosprawnej dla wszystkich
zainteresowanych.

Zapotrzebowanie na tego typu
szkolenia zglaszali sami przewod-
nicy, ktérzy w swojej pracy zawo-
dowej coraz czedciej spotykaja sie
z osobami niepelnosprawnymi
i seniorami. Zauwazajac rosnacy
udzial tej grupy spotecznej w tu-
rystyce kwalifikowanej — obser-
wowali potrzebe indywidualnego
podejscia do turysty z niepelno-
sprawnoscig oraz seniora.

Szkolenia  realizowane od
czerwca do pazdziernika wspol-
finansowane byly ze $rodkow
Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Podzielone zostaly na cze$¢ mo-
duléw, w ramach ktérych wy-
kiady i ¢wiczenia poprowadzili
specjalisSci w swojej dziedzinie.
Uczestnicy szkolenia zapoznali
sie z zasadami wsparcia turysty
z dysfunkcja narzadu wzroku,
ruchu, mowy i stuchu, a takze
z zakresu udzielania pierwszej
pomocy, aspektow prawnych i or-
ganizacyjnych pelnionej funkcji.
Szkolenie zostalo podzielone na
cze$¢ wykladowa oraz ¢wiczenia,
w trakcie ktorych nabywali umie-
jetnosci praktycznych.

Projekt podsumowano pod-
czas IV Konferencji Turystycznej
»Gory otwarte dla wszystkich’,
gdzie spotkaly sie organizacje i in-
stytucje dzialajace w branzy tury-
stycznej regionu jeleniogdrskiego
oraz przedstawiciele Ministerstwa
Rozwoju i Inwestycji, Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa
Dolnoslaskiego oraz Starostwa
Powiatowego w Jeleniej Gorze.
Whioski z realizacji projektu za-
prezentowane zostaly réwniez
podczas Ogoélnopolskiej Sesji Po-
pularnonaukowej ,,Kadra w tury-
styce 0s6b niepetnosprawnych”

K.S.
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Janowiccy seniorzy duzo skorzystali

W polowie grudnia 2019 roku zakonczyla sie¢ realizacja odbywa-
jacego sie na terenie gminy Janowice Wielkie od marca tego roku
projektu ,,Seniorze dolacz do nas”, realizowanego dzieki Stowa-
rzyszeniu Gory Szalonych Mozliwosci. Projekt byl realizowany
dzieki dotacji z Wojewddztwa Dolnoslaskiego, w ramach progra-
mu na rzecz rozwoju spoleczenstwa obywatelskiego.

Janowiccy seniorzy wzieli
udzial w szeregu dziatan w kilku
blokach tematycznych. Bardzo
wazne dla senioréow byly czte-
ry spotkania dotyczace bezpie-
czenstwa i zdrowia. Uczestnicy
projektu spotkali si¢ z policjant-
kami, ktore uczyly ich samo-
obrony, z rehabilitantky, ktora
pokazala im zestaw (wiczen
usprawniajacych, z trenerem
nordic walking ¢wiczyli z kijka-
mi w plenerze, a od dietetyczki
otrzymali wiele cennych infor-
macji na temat zdrowego zywie-
nia. Bardzo udane byty réwniez
cztery spotkania-imprezy in-
tegracyjne — zabawa w Trzcin-
sku, biesiady w Komarnie oraz
w Janowicach Wielkich, Dzien
Seniora z wystepami zespolu
Rudawianie oraz kabaretu Bella
Mafia. Odbyly sie cztery warsz-
taty zwigzane z obstuga nowo-
czesnego sprzetu pn. ,Nowocze-
sny Senior” oraz cztery warsztaty
miedzypokoleniowe,  podczas
ktorych przygotowywano zdro-

we salatki, grano w gry plan-
szowe, przygotowywano ozdoby
$wiateczne oraz tradycyjne pier-
niki. Podczas czterech spotkan
zwigzanych z kulturg i tradycja
wspominano dawne czasy, stare

praktykami dzialan Gminnych
Rad Senioréw z terenu Kotli-
ny Jeleniogorskiej, o ktorych
opowiedziala prezes Lokalnej
Grupy Dzialania ,Partnerstwo
Ducha Gér” - Dorota Goetz.
Pdzniej glos zabrata Danuta Sa-
downik - rektor dzialajacej od
21 lat Jeleniogorskiej Akademii
III Wieku, ktéra opowiadata
o tym, jak wbrew pozorom, pro-
ste moze by¢ komunikowanie sig.
Ten blok tematyczny zakonczyla

zabawy, miejsca, ktérych juz nie
ma, a takze $piewano piosenki
sprzed lat.

- Pod koniec projektu, w Ra-
domierzu odbyla si¢ konferencja
podsumowujaca oraz ustalajgca

kierunek  dal-
~ szych  dzialan,
w ktorej wzielo
udzial  ponad
50 uczestnikéw
- mowi Krysty-
na Pisarska ze
Stowarzyszenia
Gory Szalo-
nych Mozliwo-
$ci. — Seniorzy
zapoznali  sie
z dobrymi

swoim wystgpieniem Malgorza-
ta Pokosz - psycholog, trener
kompetencji spotecznych, ktéra
przekonywala zgromadzonych,
jak dobre relacje miedzyludzkie
wplywaja na nasze samopoczu-
cie. Odbyly si¢ tez warsztaty pod
kierunkiem Alicji Kozak, pod-
czas ktérych okreslalismy kie-
runki dzialan senioralnych na
przyszios¢. Seniorzy byli bardzo
zadowoleni z programu projektu
i bardzo chcieliby kontynuacji
dziafan. Sktadajg podzigkowania
wszystkim osobom, ktdre przy-
czynily sie do jego realizacji -
informuje K. Pisarska.
Grzegorz Kedziora
fot. Uzyczone
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Dar dla kolezanki prosto z serca

Spolecznos$¢ zwiazana z jeleniogorska placowka specjalng od kil-
ku lat w okresie przed$wiatecznym dba o to, aby wesprze¢ wybra-
na osobe. Jak podkreslaja nauczyciele i uczniowie - nie chcg po
prostu zbiera¢ pieniedzy, tylko daja w zamian co$ od siebie.

Nauczyciele i uczniowie ze
Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego przy ul. Kru-
szwickiej w Jeleniej Gorze po raz
kolejny wspolnymi sitami walcza
o pomoc dla jednej z podopiecz-
nych. Kazdy mogl naby¢ reko-
dziela wykonane przez spotecz-
no$¢ placowki, a zgromadzone
srodki zostang przeznaczone na
rehabilitacje uczennicy SOSW.

- W tym roku organizuje-
my kiermasz dla naszej uczen-
nicy, ktéra ma szanse chodzic.
Wszystkie pienigdze chcemy
przeznaczy¢ na jej rehabilitacje
- powiedziala Anna Hamera,
nauczycielka w SOSW.
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Na grudniowym kiermaszu
mozna bylo kupi¢ przerézne re-
kodzieta i smakotyki. Byly ozdo-
by na choinke, choinki, skrzaty,
syropy piernikowe, szyte renife-
ry, serduszka, stroiki §wigteczne,
swieczniki, pierniki, itd. Wszyst-
ko zostalo wykonane przez
uczniéw i nauczycieli.

Beneficjentka tegorocznej ak-
cji jest podopieczna SOSW, ktora
wychowuje siostra. - Dziewczyn-
ka z porazeniem moézgowym
obecnie chodzi tylko z balkoni-
kiem, ale jesli bedzie rehabilito-
wana — moze chodzi¢ samodziel-
nie - dodala Anna Hamera.

Przemek Kaczatko




Z karta seniora do Filharmonii Gorzowskiej

0d 20 do 22 listopada w Gorzowie Wielkopolskim odbywal si¢ XXII
Miedzynarodowy Konkurs Pianistyczny im. J.S. Bacha, reaktywo-
wany po o$mioletniej przerwie. W 1996 r. laureatem tego konkursu
zostal Rafal Blechacz, pdzniejszy zwyciezca Konkursu Chopinow-
skiego. Inicjatorem wydarzenia jest Szkola Muzyczna I i II st. im.
Tadeusza Szeligowskiego.

Przez dwa dni trwaly przesluchania, ktore zakonczyly si¢ Konkur-
sem Finalowym. Trzeciego dnia odbyl si¢ Konkurs Laureatéw. Go-
rzowscy seniorzy otrzymali mozliwo$¢ bezplatnego wziecia udzialu
w gali konkursowej oraz koncercie towarzyszacym, ktére odbyly sie
22 listopada.

Posiadacze Karty Seniora mogli odebra¢ darmowe bilety w Urze-
dzie Miasta Gorzowa Wlkp. W zwigzku z tym wielu starszych ludzi

skorzystalo z tej propozycji.

Przestuchania

Migdzynarodowy  Konkurs
Pianistyczny im. Johanna Seba-
stiana Bacha organizowany jest
od 1975 roku. Od 2000 roku im-
preza ma formule miedzynarodo-
wa. Dyrektorem organizacyjnym
Konkursu byla Anetta Rajewska-
dyr. Szkoty Muzycznej I II st. im.
Tadeusza Szeligowskiego w Go-
rzowie Wlkp.

Jury pod przewodnictwem
prof. Grzegorza Kurzynskiego
w sktadzie: prof. Anna Wesolow-
ska-Firlej z AM w Lodzi, dr Orla
McDonagh z konserwatorium
w Irlandii, prof. Michail Markov
z Konserwatorium w Holandii,
wylonilo laureatéw w trzech gru-
pach wiekowych.

W Grupie III, najstarszej,
I miejsce zdobyt Mikolaj Wozniak
ur. w Zielonej Gorze — 16-letni
uczen prof. Olgi Lazarskiej z Pan-
stwowej Szkolty Muzycznej II st.
im. W. Zelenskiego w Krakowie.

II miejsce zajat Leonard
Krahforst — 17-letni uczen Ogoél-
noksztalcacej Szkoly Muzycznej
IilI st. im. K. Szymanowskiego
we Wroclawiu, w klasie Mariusza
Modrzejewskiego.

III miejsce Ex wquo zajgli
Hanshi Huang - 15-letni piani-
sta z Chin, uczen prof. Elzbiety
Karas-Krasztel w Warszawie oraz
Paulina Zareba - 17-letnia uczen-
nica Ogolnoksztalcacej Szkoly
Muzycznej I i II st. im. Fryderyka

Chopina w Bytomiu, ksztalci si¢
pod kierunkiem mgr Agnieszki
Kulikow-Switaly.

Mikolaj Wozniak - ur. si¢
22.11.2003 r. w Zielonej Gorze.
Podczas gorzowskiego konkursu
towarzyszyli mu rodzice i siostra.
W najblizszej rodzinie talent mu-
zyczny objawit sie tylko u niego,
tak twierdza rodzice, ktérzy z za-
wodu sg prawnikami, natomiast
mlodsza siostra Mikotaja pasjonu-
je sie tanicem klasycznym i wspot-
czesnym. Mikolaj od dwoch lat
mieszka w Krakowie.

Mikotaj powiedzial, ze wielo-
krotnie wystepowal z towarzysze-
niem orkiestr, mogl wiec doswiad-
czy¢ pracy z roznymi dyrygentami,
poznajac ich temperament i ro-
zumienie muzyki. Kazdy z muzy-
kéw ma inny sposob patrzenia na
niektére utwory, potrzebny jest
wigc dobry kontakt z dyrygentem
w czasie pracy nad utworem, bo to
stycha¢ pozniej na scenie.

Na pytanie o to, czy korzysta
czesto z elektroniki, wchodzac
w $wiat wirtualny, Mikotaj odpo-
wiedzial, ze wg niego urzadzenia
elektroniczne s3 potrzebne chocby
do promocji muzycznej. A przeciez
$wiat muzyczny jest teraz bardziej
cyfrowy, jednak kazdy dobry mu-
zyk powinien umie¢ rozgraniczy¢
czas spedzany przed telefonem
czy w internecie od czasu pracy,
poniewaz to bardzo rozkojarza. -
Przerzucitem si¢ ze smartfona na
prosty telefon z klawiaturka, bo
taki telefon pozwala oddzieli¢ sie
od $wiata wirtualnego — wyznat
z usmiechem pianista, podkresla-
jac, ze gléwnym celem jest skupie-
nie si¢ na muzyce, bo kiedy robi¢
najwiekszy progres jak nie teraz? —
Powiedzial Mikotaj Wozniak.

Obecnie konkurs odbywa si¢
z podzialem na trzy grupy wie-
kowe (do 12, 15 i 19 lat). Uczest-
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nicy wykonuja przede wszystkim
utwory patrona konkursu. Spo-
srod konkurséw pianistycznych
- bachowski wyréznia si¢ tym,
ze uczestnicy trzeciej grupy w II
etapie wykonujg wybrany koncert
Bacha z towarzyszeniem profesjo-
nalnej orkiestry.

Mimo trudnego i wymaga-
jacego ogromnych umiejetno-
$ci programu Konkurs cieszy sie
duza popularnoscig w kraju i co-
raz wigksza za granica. Podczas
XIII edycji konkursu w 1996 roku
tytut ten zdobyl Rafal Blechacz -
triumfator XV Miedzynarodowe-
go Konkursu Pianistycznego im.
Fryderyka Chopina w Warszawie.

Konkursowy wieczdér uswiet-
nil wystep mlodego wloskiego
pianisty Matteo Zoli - laureata

Listy pani Ziuty
Wolnos¢ wyboru

Od czasu do czasu pisz¢ do
pana, panie redaktorze, o rekla-
mach. Niech si¢ pan temu nie
dziwi. Stanowig one przeciez
istotny element Zycia emery-
tow. Nie na wszystkie eleganckie
i zdrowe rzeczy nas sta¢, moze-
my wiec je sobie przynajmniej
pooglada¢. Niektoére reklamy sa
bardzo fajne, szczegdlnie wtedy,
gdy wystepuja w nich przystojni
mlodziency. Mam wtedy nawet
calkiem interesujace sny ero-
tyczne, dopoki nie zorientuje sie,
ze kolo mnie lezy moj slubny. Sa
jednak i takie, ktorych autorzy
chyba nie zawsze byli §wiadomi
tego, co robia.

Przezigbiona kobieta z prze-
ziebionym dzieckiem przychodzi
do mamusi, czyli babci dziecka.
Ma ona posture emerytowanej
mistrzyni boksu wagi ciezkiej.
Zza wypuklych szkiel okularo-
wych obrzuca je $widrujacym,

Matteo Zola
VI Ogolnouczelnianego Kon-
kursu ,,Gram z Orkiestrg” or-
ganizowanego przez Akademie

Muzyczng w Krakowie. W jego
wykonaniu zabrzmial wirtu-

podejrzliwym spojrzeniem i ciut
zachrypnietym glosem propo-
nuje smaczng herbatke leczaca
grype. Ja bym ze strachu ucie-
kia! Mozna sobie wyobrazic¢ ja-
kie cigzkie Zycie miala ze swoja
mamusig przeziebiona kobieta,
kiedy byta malg dziewczynka.

Reklama tabletek leczacych
chrype nie wzbudza specjalnych
zastrzezen, poza komentarzem.
Lektor podnieconym glosem
informuje, iz medykament ten
zawiera ,dwa skladniki aktyw-
ne potwierdzone badaniami”.
Z dwoch skladnikéw zaden lek
sie nie sklada, czyli pozostate nie
byly badane. Strach co$ takiego
kupowac!

Bardzo podobala mi si¢ za-
cheta do odwiedzania sklepéw
Biedronka. Na ekranie bardzo
uprzejmy personel z usmiechem
wita klienta. Sprzedawcy roz-
wiewaja wszelkie watpliwosci co
do jakosci towaru, odpowiadajg
grzecznie na wszystkie pytania.
Zachecona ubralam niedzielng
sukienke i udatam sie do najbliz-

ozowski Koncert fortepianowy
G-dur Maurice’a Ravela.

Karta Seniora jest dokumen-
tem uprawniajacym senioréw do
korzystania z ulg i znizek oferowa-
nych przez Miasto Gorzéw Wlkp.
oraz partnerdw, ktdrzy przystapili
do Programu ,,Karta Seniora”. Do
seniora zalicza si¢ osoba pow. 60
roku Zycia (wg ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015 roku o osobach
starszych).

Program Karta Seniora pro-
muje aktywne spedzanie wolnego
czasu, zacheca do uczestnictwa
w  wydarzeniach  kulturalnych
i sportowych oraz daje mozliwos¢
preferencyjnego zakupu towaréw
i ustug. Wystarczy wypelnic wnio-
sek i ztozy¢ w urzedzie miasta.

Tekst i fot. Wanda Milewska

szej Biedronki. Spytalam, ktore
jablka sg najsmaczniejsze.

- Nie znaju - uslyszalam
w odpowiedzi. - Ja z Ukrainy.
Ponimajesz? Kozaki, barszcz,
ukrainski, Kliczko... U nas te
krasne biorg na bimber, to chyba
wkusne?

A podobno prawnie jest za-
bronione podawanie w rekla-
mach nieprawdziwych infor-
macji. Jest taka, ktoéra spelnia
ten wymog. Rzecz dzieje si¢ tez
w sklepie. Mlody cztowiek paku-
je do torebki cukierki z réznych
pojemnikow i ttumaczy koledze,
ze na tym wiasnie polega wol-
no$¢ wyboru — mozna wziac¢ ile
sie chce i jakich si¢ chce. Nie
wspomina jednak o tym, ze mu-
sza by¢ to cukierki tylko jednej
firmy. Dlaczego ta reklama jest
prawdziwa? Bo podobnie wol-
no$¢ wyboru rozumieja politycy.
Obywatel moze robi¢ co chce,
jak chce i kiedy chce, aby byto to
zgodne z regutami okre§lonymi
przez dang partie.

Ziuta Kokos
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Nie mysle o tym co jest, ale o tym, co bedzie

Witajcie. Mam na imie Lu-
kasz, niedawno skoriczytem 25 lat.
Do napisania kilku stow skfonit
mnie ostatni numer Waszego pi-
sma i list Rafala, ktéry przeczyta-
fa mi mama.

Jestem pod wrazeniem, jak
wiele mozna osiggng¢  dzigki
determinacji i stawianiu sobie
celow. Zwlaszcza w przypadku
niepetnosprawnosci. Podziwiam
Cig Rafat i jestem ciekaw, czy mi
sig tez uda. Na razie moge tylko
w myslach walczy¢, kombinowad,
uktadac sobie plany.

Na poczgtku roku miatem wy-
padek samochodowy. Prowadzit
kolega, ja siedziatem z tytu i wy-
obrazZcie sobie BYLEM PRZYPIE-
TY PASEM. Pamigtam straszny,
do dzis pojawiajgcy sie w uszach,

Q 690 680 050

e-mail: radio@kson.pl
facebook.com/radiokson

huk. A potem ciemnos¢. Gdy odzy-
skatem przytomnos¢i przyjechata
karetka Pogotowia, ustyszatem se-
rig pytan i to jedno — czy mozesz
poruszac rekoma, nogami? Nie
moglem. Trafifem do szpitala,
w ktorym spedzitem kilka miesie-
cy. Po szczegétowych badaniach
okazato sig, ze ,,poszedt” mi rdzen
kregowy i w pozycji lezgcej spedze
najblizsze miesigce. Nawet nie
macie pojecia, jak ciekawa moze
by¢ struktura sufitu - a tylko to
widziatem. Dzienn w dzien, noc
w noc. Glowg tez nie moglem ru-
szac. Byta unieruchomiona.

Po szpitalu trafifem do za-
kiadu opiekuriczego. Rodzina,

mimo najlepszych checi, nie byta
w stanie mi pomodc. Nadal leze,
ale pomalutku zaczynam ruszac

rekoma. To juz wielki sukces. Nogi
w dalszym ciggu spoczywajg nie-
ruchomo. Cwicze, rozmawiam,
oglgdam telewizje (najbardziej lu-
bie filmy przyrodnicze) i wierzg...
Ze kiedys los sig do mnie usmiech-
nie. Chodze, spaceruje z psem,
taricze — wszystko dzieje sig na ra-
zie w mojej glowie. Staram si¢ nie
myslec o tym, co jest, ale co bedzie.

Na razie tylko tyle moge zro-
bi¢. Tylko tyle i az tyle. Jestem
podobnie jak Rafal wytrwaly,
mitody i ciekawy swiata. I jestem
pewien, Ze nadejdzie taki dzien,
w ktérym ten swiat zobacze w po-
zycji stojgcej.

Dzigki Gazeto, Ze jestes. To
wazne podzielic sig z kims swoimi
myslami, pragnieniami.

Pozdrawiam, Lukasz

Korzystajac z telefonu komoérkowego
mozna wystac SMS na nr. 690-680-050

o tresci “Link do radia”. Wiadomoscig
zwrotng otrzymajq Panstwo sms’a z
linkiem uruchamiajgcym Radio KSON

SLUCHAJ NAS NA: www.radiokson.pl

& Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych ul.. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Géra

40 bezptatna infolinia © 800 700 025 * radio: www.radiokson.pl




W setne urodziny Tomaszewsklego

W ramach cyklu ,,Ars poetica”

Wieczér poetycki mial swoj
niepowtarzalny klimat i atrakcje.
Specjalnie na te okoliczno$¢ Urszu-
la Jonkisz wystawila na scenie 100
pierrotow z wlasnej kolekcji. Na
wies¢ o wieczorze poetyckim teatr
pantomimy z Wroclawia podaro-
wal okoliczno$ciowy plakat z okazji
setnych urodzin mistrza, natomiast
dwie przyjaciotki artystki, panie
Dorota i Malgorzata, wystapily
w czarno bialtych kostiumach pier-
rotéw z tajemniczymi maseczkami.
Nie zawiedli takze goscie. Urszula
Liksztet, krytyk literacki, przynio-
sta jedno z ostatnich zdje¢ H. To-
maszewskiego zrobione podczas
wywiadu z Mistrzem oraz kilkana-
$cie archiwalnych juz programoéw
teatralnych ze sztuk rezyserowa-
nych przez Tomaszewskiego.

Urszula Jonkisz od 17 lat $wietu-
je rocznice urodzin wielkiego mima
i tworcy Teatru Pantomimy Henry-
ka Tomaszewskiego, ktory mieszkat
w Karpaczu, tutaj na cmentarzu
ewangelickim jest pochowany, i kt6-
ry miastu pod Snieikg podarowat
swoja unikalng kolekcje zabawek
z calego $wiata. Historia obchodéw
jego urodzin jest réwniez niezwy-
kifa. Przed laty Urszula Jonkisz wraz

Stowarzyszenie Li-
terackie w Cieniu Lipy Czarnoleskiej i Osiedlowego
Domu Kultury na jeleniogérskim Zabobrzu zorga-
nizowalo spotkanie zwigzane z setng rocznica uro-
dzin Henryka Tomaszewskiego. Poprowadzila je
Urszula Jonkisz, poetka a takze animatorka kultury.

z corkg Diang zamie-
rzaly przy wspolpra- |
cy z Tomaszewskim
zalozy¢ teatr pan-
tomimy  dziecigce;j.
Smier¢ artysty po-
krzyzowala ich plany ale zrodzit si¢
inny pomysl, by w holdzie wielkie-
mu tworcy co roku symbolicznie
swietowac jego urodziny. Dlatego
kazdego roku w listopadzie ozywia-
ja lalki i wspomnienia. Dotychczas
bylo to w Karpaczu a w tym roku
wyjatkowo  wieczér  wspomnien
zorganizowalo Stowarzyszenie Lite-
rackie w Cieniu Lipy Czarnoleskie;j.
Wsroéd zaproszonych gosci byl i ak-
tywnie uczestniczyt w spotkaniu -
Janusz Lyczko, zastepca prezydenta
Jeleniej Gory.

Wieczorowa pora ozyly wspo-
mnienia o Tomaszewskim. Sylwetke
wielkiego mima ciekawie i orygi-
nalnie przedstawita Urszula Liksz-
tet, przypominajac jeleniogorskie
i wroctawskie spektakle pantomi-
my. Zapamietata go jako czlowieka
o ogromnej wiedzy, ale skromnego
i zyczliwego, tworce o magicznej
osobowosci. Byl mimem, rezyse-
rem, choreografem, pedagogiem,
zalozycielem i niezastgpionym dy-

rektorem stworzonego przez siebie
teatru. Spektakle Tomaszewskiego
byly wystawiane i przez Teatr Nor-
wida, i w Zdrojowym Teatrze Ani-
macji.

Przy okazji wspomnien i uro-
dzin Tomaszewskiego ozyly tak-
ze wspomnienia z dziecinstwa
zebranej na sali publicznosci. Na
zwierzenia o pierwszych dziecie-
cych zabawkach dali sie namowi¢
zastepca prezydenta Janusz Lycz-
ko oraz redaktorki Alina Gierak
i Jolanta Stopka. Wspomnieniami
podzielili sie takze cztonkowie Sto-
warzyszenia Literackiego w Cieniu
Lipy Czarnoleskiej. Opowiadania
zwigzane z dziecinstwem przeczy-
tali Maria Suchecka i Jerzy Lukosz.
Wszystkie, plus wiele innych, znaj-
dg sie w tomiku literackim pt. ,,Uro-
dziny Henryka i ja" przygotowywa-
nym obecnie do druku. Podobne
wspomnienia wydano w latach:
2006, 2007, 20091 2016 .

Opr. Jolanta Stopka
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Aktywnie od prawie 30 lat

Fundacja Inwalidéw i Osob Niepelnosprawnych ,,Milosierdzie”
w Kaliszu jest organizacja pozarzadowa dzialajaca od 1992 roku,
ktdéra 2004 roku uzyskala status Organizacji Pozytku Publicznego.

Od samego poczatku do dnia
dzisiejszego spotecznie funkcje
Prezesa Zarzadu pelni Pan Sta-
nistaw Bronz, czlowiek catkowi-
cie oddany dziatalnosci na rzecz
srodowiska 0s6b niepetnospraw-
nych.

W okresie 27 lat dziatalno-
$ci zrealizowano wiele zadan na
rzecz $rodowiska o0sob niepet-
nosprawnych. Gléwnym celem
organizacji jest prowadze-
nie 7 Warsztatow Terapii
Zajeciowej na terenie Po-
tudniowej ~ Wielkopolski,
skupiajacych okolo 250
niepelnosprawnych  0séb
i zatrudniajac 101 pracow-
nikéw o wysokich kwalifi-
kacjach.

Poprzez spotkania
z postami uczestniczacymi
w komisjach sejmowych
Fundacja stara si¢ wptywac
na ksztalt ustaw sejmo-
wych, dotyczacych $rodowiska
niepelnosprawnych, uchwalanych
przez sejm. Z inicjatywy fundacji
odbylo si¢ réwniez szereg konfe-
rencji, seminariéw i szkolen, row-
niez migdzynarodowych.

Fundacja ,,Milosierdzie” jest
inicjatorem i realizatorem sparta-
kiad sportowych, rajdéw, imprez
edukacyjno-integracyjnych, kon-
kurséw plastycznych, wystaw,
prezentacji i przegladéw.

W 2003 r. Fundacja podpisata
umowe o wspolpracy z dwoma
organizacjami z Niemiec, a wy-
miana nabytych do$wiadczen jest
korzystna dla obu stron. Niemiec-
ki partner przekazal Fundacji po-
jazdy oraz sprzet rehabilitacyjny

i wyposazenie pracowni terapeu-
tycznych w prowadzonych przez
Fundacje placowkach rehabilita-
cyjnych. W ramach partnerstwa
miafa miejsce réwniez dwustron-
na wymiana pracownikéw, ktorej
celem bylo wzajemne zapoznanie
sie¢ kadry z nowoczesnymi for-
mami i metodami aktywizacji
spolecznej i zawodowej 0sdb nie-
pelnosprawnych.

Wszystkie dzialania prowa-
dzone przez Fundacj¢ podejmo-
wane sg w ramach ofert na reali-
zacje¢ zadan z zakresu pomocy
spolecznej oglaszanych przez
samorzady powiatéw na ktorych
terenie znajduja si¢ placowki re-
habilitacyjne prowadzone przez
fundacje oraz na szczeblu woje-
wodzkim i centralnym.

Oproécz wymienionych dzia-
fann realizowanych we wspol-
pracy z organami administracji
publicznej Fundacja rokrocznie
organizuje szereg pomniejszych
imprez  edukacyjno-kultural-
nych dla oséb niepetnospraw-
nych: wystaw prac plastycznych,
eksponowanych miedzy innymi

w Ministerstwie Polityki Spofecz-
nej, Sejmie i Senacie RP, udzial
w spektaklach teatralnych, sean-
sach filmowych, prezentacjach
artystycznych i muzycznych itp.
Zorganizowano rowniez szereg
wycieczek krajoznawczych na te-
renie kraju i za granica.

Liczba os6b niepetnospraw-
nych uczestniczacych w réznego
rodzaju imprezach organizowa-
nych przez Fundacje przecigtnie
wynosita, w zaleznosci od cha-
rakteru dzialan, od 100 do az
1000 0séb niepetnosprawnych.

Wartym  podkreslenia  jest
fakt, ze podpisana w 2003 r. umo-
wa o partnerstwie z organizacja-
. mi z Niemiec, jak i $cisly
kontakt z organizacja
IMF z Austrii, zaczely
przynosi¢ widoczne efek-
ty w postaci dzialan inte-
il gracyjnych, sportowych
- i kulturalnych o miedzy-
— narodowym charakterze.
Osoby niepelnosprawne
z Polski mialy mozliwo$¢
uczestniczenia w  kilku
edycjach Biegu sztafeto-
wego niepelnosprawnych
po Europie, Decathlo-
nach organizowanych poza gra-
nicami kraju oraz dziataniach
integracyjno-sportowych w Dil-
lingen i Nordlingenn w Bawarii.
Fundacja réwniez goscita ekipy
zagranicznych  niepelnospraw-
nych sportowcow i artystow na
kilku ogoélnopolskich spartakia-
dach, halowych mistrzostwach
w lekkiej atletyce i konkursach
plastycznych.

Dzialania te, obserwowane
i komentowane przez media za-
graniczne, pozwolily zaznaczy¢
i odnotowa¢ w zjednoczonej Eu-
ropie obecno$¢ polskich organi-
zacji zajmujacych si¢ rehabilita-
cja 0sob niepelnosprawnych.

Mariusz Patysiak
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Mediator ds. Karnych i Cywilnych

@ Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych )

. . Dorota Gniewosz
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

Radca Prawny

CENTRUM INFORMACJI Mateusz NOWAK
I WSPARCIA Radca Prawny

0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Bernadetta BASZAK

Psycholog
Ewa KNYCHAS

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom,
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne: .
~ porady i informacje w zakresie problematyki spoteczno-zawodo- Doradca ds. poradnictwa

wej 0sOb niepetnosprawnych socjalnego i rodzinnego

- porady prawne AIicja MROCZKOWSKA

- porady psychologa
- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy Dietetyk
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepetnosprawnych Paulina DOBROWOLSKA

i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej
- porady mediatora sagdowego
- porady asystenta rodziny

Bezpfatne porady prawne dla
0s06b niepetnosprawnych

- porady dietetyka
(terminy porad uzgadniane
CENTRUM CZYNNE JEST: w biurze KSON lub telefonicznie)
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 INFORMAGLJE | ZAPISY
tel. 75 752 42 54, 795 650 990 w biurze KSON
infolinia 800 700 025 ul. Osiedle Robotnicze 47A,
e napisz Do Nas info@kson. pl y tel. 75752 42 54

Redaguj SO SPOLECZNY RZEGZNIK
razem z flamt 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz I PACJENTo’W ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-

nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ przyjmuje we wtorki
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w godz. 11.00-13.00
0s6b niepelnosprawnych. i czwartki w godz. 13.00-15.00
Materialy prosimy przesyla¢ pod adres: w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych, P
ul. Osiedle Robotnicze 47A, Osob Niepetnosprawnych
58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN” Osiedle Robotnicze 47A
lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl L
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian w Jelenlej Gorze

redaktorskich w nadestanych artykutach.

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!
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W konkursie zDolne NGO wyrézniony KSON

Po raz 6smy juz wreczono wyrdznienia dla najlepszych dolno-
slaskich organizacji pozarzagdowych w ramach konkursu zDol-
ne NGO. Uroczysta gala odbyta sie w Dolnoslgskim Centrum
Filmowym we Wroctawiu i uczestniczyt w niej wicemarszatek

Marcin Krzyzanowski.

Wyrdznienia wreczano w dwéch
kategoriach: dla organizacji dziata-
jacych na rzecz aktywizacji zawodo-
wej 0s6b z niepetnosprawnosciami
oraz na rzecz ich aktywizacji spo-
tecznej . Celami konkursu sg przede
wszystkim promocja dziatan orga-
nizacji pozarzagdowych, zwiekszanie
prestizu nagrodzonych organizacji
oraz promocja wypracowanych
przez nie dobrych praktyk.

Wsréd kryteriow, wedtug kté-
rych przyznawane byty wyrdznie-
nia, s3 m.in.: nowatorstwo i inno-
wacyjnos$¢ podejmowanych dziatan,
a takze ich trwato$¢ i cyklicznos¢,
umiejetnosc pozyskiwania srodkéw
finansowych i umiejetnos¢ podej-
mowania wspotpracy z partnerami
biznesowymi, spotecznymi i samo-
rzgdami oraz zaangazowanie spo-
tecznosci lokalnych w prowadzone
dziatania.

— To duze wyrdznienie dla nas
— moéwi wiceprezes KSON Marek
Debski — bo sposréd ponad 11
tysiecy dolnoslaskich organizacji
pozarzgdowych i kilkudziesieciu
zgtoszonych do konkursu kandyda-

tur wybrano 12 takich organizacji
i wsréd nich jest KSON. Kategoria,
w ktérej otrzymalismy wyrdznie-
nie, tj. rynek pracy dla osdb nie-
petnosprawnych jest od ponad
5 lat specjalizacjg KSON-u. W okre-
sie tym, w blisko 10 regionalnych

lub  ogdlnopolskich  projektach
zaktywizowalismy zawodowo po-
nad 300 osdb. Ich przebieg pracy
zawodowej jest monitorowany
i wspierany przez treneréw pracy
i asystentdw na kazdym etapie pra-
cy zawodowej nowo zatrudnionej
osoby niepetnosprawnej. Otwie-
rajg sie takze pracodawcy przeko-
nujac sie, ze pracownik niepetno-
sprawny to rzetelna, kompetentna,
odpowiedzialna i niezawodna sifa.
Moze i dlatego miedzy innymi
w efekcie naszych projektéow oko-
to 60 osdb utrzymato zatrudnienie
powyzej 6 miesiecy. Projekty te
dotyczyty gtéwnie bezrobotnych
i poszukujgcych pracy pracowni-
kéw ze znacznym i umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci,
ktérym najtrudniej byto znalezé za-
trudnienie. Jest to zatem duzy krok

w kierunku aktywizacji zawodowej
niepetnosprawnych na otwartym
rynku pracy.

Nowe projekty KSON realizo-
wane wspolnie z PFRON w latach
2019-2020  ,Stazysta-pracownik-
-specjalista” oraz ,0d stazysty do
specjalisty” adresowane sg do oséb
niepetnosprawnych bez wzgledu na
grupe niepetnosprawnosci i to jest
istotna zmiana w dotychczasowej
praktyce projektowej. Bedziemy
w ramach dwdch réwnoczesnie
realizowanych zadan finansowa-
li m.in. szkolenia zawodowe oraz
ptatne staze dla oséb z wszystkimi
stopniami niepetnosprawnosci —
moéwi Monika Zak z KSON-u, koor-
dynator projektu. Dotyczy to jednak
0s6b niezatrudnionych, w wieku ak-
tywnosci zawodowej, tj. dla kobiet
do 60 roku zycia, dla mezczyzn do
65 roku zycia. tacznie musimy za-
bezpieczy¢ — okoto 300 stazystow-
-pracownikéw gtéwnie na terenie
wojewddztwa mazowieckiego,
tédzkiego, slaskiego i dolnoslgskie-
go. Na Dolnym Slagsku staze rozpocz-
ng sie w lutym 2020 r. i odbywac sie
beda w Urzedzie Wojewddzkim we
Wroctawiu oraz jednostkach Strazy
Granicznej w Lubaniu i Szklarskiej
Porebie. To bardzo dobry kierunek
dziatania, bowiem dotychczas ad-
ministracja rzgdowa i samorzadowa
ponosita znaczne koszty wpftat na
PFRON z tytutu niezatrudniania nie-
petnosprawnych.

Warto nadmieni¢, ze admini-
stracja rzadowa i samorzadowa
to najpowazniejsi, oprécz przed-
siebiorcéw, pracodawcy w Polsce.
Pozostajg jeszcze do wykorzystania
dla 0sdb z niepetnosprawnosciami
miejsca pracy w Urzedach Miast,
Gmin i Urzedach Marszatkowskich,
tj. jednostkach samorzadu teryto-
rialnego.

tukasz Muraszko
Fot. Archiwum KSON
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