Fot. Krzysztof Kozik

/A BOBREM

GAZETA JELENIOGORSKIEJ SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ

o JB02021

Jelemogoskl Budzet Obywatelski

- warsztaty artystyczne (ul. Noskowskiego 10)
- prelekcje fotograficzne
- kino plenerowe

- zajecia fitness z elementami tarica (stacjonarnie lub zdalnie)
Przystan Twdrcza (Cieplice) - tel. 75 712 28 92
Fundacja Cud ( ul. Kopernika) - tel 694 34151

- aguaaerobic na hasenie (Termy Cieplickie)

- gry plenerowe - molkky, petanka (bulodrom Zabobrze)
- nordic walking

- nauka gry w brydza (ul. Noskowskiego 10)

- wycieczki turystyczno-krajoznawcze

\ tel. 664 153 591 (do 15ej)

el. 501299 251 (po 15ej)

ORGANIZATOR: "= Py,
p JELENIOGOR;KASPOI:DZIELI&AWESZKANIQWA i

Wakacje z JSM

Nr2(51) Czerwiec 2021r.

Jeleniogérska Spéidzielhia-Miés-z‘ka"niowa
zaprasza
mieszkaricow JSM do udziatu w konkursie

MOJ PIEKNY BALKON

zgtoszenia oraz zdjecia balkonu wysytamy
na adres mailowy: konkurs@jsmijg.pl

termin na&syhls'lli; zgtoszen 31 . 0 8 2 0 21 '-r.ﬂ'_ :

Szczegoiowy regu‘ rnm' konkursu oraz kart‘ zg%oszenla
dnstqpne sanas stronie internetowej: Www.jsmijg.pl
~_orazw Blurze Obstugi Mieszkarica JSM

7 przy uhcy Rézyckiego 19 wileleniej Gérze.

W tym wydaniu m.in.

Zobacz jak ciekawie mozesz spedzic z nami wakacje.
Covidowa rzeczywistos¢,

a dziatalnosc naszej Spotdzielni
Wywiad z Prezesem JSM.

Jeleniogorski Budzet Obywatelski 2022
- projekty zgtoszone przez Spotdzielnie.
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Serwis klimatyzacji gwarantuje

DNE CHWILE
‘W GORACE LATO!

Wymien filtr kabinowy na wtéknowy,
z weglem aktywnym dla alergikéw
lub przeciwsmogowy.

(, 756 406 010

Serdecznie zapraszamy!
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Covidowa rzeczywistos¢,
a dziatalnos$¢ naszej Spétdzielni

Rozmowa z Mirostawem Garbowskim — Prezesem Jeleniogorskiej

Sp6tdzielni Mieszkanioweyj.

Mineto pot roku z kolejnego roku
pandemii, a wiec trudnej dla nas
wszystkich rzeczywistosci. Jak Pan
ocenia prace Spotdzielni w tym
czasie?

Na poczatku chciatbym zaznaczyc,
ze jest mi niezmiernie mito moc znéw
spotkac sie z mieszkancami na tamach
naszego zmienionego graficznie
kwartalnika ,Za Bobrem”. Mam nadzie-
je, ze czytelnikom przypadta do gustu
nowa szata graficzna czasopisma.

Pandemia zmienita Zzycie nam
wszystkim. W ciggu ostatnich pietnastu
miesiecy jej pietno w zasadniczy
sposob wptyneto na zycie i funkcjono-
wanie naszej Spotdzielni. Caly czas
mieliSmy i mamy poczucie odpowie-
dzialnosci w naszej pracy na rzecz
mieszkancow, ale niestety nie zawsze
byta mozliwos¢, aby kontynuowaé
pewne dziatania bez zmian organiza-
cyjnych, ktére miaty bezposrednie
przetozenie w kontaktach z mieszkan-
cami. Dlatego pragne przeprosi¢
wszystkich tych, ktérzy w sposob
osobisty zostali dotknieci tymi ograni-
czeniami. Dla nas, pracownikow
Spétdzielni te zmiany takze byly i wcigz
sq duzym dyskomfortem. Prioryte-
towym dla nas zadaniem byto
stworzenie warunkéw, w ktorych to mie-
szkancy bedg czu¢ sie bezpiecznie
i komfortowo w zasobach naszej
Spétdzielni. Dlatego podjelismy dziata-
nia w zakresie dezynfekcji klatek
schodowych, zabezpieczenia miejsc
ogdlnodostepnych jak np. place zabaw,
czy tez szeroko zakrojonej akcji mycia
bokséw $mietnikowych. Przeorganizo-
wali$my prace catej Spotdzielni tak, aby
kontakt ze stuzbami technicznymi
i merytorycznymi byt pozbawiony
ryzyka bezpo$redniego kontaktu.

W ciggu ostatnich kilku lat
Spotdzielnia stworzyta bogatg oferte
kulturalng dla mieszkancéw w ro-
znym wieku. Czy epidemia, ktora
trwa juz drugi rok uniemozliwita
w jaki$ sposob te dziatania?

Pandemia odcisneta pietno w catej
naszej dziatalnosci, zaréwno w sferze
gospodarczo — administracyjnej, jak

réwniez w sferze dziatalno$ci spote-
czno -wychowawczej. Jak domek zkart
rungt budowany w ostatnim dziesiecio-
leciu zakres catej naszej dziatalnoSci
spoteczno-wychowawczej. Zaréwno
mnie, jak i roéwniez pracownikéw
Spotdzielni bolato i boli koniecznosé
zredukowania do minimum naszych
bezposrednich kontaktéw. Z powodu
wprowadzonych ograniczen, nie mogli-
$my spotka¢ sie z mieszkancami
W organizowanym corocznie festynie
zokazji Dnia Dziecka i nie mozemy tego
zrobic¢ réwniez w tym roku. W ostatniej
chwili byliémy zmuszeni odwota¢ bieg
,Zabobrzanska mila” i zrezygnowaé
z wielu innych imprez z bezposrednim
uczestnictwem spotecznosci naszej
Spotdzielni, na przyktad corocznego
spotkania wigilijnego, ktore jest
szczegolnie wazne dla nas i potrzebne
dla naszych mieszkancow. Staralismy
sie jednak zadbac o to, by te najbardziej
potrzebujace osoby wiedziaty, ze
0 nich pamigtamy i przygotowalismy
skromne upominki bozonarodzeniowe,
ktdre zostaty samotnym mieszkaficom
dostarczone do domoéw. Mam nadzieje,
ze tegoroczne spotkanie bedzie
mozliwe i uda nam sie spotka¢ juz
w wigkszym gronie.

Pewne dziatania kulturalno -
oswiatowe udato si¢ Spoétdzielni
jednak zorganizowac.

Tak, mimo pandemii udato nam sie
przeprowadzi¢ wigkszo$¢ akcji waka-
cyjnych, co cieszy nas niezmiernie.
Najwiekszg naszg akcjg sq ,Wakacje
z pitkg i pomponem”, ktére cieszq sie
ogromng, popularno$cia, a frekwencja
w ubiegtym roku przerosta nasze
oczekiwania. Dodatkowo pierwszy raz
zorganizowali$my takze letnie warszta-
ty artystyczne dla najmtodszych.
Planujemy obie akcje powtorzy¢ w tym
sezonie letnim. Bardzo ciekawym
wydarzeniem byly pokazy kina pod
chmurkg w ramach ,Zabobrzarnskiego
kina letniego”, ktére odbyly sie na
boisku przy ulicy Noskowskiego 10-12,
a na zakonczenie akcji w formie kina
samochodowego na parkingu przy
Galerii Sudeckiej. W tym roku liczymy
na jeszcze wiekszq frekwencje. Udato
nam si¢ réwniez zorganizowac: tumniej
petanki w ramach akcji ,Niesportowiec
tez sportowiec”, konkursy: ,Mdj piekny
balkon”, , Magiczna bombka”,
,,Swiqteczny balkon”, czy tez konkurs
plastyczny dla dzieci pod hastem
,Wspomnienie z wakacji’. Jednocze-
$nie prowadzone byly zajecia arty-
styczne i sportowe dla seniorow
w ramach projektu ,Integracja senio-
row” realizowanego z Budzetu Miasta
Jeleniej Gory. Wiekszo$¢ zaktadanych
wydarzen mogto sie odby¢. Nie udato
sie niestety urzeczywistni¢ planowanej

wycieczki autokarowej do Kérnika
i Rogalina, jak réwniez zorganizowaé
planowanego na grudzien Jarmarku
Mikotajkowego. Bardzo duzym zainte-
resowaniem cieszyly sie odbywajace
sie dwa razy w tygodniu zajecia
rehabilitacyjne, organizowane na
basenie w Termach Cieplickich, ktore
trwaty do potowy pazdziernika. W tym
roku mamy w planach organizowac
podobne zajecia. Nasz projekt ztozony
wspolnie z Towarzystwem Krzewienia
Kultury Fizycznej, z ktérym Jelenio-
gorska Spdtdzielnia Mieszkaniowa
wspotpracuje od lat, zwyciezyt pono-
wnie dzieki gtosom mieszkancow
Jeleniej Gory. Czekamy tylko na
otwarcie basenéw i pozostatych
instytucji kultury, aby moc ruszy¢
z zaplanowanymi zajeciami.

Nie udato nam si¢ natomiast, mimo
zaangazowania znaczacych sit
i Srodkow ze strony Spétdzielni, odniesé
sukcesu w gtosowaniu Jeleniogér-
skiego Budzetu Obywatelskiego na
pozostate projekty. Szkoda, bo do
wygrania byly znaczace $rodki finanso-
we, ktére w zdecydowany sposob
wplynetyby na estetyke naszych
zasobow mieszkaniowych. Chciatbym
przypomnie¢ naszym czytelnikom, ze
projekty sktadane do Urzedu Miasta
sq dla mieszkancow. Prosze wiec
owsparcie, w postaci oddanych gloséw,
ktére nic nie kosztuja, a moga znacznie
poméc w poprawie estetyki i wygody
naszych osiedli. Najblizsze gtosowanie
na kolejne projekty odbedzie sie juz
w pazdzierniku. Warto poswieci¢ te
chwile i zagtosowa¢. Goraco do tego
namawiam wszystkich mieszkancow
naszych osiedli.

W ubiegtym roku, mimo pandemii,
udato sie zorganizowaé¢ walne
zgromadzenie czlonkéw. Czy bylo
trudniej nizzwykle?

Mimo szalejacej praktycznie przez
caty 2020 rok pandemii, zycie
organizacyjne i gospodarcze Jelenio-
gorskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
toczyto sie wedlug juz wcze$niej
obranego kursu, celem ktérego byta
poprawa zycia, bezpieczenstwa
i estetyki zamieszkania w zasobach
Spotdzielni. Rzecza fundamentalng,
ktorag udalo nam sie zorganizowaé
z zachowaniem rezimu sanitarnego to
organizacja i przebieg Walnego
Zgromadzenia Cztonkéw JSM. We
wrzesniu, pomimo roznic interpreta-
cyjnych, przeprowadzilismy w szesciu
czesciach to najwazniejsze z punktu
widzenia funkcjonowania Spétdzielni
spotkanie z mieszkaicami. Dokonali-
$my wyboru cztonkdéw Rady Nadzorczej
na lata 2020-2023, a takze przyjelismy
szereg uchwat pozwalajacych nam
realizowac procesy gospodarcze.

Wracajac do kwestii Walgnego
Zgromadzenia Cztonkéw, to chcial-
bym wspomnie¢, ze w tym roku, ze
wzgledu na wcigz panujace obostrze-
nia, Walne Zgromadzenie Czionkéw
nie odbedzie sie.

Czy mimo pandemii Spétdzielnia
mogta realizowac projekty zwigzane
z technicznymi modernizacjami
zasobow, do ktorych sie zobowia-
zata?

Zrealizowali$my wszystkie zamierze-
nia w sferze technicznego utrzymania
zasobow zaréwno w aspektach wynika-
jacych z obligujgcych nas przepisow
prawa budowlanego, jak rowniez
z przyjetych plandéw gospodarczych na
2020 rok. Sukcesem, ktorym z przyje-
mnoscig sie dziele, jest oddany przed
koricem 2020 roku piekny i funkcjonalny
parking przy ulicy Noskowskiego.
Parking, na prawie 100 samochodoéw,
zostat wybudowany wspélnie z Mia-
stem Jelenia Gora, dzieki przychylno$ci
Pana Prezydenta Jerzego tuzniaka.
Parking w zdecydowany sposob
wptynat na poprawe i komfort Zycia
zmotoryzowanej czesci mieszkancow
osiedla Zabobrze Il. Zarzad Spot-
dzielni widzi i rozumie kwestie braku
miejsc parkingowych. Niestety,
osiedla w latach sze$¢dziesiatych,
siedemdziesiatych i osiemdziesigtych
budowane byly w zupetnie innej
rzeczywistosci ekonomicznej i spofe-
cznej. Nikt nie przewidziat dzisiejszego
bumu motoryzacyjnego.

Zmotoryzowani mieszkancy muszq
jednak pamieta¢, ze na naszych
osiedlach mieszkaja réwniez osoby bez
samochoddéw oraz osoby starsze, dla
ktorych kazdy skrawek zieleni jest
niezmiernie istotnym elementem w ich
zyciu. Jeleniogérska Spoétdzielnia
Mieszkaniowa staneta dzisiaj przed
dylematem zabierania terendw zielo-
nych z przeznaczeniem na miejsca
parkingowe. Niestety na to nie mamy
zgody cze$ci naszych cztonkow.
Dlatego tez musimy znalez¢ rownowa-
ge pomiedzy zwolennikami parkingdw,
azwolennikami zieleni.

Z dos¢ istotnych inwestycji, udato
nam sie zlikwidowa¢ dtugie odcinki
sieciowego obiegu wody poprzez
zaprojektowanie i wybudowanie
osobnych hydroforni przy budynkach
Elsnera 4 - 6. Inwestycja ta wplynie na
techniczne i ekonomiczne mozliwosci
uzytkowania sieci wodnej wspomnia-
nych budynkéw.

Kontynuujemy wcigz wymiane i mo-
dernizacje dzwigéw osobowych.
W 2020 roku wymienilimy dzwigi
osobowe w budynkach przy Nosko-
wskiego 9 w klatce nr XII,
Noskowskiego 10 - klatka XI oraz w obu
klatkach w budynku przy Noskowskiego
11. W tym miejscu chciatbym zazna-
czy¢, ze w przypadku ostatniego budyn-
ku, Jeleniogérska Spotdzielnia Mie-
szkaniowa, jako pierwsza w wojewddz-
twie dolno$laskim, dokonata wymiany
dzwigu przy wsparciu ze $rodkéw pro-
gramu ,Dostepno$¢ plus”. Pozyskana
kwota 120 tysiecy ztotych jest znacza-
cym zastrzykiem gotowki w dodatkowo
obcigzanym w ostatnim okresie czasu
budzecie dzwigowym Spotdzielni.
Dokoniczenie nastr. 3
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Covidowa rzeczywistos¢,
a dziatalnos$¢ naszej Spétdzielni

Dokonczenie ze str. 2

Kontynuujemy program termomoder-
nizacji na zasobach osiedla Zabrze I
oraz proces modernizacji i wymiany
instalacji gazowych w naszych
budynkach.

Z przedsiewzig¢ technicznych chciat-
bym jeszcze wymieni¢ prace w budynku
przy ulicy Noskowskiego 6. Jest to
pierwszy budynek o niskiej zabudowie
w naszych zasobach mieszkaniowych,
w petni dostosowany do zmienionych
wymagan przeciwpozarowych.

Przeprowadzilismy trudng i odpo-
wiedzialng procedure wytonienia
wykonawcy wymiany 15 tysiecy sztuk
wodomierzy i 20 tysiecy podzielnikéw
ciepfa. Fizycznie zakoriczenie catego
procesu wymiany wodomierzy i podziel-
nikdw zamierzamy zakonczy¢ jeszcze
wtymroku, o ile epidemia koronawirusa
nam w tym nie przeszkodzi.

Konsekwentnie zmieniamy wizeru-
nek naszej Spétdzielni w zakresie
infrastruktury zielonej. Powoli i syste-
matycznie kontynuujemy nasadzenia
kwiatow, krzewéw i bylin ozdobnych na
terenach zielonych, znajdujacych sie
przed budynkami. Jestem przekonany,
ze ta forma utrzymania zieleni jest
w petni akceptowana i bardzo poza-
dana przez wiekszo$¢ mieszkancow

Czego Pan sobie i naszym
mieszkanicom zyczy w niedalekiej
przysztosci?

Wspomniatem wczesniej, ze korona-
wirus wymusit na nas zmiany organi-
zacyjne w pracy catego zespotu
Spotdzielni. Chciatbym zapewni¢
naszych mieszkancow, Zze doktada-

liSmy i bedziemy doktada¢ wszelkiej
staranno$ci w zapewnieniu poczucia
wiezi integracyjnej z Jeleniogorska
Spotdzielnig Mieszkaniowa. Chciatbym
zyczy¢ nam wszystkim, aby kolejne
miesigce przyniosty same pozytywne
zmiany w funkcjonowaniu Spétdzielni,
by epidemia byfa juz tylko wspomnie-
niem i nie utrudniata nam juz pracy oraz
relacji z mieszkaricami. Mam nadzieje,
ze nadchodzace wakacje, bedg pocza-
tkiem zmian, ktére korzystnie wptyng na
nasze kontakty. W tym miejscu chciat-
bym jeszcze przypomnieC o naszej
akcji, ktéra ma na celu zachecenie
mieszkancow do korzystania z serwisu
e-BOK, dzieki ktéremu nasze kontakty
stajg sie tatwiejsze. A wracajac do
wakaciji, ktére wiasnie sie rozpoczely,
pragne wyrazi¢ swojg rados¢, ze
Jeleniogorska Spoétdzielnia Mieszka-
niowa mimo pewnych ograniczen,
przygotowata na ten czas wiele
ciekawych atrakcji zarowno dla dzieci,
jak i dla dorostych. Na tamach gazety
znajda Panstwo wszystkie informacje
na ten temat. Zachecam do udziatu
we wszystkich atrakcjach, ktore
przygotowalismy.

Chciatbym Zyczy¢ wszystkim mie-
szkancom Jeleniogorskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej, aby okres nadcho-
dzacych wakacji byt czasem w ktérym
odejdzie pandemia i bedziemy mogli
realizowa¢ wszelkie plany, zaréwno te
zawodowe, jaki osobiste.

Rozmawiata
Daria Pacewicz - Gerstenstein

JELENIOGORSKI BUDZET OBYWATELSKI - Z MYSLA
0 MIESZKANCACH JELENIE) GORY,
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SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE)

Zarzad Jeleniogérskiej Spoétdzielni
Mieszkaniowej zacheca wszystkich
mieszkancoéw naszej Spotdzielni do
aktywnego udziatu w gtosowaniu na
projekty, ktore moga by¢ zrealizowane
w 2022 roku z funduszu Jelenio-
gbrskiego Budzetu Obywatelskiego.

Jeleniogorska Spotdzielnia
Mieszkaniowa zlozyta w tym roku
dwa projekty twarde, jeden projekt
zielony oraz projekt miekki, ktory
zostat ztozony we wspotpracy
z Towarzystwem Krzewienia Kultury
Fizycznej, z ktorym Spoétdzielnia
wspotpracuje od lat.

Informacje na temat projektéw oraz
glosowania znajdg Panstwo takze na
stronie internetowej Urzedu Miasta
Jelenia Goéra: jbo.jeleniagora.pl
W tym roku gtosujemy w dniach od
05.10do 12.10.2021r.

Warto poswieci¢ chwile, aby zagto-
sowac. To szansa nazmiang i poprawe
warunkéow dla Panstwa, dla mie-
szkancow. Zabobrze moze by¢ jeszcze

piekniejsze, bezpieczniejsze dzigki
Panstwa wspdlnemu zaangazowaniu.
Warto zawalczy¢ o poprawe jakoSci
ulic, parkingdw i miejsc rekreacji,
a takze o ciekawg oferte edukacyjno -
rozrywkowg przeznaczong dla
Seniorow.

Zapraszamy i zachecamy do
glosowania. Zagtosujmy
i wygrajmy razem!

Chetnie pomozemy Panstwu
w samym gtosowaniu. W Biurze
Obstugi Mieszkanca bedzie mozna
uzyskac wszystkie informacje.

Wkrotce bedziemy Panstwa
szczegotowo informowa¢ na temat
gtosowania. Ponizej moga sie Panstwo
zapoznac si¢ z opisem projektow oraz
kosztami niezbednymi do ich realizacji.
Warto juz dzi$ zastanowic¢ sie nad tym,
ktore projekty Panstwu odpowiadaja,
sq blizsze. To od nas zalezy, czy
wygraja. Wygrajmy razem!!!
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'PROJKETY ZLOZONE PRZEZ
JELENIOGORSKA SPOLDZIELNIE MIESZKANIOWA

ZAGEOSU) NA WYBRANY PROJEKT TWARDY, MIEKKI | ZIELONY
Gtosowanie odbedzie sie w terminie: 2021.10.05 - 2021.10.12

@ Modernizacja centrum

sportowo - rekreacyjnego przy ulicy Witkomirskiego
Projekt ,twardy”

Modernizacja Centrum Sportowo — Rekreacyjnego przy ulicy
Witkomirskiego bedzie polega¢ na unowoczes$nieniu istniejacego
boiska do pitki noznej na wzér ,Orlika” oraz zagospodarowaniu gorki
poprzez utozenie maty igielitowej. Sztuczna nawierzchnia umozliwi
zZjezdzanie na sankach i innych elementach z tworzyw sztucznych
0 kazdej porze roku. Celem realizacji zadania jest popularyzacja
spedzania czasu na wolnym powietrzu poprzez uprawianie réznych

dyscyplin sportowych.
Koszt inwestyciji: 477.800,00 zt
@ Aranzacja placu
rekreacyjno - wypoczynkowego przy ulicy Trzcinskiego
Projekt ,zielony”
Inwestycja ma za zadanie urozmaicenie funkcji placu rekreacyjno —
wypoczynkowego przy ulicy Trzcinskiego. Zastosowanie

innowacyjnych w tym rejonie elementéw matej architektury pozwoli
na petniejszy wypoczynek dla wszystkich grup wiekowych

spoteczenstwa.

Koszt inwestyciji: 224.636,00 zt
Budowa miejsc postojowych (18) o nawierzchni z kostki betonowe;j
wzdtuz ogrodzenia Ztobka Miejskiego przy ulicy Rozyckiego 21
wraz z robotami towarzyszacymi:
- przetozenie kostki betonowej chodnika
zZlokalizowanego od $cian szczytowych budynkéw
od Rézyckiego 23 do Rdzyckiego 27,
- rozbidrka chodnika z kostki betonowej
po drugiej stronie ulicy na catej jej dtugosci,
- uzupetnienie nawierzchni asfaltowej ulicy
(poszerzenie) po likwidacji chodnika;

Koszt inwestycji: 211.769,00 zt

Remont ulicy Rozyckiego 23-27
wraz z budowa miejsc postojowych
Projekt ,twardy”

Seniorzy razem

Projekt ,miekki”

Celem projektu jest integracja 0s6b starszych, ich zaangazowanie
do wspolnych dziatan, zainteresowanie ciekawymi i dostosowanymi
do ich mozliwosci zajeciami z réznych obszaréw (artystycznego,
sportowego, kulturalnego, sportowego, zdrowotnego,
turystycznego). W ramach projektu przewidziano miedzy innymi:
zajecia: sportowo — rekreacyjne, warsztaty artystyczne, prelekcje
fotograficzne, nauke gry w brydza, jednodniowe wycieczki, jarmark
mikotajkowy. Projekt ztozony wspéinie z TKKF.

Koszt inwestyciji: 150.000,00 zt
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Z ZYCIA MIASTA

JELENIA
GORA

Jelenia Gora w telefonie,
czyli ruszyta aplikacja miejska

Aktualnosci z zycia miasta, na biezaco
aktualizowany kalendarz wydarzen i wiele innych
funkcjonalno$ci — wszystko to zawiera nowa aplikacja
Miasta Jelenia Gora. Jest juz dostepna dla
uzytkownikow systemow Android ii0S.

Oddalismy do uzytku nowa, wielozadaniowa,
a przede wszystkim — darmowa aplikacje mobilng
Jeleniej Gory. Jest niezwykle prosta w obstudze i ma
wiele przydatnych funkcjonalnosci. Oto kilka z nich:

Aktualnoscii powiadomienia

Zyskasz btyskawiczny dostep do informaciji z zycia
miasta. | nie musisz sprawdzac, czy pojawity sie nowe
artykuty, automatycznie otrzymasz powiadomienia
0 nich. Bedg wysSwietlaly sie takze ostrzezenia
pogodowe czy o sytuacji kryzysowe;.

Kalendarzimprez

Kalendarz z aktualng bazg wydarzen kulturalnych
(i nie tylko) w Jeleniej Gorze na wyciagniecie reki.
Aplikacja umozliwia $ledzenie na biezaco ciekawych
wydarzen w naszym miescie i dzigki temu moze
pomadc w zaplanowaniu wolnego czasu.

Zgtaszanie problemow

Zauwazyte$ co$ niepokojacego? Niezabezpie-
czong studzienke kanalizacyjng, brak o$wietlenia
ulicznego, itp.? Teraz w bardzo prosty sposob mozesz
powiadomic nas o tym. Zréb zdjecie, naciénij przycisk
lokalizowania i wy$lij zgtoszenie. Trafi ono do
odpowiednich stuzb.

v

Polacamy apikacie

Interaktywna mapa

Obiekty na interaktywnej mapie sg grupowane
w kategoriach i podkategoriach. Posiadajg dane
opisowe i kontaktowe oraz multimedialne. Dodatkowa,
zaletg jest uruchomienie funkcji nawigacji, ktéra
doprowadzi nas do wybranego obiektu.

Z aplikacji mozna korzysta¢ anonimowo — nie
musisz zaktada¢ konta i podawa¢ zadnych danych.
System prosi jedynie o0 pozwolenie na dostep do:

- systemu powiadomien push, aby$ mdgt otrzy-
mywaé ostrzezenia kryzysowe, przypomnienia czy
powiadomienia o waznych aktualnosciach

- kalendarza, aby zapisa¢ w nim termin wydarzenia,
ktorym jestes$ zainteresowany, wpisa¢ je w plan dnia
oraz przypomnie¢ o nim dzien wczesniej,

- magazynu zdje¢, aby mdc doda¢ zdjecie do
systemu zgtaszania problemow,

- odbiornika GPS, aby pobra¢ precyzyjna lokalizacje
i przypisa¢ja do zgtoszenia.

Perty Samorzadu - wyroznienie dla Prezydenta Jeleniej Gory

Prezydent Jeleniej
Gory Jerzy tuzniak
znalazt sie¢ w gronie
laureatéw prestizowego
ogolnopolskiego rankin-
gu ,Perly Samorzadu”,
organizowanego przez
Dziennik Gazete Pra-
wna,

Otrzymat wyrdznienie w kategorii ,wtodarz”
w miastach do 100 tysiecy mieszkancow.

Zasadg rankingu Perty Samorzadu jest docenianie
dziatan podjetych w konkretnym roku (w tym
przypadku — 2020 r.). Gminy i sami wiodarze oceniani
byli pod katem pieciu obszarow: gospodarki, edukacji,
zdrowia i opieki, cyfryzacji oraz Srodowiska. Autorzy
zestawienia podkreslili, ze tegoroczny ranking byt
wyjatkowy, gdyz funkcjonowanie samorzadéw i ich
wiodarzy z powodu pandemii COViD-19 byto inne niz
te, doktdrego juz przywyklismy.

- W gospodarce pandemia miata istotny wplyw na
przychody gmin, ale wazne bylo takze wsparcie
przedsiebiorcow - czytamy w uzasadnieniu. —
Zwracalismy szczegoing uwage (w zakresie edukacii
— przyp. aut.) na dodatkowe wsparcie nauki zdalnej,
jakie gminy zapewnity jako organy prowadzace szkoty
i placowki o$wiatowe.

- Bardzo sie ciesze z tego wyrdznienia, traktuje je
jako docenienie pracy catego urzedu — podkreslit
prezydent Jeleniej Gory.
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W kategorii ,wtodarz” miast do 100 tys. mieszkancow
zwycigzyt Jarostaw Gorczynski, prezydent Ostrowca
Swietokrzyskiego. Ws$réd wyréznionych, oprocz
Jerzego tuzniaka, znalazlo sig jeszcze dwoje
samorzadowcow z Dolnego Slaska. To prezydenci
Swidnicy Beata Moskal-Staniewska oraz Gtogowa —
Rafael Rokaszewicz.
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WYROZNIENIE

Jerzy tuzniak

Jelenia Gora

WLODARZ
GMINA MIEJSKA DO 100 TYS. MIESZKANCOW
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Jelenia
Wielozadaniowa, darmowa

aplikacja mobilna
dla mieszkancow

Gora

W niewiele ponad miesiac funkcjonowania, mamy
juz ponad TYSIAC pobran aplikacji. Funkcja ,Zgto$
Problem” Aplikacji Mobilnej Jelenia Géra cieszy sie
coraz wieksza popularnoscia; odnotowali$my ponad
100 zgtoszen, w tym az 80 zostato zrealizowanych!
Wiecej informacji na stronie: jeleniagora.pl

Aplikacja dziata w wersji beta, zgtoszenia
i opinie na temat jej funkcjonowania mozna zgtosic¢ na
adres kontakt@jeleniagora.pl

Zeskanuj kod
i pobierz aplikacje.

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

-
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Juz od 1 kwietnia!
Wejdz na spis.gov.pl i spisz sig!

OO Liczymy sie
X = DLA POLSKI!

@®GUS | NsP2o21

Spisz sie sam!

Nie czekajmy, az przyjdzie do nas rachmistrz
spisowy. Szybciej i fatwiej mozna spisac sie samemu.

Najtatwiej tego dokona¢ poprzez aplikacje
dostepng na stronie https://spis.gov.pl/. Zajmie to
raptem kilka minut.

Jesli kto$ nie posiada dostepu do Internetu, moze
sie spisa¢ w urzedach gmin i wojewddzkich urzedach
statystycznych, w godzinach pracy, na specjalnie
przygotowanych w tym celu stanowiskach komputer-
owych, przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

W celu dokonania samospisu w Urzedzie Miasta
Jelenia Gora prosimy umawiac sie telefonicznie pod
numerem: 723001221.

Spisa¢ mozna sie réwniez na infolinii spisowej,
obstugiwanej przez pracownikdw statystyki publicznej
pod numerem - 2227999 99.

Przypominamy, ze Narodowy Spis Powszechny
jestobowigzkowy.

Informacje przekazane przez Urzad Miasta Jelenia Gora



M
SPOTKAJMY SIE
ON-LINE

W maju oraz w czerwcu udato nam
sie zrealizowa¢ kilka spotkan
z Komenda Miejskiej Policji
w Jeleniej Goérze. Mieszkancy
Jeleniogdrskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej mieli mozliwo$¢ na
Zywo wystuchania porad i opinii
dotyczacych bezpieczenstwa zamie-
szkiwania na naszych osiedlach.

Spotkania odbyly sie za pomoca
serwisu YOUTUBE. Nastepne
spotkanie odbedzie sie po waka-
cjach, tj. 13.09.2021 roku o godzinie
16:00. O kolejnych bedziemy Pan-
stwa informowa¢ za po$rednictwem
strony internetowej www.jsmjg.pl,
na portalu spotecznosciowym
FACEBOOK oraz za pomoca
ogtoszen na klatkach schodowych.
Serdecznie zapraszamy do udziatu
w spotkaniach.

POLICJA OSTRZEGA
- BEZPIECZNE WAKACJE

Okres wakacyjny to szczegélny
czas dla catej rodziny. W lipcu
i sierpniu wielu z nas wyjezdza na
urlop spedzajac czas nad woda,
w goérach czy w lesie. Cze$¢ dzieci
i miodziezy spedzajac wakacje
w domu wypetnia sobie czas zabawa
w jego okolicy. Towarzyszace wy-
poczynkowi odprezenie sprawia
jednak, ze niejednokrotnie zapo-
minamy o podstawowych zasadach
bezpieczenistwa. Chcac uniknaé
zagrozen wakacyjnych skorzy-
stajcie Panstwo z naszych porad.
Ponizej przedstawiamy najwa-
Zniejsze z nich.

DZIECI

*nalezy im zapewni¢ maksimum opieki
i zainteresowania, a takze jak najcze-
$ciej samemu uczestniczy¢ w pozyty-
wnym wypetnieniu ich czasu wolnego;
nalezy ustala¢ i sprawdza¢ miejsca
ich zabawy czy wypoczynku (przede
wszystkim czy sa bezpieczne), a takze
uczy¢ dzieci ostrozno$ci przy zabawie
w poblizu wody, placu budowy, ruchli-
wych ulic, lasu, itp. niebezpiecznych
miejsc;

-warto wiedzie¢, z kim i gdzie nasza
pociechaidzie, bawi sie i kiedy wraci;
«kazde dziecko powinno zna¢ zasady
poruszania sie po drodze pieszo czy
rowerem, szczegolnie jesli jest w wieku
pozwalajacym na samodzielne sie po
niej poruszanie;

*kazde dziecko powinno tez zna¢
ogolne zasady bezpieczenstwa doty-
czace samodzielnego pobytu w domu
i jego otoczeniu, a takze w kontakcie
zobcym psem;

- wysytajac dziecko na kolonie dobrze

jest sprawdza¢ przygotowanie oferuja-
cych wyjazdy kolonijne (warunki
pobytu, kwalifikacje opiekunow, zakres
i rodzaj zaje¢ wypetniajacych czasu
wypoczynku, itd.), a takze zapewni¢
sobie staty kontakt z dzieckiem;
MEODZIEZ

«powinna pamieta¢ o wtasciwym przy-
gotowaniu i ostroznosci przy wypo-
czynku w gérach, w lesie czy nad wodg,
(patrz porady ponizej), a takze
zapewnieniu sobie bezpieczenstwa
przy nocnych powrotach z dyskotek,
zabaw, festynéw, koncertéw i innych
imprez;

«wykazywac sie ostrozno$cig w konta-
kcie z osobami obcymi, rowniez réwie-
$nikami. Wszelkie propozycje wyjazdu
w miejsce nieznane, fajnej zabawy czy
niezapomnianych wrazen muszg by¢
dobrze przemyslane i sprawdzone.
Dotyczy to rowniez ofert pracy za
granica.

epamigta¢ o zagrozeniach i konse-
kwencjach jakie niesie ze sobg
sieganie po roznego rodzaju srodki
uzalezniajace (papierosy, alkohol,
narkotyki, dopalacze czy inne niebez-
pieczne substancje).

Natomiast wszystkie nasze pociechy,
bez wzgledu na wiek, powinny umie¢
zachowywac¢ sie¢ kulturalnie wobec
siebie i otoczenia. Zachowania wulgar-
ne, agresywne czy przemoc to nie sg
prawidtowe formy kontaktu miedzy-
ludzkiego, a wyrzucanie $mieci w inne
miejsca, jak do tego wyznaczone, jest
naruszeniem obowigzujacych norm
prawnych i spotecznych.

Poza naszymi pociechamizagrozenia
czyhajg rowniez na dorostych. Dbajac
0 bezpieczny wypoczynek nie zapomi-
najmy takze o sobie.

PRZED WYJAZDEM

- starannie zaplanujmy trase podrézy
oraz przygotujmy potrzebne do niej
dokumenty i rzeczy podreczne;
ewychodzac z domu dokfadnie zam-
knijmy drzwi i okna, zakreémy kurki
z gazem i woda. Warto tez rozwazy,
ktore urzadzenia elekiryczne powinny
pozosta¢ wigczone do gniazdek — im
mniej wigczonych, tym mniej poten-
cjalnych zrodet pozaru;

jeSli w domu jest alarm to nie
zapomnijmy go wigczy¢;

*bizuteria, gotéwka czy inne rzeczy
szczegolnie cenne nie powinny pozo-
stawaC w domu, lepsze bedzie prze-
chowanie ich u o0séb zaufanych,
w skrytce bankowej czy w innym
dobrze chronionym miejscu;
*poinformujmy cztonkéw rodziny czy
dobrych znajomych: gdzie wyjezdza-
my, kiedy wrécimy i jak w razie potrzeby
moga, si¢ oni z nami szybko skonta-
ktowa¢. Natomiast chwalenie sig tym
na okoto, zwtaszcza przed wyjazdem
moze okazac si¢ niebezpieczne;

- warto tez kogo$ poprosi¢ np. cztonka
rodziny, znajomych czy sasiada,
o zabieranie korespondencji lezacej
w skrzynce na listy czy przed drzwiami
- bedac tam zbyt dtugo sygnalizuje, ze
w mieszkaniu nikogo nie ma;

PODROZ SAMOCHODEM

*jeszcze przed wyjazdem sprawdzmy

czy samochod jest sprawny, mamy
wszystkie dokumenty (uprawniajace
do jazdy oraz potrzebne w razie awarii
lub kolizji), a takze czy bagaz jest
dobrze pouktadany i solidnie zamoco-
wany - tak, ze w razie nagtego
hamowania nikogo nie uderzy;
*w miejscach nieo$wietlonych, zale-
sionych czy na pustkowiu zatrzymujmy
sig tylko w ostatecznosci. Do zatrzy-
mania wybierajmy miejsca bezpieczne,
gdzie jest duzo ludzi, dobrze o$wie-
tlone, monitorowane kamerami, itd.;
«robigc przerwe w podrézy nie pozo-
stawiajmy auta bez nadzoru, szcze-
gblnie gdy bagaz widoczny jest przez
jego szyby. Bagaze {j. torby, plecaki,
walizki i inne rzeczy powinny by¢
w schowkach lub bagazniku - pozosta-
wienie ich na widoku bedzie zachetq
dlazlodziei.
- tracac kontakt wzrokowy z samocho-
dem sprawdzajmy czy wszystkie drzwi
i okna sg zamkniete, a klapa bagaznika
zatrzadnigta. Nie zapominajmy tez
0 wigczeniu alarmu i innych zabezpie-
czen;
-odchodzac od samochodu kluczyki
chowajmy do kieszeni wewnetrznych
ubrania, a w pokoju hotelowym w miej-
scu bezpiecznym (z dala od drzwi wej-
$ciowych i nie na widoku). Nigdy tez
nie pozostawiajmy dokumentoéw samo-
chodu w jego wnetrzu.
epodrézujac unikajmy zabierania
autostopowiczéw, szczegdlnie z miejsc
podejrzanych czy os6b przypadkowo
poznanych podczas postoju;
Pamigtajmy, Zze wszelkie proby
zatrzymania przez innych uzytkowni-
kow drogi np. sygnalizujacych usterke
naszego auta, powinny by¢ doktadnie
rozwazone. Moze to by¢ préba napadu,
dlatego w takich sytuacjach lepiej jest
rozwazy¢ mozliwos¢ dojechania do
najblizszej, wiekszej stacji benzynowej
czy innego bezpiecznego miejsca i tam
dopiero sprawdzenie pojazdu.
PODROZ POCIAGIEM
lub AUTOBUSEM
*bilety kupujmy wcze$niej, nie w dniu
podrézy - wéwczas unikniemy mozli-
wosci kradziezy bagazu w momencie
transakcji przy okienku kasowym;
-bilety i rzeczy podreczne, niezbedne
w podrdzy, trzymajmy na wierzchu -
unikniemy pokazywania zawarto$ci
bagazu podczas ich poszukiwania
wjego wnetrzu.
eposiadane przy sobie dokumenty
osobiste chowajmy w wewnetrznych
kieszeniach ubrania, a pienigdze
rozdzieajmy na kilka czesci umie-
szczone w roéznych miejscach (przy
sobie iw bagazu);
epodczas wsiadania i wysiadania ze
$rodka komunikacji zachowujmy
szczeg6Ing ostrozno$¢, wtedy bowiem
podrozny najbardziej jest narazony na
kradziez bagazu, portfela, telefonu
komdrkowego lub innych warto$cio-
wych przedmiotéw. Oczekujac na pero-
nie lub przystanku sprawdzajmy, czy
kto$ nas nie obserwuje. Podejmujac
rozmowe z obcg osobg pilnujmy
uwaznie bagazu. Wewnatrz autobusu
czy tramwaju rowniez trzeba

zachowaé czujnos¢.
ezajmujac miejsce posiadany bagaz
pozostawiajmy w zasiggu reki, z mo-
zliwoScig jego statej obserwacji.
Zwracajmy na niego szczeg6lng
uwage podczas ruchu podréznych na
stacjachiprzystankach.
- wsiadajac do pustego autobusu czy
pociagu zajmujmy miejsce blisko kie-
rowcy lub druzyny konduktorskiej, ewe-
ntualnie w gronie pasazerow wzbudza-
jacych zaufanie (np. rodziny z dziec¢mi,
osoby starsze). Natomiast unikajmy
grup, ktére spozywajg alkohol - ich
zachowanie jest czesto nieprzewidy-
walne.
« nie korzystajmy z poczestunku ofero-
wanego przez nieznanych wspdtpasa-
zerdw - w ten sposob ztodzieje czesto
usypiaja swoje ofiary, a nastepnie je
okradajg. W podrozy starajmy sig tez
nie spac, zwtaszcza gdy w poblizu nie
ma 0s6b zaufanych.
«Jezeli kto$ Zle znosi podrdze moze
zazy¢ odpowiednie srodki farmakolo-
giczne. Zte samopoczucie wywotane
"chorobg lokomocyjng" ostabia
czujnos¢, uwage i koncentracje.
WYPOCZYWAJACNAD WODA
Wypoczywajac nad wodg pamie-
tajmy o najwazniejszych poradach
ratownikow Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego:
ZASADY BEZPIECZENSTWA KAPIELI
1. Nigdy nie wolno skaka¢ do niezna-
nej wody, poniewaz nie wiadomo czego
mozna sie spodziewac pod jej lustrem.
2. Nie wolno wchodzi¢ celowo do wody
w miejscach niebezpiecznych, tam
gdzie wediug naszego rozeznania
znajdujg sie na przyktad: wiry, wodo-
rosty, zimne prady, itp.
3. Zainteresuj sie zawsze bezpieczen-
stwem dzieci przebywajacych nad
woda i w jej poblizu.
4. Nie wszczynaj nigdy fatszywych
alarméw, nie popychaj nigdy do wody
0sdb, ktore sie tego nie spodziewaja.
5. Nie biegaj nigdy po pomostach,
mozesz potraci¢ znajdujgce sie tam
osoby, a sam narazasz si¢ na uszko-
dzenia ciata przy upadku.
6. Dla zapewnienia maksimum bezpie-
czenstwa osobom korzystajacym
z kapieli, szczegdlnie dzieciom, nalezy
zabezpieczy¢ dostepne pomoce typu:
skrzydetka ptywackie, kota nadmuchi-
wane, itp. najlepiej w kolorze jaskra-
wym, np. pomaranczowym lub zéttym.
GDZIE PLYWAC
1. W miejscach strzezonych i przezna-
czonych specjalnie do tego celu.
2. W wodzie tak gtebokiej i takiej odle-
gtosci od brzegu, ktéra odpowiada na-
szym realnym mozliwo$cia ptywackim.
3. Wmiejscach dobrze sobie znanych.
4. Nigdy nie wolno ptywa¢ w miejscach
zakazanych, o czym informujg odpo-
wiednie tablice, a takze na odcinkach
szlakéw zeglugowych w poblizu
urzadzen i budowliwodnych.
ZAWSZE STOSUJEMY SIE DO
OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW
| REGULAMINOW.
Informacje przekazafa: mt.asp. Beata
Mosulska — Baran z Komendy Miejskiej
Policji w Jeleniej Gérze
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SYTUACJA EKONOMICZNO-FINANSOWA SPOLDZIELNI

Ocena struktury bilansu i jego zmian na 31.12.2020 .

Aktywa

Suma bilansowa na koniec bada-
nego okresu, odzwierciedlajaca
warto§¢ majatku Spotdzielni oraz
zrodet sfinansowania, wynosi 115 974
tys. zti ulegta zwiekszeniu w stosunku
do roku ubiegtego o 168 tys. zt, co
stanowi 0,1% zwigkszenia, z tego:

- aktywa trwate zmniejszyly sie
02837 tys. zt, co stanowi 3,6%,

- aktywa obrotowe zwigkszyly sie
03005tys. zt,

- nalezne wptaty na fundusz
podstawowy utrzymaly sie na tym
samym poziomie i wyniosty 4 tys. zt.
Aktywa trwate

Podstawowg przyczyng zmniejsze-
nia majatku trwatego sg prze-
ksztatcenia wiasno$ciowe dokonane
w wyniku realizacji ustawy o spétdziel-
niach mieszkaniowych, polegajace
na przeniesieniu we wtasno$¢
wyodrebniong 27 lokali mieszkalnych,
co spowodowato zmniejszenie majatku
trwatego i funduszy wlasnych o kwote
818tys.zt.

W badanym okresie zostaly zbyte
lokale uzytkowe przy ul. Transportowej
21 oraz przy ul. Kopernika 4
zmniejszajac warto$¢ majatku
trwatego o kwote 213 tys. zt.

Nastepng przyczyng zmniejszenia
majatku trwatego i funduszy wtasnych
jest ich normalne zuzycie, zwane
umorzeniem, naliczane wedtug
obowigzujacych przepisow.

0 263 tys. zt zmniejszyly sie w wy-
niku sptaty i umorzenia kredytow
bankowych, skapitalizowane odsetki
od dtugoterminowych kredytéw banko-
wych zaciggnietych na sfinansowanie
budownictwa mieszkaniowego.

Dtugoterminowe rozliczenia
migdzyokresowe kosztéw stanowig
poniesione koszty termomodernizacji
oraz innych remontéw na 7 budynkach
i wynosza 323 tys. zh. Koszty te
podlegaja sptacie w okresie do 2023
roku.

W aktywach obrotowych nastapito
zwiekszenie w stosunku do roku
ubiegtego o kwote 3005 tys. zt, z tego:
1)stan $rodkdw pienigznych zwiekszyt
sie 0 4 586 tys. zt i wynosi na koniec
roku 37 397 tys. 2,
2)do kwoty 543 tys. zt zmniejszyly sie
rozliczenia miedzyokresowe kosztow,
ktére na koniec roku 2020 obejmujg
przede wszystkim przypadajace do
sptaty w2021 roku:

- koszty termomodernizacji budynkéw
401tys. zh,

- niedobory g.z.m. - rdznice wody 45
tys. 2,

3)naleznosci krétkoterminowe ulegly
zmniejszeniu 0 1,7%, co stanowi
26tys. 2.

Naleznosci od 0s6b uprawnionych,
czyli naleznosci z tytutu optat za lokale
mieszkalne i uzytkowe, ktdrych
uzytkownicy posiadajq spétdzielcze
prawo lub prawo odrebnej wtasnosci
lokalu na koniec 2020 roku wynosity
1 220 tys. zt i ulegly zwigkszeniu
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w stosunku do roku ubiegtego o kwote
92tys. z.
Pasywa

Kapitaly (fundusze) wiasne (z wy-
taczeniem zysku) na koniec okresu
sprawozdawczego wynoszg 83 939
tys. ztifinansujq z nadwyzka rzeczowe
aktywa trwate, ktére wynosza 75 378
tys. zt. Zrealizowana jest w pehi
uznawana w literaturze ,ztota zasada”
sfinansowania majatku trwatego fundu-
szami wiasnymi. W grupie kapitatow
wiasnych na przestrzeni 2020 roku
zmniejszyt si¢ kapitat podstawowy,
gtéwnie — tak jak rzeczowe aktywa
trwate — w wyniku przeksztatcen
spotdzielczych praw do lokali w odre-
bng wiasnos¢, a takze w wyniku
umorzenia Srodkow trwatych.

Udziat funduszy witasnych
w strukturze pasywow bilansu wynosi
73,4%.

Zobowiazania i rezerwy na zobo-
wigzania w tacznej kwocie 30 865 tys.
zt ulegly w stosunku do roku ubiegtego
zwigkszeniu 0 2 429 tys. zt. W ogdlnej
kwocie zobowigzan, zobowigzania
dtugoterminowe wynosza 1 942 tys. zt i
ulegty zwigkszeniu 0 284 tys. zt.

Zobowigzania dtugoterminowe
obejmuja:

- kredyty i pozyczki na budownictwo
mieszkaniowe oraz termomoderni-
zacje budynkéw wraz z robotami
towarzyszacymina kwote 863 tys. zt,

- zobowigzania z tytutu kaucji
zabezpieczajgcych roboty budowlane
1079tys. zt.

Zobowigzania z tytutu dostaw,
robét i ustug oraz kredytow
i pozyczek - krotkoterminowe -
wynoszg 9 301 tys. zt i ulegly
zwiekszeniu 0 667 tys. zt w stosunku do
roku ubiegtego.

Kredyty i pozyczki ogétem ulegly
zwiekszeniu 0 35 tys. zt. ze wzgledu na
zaciggnigcie kredytu na termomo-
dernizacjg budynku przy ul. Kolberga 3
oraz jednoczesne sptaty i umorzenia
dtugoterminowych kredytéw mieszka-
niowych.

Fundusze specjalne wynoszg na
koniec roku 14 849 tys. zt i zwiekszyly
sie w stosunku do stanu na poczatek
roku o 1 489 tys. zt. Fundusze
specjalne obejmuja migdzy innymi:

- fundusz remontowy nieruchomosci
ze stanem 10558 tys. zt,

- fundusz remontowy Spétdzielni ze
stanem4 141 tys. zt.

Rozliczenia migdzyokresowe
ulegly zmniejszeniu w stosunku do
stanu na poczatek roku o 110 tys. zt.
Wynoszg na koniec roku 4 269 tys. zt
i obejmujg miedzy innymi:

- nadwyzke przychodow nad kosztami
wnieruchomosciach 23991ys. zt,

- $rodki z zysku przeznaczone na
pokrycie zwigkszonych kosztow g.z.m.
4121ys. zh.

Przychody. Koszty.

Wynik finansowy.

Przychody ze sprzedazy netto
produktow i ustug oraz obrotéw

Skrocony Bilans Jeleniogdrskiej Spotdzielni Mieszkaniowej (w tys. zt)

Lp. P Stan na Struktura Dynamika

Wyszczegolnienie kol. 3 Kol.3/kol.4
31.12.2020/31.12.2019| w procentach | w procentach

1 2 3 | 4| 5 6
AKTYWA
A Aktywa trwate 76242 | 79079 65,7 96
1. | Grunty (w tym prawo uzytkowania 5825 5893 5,0 99
wieczystego)
2. | Warto$ci niematerialne i prawne 27 40 - 68
3. | Budynki i budowle 69229 | 71968 59,7 96
4. Eozosta’fe $rodki trwate 148 66 0,1 224
5. | Srodki trwate w budowie 177 - 0,2 -
6. | Naleznosci diugoterminowe 513 776 0,4 66
7. | Inwestycje diugoterminowe - - - -
8. | Dlugoterminowe rozliczenia migdzyokresowe: 323 336 0,3 96
B. | Aktywa obrotowe 39728 | 36723 34,3 108
1. | Zapasy 316 143 03 221
2. | Naleznosci krotkoterminowe, w tym: 1472 1498 1,3 98
- nalezno$ci od 0s6b uprawnionych 1220 1128 1,1 108
3. | Inwestycje krétkoterminowe 37397 32811 32,2 114
w tym $rodki pieniezne 35293 | 12607 30,4 280
4. | Rozliczenia migdzyokresowe kosztow 543 221 0,5 24
C. | Nalezne wptaty na fundusz podstawowy 4 4 0,0 100
Razem aktywa 115974 | 115 806 100,00 100
PASYWA

A. | Kapitat/fundusz wtasny 85109 | 87370 73,4 97
1. | Fundusz podstawowy 67390| 69887 58,1 96
2. | Fundusz zasobowy 16549 | 16543 14,3 100
3. | Fundusz z aktualizacji wyceny - - - -
4. | Zysk z lat ubiegtych - - - -
5. | Zysk 1170 940 1,0 124
B. | Zobowigzania i rezerwy 30865| 28436 26,6 109
1. | Rezerwy na zobowigzania 504 405 04 124
2. | Zobowigzania dtugoterminowe 1942 1658 1,7 17
- kredyty bankowe 863 670 0,7 129
3. | Zobowigzania krétkoterminowe 9301 8634 8,0 108
- zobowigzania od 0s6b uprawnionych 3554 | 2708 3,1 131
4. | Fundusze specjalne, 14849 13360 12,8 1m
w tym fundusz remontowy 14699 | 13228 12,7 m
5. | Rozliczenia migdzyokresowe 4269| 4379 37 97
Razem pasywa 115974 | 115 806 100,00 100

wewnetrznych wyniosty za rok
sprawozdawczy 37 692 tys. zt i byty
wyzsze 0 7,2% oraz kwote 2 525 tys. zt
od uzyskanych w ubiegtym roku.
Poszczegdlne pozycje ksztattujgce
przychody zmienity si¢ odpowiednio:
- ustugi eksploatacyjne - wzrost
08,4%,
- centralne ogrzewanie i ciepta woda —
wzrost06,9%,
- eksploatacja dzwigow - spadek
00,3%.

Struktura przychodow ze sprzedazy
przedstawia sig nastepujaco: w tys. zt

2019/2020

Tytut 2020r. (2019 . Procent
Eksploatacja g.z.m. 23271 21464 1084
Centralne ogrzewanie 12315| 11519 106,9
i ciepta woda
Eksploatacja dzwigow 1070( 1073[ 99,7
Pozostale 68 71| 958
Ustugi zespotu 968| 1040 93,1
konserwatorow rozliczane
z funduszem remontowym
Razem 37692| 35167 107,2

Koszty dziatalnosci operacyjnej
wyniosty w 2020 roku 37 386 tys. zt
i zwigkszyly sig w badanym okresie tj.

0 2 776 tys. zt. Najwiekszg pozycje
kosztow (36,1% catosci) stanowig
koszty zuzycia materiatéw i energii,
w tym gtéwnie energii cieplne;j.
W badanym okresie koszty te ulegly
zwigkszeniu w stosunku do roku
ubiegtego 0682 tys. z4, tj. 5,3%.
Spotdzielnia w roku 2020 wypraco-
wata zysk brutto w wysokosci 1 464
tys. zt. Po skorygowaniu o podatek
dochodowy od oséb prawnych
w wysoko$ci 287 tys. zt oraz wyniki
na gospodarce zasobami mieszka-
niowymi, zysk netto do podziatu przez
Walne Zgromadzenie Cztonkéw
Spotdzielni wynosi 1170 tys. zt. Zysk
ten wygospodarowany zostat przede
wszystkim na operacjach finansowych,
stanowigcych lokowanie w bankach
wolnych $rodkéw finansowych na
lokatach, z dochodéw z najmu lokali
uzytkowych, dzierzaw terendw, a takze
odsetek za nieterminowo uregulowane
naleznosci Spotdzielni oraz ze zbycia
lokali uzytkowych.
Dokonczenie nastr. 8

Wynik finansowy na przetomie lat 2018- 2020 w tys. zt
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Dokonczenie ze str.6

Wysokos¢ wyniku finansowego
netto oraz zaptaconego podatku
dochodowego od oséb prawnych na
przetomie lat 2018-2020 przedsta-
wiono na wykresie na str.6.

Ocena na podstawie wskazni-
kow charakteryzujacych dzia-
talnosc Spotdzielni

Przeprowadzona przy pomocy

wskaznikow ekonomicznych analiza
dziatalno$ci Spotdzielni, w poréwnaniu
do roku ubiegtego, wskazuje na
utrzymanie w 2020 roku dobrej
i stabilnej gospodarki finansowe;.
1.Wskazniki ptynnosci stopnia |, 11, Il
okre$lajace zdolnos¢ do wywigzania
sie ze spfaty zobowigzan krétkotermi-
nowych, dzieki uptynnieniu posiada-
nych aktywéw obrotowych, ksztattujq
sig na prawidtowym poziomie.
2.Relacje pomigdzy funduszami (kapi-
tatami) wiasnymi, a aktywami trwatymi
wskazuja, ze finansujg one w pefni
majatek trwaty Spotdzielni.
3. Wskazniki efektywnosci zarzadzania
wskazujg na prawidlowe relacje
wskaznikéw rotacji naleznosci oraz
zobowigzan. Wskaznik zalegtosci
czynszowych na lokalach mieszkal-
nych nieznacznie sie obnizyt o 0,04
punktu procentowego, natomiast na
lokalach uzytkowych wskaznik
zalegtosci zmniejszyt sie 0 3,37 punktu
procentowego.

1. Wskazniki ptynnosci

Wskaznik ptynnosci biezacej,
mierzony stosunkiem majatku
obrotowego ogoétem do zobowigzan
krétkoterminowych wynosi:

2020 rok—1,65
2019rok-1,67

Wskaznik ptynnosci szybkiej, stano-
wigcy stosunek majatku obrotowego
ogotem pomniejszonego o zapasy
i rozliczenia miedzyokresowe kosztow
do zobowigzan krétkoterminowych
wynosi:

Modernizacja instalacji cieplnych oraz uporzadkowanie
zdegradowanych budowli i terenow od zachodniej strony

2020rok—1,61
2019rok-1,56

Wskaznik ptynnosci natychmiasto-
wej, stanowigcy stosunek $rodkow
pienigznych do zobowigzan krotko-
terminowych wynosi:
2020rok—-1,54
2019rok-0,58

Il. Relacje pomiedzy struktura
majatku i kapitatow

Pierwszy stopien pokrycia, liczony
jako stosunek procentowy kapitatow
wiasnych do majatku trwatego wynosi:
2020 rok—111,6%
2019rok-110,5%

Drugi stopien pokrycia, liczony jako
stosunek procentowy kapitatow wia-
snych wraz z kapitatem obcym (diugo-
terminowym) do majatku trwatego
Wwynosi:

2020 rok—114,8%
2019rok—113,1%

Relacje pomiedzy strukturg majatku
trwatego i kapitatow wlasnych stwarza-
ja petne bezpieczenstwo wyptacalno-
$ci Spotdzielni.

Il. Wskazniki efektywnosci
zarzadzania

Wskazniki efektywnosci zarzadzania
przedstawiajg si¢ w 2020 roku
nastepujaco:

Wskaznik rotacji naleznosci (nale-
znosci krotkoterminowe x 360 dni /
sprzedaz netto) wynosi:

2020 rok—14dni
2019 rok— 16 dni

Wskaznik zalegtosci czynszowych
na lokalach mieszkalnych, liczony jako
stosunek zadtuzenia do rocznego
wymiaru opfat, wynosi:
2020rok-3,21%

2019 rok-3,25%

Wskaznik zadtuzenia na lokalach

uzytkowych, liczony jako stosunek
zadtuzenia do rocznego wymiaru opfat,
Wynosi:

2020 rok—4,94%
2019rok-8,31%

budynkow przy ul. Gatczynskiego 16,18,20

Wariant pordwnawczy uproszczonego rachunku zyskow i strat

Jeleniogorskiej Spotdzielni Mieszkaniowej (w tys. zi)

Tresé Dynamika
resé kol.2/kol.3
2020 2019 |w procentach
1 2 3 4

A. Przychody ze sprzedazy, w tym: 37 586 35233 107
1. Przychody netto ze sprzedazy produktow 36724 34127 108

- przychody netto z optat za lokale 36 656 34056 108

2. Zmiana stanu produktow -106 66 -

3. Koszt wytworzenia produktéw na wiasne potrzeby 968 1040 93

B. Koszty dziatalnosci operacyjnej 37 386 34610 108
- w tym: z eksploatacji i utrzymania nieruchomosci 34302 31776 108

1. Amortyzacja 45 72 62

2. Zuzycie materiatow i energii 13507 12825 105

3. Ustugi obce 5570 4549 122

4. Podatki i optaty 4689 3498 134

5. Wynagrodzenia 4011 417 97

6. Ubezpieczenia spofeczne i inne $wiadczenia 731 705 104

7. Pozostate koszty rodzajowe 8833 8844 100

w tym: odpis na fundusz remontowy 8 468 8475 100

C. Zysk | Strata ze sprzedazy (A-B) 199 623 32
D. Pozostate przychody operacyjne 871 657 133
1. Zysk z tyt. rozchodu niefinansowych aktywéw trwatych 335 232 144

2. Pozostate przychody operacyjne 536 425 126

E. Pozostate koszty operacyjne 236 249 95
1. Strata z tyt. rozchodu niefinansowych aktywow - - -
trwatych 101 121 83
2. Aktualizacja warto$ci aktywow niefinansowych 135 128 105

F. Zysk z dziatalnosci operacyjnej 835 1031 81
G. Przychody finansowe 646 656 98
1. Odsetki 645 656 98
H. Koszty finansowe 17 10 170
1. Odsetki 17 10 170

l. Zysk | strata brutto (F+G-H) 1464 1677 87
J. Podatek dochodowy 287 289 99
K. Nadwyzka przych. netto z eksploat. nieruch. ub.r. 2381 1868 127
L. Nadwyzka kosztéw netto z eksploat. nieruch. ub.r. 34 37 92
M. Nadwyzka przych. netto z eksploat. nieruch. br. 2399 2313 104
N. Nadwyzka kosztéw netto z eksploat. nieruch. br. 45 34 132
0. Zysk / strata netto (I-J+K-L-M+N) 1170 940 124

Wskaznik rotacji zobowigzan (zobo-
wigzania z tytutu dostaw i ustug x 360
dni/sprzedaz netto), wynosi:

2020 rok—73 dni
2019rok—76 dni

Ogolnaocena

Sprawozdanie finansowe Spot-
dzielni zostato zbadane przez KPW
AUDYTOR Sp. z 0.0. w todzi. Biegli
wydali o badanym sprawozdaniu
finansowym opinie bez zastrzezen.
Uwzgledniajac  wskazniki dokonanej

analizy ekonomiczno-finansowej oraz
wyniki badania sprawozdania finanso-
wego biegli stwierdzili, ze aktualna
sytuacja Spotdzielni nie stwarza
zagrozenia dla kontynuacji jej
dziatalnosci.

Z przedstawionych w niniejszej
informacji danych liczbowych oraz
z oceny bieglych wynika, ze dzia-
talno$¢ Spoétdzielni jest prowadzona
prawidtowo, przy zachowaniu zasad
gospodarnosci.

Zagadnienia bezpieczenstwa
p.pz w budynkach wysokich

W marcowym wydaniu gazety ,Za Bobrem”
wspominalismy Panstwu o modemizacji instalacji
cieplnych, a dzi§ juz mozemy pochwali¢ sie
pierwszymi efektami naszej pracy.

Pierwsze pig¢ miesiecy, tj. od grudnia 2020 roku do
kwietnia 2021 roku, funkcjonowania nowych weztow
cieplnych i przytaczy, pozwala oceni¢ efekty
ekonomiczne wspomnianego przedsigwzigcia.
W tym okresie rzeczywiste zuzycie ciepta wyniosto
95% zuzycia ciepta w poréwnywalnym okresie
poprzedniego sezonu grzewczego.

Zmniejszenie zuzycia nastapito w najzimniejszym
okresie grzewczym jakiego nie byto od wielu lat.

W pozostatych budynkach Jeleniogorskiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej zanotowano zwigkszone
w tym czasie zuzycie ciepta 0 15%, a koszty zwie-
kszone o okoto 20%. W poréwnywalnych warunkach
nalezy przyjaé, ze zuzycie ciepta zmniejszyto sie
0 20%. Pozwolito to pomimo znacznie ostrzejszej
zimy i wzrostu cen zakupu ciepta utrzymag, a nawet
zmniejszy¢ koszty zakupu ciepta do 98% kosztow
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Fot. Stawomir Cybulski

z ubiegtego sezonu. Wspominali$my Panstwu takze,
ze w ramach zadania ma zostac rozebrany budynek
bytej kottowni i uporzadkowany przylegajacy teren.
Firma ECO Jelenia Géra, do ktdrego nalezy
rozebranie obiektu wybrato juz wykonawce robot.
Obecnie trwa oczekiwanie na pozwolenie na
rozbiorke wydawane przez Urzad Miasta Jelenia
Gora. O dalszych postepach prac bedziemy Panstwa
oczywiscie informowac.

Budynki wielorodzinne, ktére powsta-
waty do konca ubiegtego stulecia
w tym tzw. "bloki", realizowane
byty w innych realiach prawnych.
Zmieniajace sie prawo i wymagania
w zakresie bezpiecziAstwa p.pz,
okreslajg obecnie duzo bardziej
restrykcyjne warunki, jakim budynki
powinny odpowiadaé¢. Celem
wprowadzanych zmian jest wzrost
bezpieczenstwa uzytkownikow i mie-
szkancow. Dotyczy to w szczegodlnosci
budynkow wysokich, gdyz w nich
problem jest najbardziej widoczny.

Od kilku lat Mieszkancy budynkow
wysokich gromadzg s$rodki na reali-
zacje zwigzane z dostosowaniem
obiektéw do wymagan p.poz.

Szerzej temat zostanie omodwiony
w kolejnym numerze gazety.
Zachecamy do lektury.



Koszty eksploatacji i utrzymania lokali mieszkalnych

Koszty gospodarki zasobami
mieszkaniowymi w Jeleniogorskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej kalkuluje
sie, rozlicza i ustala wysoko$¢ optat za
lokale w podziale na:

1) eksploatacje podstawowg, na ktdrg
sktadajg sie koszty: administracii
osiedla, utrzymania czystosci, kosze-
nia i konserwacji zieleni, energii,
0goIne, obstugi technicznej oraz koszty
pozostate,

2) odpis na fundusz remontowy,

3) podatek od nieruchomosci,
konserwacjg domofonow,
konserwacje anten,

eksploatacje i remonty dzwigow,
gospodarke c.0ic.w.oraz

koszty réznicy wody.

Zasoby mieszkaniowe Jelenio-
gérskiej Spotdzielni Mieszkaniowej

R N Nl NN
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gruntowe zabudowane budynkami
mieszkalnymi wielorodzinnymi.

Sposéb podziatu przedstawia
wykres obok.

Zgodnie z obowigzujacymi w Jele-
niogorskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
wewnetrznymi uregulowaniami (statut,
regulaminy), koszty gospodarki
zasobami mieszkaniowymi rozliczane
sg na nieruchomosci za wyjatkiem
odpisu na fundusz remontowy, eksplo-
atacji i remontow dzwigéw, kosztow
réznicy zuzycia wody oraz kosztow
centralnego ogrzewaniai cieptej wody.

Stosownie do § 108.4 statutu réznica
miedzy kosztami eksploataciji i utrzy-
mania danej nieruchomosci a przycho-
dami z optat z tego tytutu, zwigksza
odpowiednio przychody lub koszty
eksploatacji i utrzymania danej

Zasoby mieszkaniowe zarzadzane przez
Jeleniogorska Spotdzielnie Mieszkaniowa

Zabolrze |

Zabobrzell Zabobrze Ill

Na dzien 31.12.2020r. wyniki
gospodarki zasobami mieszkaniowymi
nieruchomosci obejmujacych lokale
mieszkalne wynoszg ogdtem:

« nadwyzki przychodéw nad kosztami
eksploatacji i utrzymania nieru-
chomosci — 57 nieruchomosci plus
domki przy ul. J. Kossaka na faczng

m 26 nieruchomosci
jednobudynkowych

m 7 nieruchomosci
trzybudynkowych

2 nieruchomosci
pieciobudynkowe

= 14 nieruchomosci
dwubudynkowych

4 nieruchomosci
czterobudynkowe

® 4 nieruchomosci

Srodmiescie ngﬁ% \pn)llemu

* niedobor przychodéw w stosunku do
kosztéw eksploatacji i utrzymania
nieruchomo$ci—0 nieruchomosci.
Zestawienie kosztdw, przychodow
oraz wynikéw gospodarki zasobami
mieszkaniowymi (bez c.o. i c.w., réznic
wody, eksploatacji i remontow dzwi-
géw) za rok 2020, w podziale na

zostaly podzielone na nieruchomos$ci  nieruchomo$ci w roku nastepnym.  kwote 1501 385,32zt poszczeg6lne nieruchomos$ci
przedstawiono w tabelach ponizej.
Wykonanie kosztow i przychodow gospodarki zasobami
mieszkaniowymi w 2020 roku Lokale mieszkalne (w ztotych) Zabobrze Il
Zabobrze | Przychody
Przychody Lp. Nieruchomosé Razem er;;éﬁgTiy VZ};gltk 20355' Przychody| Wynik
' e i vtk koszty ; : zoplat | (kol.4-3)
Lp. Nieruchomo$¢ Razem | Wynik | Pozytki ) (kol.5+6+7) | ubiegtych | ubiegtego
F;azetm przychody| zlat | zroku Przycr;otdy (\klgly':'_g)
OSZlY | (kol.5+6+7) | ubieglych | ubieglego| Z°P™@ : 1 2 3 4 5 6 7 8
; 5 3 . 5 6 7 s 1. |Kiepury 10,12 368000 383757| 17881|  7250| 358617| 15609
1. |Kartowicza 2 414077 450244 47083] 5882 307270 3eter| |2 |Kiepuy 30,32 13086 448342] 20484| 5923 412935 35157
Witkomirskiego 1,3
3. |Kartowicza 4 273068| 287752 16368| 2321 260063 14683 |
. |Kiepury 22,24,26,28,34,36; | 1236767| 128087 16032| 1228991
4. |Kariowicza 15,17 200745] 220535 13808]  1903] 204734] 10738 Kooy ag g, 203436 | 1200767) 1260873) - 3080) - 19032 1226981 43820
5. |Karlowicza 19,21,23,27,29,31 | 1055015| 1145159| 132816  8487| 1003856 89873 Witkomirskiego 5, 7
6. |Karlowicza 39 128746 143108| 15962| 1312 125833| 14362 5. |Kiepury 42,44,46,48; 620650 675720| 54727|  8398| 612595 55070
7. |Kartowicza 41 123102 138050] 15370| 2020 120651) 14948 Witkomirskiego 9
8. [Kolberga 3 458928| 511589 61424| 9732| 440432 52522 |6 |Kiepury 54,5658 60; 584175| 634911| 49966 9136 575808] 50736
Witkomirskiego 15
9. |K. Trzcinskiego 4 167917| 179028| 13163  4455) 161410 11111 e
10.|K. Trzcinskiego 8,10 320162| 358694| 41747| 21051| 295806| 29532 - |Sygetyfiskiego 1,35 0874%0| 630988| 7284| 12037 SB1668) 43338
, Razem 4961368| 5244051 274386] 95703| 4873962 281933
11.|Paderewskiego 12,14,16,18 | 589505 619576| 37576 18107| 563894 30071
12.|Rézyckiego 1 176018 196151| 26737|  6223| 163191 20134 Sréodmiescie
13| Rozyckiego 9,13 409930| 461455| 59508|  6015| 395933] 51461 Przychody
14| Rozyckiego 10,12 360555 374620 14622  9004| 350794) 14064 |, Nisruchomosé - Razﬁ":j W)Inik poiyktki prayohady| Wynik
baveki przychody| zlat z roku
15| Rozyckiego 15 64039 75380| 10657 729| 63994 11341 oszty (e opench | uteoiaso| Z0PRL | (6143
16| Rozyckiego 25,27 474673 513974 40898 681| 472395 39058
17.[Moniuszki 1, 3 330525| 357120| 25507|  7784| 323838 26605 ! 2 3 4 5 6 7 8
18 Moniuszki 2 a730a7| 207975] 265851 3756] 37763a| 34928 1. | Curie-Skiodowskiej 13 84106 102081) 16232| 1976| 83873| 17975
19 [Moniuszki 46 313333 396625 30037 8978l 307610l 33139 |2 |Galczyiskiego 16,18.20 225742| 235216| 16142 722| 218352 9250
20| Moniuszki 5.7 514235 371618] 20566  7595| aaaass| 27383 |- |Malczewskiego 13,15 120857| 130430| 4912 2771 122748 9573
21 | Moniuszki 8 359403 406763 41042 8291| 357430 47109 4. Malczewskiego 14,16,18 366435 420764| 75576 1170 344017| 54329
22| Moniuszki 10 162351| 191178] 26084| 3741] 161354] 28827 |5 [Malczewskiego 17 B3250) 66842) 3677 158 63007) 3584
Razem 7270393| 7923900] 730394| 139185 7054321| 652334 |6 |Morcinka 38 26386| 30882) 6048 0| 24834 449%
7. |Kopernika 4 116343] 131950 20763 459] 110737] 15616
Zabobrze Il 8. |Krasickiego 10,12; 49830 51388] 1840| 1068 48480] 1558
Przychody Stowackiego 21
Lp. Nieruchomosé Razem Razem | Wynik | Pozytki Pravehodl Wvnik 9. [Obroricow Westerplatte 1,3,5,7 215267 233600| 17664 1750 214186| 18261
koszty [PYChody) zlat | zroku z);p’fat y (k0|,y4.3) 10.|Ptasia 10,11,12,13 220401| 232696 10528|  2802| 219366 12204
(kol.5+6+7) | ubiegtych | ubiegtego -
11.|Ptasia 14 58772| 63857| 7376 0| 56481 5085
! 2 3 4 5 6 7 8 12.|Sadowa 7 50574| 56678] 8214 o] 48464] 6104
1. |Bacewicz 13,5 499660] 544842 30968 10229 494645] 44918) [pTo oo s00a| 50389 1247 20l 48603 28
2. |Elsnera 1 128463 143492 14885 g72| 127635 15029  [fep o 15380 17ea5] 3089 o 14778l 245
3. |Elsnera 2 345206) 406333 48471) 9578) 348284) 60962 [ofe oo o532 10873 299 ol 6372 1
4. |Elsnera 5 262518 277576] 15641 3143 268791) 14945 Lyglqionsportowa 13,13a,15.17 | 242433| 253371 8151| 292 244920) 10938
5. |Elsnera 4,6 315002) 349376| 27874| 4813] 316689| 34374)  [47 qransportowa 21ab 89933| 104780] 13816] 2588 88385| 14856
6. |Elsnera 8, Ogiriskiego 15 535180 558246 32985 11999) 513263] 23066| [1g [ ransportowa 2224: 73070l sz1e2l 7208l 1at0] T3zeal 8212
7. [Noskowskiego 1.2,3,4,7,8,9,10 3898 951(4 001 257]  91940| 107 4053 801913 101103 Zachodnia 6
8. [Noskowskiego 6 743302 782989| 34911 17464 730614| 39469|  [19.[Traugutta 10 28434 29740] 1542 232 27966] 1306
9. [Noskowskiego 11,12 341200 377662) 26762 57251| 203648 36205| [20.[Kossaka domki 2817|3281 512 of 2769 464
Razem 7069572|7441773| 333437| 222855/6885481| 370072 |21 Razem 2217521| 2414861| 225215| 17937| 2171710] 197046




zdjecie: zrodto - pixabay.com

Spétdzielcze Biuro

Obrotu Nieruchomosciami

Dzieki nam:

*kupisz

*sprzedasz
*zamienisz
*wynajmiesz kazdy rodzaj nieruchomosci

Prowizja juz od 1,5%
dla Cztonkéw JSM.

Adres:
Spétdzielcze Biuro Obrotu Nieruchomosciami
ul.Rézyckiego 19, pokoj nr 105, pietro |
tel. 519 541 110

UWAGA!
Zmiana wniosku o dodatek
mieszkaniowy od 1.07.2021

Wydziat Gospodarki Mieszkaniowej
informuje, ze z dniem 01.07.2021 r. wejdg
w zycie zmiany w ustawie z dnia 21
czerwca 2001 r. o dodatkach mieszka-
niowych. W zwigzku z tym zmianie ulega
réwniez druk wniosku o przyznanie
dodatku mieszkaniowego, ktéry bedag
mogli Panstwo pobrac¢ ze strony Miasta:
www.bip.jeleniagora.pl (zaktadka
Poradnik Klienta) oraz ze strony naszej
Spoétdzielni: www.jsmijg.pl.

zdjecie: zrodto - pixabay.com
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PORADY KOSMETYCZNE
ZADBAJMY O NASZA CERE LATEM

StonAce i kapiele stoneczne sa nam potrzebne do
zycia, poniewaz poprawiajg nastrdj i powoduja, ze
rano chce nam sie wstac z t6zka. Wptyw storica na
skdre nie ogranicza si¢ wylacznie do oparzen, czy
powstawania zmarszczek, a przy tym krotkie kapiele
stoneczne pozwalajg nabra¢ odrobine ,zdrowych”’
koloréw i wspierajg produkcje witaminy D3, ktéra
odpowiada za mocne kosci i zeby, czy prawidiowe
krazenie krwi. Istniejq dwa rodzaje promieniowania
UV: UVA i UVB. UVA przenikaja przez chmury przez
caly rok i sg absorbowane przez gtebokie warstwy
skory. To takie promieniowanie emitujg lampy
w solariach. Promieniowanie UVB z kolei jest
najsilniejsze latem. Stanowi ono okofo 5% catego
promieniowania, ale to wiasnie UVB wywoluje
oparzenia skéry. Oba typy dokladajq swojg matg
cegietke do przyspieszania oznak starzenia na réwni
z niewtaciwg dietg, szybkim i niezdrowym trybem
zycia, brakiem snu, czy piciem zbyt matej ilosci wody,
uzywkami. Powinnismy zatem w okresie letnim
szczegolnie dba¢ o naszg cere. Nalezy wybra¢
kosmetyki z odpowiednim wspdtczynnikiem ochrony
(SPF) np. 30, 50 w zaleznosci od stopnia
prominiowania i indywidualnej wrazliwosci skory.
Najczesciej oparzenia skéry przytrafiajg nam sie
podczas urlopu, kiedy zapominamy o pielegnacii

i przebywamy wiecej czasu na stoncu. W trakcie
urlopu powoli wiec przyzwyczajajmy sie do storica
i zazywajmy kapieli stonecznej w cieniu. W cieniu
skdra réwniez sie opala, cho¢ nieco wolniej, ale jest to
zdrowsze. 45 minut przed opalaniem réwnomiernie
nalezy natozy¢é na oczyszczong skére preparat
ochronny. Wrazliwe czesci ciata chroni¢ za pomocg
kosmetykow o wysokim SPF lub odziezy. Skore
mozemy takze ochroni¢ przed wolnymi rodnikami
zazywajac preparaty z witaminami przeciwutlenia-
jacym z beta-karotenem oraz witaminy E i C,
stosowa¢ kosmetyki zawierajace substancje
przeciwrodnikowe. Po opalaniu doktadnie oczy$émy
skore z piasku, stonej wody oraz wyréwnajmy utrate
wilgoci za pomocg preparatow po opalaniu.
Po urlopie stosujmy kosmetyki nattuszczajace
i nawilzajace skére. Nie korzystajmy z solarium,
poniewaz skora potrzebuje teraz odpoczynku. Mozna
takze wybra¢ sie do gabinetu kosmetycznego na
program regeneracji skory.

Porady kosmertycznej udzielita Panstwu Daniela
Tomiczek, kosmetolog.

Mamy dla Pahstwa kupon rabatowy na zabieg
pielegnajcyjny na twarz. Kazda osoba, ktéra przyjdzie
do salonu z wycietym kuponem otrzyma 20% rabatu
na zabieg pielegnacyjny na twarz. Kupon mozna
wykorzysta¢ do konca wrzes$nia 2021 roku
w salonie kosmetycznym DANIELA przy ulicy
Klonowica 3 w Jeleniej Gérze.Rezerwacja zabiegu
pod numerem telefonu: 601758 866.

20% RABATU

ZABIEG KOSMETYCZNY NA TWARZ

ani@t.ﬂ

Kupon mozna zrealizowa¢ do 30 wrzesnia 2021 r.
Salon kosmetyczny ,DANIELA”, ulica Klonowica 3, Jelenia Géra
Rezerwacja zabiegu pod numerem telefonu: 601 758 866.

TRUSKAWKI
- DLACZEGO WARTO JE JESC

Truskawki wyrozniajg sie wyjatkowym smakiem
i aromatem, a takze niska kalorycznoscig oraz wysoka
zawartoscig sktadnikow odzywczych. Aby jednak méc
cieszy¢ sie walorami smakowymi i odzywczymi
truskawek, nalezy wybieraC wylacznie truskawki
ekologiczne, wolne od pestycydéw, najlepiej
pochodzace z polskich upraw. Te dostepne sa
zazwyczaj od maja do korica czerwca.

Truskawki zawierajg bardzo cenne witaminy
i sktadniki mineralne.

Truskawki to owoce wyrézniajace sig¢ bardzo
wysokg zawartoscig wody (az 90%) i niewielkq
zawartoscig weglowodanow. Bardzo niska kalory-
10  Za BOBREM, czerwiec 2021

czno$¢ truskawek — 100 g tych owocoéw dostarcza
zaledwie 32 kalorii. Posiadaja takze niski indeks glike-
miczny, wiec sg odpowiednie dla 0s6b z cukrzycg, czy
insulinoopornoscia. Jesli chodzi o zawarto$¢ witamin,
to truskawki moga pochwali¢ sie bardzo wysoka,
zawarto$cig witaminy C — wyzsza niz w cytrusach.
Ponadto w truskawkach znajdziemy sporo witaminy
Ai E, witamin z grupy B. Sktadniki mineralne w tru-
skawkach reprezentowane sg przez wapn, magnez,
zelazo, s6d, cynk, mangan oraz potas. Kolejne warte
wzmianki sktadniki zawarte w truskawkach to: bfonnik,
antocyjany, kwertycyna, katechiny.

Wiasciwosci prozdrowotne

Dzigki wysokiej zawartosci antyoksydantow,
zwlaszcza witaminy C, truskawki wplywajg pozytyw-
nie na funkcjonowanie uktadu immunologicznego.
Znajduje to wyraz w tagodzeniu przebiegu infekcj,
stanéw zapalnych, ale takze hamowaniu na mnazania
komorek nowotworowych.

Dzigki zawartosci kwasu elagowego truskawki
mogq wptywaé pozytywnie na redukowanie powsta-
wania komérek nowotworowych oraz ich nasilonych
podziatéw. Wykazano m.in. skuteczno$¢ wyciggu
z truskawek w hamowaniu rozwoju raka sutka.
Natomiast spora zawarto$¢ btonnika moze wptyna¢
pozytywnie na profilaktyke raka jelita grubego.

Truskawki wptywaja pozytywnie na funkcjonowanie
uktadu sercowo - naczyniowego. Moga obnizaé
poziom cholesterolu LDL, ogranicza¢ rozwoj blaszki
miazdzycowej i zakrzepicy. Badania przeprowadzone
przez naukowcdéw z Norwich Medical School
w Wielkiej Brytanii na populacji kobiet w $rednim
wieku wykazaly, ze spozywanie truskawek trzy razy
w tygodniu moze redukowa¢ ryzyko zawatu

serca o ponad 30%.

Bfonnik wspomaga perystaltyke jelit, zatem
spozywanie truskawek wptywa w pozadany sposéb
na prace uktadu trawiennego, regulujg trawienie,
wspomagajg wydzielanie zotci, pobudzajq metabo-
lizm. Dzieki zawarto$ci enzymu bromeliny truskawki
utatwiajg trawienie biatek. Zas$ zawarte w truskawkach
pektyny wptywaja korzystnie na utrzymanie prawidto-
wego sktadu jelitowej flory bakteryjnej. Ponadto
wykazujg dziatanie moczopedne, nasilajac diureze.
Ta wiasciwos¢ truskawek wynika przede wszystkim
zwysokiej zawarto$ci wody.

Truskawki zawierajq zelazo oraz zwigkszajaca jego
przyswajalno$¢ witaming C, ich spozycie jest zatem
uzasadnione u 0s6b narazonych na rozwoj anemii.

Wiasciwosci lecznicze majq nie tylko owoce
truskawki, ale takze liscie. Przygotowany z nich napar
moze by¢ wykorzystywany do ptukania gardta.
Ponadto mozna go pi¢ w celu wspomagania terapii
anemii, kamicy zotciowej czy przy szkorbucie.

Zrédfo: arturtopolski.pl

Sorbet truskawkowy

pyszny i orzezwiajacy deser na upalne dni
Sktadniki:
6009 $wiezych truskawek
60g cukru pudru (lub do smaku)
1,5tyzki soku z cytryny

Truskawki umy¢, osuszy¢ i odszyputkowa¢. Dodac
sok z cytryny i cukier puder. Zmiksowac blenderem na
gladka mase.

Mase truskawkowg, przela¢ do pojemniczkéw na
lody i wtozy¢ patyczki. Wstawi¢ do zamrazalnika na
pare godzin, a najlepiej na noc. Smacznego



WAKACJE Z PItKA 1 POMPONEM

Z JELENTOGORSKA SPOLDZIELNTA MIESZKANTOWA

Jak co roku, Jeleniogérska Spotdzielnia Mieszka-
niowa stara sie zapewni¢ swoim mieszkahcom
- a zwlaszcza tym najmtodszym — ciekawe atrakcje

w okres.ie wakacyjnym. W tym roku takze ich nie 01.0_7.2021 _ 31.08.2021 WTOREK | CZWARTEK 17:00 - 19:00

zabraknie.

Juz od lipca zapraszamy na boisko przy ulicy _
Noskowskiego, gdzie odbywac si¢ bedzie akcja: BOISKO PRZY ULICY NOSKOWSKIEGO 10-12
,Wakacje z pitkg i pomponem”, przeznaczona dla ORGANIZATOR:  PARTNERZY: Informacje i zapisy
dzieci w wieku od 6 do 12 lat. Mito$nicy pitki noznej TK WK, pod numerem telefonu: 75 767 48 32
bedg trenowa¢ pod okiem instruktoréw z klubu Eﬁ; ﬂ F’ — o
pitkarskiego ,Lotnik’, a dziewczynki uczy¢ sie taica A [3} s A, NG www.jsmjg.pl

nowoczesnego razem z trenerkami ze Szkoly Tanca
"Kurzak i Zamorski".

Akcja jak zawsze zostanie zakoriczona turniejem Jeleniogérska Spétdzielnia Mieszkaniowa

oraz pokazami tanecznymi. Nie zabraknie takze . . . .
ciekawych atrakej dla pozostalych dzieci, zaprasza w sierpniu, w kazdy wtorek i czwartek

W tym roku szykujemy dla dzieci duzo niespodzia-
nek. Juz dzi§ prosimy zarezerwowaé sobie
przedpotudnie 04.09.2021 roku na czas spedzony
zdobrg zabawa,

W ubiegtym roku bardzo duzym zainteresowaniem
cieszyly sie warsztaty artystyczne ,Dotyk radosci”
prowadzone przez Eweling Woéjtowicz dla dzieci
w wieku od 5 do 10 lat. Juz w sierpniu zapraszamy na
kolejne spotkania, ktdre rozbudza w dzieciach
wyobraznig i uwolnig artystyczne zdolnosci takze
u rodzicdw, poniewaz zajecia przeznaczone sg dla
dzieci z rodzicami. Zapraszamy takze na spektakle

w wykonaniu Teatru Czerwona Walizka, czyli
wszystkim dzieciom znanego Rufi — Rafiego, ktory jak DOT YK R ADOSGI
nikt potrafi rozmieszy¢ kazdego. Pierwszy spektakl:
23.07.2021, a kolejny 27.08.2021. Nie zabraknie { tatusibn.....
takze kina plenerowego oraz innych wydarzen, a

takze konkurséw, o ktérych bedziemy Panstwa na

biezaco informowac. Wakacje z JSM zapowiadajq sie Wiek uczestnikow: od 5 do 10 lat. Obecnos¢ jednego rodzica obowiazkowa.
ciekawie. PFOSZQ é|ed2|é naSZa_ StronQ intemetOWq Na kazdy dzien warsztatow, ktore sa bezptatne obowiazuja zapisy telefoniczne od poniedziatku do piatku w godzinach

. . . L. . od 08:00 do 14:00 pod numerem telefonu: 75 767 48 32. llos¢ miejsc ograniczona!
www.jsmjg.pl, profil na facebooku, a takze informacje
wywieszone na klatkach schodowych. Zapraszamy
dowspoinejzabawy.

Pierwsze zajecia: 03.08.2021, godz.17:00 - 19:00. Teren zielony przy ulicy Witkomirskiego

Wakacyjue zagadki dla maluchow

Na rozwigzanie rebusow i krzyzowki czekamy do 31 sierpnia pod adresem mailowym: konkurs@jsmjg.pl Rozwiaz rebusy
W tytule maila prosze wpisa¢: konkurs wakacyjny, a w zgtoszeniu imie i nazwisko dziecka oraz wiek

i numer telefonu do kontaktu. W$rod uczestnikéw konkursu zostang rozlosowane nagrody niespodzianki.
Organizator zastrzega sobie prawo do publikaciji listy zwyciezcow w kolejnym wydaniu Gazety oraz na
stronie internetowe;j i na facebooku organizatora.

Rozwigz Krzyzéwke i odgadnij hasto.

1. | | | | 1.Do siedzenia w parku
2. | | | | | 2.W zimie na gowie
3. 3.Nazwa znanej czekolady
4. Wisi w oknie
5.Kilka san ciggnietych przez konie
S. | | | 6.Narzedzie do kopania w ziemi
6. | | 7.Maly ptak, licznie wystepujacy w Polsce
7. 8.W kuchni do przechowywania jedzenia
9.Przenosna lampka na baterie
10. Dba o porzadek w szkole

rysunki: Gabrysia, 8 lat

10.
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Ubezpieczenia

- KOMUNIKACYIJNE - MAJATKOWE
- OSOBOWE - TURYSTYCZNE - DLA FIRM

foC/Ac /NNW/

WYBIERZ najlepsze!

U nas oferty 15 TOWARZYSTW
Ubezpieczeniowych w JEDNYM MIEJSCU

Zadzwon i zapytaj

o NAJLEPSZE

ubezpieczenie Twojego auta

{ 756 406 024

JELCAR Autocentrum Jelcar
R ul. Spétdzielcza 38 Jelenia Géra

jelcar.pl/ubezpieczenia



