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INTEGRACJA SENIOROW

BEZPLATNE ZAJECIA W RAMACH
JELENIOGORSKIEGO BUDZETU
OBYWATELSKIEGO

Jeleniogdrska Spotdzielnia Mieszkaniowa
pragnie podziekowa¢ mieszkancom,
ktorzy wzigli udziat w gtosowaniu
na ztozone przez nas projekty
w ramach Jeleniogorskiego Budzetu
Obywatelskiego. Razem z Towarzystwem
Krzewienia Kultury Fizycznej ,Zabobrze”
dziatajgcym przy JSM udato nam sie
pozyska¢ srodki na projekt pod nazwa:
.Integracja Seniorow”.

Szczegotowe informacije na temat
harmonogramu zaje¢ bedg zamieszczane
na stronie internetowej www.jsmjg.pl,
na facebooku JSM oraz na klatkach
schodowych. Zapraszamy do aktywnego
udziatu w bezptatnych zajeciach,
na ktore obowigzywac beda zapisy
telefoniczne. W ramach projektu
przewidziane sg zajecia taneczne,
artystyczne, sportowe i wiele innych.
O szczegotach bedziemy
Panstwa informowac.

- Ceny ogrzewania poszty w gore
- Skad sie biora ceny Smieci?
- NowoSc w JSM - Mobilne Biuro Obtsugi Klienta

Ptyn hamulcowy w Twoim aucie starzeje sie razem z nim.
Dowiedz sie jak wazna jest jego rola i wymien jesli trzeba.
Zadbaj o opony i dobrg przyczepnosé na drodze!

Ciesz sie wiosenng pogoda i badz bezpieczny z nan

Przyjedz lub zadzwon

Autocentrum JELCAR
Jelenia Géra, Spoétdzielcza 38

¢ 756 406 010

' Przed nami najwazniejsze $wieto chrzescijanskie.
, Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.

Z tej okazji, zyczymy Mieszkancom naszej Spotdzielni
radosnych pelnych mitoéci i zdrowia Swiat Wielkanocnych.

Zyczymy smacznego jajka,

rodzinnego i wesotego biesiadowania
przy $wiatecznym stole.

A nadchodzaca wiosna

niech zawita w naszych sercach

i przyniesie nadzieje i wiare w sens zycia
oraz w dobro¢ drugiego cztowieka.
Niech w kazdym domu zapanuje
$wiateczna atmosfera przepelniona
zapachami wiosny.

Wszystkiego co najlepsze
zyczy Panstwu
Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy
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Bezpieczenstwo mieszkancow JSM
jest dla mnie najwazniejsze

Rozmowa z Edmundem Bfaszczykiem zastepcq przewodniczgcego
Rady Nadzorczej JSM, cztonkiem komisji inwestycyjno- remontowej Rady

Nadzorczej.

W jaki sposdb rozpoczeta sie Pana
historia z powstawaniem osiedli na
Zabobrzu?

W 1978 roku rozpoczatem prace
w Jeleniogorskim Przedsigbiorstwie
Budownictwa Mieszkaniowego, gdzie
objatem stanowisko dyrektora Zaktadu
Robatinstalacyjnych.

Bytem $wiadkiem budowy osiedla
,Zabobrze II", ktora rozpoczeta sie
w 1975 roku, a nastepnie ,Zabobrza
lII", ktérego budowa rozpoczeta sie
dziesie¢ lat pdzniej. Nadzorowatem
prace instalacyjne. Jako dyrektor
kierowatem grupg okoto 400 oséb.
Przez 4 lata Jelenia Gora i Bolestawiec
tworzyly kombinat, wiec moje zycie
toczyto sie w obu tych miastach.
Sercem bytem jednak zawsze blizej
Jeleniej Gory, gdzie w koncu na state
pozostatem i mieszkam do dzis.

Jak niektérzy moga pamietac, czasy
byly trudne, budowanie budynkéw nie
byto proste, poniewaz brakowato
materiatdw, ktére byly reglamentowane
- gtéwnie cementu i stali zbrojeniowej.
Po kilku delegacjach na Gémy Slask
udato mi sie sprowadza¢ do Jeleniej
Gory 6w cement pociggami. Podobnie
byto z szalunkami specjalistycznymi, po
ktore osobiscie w 1981 roku jezdzitem
do Miedzyrzeca Podlaskiego. Dzi$
trudno uwierzy¢, ze zdobycie materia-
téw niezbednych do budowy, mozliwe
byto tylko i wytacznie dzigki wymianom
jakie mogty sie dokonywa¢. Na
przyktad: my mielismy dostep do
junkerséw, a kto$ inny do szalunkoéw,
czy cementu. W ten sposob zdobywato
sie potrzebne materialy i dzieki takiej
wspdtpracy mozna byto stawiac kolejne
bloki, na ktore czekato coraz wiecej
0s6b. Moja praca nie polegata wiec
tylko i wytacznie na nadzorowaniu, ale
na tym, by zapewnic¢ podlegajacym mi
pracownikom mozliwo$¢ wykonywania
przez nich normalnej pracy, a bez
potrzebnych materiatéw budowlanych
nie bytoby to realne. Dzi§ wykonuije si¢
jeden telefon, czy pisze maila i sprawa
zatatwiona, a kiedy$ niestety trzeba
bylo dokonywaé cudow, by zdoby¢
podstawowy budulec.

Jak wygladaly prace budowlane
w tamtych czasach? Na co zwra-
cano uwage podczas wznoszenia
budynkéw?

Historia powstawania ,Zabobrza” sie-
ga konca lat pigdziesigtych ubiegtego
wieku, kiedy to po Il wojnie Swiatowej
powszechne byty problemy mieszka-
niowe Polakéw, a nowe lokum byto
marzeniem. W tamtych czasach priory-
tetem byto budownictwo mieszkaniowe,
na ktorym skupiono catq uwage.
Owczesne budownictwo bylo bardzo
oszczedne, a mieszkania malutkie,
z kuchnig bez okna, a czasem nawet
tylko wnekg kuchenna. W tazienkach
nie byto umywalek. Zamiast balkonow -
namiastka - loggia, ktéra zabierata
niepotrzebnie i tak matg powierzchnig,
ale mozna byto rozwiesi¢ pranie na
Swiezym powietrzu, czy posiedzie¢
wieczorem z herbatg. Budynki budo-
wano szybko, poniewaz ,montowano”
je w zasadzie z gotowych piyt, tzw.
,wielkiej ptyty”. Nie zwracano uwagi na
estetyke, ale na fakt, ze wcigz rosto
zapotrzebowanie na nowe lokale. Mie-
szkancy nowo zamieszkatych blokow
spedzali czas gtéwnie w centrum Je-
leniej Gory, gdzie uczyli sie i pracowali,
a wieczorem dopiero wracali do
mieszkan. Nikt nie narzekat, poniewaz
posiadanie wiasnego lokum byto
spetnieniem marzen. Dopiero pozniej
nasze osiedla zamienity sie w mate
miasteczka, gdzie mozna zrobi¢ zaku-
py, zapisa¢ dziecko do przedszkola
i szkoty, czy nawet w ostatnich czasach
pdjs¢ do kina. Osiedla staty sie samo-
wystarczalne, a co sie z tym wigze -
atrakcyjniejsze stato sie mieszkanie na
,Zabobrzu”. Dzi$ juz coraz mniej mamy
brzydkich blokéw, a w zamian ocieplone
i kolorowe budynki. Coraz wigcej zieleni
miedzy budynkami, $wietnie wyposa-
zone place zabaw, dostep do przy-
chodni, szkét i przedszkoli sprawia, ze
rodzice z dzie¢mi chetnie korzystajg
znaszejinfrastruktury.

Czy dato sie zauwazy¢ ekscytacje
przyszlych mieszkancow, ktérzy na
pewno wyczekiwali korica budowy?

Owczesni przyszli mieszkancy nie
zwracali uwagi na to, gdzie i jakie
mieszkanie dostana. Cieszyli sie z tego,
co bylo. Nie przejmowali sie matg
kuchnig bez okna, brakiem drogi doja-
zdowej, bfotem, brakiem chodnikéw.
Nikt jeszcze wtedy nie myslat o udo-
godnieniach, ktore takze sq dzi$ wyzna-
cznikami bezpieczenstwa. Wielu z nich
wydawato sie, ze takie trzydziestome-
trowe mieszkanie to jak wygrany los na
loterii i tak rzeczywiscie bylo. Kazdy
metr kwadratowy byt nawage ztota.

Co dla Pana, osoby, ktéra ucze-
stniczy w zyciu mieszkancow od

kilkudziesieciu lat jest najwa-
Zniejsze?

Dla mnie, jako cztonka Rady Nadzor-
czej, ale takze czlonka naszej Spot-
dzielni, mieszkanca ,Zabobrza”, ktéry
byt Swiadkiem powstawania wigkszoci
budynkéw na terenie naszych zasobéw,
najwazniejsze byto i zawsze bedzie
bezpieczenstwo oraz wszystko co sie
z tym tematem wigze. Jednak nie moge
zapomina¢ takze o funkcjonalnosci
i estetyce naszych zasobdw. Spotdziel-
nia na obecnym etapie zdobyta juz duze
doswiadczenie i zarzadza w sposdb,
ktory poprawia jednoczesnie funkcjo-
nalno$¢, bezpieczenstwo i wyglad
naszych osiedli. Zmiany termomo-
dernizacyjne uwazam za bardzo
pozadane w ostatnich czasach.
Jeleniogorska Spétdzielnia Mieszka-
niowa dba o swoich o mieszkaicéw, co
wida¢ niemal na kazdym kroku. Aby
nakresli¢ czytelnikom konkretny przy-
ktad, moge wspomnie¢ o ulicy
Sygietynskiego i zwrocié uwage na
wiezowce. Budynki o numerach 1, 3,5
sq pieknie odmalowane i przeszly
gruntowana termomodernizacje w 2018
roku. Natomiast budynek o numerze 7,
ktérym Spotdzielnia nie zarzadza, nie
zmienitwygladu od czaséw budowy.

Jakie wazne zmiany techniczne,
ktére wplywaja na bezpieczenstwo
zamieszkiwania na naszych osie-
dlach Pan zauwaza?

Obserwujac rozbudowe ,Zabobrza II”
i ,Zabobrza lll” od 1978 roku, az do dzis,
stwierdzam, ze Spétdzielnia nie zatrzy-
mata sig w miejscu, wcigz idziemy do
przodu. Ostatni budynek postawiono
w 1998 roku, ale jak wiemy, budynki
starzejq sie i wymagajg ciggtych
napraw i remontow.

Budynki na ,Zabobrzu” stawiano
w systemie tzw. ,wielkiej ptyty” i w tym
systemie zakonczono ich budowe.
Nalezy jednak przypomnie¢, ze na ulicy
Kiepury wybudowano dwa budynki
w monolicie z betonu, co moze by¢ pe-
wnego rodzaju ciekawostka. Wowczas
zaktadano, ze zywotnos¢ tych budyn-
kow wyniesie okoto 60 lat, a moim zda-
niem, spokojnie nie musimy sie o nic
martwi¢ jeszcze przez najblize 100 lat,
co takze potwierdzajg biezace analizy.
Szerzej w tym temacie moga Panstwo
przeczytat w numerze 2(44) naszej
Gazety (przypis - red).

Jezeli chodzi o bezpieczenstwo, to
w ostatnich latach zmienito sie bardzo
duzo. Z balkondéw budynkéw wysokich
zdjeto tysigce sztuk donic betonowych
i poprzeczek wzmachiajgcych, rowniez
betonowych. Byt to balast, ktory niepo-
trzebnie obcigzat budynki i nie upie-
kszatich, awrecz przeciwnie. W zamian
zamontowano lekka i estetyczng kon-
strukcje metalowa, dzieki ktorej bloki
nabraly tej lekkosci takze w wygladzie.

Osobiscie uwazam, ze najwazniej-
szym i przefomowym wydarzeniem,
ktére poprawito zdecydowanie bezpie-
czenstwo naszych mieszkancow byt
demontaz junkersow, stwarzajacych

realne zagrozenie wybuchem gazu.
Junkersy cieszyly sie zlg stawg od
dawna. Niektorzy posiadali te urza-
dzenia w kuchni, inni w tazienkach.
Zajmowaty miejsce i nie byty do korica
bezpieczne, a poza tym kosztowne
w eksploatacji. Wymagaty statych
przegladéw, napraw i wymiany na
nowe. Przy demontazu starych junker-
s6w, mozna byto napotka¢ nawet jedne
z pierwszych, t. PG - 6, ktdre
montowano jeszcze na etapie budowy.
Stare junkersy wcigz dziataly, ale
stwarzaty potezne zagrozenie.

Kolejnym waznym tematem, o ktérym
musze wspomnie¢, byto i jest docie-
plenie budynkow i malowanie elewacji.
Poprawito to estetyke, jednoczesnie
zabezpieczylo wezly taczace plyty
przed korozjg tacznikow metalowych,
co zwiekszyto trwato$¢ konstrukcji z ptyt
i zwigkszyto bezpieczenstwo. Docie-
plenia budynkéw rozpoczeto w 2005
roku i wcigz sa one realizowane.

Jak wiemy pojawity sie nowe wiatro-
tapy, pieknie zagospodarowane tereny
zielone, sitownie pod chmurka, czy
coraz lepiej wyposazone place zabaw,
ale jeszcze wazniejszym aspektem sg
wiadnie prace termomodernizacyjne,
o ktérych juz wspomniatem. Termo-
modernizacja ma na celu poprawienie
nie tylko wygody zamieszkiwania, ale
przede wszystkim wzrost bezpieczen-
stwa i 0szczednosci w w zuzyciu ciepta,
na kolejne diugie lata. Dzi$ juz wiemy,
ze docieplenie budynkow spowodowato
nie tylko efekt w postaci zmniejszenia
kosztéw ogrzewania, ale takze wptyne-
to korzystnie na zmniejszenie emisji za-
nieczyszczen, czyli na poprawe jakosci
powietrza, ktérym wszyscy oddychamy.

Waznym elementem zabezpieczenia
mieszkancow przed kradziezami jest
sie¢ domofondw, o ktdrej kiedys nikt nie
myslat, a dzi§ mamy mozliwo$¢
ograniczenia wchodzenia na klatke
schodowg niepozadanych osob. Na
osiedlu mozna zaobserwowaé wiecej
do$wietlonych miejsc, zwiekszenie
obszaru do parkowania - niedawno jak
wiemy miato miejsce otwarcie parkingu
przy ulicy Noskowskiego. Wcigz uspra-
wniamy system organizacji ruchu
drogowego po drogach osiedlowych,
budujemy nowe przejscia dla pieszych.
Wspotpracujemy ze Straza Miejska
oraz z Policja w celu zwiekszenia
bezpieczenstwa na naszych osiedlach.
Montowany jest monitoring miejski na
budynkach nalezacych do zasobow
JSM, w miejscach, ktore tego wedtug
nas wymagaja. Wdrazamy wcigz
system wymiany o$wietlenia na
klatkach schodowych na lampy ledowe,
sterowane czujnikami ruchu. To takze
poprawia bezpieczenstwo, wygode
i wprowadza oszczedno$ci. Przed
wejsciem do budynkéw zamontowano
takze os$wietlenie nocne, sterowane
czujnikami ruchu. Jak Pani widzi, tych
drobiazgéw, o ktérych nie mowi sie na
co dzien, bo cztowiek sie przyzwyczaja
Dokoriczenie nastr. 3
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Dokonczenie ze str. 2

do wygody, jest mnostwo. A to wiasnie
te drobnostki, jakby si¢ mogto wyda-
wacé, sprawiajg, ze poprawia sie
bezpieczenstwo zamieszkania na
naszych osiedlach. Kiedy$ zwykta
$ciezka, na ktora nikt nie zwracat uwagi
dzi$ jest funkcjonalnym chodnikiem.
Dawniej sadzono spontanicznie drzewa
przy nowo powstatych budynkach,
a dzi§ te drzewa majg kilkanascie
metrow i czesto stwarzajg zagrozenie,
poniewaz utrudniajq dojazdy strazy
pozarnej do budynku. Spétdzielnia
takze dba o te nasadzenia, ale jesli
wymagajg one przyciecia lub w osta-
tecznosci usunigcia, to nie mozemy
wybiera¢ migdzy pozostawieniem
drzewa, a ryzykowaniem bezpie-
czenstwa naszych mieszkancow. Takie
zadanie realizowane byto przy budynku
Noskowskiego 6, gdzie Straz Pozarna
wskazata, ktore drzewa nalezy bez-
wzglednie wycigé, aby zapewnic¢
wozom strazackim dojazd do budynku
na wypadek koniecznoéci prowadzenia
akcji ratowniczej. W Spotdzielni poja-
wia si¢ wiele tematéw zwigzanych
z bezpieczehnstwem i wcigz sg
realizowane nowe zadania, ktére majq
na celu jego zwigkszenie. Czesto nie
zdajemy sobie sprawy, jak wiele
tematow, ktore z daleka nie wygladaja
na istotne, z bliska juz nabierajg
bardziej powaznego wygladu i wyma-
gaja reakcji Zarzadu, Rady Nadzorczej
i wszystkich osob, ktére pracujg na
rzecz Spétdzielni, czyli dla dobra nas
wszystkich — Mieszkancow.

Jest Pan cztonkiem Rady Nadzor-
czej juz druga kadencje, prosze
powiedzie¢ jakie przedsiewzigcia
wspierata Rada w kadencji 2017 -
2020, z mysla o poprawie komfortu
zyciamieszkancow?

Rada Nadzorcza w latach 2017 -
2020 wspierata i wspiera wiele zadan,
ktore poprawity komfort zycia mie-
szkancéw ,Zabobrza’. Jednym z nich
byto doprowadzenie cieptej wody
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uzytkowej do wszystkich mieszkan.
Nalezy wspomnie¢ o wcze$niejszym
wprowadzeniu systemu ista — memonic
na zdalne i bezkonfliktowe rozliczanie
wody i energii cieplnej. We wczesniej-
szych latach, uruchomienie dziatalno$ci
Biura Obstugi Mieszkancow, oraz
obstugujacego nas Banku Spotdziel-
czego z Kamiennej Gory utatwito bez-
posredni kontakt z mieszkancami
i weigz obserwujemy korzysci z podje-
cia tych realizacji. Dodatkowym
i trafionym pomystem bylo otworzenie
Spétdzielczego Biura Posrednictwa
w Obrocie Nieruchomosciami, ktore
coraz prezniej dziata. Rada Nadzorcza
akceptowata takze remonty dzwigéw
osobowych z dojsciami z poziomu ,,0",
czy uporzadkowanie systemu groma-
dzenia odpadéw komunalnych przez
wybudowanie $mietnikéw. Komisja
inwestycyjno — remontowa, ktorej
jestem cztonkiem brata czynny udziat
W negocjacjach przy przetargu na
budowe hydroforni z osprzgtem i no-
wym przytaczem wody dla budynkéw
nr4 i 6 na ulicy Elsnera. Te budynki
potaczone byly z hydrofornig nalezacq
do budynku przy ulicy Oginskiego 15.
Chciatbym tu wspomnie¢, ze Spotdziel-
nia dazy do tego, by wiasnie zlikwido-
wac tego typu sieci starych potaczen
i wybudowa¢ nowe. W 2018 roku
zakonczono docieplenia budynkow ze
wsparciem unijnym w wysokosci 2
milionow ztotych. Z tych $rodkow udato
nam sie wyremontowa¢ az 8 budynkow
(przy ulicy Sygietynskiego 1,3,5,
Gatczynskiego 18, 20, Kiepury 30, 32
oraz Curie - Sklodowskiej 13).
Spoétdzielnia tego typu inwestycje
proponowata takze mieszkancom
budynku przy ulicy Transportowej 21
AB. Mieszkaricy nie wyrazili zgody na
termomodernizacie. Dzi§ wiemy, ze
nasze dziatania przyniosty nie tylko
zmiany w wygladzie budynkow, ale
i oszczedno$ci w postaci mniejszego
zuzycia ciepta oraz korzysci ekologi-
czne, o ktérych juz wspomniatem.

Nad jakimi zmianami dalszej
poprawy sprawnos$ci technicznej
zasobow mieszkaniowych pracuje
Rada Nadzorcza JSM w obecnej
kadencji, ktora potrwa do 2023 roku?

Jedng z najwazniejszych spraw pod
wzgledem technicznym i kosztowym
w pracy Rady w obecnej kadencji jest
problem dostosowania zabezpieczenia
budynkéw w zakresie wyposazenia
w instalacje przeciwpozarowe zgodne
zwymogami nowych przepiséw. Wspol-
nie z Zarzadem Spotdzielni pracujemy
nad tym programem realizacji bezpie-
czenstwa przeciwpozarowego w bu-
dynkach od 2015 roku. Mieszkancy
odktadaja na ten cel 30% opfaty fundu-
szu remontowego. Mamy nadzieje, ze
w 2022 roku zostang podjete juz kon-
kretne dziatania i rozpoczna sie pierw-
sze zwigzane z tym przedwsigzieciem
realizacje.

W nastepnej kolejnosci czeka nas
budowa hydroforni, o ktérych wyzej
wspomniatem - utatwi to prawidiowe
rozliczanie kosztéw poboru wody.
Weigz nadzorujemy remont wind do
poziomu "0", a to wigze sie takze
z remontem - likwidacjq schodéw
w klatkach schodowych lub montazem
ramp. Staramy sie poprawi¢ tym
samym bezpieczenstwo i utatwi¢
poruszanie si¢ osobom starszym, czy
matkom z dzieémi w wozkach, a takze
osobom niepetnosprawnym.

Trudnym tematem i jednoczes$nie
waznym, bedzie podjecie decyzji
0 sprzedazy, czy tez remoncie budynku
przy ulicy Trzcinskiego 12, gdzie obe-
cnie miesci sig Osiedlowy Dom Kultury.
Kilka lat temu powstat pomyst oddania
w rece zainteresowanego dzierzawcy
wspomnianego budynku i przeksztat-
cenie go w mini galerie handlowa,
w ktorej miaty miesci¢ sie punkty
handlowo - ustugowe, spetniajace
oczekiwania naszych mieszkafncow.
Podobng inwestycje poczyniono we
Wroctawiu przy ulicy Grabiszynskiej,
gdzie powstata tego typu mini galeria -

Tarasy Grabiszynskie - kameralne cen-
trum handlowe, z ktdrego mieszkancy
okolicznych blokéw sg bardzo
zadowoleni.

Przed laty, lokale potozone na
parterze w budynku przy Komedy —
Trzcinskiego 12 zostaty sprzedane, co
skutkuje tym, ze niezbedna jest
akceptacja wspotwiascicieli budynku na
wszelkie inwestycje, ktére Spétdzielnia
chciataby poczyni¢. Jeleniogorska
Spotdzielnia Mieszkaniowa przedsta-
wita wspotwtascicielom budynku po-
myst na powstanie mini galerii oraz
mozliwo$ci pozostania w nowym
budynku. Niestety koncept nie zyskat
aprobaty. Jak wiemy, Osiedlowy Dom
Kultury za jakis czas planuje przenies¢
sie do nowej siedziby do tzw.
,Zameczku”, remontowanego przez
miasto Jelenia Gora, ktdre przejeto
obiekt od Politechniki Wroctawskiej.
Pomieszczenia, w ktorych obecnie
dziata ODK wymagaja remontu, tak jak
i caly obiekt, dlatego uwazam, ze dla
catej Spotdzielni to bedzie jedno
z najwigkszych wyzwan w obecnej
kadencji. Czas pokaze, czy uda nam si¢
rozwigza¢ postawione sobie zadanie.

Czy oprocz aktywnosci w Radzie
Nadzorczej JSM udziela si¢ Pan na
rzeczinnych organizacji?

Tak, udzielam sie spotecznie w Zwia-
zku Kombatantéw Rzeczypospolitej
Polskiej i Bytych Wiezniow Politycznych
od 16 lat. Od 2 lat jestem Prezesem
Zarzadu Okregowego na okreg jelenio-
gorski. Zostatem réwniez wybrany do
Zarzadu Gtéwnego ZKRPiBWP w War-
szawie. Jestem cztonkiem Zwigzku
Zolnierzy Wojska Polskiego i Zwigzku
Zotnierzy ,Radar” w Jeleniej Gorze.
Lubie spedzac czas aktywnie, nie mam
czasu na nude. Mam nadziejg, ze
jeszcze sporo wyzwan przede mng,
ktore chce zrealizowac.

Dzigkuje za uwage.

Rozmawiata Daria Pacewicz -
Gerstenstein

ey B Sivis

Z okazji Swiat Wielkanocnych
Q zycze Panstwu przede wszystkim
‘ zdrowia, spokoju oraz cieptego
rodzinnego nastroju.

W tym trudnym okresie
zZzwigzanym z sytuacjga epidemiczng
niech bedzie to dla Nas wszystkich czas
dobra, nadziei oraz sity. Oby kolejne dni
i budzaca sie do zycia natura przyniosty

nam pozytywna energie.
— =t Al
j\{mﬁmﬁ g&kula:&maaolum

Posel na Sejm RP
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Z ZYCIA MIASTA

JELENIA
GORA

Skad sie biora
ceny Smieci?

Odpowiedz na pytanie: dlaczego
drozejg $mieci? — jest prosta. Rosng
bowiem ceny wszystkich ustug zwigza-
nych z ,gospodarkg $mieciowg”, a sg
one dyktowane przez firmy i instytucje
na dziatalno$¢ ktorych samorzad nie
ma zadnego wptywu.

Wbrew niektorym opiniom, opfata
pobierana od mieszkancéw Jeleniej
Gory za odbior i zagospodarowanie od-
padéw nie moze zasila¢ budzetu mia-
sta — wszystkie te pienigdze MUSZA
by¢ przeznaczone na zagospodaro-
wanie odpadow, a takze likwidacje
,dzikich wysypisk” oraz dziatania $cisle
zwigzane z utylizacjg odpadéw, eduka-
cje ekologiczng, zakup pojemnikéw
iworkow, itp.

Skoro wiadomo, ze rosng koszty,
trzeba odpowiedzie¢ na pytanie: jakie
idlaczego?

Najlepiej i najuczciwiej operowac fa-
ktamiiliczbami. Pordwnajmy:

A inne sktadniki rosnacych
kosztow?

Tzw. optata marszatkowska za tong
(Mg) odpadéw deponowanych na
sktadowiskach tylko w ciagu ostatnich
kilku lat wzrosta, przykladowo za tzw.
balast z 74,26 zt do 276,10 zt za 1 tone
odpaddw, to znaczy — prawie 400%.
(Wykres nr2)

To sg prawdziwe zrédta wzrostow
cen, przy czym zadna z tych kwot nie
jestw najmniejszym stopniu zalezna od
samorzadu lokalnego, ktory nie ma
zadnego wptywu na ich wysoko$¢
itempo wzrostu.

Krytycy gospodarki odpadami pod-
noszg argumenty, ze te wzrosty cen
dotyczg wszystkich samorzadéw,
aw niektorych miastach w Polsce ceny
sq jednak nizsze. Owszem — musimy
sie porownywa¢ do miejscowosci
znaszego regionu, jak choéby Legnica,
ale takze bra¢ pod uwage wszystkie —
pozornie drobne sktadniki kosztow.
(Tabelanr3)

Jak stusznie w latach 2012/2013
podnosit 6wczesny zastepca prezy-
denta Jeleniej Gory, Hubert Papaj
uzasadniajgc wtedy przyczyny wzro-
stu cen: (1) w Legnicy ceny byly
nizsze, jednak tam mieszkarcy musieli
sobie sami kupi¢ pojemniki na odpady,
w Jeleniej Gorze kupowato je MPGK
(2) w Legnicy odlegtos¢ od sktado-
wiska wynosi ok. 6,5 km, w przypadku
Jeleniej Gory — 19 km do najblizszego,

(wykres nr1) a gdybySmy wybrali Lubawke — 40 km
o Ceny odpadéw (p6Zniej surowcow) netto w 2013 i 2020 roku
opakowania opakowania opakowania
z tworzyw sztucznych ze szkla z papieru i tektury
+400,00zt = 350,00z
+300,00zt — 250,00zt
+200,00zt —
+100,00zt = 62,00zt

0zt

-100,00zt —
-200,00zt —

-300,00zt —

-400,00zt =

-450,00z¢

W roku 2013 Jelenia Goéra za
opakowania z tworzyw sztucznych
otrzymywata 350 zl/tong sprzeda-
wanych wéwczas ,plastikow”. W roku
2020 Jelenia Goéra za opakowania
ztworzyw sztucznych musiata DOPLA-
CAC 450 zitong. Roznica — 800 zt
na 1 tonie odpadéw na niekorzy$¢
Mieszkancow.

W roku 2013 Jelenia Géra za sprze-

daz opakowan z papieru i tektury
otrzymywata 250 zt/tong. W roku 2020
Jelenia Gora za opakowania z papieru
i tektury musiata DOPLACAC 150
ztitong. Roznica - 400 zt na 1 tonie na
niekorzy$¢ Mieszkancow.
W roku 2013 Jelenia Géra za sprzedaz
opakowan ze szkla otrzymywata 62
ztftone. W roku 2020 Jelenia Gora za
sprzedaz opakowan ze szkta otrzymy-
wata 1 zltong. Roznica - 61 zt
na 1 tonie.
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1,00z

-150,00z¢

2013 B 2

w jedng strone, (3) w Legnicy samo-
chody odbierajace odpadki poruszajg
sie w granicach miasta majacego
powierzchnie ok. 56 km kwadr., Jelenia
Goéra - to obszar 109 km kwadr., (4)
gesto$¢ zaludnienia w Jeleniej Gorze
(wéwczas, a i teraz rdznice sg podo-
bne) wynosita w Legnicy 1700 os6b na
1 km kwadr., w Jeleniej Gorze — ok.
780 osdb, co oznacza, ze skupiska
ludzi sq mniejsze, wiec i przejazdy
samochodow diuzsze.

Czynnikow, ktére wptywaja na wyso-
koS¢ optat jest duzo wiecej, jak chocby
i ten, ze w Legnicy system zatrudnienia
przewidywat na umowach — zleceniach
badz samozatrudnieniu przewazajacg
grupe pracownikow odpowiednika
naszego MPGK. W Jeleniej Gérze nie
dopuszczalismy w interesie pracowni-
kow, ale takze mieszkancow do
poszerzania skali tzw. uméw $miecio-
wychoprace.”

e Zmiany tzw. optaty marszatkowskiej na przestrzeni lat 2013 - 2021

350,00z —
3000021 —
2500021 —
200,002
150,002
70,9724

100,00zt =

50,00z =

73,60zt 74,262t 74,26zt 74,267

276,21z¢

[zt brutto] 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
o Poréwnanie stawki optat - gminy
gmina stawka optaty | zaopatrzenie w pojemniki/worki mycie pojemnikow it GG
Y ) Y ) wielkogabarytowych
pojemniki na niesegregowane 2 x do roku pojemniki na .
odpady komunalne, pojemniki niesegregov’v)a:\e odpady | 2" dwa miesiace
onia G - do segregacji dla zabudowy |, Ine i bioodpady, 1x zabudowa
Jelenia Géra | 35,20zt/0soba wielorodzinnej i rodzinnych o— jednorodzinna, raz
ogrodéw dziatkowych worki d‘.) roku foljefqu' na wjmiesiacu zabudowa
do segregacji dla zabudowy Raperimelaey iworzvid wielorodzinna
jednorodzinne] | domkéw letniskowyct szkto

J‘a;’r}glv;:ze 30zt/0soba worki do segregacji brak 2 x do roku

Jezow pojemniki na odpady zmieszane,

Sudecki 33z}/0soba worki do segregacji brak 2 xdo roku
Piechowice | 32zl/osoba brak brak brak
Podgérzyn 36z1/0soba brak brak 2 x do roku
Szklarska 12,70z/m’ ; 4

Poreba 2utytej wody worki do segregacji brak brak danych

o Dynamika wzrostu stawki za przyjecie i zagospodarowanie
90,0021 odpadéw wielkogabarytowych 8640021
800,00zt 756,00zt
700,002t 648,002t
600,00zt = 594,00zt
500,00zt —
432,00zt 432,00zt 432,00zt
400,00zt —
- 270,00zt
300,00zt 229,132+ 248:4021
200,00zt —
100,00zt —
[zt brutto] I s 7 e, 70152016 201702015 W a2 Il 2 KRR

2013

Mozemy argumentowa¢ daleji wska-
zywa¢ inne elementy rosnacych
kosztow. W wielu czestotliwos¢ wy-
wozu odpadéw jest mnigjsza, a wiec
i koszty nizsze. Tam, w okresie upal-
nego lata (czerwiec/lipiec) odpady
wywozi sig ok. 13 razy, w Jeleniej
Gorze - przecietnie — 19 razy. Wynika
to gtéwnie z presji Jeleniogdrzan,
ktérzy — co zrozumiate — zyczg sobie,
by w boksach i w ich poblizu dato sie
oddychac bez ucigzliwych zapachéw.
Czestotliwosc kursdw aut wywozacych
odpady jest jedng z gtéwnych przyczyn
kosztéw, bo choéby w wielu miejsco-
wosciach odpady wielkogabarytowe
odbierane sgraz, czy dwa razy do roku,
w zdecydowanej wiekszosci duzych
miast — raz na p6t roku. W Jeleniej
Gorze — raz w miesiacu, a i tak wielu
mieszkancow blokdw na osiedlach
narzeka, ze wystawione nieopodal
boksow stare tapczany i szafy szpecq
wyglad osiedla. (Wykres nr4)

W duzych osiedlach Jeleniej Géry
(np. Zabobrze), gdzie zageszczenie
liczby ludzi jest spore odpady zmiesza-
ne odbierane s nawet codziennie.
W niewielkich wioskach - raz na mie-
sigc, w okre$lone dni, co wplywa na

2018 2019 2019 2020

obnizenie kosztéw w gminie. Tym bar-
dziej, ze w matych miejscowo$ciach
odpady ,bio” najcze$ciej sg komposto-
wane w miejscu wytworzenia. Przykta-
dowo na osiedlu Zabobrze, Orle - jest to
nie do pomyslenia. (Wykres nr5)

Zadziwiajace jest, ze Rzad RP
i Parlament nie regulujg sprawy mozli-
wosci odptatnego zwrotu opakowan na
przyktad z tworzyw sztucznych. W wie-
lu krajach oproznione butelki po wodzie
mineralnej, sokach i napojach mozna
oddawa¢ w sklepach przy kolejnych
zakupach. W Polsce ,to si¢ nie optaca”!
Komu sie nie optaca? Producentom
tych napojéw, bo to na nich spadtby
obowigzek utylizacji uzytych butelek
,pet’, czy innych. Lobbysci firm produ-
kujacych wody i napoje hamujg prace,
wptywajg na politykow obozu rzadza-
cego, na postéw koalicji rzadowej, by
taka optata nie zostata wdrozona, bo to
zwiekszytoby koszty firm. A konse-
kwencje tego zaniechania ponosi
samorzad, w ostatecznosci — mie-
szkancy. (Wykres nr6)

Rzad RP nie wspiera dziatan
zwigzanych z porzadkowaniem skta-
dowisk, unowocze$nianiem instalacji
Dokonczenie nastr.5



Dokonczenie ze str. 4
do przerdbki odpadow, ale... Ten sam
Rzad zgodzit sig, by chocby w okoli-
cach Rebiszowa, tuz obok Jeleniej
Gory, a w bezposrednim sasiedztwie
uzdrowiska Swieradow-Zdréj niemie-
ckie firmy sktadowaty ponad 40 tys. ton
odpadow, jakich Niemcy nie chcg mie¢
u siebie. Pytanie: komu i dlaczegotosie
opfaca? —wcigz czeka na odpowiedz.
Nawet jesli ta ostatnia sprawa nie ma
bezposredniego wptywu na koszty go-
spodarowania odpadami komunalnymi
w Jeleniej Gorze, to rodzi sig pytanie:
dlaczego pienigdze uzyskane z tej
transakcji (jesli sq uzyskiwane) nie sg

wykorzystywane na inwestycje stuza-
ce budowie instalacji regionalnych
w rejonie Jeleniej Gory. Co zrobili rza-
dzacy, by wptyna¢ na ten stan rzeczy?
Czy sprzeciwili si¢ temu ,importowi”,
a jesli nie — w jaki sposdb zabiegali, by
pieniadze pomogty regionowi w opano-
waniu galopady cen w gospodarce
odpadami? Co zrobili w Parlamencie
postowie i senatorowie Ziemi Jelenio-
gérskiej w tej samej sprawie, ktorzy
wylewajg krokodyle tzy, ubolewajac —
ale nie kryjac przy tym szyderstwa —
nad losem mieszkancow — takze swo-
ich wyborcow. Rzad polski stara sig nie
widzie¢ problemdw, ktére wtasnie po-

e Dynamika wzrostu stawki za przyjecie i zagospodarowanie bioodpadéw

350,00zt —
300,00zt —
250,00zt =
200,00zt =
150,00zt =
100,00zt =

75,60zt 81,00zt
50,00zt =

8640zt 89647t

324,00zt 324,00zt

216,00zt
162,00zt

147,96z

[zt brutto] 2014 2015 2016 2017

01X 27l 151X 01Vl
2018 2018 2019 2019 2020

G Dynamika wzrostu stawki za przyjecie i zagospodarowanie zmieszanych

700,00zt —

600,00zt —

500,00z —|

400,00zt =

300,00zt =

200,00zt

100,00zt =

432,00zt 432,00zt
232,20zt 232,20zt
162,00z 162,00zt 162,00zt

odpadéw opakowaniowych

540,00z

[zt brutto] 2014 2015 2016

POLICJA OSTRZEGA

Uwazajmy na oszustow,
ktorzy wykonuja do nas
telefony i podszywajac sie
pod krewnych, czy policjantow

2017 2018

27-1 15X 01-VIl
2019 2019 2020

proszqg takze o wybranie numeru alarmowego, aby
seniorzy upewnili sie, ze rozmawiajg z funkcjonariu-
szem. Je$li ofiara podczas trwajacej rozmowy
wybierze jeden z numerdw alarmowych, nie potaczy
sie wcale z policjg, tylko nadal bedzie kontynuowaé
rozmowe z oszustem, ktéry w tym czasie przekazuje

wstaja i beda miaty istotny wptyw na ko-
lejne wzrosty kosztow zagospodarowa-
nia odpadow, a wynikajq z epidemii...

To dziesiatki ton maseczek jedno-
i wielorazowych, rekawiczek jednora-
zowych, wszechobecnych nie tylko
w szpitalach, ale tez w handlu, czy
w biurach. Wszystkie bedg wymagaty
utylizacji. To powstajaca juz w duzym
tempie gora odpadéw sanitarnych —
dziesigtki milionéw jednorazowych
strzykawek, uzywanych do szczepien.
Nie ma Zzadnej informacji, jak bedziemy
sobie z tym radzili.

Handel w okresie epidemii przenidst
sig do Internetu, a na rynku pojawity sie
setki ton kartondw i folii — opakowan
paczek rozwozonych przez kurierow.
Gastronomia zintensyfikowata w zam-
knigciu sprzedaz ,na wynos”, a dodajac
to do rosnacej mody ,diet pudetko-
wych” — oznacza w praktyce kolejne
tony plastiku.

Skutki lockdawn'u —to m. in. remonty
mieszkan i wymiana mebli. | kolejne
dziesigtki ton odpaddéw gabarytowych,
gruzu i zuzytych mebli, ktére trzeba
poddac utylizacji.

Sq i kolejne pytania: dlaczego prze-
pisy wdrazane w ostatnim czasie przez

polski Rzad spowodowaty, ze makula-
tura tekturowa, ktéra przez ponad 70 lat
od zakonczenia Il wojny $wiatowej byta
cennym surowcem wtornym, dzis jest
$mieciem, ktorego w zadnym skupie
jeleniogorskim nie chea przyjac za za-
dne pienigdze? A przeciez makulatura
jest wartosciowym uzupetnieniem
surowcow do produkcji papieru. Ale
dzi$ koalicja rzadowa wdrozyta prze-
pisy, ze firmom produkujacym papier
i tekture bardziej optaca sie¢ $cigga¢
makulature (w réznej postaci) z zagra-
nicy, niz wykorzystywac krajowa. | tym
sposobem jeleniogdrskie MPGK,
zbierajac kartony, musi doptaca¢ —
z pieniedzy mieszkacow — 150 zt za
tone makulatury, je$li oddaje jgna
sktadowisko odpadéw, a kupujemy
TAKA SAMA makulature z zagranicy.
Samorzad Jeleniej Gory potrafi
klarownie wskaza¢ przyczyny wzrostu
cen za gospodarowanie odpadami,
byloby dobrze, gdyby przedstawiciele
wiadz kraju — w tym Parlamentu — tez
potrafili odpowiedzie¢, co zrobili i co
zrobig, by mieszkancy mogli mie¢ do
nich w te sprawie zaufanie.
Informacja przekazana
przez Urzad Miasta Jelenia Géra

UWAGA! SEGREGACJA JEST WAZNA!

Jak przypomina Prezydent Miasta Jeleniej Gory w pismie z marca 2021 roku,
skierowanym do naszej Spotdzielni, zgodnie z zapisami ustawy o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminie wprowadzony zostat obowigzek selektywnego
zbierania odpadéw komunalnych powstatych na terenie nieruchomosci.
Niewypetnianie tego obowigzku podlega sankcji polegajacej na stosowaniu
podwyzszonej stawki opfat za gospodarowanie odpadami komunalnymi
w wysokosci 105,60 zt za osobe, za miesigc lub miesiace, w ktdrych nie
dopetniono obowigzku selektywnego zbierania odpadéw komunalnych.

Juz obecnie rozpoczety sie kontrole przestrzegania zasad segregacii
odpadéw komunalnych. Do Spétdzielni wptywajg pierwsze raporty niezgo-
dno$ci wraz ze zdjeciami dokumentujgcymi stwierdzone nieprawidtowosci.

Przestrzegamy i prosimy Paristwa o uwazno$¢. Wspdlnie musimy przestrze-
gac zasad obowigzkowej segregacji W budynkach wielorodzinnych trudno jest
bowiem ustali¢, kto nie stosuje sie do wymogow. Wszyscy mieszkarncy
nieruchomosci poniosa konsekwencje finansowe ujawnionych, powtarzajacych
sie przypadkéw niewtasciwej segregacji. Do tematu bedziemy powracac.

Redakcja

informacje na temat podejrzanego potaczenia.
Statystyki policyjne

Wedtug informacji przekazanych przez Komende
Miejskiej Policji w Jeleniej Gorze, w ciggu ostatnich
trzech lat liczba przestepst zwigzanych z réznego
rodzaju oszustwami znaczenie wzrosta.

probuja wytudzi¢ pieniadze,
zwtaszcza od osob starszych i samotnych.

Jak dziataja oszusci?

Sposdb dziatania oszustow zawsze jest podobny.
Do wybranej ofiary dzwoni osoba podajaca sie za
cztonka rodziny, ktory pilnie potrzebuje pienigdzy.
Czasem ta potrzeba spowodowana jest niespodzie-
wang, pilng inwestycjg, a czasem naglym zdarze-
niem, np. wypadkiem samochodowym. Oszusci
starajg sie uzyskac od ofiary jak najwiecej informacii,
ktore pdzniej wykorzystuja, aby uwiarygodni¢ swoja
LJlegende”. Czesto nie przedstawiaja sie i czekaja, az
starsza osoba upewni sig, ze rozmawia np. ze swoim
wnukiem, czy wnuczka, podajac jej imie. Niestety to
najczesciej seniorzy s oszukiwani. Podczas takiej
rozmowy zdarza sie, ze rzekomy cztonek rodziny
przekazuje stuchawke ,policjantowi”, ktéry informuje
seniora, ze jesli ten nie przekaze odpowiedniej kwoty,
woéwczas ,wnuczek” poniesie powazne konsekwen-
cje swojego rzekomego czynu. Czasem oszusci

stuchawke drugiemu przestepcy podszywajacemu sig Przestepstwa W tym oszustwa na
pod dyzurnego policji. Pamigtajmy, ze aby potaczy¢ 2gloszone: tzw. "wnuczka™
sie z prawdziwymi funkcjonariuszami nalezy 2018 - 29' .2018 -4 '
przerwa¢ poprzednie potaczenie. Jednak czesto 2019 - 49 2019 - 20
ofiary sq mocno zdenerwowane zaistniatg sytuacjq 2020 - 55 2020 - 21

i nie zwracajg uwagi na to kiedy i w jaki sposob

wybierajg numer alarmowy. Oszustom wiaénie na tym
zalezy.

Pamietajmy! Oszusci nie tylko dzwonig do star-
szych os6b, ale rowniez wysytajg smsy z linkami do
podejrzanych stron. Dlatego stosujmy w codziennym
zyciu zasade ograniczonego zaufania do wszelkich
nieznanych nam oso6b. Zaréwno tych, ktére do nas
telefonuja, jak rowniez pukajacych do naszych drzwi.
Sprawdzmy doktadnie, czy na pewno reprezentujq
instytucje, za ktérej pracownikow si¢ podaja. W tym
celu mozemy zadzwoni¢ do tej instytucji i opowie-
dzie¢ o catej sytuacji. W przypadku, kiedy kto$ dzwoni
na nasz numer i podaje si¢ na przyktad za policjanta
i wypytuje o pieniadze lub kosztowno$ci, wtedy trzeba
PRZERWAC POLACZENIE! Dopiero wéwczas
nalezy zadzwoni¢ na numer 112 i przekaza¢ itp.

Informacje przekazata: mt.asp. Beata Sosulska-
Baran z Komendy Miejskiej Policjiw Jeleniej Gorze

Jak wida¢, mimo akcji edukacyjno - prewencyjno -
informacyjnej prowadzonej przez Policje, liczba
oszustw metodg "na wnuczka" lawinowo ro$nie,
a przestepcy stale modyfikujg swoje dziatania, aby
osiggnag cel.

Dlatego zachecamy do udziatu w réznego rodzaju
spotkaniach on-line prowadzonych przez Policje,
ktére majg na celu pomoc Panstwu w zachowaniu
bezpieczenstwa.

Zachgcamy takze do odwiedzania naszej strony
internetowej, na ktdrej beda zamieszczane materiaty
prewencyjne Policji w postaci komunikatow, filmikéw
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Policja Jelenia Gora

SPOTKAJMY SIE ON-LINE

Komenda Miejska Policji w Jeleniej Gorze oraz Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych zapraszaja mieszkancow Jeleniogorskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej na spotkanie prowadzone na zywo.

12.04.2021, godzina 09:00

Spotkanie odbedzie sie w serwisie YOUTUBE,
do ktdrego link moga znalez¢ Panstwo ponizej lub klikajac bezposrednio
ze strony internetowej Komendy Miejskiej Policji w Jeleniej Gorze
http://www.jelenia-gora.policja.gov.pl/

WPISZ W WYSZUKIWARKE PONIZSZY ADRES
https://youtu.be/GrOOM31yMGo

LUB SKORZYSTAJ Z QR-KODU

| WEJDZ NA SPOTKANIE ON-LINE

UWAGA!

JSM informuje!
CENY oGrzewaNIA

poszty w GORE!

Jeleniogorska Spotdzielnia Mieszkaniowa z uwagi na sytuacje zwigzana
z epidemia COVID -19, w wiekszoSci przypadow
nie zwigkszyta zaliczek na ciepto na rok 2021.

Prosimy o Swiadome korzystanie z ciepta i termoregulatorow.
Jak mozemy oszczedzac energie i zasoby naszych portfeli?
Ponizej praktyczne porady!

OSZCZEDZA) CIEPLO! ZMIEN NAWYKI!
PLAC MNIEJ!

- nie zastaniaj kaloryferow meblami
- reguluj temperature w pomieszczeniach, ale nie wyzigbiaj ich,
- na noc zmniejszaj temperature do ok. 18°Celsjusza,
- podczas wietrzenia zmniejszaj temperature
- wietrz maksymalnie 10 minut,
- doktadnie zamykaj drzwi i okna w czgSciach wspolnych - klatki schodowe, piwnice,

- sprawdzaj odpowietrzenia kaloryferow,

- polub to co zdrowe - nizsza temperature;

Zmieniajac nawyki mozemy zaoszczedzi¢
nawet 15% energii cieplnej
niemal Za darmo.

0Osoby zainteresowane zwiekszeniem kwoty zaliczki za ogrzewanie
proszone s3 o kontakt z pracownikiem JSM pod numerem telefonu: 75 76 43 015

Prognozanasezon2020/21

Koszty za pie¢ pierwszych miesiecy sezonu 2020/21 sa wyzsze o 15%
od kosztow w analogicznym okresie 2019/20, wptyw na to ma zwigkszone
zuzycie ciepta w zwigzku z mrozniejsza zima o 10% i wzrost cen zakupu
ciepta w ostatnim okresie.

Wigkszos¢ mieszkan ma wystarczajace zaliczki na pokrycie zwigkszonych
kosztow zakupu ciepta, jednak sytuacja ta spowoduje pogorszenie
sie wynikow indywidualnych rozliczen ciepta mieszkancow.

Dla mieszkan, ktére tej rezerwy nie posiadaja istnieje koniecznosé
podwyzszenia zaliczek na ciepto.
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Dyzur telefoniczny z ekspertem ZUS

Swiadczenia emerytalno - rentowe

Informujemy, ze w dniu 8 kwietnia br. , w godzinach od 09:00 do 11:00,
pod numerem telefonu (W75 64 68 500 bedg Paristwo mogli zadaé pytanie
ekspertowi z ZUS-u na temat $wiadczen emerytalno-rentowych.

Analiza zuzycia energii cieplnej, kosztow
zakupu ciepta oraz wynikow rozliczen ciepta
za okres rozliczeniowy 2019/20 w JSM

llodci zuzytego ciepta w GJ(gigadzule) w Jeleniogdrskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej na cele centralnego ogrzewania i podgrzania wody w okresach
rozliczeniowych 2018/19i2019/20 przedstawiono na wykresie nr 1.

Spadek zuzycia ciepta na cele ogrzewania w sezonie 2019/20 nastapit
ze wzgledu na tagodng zime sprzyjajaca oszczedzaniu ciepta oraz w zwigzku
z dociepleniem czesci Scian budynkéw na osiedlu ,Zabobrze III”. Zuzycie ciepta na
cele podgrzania wody ksztattowato sie na poziomie poprzedniego okresu
rozliczeniowego. taczne zuzycie ciepta na cele ogrzewania i podgrzania wody
w sezonie 2019/20 byto nizsze w stosunku do sezonu 2018/1902,2 % .

Wykres nr 2 przedstawia koszty zakupu ciepta w sezonie 2018/19 i 2019/20.

taczne koszty zakupu ciepta w sezonie 2019/20 byly wyzsze o 2,7 % niz
w sezonie 2018/19 przy 6,3% podwyzkach cen zakupu ciepta u dostawcy.

Na wykresie nr 3 przedstawiano wyniki indywidualnych rozliczen mieszkan
w sezonie 2019/20.

Korzystne trendy w spadku zuzycia ciepta na cele grzewcze i spadku kosztow
zakupu ciepta spowodowane :

- termomodernizacjg budynkdw ( praktycznie zakonczone docieplenia $cian),
- ociepleniem okreséw zimowych (trudno spodziewac sie dalszego ocieplenia)
zakonczyly sie.

Nastepuje szybki wzrost cen ciepta u dostawcy ciepta, znacznie przekraczajacy
stope inflacji (w ostatnich dwéch latach wzrost cen zakupu ciepta o 15,8%),
i prognozowany jest (w skali kraju) dalszy ich wzrost w zwigzku z wymogiem
dostosowania elektrocieptowni i sieci cieplnych do zaostrzonych norm emisji CO2,
pytow i szkodliwych zwigzkéw chemicznych.

Poréwnanie zuzycia ciepta w GJ w sezonie 2019 /20 do sezonu 2018/19
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Koszty zakupu ciepta w okresie rozliczeniowym 2018/19 i 2019/20 w zt
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Rozliczenia kosztéw ogrzewania, ilosci doptat i zwrotow w % sezon 2019/20
1,0% _2,4%

|

DOdoptaty powyzej 1000 zt
B doptaty 500-1000 zI
Bdoptaty 0-500 zt
Dzwroty do 500 zt
Bzwroty powyzej 500 zt

Wykres nr 3




Ubezpieczenia

- KOMUNIKACYIJNE - MAJATKOWE
- OSOBOWE - TURYSTYCZNE - DLA FIRM

foC/Ac /NNW/

WYBIERZ najlepsze!

U nas oferty 15 TOWARZYSTW
Ubezpieczeniowych w JEDNYM MIEJSCU

Zadzwon i zapytaj

o NAJLEPSZE

ubezpieczenie Twojego auta

{ 756 406 024

JELCAR Autocentrum Jelcar
R ul. Spétdzielcza 38 Jelenia Géra

jelcar.pl/ubezpieczenia



Kto ptaci za to, co zuzywa, ptaci automatycznie
mniej. Dlaczego podzielniki kosztow ciepta
s3 niezbedne?

Gospodarstwa domowe zuzywajg ok. 40% energii w skali catego kraju. Koszty
ogrzewania i cieptej wody stanowig przewazajacq cze$¢ optat za mieszkanie,
poniewaz surowce energetyczne sq bardzo drogie, a w przysziosci ich cena
bedzie nadal rosta. Stosujac indywidualny sposob rozliczania kosztow
ogrzewania mozecie Panstwo racjonalnie gospodarowa¢ energig ciepina,
aw efekcie pfaci¢ mniej.

Ponizej znajda Panstwo zasady indywidualnego rozliczania kosztéw ogrzewania
oraz kilka wskazowek jak racjonalnie gospodarowac cieptem.

— Dziatanie podzielnika

Zamontowana na grzejniku, przylegajaca do niego dolna cze$¢ podzielnika
nagrzewa sie do temperatury powierzchni grzejnika. Temperatura grzejnika oraz
temperatura powietrza w pomieszczeniu mierzone sg, przez oddzielne czujniki
temperatury znajdujace si¢ w podzielniku. Podzielnik rozpoczyna naliczanie
jednostek, gdy temperatura powierzchni grzejnika jest wyzsza od 23 °C oraz gdy
réznica temperatur miedzy powierzchnig grzejnika, a powietrzem w pomieszczeniu
przekracza4,5°C.

Podzielnik jest dodatkowo zabezpieczony przed letnim naliczaniem poprzez
zroznicowanie temperatur startowych. Szybko$¢ naliczania uzalezniona jest
przede wszystkim od temperatury grzejnika. Im temperatura jest wyzsza, tym
szybciej podzielnik zlicza jednostki.

Jednostki pokazywane na wysSwietlaczu podzielnika sg jednostkami
bezwymiarowymi, nieprzyporzadkowanymi do zadnej wielkosci fizycznej. llo$¢
naliczonych jednostek pozwala okresli¢ w rozliczeniu koszty poniesione przez
mieszkanca na ogrzanie mieszkania.

— Dokonywanie odczytu

Dzigki zastosowaniu podzielnikdw, odczyt urzadzen odbywa sig zdalnie bez
konieczno$ci wehodzenia do mieszkan. Aby zapewni¢ mozliwo$¢ prawidtowego
odczytu nie nalezy zastania¢ podzielnika meblami, obudowywac grzejnikow,
malowaé podzielnika farbami.
= Rozliczenie

Znajomos$¢ wskazan podzielnikow u wszystkich mieszkancow z uwzgle-
dnieniem parametrow grzejnikéw oraz danych dotyczacych ilosci dostarczanego
ciepta do budynku pozwalajg na indywidualne rozliczenie kosztéw. Otrzymane
na tej podstawie rozliczenie indywidualne pozwoli na poréwnanie wtasnego zuzycia
i optatz poprzednimi okresami.
= Wskazania podzielnika

1.W stanie normalnej pracy podzielnik kosztow ogrzewania ma wylgczony

wys$wietlacz (bez wskazan).

2.Aby sprawdzi¢ biezacq warto$¢ odczytu i warto$¢ odczytu z konca

poprzedniego okresu rozliczeniowego, nalezy jeden raz na krétko nacisnaé
przycisk odczytowy.

3. Wskazania bedg pojawiac sie na przemian.

Wymiana podzielnikow kosztow ogrzewania
i wodomierzy w JSM

4. Warto$¢ odczytu z korica poprzedniego okresu rozliczeniowego poprzedzona
jestlitera A" widoczna z lewej strony wy$wietlacza.

Zasady racjonalnego gospodarowanie cieptem

- Tylkotyle cieptaile jest potrzebne

Nalezy unika¢ nadmiernego wychtodzenia mieszkania, gdyz na jego ponowne
ogrzanie konieczna jest zwiekszona emisja ciepta.
— Optymalna temperatura

Ciepto duzo kosztuje. Warto przyzwyczai¢ sie do nieco nizszej temperatury
w pomieszczeniach. Obnizenie temperatury o jeden stopien moze spowodowaé
zmniejszenie zuzycia ciepfa o kilka procent, a tym samym obnizenie kosztéw
ogrzewania.
= Nie zastaniac grzejnikow

Najlepiej, gdy grzejniki sg catkowicie odstonigte. Jesli sg one zastoniete
zastonami, obudowane lub zastawione meblami, zagradza sie cieptu droge
przemieszczania. Ciepto gromadzi sie wiec przy grzejniku.
— Wietrzenie: krotko i skutecznie

Szybka wymiana powietrza jest najbardziej ekonomiczna. Dlatego przed
wietrzeniem nalezy catkowicie zamkna¢ zawor przy grzejniku, odczekac kilka minut
i dopiero wowczas szeroko i na krotki czas (ok. 5 minut) otworzy¢ okno.

Numer katalogowy

urzadzenia 4‘
Numer urzadzenia 11490

dziewieciocyfrowy 912 017 274
numer podzielnika
Wyswietlacz -

wartos¢ biezaca

| y
p rFaT| g
A 380
wartosc z korica poprzedniego
okresu rozliczeniowego

I |

Przycisk odczytowy

1x nacisnij i pusc.

Na wyswietlaczu pojawiaja
sig wskazania jak wyiej

doprimo®3 radio net

Uwaga: na koniec okresu rozliczeniowego, podzielnik zapamietuje wartos¢
koricowg w pamieci wewnetrznej i rozpoczyna naliczanie dla nowego
okresu rozliczeniowego od wartosci ,0".

Materiaty od ista Polska Sp. z 0.o0.

Przypomnimy, ze w ramach prowadzonej
dziatalnosci Jeleniogorska Spotdzielnia
Mieszkaniowa Swiadczy ustugi posre-
dnictwa w obrocie nieruchomosciami.

W 2021 roku mija 10 letni okres gwarancji na
podzielniki kosztéw oraz konczy sie wazno$c¢
legalizacji wodomierzy w Panstwa mieszkaniach. Do
wymiany w 2021 roku zaplanowanych jest 24 800
podzielnikéw kosztow i 14 800 wodomierzy. Wszy-
stkie urzadzenia bedg mialy w dalszym ciggu
zapewniony radiowy odczyt. Mieszkancy bedg mogli
dodatkowo za niewielkg optatg uzyskac¢ dostep przez
Internet do danych o zuzyciu ciepta oraz zimnej
i cieptej wody (osoby zainteresowane prosimy
0 kontakt telefoniczny w tej sprawie pod numerem
telefonu: 519 539 910). To wielkie przedsiewziecie
dofinansowane zostanie srodkami z zysku Spotdzielni
z lat poprzednich kwotg 1 028 000 zt. Pozostata
kwota do sptaty przez mieszkancow zostanie
roztozona na dogodne raty miesieczne w optacie
czynszowej. Jeleniogorska Spotdzielnia Mieszka-
niowa zaktada, ze sptata nastapi w okresie
do 3 lat. Wysokos¢ rat uzalezniona bedzie od ilosci
wymienionych urzadzen. Przewiduje sie wysoko$c¢
raty od 4,00 do 8,00 zt/m-c, w zaleznosci od iloSci
podzielnikéw i wodomierzy w mieszkaniu — ilosci tych
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urzadzen sa rézne, zalezne od wielkosci mieszkan
i roznych rozwigzan technicznych w budynkach. Roz-
poczecie splaty nastapi po zakonczeniu wymiany
tj.0d 01.01.2022 . W trzech najmtodszych budynkach
przy ulicy Kiepury 58, 60 i Witkomirskiego 15,
w ktorych instalacja centralnego ogrzewania dostoso-
wana jest do montazu mieszkaniowych licznikow
ciepta, w szafkach na klatkach schodowych zamonto-
wane zostang liczniki ciepta. Sprawne przeprowa-
dzenie wymiany zalezy w znacznym stopniu od dobrej
wspotpracy mieszkancoéw z ekipami montazowymi.
Bardzo wazne jest dostosowanie si¢ do podanych
termindw wymiany urzadzen i przygotowanie dostepu
do wymienianych urzadzen. Dodatkowe umawianie
spowoduje wzrost kosztow wymiany, ktére bedq
musieli ponie$¢ uzytkownicy nieudostepnionych
lokali. Roboty wykonywata bedzie firma ISTA Polska.
Pracownicy wymieniajacy wodomierze i podzielniki
kosztow, zobowigzani sg do przestrzegania zalecen
sanitarnych zwigzanych ze stanem epidemicznym.
Stawomir Cybulski

- kierownik Dziatu Obstugi Technicznej JSM

Spétdzielcze Biuro Posrednictwa w Obrocie
Nieruchomos$ciami $wiadczy ustugi nie tylko dla
mieszkancow JSM.

Prowizja od wykonanej ustugi posrednictwa
(dotyczaca kupna, sprzedazy, zamiany nie-
ruchomosci) wynosi 1,5 % netto dla cztonkéw
Jeleniogorskiej Spétdzielni Mieszkaniowej, nie
mniej niz 1500 zt netto

Prowizja dla os6b nie bedacych cztonkami
Spotdzielni wynosi 1,7 % netto, nie mniej niz
1700 zt netto.

Dziatalno$¢ biura nie jest finansowana z optat
czynszowych wnoszonych przez mieszkancow
JSM.

Spétdzielcze Biuro Posrednictwa w Obrocie
Nieruchomos$ciami miesci sie w biurowcu JSM
w pokoju nr 105 na | pietrze przy ul. Rzyckiego 19
w Jeleniej Gorze.

Telefon kontaktowy: 519 541 110, 796 066 393

Oferty biura zamieszczane s na stronie

internetowej www.jsmjg.pl



Fot. Marta Chrescionko

Modernizacja instalacji cieplnych oraz uporzadkowanie
zdegradowanych budowli i terenow od zachodniej strony
budynkow Gatczynskiego 16, 18, 20.

Przy jednym z najtadniejszych osiedli Jelenio-
gorskiej Spotdzielni Mieszkaniowej, a mianowicie
przy ulicy Gatczynskiego, od strony zachodniej, od lat
swoim wygladem straszg obiekty po bytej kottowni.
Dzigki porozumieniu Jeleniogérskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej z ECO Jelenia Gora oraz po
uzyskaniu aprobaty wiekszosci mieszkancow,
realizowane jest przedsiewzigcie przy ulicy
Galczynskiego 16, 18, 20, ktore taczy kilka celow:

wylaczenie wyeksploatowanych sieci
miedzybudynkowych c.o.,

Zakres modernizacji

Modernizacja obejmuje:
wykonanie nowych sieci cieptowniczych
umozliwiajacych wykonanie osobnych weztow

cieplnych dla kazdego budynku, realizacja

w budynkach — dziatania ktére ograniczg naktady
finansowe na przyszte remonty,

poprawe sprawnosci systemu grzewczego

i podgrzania wody, obnizenie kosztow zakupu
ciepta dla budynkéw,

uprzatniecie terenu, w tym rozbiorka
zdegradowanych obiektéw po bytej kottowni,
zwiekszenie ilosci miejsc do parkowania,
wykorzystanie oferty ECO umozliwiajacej
wykonanie przytaczy do kazdego budynku
oddzielnie,

przygotowanie budynkow do rozliczenia kosztow

2021,

w 2020 r. — zadanie ECO Jelenia Gora,
wykonanie przytaczy i weztdw cieplnych

do kazdego budynku, wymiana rozdzielaczy,
dostosowanie instalacji do nowych weztéw

rozbiorka obiektow po bytej kottowni i niwelacja
terenu 2021 r. — zadanie ECO Jelenia Gora,
zagospodarowanie odzyskanego terenu;

Zatozenia finansowo - ekonomiczne

Przedsiewzigcie powinno ograniczy¢ zuzycie

c.0. i c.w.u. dla kazdego budynku osobno;

Z duchem czasu czyli MOBILNE BIURO
OBStUGI KLIENTA mBOK

ldac z duchem czasu, a przede
wszystkim majgc na uwadze oczeki-
wania Mieszkancéw, Jeleniogérska
Spétdzielnia Mieszkaniowa planuje
w najblizszym czasie stworzy¢ warunki
sprawniejszej komunikacji poprzez
wykorzystanie urzadzen mobilnych.
Nie da sie zaprzeczy¢, ze na obecnym
etapie rozwoju technologicznego
smartfony przejely w duzej mierze
zadania i mozliwosci wcze$niej zare-
zerwowane wytgcznie dla komputerdw.
Mozliwo$¢ wykorzystywania Internetu
i aplikacji mobilnych sprawia, ze coraz
wiecej spraw zatatwiamy zdalnie,
w dogodnych dla siebie warunkach
iczasie.

Ponadto obecna sytuacja zwigzana
z pandemia, jednoznacznie pokazuje,
ze oprocz tradycyjnej formy komuni-
kacji, trzeba by¢ gotowym na mobilng
obstuge Mieszkancow i to zaréwno
w trosce o Panstwa komfort i wygode,
ale roéwniez z uwagi na Panstwa
bezpieczenstwo.

Dlatego czynigc pierwsze kroki ku
tatwiejszej komunikacji, planujemy
uruchomi¢ od lipca 2021 roku
aplikacje mBOK, ktéra jest idealnym
rozwigzaniem na urzadzenia mobilne.
Posiada ona analogiczne funkcje jak
serwis eBOK, dziatajacy w oparciu
0 przegladarke internetowa,ktérym
postuguje sie juz obecnie cze$¢
naszych Mieszkancow, a w przy-
sztosci bedziemogta mieC szerszy

zakres funkcjonalnosci.

Jak bedzie dziatac mBOK?

Aplikacje bedziemy uruchamia¢
z ,ikonki” na smartfonie lub tablecie,
ktory posiada system Android (na
chwile obecng mBOK nie bedzie
kompatybilny z urzadzeniami opartymi
o system 10S {j. iPhone, iPad - mamy
nadzieje ze w najblizszym czasie
tworca aplikacji uzupetni te luke).

Juz dzi§ zachecamy Paistwa do
zatozenia konta w obecnym
systemie eBOK, poniewaz login
i hasto do konta eBOK bedzie da
mozliwoSc logowania sie¢ do
aplikacji mobilnej mBOK.

Osoby, ktére sg juz zalogowane
w serwisie eBOK nie potrzebujg
dodatkowej rejestracji. Gdy tylko uru-
chomimy aplikacje mobilng mBOK,
zostang Panstwo poinformowani o tym
fakcie na stronie internetowej Spoi-
dzielni, profilu Facebook, w gazecie
,ZaBobrem” oraz w serwisie eBOK.

Korzystajacz eBOK zyskujemy:
- natychmiastowy i nieograniczony
dostep do informacji o stanie swoich
rozliczen z tytutu uzytkowania lokalu
(aktualne saldo, zaksiegowane ptatno-
§ci, a takze roczne zestawienia),
mozliwo$¢ przesytania i odbioru
korespondencji mailowej pomiedzy

ciepta przez budynki od 10% do 15% oraz zmniejszy¢
koszty zakupu ciepta . Po uwzglednieniu zmiany
taryfy na korzystniejszg faczne obnizenie kosztow
ogrzewania i podgrzania wody pozwala sfinansowaé
wiekszos¢ przedsiewzigcia z oszczednosci kosztow
zwigzanych z zakupem ciepta dla budynkéw

- pobierz wniosek o dostep do serwisu eBOK

w okresie pieciu lat.
Stawomir Cybulski

W kolejnych wydaniach gazety
"Za Bobrem" przedstawimy
Panstwu efekty modernizaciji.

eBOK
od czego zaczac?

w tym celu:

wejdz na strone www.jsmjg.pl i przejdz
do zaktadki eBOK na ktérej dostepny jest wniosek

lub

przyjdz do siedziby JSM, ul Rézyckiego 19,

parter - BOM (Biuro Obstugi Mieszkancow) — Dziat Czynszow

- Wypetnij ,wniosek o dostep do serwisu eBOK” i przeslij nam

wypetnionyi zeskanowany mailem na adres e-mail:
e-bok@jsmjg.pl lub przynies wypetniony wniosek
do Biura Obstugi Mieszkancow

- Po weryfikacji otrzymasz wiadomos$¢ e-mail na adres podany

we wniosku z ,kartg danych serwisu eBOK” z identyfikatorem
(loginem) oraz hastem pierwszego logowania.

Na karcie danych znajdujg si¢ podstawowe instrukcje

dotyczace logowania.

- Nastepnego dnia Twoje konto bedzie juz aktywne,
zaloguj sie i zmien hasto na wiasne.

- Mozesz juz w petni korzysta¢ z eBOKa.

- kolejnym krokiem bedzie juz tylko zainstalowanie mobilnej
aplikacji mBOK na Twoim telefonie. Wszystkie potrzebne
informacje znajdg sie na stronie po uruchomieniu aplikac;ji.

UWAGA:

Uzytkownikiem serwisu moze by¢ cztonek Spétdzielni lub osoba
nie bedaca jej czionkiem, ktérej przystuguje tytut prawny

do lokalu w zasobach JSM.

- Spotdzielnia, a uzytkownikiem serwi-
su, ktora nie wymaga wiasnorecznych
podpiséw i pisemnego potwierdzania
jej odbioru.

Uruchomienie przez JSM aplikacji
mBOK umozliwi Panstwu mobilny
dostep do funkcji opisanych powyzej

oraz stworzy szereg nowych mozli-
wosci, a wraz ze wzrostem aktywnych
uzytkownikéw i potrzebami mieszkan-
cow potencjat systemu bedzie posze-
rzany przy wspdipracy Spétdzielni
zproducentem oprogramowania.
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Cieszymy sie, ze jestes czescig spotecznosci zamieszkujacej nasz blok.
Aby jednak w petni czerpac¢ radosc¢ ze wspdlnego mieszkania, prosimy bardzo:

[ ] Pamietaj o ciszy nocnej, szanuj innych.
Dbaj o czystos¢ naszej klatki, bloku i catego otoczenia.
Sprzataj po swoim psie, nie zostawiaj go samego na balkonie.
Z umiarem i ostroznie podlewaj kwiaty na balkonie.

[ ] Nie pal na balkonie i nie wyrzucaj niedopatkow przez okno.

Kiedy widzimy niewtasciwe zachowanie naszych sasiadow, $miecenie, zbyt gtosne zachowanie, czy zte parkowanie, mamy
ochote zwrdci¢ uwage, ale boimy sie, nie chcemy popadac z sasiadami w otwarty konflikt i odpuszczamy. Czy jest jaki$ sposéb na
uprzejme zwrdcenie uwagi? Jeleniogorska Spoétdzielnia Mieszkaniowa stworzyta specjaing kartke przeznaczong wiasnie na tego
typu sytuacje. Kartka funkcjonuije juz od kilku lat w naszej Spétdzielni i mamy nadzieje, ze spetnia swoje zadanie. W tym wydaniu
Gazety postanowili$my przekaza¢ Panstwu kartke do wycigcia — ale w kazdej chwili moga jg Panstwo takze pobrac z naszej strony
internetowej lub otrzymac¢ w Biurze Obstugi Mieszkaricow przy ulicy Rézyckiego 19.

Na kartce nalezy zaznaczy¢ problem, ktory stwarza osoba z sasiedztwa lub dopisa¢ wtasng uwage, a nastepnie wrzuci¢ kartke
do skrzynki sasiada. Liczymy na to, ze ten, kto otrzyma kartke, zrozumie swoj btad i nie bedzie wiecej naruszat powszechnie
panujacych regut. Czasem nie zdajemy sobie sprawy, ze nasze zachowanie moze by¢ kiopotliwe. Kazdemu moze sie to przytrafic,
dlatego powinnismy wzig¢ sobie czyja$ uwage do serca i postarac sie, by wspdlne mieszkanie w jednym bloku byto jak najmniej
ucigzliwe dla innych. Wzajemny szacunek jest wazny. Od nas wszystkich zalezy, czy bedzie si¢ nam zyto przyjemnie na
naszych osiedlach.

JELENIOGORSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA i

Szanowna Sgsiadko, Szanowny Sgsiedzie!

Sz.P.
Moja Sasiadko, Méj Sasiedzie

[] Parkuj swdj samochdéd zgodnie z przepisami.

Inne uwagi: ..........ccoouuunenn.

Bedzie nam niezmiernie mito, jesli zechcesz uszanowac naszg prosbe.

AKCJA WSPIERANA PRZEZ JELENIOGORSKA Sy"—"‘- SLNIE MIESZKANIOWA
_—
.

AKCJA WSPIERALA PRZEZ JELENIOGURSKA SPOLDZIELNIE MIESZKANIOWA

,KOPERTA ZYCIA” - MOZE POMOC
URATOWAC NASZE ZDROWIE I ZYCIE

Jesli jesteS osoba samotna, starsza, nie-
petnosprawna, przewlekle chora - zadbaj o to,
by mie¢,,KOPERTE ZYCIA".

Zarzad Jeleniogorskiej Spotdzielni Mieszka-
niowej przypomina o akcji ,,KOPERTA ZYCIA”
i zacheca Panstwa do skorzystania z naszej
propozycji.

»KOPERTA ZYCIA” to szybki dostep do infor-
macji o Twoim stanie zdrowia dla zespotow
pogotowiaratunkowego.

Z powazeniem, Twoi Sasiedzi.

Wtoz ,KOPERTE ZYCIA” do lodéowki, tak, aby
byta zawsze dostepna i widoczna. Koperta
wykonana jest z tworzywa sztucznego, co
chroni ja przed zniszczeniem.

»KOPERTA ZYCIA" zawiera ankiete z informa-
cjami dotyczacymi stanu zdrowia, zazywanych
lekow, kontaktu do bliskich, itp. Pamietaj, aby
dane w ,KOPERCIE ZYCIA” byty zawsze
aktualne.

,KOPERTE ZYCIA” wraz z NAKLEJKA na
LODOWKE odbierzeszw:

Biurze Obstugi Mieszkancow przy ulicy
Rozyckiego 19 oraz w Administracji ,,Dwojka”
przy ulicy Sygietynskiego 1. Zapotrzebowanie
mozna zgtosic takze telefonicznie, jezeli nie
moga Panstwo odebrac KOPERTY osobiscie.
Dostarczymy ja do skrzynki pocztowej.

BOM tel.75 76 74 832
ADMINISTRACJAI tel.75 76 74 835
ADMINISTRACJANl tel.75 75 42 188

Dlaczego warto posiadac ,,KOPERTE ZYCIA"?

Przy udzielaniu pierwszej pomocy najwazniejszym
czynnikiem jest czas, w ktérym ta pomoc zostata
udzielona. Czgsto nawet sekundy decyduja o tym, czy
pacjentowi udato sie pomac, a nawet uratowaé zycie.

Nie badzmy obojetni, kiedy w gre wchodzi nasze
wiasne zdrowie, czy zdrowie naszych bliskich. Posia-
dajac ,KOPERTE ZYCIA” mozemy pomdc, a tym
samym utatwi¢ ekipie ratunkowej zdobycie informacji
na temat zdrowia osoby ratowanej. ,KOPERTE
ZYCIA” mozemy otrzyma¢ nieodptatnie w Jelenio-
gorskiej Spotdzielni Mieszkaniowej. Zachecamy
wszystkich mieszkancéw naszej Spétdzielni,
a szczegolnie osoby starsze lub przewlekle chore
do uczestniczenia w programie, ktory zostat przygoto-
wany zmy$la o Panstwa bezpieczenstwie

UWAGA!

Karta informacyjna umieszczona w ,KOPERCIE

ZYCIA” powinna by¢ aktualizowana po uptywie 1 roku
lub czeSciej, jesli informacje zawarte w niej beda sig
zmieniaty.
JKOPERTA ZYCIA” jest przeznaczona wylgcznie dla
stuzb medycznych i ratowniczych, w przypadku za-
istnienia krytycznej sytuacji, w celu ratowania zycia
i zdrowia. Nie nalezy udostepnia¢ koperty i danych
w nich zawartych osobom postronnym.



zdjecie: zrédio - pixabay.com

Ciasteczka migdatowe

Swieta Wielkanocne kojarza nam sie gtownie z mazurkiem, sernikiem, czy
babka jesli myslimy o stodkoSciach. My proponujemy Panstwu lekkie,
chrupigce ciasteczka migdatowe, ktore beda idealne do porannej kawy, zaraz
po Swigtecznym Sniadaniu.

Wielanocne zagadki dla maluchow

Rozwigzania zagadek prosimy przesyta¢ do 30.04.2021 roku na adres mailowy: konkurs@jsmjg.pl.
W zgtoszeniu nalezy podac imie i nazwisko oraz wiek dziecka, a takze telefon kontaktowy.

Sktadniki:
maka pszenna — 1/2 szklanki
maka migdatowa — 3/4 szklanki
pokruszone ptatki migdatowe — 1/2 szklanki
cukier puder — 3/4 szklanki (odrobine zostawiamy do posypania ciastek)
cukier waniliowy — 1 opakowanie
masto-180 gram
z6ttko jajka—1sztuka
s6l-1szczypta
proszek do pieczenia— 1/2tyzeczki
1.Make przesiewamy do miski.
2.Dodajemy kolejno: make migdatowa, cukier, cukier waniliowy, szczypte soli,
proszek do pieczenia.
3. Do suchych sktadnikéw dodajemy zéttko i masto oraz pokruszone migdaty.
4.Zagniatamy ciasto, ktére odktadamy na godzine do lodowki.
5.0drywamy kawatki ciasta, w rekach toczymy kéteczko i formujemy ptaskie
okragte ciastka —jak na zdjeciu .
6. Uktadamy ciastka na blaszce.
7.Pieczemyod 10 do 12 minutw temperaturze 180 stopni.
8.Po upieczeniu, kiedy troche wystygna posypujemy cukrem pudrem.
PORADA: Jesli dbamy o ilos¢ cukru w diecie, to mozemy zamiast niego uzy¢
w przepisie ksylitol. Ciastka bedg réwnie smaczne i zdrowsze. Mozna takze
uzy¢ samej maki migdatowej oraz dorzuci¢ zmielone orzechy wioskie zamiast
maki pszenneg;.
Smacznego
Daria Pacewicz - Gerstenstein

e Rozwiaz rebus

3

Wsr6d uczestnikow, ktorzy przesla prawidtowe odpowiedzi na wszystkie zagadki, zostang rozlosowane %
nagrody niespodzianki. Organizaotr zastrzega sobie prawo do publikacji listy zwycigzcow w kolejnym B :
wydaniu Gazety oraz na stronie internetowej i na facebooku organizatora. RA + B=K 2
o Rozwiaz Krzyzowke i odgadnij hasto e e ioanc
1. | | | | 1.Jaka pora roku nastepuje po zimie?
2. | 2.Wyrastaja w marcu na wierzbie.
3. | | 3.Sadzimy jej nasionka na Wielkanoc
2 - wyrasta pyszna, zdrowa i zielona.
: 4.Smigus — dyngus lub poniedziatek?
5 | | | | | 5.Dabrowskiego lub Swigteczny?
6. | | 6.W niedziele Wielkanocna jemy.
7. | | 7.W jakim ogrodzie Jezus modlit si¢
8 przed pojmaniem?
- 8.Popielcowa to?
o [ | | 9. Swieconke wktadamy do?
|
K LOROWA FISANKA
KONKURS PLASTYCZNY DLA DZIECI | DLA DOROSLYCH p
3 p 7 8 £
. s 7
\ -
KATEGORIE WIEKOWE: \ \
DZIECI OD 3 DO 6 LAT
DZIECI OD 7 DO 12 LAT
DOROSLI NA ZG
o
8

Organizator: .
JELENIOGORSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

Regulamin oraz karta zgtoszenia dostepne sa
na stronie ORGANIZATORA: www.jsmjg.pl
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KRIOKOMORA
REHABILITACJA

N e S

ARTUS RESORT

KARPACZ

Centrum Zdrowia w Hotelu Artus dysponuj
najnowszym sprzetem oraz stosuje nowoczesne
metody fizjoterapeutyczne. Pozwalajg one skrécié

czas leczenia jednoczesnie podnoszqg skutecznosé Oferujemy zabiegi z zakresu:
naszych dziatan. Kazdy pacjent jest dla nas wyjgtkowy ] .
i najwazniejszy. Naszq specjalizacjq jest leczenie - fizykoterapii,
stanéw bélowych kregostupa i stawow. - kinezyterapii,
- krioterapii,

Pracujemy od poniedziatku do soboty od 8:00 do 20:00. .. )
- terapii manualnej,

- Masazu,
Zadzwon do nas,

umow sie na konsultocje, - balneologii balneologii i wszystkich
tel. 500 558 768 lub 75 712 20 48 innych dostepnych metod leczniczych.

www.artusresort.pl

-fali radiowe;j,

Karpacz, ul.Wilcza 9

/DROWIE JEST MIARA TWOJEGO SUKRCESU



