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Bibliografia zawiera literaturę z dziedziny psychologii, pedagogiki, 

medycyny, socjologii, prawa oraz materiały o charakterze 

biblioterapeutycznym.  

Zakupione dla Filii nr 8 JCIiER Książnicy Karkonoskiej wydawnictwa 

obejmują tematykę: wpływu alkoholu na zdrowie psychiczne i fizyczne, 

zwalczania i zapobiegania alkoholizmowi, przemocy w rodzinie. Dotyczą 

również psychologii rozwoju dziecka, samopoznania, asertywności, metod 

terapeutycznych, higieny układu nerwowego, zdrowego stylu życia, zabaw, gier 

i rozrywek umysłowych. 

Zgromadzony księgozbiór służy nauczycielom, rodzicom, pracownikom 

socjalnym, uczniom i studentom, osobom bezpośrednio zajmującym się 

problemem alkoholizmu oraz osobom uzależnionym, będącym w trakcie 

leczenia odwykowego. 

W bibliografii zastosowano opis bibliograficzny zgodny z „Opisem 

bibliograficznym książki PN-82/N-01152/01: 1982” oraz ”Opisem 

bibliograficznym książki PN-N-01152-1/A1: 1997". Do opisów książek dołączono 

hasła przedmiotowe utworzone na podstawie Kartoteki wzorcowych haseł 

przedmiotowych Biblioteki Narodowej.   

Całośd uzupełniają indeksy w układzie alfabetycznym:   osobowy
i przedmiotowy. 

Bibliografia stanowi kontynuację Bibliografii książek zakupionych 

w ramach programu „Książka w walce o trzeźwośd” : wybór za lata 2003-2008. 

Zakup księgozbioru sfinansował Urząd Miasta Jeleniej Góry w ramach zadań 

z zakresu profilaktyki alkoholowej.

                                                                                                                   Alina Kozioł 
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1. ABGRALL, Jean-Marie (1950- ).: Sekty : 
manipulacja psychologiczna / Jean-Marie 
Abgrall ; przekł. [z fr.] Wiesława Dzieża. – 
Wyd. 1 w jęz. pol. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. – 264 s. ; 
24 cm. 
Na okł. podtyt.: terapia ofiar, charyzma guru, techniki uzależniania. 

ISBN 83-89574-73-X 

1. Pranie mózgu 2. Sekty i ruchy religijne – socjologia 3. Socjotechnika 

– metody 

 
 

2. ABOFF, Marcie.: Nie lubię łaskotek! / 
Marcie Aboff ; il. Ewa Poklewska-Koziełło ; [tł. 
Elżbieta Zubrzycka]. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, cop. 2004. – 
[24] s. : il. kolor. ; 20 cm. – (Bezpieczne 
Dziecko). – (Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne dla Dzieci) 
U góry okł.: Prawo dziecka do mówienia „nie". 

ISBN 83-89574-82-9 

1. Asertywność 2. Opowiadanie dziecięce amerykańskie – 21 w. 3. 

Wydawnictwa dla dzieci 

 
 

3. Abstynencja - między profilaktyką a 
terapią / pod red. Piotra Kulbackiego. – 
Warszawa: PARPA, 2006. – 90 s. ; 24 cm. 
Bibliogr. przy niektórych pracach. 

ISBN 83-89566-28-1 – ISBN 978-83-89566-28-7 

1. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie – materiały konferencyjne 

2. Duszpasterstwo trzeźwości – katolicyzm – materiały konferencyjne 

 
 

4. ACKERMAN, Diane (1948- ).: Alchemia 
umysłu : tajemnice i piękno naszego mózgu / 
Diane Ackerman ; przekł. Piotr Kaliński. – 
Warszawa : Jacek Santorski & Co Agencja 
Wydawnicza, 2005. – 359 s. : il. ; 21 cm. 
Tyt. oryg.: An alchemy of mind. – Bibliogr. – Tekst satyryczny Steve'a 

Martina ang. 

ISBN 83-60207-28-3 

1. Neuropsychologia – szkice 2. Świadomość – szkice 3. Umysł – 

filozofia – szkice 

 
 

5. ACKERMAN, Robert J.: Zanim będzie za 
późno : przemoc i kontrola w rodzinie / 
Robert J. Ackerman, Susan E. Pickering ; 
przekł. Monika Gajdzińska. – Gdańsk : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 
2002. – 158 s. ; 21 cm. – (Na Ratunek) 
ISBN 83-89120-28-3 

1. Alkoholizm – a rodzina 2. Kobieta – psychologia 3. Przemoc w 

rodzinie – psychologia 4. Przemoc w rodzinie – zapobieganie i 

zwalczanie 5. Rodzina 6. Substancje uzależniające 

 
 

6. Aksjologiczne barwy dziecięcego świata 
/ Kazimierz Denek [i in.]. – Kraków : „Impuls", 
2003. – 218, [2] s. : il. ; 24 cm. – (Dziecko w 
świecie wartości ; cz. 1). – (Nauczyciele - 
Nauczycielom ; t. 14) 
Streszcz. ang. przy rozdz. – Wstęp równol. pol., ang. 

ISBN 83-7308-000-7 – ISBN 83-7308-181-X 

1. Dziecko – socjologia 2. Kształcenie – teoria 3. Wartość – filozofia 4. 

Wartość – socjologia 5. Wychowanie – filozofia 

 
 

7. Alateen - nadzieja dla dzieci alkoholików 
/ Al-Anon Grupy Rodzinne. – Wyd. 2. – Poznań 
: Stowarzyszenie Służb Grup Rodzinnych Al-
Anon, 2004. – 112 s. ; 21 cm. 
Tł. i przedr. z: Alateen-hope for children of Alcoholics (B-3). – Indeks. 

ISBN 83-88489-80-1 

1. Alateen 2. Alkoholizm – a młodzież 3. Młodzież – psychoterapia – 

metody 

 
 

8. ALBERTAZZI, Ferdinando.: Kłamstwo 
ma krótkie nogi / Ferdinando Albertazzi ; il. 
Sara Benecino ; posł. Mariateresa Zattoni ; 
przekł. Agnieszka Maria Stefańska. – Kraków : 
WAM, cop. 2009. – 29 s. : il. kolor. ; 24 cm. – 
(Wielkie Problemy Naszych Dzieci : historyjki 
terapeutyczne) 
Na s. red. błędny ISBN. 

ISBN 978-83-7505-389-0 

1. Bajkoterapia 2. Kłamstwo 3. Opowiadanie dziecięce włoskie – 21 w. 

 
 

9. ALBERTI, Robert E.: Asertywność : 
sięgaj po to, czego chcesz, nie raniąc innych / 
Robert Alberti, Michael Emmons ; przekł. 
Maciej Adam Michalski. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydaw. Psychologiczne, 2002. – 245 s. ; 21 
cm. – (Zadbaj o Siebie) 
Tyt. oryg.: Your perfect right 

ISBN 83-87957-83-6 

1. Asertywność 

 
 

10. Alkohol a ryzyko szkód zdrowotnych / 
[aut. Thomas C. Harford i in. ; tł. z ang. 
Agnieszka Basaj]. – Warszawa : PARPA, 2001. 
– 183 s. : il., wykr. ; 24 cm. – (Alkohol a 
Zdrowie ; [nr] 27) 
Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. – 

Bibliogr. 

ISBN 83-88075-28-4 

1. Alkohol – wpływ na zdrowie 2. Alkoholizm – leczenie 

 
 

11. Alkohol a zachowania problemowe 
młodzieży : opinie i badania / [red. Anna 
Szymanowska]. – Warszawa : Państwowa 
Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. Wydawnictwo Edukacyjne, 
2004. – 223 s. : wykr. ; 24 cm. 
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Bibliogr. przy pracach. 

ISBN 83-89566-02-8 

1. Alkoholizm – a młodzież – Polska – od 1989 r. 2. Alkoholizm – 

zapobieganie i zwalczanie – Polska – od 1989 r. 3. Uczniowie – 

socjologia – Polska – od 1989 r. 4. Narkomania – a młodzież szkolna – 

Polska – od 1989 r. 

 
 

12. Alkohol i mózg / [tł. z ang. Andrzej 
Bidziński, Magdalena Wójcik]. – Wyd. 1 
(dodr.). – Warszawa : PARPA, 1998. – 129 s. : 
il. ; 24 cm. – (Alkohol a Zdrowie ; [nr] 14) 
Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. – 

Bibliogr. 

ISBN 83-86103-47-7 

1. Alkohol – a mózg 2. Alkoholizm – leczenie 3. Alkoholizm – wpływ 

na zdrowie 4. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie 5. Układ 

nerwowy – zagadnienia 

  
 

13. Alkohol i narkotyki w życiu polskiej 
młodzieży : dylematy profilaktyki / [oprac. 
Janusz Sierosławski, Mirosława Prajsner, 
Antoni Zieliński]. – Warszawa : Państ. Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
2002. – 151 s. ; 24 cm. 
Zawiera: Cz. 1, Europejski Program Badań Ankietowych w Szkołach 

na Temat Używania Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych / 

oprac. Janusz Sierosławski, Antoni Zieliński. Cz. 2, Dylematy i 

wyzwania profilaktyki problemowej / oprac. Mira Prajsner. 

ISBN 83-88075-36-5 

1. Alkoholizm – socjologia – Polska – od 1989 r. 2. Alkoholizm – 

zapobieganie i zwalczanie – Polska – od 1989 r. 3. Uczniowie – 

patologia społeczna – Polska – od 1989 r. 4. Narkomania – socjologia 

– Polska – od 1989 r. 5. Narkomania – zapobieganie i zwalczanie – 

Polska – od 1989 r. 

 
 

14. Alkohol i układ odpornościowy / tł. [z 
ang.] Dorota Chojnowska-Balcerzyk. – 
Warszawa : PARPA, 1996. – 131 s. : rys., wykr. 
; 24 cm. – (Alkohol a Zdrowie ; [nr] 15) 
Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. – 

Bibliogr. 

ISBN 83-86103-52-3 

1. Alkohol – a odporność 2. Alkoholizm – leczenie 3. Odporność – 

zagadnienia 

 
 

15. Alkohol oraz związane z nim problemy 
społeczne i zdrowotne / pod red. Ignacego 
Walda ; aut. Antoni Bielewicz [et al.]. – 
Warszawa : Państwowe Wydawnictwo 
Naukowe, 1986. – 381, [3] s. : wykr. ; 24 cm. 
Tekst częśc. tł. z ang. – Bibliogr. przy pracach. 

ISBN 83-01-05713-0 

1. Alkohol – a zdrowie 

 
 

16. Alkohol : postawy i zachowania 
Polaków wobec alkoholu i problemów 

alkoholowych. – Warszawa : Państwowa 
Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. Wydawnictwo Edukacyjne, 
2004. – 173 s. : il. ; 23 cm. – (Alkohol a 
Zdrowie ; 30) 
Tyt. okł.: Alkohol a społeczeństwo. – Bibliogr. przy rozdz. 

ISBN 83-89566-04-4 

1. Alkoholizm – socjologia – Polska – od 2001 r. 2. Napoje alkoholowe 

– handel – socjologia – Polska – od 2001 r. 3. Spożycie – socjologia – 

Polska – od 2001 r. 

 
 

17. Anonimowi Alkoholicy wkraczają w 
dojrzałość : krótka historia AA. – Warszawa : 
Fundacja Biuro Służby Krajowej 
Anonimowych Alkoholików w Polsce, 1998. – 
XIV, 428 s., [16] s. tabl. ; 21 cm. 
 Tyt. dod.: Tyt. oryg.: Alcoholics Anonymous comes to age – Tekst tł. z 

ang. 

ISBN 83-87043-43-5 

1. Anonimowi alkoholicy – Stany Zjednoczone 

 
 

18. Anoreksja i bulimia psychiczna : 
rozumienie i leczenie zaburzeń odżywiania się 
/ pod red. Barbary Józefik ; oprac. zespół 
Barbara Józefik [et al.]. – Wyd. 2 zm. i uzup. – 
Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Jagiellońskiego, cop. 1999. – 240 s. : il. ; 24 cm. 
Bibliogr. przy rozdz. 

ISBN 83-233-1179-X 

1. Anoreksja 2. Bulimia 

 
 

19. ARENS, Ulla: Otwartość i wstyd w 
rodzinie : intymność i tabu / Ulla Arens ; [tł. z 
niem. Przemysław Gawlik]. – Białystok : 
Studio Astropsychologii, 2005 [właśc. 2004]. – 
221 s. ; 21 cm. – (Psychologia Rodziny / Studio 
Astropsychologii)) 
Bibliogr. 

ISBN 83-7377-152-2 

1. Dziecko seksualnie wykorzystywane 2. Dziecko – rozwój 

psychofizyczny 3. Wychowanie seksualne 4. Wychowanie w rodzinie 

 
 

20. AROLD, Marliese (1958- ).: Chcę żyć! : 
historia Nadine - nosicielki wirusa HIV / 
Marliese Arold ; tł. Ewa Knichnicka. – 
Wrocław [etc.] : Zakład Narodowy im. 
Ossolińskich, cop. 2006. – 130 s. ; 21 cm. 
Tyt. oryg.: Ich will doch leben! 

ISBN 83-04-04813-2 – ISBN 978-83-04-04813-3 

1. Powieść młodzieżowa niemiecka – 20 w. 

 
 

21. AUGUSTYNEK, Andrzej.: Uzależnienia 
komputerowe : diagnoza, rozpowszechnienie, 
terapia / Andrzej Augustynek. – Warszawa : 
Difin, 2010. – 159 s. : il. ; 23 cm. – (Engram) 
Bibliogr. 
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ISBN 978-83-7641-146-0 

1. Internet – psychologia 2. Uzależnienie od komputera 

 
 

22. Badania nad dziećmi alkoholików / 
[aut. Alicia Justus i in. ; tł. z ang. Justyna 
Kotlicka]. – Warszawa : PARPA, 2000. – 225 s. 
: il. ; 23 cm. – (Alkohol a Zdrowie ; [nr] 26) 
Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. – 

Bibliogr. 

ISBN 83-88075-10-1 

1. Alkoholizm – a dziecko 2. Dziecko – rozwój psychofizyczny 

 
 

23. BAGGINI, Julian.: Przybornik etyka : 
kompendium metod i pojęć etycznych / Julian 
Baggini, Peter S. Fosl ; przeł. Paweł 
Borkowski. – Warszawa : Pax, 2010. – 357 s. ; 
21 cm. 
Tyt. oryg.: The ethics toolkit : a compendium of ethical concepts and 

methods. – Bibliogr. przy rozdz. Indeksy. 

ISBN 978-83-211-1870-3 

1. Etyka 

 
 

24. BAGGINI, Julian.: Przybornik filozofa : 
kompendium metod i pojęć filozoficznych / 
Julian Baggini, Peter S. Fosl ; przeł. Dorota 
Chabrajska. – Warszawa : Pax, 2010. – 327 s. ; 
21 cm. 
Tyt. oryg.: The philosopher's toolkit : a compendium of philosophical 

concepts and methods. – Bibliogr. przy rozdz. Indeks. 

ISBN 978-83-211-1869-7 

1. Filozofia 

 
 

25. Bajkoterapia czyli Dla małych i dużych 
o tym, jak bajki mogą pomagać / [aut. bajek] 
Krzysztof Ibisz [et al.] ; il. Marcin Piwowarski ; 
[wstęp, koment. Katarzyna Klimowicz]. – 
Warszawa : Nasza Księgarnia, 2009. – 237 s. : 
il. kolor. ; 23 cm. 
 

ISBN 978-83-10-11667-3 

1. Bajkoterapia 2. Opowiadanie dziecięce polskie – 21 w. 

 
 

26. BAŃKA, Augustyn: Społeczna 
psychologia środowiskowa / Augustyn Bańka. 
– Warszawa : Scholar, 2002. – 418 s. : rys. ; 24 
cm. – (Wykłady z Psychologii ; t. 9) 
Bibliogr. Indeks. 

ISBN 83-7369-005-0 

1. Psychologia społeczna 2. Psychologia środowiskowa 3. Środowisko 

człowieka – psychologia 4. Podręczniki akademickie 

 
 

27. Barwy codzienności : analiza 
socjologiczna / red. nauk. Małgorzata 
Bogunia-Borowska ; [aut. Zygmunt Bauman et 
al.]. – Warszawa : Scholar, 2009. – 379 s. : il. ; 

25 cm. 
Nazwy aut. na s. 4 okł. – Bibliogr. przy pracach. 

ISBN 978-83-7383-356-2 

1. Życie codzienne – Polska – od 1989 r. 

 
 

28. BAUMEISTER, Roy F.: Utrata kontroli : 
jak i dlaczego tracimy zdolność samoregulacji 
/ Roy F. Baumeister, Todd F. Heatherton, 
Dianne M. Tice ; tł. Łukasz Święcicki. – 
Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
2000. – 350 s. ; 24 cm. 
Tyt. oryg.: Losing control : – Bibliogr. 

ISBN 83-86103-91-4 – ISBN 0-12-083140-6 (oryg.) 

1. Nałóg – zapobieganie i zwalczanie 

 
 

29. BĄBEL, Przemysław.: Analiza 
zachowania : od A do Z / Przemysław Bąbel, 
Monika Suchowierska, Paweł Ostaszewski. – 
Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2010. – 166 s. : il. ; 25 cm. – 
(Współczesny Behawioryzm) 
Zawiera słownik angielsko-polski. – Bibliogr. Indeks. 

ISBN 978-83-7489-267-4 

1. Behawioryzm 2. Zachowanie – psychologia 

 
 

30. BĄK, Joanna: Bajkowe spotkania: 
program zajęć wychowawczo-
profilaktycznych dla uczniów szkoły 
podstawowej Joanna Bąk, Elżbieta Wiewióra-
Pyka. – Kraków Rubikon 2003. – 107 s.; 23 cm 
ISBN 83-88725-33-35 

 
31. BEATTIE, Melody: Koniec 

współuzależnienia : jak przestać kontrolować 
życie innych i zacząć troszczyć się o siebie / 
Melody Beattie ; przeł. Andrzej Jankowski. – 
Poznań : Media Rodzina, cop. 2003. – 287 s. ; 
21 cm. 
Na s. red. ISBN poprz. wyd. – Bibliogr. 

ISBN 83-85594-58-2 

1. Psychoterapia – metody 2. Samowychowanie 3. Stosunki 

interpersonalne 4. Wolność – zagadnienia 

 
 

32. BEE, Helen (1939- ).: Psychologia 
rozwoju człowieka / Helen Bee ; przeł. 
Aleksander Wojciechowski ; [red. merytor. 
Anna Brzezińska]. – Poznań : Zysk i S-ka, cop. 
2004. – XXIII, 723 s. : il. ; 26 cm. 
Tyt. oryg.: Lifespan development – Bibliogr. także przy rozdz. 

ISBN 83-7298-432-8 

1. Psychologia rozwojowa 2. Podręczniki 

 
 
 

33. BENESCH, Hellmuth (1924- ).: Atlas 
psychologii. T. 1 / Hellmuth Benesch; oprac. 
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graf. Hermann i Katharina von Saalfeld; przeł. 
Aleksandra Barszczewska. – Warszawa : 
Prószyński i S-ka, [2005]. – 254 s. : il. (w tym 
kolor.) ; 20 cm. 
Tyt. oryg.: Atlas Psychologie. – Indeksy. 

ISBN 83-7337-888-X 

1. Psychologia 2. Podręczniki 

 
 

34. BENESCH, Hellmuth (1924- ).: Atlas 
psychologii. T. 2 / Hellmuth Benesch ; oprac. 
graf. Hermann i Katharina von Saalfeld ; przeł. 
Anna Grzegorczyk ; [przekł. rozdz. XVIII i XXI 
Tomasz Kurtz]. – Warszawa : Prószyński i S-
ka, [2005]. – S. 262-526 : il. (w tym kolor.) ; 20 
cm. 
 Tyt. oryg.: Atlas Psychologie. – Bibliogr. Indeksy. 

ISBN 83-7469-162-X 

1. Psychologia 2. Podręczniki 

 
 

35. BERNSTEIN, Albert J.: Emocjonalne 
wampiry / Albert J. Bernstein ; przeł. Jolanta 
Kubiak. – Poznań : Rebis, 2004. – 327 s. ; 23 
cm. 
Na okł.: rozpoznaj „wampiry" i naucz się z nimi walczyć. 

ISBN 83-7301-503-5 

1. Osobowość – psychologia 2. Stosunki interpersonalne 3. 

Osobowość – psychologia 4. Stosunki interpersonalne 

 
 

36. BERNSTEIN, Albert J.: Emocjonalne 
wampiry / Albert J. Bernstein ; przeł. [z ang.] 
Jolanta Kubiak. – Wyd. 1, dodr. – Poznań : 
Rebis, 2005. – 327, [1] s. : il. ; 23 cm. 
Tyt. oryg. : Emotional Vampires – Indeks. 

ISBN 83-7301-503-5 

1. Osobowość – psychologia 2. Stosunki interpersonalne 

 
 

37. Biblioterapia w praktyce : poradnik dla 
nauczycieli, wychowawców i terapeutów / 
pod red. Eweliny J. Koniecznej. – Wyd. 2 popr. 
– Kraków : „Impuls", 2006. – 266 s. ; 24 cm. 
Bibliogr. s. 265-266. 

ISBN 978-83-7308-684-5 

1. Biblioterapia 2. Poradniki 

 
 

38. Bici biją / red. nauk. Jadwiga Bińczycka ; 
Wyższa Szkoła Pedagogiczna Związku 
Nauczycielstwa Polskiego. – Warszawa : „Żak", 
[2001]. – 111 s. ; 21 cm. 
 Tekst część. tł. z ang. – Bibliogr. przy pracach. 

ISBN 83-88149-64-4 

1. Dziecko maltretowane – materiały konferencyjne 2. Przemoc – 

materiały konferncyjne 

 
 

39. BIDDULPH, Steve: Wychowywanie 
chłopców : dlaczego chłopcy różnią się od 

dziewcząt? : jak pomóc chłopcom wyrosnąć na 
szczęśliwych i zrównoważonych mężczyzn? / 
Steve Biddulph ; przeł. Agnieszka Jacewicz ; il. 
Paul Stanish. – Wyd. 1 (dodr.). – Poznań : 
„Rebis", 2005. – 191 s. : il. ; 23 cm. – (Rodzice, 
Dzieci) 
Na okł. podtyt.: jak pomóc chłopcom wyrosnąć na szczęśliwych 

mężczyzn. – Indeks. 

ISBN 83-7301-471-3 

1. Chłopcy – rozwój psychofizyczny 2. Chłopcy – wychowanie 3. 

Wychowanie w rodzinie 

 
 

40. BIDZAN, Mariola: Nastoletnie matki : 
psychologiczne aspekty ciąży, porodu i połogu 
/ Mariola Bidzan. – Kraków : Impuls, 2007. – 
97 s. ; 24 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 978-83-7308-718-7 

1. Ciąża – psychologia 2. Młodociane matki – psychologia 

 
 

41. BORECKA, Irena (1948-2008).: 
Biblioterapia w edukacji czytelniczej i 
medialnej w szkole podstawowej i gimnazjum 
: materiały dydaktyczne dla nauczycieli i 
bibliotekarzy / Irena Borecka ; [Polskie 
Towarzystwo Biblioterapeutyczne we 
Wrocławiu]. – Wałbrzych : „Unus", 2002. – 
165 s. ; 21 cm. 
Tyt. okł., grzbiet. i na s. przedtyt.: Biblioterapia w szkole podstawowej 

i gimnazjum. 

ISBN 83-916555-5-5 

1. Biblioterapia – nauczanie 2. Edukacja medialna – metody 

 
 

42. BORECKA, Irena (1948-2008).: 
Biblioterapia w edukacji dziecka 
niepełnosprawnego intelektualnie : materiały 
dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy / 
Irena Borecka, Sylwia Roter-Wontorowska. – 
Wałbrzych : Unus, 2003. – 243 s. ; 25 cm. 
ISBN 83-89520-02-8 

1. Biblioterapia 2. Dziecko niepełnosprawne umysłowo – 

psychoterapia 

 
 

43. BRADSHAW, John (1933- ).: 
Toksyczny wstyd : jak uzdrowić wstyd, który 
cię zniewala / John Bradshaw ; tł. [z ang.] 
Helena Grzegołowska-Klarkowska. – 
Warszawa : Akuracik, 1997. – 270 s. ; 21 cm. 
Tyt. oryg.: Healing the shame that binds you – Bibliogr. 

ISBN 83-905084-9-4 

1. Psychoterapia – metody 2. Wstyd – psychoterapia 

 
 

44. BRAUN, Andrea (1964- ).: Mniej... to 
często znaczy więcej czyli Jak radzić sobie z 
dziecięcą konsumpcją i zapobiegać 
uzależnieniom / Andrea Braun ; [tł. Agnieszka 
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Trąbska]. – Kielce : Jedność, 2001. – 176 s. : il. ; 
21 cm. 
Tyt. oryg.: Weniger... ist oft mehr 

ISBN 83-7224-340-9 

1. Dziecko – psychologia 2. Nałóg – zapobieganie i zwalczanie 3. 

Spożycie – zagadnienia 4. Wychowanie 

 
 

45. BROWN, Derren.: Sztuczki umysłu : 
poznaj mechanizmy ludzkich zachowań / 
Derren Brown ; przeł. Radosław Madejski. – 
Warszawa : Jacek Santorski & Co, 2008. – 381 
s. ; 23 cm. 
Tyt. oryg.: Tricks of the mind – Bibliogr. 

ISBN 978-83-7554-077-2 

1. Hipnoza 2. Komunikacja niewerbalna 3. Pamięć 4. Sugestia 5. 

Sztuki iluzjonistyczne 6. Umysł 

 
 

46. BRYŁA, Filip: Spowiedź narkomana / 
Filip Bryła. – Warszawa : Philip Wilson, cop. 
2005. – 156 s. ; 21 cm. 
ISBN 83-7236-174-6 

1. Bryła, Filip – pamiętniki 2. Narkomania – Polska – od 1944 r. – 

pamiętniki 3. Pamiętniki polskie – od 1944 r. 4. Powieść polska – 21 

w. 

 
 

47. BSTAN-'DZIN-RGJA-MCÒ (Dalajlama 
XIV ; 1935- ).: Kim naprawdę jesteś / 
Dalajlama ; przeł. Olena Waśkiewicz. – 
Warszawa : Czarna Owca, 2009. – 224 s. ; 21 
cm. 
Tyt. oryg.: How to see yourself as you really are – Bibliogr. 

ISBN 978-83-7554-116-8 

1. Dalajlama – (1935- ). 2. Lamaizm 3. Samopoznanie – buddyzm 

 
 

48. BUCHALTER, Susan I. (1955- ).: 
Terapia sztuką : praktyczny poradnik / Susan 
I. Buchalter ; przeł. Monika Hartman. – Poznań 
: Zysk i S-ka, cop. 2006. – 213 s. : il. ; 21 cm. 
Tyt. oryg.: „A practical art therapy" 2004. – Bibliogr. Indeks. 

ISBN 83-7298-939-7 – ISBN 978-83-7298-939-0 

1. Arteterapia 2. Psychoterapia 3. Terapia zajęciowa 4. Terapia 

plastyczna 5. Poradniki 

 
 

49. BUDILOVSKY, Joan.: Joga / Joan 
Budilovsky, Eve Adamson, Carolyn Flynn ; 
przeł. Anna Zdziemborska. – Wyd. 1 (dodr.). – 
Poznań : Rebis, 2008. – XXVIII, 323 s. : il. ; 24 
cm. – (Dla Żółtodziobów : czyli wszystko, co 
powinieneś wiedzieć o...) 
Tyt. oryg.: The complete idiot's guide to yoga : illustrated. – Na okł.: 

Przystępne wprowadzenie w duchową tradycję jogi, proste instrukcje 

pozwalające usprawnić trening, bogaty wybór pozycji dla 

początkujących i zaawansowanych, joga z partnerem. – Bibliogr. 

Indeks. 

ISBN 978-83-7301-993-5 

1. Joga 

 
 

50. BUSCAGLIA, Leo F. (1924-1998).: 
Sztuka bycia sobą / Leo F. Buscaglia ; przekł. 
Anna Lasocka-Biczysko. – Gdańsk ; Sopot : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 
2007. – 190 s. ; 22 cm. 
U góry okł.: Bestseller! – Bibliogr. 

ISBN 978-83-7489-008-3 

1. Osobowość – rozwój 2. Samorealizacja 

 
 

51. BUSZKOWSKI, Igor.: Zabawy 
plastyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym 
/ Igor Buszkowski. – Warszawa : Żak, 2008. – 
134 s. : il. kolor. ; 21 cm. 
ISBN 978-83-89501-97-4 

1. Gry edukacyjne 2. Roboty ręczne 

 
 

52. CAMPBELL, Anne (1951- ).: Jej 
niezależny umysł : psychologia ewolucyjna 
kobiet / Anne Campbell ; przeł. Joanna 
Kantor-Martynuska. – Kraków : Wydawnictwo 
Literackie, 2004. – 575 s. ; 21 cm. 
Tyt. oryg.: A mind of her own : the evolutionary psychology of 

women. – Bibliogr. Indeks. 

ISBN 83-08-03559-0 

1. Kobieta – psychologia 2. Mężczyzna – psychologia 

 
 

53. CARLSON, Richard (1961-2006).: Nie 
zadręczaj się drobiazgami, nastolatku : proste 
sposoby na zachowanie spokoju w 
kłopotliwych i stresujących sytuacjach / 
Richard Carlson ; przeł. Magdalena 
Hermanowska. – Poznań : Dom Wydawniczy 
„Rebis", 2002. – 301, [1] s. ; 17 cm. – 
(Bestseller) 
ISBN 83-7301-304-0 

1. Higiena psychiczna 2. Młodzież – psychologia 3. Samowychowanie 

4. Stres – zapobieganie i zwalczanie 5. Poradniki 6. Wydawnictwa dla 

dzieci i młodzieży 

  
 

54. CARNES, Patrick: Od nałogu do miłości 
: jak wyzwolić się z uzależnienia od seksu i 
odnaleźć prawdziwe uczucie / Patrick Carnes ; 
przeł.[z ang.] Wojtek Sułecki. – Poznań : Media 
Rodzina, 2001. – 513 s. ; 21 cm. 
ISBN 83-7278-009-9 

1. Erotomania – zapobieganie i leczenie 2. Nałóg – psychologia 3. 

Sekuologia – zagadnienia 4. Erotomania – zapobieganie i leczenie 

 
 

55. CARON, Ann F.: Matki i córki : nie 
przestawaj mnie kochać : poradnik dla matek 
dorastających córek / Ann F. Caron ; przekł. [z 
ang.] Małgorzata Ojrzyńska. – Wyd. 2 w jęz. 
pol. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2003. – 183 s. ; 21 cm. 
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Wyd. 1 pt.: Nie przestawaj mnie kochać. 

ISBN 83-89120-23-2 

1. Dziewczęta – psychologia 2. Macierzyństwo – psychologia 3. 

Pokwitanie 4. Wychowanie w rodzinie 

 
 

56. CARR, Alan (1957- ).: Depresja i próby 
samobójcze młodzieży : sposoby 
przeciwdziałania i reagowania / Alan Carr ; 
przekł. Jarosław Rybski. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2004. – 80 s. ; 
21 cm. – (Problemy w Klasie). – (Pedagogika) 
 Tyt. dod.: Tyt. oryg.: Depression and attempted suicide in 

adolescence – Bibliogr. 

ISBN 83-89574-10-1 

1. Depresja psychiczna – zapobieganie i leczenie 2. Młodzież – a 

samobójstwo 3. Młodzież – psychologia 4. Samobójstwo – 

zapobieganie 

 
 

57. CARR, Alan (1957- ).: Psychologia 
pozytywna : nauka o szczęściu i ludzkich 
siłach / Alan Carr ; przekł. Zbigniew A. 
Królicki. – Poznań : Zysk i S-ka, cop. 2009. – 
399 s. : il. ; 24 cm. 
Tyt. oryg.: Positive psychology : the science of happiness and human 

strengths. – Bibliogr. 

ISBN 978-83-7506-345-5 

1. Higiena psychiczna 2. Optymizm – psychologia 3. Szczęście – 

psychologia 4. Podręczniki 

 
 

58. CARR, Allen (1934-2006).: Prosta 
metoda jak skutecznie kontrolować alkohol / 
Allen Carr ; [przekł. Bogna Piotrowska]. – 
Warszawa : Betters, cop. 2009. – 290 s. ; 20 
cm. 
Tyt. oryg.: Easy way control alcohol 

ISBN 978-83-926159-6-5 

1. Alkohol – wpływ na zdrowie 2. Alkoholizm – zapobieganie i 

zwalczanie 

 
 

59. CARSON, Robert C. (1930- ).: 
Psychologia zaburzeń. Vol. 1 / Robert C. 
Carson, James N. Butcher, Susan Mineka ; 
przekł. [z ang.] Władysław Dietrich [i in.]. – 
Wyd. 1 w jęz. pol. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2003. – 616 s. : 
il. ; 25 cm. 
2 vol. w jednej tece. – Na okł. podtyt.: człowiek we współczesnym 

świecie. – Bibliogr. 

ISBN 83-89120-17-8 

1. Osobowość – zaburzenia 2. Podręczniki 

 
60. CARSON, Robert C. (1930- ).: 

Psychologia zaburzeń. Vol. 2 / Robert C. 
Carson, James N. Butcher, Susan Mineka ; 
przekł. [z ang.] Władysław Dietrich [i in.]. – 
Wyd. 1 w jęz. pol. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2003. – S. [5], 

618-1247, [1] : il. ; 25 cm. 
2 vol. w jednej tece. – Na okł. podtyt.: człowiek we współczesnym 

świecie. – Bibliogr. Indeksy. 

ISBN 83-89120-17-8 

1. Osobowość – zaburzenia 2. Podręczniki 

 
 

61. CERMAK, Timmen L.: Czas uzdrowić 
swoje życie : przewodnik do pracy nad sobą : 
kroki w stronę zdrowienia Dorosłych Dzieci 
Alkoholików / Timmen L. Cermak, Jacques 
Rutzky ; tł. [z ang.] Jolanta Pasternak-
Winiarska. – Wyd. 1, dodr. – Warszawa : 
Państ. Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 1998. 
ISBN 83-86103-51-5 

1. Alkoholizm – a dziecko – psychologia 2. Alkoholizm – a rodzina – 

psychologia 3. Dziecko – psychologia – zagadnienia 4. Psychoterapia – 

metody 

 
62. CIALDINI, Robert B.: Psychologia 

społeczna : [rozwiązane tajemnice] / Douglas 
T. Kenrick, Steven L. Neuberg, Robert B. 
Cialdini ; przekł. Agnieszka Nowak [i in.]. – 
Wyd. 1 w jęz. pol. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2002. – 808 s. : 
il. ; 24 cm. 
Bibliogr. Indeks. 

ISBN 83-87957-62-3 

1. Psychologia społeczna 2. Służba zdrowia – metody 3. 

Psychoterapia 4. Podręczniki akademickie 

 
 

63. CIALDINI, Robert B.: Wywieranie 
wpływu na ludzi : teoria i praktyka / Robert B. 
Cialdini ; przekł. Bogdan Wojciszke. – Wyd. 4. 
– Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2004. – 271 s. ; 24 cm. – (Seria 
Psychologii Społecznej) 
Na okł.: Nowe uzup. wydanie. – Bibliogr. Indeks. 

ISBN 83-87957-52-6 

1. Socjotechnika 2. Stosunki interpersonalne 3. Podręczniki 

 
 

64. CIERPIAŁKOWSKA, Lidia (1950- ).: 
Psychologia uzależnień - alkoholizm / Lidia 
Cierpiałkowska, Michał Ziarko. – Warszawa : 
Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 
cop. 2010. – 488 s. : il. ; 24 cm. – (Psychologia 
Wobec Współczesności : zdrowie, patologie, 
psychoprofilaktyka) 
Bibliogr. Indeksy. 

ISBN 978-83-60807-58-3 

1. Alkoholizm – a rodzina 2. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie 

3. Psychoterapia 

 
65. COLES, Robert.: Inteligencja moralna 

dzieci / Robert Coles ; przeł. [z ang.] Dorota 
Gaul i Michał Machowski. – Wyd. 1, dodr. – 
Poznań : Rebis, 2004. – 244 s. ; 21 cm. – 
(Rodzice, Dzieci) 
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Tyt. oryg.: „The moral intelligence of childen" 1997. 

ISBN 83-7120-762-X 

1. Dziecko – psychologia 2. Inteligencja (psychol.) 3. Młodzież – 

psychologia 4. Wychowanie moralne – metody 5. Wychowanie w 

rodzinie – metody 6. Poradniki 

 
 

66. COREY, Gerald (1937- ).: Mamy wybór 
: zgłębianie osobistego rozwoju / Gerald 
Corey, Marianne Schneider Corey ; przekł. 
Joanna Gilewicz. – Poznań : Zysk i S-ka, cop. 
2005. – 442 s. ; 24 cm. 
Tyt. oryg.: I never knew I had a choice : – Bibliogr. oraz przy rozdz. 

ISBN 83-7298-691-6 

1. Osobowość – rozwój 2. Samopoznanie 3. Podręczniki 

 
 

67. COREY, Gerald (1937- ).: Teoria i 
praktyka poradnictwa i psychoterapii / Gerald 
Corey ; przeł. Krzysztof Mazurek. – Poznań : 
Zysk i S-ka, cop. 2005. – 675 s. ; 21 cm. 
 Tyt. dod.: Tyt. oryg.: Theory and practice of counseling and 

psychotherapy – Bibliogr. przy rozdz. 

ISBN 83-7298-472-7 

1. Służba zdrowia – metody 2. Psychoterapia 3. Podręczniki 

akademickie 

 
 

68. COREY, Marianne Schneider (1942-): 
Grupy : metody grupowej pomocy 
psychologicznej / Marianne Schneider Corey, 
Gerald Corey ; [przekł. z ang. Stefan 
Bulaszewski]. – Warszawa : Instytut 
Psychologii Zdrowia PTP, 2002. – XIII, 499, [2] 
s. : 2 fot. ; 24 cm. 
Bibliogr przy rozdz. – Indeksy. 

ISBN 83-85452-75-3 

1. Psychoterapia grupowa 2. Podręczniki 

 
 

69. COVEY, Sean: 7 nawyków skutecznego 
nastolatka : obowiązkowy przewodnik dla 
młodzieży / Sean Covey ; przeł. [z ang.] Anna 
Rędzio. – Wyd. 1 (dodr.). – Poznań : „Rebis", 
cop. 2002. – 342, [2] s. : il. ; 22 cm. 
Tyt. oryg.: „The 7 habits of highly effective teens" 1998. – Bibliogr. – 

Indeks. 

ISBN 83-7301-007-6 

1. Samorealizacja 2. Samowychowanie 3. Stosunki interpersonalne 

 
 

70. Człowiek i plagi umysłu / [aut. 
Krzysztof Bąk et al. ; oprac. i red. Justyna 
Rybakiewicz]. – Bielsko-Biała : Park, cop. 
2004. – 116 s. : il. (gł. kolor.), wykr. ; 24 cm. 
Bibliogr. przy rozdz. 

ISBN 83-7266-268-1 

1. Depresja psychiczna 2. Psychologia 3. Psychoterapia 4. Stres 

 
 

71. DAMPZ, Magdalena (1975- ).: Alkohol 

i biesiadowanie w obyczajowości Polaków / 
Magdalena Dampz. – Toruń : Wydawnictwo 
Adam Marszałek, cop. 2005. – 195 s. : il. ; 21 
cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-7322-656-7 – ISBN 83-7441-109-0 

1. Alkohol – antropologia społeczna – Polska 2. Alkoholizm – 

socjologia – Polska – od 1989 r. 3. Przyjęcia okolicznościowe – 

socjologia – Polska – od 1989 r. 

 
 

72. DAROWSKI, Roman (1935- ).: Filozofia 
człowieka : zarys problematyki : antologia 
tekstów / Roman Darowski. – Wyd. 4 zm. i 
uzup. – Kraków : Wyższa Szkoła Filozoficzno-
Pedagogiczna Ignatianum : WAM, 2008. – 300 
s. ; 21 cm. 
Tyt. równol.: Philosophical anthropology : outline of problems : 

anthology of texts. – Bibliogr. Indeks. – Tyt. równol. także fr. Spis 

treści także ang., fr. 

 ISBN 978-83-89631-07-7 (WSFP) – ISBN 978-83-7505-207-7 

1. Antropologia filozoficzna 2. Podręczniki akademickie 

 
 

73. DĄBROWSKA, Justyna.: Zrozumieć 
dziecko / Justyna Dąbrowska. – Warszawa : 
Państ. Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 2001. – 87 s. : il. ; 21 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-88075-30-6 

1. Dziecko – rozwój psychofizyczny 2. Wychowanie w rodzinie 

 
 

74. DEGL'INNOCENTI, Fulvia: Dlaczego 
tatuś krzyczy? / Fulvia degl'Innocenti ; il. 
Sandra Bersanetti ; wprow. Maria Teresa 
Zattoni ; tł. Ryszard Zajączkowski ; konsult. 
merytoryczna Maria Molicka. – Kraków : 
WAM, cop. 2007. – 3, [28] s. : il. kolor. ; 24 cm. 
– (Wielkie Problemy Naszych Dzieci : 
historyjki terapeutyczne) 
Tyt. oryg.: L'omino nero. 

ISBN 978-83-7318-906-5 

1. Bajkoterapia 2. Opowiadanie dziecięce włoskie – 21 w. 3. Rodzina – 

psychologia 4. Stosunki interpersonalne – psychologia 

 
 

75. DEKKERS, Midas (1946- ).: Poczwarka 
: od dziecka do człowieka / Midas Dekkers ; 
przeł. Agnieszka Bienias. – Warszawa : W.A.B., 
2007. – 412 s. : il. ; 21 cm. 
Tyt. oryg.: De larf. – Bibliogr. Indeks. 

ISBN 978-83-7414-272-4 

1. Płód – rozwój fizyczny 2. Socjobiologia 

 
 

76. DEPINO, Catherine: Śmierdzący ser / 
Catherine DePino ; il. Anna Ładecka ; [tł. 
Elżbieta Zubrzycka]. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, cop. 2004. – 47 
s. : il. kolor. ; 24 cm. – (Bezpieczne Dziecko). – 
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(Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne dla 
Dzieci) 
U góry okł.: Jak się bronić przed przemocą w szkole. 

ISBN 83-89574-83-7 

1. Asertywność 2. Opowiadanie dziecięce amerykańskie – 21 w. 3. 

Przemoc w szkole – zapobieganie i zwalczanie 4. Wydawnictwa dla 

dzieci 5.  

 
 

77. DI NAUTA, Silvana: Milczenie duszy : 
matka, syn i alkohol / Silvana Di Nauta ; 
[przekł. z jęz. wł. Konrad Czuba]. – Kielce : 
Jedność, 2004. – 133 s. ; 20 cm. – (Historie 
Prawdziwe). – (Historie Prawdziwe ; 2) 
Tyt. oryg.: I silenzi dell' anima. 

ISBN 83-7224-604-1 

1. Di Nauta, Silvana – pamiętniki 2. Alkoholizm – a dziecko – Włochy – 

od 1989 r. – pamiętniki 3. Pamiętniki włoskie – od 1989 r. 4. Samotne 

matki – Włochy – od 1989 r. – pamiętniki 

 
 

78. DIEKEMPER, Elisa (1953- ).: Więcej 
niż wyciszenie : znaczenie i przebieg podróży 
w krainę fantazji oraz ich praktyczne 
wykorzystanie : poradnik dla rodziców i 
wychowawców / Elisa Diekemper ; [tł. 
Ryszard Zajączkowski]. – Kielce : „Jedność", 
2005. – 103 s. : il. ; 21 cm. 
  Tyt. dod.: Tyt. oryg.: Mehr als zur Ruhe kommen 

ISBN 83-7224-774-9 

1. Dziecko – psychologia 2. Gry i zabawy 3. Techniki relaksacyjne 4. 

Wyobraźnia – psychologia 

 
 

79. DODZIUK, Anna (1947- ).: Czy trudno 
jest łatwiej żyć? : punkt widzenia głównie 
kobiecy / Anna Dodziuk. – Kraków : „Znak", 
2005. – 274 s. ; 21 cm. 
Zawiera w większości teksty publikowane w „Wysokich Obcasach" - 

dodatku do „Gazety Wyborczej" - w latach 1999-2005. 

ISBN 83-240-0609-5 

1. Małżeństwo – psychologia – publicystyka 2. Publicystyka polska – 

od 1989 r. 3. Stosunki interpersonalne – psychologia – publicystyka 

 
 

80. DODZIUK, Anna (1947- ).: Ojcostwo, 
które boli / Anna Dodziuk. – Warszawa : 
Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie 
Towarzystwo Psychologiczne, 2002. – 131 s. ; 
21 cm. 
ISBN 83-85452-74-5 

1. Alkoholizm – a dziecko 2. Alkoholizm – a młodzież 3. Alkoholizm – 

zapobieganie i zwalczanie – metody 4. Ojcostwo – psychologia 5. 

Wychowanie w rodzinie – psychologia 

 
 

81. DODZIUK, Anna (1947- ).: Pokochać 
siebie i zacząć żyć inaczej / Anna Dodziuk. – 
Wyd. 5. – Warszawa : Akuracik, 1999. – 119 s. 
: il. ; 21 cm. 
Tyt. okł.: Pokochać siebie. 

ISBN 83-87298-09-3 

1. Samopoznanie 2. Samorealizacja 3. Stosunki interpersonalne 

 
 

82. DODZIUK, Anna (1947- ).: Trudna 
nadzieja / Anna Dodziuk. – Warszawa : 
Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, 2002. – 64 s. : il. ; 
21 cm. 
ISBN 83-86103-02-7 

1. Alkoholizm – zwalczanie – metody 

 
 

83. DODZIUK, Anna (1947-).: Wstyd : jak 
lepiej go rozumieć i nie pozwolić, żeby 
zatruwał nam życie / Anna Dodziuk. – 
Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia : 
Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 1999. – 
143 s. ; 21 cm. 
ISBN 83-85452-61-3 

1. Alkoholizm 2. Psychoterapia – metody 3. Psychoterapia – metody 4. 

Wstyd 5. Wstyd 

 
 

84. DOMACHOWSKI, Waldemar: 
Przewodnik po psychologii społecznej / 
Waldemar Domachowski. – Wyd. 3, 3 dodr. – 
Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2004. – 
227, [1] s. ; 21 cm. 
ISBN 83-01-12541-1 

1. Psychologia społeczna 

 
 

85. Domowe sposoby na depresję / [aut. 
Karen Cicero i in.] ; z ang. przeł. Dorota Bilska-
Kamińska. – Warszawa : Diogenes, 2003. – 
143 s. : il. ; 21 cm. 
 Nzawy aut. na s. 7. 

ISBN 83-7311-587-0 

1. Depresja psychiczna 2. Depresja psychiczna – zapobieganie i 

leczenie – metody niekonwencjonalne 3. Higiena psychiczna 4. 

Odżywianie – higiena 

 
 

86. DRAGAN, Małgorzata: Doświadczenia 
traumatyczne a uzależnienie od alkoholu / 
Małgorzta [!] Dragan. – Warszawa : 
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 
cop. 2008. – 178 s. ; 21 cm. – (Dissertationes 
WUW, ISSN 0509-7177 ; 486) 
Bibliogr. 

ISBN 978-83-235-0552-5 

1. Alkoholicy – psychologia 2. Alkoholizm – geneza 3. Stres 

pourazowy – a alkoholizm 

 
 

87. DUTTON, Donald G. (1943- ).: 
Przemoc w rodzinie / Donald G. Dutton ; z 
ang. przeł. Piotr Kołyszko. – Warszawa : Grupa 
Wydawnicza Bertelsmann Media : Diogenes, 
2001. – 206 s. ; 20 cm. 
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Tyt. oryg.: The batterer. – Bibliogr. 

ISBN 83-7227-477-0 

1. Przemoc w rodzinie 2. Przemoc w rodzinie – psychologia 3. 

Przemoc w rodzinie – Stany Zjednoczone – od 1945 r. 4. Rodzina – 

psychologia 

 
 

88. Dwanaście stopni, dwanaście tradycji 
dla Al-Anon / [Grupy Rodzinne Al-Anon]. – 
Wyd. 2. – Poznań : Stowarzyszenie Służb Grup 
Rodzinnych Al-Anon, 2003. – 117 s. ; 21 cm. 
Tł. i przedr. z: Al-Anon's twelve steps and twelve traditions (B-8). 

ISBN 83-88489-60-7 

1. Anonimowi alkoholicy – psychoterapia 2. Rodzina – psychoterapia 

 
 

89. Dzieci alkoholików : indywidualne 
plany pomocy. – Warszawa : Państwowa 
Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. Wydawnictwo Edukacyjne 
Parpamedia, 2006. – 146 s. : il. ; 24 cm. – 
(Pomoc Psychologiczna dla Dzieci z Rodzin z 
Problemem Alkoholowym) 
ISBN 83-89566-16-8 

1. Dziecko – psychoterapia – Polska – od 1989 r. 2. Alkoholizm – a 

dziecko – Polska – od 1989 r. 3. Alkoholizm – a rodzina – Polska – od 

1989 r. 

 
 

90. Dziecko chore : zagadnienia 
biopsychiczne i pedagogiczne / pod red. nauk. 
Beaty Cytowskiej i Barbary Winczury. – 
Kraków : Impuls, 2007. – 399 s. : il. ; 25 cm. 
Bibliogr. przy pracach. 

ISBN 978-83-7308-780-4 

1. Dziecko chore 

 
 

91. DZIEWIECKI, Marek (1954-): 
Integralna profilaktyka uzależnień w szkole : 
krótki poradnik psychologiczny / Marek 
Dziewiecki. – Kraków : Rubikon, [2003]. – 77 
s. ; 19 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-88725-39-4 

1. Uczniowie – patologia społeczna – zapobieganie i zwalczanie 2. 

Uczniowie – wychowanie 3. Nałóg – zapobieganie i zwalczanie 4. 

Poradniki 

 
 

92. DZIEWIECKI, Marek (1954- ).: Kochać 
i wymagać : pedagogia Ewangelii / Marek 
Dziewiecki. – Kraków : Wydawnictwo eSPe, 
2006. – 262 s. ; 19 cm. 
Bibliogr., wykaz publ. aut. 

ISBN 83-7482-004-7 – ISBN 978-83-7482-004-2 

1. Wychowanie – katolicyzm 

 
 

93. DZIEWIECKI, Marek (1954-).: 
Nowoczesna profilaktyka uzależnień / Marek 

Dziewiecki. – Wyd. 2. – Kielce : Jedność, 2001. 
– 219 s. ; 21 cm. – (Psychologia Wychowania) 
Bibliogr. 

ISBN 83-7224-220-8 

1. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie 2. Nałóg – zapobieganie i 

zwalczanie 3. Nałóg – zapobieganie – metody 4. Pedagogika 

resocjalizacyjna 

 
 

94. EICHELBERGER, Wojciech (1944-): 
Być tutaj / Wojciech Eichelberger, Maria 
Moneta Malewska. – Warszawa : Do : Marek 
Ryćko, cop. 1999. – 88 s., [1] s. tabl. : il. ; 21 
cm. 
Książka na s. przedtyt. zawiera autograf autora. 

ISBN 83-85586-06-7 

1. Samopoznanie 2. Stosunki interpersonalne 3. Psychologia 4. 

Psychoterapia 5. Publicystyka polska – od 1989 r. 6. Samopoznanie 

 
 

95. EICHELBERGER, Wojciech (1944-).: 
Dobre rozmowy, które powinny odbyć się w 
każdym domu / Wojciech Eichelberger, 
Andrzej Samson w rozmowie z Anną Jasińską. 
– Warszawa : „Ego", [2004]. – 296, [6] s. ; 22 
cm. – (Dialogi...) 
ISBN 83-917171-2-7 

1. Dziecko – psychologia 2. Rodzina – psychologia 3. Stosunki 

interpersonalne 4. Wychowanie w rodzinie 

 
 

96. EICHELBERGER, Wojciech (1944- ).: O 
co pytają dzieci? : o miłości i wychowaniu / 
Wojciech Eichelberger ; wysłuchała i napisała 
Ewa Szperlich. – Warszawa : Iskry, cop. 1999. 
– 115 s. ; 21 cm. 
ISBN 83-207-1623-3 

1. Dziecko – psychologia 2. Miłość – psychologia 3. Szczęście – 

psychologia 4. Wychowanie w rodzinie 

 
 

97. EICHELBERGER, Wojciech (1944-): 
Zatrzymaj się / Wojciech Eichelberger w 
rozmowach z Renatą Dziurdzikowską. – Wyd. 
3. – Warszawa : Jacek Santorski & Co., 2003. – 
163, [3] s. ; 18 cm. – (Książki, które Pomagają 
Żyć)) 
ISBN 83-88875-74-4 

1. Eichelberger, Wojciech (1944- ) – publicystyka 2. Psychologia – 

publicystyka 3. Psychoterapia – publicystyka 4. Publicystyka polska – 

od 1989 r. 

 
 

98. EIMER, Bruce: Niepewność jutra : 10 
sposobów, jak pokonać lęk przed 
zmieniającym się światem / Bruce Eimer, 
Moshe S. Torem ; przeł. Ewa Jusewicz-Kalter. – 
Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 
2003. – 126 s. ; 21 cm. – (Pomoc 
Psychologiczna) 
Tyt. oryg.: Coping with uncertainty : – Bibliogr. 
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ISBN 83-89120-52-6 

1. Higiena psychiczna 2. Lęk – psychoterapia 3.  

 
 

99. EJSMONT, Marek: Media wartości 
wychowanie / Marek Ejsmont, Beata 
Kosmalska. – Kraków : Impuls, 2005. – 367 s. : 
tab., wykr. ; 23 cm. 
ISBN 83-7308-440-1 – ISBN 83-7326-277-6 

1. Czasopisma młodzieżowe polskie – historia – od 2001 r. 2. Dziecko 

– socjologia – Polska – od 2001 r. 3. Młodzież – socjologia – Polska – 

od 2001 r.  4. Telewizja – socjologia – Polska – od 2001 r. 5. Wartość – 

socjologia 6. Wychowanie – metody 7. Wychowanie – socjologia – 

Polska – od 2001 r. 8. Środki masowego przekazu 

 
 

100. ERIKSON, Erik H. (1902-1994).: 
Dzieciństwo i społeczeństwo / Erik H. Erikson 
; przeł. [z ang.] Przemysław Hejmej. – Wyd. 1, 
dodr. – Poznań : „Rebis", 2000. – 450, [1] s. : il. 
; 20 cm. – (Psychologia / „Rebis")) 
Bibliogr. – Indeks. 

ISBN 83-7120-189-3 – ISBN 83-7120-982-7 

1. Dziecko – psychologia – zagadnienia 2. Młodzież – psychologia – 

zagadnienia 3. Osobowość – rozwój – zagadnienia 4. Socjalizacja – 

zagadnienia 

 
 

101. FABER, Adele (1928- ).: Jak mówić, 
żeby dzieci nas słuchały - jak słuchać, żeby 
dzieci do nas mówiły / Adele Faber i Elaine 
Mazlish ; przeł. [z ang.] Mariola Więznowska ; 
[supl. pt. Doświadczenia rodziców polskich 
napisała Zofia Śpiewak]. – Wyd. poszerz. – 
Poznań : Media Rodzina, cop. 2001. – 284 s. : 
rys. ; 21 cm. 
Oryg.:"How to talk so kids will listen.And listen so kids will talk". 

ISBN 83-7278-023-4 

1. Dziecko – psychologia 2. Wychowanie w rodzinie – metody 3. 

Dziecko – psychologia 4. Wychowanie w rodzinie – metody 

 
 

102. FERRERO, Bruno: Dojrzewanie : 
podstawowe zagadnienia edukacji 
dojrzewającej młodzieży : rozwój 
psychologiczny, przyjaźń, płciowość, rodzice, 
wartości, ludzkie zalety, orientacja zawodowa 
/ Bruno Ferrero ; [przekł. z wł. Alicja Lis]. – 
Warszawa : Wydawnictwo Salezjańskie, 1999. 
– 182, [2] s. ; 21 cm. 
ISBN 83-7201-067-6 

1. Młodzież – rozwój psychofizyczny 2. Pokwitanie 

 
 

103. FIRESTONE, Robert: Dlaczego tak 
nam trudno żyć? / Robert Firestone, Joyce 
Catlett ; przekł. Justyna Kotlicka. – Warszawa : 
Jacek Santorski & CO Wydawnictwo 1995. – 
251 s. ; 21 cm. 
Na okł. podtyt. : przystosowanie i uwolnienie. – Bibliogr. 

ISBN 83-86821-05-1 

1. Mechanizmy obronne (psychol.) 2. Psychoterapia 3. Rodzina – 

psychologia 4. Socjologia 

 
 

104. FISHER, Helen E.: Pierwsza płeć / 
Helen Fisher ; przeł. Paweł Luboński. – 
Warszawa : Wydawnictwo Jacek Santorski & 
Co, cop. 2003. – 438 s. ; 21 cm. 
Tyt. oryg.: The first sex : the natural talents of women and how they 

are changing the world. Na okł. podtyt.: jak wrodzone talenty kobiet 

zmienią nasz świat. – Bibliogr. 

ISBN 83-88875-66-3 

1. Kobieta – psychologia 2. Kobieta – socjologia 3. Płeć – antropologia 

społeczna 4. Przywództwo 5. Zdolności 

 
 

105. FLEMMING, Irene (1935-1997): Po 
prostu zaczynamy : praktyczne porady z 
zakresu pedagogiki zabawy / Irene 
Flemmming ; [przekł. z niem. Magdalena 
Jałowiec]. – Kielce : Jedność, cop. 1999. – 191 
s. : il. ; 21 cm. 
ISBN 83-7224-188-0 

1. Dziecko – psychologia 2. Gry i zabawy 

 
 

106. FOLEY, Ewa: Zakochaj się w życiu : 
podręcznik małych i dużych kroków dla 
poszukującej duszy / Ewa Foley. – Wyd. 3 zm. 
i rozsz. – Łódź : „Ravi", 2005. – 319 s. ; 21 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-7229-109-8 

1. Autopsychoterapia 2. Higiena 3. Samorealizacja 

 
 

107. FRANCZYK, Anna: Program 
psychostymulacji dzieci w wieku 
przedszkolnym z deficytami i zaburzeniami 
rozwoju : ćwiczenia i zabawy do 
wykorzystania w pracy dydaktyczno-
terapeutycznej dla nauczycieli i terapeutów 
pracujących z dziećmi o specyficznych 
potrzebach edukacyjnych / Anna Franczyk, 
Katarzyna Krajewska. – Wyd. 2. – Kraków : 
„Impuls", 2003. – 166, [2] s. ; 21 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-7308-233-6 

1. Dziecko niepełnosprawne – rehabilitacja 2. Dziecko 

niepełnosprawne – rozwój psychofizyczny – korekcja 3. Gry 

edukacyjne 4. Gry i zabawy – stosowanie – medycyna 5. Kształcenie 

integracyjne 6. Wychowanie przedszkolne 

 
 

108. FRANCZYK, Anna: Skarbiec 
nauczyciela-terapeuty : (na bazie własnych 
doświadczeń z pracy terapeutycznej) : czyli od 
programu do realizacji - propozycje 
rozwiązań pracy terapeutycznej prowadzonej 
z dziećmi w wieku przedszkolnym o 
specyficznych i specjalnych potrzebach 
edukacyjnych / Anna Franczyk, Katarzyna 
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Krajewska. – Wyd. 1. – Kraków : Oficyna 
Wydawnicza „Impuls", 2005. – 254 s. : il. ; 24 
cm + dysk optyczny (CD-ROM). 
Dysk optyczny zawiera przykładowe scenariusze zajęć dydaktyczno-

terapeutycznych, wybrane karty pracy oraz pomoce dydaktyczne 

wykorzystywane w pracy dydaktyczno-terapeutycznej z dziećmi w 

wieku przedszkolnym. – Bibliogr. 

ISBN 83-7308-417-7 

1. Dziecko – rozwój psychofizyczny – korekcja 2. Wychowanie 

przedszkolne 3. Scenariusze zajęć 

 
 

109. FRĄCZEK, Agnieszka (1969- ).: 
Banialuki : do zabawy i nauki / Agnieszka 
Frączek ; il. Beata Zdęba. – Łódź : Literatura, 
2008. – 48 s. : il. kolor. ; 21 cm. 
ISBN 978-83-61224-18-1 

1. Poezja dziecięca polska – 21 w. 

 
 

110. FREY, James (1969- ).: Milion małych 
kawałków / James Frey ; przeł. Patryk 
Gołębiowski. – Warszawa : G+J Gruner+Jahr 
Polska, cop. 2006. – 517 s. ; 21 cm. – 
(Demony) 
Tyt. oryg.: A million little pieces. 

ISBN 83-60376-11-5 

1. Powieść amerykańska – 21 w. 

 
 

111. FREY, James (1969- ).: Mój przyjaciel 
Leonard / James Frey ; przeł. Maria 
Olejniczak-Skarsgård. – Warszawa : G+J 
Gruner+Jahr Polska, cop. 2006. – 378 s. ; 21 
cm. – (Demony) 
Stanowi kontynuację książki pt.: Milion małych kawałków. 

ISBN 83-60376-16-6 

1. Powieść amerykańska – 21 w. 

 
 

112. FREY, Jana (1969- ).: Pokręcony świat 
/ Jana Frey ; tł. Wiesława Moniak. – Wrocław 
[etc.] : Zakład Narodowy im. Ossolińskich, cop. 
2007. – 134 s. ; 21 cm. – (Nasza Biblioteka) 
Tyt. oryg.: Die vergitterte Welt. – Na s. red. zbędny ISSN. 

ISBN 978-83-04-04844-7 

1. Powieść młodzieżowa niemiecka – 21 w. 

 
 

113. FROMM, Erich (1900-1980).: 
Buddyzm zen i psychoanaliza / Erich Fromm, 
D. T. Suzuki, Richard De Martino ; przeł. Marek 
Macko. – Wyd. 2 popr. (dodr.). – Poznań : 
Rebis, 2006. – 244 s. : il. ; 20 cm. – (Seria z 
Wodnikiem : biblioteka nowej myśli) 
Tyt. oryg.: Zen buddhism and psychoanalysis 

ISBN 83-7120-825-1 

1. Zen – a psychoanaliza 2. Psychoanaliza – a zen 

 
 
 

114. FROMM, Erich (1900-1980).: 
Psychoanaliza a religia / Erich Fromm ; przeł. 
[z ang.] Jan Karłowski ; słowo wstępne 
Mirosław Chałubiński. – Wyd. 1 w nowym tł. – 
Poznań : Rebis, 2000. – 155 s. ; 20 cm. – 
(Biblioteka Nowej Myśli). – (Z Wodnikiem) 
ISBN 83-7120-603-8 

1. Psychoanaliza – a religia 2. Religia – a psychoanaliza 

 
 

115. FUCHS, Birgit: Gry i zabawy na dobry 
klimat w grupie / Birgit Fuchs ; [przekł. z jęz. 
niem. Magdalena Jałowiec]. – Wyd. 2. – Kielce : 
„Jedność", 2004. – 134 s. : il. ; 21 cm. 
ISBN 83-7224-005-1 

1. Gry i zabawy 2. Stosunki interpersonalne 

 
 

116. GARAVAGLIA, Maria Adele: Czy 
silniejszy zawsze zwycięża? / Maria Adele 
Garavaglia ; il. Cristiana Cerretti ; wprow. 
Maria Teresa Zattoni ; tł. Ryszard 
Zajączkowski ; konsult. merytoryczna Maria 
Molicka. – Kraków : WAM, cop. 2007. – 28 s. : 
il. kolor. ; 24 cm. – (Wielkie Problemy Naszych 
Dzieci : historyjki terapeutyczne) 
Tyt. oryg.: Un bullo da sballo. 

ISBN 978-83-7318-905-8 

1. Bajkoterapia 2. Opowiadanie dziecięce włoskie – 21 w. 3. Przemoc 

– zapobieganie i zwalczanie 

 
 

117. GARDNER, Debbie: Jak wychowywać 
dziecko, aby umiało się bronić / Debbie i Mike 
Gardner ; tł. Ryszard Oślizło. – Białystok : 
Studio Astropsychologii, 2005. – 244 s. : il. ; 21 
cm. – (Psychologia Dziecka) 
Tyt. oryg.: Raising kids who can protect themselves – Bibliogr. 

ISBN 83-7377-185-9 

1. Asertywność 2. Dziecko – psychologia 3. Wychowanie w rodzinie 

 
 

118. GERSTER, Petra.: Kobieta dojrzała - 
kobieta szczęśliwa / Petra Gerster ; [tł. Cezary 
Murawski]. – Warszawa : Wydawnictwa 
Akademickie i Profesjonalne : 
Przedsiębiorstwo Wydawnicze 
Rzeczpospolita, cop. 2009. – 298 s. ; 22 cm. 
Tyt. oryg.: Reifeprüfung : 

ISBN 978-83-7644-022-4 (WAiP) – ISBN 978-83-61565-65-9 

1. Kobieta – psychologia 2. Kobieta – socjologia 3. Kryzys wieku 

średniego 4. Przekwitanie 

 
 

119. GHIGLIERI, Michael P.: Ciemna strona 
człowieka / Michael P. Ghiglieri ; tł. [z ang.] 
Anna Tanalska-Dulęba. – Warszawa : CiS : 
W.A.B., 2001. – 397 s. ; 21 cm. – (Nauka u 
Progu Trzeciego Tysiąclecia ; T.20) 
Tyt. oryg. The Dark Side of Man. Tracing the Origins of Male Violence.- 

Na okł. w poszukiwamiu źródeł męskiej agresji. – Literatura. 
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ISBN 83-85458-46-8 – ISBN 83-88221-38-8 

1. Agresja – zagadnienia 2. Agresywność – psychologia 3. Mężczyzna – 

psychologia 4. Mężczyzna – socjologia 5. Płeć – psychologia – 

zagadnienia 6. Przestępstwo – psychologia 7. Przemoc 8. Zachowanie 

– psychologia społeczna 

 
 

120. GILBERT, Maria C.: Superwizja w 
psychoterapii / Maria C. Gilbert, Kenneth 
Evans ; przeł. Anna Tanalska-Dulęba. – 
Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 
2004. – 215 s. : rys. ; 24 cm. – (Biblioteka 
Terapeuty) 
ISBN 83-89574-40-3 

1. Psychoterapia – metody 2. Psychoterapia 3. Podręczniki 

 
 

121. GLADWELL, Malcolm (1963- ).: 
Punkt przełomowy : o małych przyczynach 
wielkich zmian / Malcolm Gladwell ; przeł. 
Grażyna Górska. – Kraków : Znak, 2009. – 271 
s. ; 22 cm. – (Punkty Przełomowe) 
Tyt. oryg.: The tipping point. – Bibliogr. 

ISBN 978-83-240-1203-9 

1. Manipulacja (psychol.) 2. Zachowanie 

 
 

122. GOEBEL, Wolfgang.: W trosce o 
dziecko : poradnik medyczno-pedagogiczny, 
omówienie chorób, warunki zdrowego 
rozwoju, wychowanie jako profilaktyka 
chorób / Wolfgang Goebel, Michaela Glöckler ; 
[tł. Aleksandra Górska]. – Gdynia : „Genesis", 
cop. 1996. – 415 s. : il. (w tym kolor.) ; 24 cm. 
Bibliogr. Indeks. 

ISBN 83-86132-15-9 

1. Choroby dziecięce 2. Dziecko – higiena 3. Dziecko – psychologia 4. 

Dziecko – rozwój psychofizyczny 5. Wychowanie w rodzinie 

 
 

123. GOLEMAN, Daniel (1946- ).: Emocje 
destrukcyjne : jak możemy je przezwyciężyć? : 
dialog naukowy z udziałem dalajlamy / 
spisany przez Daniela Golemana ; przekł. 
Andrzej Jankowski. – Wyd. 1, dodr. – Poznań : 
Rebis, 2004. – 565 s. : rys., wykr. ; 23 cm. 
Tyt. oryg.: Destructive emotions 

ISBN 83-7301-377-6 

1. bsTan-'dzin-rgja-mc`o – (dalajlama XIV ; – 1935- ) – publicystyka 2. 

Autodestruktywność – psychologia – publicystyka 3. 

Autopsychoterapia – buddyzm – publicystyka 4. Etyka – buddyzm – 

publicystyka 5. Lamaizm – publicystyka 6. Publicystyka amerykańska 

– 21 w. 7. Uczucia – psychologia – publicystyka 

 
 

124. GOLEMAN, Daniel (1946- ).: 
Inteligencja emocjonalna / Daniel Goleman ; 
przeł. Andrzej Jankowski. – Poznań : Media 
Rodzina, cop. 1997. – 526 s. ; 21 cm. 
Tyt. oryg.: Emotional intelligence – Indeks. 

ISBN 83-85594-46-9 

1. Inteligencja emocjonalna 2. Poznanie 

 
 

125. GOLEMAN, Daniel (1946- ).: 
Inteligencja emocjonalna w praktyce / Daniel 
Goleman ; przeł. Andrzej Jankowski. – Poznań 
: Media Rodzina, 1999. – 492 s. : 21 cm. 
Tyt. oryg.: Working with emotional intelligence 

ISBN 83-85594-81-7 

1. Inteligencja (psychol.) 2. Inteligencja emocjonalna 3. Poznanie 4. 

Uczucia 

 
 

126. GORSKI, Terence T.: Jak wytrwać w 
trzeźwości : poradnik zapobiegania nawrotom 
choroby / Terence T. Gorski i Merlene Miller ; 
z przedm. księdza Martina ; tł. Barbara 
Białecka, Barbara Gawrońska. – Wyd. 2. – 
Warszawa : Akuracik, 1995. – 201 s. ; 21 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-905084-0-0 

1. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie – podręczniki 

 
 

127. GORSKI, Terence T.: Zrozumieć 
dwanaście kroków : poradnik dla 
instruktorów, terapeutów i tych, którzy 
zdrowieją / Terence T. Gorski ; [przeł. Cezary 
E. Urbański]. – Warszawa : „Akuracik", 1998. – 
170 s. ; 21 cm. 
Tyt. okł.: Zrozumieć 12 kroków. 

ISBN 83-87298-01-8 

1. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie 2. Anonimowi alkoholicy 

 
 

128. GORTAT, Grzegorz (1957- ).: Do 
pierwszej krwi / Grzegorz Gortat. – Wrocław 
[etc.] : Zakład Narodowy im. Ossolińskich, cop. 
2006. – 130 s. ; 21 cm. – (Nasza Biblioteka) 
Na książce wyłącznie błędny ISBN. 

ISBN 83-04-04814-8 

1. Powieść młodzieżowa polska – 21 w. 

 
 

129. GOSTOLI, Renata: Gry i zabawy pod 
błękitnym drzewem / Renata Gostoli ; [il. 
Giulia Orecchia i Flavia Vanoli ; fot. Massimo 
Guerra i Lucia Franesca Gazzaneo ; tł. z wł. 
Beata Zasempa]. – Kielce : „Jedność", cop. 
2005. – S. 5-139 : il. kolor. ; 24 cm. – 
("Jedność" dla Dzieci) 
Na s. tyt.: Gry i zabawy opisane i zilustrowane w tej książce zostały 

wybrane spośród tych, które włoska telewizja przedstawiła w ciągu 

trzech lat, w wielu wydaniach programu pt."Błękitne drzewo" 

zrealizowanego przez telewizję RAI. 

ISBN 83-7224-974-1 

1. Papieroplastyka 2. Wydawnictwa dla dzieci 

 
 

130. GRAN, Sara: Heroina / Sara Gran ; 
przeł. z ang. Urszula Gardner. – Katowice : 
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Książnica, 2007. – 271 s. ; 21 cm. 
Tyt.oryg. : Dope 

ISBN 978-83-250-0051-6 

1. Powieść amerykańska – 21 w. 

 
 

131. GRODOWSKA, Małgorzata: 
Wychowawczy program profilaktyczny : 
gimnazjum / Małgorzata Grodowska, Maria 
Kowalska. – Kraków : Rubikon, 2003. – 47 s. : 
il. ; 23 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-88725-37-8 

1. Godzina wychowawcza – metody 2. Uczniowie – wychowanie 3. 

Praca pozalekcyjna – metody 

 
 

132. GRZESIAK, Ewa: Edukacja medialna : 
scenariusze zajęć / Ewa Grzesiak, Renata 
Janicka-Szyszko, Magdalena Steblecka. – Wyd. 
1 w jęz. pol. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. – 73, [2] 
s. : rys. ; 21 cm. – (Kompetentny Nauczyciel)). 
– (Pedagogika)) 
Bibliogr. 

ISBN 83-60083-66-5 

1. Edukacja medialna 2. Godzina wychowawcza 3. Scenariusze zajęć 

 
 

133. HABRAT, Bogusław: Organizm w 
niebezpieczeństwie / Bogusław Habrat . – 
Wyd. 3 popr. i uzup . – Warszawa : Państwowa 
Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 1998 . – 52 s. ; 21 cm . 
Bibliogr. s. 43-44. 

ISBN 83-86103-86-8 

1. Alkoholizm – medycyna 2. Alkoholizm – wpływ na zdrowie 

 
 

134. HAJDUK, Edward: Człowiek dobry / 
Edward Hajduk. – Kraków : „Impuls", 2005. – 
69, [3] s. ; 24 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-7308-493-2 

1. Etyka – socjologia 2. Zachowanie prospołeczne 

 
 

135. HALL, Calvin S. (1909-1985): Teorie 
osobowości / Calvin S. Hall, Gardner Lindzey, 
John B. Campbell ; [przetł. Joanna 
Kowalczewska, Józef Radzicki, Michał 
Zagrodzki]. – Wyd. nowe. – Warszawa : 
Wydaw. Naukowe PWN, 2004. – 687, [1] s. : 
portr., rys., tab., wykr. ; 25 cm. 
Aut. wydań poprzednich Calvin S. Hall, Gardner Lindzey. – Bibliogr. 

Indeks. 

ISBN 83-01-14165-4 

1. Osobowość – teoria – historia 2. Podręczniki akademickie 

 
 
 

136. HAMMEN, Constance L.: Depresja / 
Constance Hammen ; przekł. [z ang.] 
Małgorzata Trzebiatowska. – Gdańsk : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 
2004. – 220 s. : wykr. ; 24 cm. – (Psychologia 
Kliniczna)). – (Psychologia Kliniczna / GWP) 
Na okł. podtyt.: modele kliniczne i techniki terapeutyczne : dla 

praktyków i pacjentów. – Bibliogr. – Indeksy. 

ISBN 83-89574-37-3 

1. Depresja psychiczna 2. Depresja psychiczna 

 
 

137. HARRIS, Judith Rich: Geny czy 
wychowanie? : co wyrośnie z naszych dzieci i 
dlaczego / Judith Rich Harris ; przeł. [z ang.] 
Andrzej Polkowski. – Warszawa : Jacek 
Santorski & Co., cop. 1998. – 475 s. ; 25 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-86821-91-4 

1. Antropologia społeczna – zagadnienia 2. Dziedziczność – 

zagadnienia 3. Interakcje społeczne – zagadnienia 4. Socjalizacja – 

zagadnienia 5. Wychowanie w rodzinie – zagadnienia 

 
 

138. HELLINGER, Bert (1925- ).: Praca nad 
rodziną : metoda Berta Hellingera / Bert 
Hellinger, Gabriele ten Hövel ; przekł. 
Aleksandra Ubertowska. – Wyd. 1 w jęz. pol. – 
Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2003. – 158 s. ; 21 cm. 
Indeks. 

ISBN 83-89120-05-4 

1. Hellinger, Bert (1925- ) – publicystyka 2. Psychoterapia – 

publicystyka 3. Publicystyka niemiecka – od 1945 r. 

 
 

139. HELLSTEN, Tommy: Wsparcie dla 
dorosłych dzieci alkoholików : hipopotam w 
pokoju stołowym : dziedziczenie nałogu, 
pokonywanie wstydu, spotkanie z dzieckiem 
w sobie, wyjście ze współuzależnienia / 
Tommy Hellsten ; przeł. Andrzej Niewinny 
Dobrowolski i Beata Niewinna. – Wyd. 1, dodr. 
– Łódź : „Ravi", 2005. – 188 s. ; 21 cm. – 
(Psychologia i Dusza) 
 Tyt. dod.: Tyt. oryg.: Vitahepo olohuoneessa – Bibliogr. 

ISBN 83-7229-094-6 

1. Dorosłe dzieci alkoholików – psychoterapia 

 
 

140. HERBERT, Martin: Rozwód w 
rodzinie / Martin Herbert ; przekł. Anna 
Sawicka-Chrapkowicz. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. – 80 s. : 
il. ; 21 cm. – (Wychowanie Dzieci ; 2) 
Tyt. oryg.: Separation and divorce : helping children cope. Na okł. 

podtyt.: jak wesprzeć dzieci. – Bibliogr. 

ISBN 83-60083-31-2 

1. Dziecko – psychologia 2. Osobowość – zagadnienia 3. Rodzina – 

socjologia – Polska 4. Rozwód – a dziecko 
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141. HERBERT, Martin.: Rozwój społeczny 

ucznia : poznanie potrzeb i problemów dzieci 
w okresie dorastania / Martin Herbert ; 
przekł. Ewa Jusewicz-Kalter. – Gdańsk : 
Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2004. – 80 
s. ; 21 cm. – (Pedagogika). – (Problemy w 
Klasie) 
Tyt. oryg.: Social and antisocial development – Bibliogr. – Martin 

Herbert;przekł.[z ang.] Ewa Jusewicz-Kalter. 

ISBN 83-89574-13-6 

1. Uczniowie – psychologia 2. Pokwitanie – psychologia 

 
 

142. HOCHSCHILD, Arlie Russell (1940- 
).: Zarządzanie emocjami : komercjalizacja 
ludzkich uczuć / Arlie Russell Hochschild ; tł. 
Jacek Konieczny. – Warszawa : Wydawnictwo 
Naukowe PWN, 2009. – XIV, 286 s. : il. ; 21 cm. 
– (Socjologia Współczesna) 
Tyt. oryg.: The managed heart : commercialization of human feeling. – 

Bibliogr. Indeks. 

ISBN 978-83-01-15696-1 

1. Inteligencja emocjonalna 2. Praca – psychologia 3. Psychologia 

społeczna 4. Uczucia – psychologia 5. Uczucia – socjologia 

 
 

143. HOFFMAN, Elizabeth Hanson: 
Rzucisz palenie w oparciu o program 
Dwunastu Kroków / Elizabeth Hanson 
Hoffman, Christopher Douglas Hoffman ; z jęz. 
ang. przeł. Cezary E. Urbański. – Warszawa : 
Akuracik, 2001. – 174 s. ; 21 cm. 
Na podst. 2 wyd. amerykańskiego uaktual. i przejrz. – Bibliogr. 

ISBN 83-87298-15-8 

1. Palenie tytoniu – zapobieganie i zwalczanie 

 
 

144. HORNEY, Karen (1885-1952): 
Neurotyczna osobowość naszych czasów / 
Karen Horney ; przeł. Helena Grzegołowska ; 
wyd. pol. wstępem opatrzył Kazimierz 
Obuchowski. – Wyd. 6 popr. (dodr.). – Poznań 
: Rebis, 2005. – 238, [2] s. ; 20 cm. – 
(Psychologia) 
Tyt. oryg.: „The neurotic personality of our time" 1968. 

ISBN 83-7301-294-X 

1. Nerwice 2. Osobowość – rozwój 

 
 

145. HUBER, Florian: Rodzice offline? : jak 
nawiązać kontakt ze skomputeryzowanym 
dzieckiem? / Florian Huber, Christoph 
Neuschäffer ; z jęz. niem. tł. Ryszard Turczyn. 
– Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 
2003. – 154 s. : il. ; 21 cm. 
Tyt. oryg.: Eltern offline? – Indeks. 

ISBN 83-200-2797-7 

1. Komputery i dzieci 2. Uzależnienie od komputera – zapobieganie i 

zwalczanie 3. Wychowanie w rodzinie 4. Poradniki 

 

 
146. ILG, Frances Lillian (1902- ).: Rozwój 

psychiczny dziecka : od 0 do 10 lat : poradnik 
dla rodziców, psychologów i lekarzy / Frances 
L. Ilg, Louise Bates Ames, Sidney M. Baker ; 
przekł. Mirosław Przylipiak. – Wyd. 5 w jęz. 
pol. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2003. – 332 s. ; 21 cm. – 
(Psychologia Dziecka) 
Tyt. oryg. : Child Behavior – Bibliogr. 

ISBN 83-87957-48-8 

1. Dziecko – rozwój psychofizyczny 2. Wychowanie w rodzinie 

 
 

147. JABŁOŃSKA, Anna: Zabawy 
plastyczne dla małych i dużych / Anna 
Jabłońska ; zdjęcia Marek Jabłoński. – 
Warszawa : „Klub dla Ciebie", cop. 2005. – 95 
s. : fot. kolor. ; 31 cm. 
ISBN 83-7404-303-2 

1. Roboty ręczne 

 
 

148. JAMES, Beverly (1939- ).: Leczenie 
dzieci po urazach psychicznych : nowe 
spojrzenie i twórcze metody działania / 
Beverly James ; tł. Ewa Reutt-Majkowska. – 
Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
2003. – 310 s. : il. ; 24 cm. 
Tyt. oryg.: Treating traumatized children – Bibliogr. 

ISBN 83-88075-38-1 – ISBN 0-669-20994-5 

1. Dziecko – psychoterapia 2. Dziecko – rozwój psychofizyczny – 

zaburzenia 3. Podręczniki 

 
 

149. JAMPOLSKY, Lee (1957- ).: Leczenie 
uzależnionego umysłu / Lee Jampolsky ; 
przekł. Alicja Bartosiewicz, Agata Szewczyk, 
Katarzyna Wilczek. – Wyd. 2. – Warszawa : 
Jacek Santorski & Co, 2008. – 212 s. ; 17 cm. – 
(Książki, Które Pomagają Żyć) 
Tyt. oryg.: Healing the addictive mind 

ISBN 978-83-88875-86-1 

1. Nałóg – psychologia 2. Samopoznanie 3. Stosunki interpersonalne 

 
 

150. JAMPOLSKY, Lee (1957-): Leczenie 
uzależnionego umysłu / Lee Jampolsky ; 
przekł. [z ang.] Alicja Bartosiewicz, Agata 
Szewczyk, Katarzyna Wilczek. – Wyd. 2. – 
Warszawa : Jacek Santorski & Co., 2004. – 223, 
[6] s. : il. ; 18 cm. – (Książki, które Pomagają 
Żyć)) 
Na okł.: Naucz się jak kochać siebie samego. 

ISBN 83-88875-86-8 

1. Nałóg – psychologia 2. Samopoznanie 3. Stosunki interpersonalne 

 
151. JAMPOLSKY, Lee (1957- ).: Leczenie 

uzależnionej osobowości : jak uwolnić się od 
nałogowych zachowań i uzależniających 
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relacji / Lee Jampolsky ; przeł. Aleksandra 
Wolnicka. – Warszawa : Czarna Owca, 2009. – 
260 s. ; 20 cm. – (Psychologia na Co Dzień) 
Tyt. oryg.: Healing the addictive personality : 

ISBN 978-83-7554-143-4 

1. Nałóg – psychologia 2. Nałóg – zapobieganie i zwalczanie 3. 

Stosunki interpersonalne 

 
 

152. JANKOWSKI, Dzierżymir (1932- ).: 
Pedagogika kultury : studia i koncepcja / 
Dzierżymir Jankowski. – Wyd. 2 zm. – Kraków 
: Impuls, 2010. – 288 s. ; 24 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 978-83-7587-344-3 

1. Czas wolny od pracy – socjologia 2. Oświata dorosłych 3. 

Pedagogika kultury 4. Praca kulturalno-oświatowa 5. 

Samokształcenie 

 
 

153. JĄDER, Mariola: Krok.. w kierunku 
kreatywności : program stymulowania 
twórczości na etapie edukacji przedszkolnej i 
wczesnoszkolnej / Mariola Jąder. – Kraków : 
„Impuls", 2005. – 30, [2] s. ; 24 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-7308-460-6 

1. Metody aktywizujące (pedagog.) 2. Myślenie twórcze – nauczanie – 

metody 

 
 

154. JĄDER, Mariola: Krok.. w kierunku 
kreatywności : zabawy i ćwiczenia / Mariola 
Jąder. – Kraków : „Impuls", 2005. – 70, [6] s. ; 
24 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-7308-461-4 

1. Metody aktywizujące (pedagog.) 2. Myślenie twórcze – nauczanie – 

metody 

 
 

155. JĘDRZEJEWSKI, Marek (1956- ).: 
Młodzież a subkultury : problematyka 
edukacyjna / Marek Jędrzejewski. – Warszawa 
: Żak, 1999. – 253 s. ; 21 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-86770-91-0 

1. Młodzież – kultura – socjologia – Polska – od 1944 r. 2. Młodzież – 

kultura – socjologia – Polska – od 1980 r. 3. Organizacje młodzieżowe 

4. Młodzież – psychologia 5. Sekty i ruchy religijne – socjologia 6. 

Subkultura – teoria 7. Subkultura – Polska – od 1944 r. 

 
 

156. JOHNSON, Stephen M.: 
Humanizowanie narcystycznego stylu / 
Stephen Johnson ; przeł. [z ang.] Anna 
Czownicka. – Warszawa : Jacek Santorski & 
Co., 1993. – 234 s. : 2 rys. ; 21 cm. – 
(Psychologia, Psychoterapia, Medytacja, 
Zdrowie ; 2)) 
Oryg. : „Humanizing the Narcissistic Style". – Bibliogr. 

ISBN 83-85386-28-9 

1. Narcyzm 2. Psychoterapia 3. Narcyzm 4. Psychoterapia – metody 

 
 

157. JOHNSON, Stephen M.: Osobowość 
symbiotyczna i jej leczenie / Stephen Johnson 
; [przekł. Ewa Wojciechowska]. – Warszawa : 
Jacek Santorski & Co., 1993. – 189 s. ; 21 cm. – 
(Psychologia, Psychoterapia, Medytacja, 
Zdrowie ; 3)) 
Bibliogr. 

ISBN 83-85386-29-7 

1. Osobowość – psychologia. 2. Psychoterapia – metody. 

 
 

158. JOHNSON, Stephen M.: Style 
charakteru / Stephen M. Johnson ; przeł. 
Bogdan Mizia. – Warszawa : „Zysk i S-ka", cop. 
1998. – 336 s. ; 21 cm. 
ISBN 83-7150-324-5 

1. Charakter – rozwój 2. Charakter – zagadnienia 3. Osobowość – 

zagadnienia 4. Psychoterapia – metody 5. Typologia psychologiczna – 

zagadnienia 

 
 

159. JOHNSTON, Joni E. (1960-): 
Psychologia / Joni E. Johnston ; przeł. [z ang.] 
Robert Bartołd. – Wyd. 1, dodr. – Poznań : 
Rebis, 2005. – XXXI, [1], 535, [1] s. : rys. ; 23 
cm. – (Dla Żółtodziobów : czyli wszystko, co 
powinieneś wiedzieć o ..)) 
Bibliogr. – Indeks. 

ISBN 83-7301-401-2 

1. Psychologia 

 
 

160. JOSEPHSON, Michael S.: Jak 
kształtować charakter nastolatka / Michael S. 
Josephson, Val J. Peter, Tom Dowd ; z ang. tł. 
Anna Redlicka. – Warszawa : Wydaw. 
Lekarskie PZWL, cop. 2004. – 237, [1] s. ; 21 
cm. 
Na okł. podtyt.: budowanie zaufania, okazywanie szacunku, 

uczciwość, odpowiedzialność, poczucie sprawiedliwości. 

ISBN 83-200-2936-8 

1. Młodzież – psychologia 2. Młodzież – wychowanie 3. Wychowanie 

w rodzinie 

 
 

161. JOULE, Robert-Vincent (1948- ).: Gra 
w manipulacje : wywieranie wpływu dla 
uczciwych / Robert-Vincent Joule, Jean Léon 
Beauvois ; przekł. Elżbieta Urscheler. – 
Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2006. – 221 s. ; 24 cm. 
Tyt. oryg.: Petit traité de manipulation { l'usage des honnêtes gens – 

Bibliogr. Indeksy. 

ISBN 83-7489-004-5 – ISBN 978-83-7489-004-5 

1. Manipulacja (psychol.) 2. Socjotechnika 3. Stosunki 

interpersonalne 
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162. JUCZYŃSKI, Zygfryd: Narkomania : 

podręcznik dla nauczycieli, wychowawców i 
rodziców / Zygfryd Juczyński. – Wyd. 1, dodr. 
– Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
cop. 2005. – 140 s. ; 21 cm. 
Bibliogr. Indeks. 

ISBN 83-200-3303-9 

1. Narkomania – zapobieganie i zwalczanie 2. Podręczniki 

 
 

163. KABAT-ZINN, Jon: Gdziekolwiek 
jesteś, bądź : przewodnik uważnego życia / 
Jon Kabat-Zinn ; tł. Henryk Smagacz. – 
Warszawa : Instytut Psychoimmunologii, 
2007. – 248 s. ; 21 cm. – (Wojciech 
Eichelberger Poleca) 
Tyt. 1 wyd. pol.: Właśnie jesteś : przewodnik uważnego życia. 

ISBN 978-83-925035-0-7 

1. Buddyzm 2. Medytacja 3. Samopoznanie – metody 

 
 

164. KADUSON, Heidi: Zabawa w 
psychoterapii / Heidi Kaduson, Charles 
Schaefer ; przekł. Wiesława Kampert. – 
Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2002. – 398 s. : il. ; 24 cm. – 
(Techniki Terapeutyczne) 
Tyt. oryg.: „101 Fvorite Play Therapy Techniques" 1997. – Bibliogr. 

przy rozdz. – Indeksy. 

ISBN 83-87957-27-5 

1. Dziecko – psychoterapia 2. Gry i zabawy – stosowanie 3. 

Psychologia stosowana – zagadnienia 4. Psychoterapia – metody 5. 

Terapia zabawą 

 
 

165. KAGAN, Jerome (1929- ).: Trzy 
złudne przekonania / Jerome Kagan ; przekł. 
Beata Majczyna. – Kraków : WAM, 2008. – 256 
s. ; 23 cm. – (Myśl Psychologiczna) 
Tyt. oryg.: Three seductive ideas – Indeksy. 

ISBN 978-83-7318-741-2 

1. Psychologia – filozofia 2. Psychologia rozwojowa 

 
 

166. KAMINSKI, Winfred (1948-): 
Opowiedz mi coś! : układanie opowiadań z 
dziećmi / Winfred Kaminski, Bert Gigas ; 
[przekł. z niem. Magdalena Jałowiec]. – Kielce : 
Jedność, 2000. – 112 s. : il. ; 16 cm. 
ISBN 83-7224-338-7 

1. Dziecko – psychologia 2. Narracja – zagadnienia 3. Retoryka 

 
 

167. KARASOWSKA, Aleksandra: Alkohol 
w życiu nastolatków : profilaktyka na co dzień 
/ Aleksandra Karasowska. – Warszawa : 
Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, 2005. – 95 s. : il. ; 
21 cm. 
Tyt. grzb.: Profilaktyka na co dzień. – Bibliogr. 

ISBN 83-89566-00-1 

1. Alkoholizm – a młodzież 2. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie 

 
 

168. KARPOWICZ, Paweł (1954- ).: 
Narkotyki : jak pomóc człowiekowi i jego 
rodzinie? : duchowe aspekty leczenia 
uzależnienia / Paweł Karpowicz. – Wyd. 2. – 
Białystok : Kreator, 2003. – 253 s. ; 24 cm. – 
(Dusza Współczesnego Człowieka) 
Bibliogr. s. [249]-253. 

ISBN 83-7344-004-6 

1. Toksykologia 2. Narkomania – a rodzina 3. Narkomania – 

psychoterapia 4. Narkomania – zapobieganie i zwalczanie 5. 

Narkomania – zapobieganie i zwalczanie – Polska 6. Rodzina – 

psychoterapia 7. Narkotyki 

 
 

169. KARWICKA, Krystyna.: My, rodzice 
dzieci z Dworca Centralnego / Krystyna 
Karwicka, Andrzej Ochremiak. – Wyd. 2 popr. 
– Warszawa : W.A.B., 2003. – 212 s. ; 21 cm. 
ISBN 83-87021-89-X 

1. Młodzież – Polska – od 1989 r. – publicystyka 2. Narkomania – a 

rodzina – Polska – od 1989 r. – publicystyka 3. Publicystyka polska – 

od 1989 r. 4. Rodzina – zagadnienia – Polska – od 1989 r. 

 
 

170. KELLEY, John M.: Wychodzenie z mgły 
: poradnik na pierwsze 90 dni trzeźwienia / 
John M. Kelly [przedm. Terence T. Gorski ; tł. 
Paweł Święcki]. – Warszawa : Akuracik, 1997. 
– 175 s. ; 15 cm. 
Prawidłowa nazwa aut. na okł. – Bibliogr. 

ISBN 83-87298-00-X 

1. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie – metody 2. Poradniki 

 
171. KENDALL, Philip C.: Zaburzenia 

okresu dzieciństwa i adolescencji / Philip C. 
Kendall ; przekł. Joanna Kowalczewska. – 
Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 
2004. – 248 s. : wykr. ; 24 cm. – (Psychologia 
Kliniczna / GWP) 
Na okł.: mechanizmy zaburzeń i techniki terapeutyczne : dla 

praktyków i rodziców. – Bibliogr. 

ISBN 83-89574-39-X 

1. Dziecko – psychoterapia – metody 2. Dziecko – rozwój 

psychofizyczny – zaburzenia 3. Młodzież – psychoterapia – metody 4. 

Młodzież – rozwój psychofizyczny – zaburzenia 5. Podręczniki 

172. KEYSERLINGK, Linde von.: I nagle 
zrobiło się cicho : opowiadania o śmierci i 
pożegnaniach / Linde von Keyserlingk ; 
[przekł. z niem. Magdalena Jałowiec]. – Kielce : 
„Jedność", 2001. – 124, [4] s. ; 22 cm. – 
(Opowieści dla Duszy Dziecięcej) 
ISBN 83-7224-394-8 

1. Opowiadanie dziecięce niemieckie – 20 w. 2. Smutek 3. Śmierć 4. 

Wydawnictwa dla dzieci 
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173. KEYSERLINGK, Linde von.: Nowe 
korzenie dla małych ludzi : o rozstaniach i 
nowych początkach / Linde von Keyserlingk ; 
[przekł. z niem. Magdalena Jałowiec]. – Kielce : 
Jedność, 2000. – 123 s. ; 22 cm. – (Opowieści 
dla Duszy Dziecięcej / Jedność) 
Tyt. oryg.: Neue Wurzeln für kleine Menschen : 

ISBN 83-7224-143-0 

1. Opowiadanie dziecięce niemieckie – 20 w. 

 
 

174. KĘPIŃSKI, Antoni: Psychopatie / 
Antoni Kępiński ; posł. Andrzej Cechnicki. – 
Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2004. – 
192 s. ; 21 cm. 
ISBN 83-08-03296-6 

1. Osobowość – zaburzenia 2. Psychopatia 

 
 

175. KIEŁBASA, Beata: Profilaktyka 
uzależnień / [aut. Beata Kiełbasa ; red. 
merytoryczna Katarzyna Mitka, Natalia Szala]. 
– Sosnowiec : Projekt-Kom, cop. 2007. – 76 s., 
[4] s. tabl. kolor. : il. ; 21 cm. – (Uzależnienia : 
dla młodzieży ; cz. 1) 
Na s. przedtyt. i okł. podtyt.: narkotyki, alkohol, leki, sterydy. – 

Bibliogr. 

ISBN 978-83-925611-8-7 

1. Nałóg – zapobieganie i zwalczanie 2. Substancje uzależniające 3. 

Poradniki 

 
 

176. KIEŁBASA, Beata.: Profilaktyka 
uzależnień / [aut. Beata Kiełbasa ; red. 
merytoryczna Katarzyna Mitka, Natalia Szala]. 
– Sosnowiec : Projekt-Kom, cop. 2007. – 92 s., 
[4] s. tabl. kolor. : il. ; 21 cm. – (Uzależnienia : 
dla pedagogów i terapeutów ; cz. 1) 
Na s. przedtyt. i okł. podtyt.: narkotyki, alkohol, leki, sterydy. – 

Bibliogr. 

ISBN 978-83-925611-4-9 

1. Nałóg – zapobieganie i zwalczanie 2. Substancje uzależniające 3. 

Poradniki 

 
 

177. KIEŁBASA, Beata.: Profilaktyka 
uzależnień / [aut. Beata Kiełbasa ; red. 
merytoryczna Katarzyna Mitka, Natalia Szala]. 
– Sosnowiec : Projekt-Kom, cop. 2007. – 92 s., 
[4] s. tabl. kolor. : il. ; 21 cm. – (Uzależnienia : 
dla rodziców ; cz. 1) 
Na s. przedtyt. i okł. podtyt.: narkotyki, alkohol, leki, sterydy. – 

Bibliogr. 

ISBN 978-83-925611-0-1 

1. Nałóg – zapobieganie i zwalczanie 2. Substancje uzależniające 3. 

Poradniki 

 
 

178. KINCHER, Jonni (1949- ).: 
Psychologia dla dzieci i nastolatków. 2, Poznaj 
innych : 40 fascynujących eksperymentów, 

dzięki którym poznasz innych / Jonni Kincher 
; [tł. Robert Waliś]. – Warszawa : K. E. Liber, 
2006. – 167 s. : il. ; 30 cm. 
Tyt. grzb.: Psychologia - poznaj innych. – Bibliogr. 

ISBN 83-60215-30-8 – ISBN 978-83-60215-30-2 

1. Psychologia 2. Wydawnictwa dla dzieci i młodzieży 

 
 

179. KINCHER, Jonni (1949- ).: 
Psychologia dla dzieci i nastolatków. 1, Poznaj 
siebie : 40 fascynujących testów, dzięki 
którym dowiesz się jaki jesteś / Jonni Kincher 
; [tł. Rafał Lisowski]. – Warszawa : K. E. Liber, 
2006. – 156 s. : il. ; 30 cm. 
Tyt. grzb.: Psychologia - poznaj siebie. – Bibliogr. 

ISBN 83-60215-31-6 – ISBN 978-83-60215-31-9 

1. Psychologia 2. Wydawnictwa dla dzieci i młodzieży 

 
 

180. KLECKA, Małgorzata: Dziecko z FASD 
: rozpoznania różnicowe i podstawy terapii / 
Małgorzata Klecka, Małgorzata Janas-Kozik ; 
Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych. – Warszawa : 
Parpamedia, 2009. – 88 s. ; 21 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 978-83-61849-45-2 

1. Alkoholizm – a dziecko 2. Dziecko z FAS 3. Zespół poalkoholowego 

uszkodzenia płodu 

 
 

181. KLONOWICZ, Tatiana: Stres 
bezrobocia / Tatiana Klonowicz. – Warszawa : 
Wydawnictwo Instytutu Psychologii : Szkoła 
Wyższa Psychologii Społecznej, 2001. – 138 s. 
: il. ; 24 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-85459-52-9 (IP) 

1. Bezrobocie – psychologia 2. Stres – zapobieganie i zwalczanie 

 
 

182. KNEZ, Renata: Poznaję - wybieram / 
Renata Knez, Wojciech M. Słonina. – Kraków : 
„Rubikon", 2003. – 126, [3] s. : il. ; 23 cm. 
Na grzb. podtyt.: programy integracyjno-profilaktyczne. – Na okł. 

podtyt.: programy integracyjno-profilaktyczne dla uczniów 

gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych. – Bibliogr. przy rozdz. 

ISBN 83-88725-30-0 

1. Godzina wychowawcza – metody 2. Uczniowie – wychowanie 3. 

Praca pozalekcyjna – metody 

 
 

183. Kobiety i alkohol / [aut. Linda J. 
Beckman i in. ; tł. z ang. zespół]. – Warszawa : 
PARPA, 1997. – 183 s. : wykr. ; 24 cm. – 
(Alkohol a Zdrowie ; [nr] 20) 
Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. – 

Bibliogr. 

ISBN 83-86103-70-1 

1. Alkoholizm – a kobieta 2. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie 3. 

Kobieta – fizjologia 4. Kobieta – socjologia 
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184. KOŁODZIEJCZYK, Anna: Dziecięca 
koncepcja fikcji czyli Co jest „na niby" w 
telewizji / Anna Kołodziejczyk. – Kraków : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 
cop. 2003. – 122 s. : il. (w tym kolor.), wykr. ; 
23 cm. 
Tyt. grzbiet.: Dziecięca koncepcja fikcji. – Bibliogr. 

ISBN 83-233-1777-1 

1. Dziecko – rozwój psychofizyczny – Polska – od 1989 r. 2. Programy 

telewizyjne – socjologia – Polska – od 1989 r. 3. Rozumienie – 

psychologia 4. Spostrzeganie – psychologia 5. Telewizja – a dziecko – 

Polska – od 1989 r. 

 
 

185. KONOPCZYŃSKI, Marek: Metody 
twórczej resocjalizacji : teoria i praktyka 
wychowawcza / Marek Konopczyński. – Wyd. 
1, 2 dodr. – Warszawa : Wydawnictwo 
Naukowe PWN : Pedagogium, 2008. – 430 s. : 
il. ; 21 cm. – (Resocjalizacja) 
Bibliogr. Indeksy. – Streszcz. ang., niem., ros. Spis treści także ang., 

niem., ros. 

ISBN 978-83-01-14852-2 

1. Pedagogika resocjalizacyjna 2. Podręczniki akademickie 

 
 

186. KOSIŃSKA, Ewa: Profilaktyka 
pierwszorzędowa w szkole : scenariusze zajęć 
z uczniami / Ewa Kosińska, Barbara Zachara. 
– Kraków : „Rubikon", [2006?]. – 107 s. : il. ; 
23 cm. 
Tyt. okł. i grzbiet.: Profilaktyka pierwszorzędowa. Na okł. podtyt.: 

scenariusze zajęć z uczniami gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych. 

ISBN 83-88725-36-X 

1. Godzina wychowawcza 2. Scenariusze zajęć 

 
 

187. KOSIŃSKA, Ewa.: Profilaktyka 
pierwszorzędowa w szkole : scenariusze zajęć 
z uczniami / Ewa Kosińska, Barbara Zachara. 
– Kraków : „Rubikon", 2003. – 107 s. : il. ; 23 
cm. 
Tyt. okł. i grzbiet.: Profilaktyka pierwszorzędowa. Na okł. podtyt.: 

scenariusze zajęć z uczniami gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych. 

ISBN 83-88725-36-X 

1. Godzina wychowawcza 2. Scenariusze zajęć 

 
 

188. KOTTLER, Jeffrey A.: Skuteczny 
terapeuta / Jeffrey A. Kottler ; przekł. Ewa 
Jusewicz-Kalter. – Gdańsk : Gdańskie Wydaw. 
Psychologiczne, 2003. – 195 s. ; 25 cm. – (BT 
Biblioteka Terapeuty) 
Na okł.: osobowość terapeuty, różne szkoły - taki sam efekt, co 

decyduje o skuteczności terapii. – Bibliogr. 

ISBN 83-89120-42-9 

1. Psychoterapia 2. Podręczniki 

 
 

189. KOWAL-ORCZYKOWSKA, Anna: W 
niewoli reklamy? : percepcja ukrytych 

przesłań reklamy prasowej / Anna Kowal-
Orczykowska. – Kraków : Impuls, 2007. – 238 
s., [5] s. tabl. kolor. ; 24 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 978-83-7308-931-0 

1. Reklama prasowa – język 2. Reklama prasowa – psychologia 3. 

Reklama prasowa – socjologia 

 
 

190. KOZAK, Agnieszka: W poszukiwaniu 
siebie : bajki terapeutyczne dla dorosłych / 
Agnieszka Kozak, Aneta Pietrzak ; il. Michał 
Krysiak. – Częstochowa : Edycja Świętego 
Pawła, cop. 2009. – 189 s. : il. (gł. kolor.) ; 22 
cm. 
ISBN 978-83-7424-633-0 

1. Bajkoterapia 2. Opowiadanie polskie – 21 w. 

 
 

191. KOZAK, Stanisław: Patologie wśród 
dzieci i młodzieży : leczenie i profilaktyka / 
Stanisław Kozak. – Warszawa : Difin, 2007. – 
264 s. : il. ; 23 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 978-83-7251-798-2 

1. Dziecko – patologia społeczna – zapobieganie i zwalczanie 2. 

Młodzież – patologia społeczna – zapobieganie i zwalczanie 

 
 

192. KOZŁOWSKA, Anna: Zaczarowane 
bajki, które leczą : dla dzieci i dorosłych / 
Anna Kozłowska. – Warszawa : Żak, 2007. – 
130 s., [8] s. tabl. kolor. ; 21 cm. 
ISBN 978-83-89501-64-6 

1. Opowiadanie dziecięce polskie – 21 w. 

 
 

193. KRAMER, Peter D.: Wsłuchując się w 
Prozac / Peter D. Kramer ; przekł. Maria 
Szwed-Szelenberger, Waldemar Szelenberger. 
– Warszawa : Jacek Santorski & CO, 1995. – 
371 s. ; 21 cm. – (Psychologia i Medycyna) 
ISBN 83-85386-99-8 

1. Depresja psychiczna – leczenie 2. Fluoksetyna – stosowanie – 

zagadnienia 3. Leki przeciwdepresyjne 4. Poradniki 

 
 

194. KRASNODĘBSKI, Jan Paweł (1947- ).: 
Stokrotka : rok z życia narkomanki / Jan 
Paweł Krasnodębski. – Wyd. 3, popr. – 
Katowice : Videograf II, 2003. – 182 s. ; 19 cm. 
– (Losy Ludzkie) 
ISBN 83-7183-265-6 

1. Powieść polska – 21 w. 

 
 

195. KRUMBOLTZ, John D.: Szczęście to 
nie przypadek : jak wykorzystać wszystko, co 
Ci się przytrafia, w życiu i w pracy / John D. 
Krumboltz, Al S. Levin ; przekł. Piotr Bucki. – 
Gdańsk ; Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
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Psychologiczne, 2009. – 213 s. : il. ; 20 cm. 
Tyt. oryg.: Luck is no accident : – Bibliogr. 

ISBN 978-83-7489-190-5 

1. Szczęście 2. Poradniki 

 
 

196. KUBICKA, Dorota: Psychologia 
wpływu mediów : wybrane teorie, metody, 
badania / Dorota Kubicka, Anna 
Kołodziejczyk. – Kraków : Impuls, 2007. – 200 
s. ; 25 cm. 
Bibliogr. przy rozdz. 

ISBN 978-83-7308-652-4 

1. Środki masowego przekazu – psychologia 2. Środki masowego 

przekazu – socjologia 

 
 

197. KUNTZ, Helmut: Narkotyki i 
uzależnienia : wszystko, o czym należy 
wiedzieć / Helmut Kuntz ; [tł. Paweł 
Wieczorek]. – Warszawa : Parpamedia : 
Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, cop. 2009. – 279 s. 
; 21 cm. 
Tyt. oryg.: Drogen & Sucht : 

ISBN 978-83-89566-93-5 (Parpamedia) 

1. Nałóg – zapobieganie i zwalczanie 2. Substancje uzależniające 

 
 

198. KWAK, Anna: Rzeczywistość praw 
dziecka w rodzinie / Anna Kwak, Andrzej 
Mościskier. – Warszawa : Żak, 2002. – 201 s. ; 
21 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-88149-83-0 

1. Prawa dziecka – socjologia – Polska – od 1989 r. 2. Prawa dziecka – 

socjologia 3. Władza rodzicielska – socjologia – Polska – od 1989 r. 4. 

Wychowanie w rodzinie 

 
 

199. LACHOWICZ, Wanda: Przeklinam cię, 
ciało / Wanda Lachowicz. – Wyd. 2. – Wrocław 
: Wydawnictwo Dolnośląskie, 2005. – 191 s. ; 
20 cm. 
ISBN 83-7384-211-X 

1. Anoreksja – publicystyka 2. Bulimia – publicystyka 3. Publicystyka 

polska – od 1989 r. 4. Powieść polska – 21 w. 

 
 

200. LEGUMI, Marco: Techniki i sposoby 
animowania grup / Marco Legumi ; [tł. 
Magdalena Gawlik]. – Kielce : Jedność, cop. 
2007. – 118 s. : il. ; 21 cm. 
 Tyt. dod.: Tyt. oryg.: Formattivo : 

ISBN 978-83-7442-265-9 

1. Gry edukacyjne 2. Trening grupowy (psychol.) 3. Poradniki 

 
 

201. LERNER, Rokelle: Codzienne 
afirmacje : rozmyślania dla dorosłych dzieci / 
Rokelle Lerner ; [tł. Helena Grzegołowska-

Klarkowska]. – Warszawa : Akuracik, 1999. – 
[391] s. : il. ; 15 cm. 
 Tyt. dod.: Tyt. oryg.: Daily affirmations 

ISBN 83-87298-08-5 

1. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie – metody 2. Psychoterapia 

– metody 

 
 

202. LINDENMEYER, Johannes (1954- ).: 
Ile możesz wypić? : o nałogach i ich leczeniu / 
Johannes Lindenmeyer ; przekł. i oprac. Jan 
Chodkiewicz ; wstęp do wyd. pol. Ewa 
Woydyłło. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2007. – 285 s. : il. ; 25 cm. 
Tyt. oryg.: Lieber schlau als blau – Bibliogr. Indeks. 

ISBN 978-83-7489-067-0 

1. Alkoholizm – leczenie 2. Alkoholizm – psychologia 3. Ból 4. 

Lekozależność 5. Nałóg 6. Palenie tytoniu – zapobieganie i zwalczanie 

 
 

203. LIPOWSKA-TEUTSCH, Anna: 
Wychować, wyleczyć, wyzwolić / Anna 
Lipowska-Teutsch. – Warszawa : Państ. 
Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 1998. – 280 s. ; 21 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-86103-87-6 

1. Kobieta – psychologia 2. Przemoc w rodzinie – zapobieganie i 

zwalczanie 3. Psychoterapia – zagadnienia 

 
 

204. LITZCKE, Sven (1966- ).: Stres, 
mobbing i wypalenie zawodowe / Sven Max 
Litzke [!], Horst Schuh ; tł. Magdalena Wojdak-
Piątkowska. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. – 196 s. : 
il. ; 25 cm. 
Na s. tyt. i okł. błędna nazwa pierwszego aut., nazwa poprawna w cop. 

– Na okł.: Rozpoznaj stres i skutecznie sobie z nim radź. 

Przeciwdziałaj mobbingowi w miejscu pracy. Zapobiegaj wypaleniu 

zawodowemu. – Bibliogr. 

ISBN 978-83-7489-053-3 

1. Prześladowanie w miejscu pracy – zapobieganie i zwalczanie 2. 

Stres – psychologia 3. Stres – zapobieganie i zwalczanie 4. Wypalenie 

zawodowe – zapobieganie i zwalczanie 5. Poradniki 

 
 

205. LOBBY, Ted: Joasia i wilk / Ted Lobby 
; przekł. Elżbieta Zubrzycka ; il. Monika Pollak. 
– Gdańsk ; Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2008. – 29 s. : il. kolor. ; 21 
cm. – (Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne dla Dzieci) 
Tyt. oryg.: Jessica and the wolf 

ISBN 978-83-60577-02-8 

1. Lęk – zwalczanie 2. Sen 3. Opowiadanie dziecięce amerykańskie – 

21 w. 4. Wydawnictwa dla dzieci 

 
206. LOCKLEY, Paul: Praca grup wsparcia z 

rodziną uzależnionego dziecka / Paul Lockley 
; [tł. Aleksandra Matusiak, Jolanta Zielińska]. – 
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Warszawa : Katolicka Fundacja Pomocy 
Osobom Uzależnionym i Dzieciom „Karan", 
cop. 2001. – 304 s. ; 24 cm. 
 Tyt. dod.: Tyt. oryg.: Working with drug family support groups – 

Bibliogr. Indeks. 

ISBN 83-88420-08-9 

1. Narkomania – a młodzież 2. Narkomania – a rodzina 3. Rodzina – 

psychoterapia 4. Wsparcie społeczne 

 
 

207. LOWE, Geoff (1940-): Picie młodzieży 
a style życia w rodzinie / Geoff Lowe, David R. 
Foxcroft, David Sibley ; [tł. z ang. Anna 
Tabaczyńska]. – Warszawa : Państ. Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
2000. – 216 s. : wykr. ; 24 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-88075-05-5 

1. Alkoholizm – a młodzież – socjologia 2. Jakość życia – socjologia 3. 

Rodzina – socjologia – zagadnienia 

 
 

208. ŁUKASZEWSKI, Wiesław: Wielkie 
pytania psychologii / Wiesław Łukaszewski. – 
Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2003. – 312 s. : rys., wykr. ; 24 
cm. 
Bibliogr. Indeks. 

ISBN 83-89120-45-3 

1. Psychologia 2. Podręczniki akademickie 

 
 

209. MACKENZIE, Robert: Kiedy pozwolić? 
kiedy zabronić? : [dzieciom od 2 do 16 lat] / 
Robert MacKenzie ; przekł. Olena Waśkiewicz. 
– Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2003. – 325 s. ; 21 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-87957-31-3 

1. Dziecko – psychologia 2. Młodzież – psychologia 3. Wychowanie w 

rodzinie – metody 4. Wychowanie – metody 5. Poradniki 

 
 

210. MADANES, Cloé: Przemoc w rodzinie : 
psychoterapia sprawców i ofiar / Cloé 
Madanes ; przekł. Anna Rozwadowska. – Wyd. 
2. – Gdańsk : Gdańskie Wydaw. 
Psychologiczne, 2003. – 237 s. ; 24 cm. – (Na 
Ratunek) 
Tyt. oryg.: Sex, love, and violence : strategies for transformation. Wyd. 

1 pt.: Seks, miłość, przemoc. – Bibliogr. Indeks. 

ISBN 83-87957-93-3 

1. Miłość – psychologia 2. Przemoc w rodzinie – psychologia 3. 

Rodzina – psychoterapia 4. Zaburzenia i dewiacje seksualne – 

psychoterapia 

 
 

211. MADARAS, Lynda (1947- ).: Co się 
dzieje z moim ciałem : książka dla chłopców i 
rodziców / Lynda Madaras [oraz] Area 
Madaras ; z ang. przeł. Hanna Jankowska. – 

Wyd. 2. – Warszawa : W. A. B., 2003. – 248 s. : 
il. ; 21 cm + indeks. 
ISBN 83-88221-84-1 

1. Chłopcy – fizjologia 2. Pokwitanie 3. Seksuologia 4. Wydawnictwa 

dla dzieci i młodzieży 

 
 

212. MADARAS, Lynda (1947- ).: Co się 
dzieje z moim ciałem : książka dla dziewcząt i 
rodziców / Lynda Madaras [oraz] Area 
Madaras ; z ang. przeł. Hanna Jankowska. – 
Warszawa : „W.A.B." : „Klub dla Ciebie", 2002. 
– 283 s. : il. ; 21 cm. 
Indeks. 

ISBN 83-88221-83-3 ("W.A.B.") – ISBN 83-89076-15-2 

1. Dziewczęta – fizjologia 2. Ginekologia – zagadnienia 3. Seksuologia 

4. Pokwitanie 

 
 

213. MAGGIORE, Christine: A jeśli 
wszystko, co wiesz o AIDS, to nieprawda? / 
Christine Maggiore ; tł. Ewa Plona-Burak. – 
Białystok : Studio Astropsychologii, 2005. – 
229 s. : il., tab., wykr. ; 21 cm. 
Tyt. oryg. : „What if everything you thought you knew about AIDS was 

wrong?". – Bibliogr. 

ISBN 83-7377-179-4 

1. AIDS 

 
 

214. MARGASIŃSKI, Andrzej: Rodzina 
alkoholowa z uzależnionym w leczeniu / 
Andrzej Margasiński. – Kraków : Impuls, 2010. 
– 302 s. : il. ; 24 cm. 
Bibliogr. Indeks. – Streszcz. ang. 

ISBN 978-83-7587-364-1 

1. Alkoholizm – a rodzina – psychologia 

 
 

215. MAXWELL, Ruth (1933- ).: Dzieci, 
alkohol, narkotyki : przewodnik dla rodziców 
/ Ruth Maxwell ; przeł. Jadwiga Węgrodzka. – 
Wyd. 2 w jęz. pol. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. – 205 s. ; 
21 cm. 
Tyt. oryg.: Kids, alcohol & drugs – Bibliogr. 

ISBN 83-85416-97-8 

1. Alkoholizm – a dziecko 2. Alkoholizm – a rodzina 3. Narkomania – a 

dziecko 4. Narkomania – a rodzina 

 
 

216. MAY, Gerald G.: Uzależnienie i łaska : 
miłość, duchowość, uwolnienie / Gerald G. 
May ; przeł. [z ang.] Ewa Woydyłło. – Poznań : 
„Media Rodzina", cop. 1988. – 238 s. : il. ; 21 
cm. 
ISBN 83-85594-09-4 

1. Nałóg – rozmyślania religijne 2. Nałóg – psychologia 
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217. MAZUR, Jadwiga: Przemoc w rodzinie 
: teoria i rzeczywistość / Jadwiga Mazur. – 
Warszawa : Żak, 2002. – 203 s. : il. ; 21 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-88149-84-9 

1. Patologia społeczna – Polska – od 1989 r. 2. Przemoc w rodzinie – 

zagadnienia. 3. Jastrzębie Zdrój (woj. śląskie) – patologia społeczna – 

od 1989 r. 

 
 

218. MCBURNEY, Donald H.: Myśleć jak 
psycholog / Donald H. McBurney ; przekł. [z 
ang.] Małgorzata Trzebiatowska. – Wyd. 1 w 
jęz. pol. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2003. – 148 s. ; 21 cm. 
Bibliogr. – Indeksy. 

ISBN 83-89120-03-8 

1. Psychologia 2. Podręczniki 

 
 

219. MCDERMOTT, Ian: NLP : terapia 
krótkoterminowa / Ian McDermott, Wendy 
Jago ; przekł. James West. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2006. – 230 s. : 
il. ; 21 cm. – (Terapia Krótkoterminowa) 
 Tyt. dod.: Tyt. oryg.: Brief NLP therapy – Bibliogr. Indeksy. 

ISBN 83-60083-72-X 

1. Programowanie neurolingwistyczne 2. Psychoterapia 

krótkoterminowa 

 
 

220. MCGILL, Tom: Przezwyciężyć 
uzależnienie : poradnik dla rodziców / Tom 
McGill ; przekł. Michał Kubiak. – Poznań : Zysk 
i S-ka, cop. 2007. – 147 s. ; 20 cm. 
Książka rekomendowana przez Stowarzyszenie „Monar". – Bibliogr. – 

Zawiera adresy instytucji zajmujących się problemem uzależnień. 

ISBN 978-83-7506-086-7 

1. Narkomania – zapobieganie i zwalczanie 2. Wychowanie w 

rodzinie 3. Poradniki 

 
 

221. MCKAY, Matthew: Sztuka 
skutecznego porozumiewania się / Matthew 
McKay, Martha Davis, Patrick Fanning ; przekł. 
Agata Błaż. – Wyd. 2 w jęz. pol. – Gdańsk : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 
2005. – 309 s. : il. ; 24 cm. 
Tyt. oryg.: Messages. The Communication Skills Book – Bibliogr. 

Indeks. 

ISBN 83-87957-37-2 

1. Komunikacja społeczna 2. Stosunki interpersonalne 

 
 

223. MELLIBRUDA, Jerzy (1938- ).: Ja - ty - 
my : psychologiczne możliwości ulepszania 
kontaktów międzyludzkich / Jerzy Mellibruda. 
– Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia. 
Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 2003. – 
305 s. ; 21 cm. 
ISBN 83-85452-79-6 

1. Psychologia społeczna 2. Stosunki interpersonalne 3. Psychologia 

społeczna 4. Samopoznanie 5. Stosunki interpersonalne 

 
 

224. MELLIBRUDA, Jerzy (1938- ).: 
Poszukiwanie siebie / Jerzy Mellibruda. – 
Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia. 
Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 2001. – 
275 s. ; 21 cm. 
ISBN 83-85452-82-6 

1. Osobowość – zagadnienia 2. Psychologia – zagadnienia 3. 

Samopoznanie – psychologia 4. Osobowość – psychologia 5. 

Psychoterapia – metody 

 
 

222. MELLIBRUDA, Jerzy (1938- ).: 
Pułapka nie wybaczonej krzywdy / Jerzy 
Mellibruda. – Wyd. 2. – Warszawa : Instytut 
Psychologii Zdrowia : Polskie Towarzystwo 
Psychologiczne, cop. 1999. – 126 s. : il. ; 21 cm. 
ISBN 83-85452-60-5 

1. Cierpienie – psychologia 2. Osobowość – zagadnienia 3. Uczucia – 

psychologia 

 
 

225. MEYER-GLITZA, Erika: Kiedy Pani 
Złość przychodzi z wizytą : terapeutyczne 
opowiadania dla impulsywnych dzieci / Erika 
Meyer-Glitza ; tł. Magdalena Jałowiec. – Kielce 
: „Jedność", 2001. – 96 s. : il. ; 22 cm. 
ISBN 83-7224-316-6 

1. Agresywność – psychoterapia 2. Agresywność – psychoterapia 3. 

Literatura dziecięca niemiecka – 20 w. 4. Opowiadanie dziecięce 

niemieckie – 20 w. 

 
 

226. MEYER-GLITZA, Erika: Zaczarowany 
róg Kamila : terapeutyczne opowiadania na 
dobranoc / Erika Meyer-Glitza ; [tł. z niem. 
Magdalena Jałowiec]. – Kielce : Jedność, 2003. 
– 110 s. ; 22 cm. 
ISBN 83-7224-745-5 

1. Dziecko – psychoterapia 2. Literatura dziecięca niemiecka – 21 w. 

3. Opowiadanie dziecięce niemieckie – 21 w. 4. Psychoterapia – 

metody 

 
 

227. MEYER, Robert G.: Psychopatologia / 
Robert Meyer ; przekł. Paweł Holas, 
Małgorzata Palczewska. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2003. – 383 s. : 
tab. ; 25 cm. – (Psychologia Kliniczna) 
Tyt. oryg. : „Case studies in abnormal behavior" 1999. Na okł. podtyt.: 

studia przypadków : jeden przypadek - wiele teorii. – Bibliogr. – 

Indeksy. 

ISBN 83-89120-16-X 

1. Psychopatologia 2. Psychiatria 3. Zaburzenia lękowe 4. 

Uzależnienia 5. Zaburzenia psychiczne u dzieci i młodzieży 6. 

Choroba Alzheimera 7. Osobowość – zaburzenia 8. Przemoc 9. 

Zaburzenia odżywiania – anoreksja – bulimia 10. Schizofrenia 11. 

Zaburzenia psychseksualne 12. Podręczniki 
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228. MIEŚCICKA-MELLIBRUDA, Lidia: 
Pracoholizm / Lidia Mieścicka. – Warszawa : 
Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie 
Towarzystwo Psychologiczne, 2002. – 47 s. ; 
20 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-85452-72-9 

1. Pracoholizm 

 
 

229. MILLER, Katarzyna: Bajki rozebrane : 
jak odnaleźć się w swojej baśni / Katarzyna 
Miller, Tatiana Cichocka ; il. Anna Kunka-
Kawełczyk. – Wyd. 2 popr. – Łódź : JK - Feeria, 
2009. – 397 s., [8] s. tabl. kolor. ; 21cm. – 
(Psychologia i Dusza) 
ISBN 978-83-7229-220-9 

1. Bajka i baśń – historia – szkice 2. Bajka i baśń – psychologia – 

szkice 3. Osobowość – rozwój – publicystyka 4. Postać literacka – 

psychologia – publicystyka  5. Publicystyka polska – od 2001 r. 

 
 

230. MILLER, Merlene: Naucz się od nowa 
żyć : przewodnik dla zdrowiejących z 
uzależnień od substancji chemicznych / 
Merlene Miller, Terence T. Gorski, David K. 
Miller ; oryg. rys. z wyd. z 1992 r. Jerry Hamlin 
; [tł. z ang. Helena Grzegołowska-Klarkowska]. 
– Wyd. uzup. i popr. – Warszawa : Akuracik, 
2000. – 255 s. : rys. ; 21 cm. 
ISBN 83-87298-13-1 

1. Higiena – zagadnienia 2. Nałóg – zapobieganie i zwalczanie 

 
 

231. MILLER, Merlene.: Rodzina 
uzdrowiona : zdrowienie z uzależnienia / 
Merlene Miller, Terence T. Gorski ; przeł. 
Marta Staszewska. – Warszawa : Akuracik, 
1996 . – 62 s. ; 21 cm . 
Tyt. oryg.: Family recovery – Bibliogr. 

ISBN 83-905084-7-8 

1. Alkoholizm – a rodzina 2. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie 

3. Rodzina a alkoholizm 4. Rodzina – psychologia 

 
 

232. MILLER, William R.: Picie 
kontrolowane : sposoby na umiarkowanie / 
William R. Miller, Ricardo F. Muñoz ; [tł. 
Krzysztof Mazurek]. – Warszawa : PARPA, 
2006. – XIV, 242 s. ; 24 cm. 
Tyt. oryg.: Controlling your drinking – Bibliogr. 

ISBN 83-89566-23-0 – ISBN 978-83-89566-23-2 

1. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie 

 
 

233. MINCZAKIEWICZ, Elżbieta Maria: 
Rysowane wierszyki i zagadki o rozwijaniu 
aktywności dialogowo-komunikacyjnej i 
zabawowej u dzieci o zróżnicowanych 
potrzebach i możliwościach rozwoju / 
Elżbieta Maria Minczakiewicz ; [grafiki Agata 

Fuks]. – Kraków : „Impuls", 2005. – 181, [1] s. : 
il. ; 24 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-7308-463-0 

1. Gry edukacyjne 2. Poezja dziecięca polska – 20 w. 3. Antologie 

 
 

234. MŁYNARSKA, Małgorzata: Przygody 
misia Mokrej Łapki : bajki rozwijające 
sprawność językową dzieci / Małgorzata 
Młynarska ; [il. Joanna Szybist]. – Kraków : 
„Impuls", 2002. – 111, [1] s. : il. kolor. ; 21 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-7308-169-0 

1. Dziecko – rozwój psychofizyczny 2. Mowa – nauczanie 3. 

Opowiadanie dziecięce polskie – 21 w. 

 
 

235. Modelowanie z masy solnej i innych 
materiałów / z jęz. wł. przeł. Hanna Cieśla. – 
Warszawa : Klub dla Ciebie, cop. 2005. – 112 s. 
: il. kolor. ; 30 cm. 
Tyt. oryg.: Modellare pasta al sale e altri materiali – Indeks. 

ISBN 83-7404-301-6 

1. Roboty ręczne 

 
 

236. MOLICKA, Maria: Bajki terapeutyczne. 
cz. 2 / Maria Molicka. – Poznań : Media 
Rodzina, cop. 2003. – 165 s., [10] k. tabl. kolor. 
: il. kolor., rys. ; 21 cm. 
Cz. 1 wyd. pod tyt. : Bajki terapeutyczne dla dzieci. 

ISBN 83-7278-099-4 

1. Bajkoterapia 2. Dziecko – psychologia 3. Dziecko – psychoterapia 4. 

Literatura dziecięca polska – 20 w. 5. Literatura dziecięca – 

psychologia 6. Lęk – psychologia 7. Opowiadanie dziecięce polskie – 

20-21 w. 8. Psychoterapia – metody 

 
 

237. MOLICKA, Maria: Bajki terapeutyczne 
dla dzieci / Maria Molicka. – Wyd. 2 popr. i 
uzup. – Poznań : „Media Rodzina", cop. 1999. – 
207, [1] s. ; 21 cm. 
ISBN 83-7278-010-2 

1. Bajkoterapia 2. Dziecko – psychoterapia 3. Literatura dziecięca 

polska – 20 w. 4. Literatura dziecięca – psychologia 5. Lęk – 

psychologia 

 
 

238. MOLICKA, Maria: Bajkoterapia : o 
lękach dzieci i nowej metodzie terapii / Maria 
Molicka. – Poznań : Media Rodzina, cop. 2002. 
– 222 s. ; 21 cm. 
ISBN 83-7278-041-2 

1. Dziecko – psychologia 2. Lęk – psychologia 3. Literatura dziecięca – 

psychologia 4. Opowiadanie dziecięce polskie – 20-21 w. 5. 

Wychowanie w rodzinie – metody 

 
 

239. MOLICKA, Maria: Lula i Zulek / Maria 
Molicka. – Kraków : „Impuls" , 2005. – 68 s. ; 
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21 cm. 
Dla dzieci od 6 do 10 lat. 

ISBN 83-7308-616-1 

1. Powieść dziecięca polska – 21 w. 2. Powieść dziecięca polska – 21 

w. 

 
 

240. MORDARSKI, Michał Daniel (1975- 
).: Nowe bajki dla super dziecka czyli Mucha 
nie siada / Michał Daniel Mordarski. – Bielsko-
Biała : Pascal, 2009. – 70 s. : il. kolor. ; 28 cm. 
Mucha nie siada 

ISBN 978-83-7513-603-6 

1. Poezja dziecięca polska – 21 w. 

 
 

241. MUNDY, Michaelene: Każdy czasem 
wpada w gniew / tekst Michaelene Mundy ; il. 
R.W. Alley ; [tł. z ang. Beata Śliwińska]. – 
Częstochowa : Edycja Świętego Pawła, cop. 
2002. – [32] s. : il. kolor. ; 20 cm. – (Skrzat od 
Dobrych Rad 1) 
Tyt. oryg.: Mad isn't bad : 

ISBN 83-7168-616-1 

1. Gniew 2. Wydawnictwa dla dzieci 

 
 

242. MURPHY, Joseph (1898-1981).: 
Ukryta moc : twórcze wykorzystanie potęgi 
podświadomości / Joseph Murphy ; [tł. z jęz. 
ang. Jacek Konarski]. – Katowice : Kos, 2008. – 
236 s. ; 21 cm. 
Tyt. oryg.: Telepsychics : 

ISBN 978-83-60528-63-1 

1. Parapsychologia 2. Samopoznanie 3. Samorealizacja 

 
 

243. MURPHY, Joseph (1898-1981).: 
Wykorzystaj potęgę podświadomości w pracy 
/ Joseph Murphy ; pod red. Arthura R. Pella ; 
przeł. Piotr Turski. – Poznań : Rebis, 2010. – 
287 s. ; 21 cm. 
Tyt. oryg. : Putting the power ogf yur subconscius mind to work : – 

Indeks. 

ISBN 978-83-7510-432-5 

1. Samopoznanie 2. Samorealizacja 3. Praca – psychologia 4. Stosunki 

interpersonalne 

 
 

244. MURZYN, Andrzej: Dziecko w świecie 
pokus / Andrzej Murzyn, Ryszard Cibor, 
Stanisław Michałowski. – Kraków : „Impuls", 
2000. – 109 s. ; 24 cm. – (Nauczyciele - 
Nauczycielom ; t. 7)) 
Streszcz. ang. przy rozdz. – Wstęp także ang. 

ISBN 83-7308-000-7 – ISBN 83-88030-52-3 

1. Dziecko – psychologia 2. Wychowanie moralne 

 
 

245. MUSZYŃSKA-KUTNER, Anna: Jak 
zapobiegać nawrotom picia : poradnik 

terapeuty / Anna Muszyńska-Kutner. – Wyd. 
2. – Warszawa : Akuracik, 1999. – 87 s. : il. ; 21 
cm. 
ISBN 83-87298-11-5 

1. Alkoholizm – psychologia 2. Alkoholizm – zapobieganie i 

zwalczanie 

 
 

246. MYSS, Caroline M.: Anatomia duszy : 
siedem poziomów siły i uzdrawiania / 
Caroline Myss ; przeł. Wanda Grajkowska. – 
Konstancin-Jeziorna : Medium, cop. 2005. – 
365 s. : il. ; 21 cm. – (Alchemia Zdrowia) 
 Tyt. dod.: Tyt. oryg.: Anatomy of the spirit 

ISBN 83-87025-49-6 

1. Bioenergoterapia 2. Czakry 

 
 

247. NAUMANN, Frank (1956- ).: Pal 
zdrowo! : jak zmniejszyć szkodliwe skutki 
nałogu / Frank Naumann ; [tł. Iwona i Leszek 
Wawrzyniukowie]. – Warszawa : Muza, 2001. 
– 126 s. : il. ; 19 cm. – (Żyj Lepiej) 
 Tyt. dod.: Tyt. oryg.: Rauchen und gesund bleiben – Indeks. 

ISBN 83-7200-761-6 

1. Dietetyka 2. Kosmetyka 3. Palenie tytoniu – zapobieganie i 

zwalczanie 4. Sport 

 
 

248. Niestworzone historie : bajki 
edukacyjne / pod red. Beaty Ziółkowskiej. – 
Poznań : Zysk i S-ka, cop. 2007. – 181 s. ; 20 
cm. 
Na okł.: Nie tylko dla dzieci... 

ISBN 978-83-7506-124-6 

1. Literatura dziecięca – psychologia 2. Opowiadanie dziecięce polskie 

– 21 w. 3. Antologie 

 
 

249. NIEWOLA, Dorota: Zaczarowane 
słowa / Dorota Niewola ; [rys. Agata Fuks]. – 
Kraków : „Impuls", 2002. – 65, [1] s. : il. ; 21 
cm. 
Na okł. podtyt.: opowiadania i propozycje zajęć dla przedszkoli, klas 

integracyjnych, rodziców i nauczycieli. 

ISBN 83-7308-148-8 

1. Kształcenie integracyjne 2. Wychowanie przedszkolne 

 
 

250. OBUCHOWSKA, Irena (1932- ).: 
Dzieci małe i duże : jak je kochać i rozumieć / 
Irena Obuchowska. – Poznań : Media Rodzina, 
cop. 2007. – 311 s. ; 21 cm. 
ISBN 83-7278-202-4 – ISBN 978-83-7278-202-1 

1. Dziecko – psychologia – publicystyka 2. Publicystyka polska – od 

2001 r. 3. Wychowanie w rodzinie – publicystyka 

 
 

251. O'CONNOR, Rory (1973- ).: 
Zrozumieć samobójcę / Rory O'Connor, Noel 
Sheehy ; przekł. Anna Tanalska-Dulęba. – 



 

- 27 - 

Wyd. 1 w jęz. pol. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2003. – 183 s. : 
il. ; 21 cm. – (Na Ratunek) 
Bibliogr. Indeksy. 

ISBN 83-87957-99-2 

1. Samobójstwo – psychologia 

 
 

252. OLDHAM, John M.: Twój 
psychologiczny autoportret / John M. Oldham, 
Lois B. Morris ; przeł. Agata Bielik. – Wyd. 2. – 
Warszawa : Jacek Santorski & Co, cop. 2007. – 
447 s. ; 25 cm. 
Tyt. oryg.: The new personality self-portrait : why you think, work, 

love, and act the way you do. – Na okł. podtyt.: dlaczego czujesz, 

kochasz, myślisz, postępujesz właśnie tak. – Bibliogr. Indeks. 

ISBN 978-83-89763-65-6 

1. Typologia psychologiczna 

 
 

253. OLWEUS, Dan (1931- ).: Mobbing : 
fala przemocy w szkole : jak ją powstrzymać? 
/ Dan Olweus ; przeł. Daniel Jastrun ; zil. 
Bohdan Butenko. – Wyd. 2. – Warszawa : Jacek 
Santorski & Co, 2007. – 142 s. : il. ; 20 cm. 
Tyt. oryg.: Mobbning i skolan : – Bibliogr. 

ISBN 978-83-89763-55-6 

1. Przemoc w szkole – zapobieganie i zwalczanie 2. Uczniowie – 

wychowanie 

 
 

254. O'NEAL, Ted: Kiedy zdarza się coś 
złego : poradnik dla dzieci / tekst Ted O'Neal ; 
il. R. W. Alley ; [tł. i red. Małgorzata Wilk]. – 
Częstochowa : Edycja Świętego Pawła, cop. 
2006. – [32] s. : il. kolor. ; 20 cm. – (Skrzat od 
Dobrych Rad ; 17) 
Tyt. oryg.: When bad things happen : 

ISBN 83-7424-099-7 

1. Etyka 2. Stres 3. Uczucia 4. Wydawnictwa dla dzieci 

 
 

255. O'REGAN, Fintan J. (1960- ).: ADHD / 
Fintan J. O'Regan ; [tł. Robert Waliś]. – 
Warszawa : K.E. Liber, 2005. – 91 s. ; 21 cm. 
Bibliogr. s. 90-[92]. 

ISBN 83-60215-04-9 

1. Zespół AD/HD 

 
 

256. OSHO (1931-1990).: Dojrzałość : 
odpowiedzialność bycia sobą / Osho ; przekł. z 
jęz. ang. Bogusława Jurkevich, Magdalena 
Stefańczuk. – Warszawa ; Łomianki : 
Garmond, 2006. – 224 s. ; 20 cm. – (Nowy 
Horyzont) 
Tyt. oryg.: Maturity 

ISBN 83-86746-59-9 

1. Osobowość – rozwój 2. Wartość – psychologia 

 
 

257. OSHO (1931-1990).: Podróż w 
nieznane : o życiu i umieraniu / Osho ; przekł. 
Henryk Smagacz. – Warszawa : Garmond, 
2009. – 290 s. ; 20 cm. – (Nowy Horyzont) 
Tyt. oryg.: The unknown journey. 

ISBN 978-83-86746-97-2 

1. Śmierć – filozofia 

 
 

258. OSHO (1931-1990).: Świadomość : 
klucz do życia w równowadze / Osho ; przekł. 
z jęz. ang. Bogusława Jurkevich, Magdalena 
Stefańczuk. – Warszawa ; Łomianki : 
Garmond, 2007. – 231 s. ; 20 cm. – (Nowy 
Horyzont) 
Tyt. oryg.: Awareness : 

ISBN 83-86746-49-1 – ISBN 978-83-86746-49-1 

1. Medytacja 2. Samopoznanie 3. Świadomość 

 
 

259. OSIATYŃSKI, Wiktor (1945-).: 
Grzech czy choroba / [Wiktor Osiatyński]. – 
Wyd. 2, popr. i uzup. – Warszawa : Akuracik, 
1997. – 159 s. ; 20 cm. 
ISBN 83-905084-3-5 

1. Alkoholizm – medycyna – publicystyka 2. Alkoholizm – 

zapobieganie i zwalczanie – metody – publicystyka 3. Publicystyka 

polska – od 1989 r. 

 
 

260. OSIATYŃSKI, Wiktor (1945- ).: 
Rehab / Wiktor Osiatyński. – Warszawa : 
Iskry, cop. 2003. – 167 s. ; 20 cm. 
Wiktor Osiatyński. 

ISBN 83-207-1738-8 – ISBN 978-83-207-1738-9 

1. Alkoholizm – Polska – 20 w. 2. Powieść polska – 21 w. 

 
 

261. OSTASZEWSKI, Krzysztof: Skuteczność 
profilaktyki używania substancji 
psychoaktywnych : podstawy opracowywania 
oraz ewaluacja programów dla dzieci 
i młodzieży / Krzysztof Ostaszewski. – 
Warszawa : Scholar, 2003. – 299 s. : il. ; 24 cm. 
Bibliogr. Indeks. 

ISBN 83-7383-018-9 

1. Edukacja zdrowotna 2. Uczniowie – patologia społeczna – 

zapobieganie i zwalczanie 3. Nałóg – zapobieganie i zwalczanie 4. 

Substancje uzależniające – socjologia 

 
262. OSTER, Gerald D.: Rysunek w 

psychoterapii / Gerald D. Oster, Patricia Gould 
; przeł. Anna i Magdalena Kacmajor. – Gdańsk : 
GWP, 2003. – 175 s. : rys. ; 24 cm. – (Techniki 
Terapeutyczne) 
Tyt. oryg. : „Using drawings in assessment and therapy : a guide for 

mental health" 1987. – Bibliogr. s. 172-174. – Indeks. 

ISBN 83-85416-98-6 

1. Psychoterapia – metody – stosowanie 2. Rysunek – stosowanie 3. 

Terapia plastyczna 4. Psychoterapia indywidualna – rysunek – 

stosowanie 5. Terapia rodzinna  6. Terapia grupowa 
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263. OSTROWSKA, Antonina: Styl życia a 
zdrowie : z zagadnień promocji zdrowia / 
Antonina Ostrowska. – Warszawa : 
Wydawnictwo IFiS PAN, 1999. – 220, [2] s. ; 
21 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-87632-33-3 

1. Jakość życia – a choroby – badanie 2. Jakość życia – socjologia – 

Polska 3. Promocja zdrowia 

 
 

264. PANKOWSKA, Dorota: Wychowanie a 
role płciowe / Dorota Pankowska. – Gdańsk : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 
2005. – 176 s. : rys. ; 24 cm. – (Pedagogika). – 
(Wyzwania Pedagogiki) 
Na okł. podtyt.: pedagogika gender. – Bibliogr. – Indeksy. 

ISBN 83-89120-97-6 

1. Psychologia wychowawcza 2. Płeć – antropologia społeczna 3. Rola 

społeczna 4. Stereotyp (psychol., socjol.) 5. Tożsamość płciowa 6. 

Wychowanie – socjologia 

  
 

265. PARKER, Jan: Wychować szczęśliwe 
dziecko : o tym, co powinni wiedzieć wszyscy 
rodzice dzieci w wieku 0-7 lat / Jan Parker, 
Jan Stimpson ; przeł. [z ang.] Anna Sawicka-
Chrapkowicz. – Poznań : „Rebis", 2001. – 496 
s. : il. ; 21 cm. – (Rodzice, Dzieci)) 
Na okł podtyt.: książka dla rodziców, którym szczęście dziecka 

naprawdę leży na sercu. – Bibliogr. – Indeks. 

ISBN 83-7301-046-7 

1. Dziecko – rozwój psychofizyczny 2. Wychowanie w rodzinie 3. 

Poradniki 

 
 

266. PERVIN, Lawrence A. (1936- ).: 
Psychologia osobowości / Lawrence A. Pervin 
; przekł. Marek Orski. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydaw. Psychologiczne, 2002. – 297, [5] s. : il. 
; 24 cm. – (Wyzwania Nauki) 
Bibliogr. – Indeksy. 

ISBN 83-87957-61-5 

1. Osobowość – psychologia 2. Psychologia rozwojowa 3. Podręczniki 

akademickie 

 
 

267. PFIFFNER, Linda J.: Wszystko o ADHD 
: kompleksowy, praktyczny przewodnik dla 
nauczycieli / Linda J. Pfiffner ; przekł. Jacek 
Bieroń. – Poznań : Zysk i S-ka, cop. 2004. – 174 
s. : il. ; 21 cm. 
 Tyt. dod.: Tyt. oryg.: All about ADHD – Bibliogr. 

ISBN 83-7298-694-0 

1. Dziecko – rozwój psychofizyczny – korekcja 2. Zespół AD/HD – 

leczenie 3. Nauczanie – metody 

 
 

268. PIAGET, Jean (1896-1980).: Jak 
dziecko sobie wyobraża świat / Jean Piaget ; 
[przetł. Maria Gawlik ; red. nauk. oraz przedm. 

do 2 wyd. pol. napisała Maria Kielar-Turska]. – 
Wyd. 2 (PWN-1). – Warszawa : Wydawnictwo 
Naukowe PWN, 2006. – 320 s. : 1 portr. ; 21 
cm. – (Biblioteka Klasyków Psychologii) 
Tyt. oryg.: La représentation du monde chez l'enfant. – Tyt. okł.: Jak 

sobie dziecko wyobraża świat. – Bibliogr. Indeks. 

ISBN 83-01-14827-6 – ISBN 978-83-01-14827-0 

1. Dziecko – psychologia 2. Dziecko – rozwój psychofizyczny 3. 

Myślenie – psychologia 

 
 

269. Picie alkoholu w różnych okresach 
życia / [aut. Mary C. Dufour i in. ; tł. z ang. 
Andrzej Bidziński]. – Warszawa : PARPA, 
2000. – 163 s. : il. ; 23 cm. – (Alkohol a 
Zdrowie ; [nr] 25) 
Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. – 

Bibliogr. 

ISBN 83-88075-09-8 

1. Alkoholizm – zagadnienia 

 
 

270. PIOTROWSKI, Przemysław (1968- 
).: Profilaktyka w gimnazjum : projektowanie, 
realizacja i ewaluacja programów / 
Przemysław Piotrowski, Krzysztof 
Zajączkowski. – Kraków : „Impuls", 2003. – 
107 s. ; 24 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-7308-221-2 

1. Edukacja zdrowotna 2. Uczniowie – patologia społeczna – 

zapobieganie i zwalczanie 3. Uczniowie – psychologia 4. Uczniowie – 

wychowanie 5. Programy edukacyjne 

 
 

271. PLOPA, Mieczysław (1948- ).: 
Psychologia rodziny : teoria i badania / 
Mieczysław Plopa. – Wyd. 3. – Kraków : 
Impuls, 2005. – 453 s. ; 24 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-7308-565-3 

1. Rodzina – psychologia 

 
 

272. PODGAJNA-KUŚMIEREK, Magdalena: 
Pedofilia : zarys zagadnienia / Magdalena 
Podgajna-Kuśmierek. – Kraków : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 
cop. 2003. – 108 s. ; 21 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-233-1674-0 

1. Pedofilia 

 
273. Podstawy feministycznej terapii 

rodzin / pod red. Lois Braverman ; przekł. 
Anna Tanalska-Dulęba. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2003. – 221 s. ; 
21 cm. 
Tyt. oryg.: A guide to feminist family therapy. – Bibliogr. Indeks. 

ISBN 83-89120-40-2 

1. Kobieta – psychologia 2. Psychoterapia 3. Rodzina – psychologia 
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274. Podstawy psychologii zdrowia / pod 
red. Grażyny Dolińskiej-Zygmunt. – Wrocław : 
Wydaw. Uniwersytetu Wrocławskiego, 2001. 
– 365 s. ; 24 cm. 
ISBN 83-229-2181-0 

1. Chorzy – psychologia 2. Psychologia lekarska 3. Stres – 

zapobieganie i zwalczanie 4. Podręczniki akademickie 

 
 

275. POPEK, Stanisław (1936- ).: 
Psychologia twórczości plastycznej / 
Stanisław Leon Popek. – Kraków : Impuls, 
2010. – 489 s., [40] s. tabl. kolor. : il. ; 25 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 978-83-7587-280-4 

1. Arteterapia 2. Dziecko – rozwój psychofizyczny 3. Sztuka – 

nauczanie 4. Twórczość dzieci i młodzieży 

 
 

276. POSPISZYL, Irena.: Patologie 
społeczne / Irena Pospiszyl. – Wyd. 1, 1 dodr. 
– Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 
2008. – 362 s. ; 24 cm. – (Resocjalizacja) 
Bibliogr. Indeksy. 

ISBN 978-83-01-15327-4 

1. Patologia społeczna 

 
 

277. POTTER-EFRON, Ronald T.: Złość, 
alkoholizm i inne uzależnienia : teoria i 
praktyka terapii / Ronald T. Potter-Efron, 
Patricia S. Potter-Efron ; przekł. [z ang.] 
Barbara Lindenberg, Izabella Szyszkowska. – 
Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia i 
Trzeźwości. Polskie Towarzystwo 
Psychologiczne, cop. 1994. – 286 s. ; 24 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-85452-38-9 

1. Agresja – zapobieganie i zwalczanie 2. Agresywność – 

psychoterapia 3. Nałóg – psychoterapia 4. Nałóg – zapobieganie i 

zwalczanie 5. Substancje uzależniające  6. Alkoholizm 7. Alkoholizm – 

zagadnienia 8. Gniew – psychologia – zapobieganie i zwalczanie 

 
 

278. PREJS, Bogdan (1963- ).: Subkultury 
młodzieżowe : bunt nie przemija / Bogdan 
Prejs. – Katowice : Kos, 2005. – 326 s. : il. ; 21 
cm. – (Kochamy Dobre Książki) 
Bibliogr. 

ISBN 83-89375-81-8 

1. Młodzież – socjologia – od 1945 r. 2. Subkultura – od 1945 r. 

 
 

279. PREKOP, Jirina (1929- ).: Mały tyran 
/ Jirina Prekop ; przekł. Natasza Szymańska. – 
Wyd. 2. – Warszawa : Jacek Santorski & Co, 
2004. – 179 s. ; 18 cm. – (Książki, Które 
Pomagają Żyć) 
Tyt. oryg.: Der kleine Tyrann. Na okł. podtyt.: kochaj i wymagaj!. – 

Bibliogr. 

ISBN 83-89763-24-9 

1. Dziecko trudne – wychowanie 2. Niemowlę – psychologia 3. 

Wychowanie w rodzinie 

 
 

280. PREUSCHOFF, Gisela (1950- ).: 
Wychowywanie dziewcząt : dlaczego 
dziewczynki różnią się od chłopców i jak 
pomóc im wyrosnąć na szczęśliwe i silne 
kobiety / Gisela Preuschoff ; z przedmową 
Steve'a Biddulpha ; przeł. Agnieszka Jacewicz ; 
il. Paul Stanish. – Poznań : „Rebis", 2005. – 176 
s. : il. ; 23 cm. – (Rodzice, Dzieci) 
 Tyt. dod.: Tyt. oryg.: Mädchen! –  Tyt. dod.: Tyt. tł.: Raising girls – 

Bibliogr. Indeks. 

ISBN 83-7301-707-0 

1. Dziewczęta – rozwój psychofizyczny 2. Wychowanie w rodzinie 

 
 

281. Problemy w małżeństwie z 
alkoholikiem / Al-Anon Grupy Rodzinne. – 
Wyd. 2. – Poznań : Stowarzyszenie Służb Grup 
Rodzinnych Al-Anon, 2005. – 64 s. ; 21 cm. 
Tyt. oryg.: The dillema of the alcoholic marriage. – Tł. z jęz. ang. 

ISBN 83-88489-26-7 

1. Alkoholizm – a małżeństwo 2. Alkoholizm – psychologia 3. 

Małżeństwo – psychologia 

 
 

282. PRUITT, David B.: Twoje dziecko / 
David B. Pruitt ; [przekł. Agnieszka Cioch] ; 
The American Academy of Child and 
Adolescent Psychiatry. – Warszawa : 
Wydawnictwo Jacek Santorski & Co, cop. 
2005. – 529 s. : il. ; 24 cm. 
 Tyt. dod.: Tyt. oryg.: Your child – Indeks. 

ISBN 83-88875-51-5 

1. Dziecko – rozwój psychofizyczny 2. Wychowanie w rodzinie – 

psychologia 3. Poradniki 

 
 

283. PRVA, Eva.: Wychowanie do szczęścia 
: poradnik dla rodziców / Eva Prva ; [tł. z czes. 
Zbigniew Zalewski]. – Radom : Polskie 
Wydawnictwo Encyklopedyczne, 2002. – 263 
s. ; 21 cm. 
Tyt. oryg.: Besedy s rodiÄćmi. 

ISBN 83-88822-17-9 

1. Dziecko – rozwój psychofizyczny 2. Wychowanie w rodzinie – 

katolicyzm 

 
 

284. Psychologiczne portrety człowieka / 
red. Anna I. Brzezińska ; [aut. tomu Anna 
Izabela Brzezińska et al.]. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. – X, 749 
s. : il. ; 25 cm. – (Edukacja). – (Pedagogika) 
Na okł. podtyt.: praktyczna psychologia rozwojowa. – Nazwy aut. na s. 

VII-X. – Bibliogr. Indeksy. 

ISBN 83-60083-83-5 

1. Psychologia rozwojowa 2. Podręczniki akademickie 
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285. Psychopatologia okresu dorastania : 

wybrane zagadnienia / pod red. nauk. 
Wioletty Radziwiłłowicz, Anity Sumiły ; 
[wprow. Wioletta Radziwiłłowicz, Anita 
Sumiła]. – Kraków : Impuls, 2006. – 265 s. : il. 
(w tym kolor.) ; 25 cm. 
Nazwy aut. wprow. pod tekstem. – Bibliogr. przy pracach. 

ISBN 83-7308-761-3 – ISBN 978-83-7308-761-3 

1. Młodzież – choroby 2. Psychopatologia 

 
 

286. PYTLAKOWSKA, Krystyna: 
Zaczatowani / Krystyna Pytlakowska, Jerzy 
Gomuła. – Warszawa : Jacek Santorski & Co 
Agencja Wydawnicza, 2005. – 400 s. ; 22 cm. 
Zawiera wywiad ze Stanisławem Lemem. – Bibliogr. 

ISBN 83-60207-21-6 

1. IRC – socjologia – Polska 2. Erotyzm – strony WWW 3. Flirt – strony 

WWW 4. Internet – psychologia 5. Miłość – strony WWW 6. Stosunki 

interpersonalne – komputeryzacja 7. Uzależnienie od komputera – 

zapobieganie i zwalczanie 

 
 

287. Radosne majsterkowanie z dziećmi : 
ciekawe pomysły na cały rok kalendarzowy / 
[przekł. z niem. Ewa Martyna]. – Kielce : 
„Jedność" cop. 2005. – 206 s. : il. kolor. ; 30 cm. 
– ("Jedność" dla Dzieci) 
Liczbowanie stronic wraz z okł. 

ISBN 83-7442-197-5 

1. Roboty ręczne 2. Wydawnictwa dla dzieci 

 
 

288. RAMERA, Giovanna: Mamo, boję się 
szkoły / Giovanna Ramera ; il. Cristiana Pietta 
; wprow. Maria Teresa Zattoni ; tł. Ryszard 
Zajączkowski ; konsult. merytoryczna Maria 
Molicka. – Kraków : WAM, cop. 2007. – 28 s. : 
il. kolor. ; 24 cm. – (Wielkie Problemy Naszych 
Dzieci : historyjki terapeutyczne) 
Tyt. oryg.: Maldiscuola 

ISBN 978-83-7318-907-2 

1. Bajkoterapia 2. Dziecko – psychologia 3. Lęk – zwalczanie 4. 

Opowiadanie dziecięce włoskie – 21 w. 

 
 

289. RATHUS, Spencer A.: Psychologia 
współczesna / Spencer A. Rathus ; przekł. 
Bogdan Wojciszke. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydaw. Psychologiczne, 2004. – 875 s. : faks., 
fot., portr., rys., tab., wykr. ; 28 cm. 
ISBN 83-89120-94-1 

1. Psychologia 2. Podręczniki akademickie 

 
 

290. REBER, Arthur S. (1940- ).: Słownik 
psychologii / Arthur S. Reber & Emily S. Reber 
; pol. wyd. pod red. nauk. Idy Kurcz i Krystyny 
Skarżyńskiej ; [tł. Barbara Janasiewicz-
Kruszyńska et al.]. – Wyd. 3, nowe (popr. i 

uzup.). – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 
Scholar, 2005. – 1087 s. : il. ; 25 cm. 
Tyt. oryg.: The Penguin dictionary of psychology. – W wyd. 1-2 nazwa 

aut.: Arthur S. Reber. – Wykaz haseł ang.-pol. 

ISBN 83-7383-119-3 – ISBN 0-14-051280-2 (oryg., 1995) – ISBN 0-

140-51451-1 (oryg., 2001) 

1. Psychologia – encyklopedia 

 
 

291. REGARD, Jacques (1946- ).: Stop 
manipulacji! : jak rozpoznawać 
manipulatorów w swoim otoczeniu, jak 
reagować na różne formy manipulacji, jak 
komunikować się z manipulatorem, jak 
zachować zdolność do samostanowienia o 
sobie / Jacques Regard ; przeł. Agnieszka 
Michalska-Rajch. – Łódź : JK - Feeria, 2006. – 
206 s. ; 21 cm. – (Psychologia i Dusza) 
 Tyt. dod.: Tyt. oryg.: Manipulation : 

ISBN 83-7229-140-3 

1. Asertywność 2. Manipulacja (psychol.) 

 
 

292. RIBNER, Neil G.: Terapia nastolatków 
/ Neil G. Ribner ; przeł. Olena Waśkiewicz. – 
Wyd. 1 w j. pol. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. – 173 s. ; 
21 cm. – (Psychologia dla Praktyków) 
Tyt. oryg.: The first session with teenagers : a step by step guide. 

ISBN 83-89574-69-1 

1. Młodzież – psychologia 2. Młodzież – psychoterapia – metody 3. 

Podręczniki 

 
 

293. RIESSMAN, Frank (1924- ): Nowa 
definicja samopomocy : polityka i praktyka / 
Frank Riessman, David Carroll ; tł. [z ang.] 
Helena Grzegołowska-Klarkowska. – 
Warszawa : Państ. Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, 2000. – 254 s. ; 21 
cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-88075-07-1 

1. Wsparcie społeczne 2. Poradniki 

 
 

294. ROBINSON, Bryan E.: Pomoc 
psychologiczna dla dzieci alkoholików / Bryan 
E. Robinson, J. Lyn Rhoden ; [tł. Monika 
Szymankiewicz i zespół]. – Wyd. 2. – 
Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
Wydawnictwo Edukacyjne, 2005. – 275 s. ; 21 
cm. 
 Tyt. oryg.: Working with children of alcoholics : 

ISBN 83-88075-13-6 – ISBN 0-7619-0757-2 (oryg.) 

1. Alkoholizm – a dziecko – psychologia 2. Alkoholizm – a młodzież – 

psychologia 3. Alkoholizm – a rodzina – psychologia 4. Alkoholizm – 

zapobieganie i zwalczanie 5. Psychoterapia – metody 
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295. ROBINSON, Bryan E.: Pomoc 
psychologiczna dla dzieci alkoholików / Bryan 
E. Robinson, J. Lyn Rhoden ; [tł. z ang. Monika 
Szymankiewicz i zespół]. – Wyd. 1, dodr. – 
Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych , 
2001. – 277 s. ; 21 cm. 
ISBN 83-88075-13-6 

1. Alkoholizm – a dziecko – psychologia 2. Alkoholizm – a młodzież – 

psychologia 3. Alkoholizm – a rodzina – psychologia 4. Alkoholizm – 

zapobieganie i zwalczanie 5. Psychoterapia – metody 

 
 

296. ROGERS, Peter D.: Narkotyki i 
nastolatki : zagrożenia, zapobieganie, leczenie 
/ Peter D. Rogers, Lea Goldstein ; przekł. Leon 
Marian Kalinowski. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2004. – 222 s. ; 
21 cm. 
Na okł. podtyt.: czy moje dziecko „bierze"? jak rozpoznać pierwsze 

symptomy? jak zapobiegać i walczyć z nałogiem? U dołu okł.: 

Rodzice! Wychowawcy! – Bibliogr. 

 ISBN 83-89574-08-X 

1. Młodzież – psychologia 2. Młodzież – wychowanie 3. Narkomania – 

zapobieganie i zwalczanie 4. Narkotyki 

 
 

297. ROSIEK, Barbara (1959- ).: Alkohol, 
prochy i ja / Barbara Rosiek. – Wyd. 2. – 
Warszawa : Mawit Druk, cop. 2007. – 160 s. ; 
21 cm. 
ISBN 978-83-922469-5-4 

1. Rosiek, Barbara – (1959- ) – pamiętniki 2. Alkoholizm – Polska – od 

1944 r. – pamiętniki 3. Narkomania – Polska – od 1944 r. – pamiętniki 

4. Pamiętniki polskie – od 1944 r. 

 
 

298. ROSIEK, Barbara (1959- ).: Kokaina / 
Barbara Rosiek. – Wyd. 3. – Warszawa : MD, 
2005. – 93 s. ; 21 cm. 
ISBN 83-922469-6-9 

1. Rosiek, Barbara – (1959- ) 2. Narkomani – Polska – od 1944 r. – 

pamiętniki 

 
 

299. ROSIEK, Barbara (1959- ).: 
Pamiętnik narkomanki / Barbara Rosiek. – 
Wyd. 11. – Warszawa : MD, 2005. – 304 s. ; 21 
cm. 
ISBN 83-922469-8-5 

1. Rosiek, Barbara – (1959- ) – pamiętniki 2. Narkomania – Polska – 

1956-1989 r. – pamiętniki 3. Pamiętniki polskie – 1956-1989 r. 

 
 

300. ROSIEK, Barbara (1959- ).: 
Poganiacze chleba / Barbara Rosiek. – 
Warszawa : Mawit Druk, 2008. – 76 s. ; 21 cm. 
ISBN 978-83-922469-4-7 

1. Powieść polska – 21 w. 

 
 

 
301. Rozwiązywanie problemów 

alkoholowych : regulacje prawne i programy 
działania. – Warszawa : Państ. Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
2001. – 135 s. ; 24 cm. 
ISBN 83-88075-29-2 

1. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie – polityka – Europa – od 

1989 r. 2. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie – prawo – Polska – 

stan na 2001 r. – źródła 

 
 

302. RUDEN, Ronald A.: Żarłoczny mózg : 
pułapki uzależnień / Ronald A. Ruden, Marcia 
Byalick ; [tł. Arkadiusz Miller]. – Warszawa : 
„G+J Gruner+Jahr Polska", cop. 2003. – 182 s. : 
il. ; 23 cm. – (Poznać i Zrozumieć Świat / 
Focus) 
Tyt. oryg.: The craving brain. – Nazwa wydawcy w cop. – Bibliogr. 

ISBN 83-89221-78-0 

1. Mózg – fizjologia 2. Nałóg – psychologia 

 
 

303. RUMPF, Joachim: Krzyczeć, bić, 
niszczyć : agresja u dzieci w wieku do 13 lat / 
Joachim Rumpf ; przekł. Maria Bacdofr. – 
Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2003. – 86 s. ; 21 cm. – 
(Pedagogika). – (Problemy w Klasie) 
Tyt. oryg.: Schreien, schlagen, zerstören : – Bibliogr. 

ISBN 83-89120-59-3 

1. Agresywność 2. Dziecko – psychologia 3. Wychowanie 

 
 

304. SAMSON, Andrzej: Książeczka dla 
przestraszonych rodziców : czyli co robić, gdy 
twoje dziecko zachowuje się dziwnie, 
niepokojąco, nietypowo? / Andrzej Samson. – 
Wyd.2. – Warszawa : Jacek Santorski & CO, 
[2001]. – 169, [1] s. ; 20 cm. 
ISBN 83-86821-98-1 

1. Dziecko – rozwój psychofizyczny 2. Rodzina – psychologia 3. 

Wychowanie w rodzinie 4. Poradniki 

 
 

305. SCHAEFER, Charles E.: Jak rozmawiać 
z dziećmi o bardzo ważnych sprawach : dla 
rodziców dzieci od 4 do 12 lat : konkretne 
pytania i odpowiedzi oraz pożyteczne 
wskazówki / Charles E. Schaefer, Theresa Foy 
DiGeronimo ; przeł. Beata Horosiewicz. – 
Poznań : Media Rodzina, cop. 2002. – 288 s. ; 
21 cm. 
Tyt. oryg.: How to talk to your kids about really important things – 

Bibliogr. 

ISBN 83-7278-056-0 

1. Dziecko – psychologia 2. Rodzice 3. Rozmowa – psychologia 4. 

Wychowanie w rodzinie 5. Poradniki 
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306. SEITZ, Frank C.: Medycyna 
behawioralna podana w sposób śmiesznie 
prosty / Frank C. Seitz ; [tł. Łukasz Święcicki]. 
– Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
2000. – 180 s. ; 24 cm. 
Tyt. grzbiet.: Medycyna behawioralna. 

ISBN 83-88075-00-4 – ISBN 0-940780-29-1 (oryg.) 

1. Choroby psychosomatyczne 2. Psychologia kliniczna 3. Podręczniki 

 
 

307. SELBY, John: Ojcowie / John Selby ; 
przeł. [z ang.] Maja Mroszczak-Glińska. – 
Warszawa : Jacek Santorski & Co. : „Wilga", 
cop. 1999. – 158 s. ; 17 cm. – (Modus Vivendi)) 
ISBN 83-7156-451-1 – ISBN 83-86821-81-7 

1. Ojcostwo 2. Ojcostwo – psychologia 3. Wychowanie w rodzinie 

 
 

308. SELIGMAN, Martin E. P.: 
Psychopatologia / Martin E. P. Seligman, 
Elaine F. Walker, David L. Rosenhan ; przekł. 
Joanna Gilewicz, Aleksander Wojciechowski. – 
Poznań : Zysk i S-ka, [2008]. – 864 s. : il. ; 26 
cm. 
Tyt. oryg.: Abnormal psychology – Bibliogr. 

ISBN 978-83-7298-441-8 

1. Psychiatria 2. Podręczniki 

 
 

309. SEYFFERT, Sabine: Wyspy szczęścia 
czyli Jak osiągnąć dobre samopoczucie : rady i 
wskazówki dla matek / Sabine Seyffert ; 
[przekł. z jęz. niem. Edyta Panek ; il. Doris 
Rübel]. – Kielce : „Jedność", 2005. – 120 s. : il. 
kolor. ; 23 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-7224-993-8 

1. Gry i zabawy 2. Macierzyństwo – psychologia 3. Wychowanie w 

rodzinie – psychologia 4. Poradniki 

 
 

310. SILBERG, Jackie (1934-): Gry i 
zabawy z dziećmi / Jackie Silberg ; il. Cheryl 
Kirk Noll ; przeł. [z ang.] Marzena Czubak. – 
Poznań : Media Rodzina of Poznań, cop. 2000. 
– 197 s. : rys. ; 21 cm. 
ISBN 83-85594-98-1 

1. Dziecko – rozwój psychofizyczny 2. Gry i zabawy 3. Poradniki 

 
 

311. SKYNNER, Robin: Żyć w tym świecie i 
przetrwać / R. Skynner i J. Cleese ; przeł. [z 
ang.] Alicja Bartosiewicz. – Wyd. 2. – 
Warszawa : Jacek Santorski & Co., cop. 2000. – 
450, [1] s. : il. ; 21 cm. 
Na okł. podtyt.: żyć w rodzinie, przetrwać.. i co dalej?. 

ISBN 83-86821-97-3 

1. Higiena psychiczna 2. Stosunki interpersonalne 

 
 

312. SŁOWIAK, Natalia: Menele : 
subkultura o tożsamości dewiacyjnej / Natalia 
Słowiak. – Kraków : Impuls, 2009. – 154 s. : il. ; 
24 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 978-83-7587-213-2 

1. Alkoholicy – socjologia – Polska – od 2001 r. 2. Stróża (woj. 

małopolskie, pow. Myślenice) – patologia społeczna – socjologia – od 

2001 r. 

 
 

313. SMEREKA, Tomasz: Łamigłówki misia 
Mokrej Łapki : bajki rozwijające myślenie 
dzieci / Tomasz Smereka ; [il. Joanna Szybist]. 
– Kraków : Impuls, 2002. – 107 s. : il. kolor. ; 
21 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-7308-170-4 

1. Dziecko – rozwój psychofizyczny 2. Myślenie – nauczanie 3. 

Opowiadanie dziecięce polskie – 21 w. 

 
 

314. SNELLA-MROZIK, Bożena (1941- ).: 
Piekło nie ma dna : rozmowy z trzeźwymi 
alkoholiczkami / Bożena Snella-Mrozik. – 
Poznań : Media Rodzina, cop. 2003. – 241 s. ; 
21 cm. 
ISBN 83-7278-083-8 

1. Alkoholizm – a kobieta – Polska – od 2001 r. – publicystyka 2. 

Publicystyka polska – od 2001 r. 

 
 

315. Socjologia codzienności / pod red. 
Piotra Sztompki i Małgorzaty Boguni-
Borowskiej. – Kraków : Znak, 2008. – 973 s. : 
il. ; 25 cm. 
Bibliogr. i przy pracach. – Tekst gł. tł. 

ISBN 978-83-240-0959-6 

1. Kultura – socjologia 2. Życie codzienne 

 
 

316. SOMMER, Viktor (1962- ).: Już dość! : 
życie bez alkoholu / Viktor Sommer ; przeł. 
Tomasz Głowik. – Warszawa : Parpamedia : 
Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, 2007. – 95 s. ; 21 
cm. 
Tyt. oryg.: Jetzt ist es genug! : – Bibliogr. 

ISBN 978-83-89566-41-6 

1. Alkoholizm 2. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie 

 
317. STALFELT, Pernilla: Mała książka o 

przemocy / tekst i il. Pernilla Stalfelt ; przekł. 
Iwona Jędrzejewska. – Warszawa : Jacek 
Santorski & Co Agencja Wydawnicza, cop. 
2008. – [27] s. : il. kolor. ; 24 cm. – (Bez Tabu) 
Początek tekstu na s. 2 okł. 

ISBN 978-83-7554-026-0 

1. Przemoc – psychologia 2. Przemoc – socjologia 3. Przemoc – 

zapobieganie i zwalczanie 4. Uczucia – psychologia 5. Wydawnictwa 

dla dzieci 
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318. STEMPLEWSKA-ŻAKOWICZ, 
Katarzyna: Diagnoza psychologiczna : 
diagnozowanie jako kompetencja 
profesjonalna / Katarzyna Stemplewska-
Żakowicz. – Gdańsk ; Sopot : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2009. – 279 s. : 
il. (w tym kolor.) ; 26 cm. – (Autorskie 
Podręczniki Akademickie) 
Bibliogr. Indeksy. 

ISBN 978-83-7489-204-9 

1. Diagnoza – stosowanie – psychologia 2. Służba zdrowia – metody 3. 

Psychoterapia 4. Podręczniki akademickie 

 
 

319. STETTBACHER, J. Konrad (1930- ).: 
Sens cierpienia : lecząca konfrontacja z własną 
duszą / J. Konrad Stettbacher ; z przedmową 
Alice Miller ; [przekł. z niem. Jadwiga 
Hockuba]. – Warszawa : Jacek Santorski & CO 
Agencja Wydawnicza, 1993. – 103 s. : rys. ; 21 
cm. 
ISBN 83-85386-46-7 

1. Cierpienie – psychologia 2. Psychoterapia 

 
 

320. STÖCKLIN-MEIER, Susanne: Co 
naprawdę w życiu się liczy : odkrywanie 
wartości z dziećmi / Susanne Stöcklin-Meier ; 
[tł. Izabela Słotwińska]. – Białystok : Studio 
Astropsychologii, 2006. – 224 s. ; 21 cm. – 
(Psychologia Rodziny) 
Bibliogr. Indeks. – Tł. z niem. 

ISBN 83-7377-202-2 

1. Dziecko w wieku przedszkolnym – psychologia 2. Wychowanie 

przedszkolne 3. Wychowanie w rodzinie 

 
 

321. SZACKA, Barbara (1930- ).: 
Wprowadzenie do socjologii / Barbara Szacka. 
– Warszawa : Oficyna Naukowa, 2003. – 480 s. 
; 25 cm. 
Bibliogr. Indeks. 

ISBN 83-88164-66-X 

1. Socjologia 

 
 

322. SZCZEPAŃSKA, Hanna: Trening 
asertywności dla współuzależnionych (TAW) : 
poradnik terapeuty / Hanna Szczepańska. – 
Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia i 
Trzeźwości : Polskie Towarzystwo 
Psychologiczne, 1996. – 134 s. : il. ; 21 cm. – 
(Warsztaty Terapeuty Uzależnień) 
ISBN 83-85452-53-2 

1. Alkoholizm – a rodzina – psychologia 2. Alkoholizm – 

psychoterapia 3. Asertywność 4. Poradniki 

 
 

323. SZCZĘSNY, Wiesław Wojciech: Zarys 
resocjalizacji z elementami patologii 
społecznej i profilaktyki / Wiesław Wojciech 

Szczęsny. – Warszawa : Żak, 2003. – 245 s. ; 21 
cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-89501-07-4 

1. Patologia społeczna – zapobieganie i zwalczanie 2. Patologia 

społeczna – zapobieganie i zwalczanie – Polska – od 1989 r. 3. 

Pedagogika resocjalizacyjna 

  
 

324. SZELIGA, Katarzyna: Historia 
Guziolka czyli Jak tworzyć i wykorzystywać 
bajki i opowiadania w biblioterapii oraz 
rozwoju aktywności twórczej dziecka w wieku 
przedszkolnym : poradnik dla dzieci, rodziców 
i nauczycieli / Katarzyna Szeliga. – Kraków : 
„Impuls", 2005. – 123, [1] s. : fot. ; 24 cm + CD-
ROM. 
Bibliogr. 

ISBN 83-7308-315-4 

1. Biblioterapia 2. Dziecko – psychologia – zagadnienia 3. 

Opowiadanie dziecięce polskie – 21 w. 

 
 

325. SZPAKOWSKA, Małgorzata (1940-): 
Chcieć i mieć : samowiedza obyczajowa w 
Polsce czasu przemian / Małgorzata 
Szpakowska. – Warszawa : W.A.B., 2003. – 285 
s. ; 21 cm. – (Z Wagą) 
Bibliogr. 

ISBN 83-89291-30-4 

1. Feminizm – Polska – od 1945 r. 2. Jakość życia – socjologia – Polska 

– od 1989 r. 3. Życie codzienne – Polska – po 1945 r. 4. Obyczaje – 

socjologia – Polska – od 1989 r. 5. Rodzina – kultura – socjologia – 

Polska 6. Rodzina – socjologia – Polska – od 1989 r. 7. Społeczeństwo 

– socjologia – Polska – od 1989 r. 8. Społeczeństwo – Polska – od 

1989 r. 9. Zmiana społeczna – socjologia – Polska – od 1989 r. 

 
 

326. SZTANDER, Wanda.: Poza kontrolą / 
Wanda Sztander. – Wyd. 3 popr. – Warszawa : 
Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, 2000. – 103, [1] s. ; 
21 cm. 
ISBN 83-86103-72-8 

1. Alkoholizm – a rodzina 2. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie 

3. Rodzina – socjologia 

 
 

327. SZTOMPKA, Piotr (1944- ).: 
Socjologia zmian społecznych / Piotr 
Sztompka ; przekł. Jacek Konieczny. – Kraków 
: „Znak", 2005. – 323, [1] s. : il. ; 24 cm. 
Bibliogr. s. 297-316. Indeks. 

ISBN 83-240-0598-6 

1. Zmiana społeczna 2. Podręczniki akademickie 

 
 

328. SZUKALSKI, Bogdan: Narkotyki : 
kompendium wiedzy o środkach 
uzależniających / Bogdan Szukalski. – 
Warszawa : Instytut Psychiatrii i Neurologii, 
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2005. – XII, 223 s. : il. ; 24 cm. 
Bibliogr. przy rozdz. Indeks. 

ISBN 83-85705-73-2 

1. Narkotyki 2. Podręczniki 

 
 

329. Świat marzeń dziecka / Bronisława 
Dymara [red.]. – Wyd. 2. – Kraków : „Impuls", 
1999. – 212 s. ; 24 cm. – (Nauczyciele - 
Nauczycielom ; [t. 2])). – (Biblioteczka 
Nauczyciela : reforma systemu edukacji)) 
Tyt. okł. i grzbiet.: Dziecko w świecie marzeń. 

ISBN 83-86994-07-X 

1. Dziecko – psychologia 2. Wyobraźnia 

 
 

330. TAVRIS, Carol: Błądzą wszyscy (ale 
nie ja) / Carol Tavris, Elliot Aronson ; przekł. 
Agnieszka Nowak. – Sopot : Smak Słowa ; 
Warszawa : Academica Szkoła Wyższa 
Psychologii Społecznej, 2008. – 240 s. ; 24 cm. 
– (Mistrzowie Psychologii) 
Na okł. podtyt.: dlaczego usprawiedliwiamy głupie poglądy, złe 

decyzje i szkodliwe działania. – Bibliogr. Indeks. 

ISBN 978-83-925897-4-7 – ISBN 978-83-89281-53-1 

1. Osobowość 2. Psychologia społeczna 

 
 

331. TEESSON, Maree: Uzależnienia / 
Maree Teesson, Louisa Degenhardt, Wayne 
Hall ; przekł. Zofia Pelc. – Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. – 140 s. ; 
24 cm. – (Psychologia Kliniczna) 
Na okł. podtyt.: modele kliniczne i techniki terapeutyczne : dla 

terapeutów. – Bibliogr. Indeks. 

ISBN 83-89574-55-1 

1. Nałóg – psychologia 2. Nałóg – psychoterapia 3. Podręczniki 

akademickie 

 
 

332. Telewizja - zagrożenie dla demokracji 
/ John Condry, Karl Popper ; przeł. [z ang., fr.] 
i posłowiem opatrzył Marcin Król. – 
Warszawa : „Sic!", cop. 1996 (Łódź : DWN ). – 
77, [2] s. ; 20 cm . – (Stanowiska, Interpretacje 
ISSN 1427-4825 ; t. 4) 
Oryg. : „Thief of time". „Une loi pour la télévision" . – Zawiera : 

Złodziejka czasu, niewierna służebnica / J. Condry. Prawo dla 

telewizji / K. Popper . 

 ISBN 83-86056-23-1 

1. Demokracja – zagadnienia – szkice 2. Kultura – socjologia – szkice 

3. Telewizja – socjologia – szkice 

 
 

333. Terapia poznawcza uzależnień / 
Aaron T. Beck [et al.] ; tł. Jan Chodkiewicz, 
Joanna Witkowska. – Kraków : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2007. – XII, 362 
s. : il. ; 23 cm. 
Tyt. oryg.: Cognitive therapy of substance abuse – Bibliogr. Indeksy. 

ISBN 978-83-233-2365-5 

1. Nałóg – psychoterapia 2. Terapia poznawczo-behawioralna 3. 

Podręczniki akademickie 

 
 

334. TOKARZ, Marek.: Argumentacja, 
perswazja, manipulacja / Marek Tokarz. – 
Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2006. – 464 s. ; 25 cm. 
Na okł. podtyt.: wykłady z teorii komunikacji. – Bibliogr. Indeksy. 

ISBN 83-60083-01-0 

1. Komunikacja społeczna 2. Logika 3. Manipulacja (psychol.) 4. 

Perswazja 5. Psychologia społeczna 6. Podręczniki akademickie 

 
 

335. TOMASZEWSKA, Jovanka (1971- ).: 
Garść radości, szczypta złości : mnóstwo 
zabawnych ćwiczeń z uczuciami / Jovanka 
Tomaszewska, Wojciech Kołyszko. – Gdańsk ; 
Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, cop. 2009. – 63 s. : il. ; 24 cm. 
– (Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne dla 
Dzieci) 
ISBN 978-83-60577-45-5 

1. Uczucia 

 
 

336. TOWNSEND, John Sims (1952- ).: 
Granice w życiu nastolatków : kiedy mówić 
tak, jak mówić nie / John Townsend ; [tł. z jęz. 
ang. Grażyna Kożusznik]. – Wyd. 2. – Ustroń : 
Koinonia Wydawnictwo Chrześcijańskiej 
Fundacji Życie i Misja, 2009. – 307 s. ; 24 cm. 
Tyt. oryg.: Boundaries with teens 

ISBN 978-0-310-25957-2 (wyd. oryg.) – ISBN 978-83-60124-37-6 

1. Nastolatki – psychologia 2. Nastolatki – wychowanie 3. 

Wychowanie w rodzinie 

 
 

337. Trafieni : 7 opowiadań o AIDS / [red. 
Donata Lam]. – Warszawa : W.A.B., 2005. – 
189 s. ; 20 cm. 
ISBN 83-7414-190-5 

1. AIDS – beletrystyka 2. Opowiadanie polskie – 21 w. 3. Antologie 

 
 
 

338. TURECKI, Stanley: Jak zrozumieć 
problemy emocjonalne dziecka / Stanley 
Turecki, Sarah Wernick ; przekł. [z ang.] Jerzy 
Bubień. – Wyd. 2. – Warszawa : „Amber", 
2001. – 247 s. ; 23 cm. 
Na okł. podtyt.: jak egzekwować dyscyplinę, jak postępować z 

uparciuchem, jak skutecznie karać i nagradzać, jak reagować na 

kłamstwa dziecka, kiedy potrzebna jest pomoc specjalisty, co robić 

gdy dziecko nie potrafi się skoncentrować : nowoczesny poradnik dla 

wszystkich rodziców dzieci od 3 do 12 lat. 

ISBN 83-7169-489-X 

1. Dziecko – psychologia 2. Wychowanie w rodzinie – psychologia 
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339. TWERSKI, Abraham J.: Uzależnione 
myślenie : analiza samooszukiwania / 
Abraham J. Twerski ; przekł. [z ang.] Izabela 
Szyszkowska-Andruszko. – Warszawa : Jacek 
Santorski & CO. Wydaw. : Instytut Psychologii 
Zdrowia. Polskie Towarzystwo 
Psychologiczne, 2001. – 167 s. ; 21 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-86821-79-5 

1. Alkoholizm – psychologia 2. Kłamstwo – psychologia 3. Myślenie – 

zaburzenia 4. Narkomania – psychologia 5. Alkoholizm – a rodzina – 

psychologia 6. Alkoholizm – zwalczanie – metody 7. Psychoterapia – 

metody 

 
 

340. Typologia alkoholizmu / [red. Alicja 
Bartosik ; tł. Anna Tabaczyńska] ; Państwowa 
Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. – Warszawa : PARPA, 2002. – 
168 s. : wykr. ; 24 cm. – (Alkohol a Zdrowie ; 
[nr] 24) 
Oryg. ukazał się w 1996 roku jako vol. 20, nr 1 „Alcohol health & 

research world". – Bibliogr. 

ISBN 83-88075-08-X 

1. Alkoholizm – zagadnienia 2. Typologia psychologiczna 3. Typologia 

psychologiczna – zagadnienia 

 
 

341. Uszkodzenia płodu wywołane 
alkoholem / [red. Magdalena Ślósarska ; 
konsult. i oprac. Łukasz Święcicki ; tł. 
Agnieszka Basaj] ; Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. – 
Wyd. 1 (dodr.). – Warszawa : PARPA, 1998. – 
VI, 169 s. : il., fot., wykr. ; 24 cm. – (Alkohol a 
Zdrowie ; 17) 
Tyt. oryg.: Alcohol related birth defects – Bibliogr. przy rozdz. 

ISBN 83-86103-68-X 

1. Zespół poalkoholowego uszkodzenia płodu 2. Zespół 

poalkoholowego uszkodzenia płodu – socjologia – Stany Zjednoczone 

 
 

342. VASTA, Ross: Psychologia dziecka / 
Ross Vasta, Marshall M. Haith, Scott A. Miller ; 
red. nauk. Anna Matczak ; tł. Małgorzata 
Babiuch [et al.]. – Wyd. 3 zm. – Warszawa : 
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2004. – 
768 s. : fot., rys. (w tym kolor.), wykr. ; 27 cm. 
 Tyt. dod.: Tyt. oryg.: Child psychology – Bibliogr. Indeksy. 

ISBN 83-02-08927-3 

1. Dziecko – psychologia 2. Podręczniki akademickie 

 
 

343. VIGNE, Jacques: Wprowadzenie do 
psychologii duchowej / Jacques Vigne ; przekł. 
[ z fr.] Danuta Orlewicz. – Warszawa : Jacek 
Santorski, 1995. – 175 s. ; 21 cm. 
ISBN 83-85386-78-5 

1. Psychologia – religia 2. Religia - Indie 3. Chrześcijaństwo – 

zagadnienia 4. Hinduizm – zagadnienia 5. Medytacja 6. Mistycyzm 7. 

Psychoterapia – zagadnienia  8. Samopoznanie 

344. VISSER, Frank (1958-): Ken Wilber : 
pasja myślenia / Frank Visser ; z ang. przeł. 
Henryk Smagacz. – Warszawa : Jacek 
Santorski & CO. Wydaw., cop. 2003. – 362 s. : 
il. ; 21 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-88875-47-7 

1. Wilber, Ken 2. Filozofia – historia – Stany Zjednoczone – od 1945 r. 

 
 

345. VOGLER, Roger E.: Nastolatki i 
alkohol : kiedy nie wystarczy powiedzieć „nie" 
/ Roger E. Vogler, Wayne R. Bartz ; [tł. z ang. 
Agnieszka Basaj]. – Wyd. 1, dodr. – Warszawa 
: Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych , 2002. – 168 s. ; 21 
cm. 
ISBN 0-914783-57-2 [oryginał] – ISBN 83-86103-96-5 [wyd. polskie] 

1. Alkoholizm – a młodzież 2. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie 

3. Wychowanie w rodzinie 

 
 

346. VOPEL, Klaus W.: Podróże w nieznane 
/ Klaus W. Vopel ; [przekł. z niem. Magdalena 
Jałowiec]. – Kielce : Jedność, 2000. – 191 s. ; 24 
cm. – (Dzieci bez stresu / Vopel, Klaus W. ; T. 
2) 
ISBN 83-7224-109-0 

1. Dziecko – psychologia 2. Gry edukacyjne 3. Stres – zapobieganie i 

zwalczanie – metody 

 
 

347. VOPEL, Klaus W. (1940- ).: Gry i 
zabawy interakcyjne dla dzieci i młodzieży. Cz. 
1 / Klaus W. Vopel ; [przekł. z niem. Ewa 
Martyna, Ewa Dziewięcka]. – Wyd. 3. – Kielce : 
Jedność, 2004. – 144 s. : rys. ; 24 cm. 
ISBN 83-7224-193-7 

1. Gry edukacyjne 2. Interakcje społeczne – zagadnienia 

 
 

348. VOPEL, Klaus W. (1940-): Gry i 
zabawy interakcyjne dla dzieci i młodzieży. Cz. 
2 / Klaus W. Vopel ; [przekł. z niem. Ewa 
Martyna, Ewa Dziewięcka]. – Wyd. 3. – Kielce : 
„Jedność", 2005. – 134 s. : rys. ; 24 cm. 
ISBN 83-7224-002-7 

1. Gry edukacyjne 2. Interakcje społeczne – zagadnienia 

 
349. VOPEL, Klaus W. (1940-): Gry i 

zabawy interakcyjne dla dzieci i młodzieży. Cz. 
3 / Klaus W. Vopel ; [przekł. z niem. Rita 
Malcher]. – Wyd. 3. – Kielce : „Jedność", 2005. 
– 138 s. : rys. ; 24 cm. 
ISBN 83-7224-010-8 

1. Gry edukacyjne 2. Interakcje społeczne – zagadnienia 

 
 

350. VOPEL, Klaus W. (1940- ).: W 
cudownej krainie fantazji / Klaus W. Vopel ; 
[przekł. z niem. Magdalena Jałowiec]. – Kielce : 
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Jedność, 2000. – 160 s. ; 24 cm. – (Dzieci bez 
stresu / Vopel, Klaus W. ; T. 1) 
ISBN 83-7224-101-5 

1. Dziecko – psychologia 2. Gry edukacyjne 3. Stres – zapobieganie i 

zwalczanie – metody 

 
 

351. WANAT, Wojciech.: Odlot donikąd : 
narkotyki i narkomania / Wojciech Wanat. – 
Wyd. 1 w tej ed. – Warszawa : Iskry, cop. 2004. 
– 167 s. ; 20 cm. 
ISBN 83-207-1773-6 

1. Narkomania 

 
 

352. Warsztaty edukacji twórczej / pod 
red. Elżbiety Olinkiewicz i Ewy Repsch ; [aut. 
Jan Berdyszak i in.]. – Wrocław : „Europa", 
cop. 2001. – 185 s., [8] s. tabl. kolor. : il. ; 24 
cm. 
Na okł. podtyt.: jak rozwijać osobowość przez sztukę : program 

interdyscyplinarny. 

ISBN 83-87977-29-2 

1. Nauczanie – metody 2. Twórczość – nauczanie – metody 3. 

Wychowanie estetyczne – metody 

 
 

353. WASILEWSKA-ŚPIOCH, Anna: @buty 
mojego męża.pl / Wasilewska & Wesołowska. 
– Poznań : Media Rodzina, cop. 2004. – 218 s.; 
21 cm. 
Pełne nazwy aut. w cop.: Anna Wasilewska-Śpioch, Agnieszka 

Wesołowska. 

ISBN 83-7278-116-8 

1. Wasilewska-Śpioch, Anna – korespondencja 2. Wesołowska, 

Agnieszka – korespondencja 3. Alkoholizm – a rodzina – Polska – od 

1989 r. – źródła 4. Listy polskie – od 1989 r. 5. Rodzina – patologia 

społeczna – Polska – od 1989 r. – źródła 

 
 

354. WEGSCHEIDER-CRUSE, Sharon: 
Poczucie własnej wartości : jak pokochać 
siebie / Sharon Wegscheider-Cruse ; przekł. [z 
ang.] Aldona Możdżyńska. – Wyd. 2. – Gdańsk : 
Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2003. – 107 
s. ; 21 cm. – (Zadbaj o Siebie / Gdańskie 
Wydaw. Psychologiczne) 
ISBN 83-87957-55-0 

1. Psychoterapia – metody 2. Samoakceptacja 3. Samopoznanie 4. 

Samowychowanie 5. Wartość – psychologia 

 
 

355. WEGSCHEIDER-CRUSE, Sharon 
(1938- ).: Nowa szansa : nadzieja dla rodziny 
alkoholowej / Sharon Wegscheider-Cruse ; 
[przekł. Magdalena Ślósarska]. – Warszawa : 
Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie 
Towarzystwo Psychologiczne, 2000. – 312 s. : 
wykr. ; 24 cm. 
Tyt. oryg.: Another chance – Bibliogr. 

ISBN 83-85452-67-2 

1. Alkoholizm – a rodzina – psychologia 2. Alkoholizm – zapobieganie 

i zwalczanie 3. Psychoterapia – metody 4. Rodzina – psychologia 5. 

Alkoholizm – zwalczanie – metody 6. Rodzina a alkoholizm 7. Rodzina 

a alkoholizm 8. Wartość – psychologia 

 
 

356. Wędrując ku dorosłości : wychowanie 
do życia w rodzinie dla uczniów klas I-III : 
gimnazjum : praca zbiorowa / pod red. Teresy 
Król. – Wyd. 2. – Kraków : „Rubikon", 2001. – 
195 s. : il. (w tym kolor.) ; 23 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-7323-006-8 – ISBN 83-910830-1-2 

1. Przysposobienie do życia w rodzinie 2. Podręczniki 

 
 

357. WIĄCEK, Renata: Dzieci 
nadpobudliwe psychoruchowo w wieku 
przedszkolnym : program terapii i 
wspomagania rozwoju oraz scenariusze zajęć 
/ Renata Wiącek. – Wyd. 2. – Kraków : Oficyna 
Wydawnicza Impuls, 2005. – 93, [1] s. : rys. ; 
24 cm. 
Bibliogr. s. 93-94. 

ISBN 83-7308-584-X 

1. Dziecko – rozwój psychofizyczny – korekcja 2. Wychowanie 

przedszkolne – metody 3. Zespół AD/HD – psychoterapia 4. 

Scenariusze zajęć 

 
 

358. WIGAND, Molly: Każdy czasem się boi 
/ tekst Molly Wigand ; il. R. W. Alley ; [tł. Beata 
Śliwińska]. – Częstochowa : Edycja Świętego 
Pawła, cop. 2002. – [32] s. : il. kolor. ; 20 cm. – 
(Skrzat od Dobrych Rad ; 2) 
Tyt. oryg.: Help is here for facing fear 

ISBN 83-7168-617-X 

1. Strach 2. Wydawnictwa dla dzieci 

 
 

359. WILBER, Ken: Jeden smak : 
przemyślenia nad integralną duchowością / 
Ken Wilber ; przeł. [z ang.] Henryk Smagacz. – 
Warszawa : Jacek Santorski & Co., cop. 2000. – 
403 s. ; 21 cm. 
ISBN 83-88875-19-1 

1. Wilber, Ken 2. Antropologia filozoficzna 3. Duchowość religijna 4. 

Świadomość 

 
 

360. WILBER, Ken: Krótka historia 
wszystkiego / Ken Wilber ; przekł. [z ang.] 
Henryk Smagacz. – Warszawa : Wydaw. Jacek 
Santorski & CO, cop. 1997. – 384 s. ; 21 cm. – 
(Klub Świata Zofii) 
ISBN 83-86821-43-4 

1. Filozofia 2. Historia kultury 3. Psychologia 4. Teologia naturalna 5. 

Antropologia filozoficzna 6. Kosmologia – filozofia 7. Psychoterapia – 

zagadnienia  8. Religia – filozofia 9. Świadomość – zagadnienia 
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361. WILBER, Ken: Małżeństwo rozumu z 
duszą : integracja nauki i religii / Ken Wilber ; 
przeł. Henryk Smagacz. – Warszawa : Jacek 
Santorski & Co, 2008. – 232 s. : il. ; 21 cm. – 
(Biblioteka Wilberowska) 
Tyt. oryg.: The marriage of sense and soul : integrating science and 

religion. – Bibliogr. Indeks. 

ISBN 978-83-7554-043-7 

1. Nauka – filozofia 2. Religia – filozofia 

 
 

362. WILBER, Ken: Psychologia integralna : 
świadomość, duch, psychologia, terapia / Ken 
Wilber ; przeł. [z ang.] Henryk Smagacz. – 
Warszawa : Jacek Santorski & Co., cop. 2000. – 
342 s. : il. ; 21 cm. 
ISBN 83-88875-38-8 

1. Osobowość – rozwój 2. Psychologia 3. Psychoterapia 4. Religia – 

filozofia 5. Świadomość 

 
 

363. WILBER, Ken: Spektrum świadomości 
/ Ken Wilber ; przeł. Jacek Majewski. – 
Warszawa : Jacek Santorski & Co, 2009. – 455 
s. : il. ; 21 cm. – (Biblioteka Wilberowska) 
Tyt. oryg.: The spectrum of consciousness. – Bibliogr. Indeks. 

ISBN 978-83-7554-100-7 

1. Dusza – filozofia 2. Poznanie – psychologia 3. Psychologia 

transpersonalna 4. Świadomość 

 
 

364. WILMES, David J.: Jak wychować 
dziecko, które mówi - Nie!!! alkoholowi i 
narkotykom : to książka dla rodziców 
troszczących się o swoje dziecko / David J. 
Wilmes ; przekł. Liliana Okupniak. – Gdańsk : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 
2005. – 184 s. : il. ; 21 cm. – (Rodzice! 
Nauczyciele!) 
Tyt. grzbiet. i ze s. przedtyt.: Nie!!! alkoholowi i narkotykom. U dołu 

okł.: Rodzice! nauczyciele! 

ISBN 83-87957-70-4 

1. Alkoholizm – a dziecko 2. Dziecko – psychologia 3. Narkotyki – a 

dziecko 4. Wychowanie w rodzinie 

 
 

365. WINN, Denise (1950-): 
Manipulowanie umysłem : pranie mózgu, 
warunkowanie, indoktrynacja / Denise Winn ; 
przeł. [z ang.] Anna Sosenko. – Wyd. 2. – 
[Wrocław] : „Moderator", cop. 2003. – 275 s. ; 
20 cm. – (Biblioteka Moderatora). – 
(Biblioteka Moderatora / „Moderator")) 
Bibliogr. 

ISBN 83-920207-0-7 

1. Stosunki interpersonalne – psychologia 2. Umysł – psychologia 

 
 

366. WISEMAN, Rosalind (1969- ).: Świat 
dorastających dziewcząt : jak pomóc córce 
przeżyć perypetie okresu dojrzewania / 

Rosalind Wiseman ; z ang. tł. Joanna 
Józefowicz-Pacuła. – Warszawa : 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2005. – 
415 s. ; 21 cm. 
Dystr. nakł. rozpoczęta w r. 2004. 

ISBN 83-200-2935-X 

1. Dziewczęta – rozwój psychofizyczny 2. Wychowanie w rodzinie 

 
 

367. WITKOWSKI, Tomasz (1963- ).: 
Psychomanipulacje : jak je rozpoznawać i jak 
sobie z nimi radzić / Tomasz Witkowski. – 
Wyd. 2. – [Wrocław] : Moderator, cop. 2004. – 
289 s. : portr., rys., tab., wykr. ; 20 cm. – 
(Biblioteka Moderatora) 
Bibliogr. Indeks. 

ISBN 83-920207-6-6 

1. Psychologia społeczna – zagadnienia 2. Socjotechnika – metody 3. 

Stosunki interpersonalne 

 
 

368. WOBIZ, Anna: Współuzależnienie w 
rodzinie alkoholowej : czym to się je i jak się 
tym nie udławić ?... / Anna Wobiz. – Warszawa 
: Akuracik, 2001. – 158 s. ; 21 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-87298-14-X 

1. Alkoholizm – a rodzina – Polska – od 1989 r. 2. Alkoholizm – 

zapobieganie i zwalczanie – metody 3. Rodzina – psychologia – 

zagadnienia 

 
 

369. WOITITZ, Janet Geringer: Dorosłe 
dzieci alkoholików / Janet G. Woititz ; [tł. z 
ang. Magdalena Winkler]. – Wyd. 3. – 
Warszawa : Akuracik, 2000. – 135 s. ; 21 cm. 
ISBN 83-87298-12-3 

1. Alkoholizm – a dziecko – psychologia 2. Alkoholizm – a rodzina – 

psychologia 3. Dziecko – psychologia – zagadnienia 4. Psychoterapia – 

metody 

 
 

370. WOITITZ, Janet Geringer: 
Małżeństwo na lodzie : jak nauczyć się żyć z 
alkoholikiem / Janet G. Woititz ; [przekł. 
Hanna Szczepańska]. – Wyd. 3. – Warszawa : 
Akuracik, 2002. – 125 s. ; 21 cm. 
Tyt. oryg.: Marriage on the rocks 

ISBN 83-87298-18-2 

1. Alkoholizm – a rodzina 2. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie – 

metody 3. Alkoholizm – zwalczanie – metody 4. Rodzina – a 

alkoholizm 5. Rodzina – psychologia 

 
 

373. WOJCIESZEK, Krzysztof (1958- ).: 
Człowiek spotyka alkohol... : filozoficzne 
podstawy wychowania do trzeźwości w ujęciu 
tomistycznym / Krzysztof Andrzej 
Wojcieszek. – Kraków : Rubikon, 2010. – 328 
s. ; 24 cm. 
 – Bibliogr. – Streszcz. ang. 
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ISBN 978-83-89947-04-8 

1. Alkoholizm – socjologia 2. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie 

3. Antropologia filozoficzna 4. Osobowość – zaburzenia 5. Tomizm 

 
 

371. WOJCIESZEK, Krzysztof (1958- ).: Na 
początku była rozpacz... : antropologiczne 
podstawy profilaktyki / Krzysztof Andrzej 
Wojcieszek. – Kraków : Rubikon, 2005. – 249 
s. ; 21 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 83-89947-15-3 

1. Antropologia filozoficzna – zagadnienia – 20 w. 2. Filozofia 

chrześcijańska – zagadnienia – 20 w. 3. Nałóg – zapobieganie i 

zwalczanie 4. Pedagogika – filozofia – 20 w. 

 
 

372. WOJCIESZEK, Krzysztof (1958- ).: 
Noe : program profilaktyczny dla młodzieży. 
Cz. 1 i 2 / Krzysztof Wojcieszek ; Państwowa 
Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. – Warszawa : PARPA, 2006. – 
136 s. : il. ; 30 cm. 
ISBN 83-86103-79-5 

1. Alkoholizm – psychoterapia 2. Młodzież szkolna – wychowanie – 

metody 

 
 

374. WORONOWICZ, Bohdan Tadeusz.: 
Alkoholizm jest chorobą / Bohdan T. 
Woronowicz. – Wyd. 2 rozsz. – Warszawa : 
Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, 1998. – 143 s. ; 21 
cm. 
Na podst. książki autora: Alkoholizm jako choroba. – Bibliogr. 

ISBN 83-86103-85-X 

1. Alkoholizm 

 
 

375. WORONOWICZ, Bohdan Tadeusz.: 
Bez tajemnic : o uzależnieniach i ich leczeniu / 
Bohdan T. Woronowicz. – Warszawa : Instytut 
Psychiatrii i Neurologii, 2003. – 222, [1] s. ; 21 
cm. 
Bibliogr. s. 220-223. 

ISBN 83-85705-55-4 

1. Nałóg – psychoterapia 2. Nałóg – zapobieganie i zwalczanie 

 
 

376. WORONOWICZ, Bohdan Tadeusz.: 
Na zdrowie! : jak poradzić sobie z 
uzależnieniem od alkoholu / Bohdan T. 
Woronowicz. – Poznań : Media Rodzina ; 
Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne 
Parpamedia, cop. 2008. – 336 s. : il. ; 21 cm. 
 – Bibliogr. 

ISBN 978-83-7278-239-7 (Media Rodzina) 

1. Alkoholicy – psychoterapia 

 
 
 

377. WORONOWICZ, Bohdan Tadeusz.: 
Uzależnienia : geneza, terapia, powrót do 
zdrowia / Bohdan T. Woronowicz. – Poznań : 
Media Rodzina ; Warszawa : Parpamedia, cop. 
2009. – 628 s., [1] k. tabl. złoż. : il. ; 25 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 978-83-7278-369-1 (Media Rodzina) 

1. Nałóg – zapobieganie i zwalczanie 

 
 

378. WOYDYŁŁO, Ewa (1939- ).: Aby 
wybaczyć : poradnik dla rodzin alkoholików / 
Ewa Woydyłło. – Wyd. 4. – Warszawa : 
Akuracik : Fundacja im. Stefana Batorego. 
Komisja Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu i 
Innych Uzależnień, 1998. – 109 s. ; 21 cm. 
ISBN 83-87298-04-2 

1. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie 2. Anonimowi alkoholicy 3. 

Rodzina – a alkoholizm 4. Rodzina – psychologia 

 
 

379. WOYDYŁŁO, Ewa (1939- ).: My 
rodzice dorosłych dzieci / Ewa Woydyłło. – 
Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2007. – 
181 s. ; 20 cm. 
ISBN 978-83-08-03935-9 

1. Dziecko – psychologia 2. Rodzice – psychologia 3. Stosunki 

interpersonalne 4. Wychowanie – metody 

 
 

380. WOYDYŁŁO, Ewa (1939-).: Początek 
drogi : wykłady psychologa na oddziale 
odwykowym / Ewa Woydyłło. – Wyd. 2. – 
Warszawa : Akuracik : Fundacja im. Stefana 
Batorego. Komisja Edukacji w Dziedzinie 
Alkoholizmu i Innych Uzależnień, 1998. – 85 s. 
; 21 cm. 
ISBN 83-87298-05-0 

1. Alkoholizm – psychologia 2. Alkoholizm – zwalczanie 3. Alkoholizm 

– zwalczanie – metody 4. Psychoterapia 5. Psychoterapia – metody 

 
 

381. WOYDYŁŁO, Ewa (1939- ).: Podnieś 
głowę / Ewa Woydyłło. – Warszawa : 
Akuracik : Fundacja im. Stefana Batorego. 
Komisja Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu i 
Innych Uzależnień, 1998. – 62 s. ; 21 cm. 
ISBN 83-87298-07-7 (Akuracik) 

1. Alkoholizm – a kobieta 2. Kobieta – psychologia 

 
 

382. WOYDYŁŁO, Ewa (1939- ).: Rak 
duszy : o alkoholizmie / Ewa Woydyłło. – 
Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2009. – 
268 s. ; 20 cm. 
Na [4] s. okł.: Rak duszy - dziennik terapeutki i poradnik dla 

uzależnionych. – Bibliogr. 

ISBN 978-83-08-04407-0 

1. Alkoholicy – psychologia 2. Alkoholicy – psychoterapia 3. 

Alkoholizm – a rodzina 4. Alkoholizm – zapobieganie i zwalczanie 5. 

Anonimowi alkoholicy 6. Rodzina – psychologia 
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383. WOYDYŁŁO, Ewa (1939- ).: 

Wybieram wolność... czyli Rzecz o wyzwalaniu 
się z uzależnień / Ewa Woydyłło. – [Wyd. 4]. – 
Warszawa : Akuracik : Fundacja im. Stefana 
Batorego.Komisja Edukacji w Dziedzinie 
Alkoholizmu i Innych Uzależnień, 1998. – 134 
s. ; 21 cm. 
Tyt. okł.: Wybieram wolność. 

ISBN 83-87298-03-4 

1. Alkoholizm – leczenie 2. Alkoholizm – zwalczanie – organizacje – 

Stany Zjednoczone 3. Anonimowi alkoholicy – Stany Zjednoczone 

 
 

384. WOYDYŁŁO, Ewa (1939- ).: 
Wyzdrowieć z uzależnienia / Ewa Woydyłło. – 
Warszawa : Instytut Psychiatrii i Neurologii, 
2004. – 107 s. ; 21 cm. 
Bibliogr. s. 106-[108]. 

ISBN 83-85705-74-0 

1. Alkoholizm – psychologia 2. Alkoholizm – psychoterapia 3. 

Anonimowi alkoholicy 

 
 

385. WOYDYŁŁO, Ewa (1939- ).: 
Zaproszenie do życia / Ewa Woydyłło. – Wyd. 
2. – Warszawa : „Akuracik", 2002. – 232, [4] s. 
; 21 cm. 
ISBN 83-87298-17-4 

1. Samopoznanie 2. Samorealizacja 3. Samowychowanie 4. Stosunki 

interpersonalne 

 
 

386. WOYDYŁŁO, Ewa (1939- ).: Zgoda na 
siebie : wykłady psychologa na oddziale 
odwykowym / Ewa Woydyłło. – Wyd. 2. – 
Warszawa : Akuracik : Fundacja im. Stefana 
Batorego. Komisja Edukacji w Dziedzinie 
Alkoholizmu i Innych Uzależnień, 1998. – 87 s. 
; 21 cm. 
ISBN 83-87298-06-9 

1. Alkoholizm – leczenie 2. Alkoholizm – psychologia 3. Alkoholizm – 

zwalczanie 4. Psychoterapia 

 
 

387. Wszyscy wygrywamy / aut. Josette i 
Ba Luvmour et al. ; przekł. Joanna Bartosik. – 
Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 
2003. – 101 s. ; 21 cm. – (Gry i Zabawy). – 
(Pedagogika) 
Na okł. pod tyt.: gry i zabawy uczące, jak pogłębiać relacje z ludźmi. – 

Bibliogr. s. 101. 

ISBN 83-89120-77-1 

1. Gry edukacyjne 2. Gry i zabawy 3. Interakcje społeczne 

 
 

388. WYCKOFF, Jerry (1935- ).: 
Dyscyplina bez krzyku i bicia : praktyczne 
rozwiązania najczęstszych problemów 
dotyczących zachowania dzieci / Jerry 
Wyckoff i Barbara C. Unell ; [tł. Dorota 

Ściepko]. – Warszawa : K.E. Liber, 2005. – XIII, 
245 s. ; 21 cm. 
 Tyt. dod.: Tyt. oryg.: Discipline without shouting or spanking – 

Bibliogr. Indeks. 

ISBN 83-88170-79-1 

1. Dziecko – psychologia 2. Wychowanie w rodzinie 

 
 

389. Wymiary dzieciństwa : problemy 
dziecka i dzieciństwa w zmieniającym się 
społeczeństwie / pod red. naukową Jadwigi 
Bińczyckiej i Barbary Smolińskiej-Theiss. – 
Kraków : „Impuls", 2005. – 208 s. ; 24 cm. 
Bibliogr. przy rozdz. 

ISBN 83-7308-578-5 

1. Dziecko – Polska – sytuacja społeczna. 2. Dziecko – socjologia – 

Polska 3. Pedagogika społeczna – zagadnienia – Polska 

 
 

390. YALOM, Irvin D. (1931- ).: Kiedy 
Nietzsche szlochał / Irvin D. Yalom ; przeł. 
Anna Tanalska-Dulęba. – Warszawa : Instytut 
Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo 
Psychologiczne, 2005. – 385 s. ; 21 cm. 
Tyt. oryg.: When Nietzsche wept 

ISBN 83-85452-87-7 

1. Powieść amerykańska – 20 w. 

 
 

391. YALOM, Irvin D. (1931- ).: Kuracja 
według Schopenhauera / Irvin D. Yalom ; 
przeł. Anna Tanalska-Dulęba. – Warszawa : 
Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie 
Towarzystwo Psychologiczne, 2006. – VIII, 
434, 16 s. ; 21 cm. 
Tyt. oryg.: The Schopenhauer cure. 

ISBN 83-85452-98-2 

1. Powieść amerykańska – 21 w. 

 
 

392. YALOM, Irvin D. (1931- ).: Leżąc na 
kozetce / Irvin D. Yalom ; przeł. Justyna 
Kotlicka. – Wyd. 2. – Warszawa : Instytut 
Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo 
Psychologiczne, [2009]. – 495 s. ; 21 cm. 
Na s. tyt. r. wyd.: 2004. 

ISBN 978-83-60747-24-7 

1. Powieść amerykańska – 20 w. 

 
 

393. YALOM, Irvin D. (1931-): Mama i sens 
życia : [opowieści psychoterapeutyczne] / 
Irvin D. Yalom ; przeł. [z ang.] Krzysztof 
Zielnicki. – Warszawa : Jacek Santorski & Co., 
cop. 2003. – 263, [2] s. ; 21 cm. 
Podtyt. na okł. 

ISBN 83-88875-50-7 

1. Higiena psychiczna 2. Psychoterapia 3. Uczucia 
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394. Z zabawą i bajką w świecie 
sześciolatka / Lucyna Bzowska [et al.]. – Wyd. 
2. – Kraków : Impuls, 2005. – 237 s. : rys. ; 24 
cm + 1 płyta CD. 
Na płycie : Muzyka do zabaw / Ewa i Leszek Gęca. – Bibliogr. 

ISBN 83-7308-545-9 

1. Gry edukacyjne 2. Wychowanie przedszkolne – metody 

 
 

395. ZABŁOCKA, Małgorzata: 
Przezwyciężanie nieśmiałości u dzieci / 
Małgorzata Zabłocka ; Uniwersytet 
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. – 
Warszawa : Scholar, 2008. – 167, [56] s. : il. ; 
24 cm. 
Bibliogr. 

ISBN 978-83-7383-291-6 

1. Dziecko – psychologia 2. Nieśmiałość – zwalczanie 3. Poradniki 

 
 

396. ZABOROWSKI, Zbigniew: Człowiek 
jego świat i życie : próba integracji / Zbigniew 
Zaborowski. – Warszawa : „Żak", 2002. – 490 
s. : :rys. ; 20 cm. 
ISBN 83-88149-81-4 

1. Osobowość – teoria 2. Samopoznanie 

 
 

397. Zagrożona młodzież : ujęcie 
kompleksowe dla pracowników poradni, 
nauczycieli, psychologów i pracowników 
socjalnych / J. Jeffries McWhirter [et al.] ; tł. 
Helena Grzegołowska-Klarkowska, Agnieszka 
Basaj . – Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
2001 . – 527 s. ; 23 cm . 
Tyt. oryg.: „At-risk youth : a comprehensive response : for counselors, 

teachers, psychologists, and human service professionals" 1998 . – 

Bibliogr . 

ISBN 83-88075-31-4 

1. Uczniowie – socjologia 2. Patologia społeczna – zapobieganie i 

zwalczanie – metody 

 
 

398. ZAJĄCZKOWSKI, Krzysztof: Nikotyna, 
alkohol, narkotyki : profilaktyka uzależnień / 
Krzysztof Zajączkowski. – Kraków : „Rubikon", 
2001. – 96 s. ; 19 cm. – (Krótki Poradnik 
Psychologiczny)) 
Bibliogr. 

ISBN 83-915956-7-6 

1. Alkoholizm – zapobieganie 2. Młodzież – a alkohol 3. Młodzież 

szkolna – a narkotyki 4. Narkomania – zapobieganie 5. Nałóg – 

zapobieganie i zwalczanie  6. Palenie tytoniu – zapobieganie 7. 

Wychowanie w rodzinie 

 
 

399. ZELENAY, Ewa: Bajkowe mosty, czyli 
Całkiem inne bajki rodzinne : terapeutyczne 
opowiadania / Ewa Zelenay ; [il. Ewa Zelenay]. 
– Kielce : Jedność, cop. 2007. – 153 s. : il. ; 21 

cm. – ("Jedność" dla Dzieci) 
 

ISBN 83-7442-417-6 – ISBN 978-83-7442-417-2 

1. Opowiadanie dziecięce polskie – 21 w. 

 
 

400. ZIMBARDO, Philip G. (1933- ).: 
Nieśmiałość : co to jest? : jak sobie z nią 
radzić? / Philip G. Zimbardo ; przekł. [z ang.] 
Anna Sikorzyńska. – Wyd. 3. – Warszawa : 
Wydaw. Naukowe PWN, 2002. – 290, [2] s. ; 
21 cm. 
Tyt. oryg.: „Shyness : what it is : what do you do about it" 1977. – 

Bibliogr. Indeksy. 

ISBN 83-01-13280-9 

1. Nieśmiałość 

 
 

401. ZIMBARDO, Philip G. (1933- ).: 
Psychologia i życie / Philip G. Zimbardo ; red. 
nauk. Ida Kurcz, Bogdan Wojciszke ; przekł. 
Ewa Czerniawska [et al.]. – Wyd. 2, 3. dodr. – 
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 
2005. – XIV, 820 s. : il. (w tym kolor.) ; 29 cm. 
 Tyt. dod.: Tyt. oryg.: Psychology and life – Bibliogr. Indeksy. 

ISBN 83-01-12881-X 

1. Psychologia 2. Podręczniki 

 
 

402. ZIMBARDO, Philip G. (1933- ).: 
Psychologia : kluczowe koncepcje. 1, 
Podstawy psychologii / Philip G. Zimbardo, 
Robert L. Johnson, Vivian McCann ; red. nauk. 
Maria Materska ; tł. Aleksandra Gruszka, 
Dorota Karwowska, Aleksander 
Wojciechowski. – Warszawa : Wydawnictwo 
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Patologia społeczna – zapobieganie i 

zwalczanie 323  
Patologia społeczna – zapobieganie i 

zwalczanie – metody 397  
Patologia społeczna – zapobieganie i 

zwalczanie – Polska – od 1989 r. 323  
Pedagogika – filozofia – 20 w. 371  
Pedagogika kultury 152  
Pedagogika resocjalizacyjna 93, 185, 323  
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Pedagogika społeczna – zagadnienia – Polska 
389  

Pedofilia 272  
Perswazja 334  
Pies domowy 406  
Płeć – antropologia społeczna 104, 264  
Płeć – psychologia – zagadnienia 119  
Płód – rozwój fizyczny 75  
Podręczniki 32–4, 57, 59–60, 63, 66, 68, 120, 

148, 162, 171, 188, 218, 227, 292, 306, 308, 
328, 356, 401  

Podręczniki akademickie 26, 62, 67, 72, 135, 
185, 208, 266, 274, 284, 289, 318, 327, 331, 
333–4, 342  

Poezja dziecięca polska – 20 w. 233  
Poezja dziecięca polska – 21 w. 109, 240  
Pokwitanie 55, 102, 211–2  
Pokwitanie – psychologia 141  
Poradniki 37, 48, 53, 65, 91, 145, 170, 175–7, 

193, 195, 200, 204, 209, 220, 265, 282, 293, 
304–5, 309–10, 322, 395  

Postać literacka – psychologia – publicystyka 
229  

Powieść amerykańska – 20 w. 390, 392  
Powieść amerykańska – 21 w. 110–1, 130, 391  
Powieść dziecięca polska – 21 w. 239, 239  
Powieść młodzieżowa niemiecka – 20 w. 20  
Powieść młodzieżowa niemiecka – 21 w. 112  
Powieść młodzieżowa polska – 21 w. 128  
Powieść polska – 21 w. 46, 194, 199, 260, 300  
Poznanie 124–5  
Poznanie – psychologia 363  
Praca – psychologia 142, 243  
Praca kulturalno-oświatowa 152  
Praca pozalekcyjna – metody 131, 182  
Pracoholizm 228  
Pranie mózgu 1  
Prawa dziecka 407  
Prawa dziecka – socjologia 198  
Prawa dziecka – socjologia – Polska – od 1989 

r. 198  
Programowanie neurolingwistyczne 219  
Programy edukacyjne 270  
Programy telewizyjne – socjologia – Polska – 

od 1989 r. 184  
Promocja zdrowia 263  
Przekwitanie 118  
Przemoc 119, 227  
Przemoc – materiały konferncyjne 38  
Przemoc – psychologia 317  
Przemoc – socjologia 317  
Przemoc – zapobieganie i zwalczanie 116, 317  
Przemoc w rodzinie 87  

Przemoc w rodzinie – psychologia 5, 87, 210  
Przemoc w rodzinie – Stany Zjednoczone – od 

1945 r. 87  
Przemoc w rodzinie – zagadnienia. 217  
Przemoc w rodzinie – zapobieganie i 

zwalczanie 5, 203  
Przemoc w szkole – zapobieganie i zwalczanie 

76, 253, 408  
Przestępstwo – psychologia 119  
Prześladowanie w miejscu pracy – 

zapobieganie i zwalczanie 204  
Przyjęcia okolicznościowe – socjologia – Polska 

– od 1989 r. 71  
Przysposobienie do życia w rodzinie 356  
Przywództwo 104  
Psychiatria 227, 308  
Psychoanaliza – a religia 114  
Psychoanaliza – a zen 113  
Psychologia 33–4, 70, 94, 159, 178–9, 208, 218, 

289, 360, 362, 401–2  
Psychologia – encyklopedia 290  
Psychologia – filozofia 165  
Psychologia – publicystyka 97  
Psychologia – religia 343  
Psychologia – zagadnienia 224  
Psychologia kliniczna 306  
Psychologia lekarska 274  
Psychologia rozwojowa 32, 165, 266, 284  
Psychologia społeczna 26, 62, 84, 142, 223, 223, 

330, 334  
Psychologia społeczna – zagadnienia 367  
Psychologia stosowana – zagadnienia 164  
Psychologia środowiskowa 26  
Psychologia transpersonalna 363  
Psychologia wychowawcza 264  
Psychopatia 174  
Psychopatologia 227, 285  
Psychoterapia 48, 62, 64, 67, 70, 94, 103, 120, 

156, 188, 273, 318–9, 362, 380, 386, 393  
Psychoterapia – metody 31, 43, 61, 83, 83, 120, 

156, 158, 164, 201, 224, 226, 236, 294–5, 339, 
354–5, 369, 380  

Psychoterapia – metody – stosowanie 262  
Psychoterapia – metody. 157  
Psychoterapia – publicystyka 97, 138  
Psychoterapia – zagadnienia 203, 343, 360  
Psychoterapia grupowa 68  
Psychoterapia indywidualna – rysunek – 

stosowanie 262  
Psychoterapia krótkoterminowa 219  
Publicystyka amerykańska – 21 w. 123  
Publicystyka niemiecka – od 1945 r. 138  
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Publicystyka polska – od 1989 r. 79, 94, 97, 169, 
199, 259  

Publicystyka polska – od 2001 r. 229, 250, 314  
Reklama prasowa – język 189  
Reklama prasowa – psychologia 189  
Reklama prasowa – socjologia 189  
Religia – a psychoanaliza 114  
Religia – filozofia 360–2  
Religia - Indie 343  
Retoryka 166  
Roboty ręczne 51, 147, 235, 287  
Rodzice 305  
Rodzice – psychologia 379  
Rodzina 5  
Rodzina – a alkoholizm 370, 378  
Rodzina – kultura – socjologia – Polska 325  
Rodzina – patologia społeczna – Polska – od 

1989 r. – źródła 353  
Rodzina – psychologia 74, 87, 95, 103, 231, 271, 

273, 304, 355, 370, 378, 382  
Rodzina – psychologia – zagadnienia 368  
Rodzina – psychoterapia 88, 168, 206, 210  
Rodzina – socjologia 326  
Rodzina – socjologia – Polska 140  
Rodzina – socjologia – Polska – od 1989 r. 325  
Rodzina – socjologia – zagadnienia 207  
Rodzina – zagadnienia – Polska – od 1989 r. 

169  
Rodzina a alkoholizm 231, 355, 355  
Rola społeczna 264  
Rosiek, Barbara (1959- ) 298  
Rosiek, Barbara (1959- ) – pamiętniki 297, 299  
Rozmowa – psychologia 305  
Rozumienie – psychologia 184  
Rozwód – a dziecko 140  
Rysunek – stosowanie 262  
Samoakceptacja 354  
Samobójstwo – psychologia 251  
Samobójstwo – zapobieganie 56  
Samokształcenie 152  
Samopoznanie 66, 81, 94, 94, 149–50, 223, 242–

3, 258, 343, 354, 385, 396  
Samopoznanie – buddyzm 47  
Samopoznanie – metody 163  
Samopoznanie – psychologia 224  
Samorealizacja 50, 69, 81, 106, 242–3, 385, 405  
Samotne matki – Włochy – od 1989 r. – 

pamiętniki 77  
Samowychowanie 31, 53, 69, 354, 385  
Scenariusze zajęć 108, 132, 186–7, 357  
Schizofrenia 227  
Seksuologia 211–2  
Sekty i ruchy religijne – socjologia 1, 155  

Sekuologia – zagadnienia 54  
Sen 205  
Służba zdrowia – metody 62, 67, 318  
Smutek 172  
Socjalizacja – zagadnienia 100, 137  
Socjobiologia 75  
Socjologia 103, 321  
Socjotechnika 63, 161  
Socjotechnika – metody 1, 367  
Społeczeństwo – Polska – od 1989 r. 325  
Społeczeństwo – socjologia – Polska – od 1989 

r. 325  
Sport 247  
Spostrzeganie – psychologia 184  
Spożycie – socjologia – Polska – od 2001 r. 16  
Spożycie – zagadnienia 44  
Stereotyp (psychol., socjol.) 264  
Stosunki interpersonalne 31, 35, 35–6, 63, 69, 

81, 94–5, 115, 149–51, 161, 221, 223, 223, 
243, 311, 367, 379, 385  

Stosunki interpersonalne – komputeryzacja 
286  

Stosunki interpersonalne – psychologia 74, 365  
Stosunki interpersonalne – psychologia – 

publicystyka 79  
Strach 358  
Stres 70, 254  
Stres – psychologia 204  
Stres – zapobieganie i zwalczanie 53, 181, 204, 

274  
Stres – zapobieganie i zwalczanie – metody 

346, 350  
Stres pourazowy – a alkoholizm 86  
Stróża (woj. małopolskie, pow. Myślenice) – 

patologia społeczna – socjologia – od 2001 r. 
312  

Subkultura – od 1945 r. 278  
Subkultura – Polska – od 1944 r. 155  
Subkultura – teoria 155  
Substancje uzależniające 5, 175–7, 197, 277  
Substancje uzależniające – socjologia 261  
Sugestia 45  
Szczęście 195  
Szczęście – psychologia 57, 96  
Sztuka – nauczanie 275  
Sztuki iluzjonistyczne 45  
Śmierć 172  
Śmierć – filozofia 257  
Środki masowego przekazu 99  
Środki masowego przekazu – psychologia 196  
Środki masowego przekazu – socjologia 196  
Środowisko człowieka – psychologia 26  
Świadomość 258, 359, 362–3  
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Świadomość – szkice 4  
Świadomość – zagadnienia 360  
Techniki relaksacyjne 78  
Telewizja – a dziecko – Polska – od 1989 r. 184  
Telewizja – socjologia – Polska – od 2001 r. 99  
Telewizja – socjologia – szkice 332  
Teologia naturalna 360  
Terapia grupowa 262  
Terapia plastyczna 48, 262  
Terapia poznawczo-behawioralna 333  
Terapia rodzinna 262  
Terapia zabawą 164  
Terapia zajęciowa 48  
Toksykologia 168  
Tomizm 373  
Tożsamość płciowa 264  
Trening grupowy (psychol.) 200  
Twórczość – nauczanie – metody 352  
Twórczość dzieci i młodzieży 275  
Typologia psychologiczna 252, 340  
Typologia psychologiczna – zagadnienia 158, 

340  
Uczenie się – psychologia 403  
Uczniowie – patologia społeczna – Polska – od 

1989 r. 13  
Uczniowie – patologia społeczna – 

zapobieganie i zwalczanie 91, 261, 270  
Uczniowie – psychologia 141, 270  
Uczniowie – socjologia 397  
Uczniowie – socjologia – Polska – od 1989 r. 11  
Uczniowie – wychowanie 91, 131, 182, 253, 270  
Uczucia 125, 254, 335, 393  
Uczucia – psychologia 142, 222, 317  
Uczucia – psychologia – publicystyka 123  
Uczucia – socjologia 142  
Układ nerwowy – zagadnienia 12  
Umysł 45  
Umysł – filozofia – szkice 4  
Umysł – psychologia 365  
Uzależnienia 227  
Uzależnienie od komputera 21  
Uzależnienie od komputera – zapobieganie i 

zwalczanie 145, 286  
Wartość – filozofia 6, 405  
Wartość – psychologia 256, 354–5  
Wartość – socjologia 6, 99  
Wasilewska-Śpioch, Anna – korespondencja 

353  
Wesołowska, Agnieszka – korespondencja 353  
Wilber, Ken 344, 359  
Władza rodzicielska – socjologia – Polska – od 

1989 r. 198  
Wolność – zagadnienia 31  

Wsparcie społeczne 206, 293  
Wstyd 83, 83  
Wstyd – psychoterapia 43  
Wychowanie 44, 303  
Wychowanie – filozofia 6, 405  
Wychowanie – katolicyzm 92  
Wychowanie – metody 99, 209, 379  
Wychowanie – socjologia 264  
Wychowanie – socjologia – Polska – od 2001 r. 

99  
Wychowanie estetyczne – metody 352  
Wychowanie moralne 244  
Wychowanie moralne – metody 65  
Wychowanie przedszkolne 107–8, 249, 320  
Wychowanie przedszkolne – metody 357, 394  
Wychowanie seksualne 19, 409  
Wychowanie w rodzinie 19, 39, 55, 73, 95–6, 

117, 122, 145–6, 160, 198, 220, 265, 279–80, 
304–5, 307, 320, 336, 345, 364, 366, 388, 398  

Wychowanie w rodzinie – katolicyzm 283  
Wychowanie w rodzinie – metody 65, 101, 101, 

209, 238  
Wychowanie w rodzinie – psychologia 80, 282, 

309, 338  
Wychowanie w rodzinie – publicystyka 250  
Wychowanie w rodzinie – zagadnienia 137  
Wydawnictwa dla dzieci 2, 76, 129, 172, 205, 

241, 254, 287, 317, 358, 406–9  
Wydawnictwa dla dzieci i młodzieży 53, 178–9, 

211  
Wyobraźnia 329  
Wyobraźnia – psychologia 78  
Wypalenie zawodowe – zapobieganie i 

zwalczanie 204  
Zaburzenia i dewiacje seksualne – 

psychoterapia 210  
Zaburzenia lękowe 227  
Zaburzenia odżywiania – anoreksja – bulimia 

227  
Zaburzenia psychiczne u dzieci i młodzieży 227  
Zaburzenia psychseksualne 227  
Zachowanie 121  
Zachowanie – psychologia 29  
Zachowanie – psychologia społeczna 119  
Zachowanie prospołeczne 134  
Zaufanie 406  
Zdolności 104  
Zen – a psychoanaliza 113  
Zespół AD/HD 255  
Zespół AD/HD – leczenie 267  
Zespół AD/HD – psychoterapia 357  
Zespół poalkoholowego uszkodzenia płodu 

180, 341  
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Zespół poalkoholowego uszkodzenia płodu – 
socjologia – Stany Zjednoczone 341  

Zmiana społeczna 327  
Zmiana społeczna – socjologia – Polska – od 

1989 r. 325  
Życie codzienne 315  

Życie codzienne – Polska – od 1989 r. 27  
Życie codzienne – Polska – po 1945 r. 325 
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