SR IDWMND ceneconrl
/imi i nazwisko/

a---.-ﬁru--aua:stazzzza====n—=ﬁ=r=F= === ==:é;éf&==ﬁ=ﬁ==========ﬁ:b:::1:* --------

Dataj TRENING I :}f;°é° TRENING II ;'110>c.m7r
; km km

SooSsERs --‘S-BHB===ﬂﬂ"=n==8¢==‘==#'—==_= S i e T

"
re

i

)

it

i

f

4—--#---_
il
it
i
]

\&w4¥ %o\www«mm

.

\
!

- = o
-

gl
A T
t

-~
i G

=

g
o

v
=
v
SENSYE SRS PR SRS K,

’1""?:"?'“-7‘
1
!
I
|
-l

S -

1— o -

P

,_ ...............................
\@.\.,xW R desx\p ..10 Lm i

...l...---l_-—




¥ 3 F 5 S=f- 3 Lt

TR BN ' $
A ] Kkm

::BB.’-‘%::!‘.‘.=QBQ

= SR S

f—-—*-—-

—————————————————————————— - —

-
< F}Au‘-/‘\‘vll(o‘%
AB NS ZAS oS-y Y

- - - —— g

L

S
L@
r<

,
t
!
i
i
)
r-_b-

P

BT

e
Y M.

D A\ %N\ —\T \ gep
<4

§ S S—— |

‘3 - i%:a. ~38
o 7 S———

1
)
|
4
|
3
4
)
!
|
1
|
fo-
i

NS Moo x{ , v
...... R W 4"\1—\3\ i‘_fm 3y
i VT T TSR IR IR S R et v e 1 G6 oh wn 0l 6 w4 e (5 G0 S5 60 490 e 8es 5
i
A=\ B - 3y

)
!
i
T ———— Pr—————

!
; :\L—\l




/imig¢ i nazwisko/

Dataj TRENING I | I10$¢
s 1 km

an.c.-+.=’.z_-n=n==aauaa=u===n=a=== SxSmngySsEscomssmms

u--s..u.n----naannanzsnu=====|===n=.—:=F====:::==’====
|
|
|
i

L-—m-—--%

4
] | !
P Do W B Ll =\9“'“.E

e 2 o o £ s 2 b o P s o0 v o o o o e . e i e 0 0 e v o

E\\\b_(a\-\w«\uw—\a&u-\/\p :

27 %-'c}oxr Vi we G o J,";;{J&CD'AK::D E <h N @ Nt NP

-/-_-
[/
P e T

]

C |

[SeX ‘L‘?;:c_ LM D ~Aes X
-- ---------- t?\;.:f:_lv‘ ‘) s

fisdh '\;‘%QQ‘ 1 ;
-'L ------------------- V ...... r ----- 1. -‘-----—----_--—-- ........

T

)
\ Q ~\p .:,SQ-':S(_\

Q@ @\V‘\Q\»& g.“_ A

i
-\ R\t O Aoyt
U MR e s v e o w4 il S v 1 . e s R 0

B et g

I R
AR

i
1
!
i
|
|
|
1
!
i
|
1
]
¥
- ————

B e e

| ! it ~
\O W By Yo xlo-\a

< e e e e 0 o e o e e




1

-T2 3- k=t kL1 -1 F B % BB X-d-R P B R 2% R g F_d- % By

TRENINGC i T1o4¢ 1 Rozem

o e -

mmmmsimEmEmSIT

s

- - - e o - o

| ! ! |
{ v i

| | i

i : i '

t | !

) ]

i A i S s B

e o o o e e e i e e

 CRPRRY | ERR G S e B e ettt TR
| A Lsx AN ’; Ve~ N\ 1 i
g ‘ A | ; ! i
I,____.._..-...._..._ ......‘..........- e b T o o A 1 1 a0 A S T A8 -.._.._...l,_-_.......

| ! i
i ‘ Nt |

*-‘--1--*--~r-'“"—"'“"'”‘”""'“‘“-‘4“"-'-7"“""

i ¢ 1 i
) 1 : i !
! 1 | i

| |
| | ! |

o o ot e e e o e 8 e B S e o e o ) e o 0 e e e e e

PRSP SUESUIT: SRS NSOt SR O I Rt PRpRises) SREPEPE

vl e ——-—-—r—-——m—-——---—-——‘ - g = 2 v - -—-——-r——---—-

' i i

i « ]
, i ¢
1 i S i ;

i ] ]
1 | i |
| 1 1 ]
| | | '
{ | | i

e o v i o e e o s e e e e e e e o e . e O ) 2 e 2 e L e e W e

s TS i s i o v il ok i o o B S i A B A

INRETRS NP AR S S LR, IR e T

i ! . : H i

| i | I

1 ! k | |
——-——-—f————-a—’————--—--———-ﬁ——--———-—-——-f-——--—r-——-—---

| [ | !

! |

| | i I
o e o . e - ;- - - - - - o - - - - - - -

i | ! I dis i

! | |

! ! |

T o s




