
START 
GŁÓWNY 

MIKROCYKL 
STARTOWY 

lODNI 

REAKLIMATYZACJA 
SDNI 

TRANSFORMACJA 
SDNI 

INTENSYFIKACJA 
SDNI 

AKUMULACJA 
5DNI 

Rysunek 1 Niskie góry. Mezocykl 15 dni 
\ 
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START 
GŁÓWNY 

MIKROCYKL 
STARTOWY 

14 DNI 

REAKLIMA TYZACJA 
7 DNJ 

TRANSFORMACJA 
7DNI 

INTENSYFIKACJA 
7 DNI 

AKUMULACJA 
7DNI 

Rysunek 2. Srednie góry. Mezocykl 21 dni 


