Skarby z Pracowni (2)

Paristwowe Uzdrowiska Dolnoslgskie. Informator na rok 1947/48.

Jak wskazuje tytut publikacja ta wydana naktadem Panstwowych Uzdrowisk Dolnoslgskich zawiera
podstawowe informacje o dziatajgcych wodwczas uzdrowiskach i metodach leczenia stosowanych
w poszczegdlnych zaktadach.
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Centralny Zarzad Panstwowych Uzdrowisk Dolnoslaskich z siedzibg w miejscowosci Solice Zdréj
nieopodal Watbrzycha wroku 1947 dysponowat nastepujacymi uzdrowiskami: Cieplice Slaskie,
Czerniawa Zdrdj (dawniej Lesny Zdroj), Dtugopole Zdréj (d. Dtuzewo Zdréj), Duszniki Zdréj, Kudowa
Zdréj, Ladek Zdrdj, Polanica Zdréj (d. Puszczykéw), Przerzeczyn Zdréj (d. Zdrojéwek), Solice Zdrdj,
Swieradéw Zdrdj (d. Wieniec Zdréj), Trzebnica.

Oprécz wymienionych zdrojowisk Panstwowe Uzdrowiska Dolnoslaskie dysponowaty stacjami
klimatycznymi. Ztych wiekszych nalezy wymieni¢ stacje: Karpacz-Bierutowice, Oborniki Slaskie,
Sokotowsko (d. Jar), Szklarska Poreba (Dolna, Srednia i Gérna), Wysoka taka-Kowary. Jeéli chodzi
o mniejsze osrodki to do wazniejszych nalezaty: Agnieszkéw (obecnie Jagnigtkdéw), Chojnasty
(obecnie Sobieszdw), Matejkowie (obecnie Przesieka), Miedzygdrze, Mitkéw, Piotrowice (obecnie
Piechowice), Poptawy (obecnie Podgdrzyn).



Zeby zacheci¢ do podejmowania leczenia na Dolnym Slasku reklamowano posiadane obiekty jako
nowoczesne, wyposazone w dobrej jakosci urzadzenia. Do tego kuszono ewentualnych kuracjuszy
pieknem krajobrazu, organizowaniem wycieczek w géry i lasy, do starych zamkow i innych obiektéw
zabytkowych. Zapraszano takze na rdinego rodzaju zawody sportowe, obozy szkoleniowe, na
koncerty, przedstawienia teatralne, do muzedw oraz kawiarni irestauracji serwujacych dania
regionalne. Gtéwnym hastem majacym zapewni¢ o tym, ze warto tutaj przybywac na leczenie byty
stowa: ,Po zdrowie irados¢ zycia do uzdrowisk dolnoslgskich”. Nic tez dziwnego, ze w 1946 roku
przez wspomniane uzdrowiska przewineto sie ponad 80 tysiecy oséb. Wiekszos¢ z nich stanowili
ludzie pracy.

Jesli chodzi o poszczegdlne miejsca to leczono w nich konkretne schorzenia. Byty to wszelkiego typu
stany zapalne, choroby kobiece, reumatyzm, artretyzm, stany pourazowe, nerwobdle, schorzenia
serca, niedokrwistosé¢, choroby przewodu pokarmowego, nerwice itd. Dlatego kazdy kto decydowat
sie na pobyt leczniczy musiat zosta¢ zbadany izakwalifikowany do konkretnego osrodka.
W wiekszosci z nich dysponowano tazienkami mineralnymi iborowinowymi, byly oddziaty
elektroterapii, hydroterapii, masazy, takze pijalnie wéd. Kuracjuszom zapewniano warunki do
spacerow w halach spacerowych ale takze poprzez organizowanie wycieczek w gory.

Nie bede tutaj wymieniat wskazan leczniczych przy kierowaniu do poszczegdlnych osrodkéw, skupie
sie jedynie na wodach kruszcowych, jak wtedy nazywano wody mineralne.

| tak Cieplice Slaskie posiadaty najgoretsze w Polsce cieplice, o cieptocie dochodzacej do 44 stopni C.
Wody te byty doprowadzane do szesciu basenéw dla kapieli zbiorowych oraz do wanien. Czerniawa
Zdréj posiadata zdrdj szczawy ziemnej do kuracji pitnej oraz wody kapielowe. Dtugopole Zdrdj
dysponowato zdrojem ,Emilia” ze szczawami zelazistymi, ,,Renata” ze szczawami ziemno-zelazistymi
oraz ,Eliza”, z ktérej pobierano szczawe prosty. Duszniki Zdréj miaty do dyspozycji zdrdj ,Pieniawa
Chopina”, ktérego nazwa upamietniata pobyt Fryderyka Chopina, ktéry podczas pobytu leczniczego
wystgpit z koncertem dla kuracjuszy. Byta to jedyna ciepta szczawa ziemno-zelazista w Polsce. Oprécz
tego uzdrowisko dysponowato zdrojami: ,Zimnym” i,Jana Kazimierza” ze szczawami ziemnymi.
Kudowa Zdréj wykorzystywata zdroje: ,Jedrzeja Sniadeckiego”, ,Leona Marchlewskiego” i ,Gérny”
o szczawach alkaliczno-ziemnych. Oprdcz tego ze zdroju ,Gazowy” czerpano bezwodnik weglowy
wykorzystywany do suchych kapieli gazowych. Ladek Zdrdj posiadat radoczynne cieplice siarkowe
o temperaturze wody w granicach 27-29 stopni C. Polanica Zdréj oferowata szczawe alkaliczno-
ziemng ze zdroju ,Wielka Pieniawa” oraz szczawe alkaliczno-zelazistg ze zdroju ,Jozef”. Solice Zdrdj
(Szczawno Slaskie Zdréj) wykorzystywato zdréj ,Mieszko” ze szczawa alkaliczng oraz zdrdj
,Dabréwka” ze szczawa alkaliczno-ziemna. Swieradéw Zdréj posiadato az cztery zdroje: ,Gérny”
z radoczynng szczawg prostg, ,,Dolny” ze szczawg alkaliczno-ziemna, ,Zosia” z radoczynng szczawg
zelazistg. Oprdcz tego ze Zdrojéw ,Marii Sktodowskiej-Curie i Piotra Curie” czerpano radoczynng
szczawe prostg. Trzebnica dysponowata wodami z zawartoscig dwutlenku wegla i zelaza.

Wazng informacjg jest fakt, iz Panstwowe Uzdrowiska Dolnoslaskie oferowaty wody kruszcowe
(mineralne) lecznicze istotowe w sprzedazy wysytkowej. Byly to: ,Marysienka” z Cieplic,
»Marchlewski” i ,Sniadecki” z Kudowy, ,Wielka Pieniawa”, ,J6zef” i, Staropolanka” z Polanicy oraz
»Mieszko”, ,Dabréwka” i ,Wactaw” z Solic. W tamtym czasie PUD prowadzit zakrojone na szeroka
skale prace hydrologiczne i hydrotechniczne celem zorganizowania wysytki wéd ze Zrodet Bolkéw
Zdro;j.



Przegladajac opisywany informator mozna obejrze¢ wiele zdje¢ przedstawiajagcych wyglad obiektow
zdrojowych oraz ciekawych miejsc w ich okolicach i dowiedziec sie jak w tamtym okresie brzmiaty ich
nazwy, np. skatki w Hejszowinie nieopodal Kudowy, stacja klimatyczna w Sokotowsku (Jarze) czy
,Czarci Zakret” na ,Drodze Sudeckiej”.

Godnymi uwagi sg takze informacje o mozliwosciach skorzystania zréinego rodzaju urzadzen
sportowych i turystycznych czy propozycjach wycieczek w okolicach uzdrowisk i stacji klimatycznych.
Dla przyktadu podam, ze w rejonie Karpacza dziataty dwie ptywalnie, korty tenisowe, stadion
lekkoatletyczny, boisko do gier ruchowych. Znajdowato sie tam takze szybowisko z réznicg wzniesien
ponad tysigc metréw, skocznia narciarska, cztery tory saneczkowe, $lizgawka, tor bobslejowy,
lodowiska, dobrze utrzymane trasy zjazdowe islalomowe. Jesli chodzi o Szklarskg Porebe to
kuracjusze mieli do dyspozycji: ptywalnie, korty tenisowe, skocznie narciarskg, tor saneczkowy, tor
bobslejowy, $lizgawke oraz narciarskie trasy zjazdowe i slalomowe.
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