
Pani Edyto, jak trafi³a Pani ze swoj¹ krotnie zdarzaj¹ siê momenty, ¿e posi³ek  
restauracj¹ - lunch barem na osiedle trafia do kosza, a przecie¿ zosta³ przygoto-

wany w tym w³aœnie dniu, jest œwie¿y i pyszny. Zabobrze?
Nie musi siê tam znaleŸæ, mo¿e znaleŸæ siêTo by³ 2008 rok. W gazecie lokalnej 
w lodówce. Mam wielk¹ nadziejê, ¿e kilkakrotnie pojawi³o siê og³oszenie
restauratorzy jeleniogórscy przeczytaj¹ ten o sprzeda¿y dzia³ki na „Zabobrzu”. Postano-
artyku³ i id¹c moim œladem, zaczn¹ wspieraæ wiliœmy z mê¿em zaryzykowaæ i zg³osiliœmy 
potrzebuj¹cych w naszym mieœcie.chêæ jej kupna. Jak widaæ uda³o siê. Potem 

pozna³am moj¹ wspólniczkê Jolê, z któr¹ do Zbli¿aj¹ siê Œwiêta Bo¿ego Narodzenia, 
dzisiaj wspaniale uzupe³niamy siê prowadz¹c jakie wspomnienia zwi¹zane z tym czasem 
nasz¹ dzia³alnoœæ. towarzysz¹ Pani ?

Jak d³ugo prowadzi Pani "Euforiê"? Bo¿e Narodzenie to moje ukochane 
Akademia Happy Kids i tym samym Œwiêta. Wraz z nimi wracaj¹ wspomnienia

restauracja „Euforia” zosta³y otwarte we z mojego dzieciñstwa, kiedy to ca³a nasza 
wrzeœniu 2010 roku. W przysz³ym roku czeka rodzina jecha³a do Popielówka, jest to wioska 
nas Jubileusz 10 – lecia. niedaleko Lubomierza, i tam, u babci

Jak dotar³a do Pani informacja i dziadka, wspólnie spêdzaliœmy wspania³e 
œwi¹teczne chwile. Wigilijny wieczór by³ pe³en o inicjatywie spo³ecznych lodówek? Co 
mi³oœci i radoœci. Tamte Œwiêta by³y naprawdê Pani s¹dzi o tych dzia³aniach Spó³dzielni?
wyj¹tkowe. Spajaliœmy wiêzy rodzinne, Pewnego razu odwiedzi³ mnie Prezes 
wprowadzaliœmy do domu odpowiedni¹ Spó³dzielni, Miros³aw Garbowski. Opowie-
atmosferê. Babcia z mam¹ i ciociami dzia³ mi o inicjatywie spo³ecznych lodówek. 
przygotowywa³y mnóstwo posi³ków, a ja z sio-Od razu wiedzia³am, ¿e chcê wesprzeæ tê 
str¹ i siedmiorgiem kuzynostwa dbaliœmyakcjê. Jest to wspania³y pomys³, tym bardziej, 
o oprawê artystyczn¹, szykuj¹c zabawne ¿e w Jeleniej Górze s¹ osoby, które 
wystêpy dla rodziny. Przy stole zawsze by³o potrzebuj¹ pomocy. Jeœli mogê w ten sposób 
18 nakryæ i oczywiœcie nigdy nie zapomina-pomóc, dziel¹c siê posi³kiem, to ja to robiê. 
liœmy o nakryciu dla niezapowiedzianego Chodzi po prostu o to, aby podzieliæ siê 
goœcia. nadwy¿k¹ zdatnego do spo¿ycia jedzenia, 

Przed Œwiêtami Bo¿ego Narodzenia które zawsze zostaje w restauracji.
Spó³dzielnia organizuje w Pañstwa Jak widzi Pani przysz³oœæ inicjatyw 
restauracji Wigiliê dla samotnych. Czy zwi¹zanych z dzieleniem siê niewykorzy-
bêdzie mo¿na Pani¹ tam spotkaæ?stanymi, pe³nowartoœciowymi posi³kami?

Tak, oczywiœcie chcê spêdziæ chwile Jeœli wszyscy mieszkañcy naszego miasta 
przedœwi¹teczne razem z mieszkañcami zrozumiej¹, ¿e mog¹ pomóc innym, tym, 
Jeleniej Góry. W trakcie Wigilii bêdzie wystêp którzy naprawdê niekiedy nie maj¹ za co 
œwi¹teczny dzieci z przedszkola „Happy kupiæ jedzenia, to inicjatywa Jeleniogórskiej 
Kids”, równie¿ moje wspania³e, utalentowane Spó³dzielni Mieszkaniowej mo¿e przeobraziæ 
nauczycielki zaœpiewaj¹ œwi¹teczne piosenki, siê w naprawdê du¿e przedsiêwziêcie. 
a potem wspólnie bêdziemy kolêdowaæ, aby Obecnie mamy dwie lodówki na „Zabobrzu”, 
choæ w ma³ej czêœci daæ radoœæ i uœmiech ale mo¿e byæ ich o wiele wiêcej, jeœli tylko my 
osobom samotnym. wszyscy podzielimy siê posi³kiem. 

Jak planuje Pani spêdziæ tegoroczne Co mo¿e uczyniæ, ¿eby posi³ki trafi³y do 
Œwiêta i jaki wyj¹tkowy posi³ek œwi¹teczny potrzebuj¹cych?

Jeszcze raz powtórzê, nie chodzi o to, aby przygotuje Pani na swój stó³?
specjalnie kupowaæ coœ, co w³o¿ymy do Mam wspania³¹ rodzinê i z ni¹ co roku 
lodówki. Myœlê, ¿e ka¿dy z nas jest nierzadko zasiadamy wspólnie do sto³u wigilijnego.
w sytuacji, ¿e ugotowa³ w domu za du¿o zupy,  W tym roku bêdzie nas 16 osób. Najwspanial-
zrobi³ za du¿o sa³atki, wiêc nic nie stoi na sze dania stworzy moja mama. Ona jest 
przeszkodzie, by po prostu w s³oiczku mistrzyni¹ m¹cznych potraw, wiêc uszka
przekazaæ posi³ek do spo³ecznej lodówki. i pierogi na pewno zrobi mama. Ryby te¿ s¹ jej 

 
sze ¿yczenia zdrowych, spokojnych, Czy s¹dzi Pani, ¿e restauratorzy bêd¹ 
radosnych Œwi¹t Bo¿ego Narodzenia pe³nych chcieli byæ postrzegani w ten sposób jako 
mi³oœci i hojnoœci. Nie zapominajmy o tych, spo³ecznie aktywni?
którzy potrzebuj¹ naszego wsparcia.Jeleniogórscy restauratorzy powinni 
W Œwiêta przygotujmy o jeden posi³ek wiêcejwesprzeæ tê inicjatywê. Przecie¿ to my 
i zasilmy wspólnie nasze spo³eczne lodówki. tworzymy to miasto, wiêc my musimy 
Sprawmy, aby te Œwiêta by³y wspania³e dla wspieraæ siê nawzajem. W restauratorach 
wszystkich.nadzieja, ¿e lodówki bêd¹ przepe³nione. 

Rozmawia³a Marta ChreœcionkoProwadz¹c restauracjê widzê, ¿e niejedno-

Ka¿dy ma coœ, czym mo¿e siê podzieliæ

Zbli¿aj¹ siê Œwiêta Bo¿ego Narodzenia. Jeleniogórska Spó³dzielnia Mieszkaniowa nieustannie zachêca wszystkich mieszkañców Jeleniej 
Góry, nie tylko z terenu „Zabobrza”, aby przynosili do lodówek ¿ywnoœæ, której nie zd¹¿¹ ju¿ sami zjeœæ, a bêd¹ mogli podzieliæ siê z osobami 
potrzebuj¹cymi. Przygotujmy jeden posi³ek wiêcej i podzielmy siê z osobami, które byæ mo¿e nie bêd¹ mia³y mo¿liwoœci usi¹œæ do sto³u 
wigilijnego. Je¿eli zostanie nam za du¿o jedzenia po œwiêtach – nie wyrzucajmy go, oddajmy potrzebuj¹cym. Obie lodówki spo³eczne wci¹¿ 
dzia³aj¹, a mieszkañcy Jeleniej Góry wci¹¿ do nich zagl¹daj¹.

Informujemy, ¿e ka¿de wydanie gazety jest w ca³oœci sponsorowane (druk oraz sk³ad) przez firmê CONNECT PPHU, która odpowiada za treœæ 
pojawiaj¹cych siê w gazecie reklam, a Jeleniogórska Spó³dzielnia Mieszkaniowa nie ma wgl¹du w ich treœæ. 

Rozmowa z Pani¹ Edyt¹ Wawrzyniak wspó³w³aœcicielk¹ restauracji „Euforia”, szko³y 
W&W, ¿³obka i przedszkola Akademia Happy Kids mieszcz¹cych siê na Zabobrzu II 
ko³o Kauflandu, trenerem szybkiego czytania i technik pamiêci, która jak sama mówi 
ju¿ od najm³odszych lat chcia³a prowadziæ swój w³asny biznes. 
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Z okazji nadchodz¹cych Œwi¹t Bo¿ego Narodzenia
¿yczymy wszystkim mieszkañcom, aby ten wyj¹tkowy 
czas by³ obdarzony bliskoœci¹, spokojem i mi³oœci¹.

¯yczymy piêknej poezji, muzyki, odpoczynku, zwolnienia
i nabrania dystansu do tego, co wokó³, a tak¿e 
chwil roziskrzonych kolêd¹, œmiechem i wspomnieniami. 

Rodzinnych i Weso³ych Œwi¹t sk³adaj¹ Pañstwu

Rada Nadzorcza, Rady Nieruchomoœci
Zarz¹d i Pracownicy
Jeleniogórskiej Spó³dzielni Mieszkaniowej

specjalnoœci¹. Mam
w kuchni mnóstwo 
pomocników, z czego 
cieszê siê ogromnie. 
Moja córka i syn bêd¹ 
na pewno mocno za-
anga¿owani w prace
w kuchni razem ze 
mn¹. Ja zawsze robiê 
barszcz czerwony, œle-
dzie pod pierzynk¹ – 
moje ulubione, ró¿ne 
sa³atki, bigos itp. Ciasta 
zrobi¹ moje dzieci,
bo w tym œwietnie
siê wyspecjalizowa³y.
Ja w szczególnoœci 
zajmê siê posi³kiem
w pierwszy i drugi dzieñ 
Œwi¹t.

Dziêkujê Pani za 
rozmowê i  ¿yczê 
radosnych  Œwi¹ t  
Bo¿ego Narodzenia.

Ja równie¿ gor¹co 
dziêkujê za mo¿liwoœæ  
podzielenia siê moimi 
wspomnieniami.Pra-
gnê z³o¿yæ Wszystkim 
mieszkañcom Jeleniej 
Góry najserdeczniej-

W okresie œwi¹tecznym, we wszystkie dni œwi¹teczne i dni wolne od pracy, konserwatorzy Jeleniogórskiej Spó³dzielni Mieszkaniowej pe³ni¹ 
dy¿ury tak, jak w ka¿d¹ sobotê i niedzielê. 24 grudnia 2019 roku – Wigilia Bo¿ego Narodzenia jest w naszej Spó³dzielni dniem wolnym od 
pracy. W zamian – sobota 14 grudnia 2019 roku jest dniem pracy, w którym wszystkie biura Spó³dzielni czynne bêd¹ od godziny 07:00 do 
15:00. 31 grudnia 2019 roku (wtorek) ze wzglêdów organizacyjnych Biuro Obs³ugi Mieszkañców, biura Zarz¹du JSM, Dzia³u Obs³ugi 
Technicznej oraz  Administracje  „Jedynka” i „Dwójka” czynne bêd¹ do godziny 13:00.
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Drodzy Mieszkañcy,

ju¿ niebawem usi¹dziemy wszyscy do wigilijnego sto³u. £ami¹c siê op³atkiem, 
obdarowuj¹c prezentami i œpiewaj¹c radoœnie kolêdy poœwiêæmy chwilê na 
przemyœlenia. Jest to magiczny czas, kiedy milkn¹ wszelkie spory i waœnie. W naszych 
domach króluje w tym momencie mi³oœæ do drugiego cz³owieka.
Na czas œwi¹tecznej refleksji, zamieszczamy fragment utworu naszego wybitnego 
poety Konstantego Ildefonsa Ga³czyñskiego, zachêcaj¹c do chwili zadumy.

Konstanty Ildefons Ga³czyñski
Festi Nativitatis Christi Laudes czyli pochwa³a œwi¹t

Bo¿ego Narodzenia

Jakoby ze z³otego
chmury s¹ runa.
To Bo¿e Narodzenie A potem zamigoce
zbli¿a siê ku nam: œwieczka za œwieczk¹,
¿ony tedy i matki ojciec dziecku popatrzy
czyszcz¹ kuchenne statki, w oczy jak dziecko,
a¿ w kuchni starodawnej bêd¹ chóry anielskie
w strop bije ³una. a oraz archanielskie,

œwiêty Joseph z Maryj¹
Garnki, sagany, kot³y nad kolebeczk¹.
z miedzi robione:
wszystko to gospodynie Œnie¿ek prószy. Hej, bracia,
czyszcz¹ natchnione, rozstawmy sto³y!
klamki, progi i drzwiczki, Ucztujmy¿: przedœwi¹teczne
nawet z kurzu stoliczki, przesz³y mozo³y;
kêdy drzemi¹ na zupê nie ¿a³ujmy¿ dobytku
szczawie zielone. ani wszelkiego wiktu:

s³odki Pañ siê narodzi³.
Tamten kwiat ówdzie stanie, Pasterz weso³y.
a zasiê ten tu:
trzeba izby wystroiæ Wiem ci ja, ¿e niejeden
piêknie ku œwiêtu, grosze oblicza,
by wystrojone izby a kto i grosza nie ma,
œwiat³em gra³y wskroœ szyby, g³ód go tnie z bicza.
bo Jezus czystoœæ lubi Wolno marzyæ poecie,
serca i sprzêtu. ¿e ju¿ lepiej na œwiecie,

¿e siê wszêdzie bogato
- Jak wejdzie Narodzenie, pleni obyczaj;
to któr¹ bram¹? -
pytaj¹ gospodynie ¿e dzieci, wszystkie dzieci
wieczór i rano; maj¹ pierniki,

ojce tytoñ do fajki,
gotuj¹ na Wigiliê, matki buciki;
t³uk¹ z cukrem waniliê a ró¿ne podle ma³py
i rzecz wonn¹, przewonn¹, ju¿ nie bior¹ siê za ³by,
zacny cynamon. i wszêdzie miasto armat

stroj¹ muzyki.
I zawsze niespodzianie
(pomimo znaków!) Raduj siê tedy, miasto,
przychodzi Narodzenie raduj i sio³o;
w glorii, w orszaku; ty, s³oñce, w dzieñ; ty w nocy,
rodzi siê Dzieciê noc¹, miesiêczne ko³o;
noc¹ gwiazdy siê z³oc¹, raduj siê i ty, cz³eku,
a jedna najg³ówniejsza, ze mn¹ czasom na przekór
co wiedzie magów. chêtn¹ kolêdê œpiewaj,

piosnkê weso³¹.
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Józefa Wi³komirskiego – zdoby³ tylko 157 nasze projekty jeszcze bardziej. W naszych Sprawy tak wa¿ne, jak Jeleniogórski 
g³osów. zasobach mieszka ponad 7 tysiêcy Bud¿et Obywatelski powinny nasz¹ 
Projekt nr 031T – Remont nawierzchni traktu mieszkañców, którym powinno zale¿eæ na spo³ecznoœæ spó³dzielcz¹ jednoczyæ
pieszo – rowerowego przy ulicy Karola wyremontowanych boiskach, aby nasze w d¹¿eniu do wspólnego sukcesu. Na 
Kurpiñskiego zdoby³ tylko 93 g³osy. dzieci mia³y mo¿liwoœæ bezpiecznego pewno staæ nas na wiêcej. Oddajmy
Projekt nr 021T – Remont miejsc postojowych spêdzania na nich czasu, na estetycznych w przysz³y roku du¿o wiêcej g³osów

Szanowni Pañstwo, przy ul. Józefa Wi³komirskiego – zdoby³ tylko i bezpiecznych parkingach, by nasze i wygrajmy razem, zawalczmy o wspólny 
Jeleniogórska Spó³dzielnia Mieszkanio- Wynik i  Je leniogórsk iego Bud¿etu 153 g³osy. samochody nie ucierpia³y, a wysiadanie sukces!

wa pragnie podziêkowaæ mieszkañcom, Obywatelskiego dostêpne s¹ ju¿ na stronie Projekt nr 022T – Remont miejsc postojowych z samochodu nie odbywa³o siê wprost do Zapraszamy do aktywnego udzia³u
którzy wziêli udzia³ w g³osowaniu na jbo.jeleniagora.pl przy Miejskim ¯³obku na ulicy Ludomira ka³u¿y. Wszystkie projekty twarde sk³adamy w kolejnej ju¿ edycji Jeleniogórskiego 
z³o¿one przez nas projekty miêkkie i twarde W tegorocznym g³osowaniu ³¹cznie wziê³o Ró¿yckiego zdoby³ tylko 148 g³osów. z myœl¹ o Was drodzy Pañstwo, o mie- Bud¿etu Obywatelskiego, tym razem na rok 
w ramach Jeleniogórskiego Bud¿etu udzia³ 8080 uprawnionych mieszkañców. szkañcach „Zabobrza” i chcemy by nasze 2021. O sk³adanych projektach bêdziemy 
Obywatelskiego. Liczba wa¿nie oddanych g³osów wynios³a W tym miejscu dziêkujemy za wsparcie osiedle wygl¹da³o piêknie i by³o bezpiecznym Pañstwa informowaæ za pomoc¹ ulotek 

Serdecznie dziêkujemy wszystkim, 8028. i oddanie g³osów tym z Pañstwa, którzy miejscem dla wszystkich. Prosimy tylko umieszczanych w skrzynkach na listy oraz 
którzy wsparli nasze oba miêkkie projekty. zag³osowali na wy¿ej wymienione projekty o oddanie g³osu, który zabiera jedynie kilka za pomoc¹ plakatów umieszczanych na 
W przysz³ym roku Integracyjny Festyn Projekty twarde, które Jeleniogórska twarde. Niestety zbyt ma³a liczba oddanych minut czasu, a  który pomo¿e spe³niæ nasze klatkach schodowych.
Rodzinny oraz Integracyjne ca³oroczne Spó³dzielnia mieszkaniowa z³o¿y³a, a które g³osów, nie pozwoli³a na zdobycie ich w takiej wspólne marzenia i wyremontowaæ miejsca, Grajmy w jednej dru¿ynie! Wygrajmy 
zajêcia dla Seniorów zostan¹ sfinanso- nie przesz³y dalej, prezentujemy poni¿ej: iloœci, by przesz³y g³osowanie pomyœlnie. które tego wymagaj¹, oraz zorganizowaæ kolejne fundusze na poprawê tego, co na 
wane z Jeleniogórskiego Bud¿etu Pragniemy zwróciæ siê do Pañstwa z ogro- ciekawe wydarzenia dla Pañstwa, dla „Zabobrzu” mo¿emy poprawiæ dziêki 
Obywatelskiego. Projekt nr 016T – Remont boiska przy ulicy mn¹ proœb¹, by w przysz³ym roku wesprzeæ mieszkañców „Zabobrza”. oddaniu wa¿nego g³osu! 

Jeleniogórska Spó³dzielnia Mieszkaniowa naszych domów. Sprawmy, by dodatkowe przewa¿nie tylko dla dzieci. Rodzina by³a 
od lat organizuje dla samotnych mieszkañ- nakrycie zosta³o dobrze wykorzystane w tym bardziej z¿yta, nie mia³a zbyt wielu okazji do 
ców spotkanie wigilijne na kilka dni przed roku i w latach nastêpnych. wspólnego œwiêtowania. Po kolacji wigilijnej 
wigili¹ Bo¿ego Narodzenia. Wiele lat temu Weso³ych, rodzinnych, spokojnych pojawiali siê kolêdnicy – zwyczaj, który
kolacja wigilijna organizowana by³a w dniu i obdarzonych dobroci¹ œwi¹t Bo¿ego w blokach ju¿ zupe³nie zanik³. Nasze 
wigilii Bo¿ego Narodzenia i przychodzi³o na Narodzenia. mieszkanie znajdowa³o siê w budynku 
ni¹ oko³o 20 osób. Daria Pacewicz - Gerstenstein wielorodzinnym i wielopokoleniowym, gdzie 

Dziœ osób samotnych jest znacznie wiêcej, by³o du¿o dzieci, s¹siedzi siê znali, mieli dla 
dlatego spotkanie organizowane jest Zapytaliœmy Pani¹ El¿bietê Wojtynê, 
wczeœniej, a w tym roku odbêdzie siê w dniu przedstawielkê Rady Nadzorczej JSM, jak 
19 grudnia o godzinie 16:00 w restauracji wspomina swoje wigilijne wieczory sprzed 
„Euforia” w Jeleniej Górze. Serdecznie lat.
zapraszamy samotnych mieszkañców do Jestem jeleniogórzank¹ od urodzenia.
spêdzenia z nami tego wyj¹tkowego czasu. Od szóstego roku ¿ycia mieszkam

Spotkanie ma na celu zadbanie o tych w zasobach Jeleniogórskiej Spó³dzielni 
mieszkañców, którzy zmuszeni s¹ z ró¿nych Mieszkaniowej. Wiêkszoœæ wigilii Bo¿ego 
przyczyn spêdziæ wigiliê oraz œwiêta Bo¿ego Narodzenia spêdzi³am w Jeleniej Górze,
Narodzenia samotnie. Spotykamy siê z mie- a by³o ju¿ ich wiele. Jest co wspominaæ. 
szkañcami, by wspólnie kolêdowaæ, dzieliæ Tradycje katolickie naszej rodziny sprzyja³y 
siê op³atkiem i zjeœæ kilka œwi¹tecznych organizacji wspólnej, uroczystej wigilijnej 
potraw. Podczas spotkania okazuje siê, ¿e kolacji, gdzie spotyka³a siê ca³a rodzina.
spêdzamy je w gronie s¹siadów, byæ mo¿e W najlepszym dla nas czasie, by³y to trzy 
tak¿e tych, których czêsto mijamy w drodze pokolenia, tj. dziesiêæ osób. Musieliœmy 
do sklepu, czy na spacerze. pomieœciæ siê w niewielkim, o powierzchni 

Spotkanie ma na celu tak¿e poznanie siê, oko³o dwudziestu metrów kwadratowych 
zbli¿enie w tym szczególnym czasie i byæ pokoju. I tak byliœmy szczêœciarzami, 
mo¿e nawi¹zanie znajomoœci, przyjaŸni, któ- poniewa¿ pokoje w innych mieszkaniach
re sprawi¹, ¿e ka¿da z tych samotnych osób w blokach, by³y mniejsze, a tam spotyka³y siê 
nie bêdzie ju¿ kolejnych œwi¹t spêdzaæ sama. siebie czas. W wigiliê, na korytarzu sk³adali równie lub bardziej l iczne rodziny.

Spo³ecznoœæ spó³dzielcza powinna poma- sobie ¿yczenia, ³agodzili konflikty i dzielili siê W œwi¹tecznym pokoju królowa³a prawdziwa 
gaæ sobie w trudnych chwilach, tak jak to op³atkiem. Zimy by³y srogie: mroŸne i œnie-¿ywa choinka z bombkami, szpicem lub 
bywa³o kiedyœ. Zamiast zamykaæ siê ¿ne, ale wyprawa w noc wigilijn¹ na Pasterkê gwiazd¹, œwieczkami oraz z mnóstwem 
w naszych „czterech œcianach”, wyjdŸmy do do koœcio³a by³a udzia³em wielu mieszkañców w³asnorêcznie wykonanych ozdób. Przy-
siebie wzajemnie, poznajmy siê. Postarajmy Zabobrza, zarówno dzieci, m³odzie¿y i doro-ozdabialiœmy j¹ cukierkami, orzechami
siê wróciæ do tych czasów, kiedy dobro, s³ych. Up³ynê³o wiele czasu od tamtych dni, i rajskimi jab³uszkami. Stó³ lub modna 
wspó³czucie, troska o drugiego cz³owieka wiele siê zmieni³o. Teraz potrafimy œwiêtowaæ wówczas ³awa by³y zastawione tradycyjnymi , 
by³a najwa¿niejsza, zw³aszcza w okresie codziennie z ró¿nych powodów i dlatego smacznymi, zdrowymi i w³asnorêcznie 
œwi¹t Bo¿ego Narodzenia. inaczej, s³abiej odczuwamy magiê wieczoru przygotowanymi potrawami wigilijnymi (ach 

Trzymaj¹c w rêkach niniejsze wydanie wigilijnego. Jest bogato i kolorowo. Moda na te zapachy na korytarzu!). By³o bardziej 
gazety „Za Bobrem” mamy jeszcze szansê wigiliê w ró¿nych œrodowiskach poza domem, wyj¹tkowo ni¿ w obecnym czasie, bo 
zastanowiæ siê, czy obok nas, byæ mo¿e w tej powoduje, ¿e rodziny i s¹siedzi w blokach,pojawia³y siê potrawy i owoce – zw³aszcza 
samej klatce, mieszka ktoœ, kto spêdzi ten w tym œwi¹tecznym, rodzinnym dniu, s¹ jakby cytrusy, jeœli uda³o siê je kupiæ, niedostêpne 
wieczór samotnie, a my mo¿emy sprawiæ, ¿e dalej od siebie, dalej od wiary w Bo¿e na co dzieñ. Zawsze by³o nakrycie dla 
nie bêdzie sam. Zapukajmy do drzwi obok Narodzenie, mniej siê znaj¹, mniej s¹ razem. niespodziewanego goœcia. Dzieliliœmy siê 
i zaproœmy takie samotne osoby do siebie, do El¿bieta Wojtynaop³atkiem i œpiewaliœmy kolêdy. Prezenty by³y 

po 5 ziaren pieprzu i ziela angielskiego,
3 goŸdziki, 2 liœcie laurowe.

1,5 szklanki m¹ki, 2 jajka, cebula, 
10 dag suszonych grzybów, ³y¿ka mas³a,
3 wêdzone suszone œliwki, sól, pieprz.
Przygotowanie:
1. Przygotuj zakwas: buraki obierz, pokrój
w plastry, w³ó¿ do s³oja z chlebem, zalej 
wod¹, tak by przykry³a buraki. S³ój obwi¹¿ 
gaz¹ i odstaw na 5 dni w ciep³e miejsce. 
Zdejmij pianê, przecedŸ. Trzymaj w lo-
dówce.
2. Przygotuj barszcz: grzyby namocz w wo-
dzie. W³oszczyznê obierz zalej 2 litrami 
wody. Dodaj grzyby wraz z zalew¹, 
przyprawy, dopraw sol¹ i gotuj pod 
przykryciem ok. 35 minut. Warzywa wyjmij, 
w³ó¿ obrane i starte na grubej tarce buraki. 
Gotuj na bardzo ma³ym ogniu ok. 2,5 
godziny, po czym przecedŸ, dopraw ok. 1/2 
litra kwasu buraczanego, rozgniecionym 
czosnkiem, sol¹, pieprzem i ewentualnie 
cukrem.
3. Przygotuj uszka: grzyby zalej niewielk¹ 

Zbli¿aj¹ siê Œwiêta Bo¿ego Narodzenia. nych „365 obiadów”. Do dziœ jej przepisy iloœci¹ wody, ugotuj do miêkkoœci. Ods¹cz, 
W ka¿dym domu, ka¿da gospodyni ma w wiêkszoœci da siê wykorzystaæ. zmiel lub bardzo drobno posiekaj razem ze 
w³asny przepis na najwa¿niejsz¹ potrawê Przepis, który chcemy Pañstwu przedsta- œliwkami. Cebulê posiekaj, zrumieñ na 
tego dnia, czyli barszcz wigilijny. wiæ zaczerpniêty jest z ksi¹¿ki „Potrawy maœle, wymieszaj z grzybami, dopraw do 

Dla tych z Pañstwa, którzy nie maj¹ œwi¹teczne”, uwspó³czeœnionych przepisów smaku sol¹ i pieprzem. Zagnieæ elastyczne 
w³asnego przepisu, b¹dŸ chc¹ wypró- Æwierczakiewiczowej, opracowanych przez ciasto z m¹ki, szczypty soli oraz jajek. 
bowaæ nowy, proponujemy przygotowaæ Joannê Baranowsk¹. Rozwa³kuj na cienkie placki, pokrój na 
barszcz inspirowany przepisami legendy ma³e kwadraciki, ob³ó¿ odrobin¹ farszu, 
naszej XIX - wiecznej kuchni, wspania³ej z³ó¿ po przek¹tnej i zlep. Dwa wolne boki 
Lucyny Æwierczakiewiczowej, królowej Sk³adniki: po³¹cz, tworz¹c uszka. Gotuj w osolonej 
polskiej kuchni. W naszej literaturze  5 œrednich buraków, kromka wodzie 2 minuty do chwili wyp³yniêcia. 
kulinarnej nie znajdziemy bowiem postaci razowego chleba Podawaj zimne i zalewaj gor¹cym 
bardziej zas³u¿onej ni¿ autorka s³ynnych 1,5 kg buraków, w³oszczyzna, barszczem.
i niezwykle popularnych do dziœ wznawia- 3 suszone grzyby, 3 z¹bki czosnku, Smacznego! 

Uszka: 

Staropolski barszcz wigilijny z uszkami

Zakwas:

Barszcz: 

Wigilijne wspomnienia

Fot. Dawid Gerstenstein

pixabay.com

Na zdjêciu Pani El¿bieta i Tadeusz Wojtyna,
wigilia 1981 rok

Staropolskie potrawy wigilijne



W niedzielê 1 wrzeœnia, w ramach zakoñczenia 
wakacyjnych zajêæ z pi³k¹ i pomponem, odby³ siê turniej 
pi³karski „Liga Mistrzów” oraz pokazy taneczne 
cheerleaderek po³¹czone z piknikiem zorganizowanym 
przez Stra¿ Miejsk¹ w Jeleniej Górze.

Zajêcia, na które uczêszcza³y dzieci z terenu Jeleniej 
Góry, prowadzone by³y od lipca do koñca sierpnia przez 
trenerów z Klubu Pi³karskiego LOTNIK z Je¿owa 
Sudeckiego oraz ze Szko³y Tañca NO NAME DANCE 
STUDIO w Jeleniej Górze. Dziewczynki i ch³opcy z zapa-
³em zaprezentowali nabyte podczas treningów umiejêtno-
œci. Zajêcia taneczne i pi³karskie mia³y na celu zachêcenie 
dzieci do aktywnego spêdzania czasu. Dziewczynki 
uczy³y siê kroków tanecznych z elementami akrobatyki,
a ch³opcy zapoznawali siê z technikami gry w pi³kê no¿n¹. 
Instruktorzy skupiali siê tak¿e na ogólnorozwojowym 
treningu. Wszystkie zajêcia odbywa³y siê w mi³ej 
atmosferze, a czas spêdzony na zabawie wywo³ywa³ 
same pozytywne emocje. Podczas treningów nie zabra-
k³o tak¿e rodziców, którzy kibicowali swoim pociechom.
Podczas trwania zawodów pi³karskich, grupy taneczne 
kibicowa³y pi³karzom, a w przerwach miêdzy meczami, 
prezentowa³y swoje uk³ady taneczne.

Wszyscy uczestnicy turnieju otrzymali pami¹tkowe 
medale. Zwyciêska dru¿yna pi³karska otrzyma³a 
pami¹tkowe statuetki. Dodatkow¹ atrakcj¹ by³o 
zorganizowanie przez Stra¿ Miejsk¹ miasteczka ruchu 
drogowego i æwiczeñ z kaligrafii. Nie zabrak³o tak¿e w ten 
s³oneczny i ciep³y dzieñ ma³ego „Conieco”– waty 
cukrowej i popcornu, któr¹ dzieci mog³y siê czêstowaæ. 
Pogoda dopisa³a do samego koñca. 

Powodzenie kolejnej edycji „Wakacji z pi³k¹ i pompo- 
nem”, o którym œwiadczy du¿a liczba uczestników zajêæ 
sportowo – tanecznych, jest sygna³em dla Jeleniogórskiej 
Spó³dzielni Mieszkaniowej, ¿e takich zajêæ mo¿na 
zorganizowaæ wiêcej, ku radoœci dzieci i zadowoleniu 
rodziców.

Zapraszamy w przysz³ym roku!
Daria Pacewicz - Gerstenstein

„MÓJ PIÊKNY BALKON”
– WYNIKI KONKURSU
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W trakcie minionych wakacji w Jeleniogórskiej 
Spó³dzielni Mieszkaniowej trwa³ konkurs na najpiêkniej-
szy balkon zasobów Jeleniogórskiej Spó³dzielni 
Mieszkaniowej. Komisja sk³adaj¹ca siê z pracowników 
Spó³dzielni, cz³onków Rady Nadzorczej oraz Rad 
Nieruchomoœci, po dwukrotnym obejrzeniu nades³anych 
zdjêæ, dokona³a wnikliwej oceny prezentowanych 
balkonów i wy³oni³a nastêpuj¹cych zwyciêzców:

I miejsce zajê³a Magdalena Pruœ, która zdoby³a
137 punktów
II miejsce przypad³o Krystynie Ledwoñ za zdobycie
125 punktów
III miejsce uzyska³a Urszula Zwatrzko – Depta ze
122 punktami

W oparciu o regulamin konkursu „Mój piêkny balon” 
ocenie podlega³y ogólne wra¿enie estetyczne, 
pomys³owoœæ i aran¿acja, oryginalnoœæ. Ze wzglêdu na 
du¿¹ iloœæ zg³oszeñ oraz piêkno zg³oszonych balkonów, 
komisja postanowi³a przyznaæ tak¿e siedem wyró¿nieñ, 
które otrzyma³y: Anna Banasiewicz, Alina Wiatrak – 
Wojdanowicz, Janina Gonsior, Karolina Zygmunt, 
Krystyna Stefañska, Stanis³awa Raus, Teresa Pajor. 

Nagrody, wyró¿nienia oraz dyplomy zosta³y wrêczone
12 wrzeœnia 2019 roku w siedzibie JSM przy ulicy 
Ró¿yckiego 19. Nagrody wrêczy³ Prezes Miros³aw 
Garbowski oraz przedstawiciele Rady Nadzorczej – 
El¿bieta Wojtyna i Iwona Wiœniowska – Knopik.

Zwyciêzcy nagród g³ównych otrzymali nagrody 
pieniê¿ne oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez 
sklep Leroy Merlin. Mieszkañcy wyró¿nionych balkonów 
otrzymali drobne upominki oraz dyplomy. Mamy nadziejê, 
¿e w przysz³ym roku zg³oszeñ bêdzie jeszcze wiêcej,
a nasze osiedle bêdzie cechowaæ ró¿norodnoœæ roœlin
i dekoracji ozdabiaj¹cych balkony.

Poni¿ej prezentujemy zdjêcia nagrodzonych balkonów. 
Zapraszamy do udzia³u w konkursie w przysz³ym roku,
a tegorocznym zwyciêzcom jeszcze raz serdecznie 
gratulujemy!

Daria Pacewicz - Gerstenstein

Liga Mistrzów na zakoñczenie „Wakacji z pi³k¹ i pomponem”

Jeleniogórska Spó³dzielnia Mieszkaniowa og³asza konkurs: 

„Moje osiedle, moja dzielnica”

Celem konkursu jest:

- rozwijanie pasji fotograficznej wœród mieszkañców, 
- popularyzacja twórczoœci fotograficznej,

- pobudzenie kreatywnoœci twórczych,
- stworzenie zbioru zdjêæ przedstawiaj¹cych zasoby JSM, zarówno budynki, jak i tereny zielone,

- inspirowanie mieszkañców osiedla i okolic do odkrywania miejsc, do których byæ mo¿e nie zagl¹dali,
- zaprezentowanie osiedla takim, jakim widz¹ go w³aœnie mieszkañcy,

- upowszechnianie œwiadomego tworzenia sztuki fotograficznej.

Konkurs przeznaczony jest dla osób, które ukoñczy³y 16 rok ¿ycia. Szczegó³owy regulamin konkursu

oraz karta zg³oszenia dostêpne s¹ na stronie jsmjg.pl lub w Biurze Obs³ugi Mieszkañców

przy ulicy Ró¿yckiego 19.

Zachêcamy do udzia³u w konkursie, w którym przewidziano atrakcyjne nagrody.

Dziêkujemy sponsorom: Marcin KaŸmieruk – Fotografia, Kwadrat Foto, D&S Studio Obrazu, CEWE 

FOTOJOKER.

Wspó³organizatorem konkursu jest Biuro Wystaw Artystycznych w Jeleniej Górze, w którym odbêdzie siê 

pokonkursowy wernisa¿ prac oraz wrêczenie nagród. Nagrodzone i wyró¿nione prace zostan¹ 

wyeksponowane w siedzibie Jeleniogórskiej Spó³dzielni Mieszkaniowej przy ulicy Ró¿yckiego 19,

gdzie bêdzie mo¿na je ogl¹daæ w godzinach otwarcia Spó³dzielni.

Termin dostarczania prac: 

do 10 kwietnia 2020 roku

Rozdanie nagród odbêdzie siê 

w Biurze Wystaw Artystycznych

w Jeleniej Górze podczas wernisa¿u

nagrodzonych prac.

 Szczegó³y konkursu, regulamin, 

i karta zg³oszenia dostêpne s¹ 

na stronie www.jsmjg.pl

oraz w Biurze Obs³ugi Mieszkañca

MOJE OSIEDLE, MOJA DZIELNICA
Konkurs fotogra?czny                              dla mieszkañców JSM

Organizator:

Jeleniogórska Spó³dzielnia Mieszkaniowa

Sponsorzy:

Wspó³organizator: 

I
MIEJSCE

II
MIEJSCE

III
MIEJSCE

Fot. Daria Pacewicz - Gerstenstein

Fot. Krzysztof Kozik
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Szanowni Pañstwo, wspólnych pomys³ach i pracy staje siê 
Jeleniogórska Spó³dzielnia Mieszkaniowa piêkniejsze i bardziej funkcjonalne.

planuje na wiosnê przysz³ego roku ustawiæ na Administracja „Jedynka” oraz „Dwójka” 
terenach osiedla „Zabobrze” dziesiêæ wraz z Zarz¹dem Spó³dzielni wytypowa³a 
drewnianych rzeŸb, przedstawiaj¹cych bobry. piêtnaœcie miejsc, w których wspomniane 
Bobry zostan¹ wyrzeŸbione przez regional- rzeŸby mog³yby stan¹æ. Prosimy Mieszkañ-
nego rzemieœlnika, pasjonata d³ubania w dre- ców o wybranie dziesiêciu miejsc, które 
wnie, który wk³ada w to ca³e serce. A powsta- najbardziej siê Pañstwu podobaj¹. 

Na stronie www oraz na Facebooku zosta-n¹ dziêki hojnoœci firm, z którymi Spó³dzielnia 
n¹ umieszczone og³oszenia dotycz¹ce od lat wspó³pracuje. Powstanie bobrów jest
g³osowania. G³osowaæ mo¿na na dane w 100% sfinansowane przez ni¿ej wymienio-
miejsce tylko raz. Proszê wpisaæ w komenta-ne firmy: MPGK Jelenia Góra Sp z o.o., 
rzu numer przypisany do wybranego miejsca. Przedsiêbiorstwo Wodoci¹gów i Kanalizacji 
Mo¿na tak¿e zadzwoniæ do Spó³dzielni"WODNIK" Sp. z o.o., UNIQA Towarzystwo 
pod numer: 75 767 48 32 wew. 56. Zostan¹ Ubezpieczeñ, Consilio Sp. z o.o., PHU 
Pañstwo poproszeni o podanie imienia„Œlixex”, Unisoft Sp. z o.o. , ABC - Service, 
i nazwiska oraz numeru wybranego miejsca. Wroc³awskie Przedsiêbiorstwo Remontowe 
G³osowanie potrwa do 10 stycznia 2020 roku. Urz¹dzeñ DŸwigowych, Daterm Sp z o.o. 

Poni¿ej prezentujemy wybrane miejscaCieszy nas fakt, ¿e estetyka naszego osiedla 
z przypisanymi numerami:jest dla Pañstwa równie wa¿na, co dla nas. 
Numer 1. Plac sportu i rekreacji przy Dziêkujemy! 
budynkach na ulicy Noskowskiego 7, 8Dlaczego bobry? Z oczywistych wzglêdów, 
Numer 2. Plac sportu i rekreacji przy czyli od nazwy naszego osiedla, które jest 
budynkach na ulicy Wi³komirskiegousytuowane za rzek¹ Bóbr. Ale nie tylko. Bóbr 
Numer 3. Park przy ulicy Elsnera 1jako symbol sprytu, przemyœlnoœci i inteli-
Numer 4. Teren przy siedzibie Administracji 

gencji posiada zdolnoœci in¿ynierskie. Zwierzê 
„Dwójka”, przy ulicy Sygietyñskiego 1

to cechuje pracowitoœæ, która jest drog¹ do 
Numer 5. Teren miêdzy budynkami na ulicy 

gwarantowanego sukcesu, z czym nasza 
Kiepury 22 – 24

Spó³dzielnia pragnie siê uto¿samiaæ. ̄ yczymy Numer 6. Teren sportowo – rekreacyjny 
sobie, jak i wszystkim mieszkañcom naszych miêdzy budynkami na ulicy Ró¿yckiego 10, 12
zasobów, aby ¿ycie by³o pe³ne przemyœlanych Numer 7. Teren przy Osiedlowym Domu 
dzia³añ, prowadz¹cych do wymarzonego Kultury na ulicy Trzciñskiego 12
sukcesu, który osi¹gniêty ciê¿k¹ prac¹, daje Numer 8. Teren rekreacyjny przy budynkach 
wiele radoœci i satysfakcji. na ulicy Kar³owicza 23, 27

Celem Jeleniogórskiej Spó³dzielni Mieszka- Numer 9. Teren przy budynku na ulicy 
niowej jest zdobywaæ sukcesy, z których Ró¿yckiego 1
korzyœci czerpie nasza spó³dzielcza spo³e- Numer 10. Teren przy otwartej strefie 
cznoœæ. Chcemy dbaæ o Pañstwa mieszkania, aktywnoœci na ulicy Ga³czyñskiego
ale tak¿e o estetykê na zewn¹trz. By spacery Numer 11. Plac sportu i rekreacji przy ulicy 
dró¿kami miêdzy blokami by³y urozmaicone, Malczewskiego 18

Numer 12. Plac sportu i rekreacji przy ulicy by mogli siê Pañstwo zatrzymaæ przy
Transportowej 15placu zabaw i podziwiaæ zadbane miejsca. 
Numer 13. Plac zabaw przy ulicy Ró¿yckiego St¹d pomys³ na postawienie wspomnianych 
19bobrów. Chcemy by cieszy³y oko i przy-
Numer 14. Plac przed siedzib¹ JSM na ulicy pomina³y o tym, ¿e nasze „Zabobrze” to 
Ró¿yckiego 19ciekawe i wyj¹tkowe miejsce. Pragniemy by
Numer 15. Plac przy ulicy Kiepury 4, mieszkañcy spêdzali wspólnie wolny czas
naprzeciw Koœcio³aw obrêbie naszego osiedla, które mamy 
Czekamy na Pañstwa g³osy! 

nadziejê, ¿e z roku na rok przy naszych 
Daria Pacewicz - Gerstenstein

G³osowanie na bobra £AMIG£ÓWKI DLA DZIECI

Od maja 2019 roku 
Jeleniogórska Spó³dzielnia 

Mieszkaniowa prowadzi stronê 
na portalu spo³ecznoœciowym 

„Facebook”, poœwiêcon¹ 
dzia³alnoœci spo³eczno – 

wychowawczej (kulturalnej).
Na stronie znajd¹ Pañstwo 

informacje dotycz¹ce bie¿¹cych 
konkursów, czy imprez 
organizowanych przez 

Jeleniogórsk¹ Spó³dzielniê 
Mieszkaniow¹, do udzia³u 

których serdecznie zapraszamy 
wszystkich mieszkañców JSM.

Jeleniogórska Spó³dzielnia Mieszkaniowa wraz z Miejskim Oœrodkiem Pomocy 
Spo³ecznej w Jeleniej Górze przygotowa³a cykl spotkañ spo³ecznych dla mieszkañców 
Jeleniej Góry. Pierwsze spotkanie odby³o siê we wrzeœniu, a spotkanie grudniowe ju¿

za nami.  Spotkania odbywaj¹ siê w ka¿dy pierwszy wtorek miesi¹ca, w godzinach
od 10:00 do 12:00, w Biurze Obs³ugi Mieszkañców przy ulicy Ró¿yckiego 19

Zaplanowano jeszcze szeœæ spotkañ:
07.01.2020 – œwiadczenia opiekuñcze,
04.02.2020 – œwiadczenia wychowawcze (500+, 300+) i inne,
03.03.2020 – œwiadczenia z pomocy spo³ecznej,
07.04.2020 – domy pomocy spo³ecznej, oœrodki wsparcia,w tym SENIOR+,
05.05.2020 – kryzys, przemoc, uzale¿nienia, niebieska karta,
02.06.2020 – dzia³ania na rzecz osób niepe³nosprawnych.

Serdecznie zapraszamy! 
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SPOTKANIA Z MIESZKAÑCAMI

Odgadnij has³a do krzy¿ówki:

1. Inaczej czarodziej.
2. Ma³y, pracowity owad.
3. Sztuki lub handlowa.
4. Polska noblistka po mê¿u.
5. Otulaj¹ rêce.
6. Bohaterka piosenki o niedu¿ej lalce.
7. Odpowiada na niejedno pytanie.
8. Mityczne himalajskie zwierzê.
9. Pojedynek dru¿yn.
10. Roœliny o giêtkich ³odygach.
11. Mleczny napój.
12. Potocznie ¿ona jelenia.
Po rozwi¹zaniu odczytaj pionowo has³o
w zaznaczonych polach.

ZnajdŸ osiem szczegó³ów, którymi ró¿ni¹ siê rysunki.

£amig³ówki przygotowa³y: 
Hania i Gabrysia £abêdzkie.

Rozwi¹zanie krzyzówki: MAGICZNY CZAS

Z nami ubezpieczysz Dom, samochód, rodzinê.

Do wyboru oferty 14 towarzystw
ubezpieczeniowych w jednym miejscu.

 najtaniej. 

A Ty?
Jesteœ ubezpieczony?

UBEZPIECZENIA OMUNIKACYJNE MAJ¥TKOWE    OSOBOWE    K     UBEZPIECZENIA OMUNIKACYJNE MAJ¥TKOWE    OSOBOWE    K     

Jelenia Góra

tel. 75 640 60 24
ul.Spóldzielcza 38

Jelenia Góra - Cieplice
Plac Piastowski 15a (Agencja Oplat)

tel. 75 640 60 44 

Nie tylko sprzedajemy polisê.
Kiedy potrzeba, pomagamy z niej skorzystaæ.


