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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

CHOPIN DLA NIEDOSLYSZACYCH

Podczas pazdziernikowego XVI Konkursu
Chopinowskiego osoby niedostyszace mogty po-
stucha¢ utworéw kompozytora bezposrednio na
widowni. Umozliwial im to system komunikacji
bezprzewodowej FM. Nadajnik wysytal glos bez-
posrednio do malenkiego odbiornika potaczone-
go z aparatem sluchowym. Niedostyszacy mogli
rowniez otrzyma¢ darmowe wejsciowki na prze-
stuchania.

Akcja ta przeprowadzona zostala w ramach
migdzynarodowego projektu ,,Hear the Word”. Ma
on na celu zwrocenie uwagi na spoleczne i emoc-
jonalne konsekwencje utraty stuchu, profilaktyke
1 wskazywanie rozwiazan problemu.

WSPINACZKA W EGZOSZKIELECIE

Seiji Uchida, 48-letni Japonczyk, 27 lat temu
ulegt wypadkowi samochodowemu 1 od tego mo-
mentu nie moze chodzi¢. Pomimo tego zamierza
wsta¢ z wozka inwalidzkiego 1 na wiasnych no-
gach wej$¢ na francuskie Wzgorze Swigtego Mi-
chata. Ma mu to umozliwi¢ egzoszkielet.

Urzadzenie to odczytuje stabe ruchy migsni
1 wzmacnia je wytwarzajac duza silg¢. Wspiera
tylko nogi. Zaprojektowane zostato z mysla o po-
maganiu starszym osobom w chodzeniu. Trwaja
prace nad wersja wspomagajaca takze ramiona, co
umozliwi podniesienie 70 kg jedna reka.

W 2006 roku Uchida prébowat dosta¢ si¢ na
szwajcarski szczyt Breithorn o wysokosci 4 164
metrow. Proba zakonczyta si¢ niepowodzeniem.

LEKI W AUTOMACIE

W Wielkiej Brytanii zostang wprowadzone dwa
typy automatow sprzedajacych leki na recepte.
Pierwszy ma skroci¢ kolejki w aptekach. Autorzy
tego pomystu zaobserwowali, ze okoto 80% le-
koéw na recepte przepisywanych jest po raz kolej-
ny. Pacjenci dobrze je znaja 1 wiedza jak przyjmo-
wac. Dla identyfikacji pacjent podaje swoj PIN lub
przyktada palec do czujnika, a nastgpnie wrzuca
recepte w kopercie do urzadzenia i udaje si¢ na
dalsze zakupy. W tym czasie farmaceuta sprawdza
recepte. Jesli wszystko si¢ zgadza, wprowadza leki
do maszyny 1 pacjent moze je pdzniej odebrac.

Drugi typ automatu ma by¢ instalowany
w szpitalach i pozwoli na nabywanie lekow przez
pacjentOw poza godzinami pracy apteki. Wypo-
sazony w ekran, kamerg 1 stuchawkg telefoniczna
automat pozwala porozmawia¢ zdalnie z farma-
ceuta, sprawdza zeskanowany obraz recepty i wy-
daje odpowiednie medykamenty.

Z KOSMOSU JEZYKIEM
MIGOWYM

Amerykanska astronautka Tracy Caldwell Dy-
son nagrala szeSciominutowy film wideo w jezyku
migowym i nadata go wprost z Migdzynarodowe;j
Stacji Kosmicznej. Na ekranie opowiadata o swo-
jej pracy.

Tracy jest osoba styszaca. Zainteresowala si¢
jezykiem migowym w szkole $redniej, do ktorej
uczeszczaty rowniez osoby niestyszace.

Kolejna ma si¢ odby¢ latem. Opracowat gel
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Niepelnosprawny
przy urnie

Zgodnie z ubiegloroczng no-
welizacja Ordynacji wyborczej
do rad gmin, rad powiatow i sej-
mikow wojewddztw, osoby nie-
pelnosprawne 1 starsze moga od-
da¢ swoj glos w listopadowych
wyborach samorzadowych za
posrednictwem petnomocnika.

Do ustanowienia petnomoc-
nictwa uprawnione sa o0soby
posiadajace orzeczenie o znacz-
nym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci albo orze-
czenie organu rentowego (bez
wzgledu na datg jego wydania),
réwnoznaczne na mocy przepi-
sOw ustawy o rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej oraz o zatrud-
nianiu 0sob niepetnosprawnych.
Prawo to przystuguje rowniez
osobom, ktore najpdzniej w dniu
wyboréw (a wigc 21 listopada
br.) koncza 75 lat.

Pelnomocnictwa do glosowa-
nia nie moga jednak udzieli¢ oso-
by glosujace w obwodach utwo-
rzonych w szpitalach, zaktadach
pomocy spotecznej, zaktadach
karnych 1 aresztach $ledczych,
jak réwniez w przypadku gloso-
wania w obwodach tworzonych
poza granicami kraju czy na stat-
kach morskich.

Co do zasady, pelnomocnik
moze reprezentowac tylko jedna
osobg niepetnosprawna czy star-
sza. Wyjatkowo moze zagtoso-
wac w imieniu dwoch osob, jesli

przynajmniej jedna z nich nalezy
do jego najblizszej rodziny lub
pozostaje z nim w stosunku przy-
sposobienia, opieki lub kurateli.
Pelnomocnik powinien by¢ za-
rejestrowany w tym samym co
osoba reprezentowana rejestrze
wyborcow, badz przedstawié
obwodowej komisji wyborczej
zaswiadczenie o uprawnieniu do
glosowania.

Pelnomocnictwa do gloso-
wania udziela si¢ przed wodjtem
(burmistrzem, prezydentem mia-
sta) lub przed innym pracowni-
kiem urzgdu gminy, ktérego wojt
(burmistrz, prezydent miasta)
upowazni do sporzadzania ak-
tow pelnomocnictwa. Do wnio-
sku nalezy dotaczy¢ kopig ak-
tualnego orzeczenia o ustaleniu
stopnia niepetnosprawnosci, pi-
semna zgodg osoby majacej by¢
petnomocnikiem oraz — w przy-
padku, gdy pelnomocnik zareje-
strowany jest w innym rejestrze
wyborcow — kopie zaswiadcze-
nia o jej prawie do glosowania.
Whiosek, zawierajacy doktad-
ne dane osoby reprezentowanej
i pelnomocnika (imiona, nazwi-
sko, imi¢ ojca, data urodzenia,

nr PESEL, adres zamieszkania)
oraz doktadne oznaczenie wy-
bordow, ktorych pelnomocnictwo
dotyczy, musi zosta¢ zlozony
najpozniej na 10 dni przed wy-
borami (w przypadku zblizaja-
cych si¢ wyboréw lokalnych do
11 listopada).

Udzielone pelnomocnictwo
moze zosta¢ odwolane najpdz-
niej na 2 dni przed wyborami
poprzez zlozenie stosownego
o$wiadczenia wojtowi gminy
(burmistrzowi,  prezydentowi
miasta), w ktorej sporzadzo-
no akt petlnomocnictwa, badz
poprzez dostarczenie takiego
o$wiadczenia obwodowej komi-
sji wyborczej w dniu wyborow.
Pelnomocnictwo wygasa z mocy
prawa, jes$li osoba uprawniona
do glosowania zaglosuje osobi-
scie przed osoba upowaznionag
do jej reprezentowania.

Agnieszka Turakiewicz

Podstawa prawna: art. 40a, 40b,
40c i 40e ustawy z 16 lipca 1998 r.
Ordynacja wyborcza do rad gmin,
rad powiatow i sejmikéw woje-
wodztw (Dz. U. Nr 176, poz. 1190
z22010r).

Spoteczny Rzecznik ds. Oséb Niepetnosprawnych Ziemi

Jeleniogorskiej wystapitwdniu 19 lipcabr. do Peinomocnika

Rzaduds. Oso6bNiepelnosprawnychw sprawie zastosowania

na kartach wyborczych pisma brajlowskiego.
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Towarzystwo Karkonoskic (Riesengebirgsverein)
wJeleniej Gorze wilatach1880-1945

Fot. Monika Zak

Powstate w 1880 r. w Jeleniej
Gorze Towarzystwo Karkono-
skie (oryginalnie Riesengebirg-
sverein, w skrocie RGV) nie byto
pierwsza organizacja spoteczna
w miescie, ale za sprawa energii
1 olbrzymiego zaangazowania
cztonkéw oraz dzigki atrakcyj-
nym dla wielu grup spolecznych
1 zawodowych zagadnieniom,
ktorymi si¢ zajmowato, bardzo
szybko stato si¢ jedna z najwigk-
szych 1 najwazniejszych. Przed-
miotem dziatalnosci RGV stala
si¢ szeroko rozumiana dziatal-
no$¢ na rzecz rozwoju i upigk-
szania regionu oraz dokumento-
wanie jego dziejow.

Pomystodawca 1 zalozycie-
lem Towarzystwa byl Theodor
Dohnat, ksiggowy z zakladow
Iniarskich w Mystakowicach.
Wzorowal si¢ na podobnych
organizacjach, zaktadanych
w tamtym okresie w Alpach oraz
po potudniowej stronie Karko-
noszy. Pierwsze spotkania gru-
py zalozycielskiej odbywaly si¢
w restauracji Zehrmanna, miesz-
czacej sig¢ przy owczesnej Pro-
menadzie (dzi$ ul. Bankowa).
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Ciekawostka jest, ze zaktadajacy
w 1958 r. Towarzystwo Klubow
Robotniczych i Chtopskich gro-
madzili si¢ doktadnie w tym sa-
mym lokalu, znanym juz jednak
jako kawiarnia ,,Kwadrat” Miej-
skiego Domu Kultury.

Dzigki zakrojonej na szeroka
skale akcji informacyjnej (arty-
kuly w lokalnej prasie, specjalne
ulotki, liczne rozmowy z wply-
wowymi osobisto§ciami miasta
1 powiatu), juz 1 sierpnia 1880 r.
udalo sig przyjaé statut i zareje-
strowa¢ Towarzystwo. Do czton-
kow zatozycieli Towarzystwa
nalezeli burmistrz Jeleniej Gory,
przedstawiciele starostwa oraz
przedsigbiorcy, kupcy, aptekarze
1 nauczyciele.

Dziatalno$¢ Towarzystwa
opierata si¢ na sekcjach skupia-
jacych cztonkow zamieszkuja-
cych poszczegdlne miejscowo-
sci, w ktorych dziatalo RGV.
Na czele kazdej sekcji, do ktorej
naleze¢ musiato co najmniej 12
cztonkow, stal przewodniczacy.
Pod koniec 1880 r. istniato juz
14 sekcji Towarzystwa, zloka-
lizowanych w miejscowosciach

Kotliny Jeleniogoérskiej. Z kolej-
nymi latami zaczgly powstawaé
sekcje w osrodkach znacznie od-
dalonych od Karkonoszy — nie-
mal na catym Slqsku, w Dreznie,
Berlinie, Krélewcu, a od 1893 r.
nawet w Nowym Jorku (istniata
do 1912 r.).

Organem najwyzszej wiladzy

.~ w Towarzystwie bylo walne ze-

branie, zwolywane raz do roku.
Na co dzien dzialaniami RGV
kierowat  dziewigcioosobowy
Zarzad, wybierany na trzyletnia
kadencje. Pierwszym przewod-
niczacym zarzadu byt w latach
1880-1888 burmistrz Jeleniej
Gory Georg Bassenge. Stanowi-
sko cieszyto si¢ duza popularno-
$cia, a stojace na czele Towarzy-
stwa osobistosci zapewniaty mu
prestiz.

Cztonkami Towarzystwa zo-
stawali przewaznie przedstawi-
ciele miejscowej inteligencji,
a wiec wspomniani burmistrzo-
wie, wojtowie, pastorzy, na-
uczyciele, urzednicy, mistrzowie
rzemie$lniczy, przedsigbiorcy,
handlowcy, wtasciciele hoteli
1 schronisk, ktorzy niejedno-
krotnie odnosili z tego tytu-
lu wymierne korzysci, mogac
chociazby zareklamowa¢ swoje
ustugi w trakcie zebran czy im-
prez oraz w wydawanych przez
RGYV publikacjach.

Wsréd wydawnictw, ktore
ukazaty si¢ nakladem Towa-
rzystwa odnalez¢ mozna pozy-
cje zwiazane z Karkonoszami
— mapy, przewodniki, foldery,
rozklady jazdy $rodkéw komu-
nikacji publicznej oraz wtasne
czasopismo. Miesigcznik ,,Der
Wanderer im Riesengebirge”
(Wedrowiec w Karkonoszach;
poczatkowy naktad 1500 egzem-



plarzy) ukazywat si¢ w latach
1881-1943. Zawierat informa-
cje o biezacej dziatalnosci RGV,
jego sprawozdania finansowe,
wiadomosci o najwazniejszych
wydarzeniach w Karkonoszach,
ich dziejach oraz wszystkich
zwiazanych z regionem spra-
wach. Cztonkowie Towarzystwa
mogli nabywaé czasopismo po
preferencyjnej cenie. Przystu-
giwaly im rowniez znizki na
noclegi w wielu obiektach tury-
stycznych Karkonoszy.

Od poczatku swego istnienia
Towarzystwo gromadzito pa-
miatki zwigzane z przesztoscia
regionu — dzieta sztuki, wyroby
rzemie$lnicze czy przedmio-
ty codziennego uzytku. Kilka
tysigcy wolumindéw  znalazto
swe miejsce w bibliotece RGV.
Pozostate zbiory udostgpniono
publiczno$ci po raz pierwszy
w 1889 r. w wynajetych po-
mieszczeniach gimnazjum (dzi$
Szkota Handlowa). W 1914 r.
przeniesiono je do nowo wybu-
dowanej siedziby Muzeum Kar-
konoskiego w Jeleniej Gorze,
ktora do dzi$ stuzy swemu pier-
wotnemu przeznaczeniu.

Glowne dziatania Towarzy-
stwa koncentrowaty si¢ jednak
na wytyczaniu i budowie drég,
sciezek 1 szlakow turystycz-
nych, punktow widokowych
oraz schronisk gorskich. Przez
50 lat udato si¢ wybudowac ok.
300 km szlakéw turystycznych,
ktore na biezaco konserwowa-
no i remontowano. Wyznaczono
1 zagospodarowano kilkanascie
punktow widokowych. RGV
stawiato w gorach wiele drogo-
wskazow, czgsto posiadajacych
oryginalng forme, ktére zama-

wiane byty w stynnej cieplickiej
Szkole Snycerskie;.

W swojej dziatalnosci To-
warzystwo Karkonoskie pro-
pagowato turystyke i umitowa-
nie regionu ws$rod milodziezy.
W tym celu uruchamiano schro-
niska mtodziezowe, ktdre posia-
daly najczesciej dos¢ prymityw-
ne warunki bytowe, ale dawaty
mozliwos¢ spedzenia wolnego
czasu w gorach nawet niezbyt
zamoznym  przedstawicielom
mtodego pokolenia. Z mysla
o dorostych z inicjatywy RGV
powotano w 1902 r. do zycia
Hauptverkehrsstelle fiir das Rie-
sen — und Isergebirge GmbH
(Gtowne Biuro Podrozy dla Kar-
konoszy i1 Gor Izerskich Spotka
70.0.), ktore zaymowato si¢ infor-
macja turystyczna, organizacja
wycieczek, noclegow i przewo-
zO6w. Za pomoca usytuowanych
w Jeleniej Gorze i Cieplicach
specjalnych budek meteorolo-
gicznych, w ktorych znajdowat
si¢ termometr, barometr, a takze
tablica, na ktorej podawano bie-
zace informacje pogodowe oraz
prognozy (temperatura, cisnie-
nie, kierunek 1 sita wiatru, opady
itd.,), informowata tez turystow
o aktualnej 1 przewidywanej po-
godzie w gorach. Z inicjatywy
RGV wzniesiono w 1900 r. na
Sniezce budynek obserwatorium
meteorologicznego.

Towarzystwo dbato o ochro-
ne karkonoskiej przyrody, przy-
czyniajac si¢ do wytyczenia
w gorach pierwszych obszarow
chronionych czy poprzez sporza-
dzanie spisow godnych ochro-
ny obiektow przyrodniczych.
W 1927 r. powotano do zycia
Bergwacht (Straz Gorska), ktorej
zadaniem byta przede wszystkim
ochrona zwierzat i roslin w Kar-
konoszach.

Przez dhlugi czas Towarzy-
stwo utrzymywalo si¢ glow-
nie ze skladek czlonkowskich.
Dopiero w latach trzydziestych
XX w. obfitszym strumieniem
zaczely do niego naptywac dota-
cje wladz samorzadowych. Jego
dziatalno$¢ opierata si¢ jednak
w duzej mierze takze na wsparciu
materialnym swoich cztonkow
1 sympatykow, ktorzy dostarcza-
li np. narzedzi i1 materiatow do
budowy drég, a takze na pracy
spotecznej swoich cztonkow.

Pozostatoscia ponad 60-let-
niej dzialalnosci Towarzystwa
Karkonoskiego sa do dzi$§ szla-
ki turystyczne, gmach Muzeum
Karkonoskiego wraz z duza czg-
$cia zbiorow, a takze liczne wy-
dawnictwa, bedace dzi§ materia-
tami Zrédlowymi do poznania
przesztosci regionu.

Ivo Laborewicz

Czlonkowie Jeleniogorskiego Towarzystwa Spoteczno-Kultural-
nego, spotkali si¢ w potowie lipca biezacego roku z kierownikiem
Archiwum Jeleniogorskiego i prezesem Towarzystwa Przyjaciot
Jeleniej Gory Ivo Laborewiczem, ktory omowit w bardzo interesujacy
sposob historig Riesengebirgsverein do 1945 roku. Prezentacja spotkata
si¢ z zywym zainteresowaniem, a wielu zebranych przekazywato infor-
macje uzupehiajace t¢ czgs$¢ historii regionu.

Moze warto zastanowic sig, czy w poszukiwaniu nowych form dzia-
falnos$ci JTSK, nie nalezatoby nawiaza¢ kontaktu z funkcjonujacym na-
dal na terenie Niemiec i Czech Towarzystwem Karkonoskim.
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Szlakiem Seniora

W kalendarzu przybywa stale
dni, ktore maja stac¢ si¢ okazja do
celebrowania wieku dojrzatego,
starszego. 1 pazdziernika zyskuje
popularno$¢ jako Migdzynarodowy
Dzien Osob Starszych (International
Day of Older Persons), 14 listopada
przypada Swiatowy Dzien Seniora
(World day of Senior), natomiast
15 czerwca ustanowiono Swiatowy
Dzien Praw Osob Starszych (World
Elder Abuse Awareness Day). Daja
mozliwo$¢ uwrazliwienia na pro-
blemy ludzi dojrzatych — dyskry-
minacjg, niepetnosprawnos¢, ogra-
niczona dostgpno$¢ odpowiedniej
opieki zdrowotnej oraz propago-
wanie ich czynnego udziatu w roz-
woju kulturalnym i ekonomicznym
spoteczenstw.

Starzenie to naturalny i nieod-
wracalny proces, ktory jako ele-
ment fizjologii wpisany jest w zycie
kazdego cztowieka. Problemem jest
jednak czgsta marginalizacja zycia
0sob starszych. Polscy seniorzy
borykaja si¢ na co dzien nie tylko
z problemami zdrowotnymi typo-
wymi dla ich wieku, ale rowniez
z odrzuceniem spotecznym. Tylko
nieliczni starsi ludzie korzystaja
z dobr kultury i utrzymuja kontakty
towarzyskie lub biora czynny udziat
w dziataniach na rzecz rozwoju
kulturalnego i nie tylko. Warto kre-
owaé¢ odmienne jak dotad postawy
wobec seniorow. Uwzgledni¢ nale-
zy przy tym wszelkie aspekty kul-
turowe, ekonomiczne i wspotzycia
spotecznego. Powinnismy zinten-
syfikowaé dziatania réznych grup
spotecznych majace na celu dobro
spoteczne seniorow.

Otworzmy nowe horyzonty,
wskazmy nowe mozliwosci aktyw-
nos$ci 1 samorealizacji, a takze spo-
sobnos¢ nauczenia si¢ jak pomoc
samemu sobie i innym. Zycie jest
pickne w kazdym wieku jesli tylko
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Ja te; bede seniorem

ku temu tworzy si¢ optymalne wa-
runki.

Moim zdaniem nalezy zerwac
ze stereotypem sprowadzajacym
do jednosci wiek dojrzaty z nie-
doleznoscia, niesamodzielno$cia
czy tez demencja, aby wreszcie
przejs¢ do zywych dyskusji na te-
mat problemoéw ludzi dojrzatych.

Miasto Jelenia Gora
na rzecz seniorow

W dniach 27-29 sierpnia dzigki
pozyskanym $rodkom pienigznym
z Urzedu Miasta Jelenia Gora wraz
ze Stowarzyszeniem Poetyckim
W Cieniu Lipy Czarnoleskiej poje-
chatam do sasiedniej Saksonii — do
miasta Bautzen, z ktorym to Jelenia
Gorg faczy umowa partnerska. Mo-
zemy mowic tu o zywej wspoOlpracy
na rzecz krzewienia i poznawania
kultur obu narodéw poprzez orga-
nizacje wielu wspdlnych imprez
i dziatan artystycznych, mtodziezo-
wych sparringdéw, a nawet czasem
i biesiad, nie sa to tylko papierolo-
giczne formalnosci.

W stolicy Saksonii — Dreznie
podazalismy s$ladami polskosci.
Zwiedzilismy katedre zbudowana
dla Augusta II Mocnego, elekcyj-
nego krola Polski. Znany byl on
rowniez z licznych mitostek (np.
z hrabing Cosel, K. Lubomirska,
M. Denhoffow).

My podazylismy $ladami ma-
drej, wyksztatconej i pigknej hrabi-
ny Cosel, zwiedzilismy warowni¢
i przylegle tereny w Stolpen, gdzie
bylta wigziona przez 49 lat.

Wielu z nas zapewne pamigta
film Antczaka z Jadwiga Baranska
w roli gltéwnej. Bedac w Dreznie
zachecam do wstapienia do Mu-
zeum Kraszewskiego. Potozone na
skraju dzielnicy Radeberger Vor-
stadt, miesci si¢ ono w budynku,
w ktorym pisarz mieszkal w czasie
swojego pobytu w stolicy Saksonii.
Obecnie nalezy do Miejskich Mu-
zedw Drezna.

OdwiedziliSmy réwniez Mu-
zeum Serbotuzyczan w Bautzen.
Tu warto przypomnie¢, iz Serbowie
Luzyccy sa dzi$ najmniejszym na-
rodem stowianskim, zamieszkuja-
cym tereny migdzy Nysa Luzycka
i Laba. Przez blisko 1000 lat Luzy-
czanie potrafili utrzymac i rozwinaé
kulture narodowa pomimo nasilone;j
germanizacji, gtéwnie dzigki wiel-
kiej religijno$ci, pielggnowaniu tra-
dycji oraz silnym rodzinom (jesz-
cze do niedawna typowa rodzina
serboluzycka liczyta 5-12 dzieci).
Nadal mozemy podziwia¢ sit¢ tego
matego narodu, zachowanie wila-
snego jezyka, umitowanie religii
1 obyczajow, to godne nasladowa-
nia tradycje, o ktérych niestety my
juz czesto zapominamy.

Te dni pozwolity nam wroci¢
pamigcia do historii, przechadzac
si¢ $ciezkami naszych przodkow,
czerpa¢ natchnienie tworcze i na-
wiaza¢ glebsze przyjaznie, a nie-
jednej z nas wyrwac si¢ z domu od
codziennosci.

W imieniu swoim oraz wszyst-
kich czlonkéw Stowarzyszenia
Poetyckiego W Cieniu Lipy Czar-
noleskiej wszystkim seniorom na
okoliczno$¢  Migdzynarodowego
Dnia Oso6b Starszych , zycze wielu
mitych chwil i duzo wiary w swoj
potencjat nie baczac na wiek.

Danuta Mystek



Okiem aptekarza

Ogloszony z koncem ubiegte-
go roku projekt ustawy refunda-
cyjnej spotkal si¢ z duzym sprze-
ciwem 1 obawami S$rodowiska
farmaceutycznego, wynikajacym
z szeregu drastycznych zmian
w zakresie refundacji lekow,
zmiany zasad refundacji produk-
tow leczniczych, $rodkdéw spo-
zywczych specjalnego przezna-
czenia 1 wyrobow medycznych
finansowanych ze $rodkow pu-
blicznych.

Dla farmaceutow oraz pa-
cjentdOw najwazniejszy jest temat
zmian w zakresie odplatno$ci za
leki. Zmiany te dotycza gtownie:
wprowadzenia stalych cen zbytu,
ustalenia stalych marz detalicz-
nych 1 hurtowych, zmiany tabeli
marz detalicznych oraz sposobu
ich naliczania.

State ceny zbytu majq zdaniem
Ministerstwa Zdrowia umozliwi¢
wigksza kontrolg nad rynkiem le-
kow. Wedhug przewidywan przy-
niosa wymierne oszczg¢dnosci dla
budzetu, poniewaz konkurencja
cenowa migdzy producentami
wymusi na nich obnizke cen,
a te umozliwia spadek cen urzg-
dowych lekow, w konsekwencji
mniejsze doptaty NFZ-u do refun-
dacji.

Wprowadzenie stalych marz
detalicznych i1 hurtowych ma na
celu zakonczenie konkurencji
migdzy aptekami w postaci bo-
nifikat i doptat do lekow, czyli
tzw. ,,lekow za grosz”, co w kon-
sekwencji rowniez zmniejszy do-
ptaty NFZ-u do refundacji.

,Leki za grosz” w zasadzie
sa dla wielu pacjentow bardzo
korzystne, niestety nie dla ogotu
spoleczenstwa, a w szczegdlnosci
nie dla NFZ-u. Jest to patologia

wynikajaca z niespojnych i cha-
otycznych dotychczasowych prze-
piséw. Opiera si¢ na zatozeniu, ze
cena urzedowa za lek jest ceng
maksymalna, i mozna ja obnizy¢
np. do 1 grosza. Leki sprzedawane
W promocji ,,za grosz” sa lekami
refundowanymi 1 apteka rezygnu-
jac prawie catkowicie z wiasnej
marzy i zysku moze je sprzedac
w tej cenie, poniewaz dostanie za
nie zwrot od NFZ-u. Niestety kosz-
ty dystrybucji, przechowywania
i zamrozenia S$rodkéw finanso-
wych do czasu sprzedania oraz
otrzymaniarefundacjinie saniskie,
w konsekwencji czego apteka jest
zmuszona doktada¢ do takich pro-
mocji. Na tym si¢ nie konczy, jesli
lek kosztuje przystowiowy grosz,
pacjent chetnie prosi lekarza o kil-
ka recept 1 wykupuje je na zapas.
W tym momencie pojawia si¢ ko-
lejna patologia, jesli lek kosztowat
kilka groszy, czyli nic, to nie ma
problemu z wyrzuceniem takich
lekow kiedy si¢ przypadkowo
przeterminuja lub lekarz zmieni
schemat leczenia. Utylizacja tez
kosztuje, obciaza dodatkowo bu-
dzet gmin, a wyrzucone do $mie-
ci medykamenty zanieczyszczaja
srodowisko. Suma summarum,
budzet panstwa zaplacit za leki,
pacjent wydat grosze, by¢ moze
lek zostal wyrzucony, a zarobit na
tym producent.

Zeby nie byé gotostownym,
bytem osobiscie $wiadkiem sytu-
acji, jak pacjentka dostarczyta do
apteki worek przeterminowanych
insulin z prosba o zutylizowanie,
bo byly za ,,darmo” i kupila na
zapas. W tym jednym przypadku
byt to koszt okoto 2 tysigey zl,
ktore mogly przeciez zosta¢ spo-
zytkowane rozsadnie;j.

NFZ wyliczyl, Ze rocznie wy-
daje okoto 8 mld zt na doptaty do
lekéw refundowanych. To spora
kwota, wigc nic dziwnego ze szu-
kane sa oszczednosci. Tylko czy
musi si¢ to odbywac kosztem pa-
c-jentow 1 aptek?

Z jednej strony dzigki regula-
cjom moga zyska¢ mate apteki,
skonczy si¢ dominacja duzych
sieci aptek, mate firmy beda mo-
gly konkurowa¢ fachowoscia
i jakos$cia obstugi. Obecnie spora
cze$¢ aptek egzystuje na rynku
tylko dzigki rabatom udzielanym
przez hurtownie lub dluzszym
terminom platno$ci. Ministerstwo
Zdrowia, odbierajac hurtowniom
3,91% marzy moze spowodo-
wac¢ konieczno$¢ likwidacji tych
upustow, a to pociagnie szybki
upadek matych, rodzinnych ap-
tek poniewaz nie beda w stanie
utrzymac si¢ na rynku. Ich miej-
sce zajma coraz bardziej rozwija-
jace si¢ duze sieci aptek. To wy-
wota redukcj¢ zatrudnienia w tej
branzy, a co za tym idzie gorsza
jako$¢ obstugi nie mowiac juz
o wielkich planach wprowadzenia
w Polsce opieki farmaceutycznej
z prawdziwego zdarzenia.

Obietnice ze strony MZ odno-
$nie uregulowania rynku lekow
pojawiaja si¢ od dawna. Niewat-
pliwie sa one konieczne i bez-
wzglednie nalezy uregulowac ry-
nek lekow, aby zapanowata zdro-
wa konkurencja.

mgr farmacji
Sebastian Mazur
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KATALOG DZIALAN

zaktualizowany na kadencje¢ 2010-2014 na rzecz niepelnosprawnych
i starszych mieszkancow Jeleniej Gory i powiatu jeleniogorskiego,
opracowany przez stowarzyszenia zrzeszone w KSON.

Zwiekszenie do 5% na-
ktadéw budzetowych na
wydatki dla Srodowiska
0s6b niepetnosprawnych
(m.in. na zadania ujete
w Programie Dziatan na
Rzecz 0Osob Niepetno-
sprawnych na lata 2009-
2012 MOST), w tym na:

kontynuacje profilaktycz-
nych badan przesiewo-
wych dzieci i mtodziezy
(cukrzyca, wady wzroku,
stuchu i postawy);

rozwdj sportu i turystyki
0s6b z niepetnosprawno-
Scia.

Utworzenie na bazie sie-
dziby KSON Centrum Ak-
tywizacji Osd6b Niepetno-
sprawnych i Starszych;
koszty eksploatacji powin-
ny by¢ pokrywane przez
budzet miasta.

Zwotywanie  wspdlnych
sesji Rady Miejskiej i Ra-
dy Powiatu w sprawach
programu dziatan na
rzecz Srodowiska niepet-
nosprawnych.

Przeprowadzanie badan
ankietowanych przy wspot-
udziale m.in. Narodowego
Funduszu Zdrowia, na te-

8
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mat sytuacji oséb niepet-
nosprawnych na terenie
miasta i powiatu, a szcze-
gélnie w Srodowiskach
wiejskich, wykorzystujgc
réwniez fundusze unijne.

Podjecie dziatan na rzecz
zsynchronizowania potg-
czen komunikacyjnych
umozliwiajgcych  bezkoli-
zyjne dojazdy do centrow
leczniczych we Wroctawiu
i w Warszawie.

Rozwijanie i doskonale-
nie zaje¢ integracyjnych
w szkotach, m.in. w Szko-
le Podstawowej nr 11
i Gimnazjum nr 4 na Za-
bobrzu.

Dazenie do sukcesywne-
g0 usuwania barier w celu
uzyskania przez miasto
oraz gminy powiatu sta-
tusu ,miejscowosci bez
barier”, w tym m.in. w do-
stepie do placéwek stuzby
zdrowia.

Prowadzenie we wspot-
pracy z organizacjami
pozarzgdowymi  statego
monitoringu dostepnosci
wszelkiego rodzaju ustug
i instytucji dla os6b nie-
petnosprawnych.

9.

10.

11.

12.

13.

Stosowanie zasady trans-
parentnosci w ocenie skta-
danych przez organizacje
pozarzgdowe  wnioskéw
w ramach konkurséw na
sfinansowanie zadan pu-
blicznych  wykonywanych
przez te organizacje.

Uwzglednienie w wiek-
szym niz dotychczas stop-
niu problemdéw o0séb nie-
petnosprawnych w finan-
sowaniu dziatan promo-
cyjnych za posrednictwem
mediow.

Stosowanie motywacyjne-
go systemu ulg w podat-
kach od nieruchomosci
dla przedsiebiorcow two-
rzgcych miejsca pracy dla
0s6b niepetnosprawnych.

Tworzenie miejsc pracy
dla niepetnosprawnych,
m.in. poprzez program
»,Daj sobie pomdc”.

Kontynuowanie idei przyja-
znej komunikacji poprzez
sukcesywne zwiekszanie
liczby autobusdéw niskopo-
dtogowych, dostosowanie
do nich zatoczek autobu-
sowych, wymiane rozkta-
doéw jazdy na pisane po-
wiekszonym drukiem.



14.

15.

16.

17.

18.

Doskonalenie, w porozu-
mieniu ze Srodowiskiem
niewidomych i stabowidza-
cych, sygnalizacji ulicznej,
kontynuowanie  oznako-
wywania poziomego Ccig-
gow pieszych, oznaczanie
W sposoOb widoczny stupdw
ze znakami drogowymi
i tablicami informacyjnymi
na chodnikach.

Powszechne stosowanie
powiekszonego druku
w materiatach informacyj-

nych i pismach urzedo-
wych.
Objecie ttumaczeniem na

jezyk migowy dziennikdéw

telewizji lokalnych oraz
wprowadzenie tekstu.

Zapewnienie ttumaczy je-
zyka migowego w instytu-
cjach i urzedach.

Sukcesywne udostepnia-
nie atrakcji turystycznych

19.

20.

21.

22.

23.

miasta i regionu niepetno-
Sprawnym.

Wyposazenie Teatru im.
Norwida w winde.
Uwzglednienie potrzeb

0sOb niepetnosprawnych

przy rozbudowie Teatru
Zdrojowego.
Umieszczenie w kalenda-

rzu wydarzen spoteczno-
Kulturowych imprez przygo-
towywanych przez Srodowi-
ska niepetnosprawnych.

Doskonalenie pracy or-
ganizacji inwalidzkich po-
przez sukcesywne szkole-
nie ich lideréw i wtgczanie
ich w prace komisji pro-
blemowych samorzadow
gminnych,  powiatowych
i sejmiku wojewddzkiego.
Podjecie dziatan do stwo-

rzenia kompleksowego
i efektywnego systemu

24,

25.

26

leczenia i rehabilitacji
zdrowotnej, spotecznej
i zawodowej mieszkancow
regionu.

Stworzenie sieci lokalnych
grup samopomocy w za-
kresie opieki i ustug uta-
twiajgcych funkcjonowanie
0s6b niepetnosprawnych
i starszych.

Wspieranie organizacyjne
i finansowe inicjatyw or-
ganizacji pozarzadowych
dziatajgcych na rzecz oséb
niepetnosprawnych i star-
szych.

.Zbudowanie uproszczone-

g0 i przejrzystego systemu
finansowania ze Zrodet
budzetowych dziatalnosci
stowarzyszen i innych or-
ganizacji pracujagcych dla
dobra mieszkancow.

J

(o
Dom _
M ,,J eSlenny Llsc T._\“E X/ ’fs
oferuje \\‘::-:_ X :
o pobyt dla 0séb starszych i niepetnosprawnycn”
« ustugi pomocnicze i opiekuncze w domu klienta
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
Dziwiszow 39a
Tel.: 516 067 924 « 7576 12 393
f—
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Najwiecej pomocy
ofiaruje dzieciom

Wywiad z Mietkiem Jureckim

Mietek Jurecki jest multiinstumentalista, aranzerem 1 kom-
pozytorem, zwycig¢zca festiwali rockowych, popowych oraz
jazzowych. Jest posiadaczem wszystkich mozliwych do zdo-
bycia polskich nagrod muzycznych. Wziat udziat w nagraniach
ponad 200 plyt czotowych polskich wykonawcow, wigkszosé
z tych pozycji uzyskata status Multiplatynowej Plyty.

Jest wspottworca wielu sukceséw Budki Suflera. Grat takze
w takich zespotach jak m.in. Perfect i Test. Jest organizatorem
i pomystodawca festiwalu Solo Zycia. Skomponowat piosenki
do seriali: "M jak Mito$¢" i "Samo Zycie".

Czy czesto dostaje Pan pro-
pozycje udzialu w koncertach
charytatywnych?

Oczywiscie! W wielu wypad-
kach odpowiadam pozytywnie.
Chgtnie gralbym wigcej takich

Fot. Agnieszka Galczynska
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koncertow, ale doba ma tylko
24 godziny, a ja jestem dos¢ za-
pracowanym cztowiekiem.

Czy tego typu koncerty roznia
si¢ od zwyklych imprez?

'I

SEot. Agnieszka %}alczyﬂska

Swiadomo$¢ tego, ze moja
praca moze komu$ pomoc, po-
woduje dodatkowe emocje pod-
czas koncertu. W zalezno$ci od
tego, na jaki cel gram, wyzwa-
lam w sobie odpowiednio ukie-
runkowana dodatkowa energig.

Pomaga Pan nie tylko grajac
na koncertach, ale rowniez na-
grywa Pan specjalne plyty oraz
przekazuje Pan na aukcje rozne
przedmioty. Jednym z nich jest
multiplatynowa plyta (wylicy-
towana za 5000 zl), ktora zosta-
la Panu przyznana za sprzedaz
300.000 egzemplarzy plyty ,,Bal



wszystkich $wietych”. Dochdd
z licytacji zostal przeznaczony
na organizacj¢ tegorocznych
Wierchowych Spotkan. Nie
kazdego staé na taki gest.

Nie mam najmniejszych
problemow z przeznaczeniem
na aukcje nawet teoretycznie
najcenniejszych pamiatek typu
LFryderyk”, ,,Superjedynka” czy
»Wiktor”. Przeciez wystarczy,
ze wezmg do reki gitarg, zagram
1 bedzie to wystarczajacy dowod
na to, ze gra¢ umiem. Nie po-
trzebuje w tym celu pokazywac
olbrzymiej ilo$ci otrzymanych
statuetek czy dyplomoéw. Jezeli
taka rzecz moze pomoc osobie,
ktora tej pomocy potrzebuje,
to zostaje ona przeznaczona na
aukcje. Nie robig tego z litosci
lecz uwazam, ze ludziom po-
szkodowanym przez los nalezy
si¢ pomoc. Najwigce] pomocy
staram si¢ ofiarowaé dzieciom
z r6znymi problemami, zwlasz-
cza zdrowotnymi. Ich los
W naszym niezbyt tolerancyjnym
spoleczenstwie nie jest godny
pozazdroszczenia.

Czym si¢ Pan Kkieruje, podej-
mujac decyzj¢ o wsparciu kon-
kretnego przedsigwzigcia? Czy
znaczenie ma np. organizator
akeji?

Kilka lat temu do$¢ przypad-
kowo rozpoczatem wspotprace
z fundacja ,,Pro Artis” Andrze-
ja Brandstettera, ktéra opieku-
je si¢ niezwykle uzdolnionymi
muzycznie dzie¢mi. Zaczatem
od darmowego nagrania pty-
ty ,,Moje pocieszenie” w moim
studiu i potem juz poszto. Dzigki
Annie Dymnej, ktora pojawia si¢
na corocznych aukcjach wspie-
rajacych ,,Pro Artis” dopro-
wadzilem do wystgpu laureata
,Zaczarowane] piosenki” Dar-

ka Tabisia z zespotem ,,Dzem”
podczas organizowanego przeze
mnie festiwalu ,,Solo Zycia”. Do
dzisiaj pamigtam ten koncert,
a takze koncerty, na ktorych wy-
stgpowatem wspolnie z dzie¢mi
$piewajacymi goralskie piosen-
ki. Jedna z wystepujacych wow-
czas dziewczynek, Kasia Wach-
nik jest teraz finalistka organizo-
wanego przeze mnie konkursu
,Diamenty Lublina”.

Jakie sa Pana najblizsze pla-
ny koncertowe, gdzie mozemy
Pana uslysze¢?

Najblizsze koncerty:

Gdy zrealizuj¢ organizowane
przez siebie festiwale, rozpoczng
kolejne koncerty solowe w Pol-
sce a takze polskie 1 zagraniczne
koncerty z ,,Gigantami Gitary”,
czyli najlepszymi polskimi gita-
rzystami.

Czego zyczylby Pan czytel-
nikom Biuletynu Niepelno-
sprawni TU i TERAZ?

Wiary w marzenia oraz na-
dziei na ich spelnienie.

Dziekuje za rozmowe.
Justyna Bytnar

23 pazdziernik (sobota) — Katowice — Slaski Festiwal Gitary
Elektrycznej, Kinoteatr Rialto (ul. Kosciuszki), godz. 18:00,

MIETEK JURECKI SOLO;

25 pazdziernik (poniedziatek) — Katowice - MIETEK JUREC-

KI SOLO;

19 listopad (piatek) — Jaworki — Muzyczna Owczarnia,

MIETEK JURECKI SOLO.

Wigcej informacji:
Organizator koncertow

Marta Szczecina, tel.: 692 636 437
lub na stronie internetowej artysty www.jurecki.art.pl

TU i TERAZ 11



POMAGAM, o LUBIE

Idac do szkoty $redniej, wyda-
je si¢ nam, ze jesteSmy juz pra-
wie dorosli, podejmujemy waz-
ne zyciowe decyzje, wybierajac
chociazby profil klasy. Wtedy
tez silnie ksztattuje si¢ osobo-
wos¢. Staramy si¢ zagospodaro-
wac czas. Jednym sport wypetni
kazda chwilg , dla innych czyms$
idealnym okaze si¢ ognisko mu-
zyczne, a dla kogos jeszcze inne-
go wolontariat bedzie najlepszym
sposobem na wykorzystanie go-
dzin wolnych od szkoty 1 nauki.

Czy w mtodych ludziach, zy-
jacych w XXI wieku, otoczonych
nowinkami  technologicznymi,
pedzacych w ,,wyscigu szczu-
réw”, znajdzie si¢ jeszcze na
tyle empatii, by bezinteresownie
odda¢ swoj czas innym? Dobra
informacja jest taka, ze istnieje
grono mtodziezy, dla ktorej pra-
ca na rzecz drugiej osoby to po-
myst na mtodziencze zycie. Do-
wodza tego powstajace w wielu
miastach Centra Wolontariatu,
w ktorych mozna uzyskaé in-
formacjg, gdzie potrzebna jest
pomoc. Instytucje takie przepro-
wadzaja szkolenia, by poznac
zainteresowania i predyspozycje
kandydata, co zaowocuje wiasci-
wym doborem miejsca dla przy-
sztego wolontariusza.

Miejsc, w ktorych mozna
pomagac¢ istnieje wiele. Sa to
migdzy innymi réznego rodzaju
swietlice terapeutyczne: dla dzie-
ci, osOb niepetnosprawnych czy
0s0b uzaleznionych. Poza tym

wsparcie zawsze jest potrzebne
w domach pogodnej starosci lub
domach opieki. Nawet jeslinie ma
si¢ duzo wolnych chwil w ciagu
tygodnia, mozna wspomagac or-
ganizacje zawodoéw sportowych,
kiermaszy $wiatecznych 1 wielu
innych imprez. Pigkne $wiadec-
two wystawili sobie wolontariu-
sze, ktorzy we wrzesniu tego roku
byli obecni w Warszawie podczas
Europejskich Igrzysk Olimpiad
Specjalnych. Akcja promocyjna
w radiu 1 telewizji sprawita, ze
na zawodach pojawili si¢ wolon-
tariusze, bez ktorych pomocy tak
wielkie przedsigwzigcie nie mo-
globy si¢ odby¢.

Kto$ moze zapyta¢, po co po-
maga¢ skoro nikt za to nam nie
zaptaci? Rzeczywiscie, pieniedzy
nie dostaniemy, ale kazdy kto byt
wolontariuszem wie, ze dostaje
si¢ co$ wigcej. Majac 16 lat po-
stanowitam, ze zostane wolonta-
riuszka. Odwiedzitam Centrum
Wolontariatu, gdzie powiedzia-
no mi jakie sa potrzeby w mojej
okolicy 1 gdzie mogg si¢ udac.
Wybratam  $wietlice terapeu-
tyczng dla niepetnosprawnych.
Spotkalam tam osoby z uposle-
dzeniem umystowym i rucho-
wym. Los sprawit, ze ich zycie
nie nalezy do najlatwiejszych, ale
mimo to zobaczylam, ze kazdy
z tych ludzi jest niezwykle po-
godny. Pierwszego dnia bylam
bardzo przestraszona, bo nie wie-
dziatam, comnie czeka, jak bedzie
wygladal zakres moich zadan.

Spotkatam si¢ z zyczliwoscia ze
strony o0sob, ktorym miatam po-
maga¢. By ulatwi¢ mi pierwsze
kroki w nowym miejscu, podali
mi pomocna dton 1 traktowali jak
,»SWoja”’. Przez prawie trzy lata
odwiedzatam ich. Zawsze bede
pamigta¢ Tomka, ktory mimo, ze
byt przykuty do wézka inwalidz-
kiego, nieustannie si¢ usmiechal,
ana dyskotekach krolowat na par-
kiecie. Dzigki Karolowi nauczy-
tam si¢, ze nic ma co narzekad
na bol glowy, bo kto§ naprawde
cierpi, a mimo wszystko optymi-
stycznie patrzy na swiat. Helenka
jodtowata 1 grata na harmonijce.
Kazdy z nich posiadat jakis$ talent
lub umiejetnosé, ktora odrdzniata
go od pozostatych.

Kiedy sobie przypominam
tamte chwile, na twarzy pojawia
si¢ usmiech, bo czas spedzony
w $wietlicy udowodnil mi, ze
mozna cieszy¢ si¢ zyciem nie-
zaleznie od tego, jak cigzkie ono
si¢ nam wydaje. Nie warto za-
przata¢ sobie glowy drobnymi
zmartwieniami. Trzeba zawsze
mysle¢, ze szklanka jest do poto-
wy peha. Bycie posrod osob nie-
petmosprawnych pozwala pozby¢
sig barier, uczy otwarto$ci na od-
mienno$¢ drugiego czlowieka.
A przede wszystkim, wolontariat
daje sil¢ do walki z r6znego ro-
dzaju przeciwno$ciami.

Warto sprobowaé swoich sit
w dzialalnosci dobroczynnej, bo
dzigki temu mozna poznac siebie,
swoje stabosci, ale rowniez uka-
Zuja si¢ nam nasze silne strony.

Marta Klepek

W ramach Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej ,,.By¢ Razem” w Cieszynie dziala Centrum
Wolontariatu powstale w 2002 r. Zajmuje si¢ ono m.in.: udzielaniem informacji o mozliwosci pracy
wolontaryjnej; organizowaniem 1 prowadzeniem szkolen dla wolontariuszy; tworzeniem bazy infor-
macji o wolontariacie, promowaniem wolontariatu.

Centrum Wolontariatu w Cieszynie

ul. Przykopa 4, 43-400 Cieszyn, tel.: 33 85 80 802, e-mail: homovolontarius@wp.pl
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Wielu naszych czytelnikow —
inwalidow wzroku — sygnalizuje
trudnos$ci z poddaniem si¢ kura-
cji naczyniowej ratujacej wzrok.
Klopot w tym, ze Narodowy
Fundusz Zdrowia na kuracje
naczyniowe przeznaczyl bardzo
mate limity pieni¢zne. Powodu-
je to, ze szpitale nie przyjmuja
— tak jak w latach poprzednich —
pacjentow na tego typu kuracje.

Tymczasem w charakterysty-
ke przebiegu poszczegdlnych
chorob okulistycznych wpisany
jest zmniejszony przeptyw krwi
przez naczynia zaopatrujace gat-
ki oczne oraz struktury tkanko-
we im towarzyszace. Przyczyny
takiego stanu rzeczy sa rozma-
ite. Sa to patologie zalezne od

nieprawidlowych warunkow
anatomicznych takich jak np.
krotkowzroczno$¢  degenera-

cyjna i inne, u ktorych podstaw
leza réznego rodzaju zaburzenia
metaboliczne, nierzadko o pod-
tozu genetycznym np. zwyrod-
nienia barwnikowe siatkowki.
Zarowno farmakologiczna jak
1 fizykoterapeutyczna (zwigk-

Ratowaé
wzrok

szajaca penetracje lekow np.
jonoforeza) ingerencja wplywa-
jaca na poprawe perfuzji naczy-
niowej okolicy oczodotowej ma
za zadanie polepszenie odzy-
wienia 1 dotlenienia delikatnych,
zmienionych chorobowo tkanek,
a takze umozliwienie im pozby-
cia si¢ w zwigkszonym stopniu
toksycznych produktow prze-
miany materii. Dzialania te maja
za zadanie spowolnienie tocza-
cego sig procesu chorobowego,
a tym samym mozliwie diugie
zachowanie funkcji wzroku, co
nie jest bez znaczenia w kon-
tekscie przedtuzenia czasu ak-
tywnosci zawodowej. Dla 0sob
z bardziej zaawansowanymi
zmianami chorobowymi jest
to niekiedy jedyna szansa na
zachowanie resztek widzenia,
umozliwiajacych funkcjonowa-
nie w zakresie niezbednym do

realizacji swoich podstawowych
potrzeb zyciowych.

To, ze kuracje naczyniowe
przynosza efekt potwierdzaja ci,
ktorzy si¢ im poddali. Po takiej
kuracji widzenie poprawia si¢
o dwa rzedy — moéwi jedna
z 0sob, ktore wyprobowala owe;j
kuracji. Czy rzeczywiscie po-
trzeba procedur szpitalnych, by
podja¢ takie leczenie? Moze
warto pomysle¢ o refundacji
przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia turnusow rehabilitacyjnych
lub pobytow sanatoryjnych poza
instytucja szpitalng?

Dzi$ alternatywa dla cztowie-
ka tracacego wzrok jest pobyt
w komercyjnej placéwce w Kar-
paczu, gdzie koszt dziesigcio-
dniowego pobytu z zabiegami

wynosi 1000 zt.
EL

Spoteczny Rzecznik ds. Osob
Niepetnosprawnych wystapitdo
Narodowego Funduszu Zdro-
wia z wnioskiem o uwzgled-
nienie kuracji naczyniowej
w procedurach szpitalnych.

Za okazane serce dziegkujemy!

KSON jest organizacja po-
zytku publicznego od dnia
01.03.2004 r. Oznacza to, ze ma
prawo do otrzymania odpisow
podatku dochodowego od 0s6b
fizycznych. Srodki te nie tylko
przekazywane sa na nasze cele
statutowe, ale rowniez — zgodnie
z wola darczyncow — na rehabi-
litacje osob chorych i wymaga-
jacych leczenia. Z podatku za
rok 2009 na wydzielone konto
Sejmiku wptynely srodki od pra-
wie 300 darczyncow.

Obok radujacych serce drob-
nych kwot pieni¢znych, wptyne-
ty réwniez kilkutysigczne sumy
od wlascicieli firm, ktore w ten
Sposob postanowily wspomoc ro-
dziny swoich niepetnosprawnych
pracownikow, a takze spoleczne
akcje srodowiskowe.

Dzigki pozyskanym w ten
sposob  $rodkom  moglismy
wspomoc leczenie i rehabilita-
cje trzech oséb: Marka z Siekier-
czyna, Marka z Bolkowa oraz
Aleksandre z Sosnowki, ktorym

przekazaliSmy tacznie 19 715,55
zt.

Nie zabrakto ponadto dar-
czynhcow, ktorzy przekazali na
konto Sejmiku $rodki dla wska-
zanych pozarzadowych organi-
zacji inwalidzkich dziatajacych
w KSON, ktore nie maja statusu
organizacji pozytku publiczne-
go. Z wptat tych zarzady organi-
zacji beda mogly pokrywaé wy-
datki na cele statutowe. W imie-
niu wlasnym 1 beneficjentow
dzigkujemy wszystkim ludziom
otwartego serca.

KSON
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WIARA POMAGA

Powodzenie tak skomplikowanej operacji jak
przeszczep zalezy nie tylko od zgodnosci tkanko-
wej, ale takze czynnikéw psychologicznych, spo-
tecznych i duchowych. Wtoski zespot psychologéw
przez 4 lata §ledzit losy 179 pacjentow (129 megz-
czyzn i 50 kobiet, §rednia wieku 52 lata), ktérym
przeszczepiono watrobg. Badani wypetiali kwe-
stionariusz dotyczacy ich religijnosci.

Jak si¢ okazato wiara w Boga (niezaleznie od
tego czy wierzacy byl chrzescijaninem, muzutma-
ninem, czy tez wyznawal inna religi¢) zwigkszata
szanse na przezycie po przeszczepie, podczas gdy
formalna przynalezno$¢ do kosciota miata mniej-
sze znaczenie.

INACZEJ PATRZA NA SWIAT

Naukowcy z Uniwersytetu w Cambridge prowa-
dzili badania na 24 zdrowych ochotnikach, ktérym
podano przeciwdepresyjny lek o nazwie citalo-
pram. Skutkiem jego dziatania jest wzrost w méozgu
poziomu serotoniny, zwiazku regulujacego migdzy
innymi nasz nastrdj i emocje. Okazato sig, ze w po-
réwnaniu z osobami otrzymujacymi placebo ochot-
nicy zazywajacy citalopram byli mniej sktonni
(o ok. 10%), by skrzywdzi¢ kogo$, nawet dla dobra
ogbhu. Przyktadowo nie chcieliby poswigci¢ Zycia
jednej osoby po to, by uratowac pie¢ innych.

Badani wzigli tez udziat w grze, w ktorej mogli
zaakceptowaé propozycje drugiej osoby dotycza-
ca podziatu $rodkdw pienigeznych, badz odrzucic¢
ja, gdy byta niezbyt korzystna. Gdy wyrazili zgo-
de, kazdy otrzymywat swoja cze$¢ pieniedzy, gdy
odmowili, kazdy zostawat z niczym. Osoby zazy-
wajace serotoning wolaty raczej zaakceptowac nie-
korzystna oferte, niz ukara¢ czyjas chciwo$¢ odmo-
wa.

OLEJEK Z CZOSNKU CHRONI

Choroby uktadu krazenia sa jednym z gtéwnych
powiktan cukrzycy i1 odpowiadaja za 80% zgondw
cierpiacych na nig osob. Szacuje sig, ze Smiertel-
no$¢ z powodu chorob uktadu sercowo—naczy-
niowego jest wsrod cukrzykow 2-4 razy wyzsza.
Zbyt wysoki poziom glukozy we krwi prowadzi do
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nadprodukcji wolnych rodnikow, czasteczek, ktore
uszkadzaja komorki migsnia sercowego. Jednocze-
$nie spada poziom enzymoOw neutralizujacych te
zwiazki, czyli przeciwutleniaczy.

Naukowcy z Chinskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Tajwanie sprawdzali czy ochronne dziala-
nie moga mie¢ przeciwutleniacze zawarte w olejku
czosnkowym. Juz bowiem wcze$niej obserwowa-
no, ze czosnek korzystnie wptywa na uktad kraze-
nia. Pojawialy si¢ tez doniesienia, ze zawarte w nim
zwiazki moga pomoc w regulacji poziomu glukozy
we krwi. Do$wiadczenia prowadzono na szczu-
rach, u ktorych wywotano cukrzyce. Podzielono je
na cztery grupy, z czego w trzech co drugi dzien po-
dawano wraz ze zwykla karma olejek czosnkowy
w réznych dawkach, zgodnie z masa ciata. Czwarta
grupa dostawata olej kukurydziany.

Okazato sig, ze olejek czosnkowy tagodzil, za-
leznie od dawki, niekorzystne zmiany w komorkach
migénia sercowego zwigzane z cukrzyca, chroniac
je zarazem przed uszkodzeniem. Naukowcy zaob-
serwowali tez poprawe czynnosci skurczowej ser-
ca. W komoérkach mig$nia sercowego wzrosta pro-
dukcja enzymu neutralizujacego wolne rodniki.

Zdaniem lekarzy korzystny wplyw olejku czosn-
kowego na serce jest zwiazany z zawartymi w nich
organicznymi zwiazkami siarki, ktore maja wia-
snosci przeciwutleniajace.

VIAGRA NIE TYLKO NA POTENCJE

Duzo nowotwordéw leczonych jest doksorubicy-
ng — antybiotykiem zabijajacym komorki. Lek ten
jest jednak toksyczny. Powoduje nudnos$ci, wymio-
ty, infekcje jamy ustnej 1 uszkodzenie mig$nia ser-
cowego.

Viagra moze wzmacniac lecznicze dziatanie che-
mioterapii 1 ogranicza¢ jej efekty uboczne. Dziala
blokujac enzym PDE-5, ktory kontroluje prze-
ptyw krwi w penisie. RozluzZnia to $cianki naczyn
krwiono$nych, pozwalajac na lepszy doptyw krwi.
W wielu nowotworach, migdzy innymi raka piersi,
jelita grubego, pecherza i ptuc, istnieje podwyzszo-
ny poziom enzymu PDE-5. Naukowcy z Virginia
Commonwealth University odkryli leczniczy efekt
Viagry przy raku prostaty. Podczas eksperymentow
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przeprowadzanych na myszach ochronila ona na-
wet ich serca przed uszkodzeniem.

Wczesniej korzystne dziatanie Viagry wykazano
migdzy innymi przy szybkich zmianach stref czaso-
wych, w chorobie Crohna i nadci$nieniu ptucnym.
Sprzyja ona tez orgazmom u kobiet z depresja,
a nawet zwalcza cellulitis.

RODZINA LEPSZA 0D TESTOW

Lekarze badajac pacjentéw pod katem demencji
przewaznie zlecaja im wykonanie szeregu zadan
pamigciowych, takich jak porownywanie ksztattow
przedmiotow. Naukowcy z St. Louis przyje¢li inng
metodg. Stworzyli kwestionariusz o nazwie ADS,
opierajacy si¢ na informacjach dostarczanych przez
czlonka rodziny lub przyjaciela. Zostat on przete-
stowany na grupie 251 osob. Dane uzyskane w ten
sposob poréwnano nastgpnie z wynikami analizy
ptynu moézgowo-rdzeniowego i tomografii kom-
puterowej. Okazalo sig, ze wyniki kwestionariusza
ADS czgsciej pokrywatly sig ze stanem rzeczywi-
stym niz tradycyjne testy.

ADS jest szybki 1 oszczedny. Zebranie danych
od informatora zajmuje zaledwie kilka minut. Zo-
stat juz przettumaczony na kilka jezykow i trafit do
klinik w réznych czg$ciach §wiata.

DOTYK LAGODZI BOL

Specjalisci z University College w Londynie
wykazali, ze dotykanie przez chorego bolacego
miejsca pozwala moézgowi utworzy¢ wirtualny ob-
raz ciala i ztagodzi¢ bol. Wykonywanie tej czynno-
$ci przez kogo$ innego nie usmierza go.

Naukowcy postugiwali si¢ metoda polegajaca
na zanurzaniu palcoOw wskazujacego 1 serdeczne-
go w goracej, ale nie wrzacej wodzie, podczas gdy
srodkowy byt zanurzany w zimnej. W rezultacie
powstaje zludzenie, ze $rodkowy palec trafit do
wrzatku — badana osoba czuje bdl, jednak jej pal-
com nie grozi poparzenie. Mozg nie wie, ze bol jest
zhudzeniem, co pozwala naukowcom badaé jego
odczuwanie nie szkodzac nikomu.

Bol odczuwany przez srodkowy palec byt mniej-
szy az o 64%, gdy procedur¢ stosowano na obu
rekach, a wszystkie trzy palce jednej stykaly sig

z takimi samymi palcami drugiej. Gdy dotykaty si¢
tylko jeden lub dwa palce, albo gdy bolacej reki do-
tykat kto$ inny, nie obserwowano tak silnego efektu
przeciwbolowego.

KOSCI Z PIANKI

Implanty zastgpujace kosci zwykle sa wykony-
wane z litego metalu - najczesciej tytanu. Sa dobrze
tolerowane, ale znacznie sztywniejsze od koSci.
Zdarza sig wigc, ze przenosza wigksza czgs¢ obcia-
zenia, a kos¢ stopniowo zanika, co moze prowadzic¢
do obluzowania implantu.

Naukowcy z Drezna opracowali tytanowy ma-
terial o gabczastej strukturze, zainspirowanej przez
réwnie gabczasta strukturg kosci. Porowaty implant
jest elastyczniejszy, dzigki czemu bardziej przypo-
mina ko$¢. Ponadto tatwiej integruje si¢ z tkanka
kostna, ktora wrasta w puste przestrzenie implantu.
Aby uzyska¢ gabczasty tytan specjaliSci nasyci-
li poliuretanowa piankg roztworem zawierajacym
tytanowy proszek 1 czynniki wiazace. Gdy pro-
szek przylgnat do pianki, wszystko odparowano.
Powstata tytanowa gabka, utwardzona za pomoca
obrobki cieplne;j.

Jesli materiat zostanie dopuszczony do stoso-
wania u ludzi, bedzie mogt stuzy¢ na przyktad do
wypehiania luk pomigdzy odtamkami potamanych
kosci.

DEPRESJA PO CZEKOLADZIE

Osoby, ktore regularnie zjadaja tygodniowo
chociazby tabliczke gorzkiej czekolady, sa bar-
dziej sktonne do depresji niz te, ktére spozywaja
ten przysmak od przypadku do przypadku — wynika
z badan naukowcow z Uniwersytetu Kalifornijskie-
go w San Diego. W eksperymencie wzigto udziat
tysiac dorostych osob. Im wigcej konsumowali cze-
kolady tym gorszy stawat si¢ ich nastr6j. Badacze
przyznaja jednak, ze nie sa w stanie wyjasni¢ tego
zjawiska.

Wezesdniej uwazano, ze czekolada przyczynia
si¢ do poprawy nastroju. By¢ moze jedno nie prze-
czy drugiemu. W krotkim okresie smakotyk moze
poprawia¢ nastroj, a w dtuzszym powodowac de-

presje, podobnie jak alkohol. Oprac. ga
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POZEW ZBIOROWY

19 lipca weszta w zycie ustawa z 17 grudnia
2009 r. o dochodzeniu roszczen w postgpowaniu
grupowym. Konsumenci otrzymali skuteczne na-
rzedzie do obrony przed duzymi firmami, dyspo-
nujacymi dobrze oplacanymi prawnikami.

Pozew zbiorowy, od dawna stosowany w in-
nych krajach, wyréwnuje szanse obu stron. Do tej
pory osoba poszkodowana musiata samodzielnie
dochodzi¢ swoich racji przed sadem, ponoszac
spore koszty, a i tak jej szanse na wygrang byly
bardzo mate.

Z roszczeniem w trybie pozwu zbiorowego wy-
stapi¢ moze grupa minimum 10 poszkodowanych.
Gorna granica nie jest okreslona, moga wigc to by¢
nawet tysiace osob. Optaty sadowe wynosza tylko
2% wartosci pozwu 1 sa rozlozone na wszystkich
cztonkow grupy, podobnie jak optaty dodatkowe,
przyktadowo za ekspertyzy bieglych.

Jak beda rozliczane koszty adwokackie (obo-
wiazuje przymus adwokacki) wykaze praktyka.
W innych krajach adwokat otrzymuje przewaznie
pewien procent od warto$ci zasadzonego odszko-
dowania, co jest korzystne i dla niego 1 dla wystg-
pujacych z roszczeniem.

W trybie pozwu zbiorowego sad przyznaje od-
szkodowanie réwne dla kazdej z os6b w grupie.
Ci, ktorzy oczekuja wyzszego maja mozliwos¢
ztozenia indywidualnego pozwu, to trwa jednak
dluzej 1 jest znacznie drozsze.

Grupe poszkodowanych oséb lub firm musi ta-
czy¢ to samo zdarzenie, przyktadowo niezgodny
z umowa standard wypoczynku na wakacjach.

Sprawe rozpatruje sad okrggowy orzekajacy
w sktadzie trzech sedziow zawodowych. Powddz-
two wytacza reprezentant grupy, ktorym moze
by¢ osoba wchodzaca w jej sktad albo powiatowy
(miejski) rzecznik konsumentow w zakresie przy-
stugujacych uprawnien. Prowadzi on postgpowa-
nie w imieniu wlasnym na rzecz wszystkich. Sad
na wniosek co najmniej potowy cztonkow grupy
moze zmieni¢ reprezentanta.

Przystapi¢ do grupy mozna w terminie wyzna-
czonym przez sad, jednak nie krotszym niz miesiac
1 nie dtuzszym niz 3 miesiace od daty obwieszcze-
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nia, przez ztozenie o$wiadczenia reprezentantowi
grupy.

SEPARAGJA TO JESZCZE NIE
ROZWOD

Separacja jest czesto rozwiazaniem dla
osob, ktore chea od siebie odpocza¢ i jednoczes-
nie zabezpieczy¢ swdj interes prawny. Stanowi al-
ternatywe dla ludzi, ktorzy z réznych wzgledow,
w tym religijnych, nie akceptuja instytucji rozwo-
du. Powoduje wigkszo$¢ tych samych skutkéw co
rozwo6d. Najwazniejsze réznice to:

— malzonkowie pozostajacy w separacji nie
moga zawrze¢ nowego zwiazku malzenskiego;

— do uzyskania separacji wystarcza uznanie,
ze miedzy malzonkami nastapil zupehy, a nie jak
przy rozwodzie trwaly 1 zupelny rozktad pozycia;

— separacja moze nastapi¢ na zgodny wniosek
matzonkow, jesli nie maja oni wspolnych matolet-
nich dzieci;

— jezeli wymagaja tego wzgledy stusznosci,
malzonkowie pozostajacy w separacji zobowiaza-
ni sa do wzajemnej pomocy;

— malzonkowie po orzeczeniu separacji moga
wystapi¢ wspolnie do sadu o jej zniesienie — takiej
mozliwosci nie ma przy rozwodzie, gdyby chcieli
od nowa aktywowa¢ matzenstwo, musieliby je na
nowo zawrzec.

ROZWIAZANIA PRAWNE WSPOLNE
DLA SEPARACJI 1 ROZWODU TO:

— powstanie pomig¢dzy matzonkami rozdziel-
nosci majatkowe;j;

— jezeli wskutek separacji miatoby ucierpiec
dobro wspolnych matoletnich dzieci matzonkow
albo jezeli z innych wzgledéw orzeczenie separa-
cji byloby sprzeczne z zasadami wspotzycia spo-
tecznego, sad nie bedzie mogt jej orzec;

— orzekanie czy 1 ktéry z malzonkéw pono-
si wing rozkladu pozycia, jednak jesli separacja
orzekana jest na zgodny wniosek matzonkéw, sad
nie bedzie orzekal o winie;

— mozliwo$¢ dochodzenia alimentow.
%



Sad w wyroku orzekajacym separacj¢ roz-
strzyga obowiazkowo o wtadzy rodzicielskiej nad
wspolnymi maloletnimi dzie¢mi obojga matzon-
koéw oraz orzeka, w jakiej wysokosci kazdy z nich
obowiazany jest do ponoszenia kosztow ich utrzy-
mania i wychowania. Moze powierzy¢ wykony-
wanie wladzy rodzicielskiej jednemu z rodzicow,
ograniczajac wiladzg drugiego do okreslonych
obowiazkow 1 uprawnien.

ROZWIAZANIA ALIMENTACYJNE
PO ORZECZENIU SEPARACJI SA
TAKIE SAME JAK PO ROZWODZIE

Whpis od separacji jest staly 1 kosztuje 600 zt.
Zgodny wniosek matzonkéw o separacje wynosi
100 zt. Do pozwu o separacj¢ dotacza sig:

— odpis aktu matzenstwa — oryginat oraz ko-
pig;

— kopie pozwu;

— odpisy oraz kopie aktow urodzenia niepetno-
letnich dzieci malzonkow;

— wszelkie istotne dokumenty w sprawie.

Do wniosku o zwolnienie od kosztéw sado-
wych lub przyznanie adwokata z urzedu nalezy
zalaczy¢ zaswiadczenia o dochodach.

ZALIGZENIE LAT DO RENTY

Osoby starajace si¢ o rente lub emeryturg cza-
sami nie maja mozliwosci udowodnienia ile zara-
biali w poszczegolnych latach. Powodem braku
dowodow jest likwidacja firmy, zaginiecie lub
zniszczenie dokumentow ptacowych, gdyz kiedy$
nie istnial, tak jak obecnie, dlugi (50 lat) obowia-
zek ich archiwizowania. W takich przypadkach
ZUS przyjmowal, ze dochdd za takie lata byt ze-
rowYy.

Od 1 stycznia 2009 r. zamiast dochodu zero-
wego za podstawe wymiaru sktadek za dany rok
przyjmuje minimalne wynagrodzenie obowiazu-
jace w danym roku. Zasada ta dotyczy wszystkich
0soOb, ktore posiadaja Swiadectwa pracy potwier-
dzajace fakt zatrudnienia w tym okresie.

Opracowat and

Smiech to zdrowie

Chorego prezesa duzej firmy

— Panie doktorze, kazdej nocy

— Jadzka, zmihyj sig, przeciez

odwiedza w szpitalu wicepre-
zes:

— Zycze ci szybkiego powro-
tu do zdrowia i sto lat zycia.
Takie jest oficjalne stanowisko
zarzadu. Za glosowalo siedmiu
cztonkéw, dwoch byto przeciw,
a jeden si¢ wstrzymat od glosu.

%

Do dyrektora banku zgtasza
si¢ sprzataczka:

— Panie dyrektorze, proszg mi
da¢ klucze od sejfu.

— Pani chyba oszalata!?

— Wcale nie, ale juz nie mam
ochoty mgczy¢ si¢ pot godziny
z wytrychami, aby otworzy¢ to
cholerne pudio, w ktérym robig

porzadki w ciagu pigciu minut.
*

$nia mi si¢ nagie dziewczgta wbie-
gajace 1 wybiegajace z pokoju.

— I chee pan, zeby ten sen si¢
nie pojawiat?

— Nie, tylko chcialem sig
spyta¢ co zrobi¢, zeby tak nie
trzaskaty drzwiami.

*

— Od miesigecy przesladuje
mnie koszmar. Sni mi sig, ze
kto$ ciagle za mna chodzi — zali
si¢ pacjent psychologowi.

— Kim pan jest z zawodu?

— Przewodnikiem.

*

— Dosy¢! Wigcej juz nie
sprzedam wina ,,na zeszyt”! —
mowi sprzedawczyni w wiej-
skim sklepie do jednej z klien-
tek.

inaczej tego wszystkiego nie
spamigtasz!
*

Maz przytapat zong z ko-
chankiem.

— Niewierna — krzyczy 1 bie-
rze z szuflady pistolet.

— Nie!!! Chyba nie zabijesz
ojca wlasnych dzieci!

*

Maz wchodzi na wage fta-
zienkowa 1 z catej sily wciaga
brzuch. Zona patrzy na to z po-
litowaniem:

— Myslisz jetopie, Ze ci to po-
moze?

— Oczywiscie, ze pomoze.
Tylko w ten sposéb moge zoba-
czy¢ ile wazg.
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CUKRZYCA WSROD DZIEC/

W katalogu dzialan na lata
2006-2010 postulowalismy do-
strzezenie problemu cukrzycy
u dzieci i mtodziezy. Zglaszali-
smy konieczno$¢ objecia prze-
siewowymi badaniami uczniow
pierwszych klas szkot podsta-
wowych 1 gimnazjow pod tym
wlasnie katem. Rodzice milo-
dych cukrzykow nadal sygna-
lizuja komplikacje zwiazane
z konieczno$cia wyjazdu na ba-
dania do Wroctawia, poniewaz
zadna z czterech przychodni
jeleniogorskich nie zajmuje si¢

dzie¢mi 1 miodzieza do lat 18.
Problem dostrzega coraz wigcej
placowek oswiatowych. Ostat-
nio zwroécita sie¢ do nas Wie-
stawa Sordel, Dyrektor Niepu-
blicznego Przedszkola Tuptus
w Jeleniej Gorze, ktora wyrazita
che¢ zorganizowania szkolenia
dla kadry z zakresu opieki nad
dzieckiem z cukrzyca.
Nawiazali$my kontakt z Mi-
nisterstwem Zdrowia 1 Zarza-
dem Gtoéwnego Zwiazku Dia-
betykow z Bydgoszczy, sprowa-
dzajac odpowiednie materiaty

szkoleniowe, ktore przekazemy
wszystkim placowkom o$wiato-
wym.

Jeleniogorskie Kolo Stowa-
rzyszenia Diabetykow traktuje
problem cukrzycy u dzieci jako
bardzo powazne zadanie, w kto-
rego rozwiazanie wilaczy¢ si¢
musza w rownej mierze rodzice,
opiekunowie oraz wiladze mia-
sta.

Do sprawy bedziemy wraca-
li, a zainteresowanych prosimy
o kontakt z Karkonoskim Sejmi-
kiem Osob Niepelnosprawnych
(58-500 Jelenia Gora, ul. Gra-
bowskiego 7, tel.: 75 75 24 254,

mail: biuro@kson.pl).

Legitymacja Osoby Niepelnosprawnej

We wrzesniu biezacego roku
16 pierwszych 0s6b otrzymato
Legitymacje¢ Osoby Niepelno-
sprawne;j.

Wystawca dokumentu przy-
pominajacego wielkoscia dowod
osobisty jest Karkonoski Sejmik
Oso6b Niepetnosprawnych. Na
pierwszej stronie legitymacji wi-
doczne jest zdjecie posiadacza,
podstawowe informacje osobo-
we (imig, nazwisko, nr PESEL)
oraz informacja o stwierdzonym
stopniu niepetnosprawnosci. Na
rewersie znalez¢ mozna wydru-
kowany w pigciu jezykach apel o
udzielenie posiadaczowi wszel-
kiej pomocy przez osoby, urze-
dy i instytucje, do ktorych zwro-
ci si¢ osoba niepelnosprawna.
Legitymacja wydawana jest na
okres pigciu lat, chyba Ze termin
waznosci orzeczenia o niepetno-
sprawnosci uptywa wczesnie;j.

Z pomystem wydania Legity-
macji wystapili do Sejmiku sami
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niepetnosprawni, SEJMIK oS
ktorzy zauwazyli, KARKONSIS;;IELNOSPRAWNYCH
ze zaden z doku- Nr legitymaclt
ment()w—pocza(w.-. . _‘ an :

szy od legitymacji b Kow alski

ZUS, poprzez kar-

te miedzynarodo- ) PESEL inosprawna

S S by :  posiadacetef legitymaciiJest osoba niepetnosp "
wg g0 ubezpiecze- W stopni oo orzeczenia 0 niepetnosprawh

nia  zdrowotnego, | jtwalena pad;:?{‘:;t‘;‘meigzo aaih e

do paszportu wlacz- | TemIMWEE stanisiaw Schubert

nie — nie zawiera
informacji o niepet-
nosprawno$ci nawet w formie
piktogramu. W kilku przypad-
kach wyjazdy zagraniczne poza
Stref¢ Schengen wiazaly si¢ z
dlugotrwatymi procedurami na
granicach, czego mozna byto
uniknaé, gdyby podrézni dyspo-
nowali wiarygodnym dokumen-
tem potwierdzajacym, ze rzecz
dotyczy osoby chorej — niepet-
nosprawne;.

SprawdziliSmy, na ile po-
zyteczna jest ta legitymacja za
granica. Nasza poruszajaca sig¢ o

Jelenia Gora, dnia

kulach kolezanka postuzyla si¢
tym dokumentem. Ku jej mile-
mu zaskoczeniu, potraktowano
ja bardzo powaznie 1 udzielono
wszelkiej mozliwej pomocy.
Legitymacja moze zostaé
wydana osobie niepelnospraw-
nej, ktéra przedstawi aktualne
zaswiadczenie o niepelnospraw-
nosci 1 uisci optatg w wysokosci
15 7t (koszt wykonania legity-
macji).
KSON



e Z redakcyjnej poczty -

W numerze 3/2010 zaprosiliSmy Panstwa do dyskusji na temat Ka-
talogu Dzialan i oceny pracy rajcow miejskich. OdebraliSmy ponad
20 zapytan, uwag i opinii, ktorych czes¢ ponizej prezentujemy:

— Dlaczego nie objeto ba-
daniem przesiewowym dzieci
i mlodzieZy pod kqtem zagroZe-
nia cukrzycq?

Iwona z Jeleniej Gory

Redakcja: Niestety mimo
zgloszenia tego problemu 1 licz-
nych staran Stowarzyszenia Dia-
betykow badania przesiewowe,
o ktére Pani pyta, prowadzone sa
tylko w zakresie badan wzroku
i stuchu. Tymczasem z informacji
od dyrektoréw szkot 1 przedszko-
li jeleniogdrskich wiemy, ze pro-
blem ten dotyczy w coraz wigk-
szym stopniu dzieci 1 mlodziezy
do 18 roku zycia.Utrudnieniem
jest fakt, ze na takie badania nale-
zy udac si¢ do specjalistycznych
placéwek wroctawskich.

% sk ok

— Jak zostal zrealizowany
wniosek dotyczqcy utworze-
nia na bazie obiektu przy ulicy
Grabowskiego — Srodowisko-
wego Domu Kultury dla osob
starszych i niepelnosprawnych?
Wiekszos¢  placowek  kultury
z uwagi na bariery architekto-
niczne nie jest dostgpna dla in-
walidow ruchu.

Joanna z Jeleniej Gory

Redakcja: Niestety budy-
nek KSON przeznaczony zostat
uchwata Rady Miata Jeleniej
Gory do sprzedazy. Pisalismy
o tym w artykule pt. Siedziba
KSON (nr 1/2010). Na dzien
dzisiejszy mglista jest perspek-
tywa uzyskania dostepu dla Sej-
miku 1 orgznizacji w nim zrze-
szonych do ewentualnej nowej

siedziby po Spotdzielni "Vita".
W tej sprawie interpelowali rad-
ni: J. Sarzynski, P. Miedzinski,
K. Mréz w czasie sesji w dniu
28 wrzesnia 2010 roku.

% sk ok

— W punkcie 12 Katalogu
Dziatan napisano o konieczno-
sci tworzenia miejsc pracy dla
0s0b niepetnosprawnych. Czy
najwieksi pracodawcy w Jele-
niej Gorze —tj. m.in. Urzqd Mia-
sta placi kary za niezatrudnianie
niepelnosprawnych?

Ryszard z Kowar

Redakcja: Sytuacja na chro-
nionym rynku pracy pogarsza
sig. Zapowiadana nowela do
ustawy o rehabilitacji zawodowe;j
1 spotecznej oraz zatrudnianiu
0sob niepetnosprawnych spowo-
duje — zdaniem jeleniogorskich
pracodawcow — ze czg$¢ z tych
zakltadow wycofa si¢ z obecnej
formuty, a tym samym wskaz-
nik bezrobocia wsroéd niepetno-
sprawnych pracownikow wydat-
nie wzrosnie.

Obecnie w skali kraju na ryn-
ku chronionym zatrudnionych
jest 260 tys. osob. Ilos¢ miejsc
moze spas¢ nawet o 30%. Temu
tematowi poswigcone bylto spo-
tkanie zorganizowane przez po-
set Elzbietg Zakrzewska w Spot-
dzielni "Simet" z udziatem in-
nych zaktadow pracy chronione;j.
Do sprawy tej bedziemy wracac.

Z danych uzyskanych z Dzia-

hu Kadr z Urzedu Miasta Jelenia
Gora wynika, Zze na 330 pracow-
nikéw urzad zatrudnia tylko 10
niepetnosprawnych, co oznacza,
ze jednostka ta "placi kary" za
niezatrudnianie 0so6b niepetno-
sprawnych.
ko 3k

— Mam rodzicow glucho-
niemych, ktorzy majq wielkie
Kklopoty 7 porozumiewaniem sig
w roinych urzedach, instytu-
¢jach, a takze placowkach stuzby
zdrowia. Czy inwalidzi stuchu
mogq liczyé na pomoc w tym za-
kresie?

Jan z Sobieszowa

Redakcja: Od 2007 roku Sej-
mik przeszkolit ponad 300 thu-
maczy jezyka migowego. Coraz
czgsciej z ushug tych korzystaja
sady 1 policja. Sa tez "jaskotki"
zapowiadajace zmiany, bo nie-
ktére z tych placowek na kursy
jezyka migowego skierowaty
swoich pracownikow: np. ZUS,
Powiatowy Urzad Pracy, szkoty
1 przedszkola. Ze zglaszanych
do nas spraw okazuje sig, ze naj-
wigkszy ktopot jest w urzedach.
Problemem tym zajmuje si¢
Stowarzyszenie Ttumaczy i Wy-
ktadowcow jezyka migowego
"Gest", ktorego prezes Olgierd
Kosiba poinformowat nas, zZe
w skali bylego wojewddztwa je-
leniogodrskiego funkcje thumaczy
bedzie moglo spetnia¢ ponad 200
przeszkolonych osob. Czekamy
takze na zapowiadana ustawg
o wprowadzeniu jgzyka migowe-
go jako jezyka urzegdowego.

Zapraszamy Panstwa do dalszego zglaszania py-
tan i problemow, na ktore odpowiemy w nastgpnych

numerach TiT-u.
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Kandydaci

KARKONOSKI SEJMIK OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH REKOMENDUJE DO
RADY POWIATU JELENIOGORSKIEGO
ORAZ RADY MIEJSKIEJ JELENIEJ GORY
KANDYDATOW, KTORZY SPRAWDZILI SIE W PRACY DLA NASZEGO SRODOWISKA

STANISLAW DZIEDZIC — prezes zarzadu Oddzia-
hu Rejonowego Polskiego Zwiazku Emerytow, Renci-
stow i Inwalidow. Dwukrotnie byt radnym Rady Miej-
skiej i dwukrotnie przewodniczytl Komisji Finansow.
Wyrédzniono go miedzy innymi Odznaka za Zashugi
dla Zwiazku Kombatantow RP i Bylych Wigzniow
Politycznych, Honorowa Odznaka Zashuzony dla Pol-
skiego Stowarzyszenia Diabetykow, tytulem Przyjaciel
Oso6b Niepelnosprawnych. Wspottworzyt KSON.
Kandyduje do Rady Miejskie;.

RYSZARD GREK - przez dwie kadencje byt radnym
Rady Powiatu, a takze etatowym cztonkiem Zarzadu
Powiatu oraz przewodniczacym Komisji Rewizyjnej
Zwiazku Powiatéw Dolnoslaskich. Jest prezesem Za-
rzadu Powiatowego Szkolnego Zwiazku Sportowego
i cztonkiem Zarzadu KSON. Odznaczony zostal mig-
dzy innymi Ztota Odznaka Polskiego Towarzystwa
Walki z Kalectwem, a Biskup Legnicki przyznat mu
tytut Przyjaciela Osob Niepetnosprawnych.
Kandyduje do Rady Powiatu.

MILOSZ KAMINSKI — ukonczyt Wydzial Prawa
1 Administracji Uniwersytetu Wroctawskiego, a takze
migdzy innymi Podyplomowe Studium Prawa i Gospo-
darki Unii Europejskiej i Centrum Edukacji Nauczy-
cielskiej na tej uczelni oraz Szkol¢ Praw Czltowieka
przy Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka. Wspotpra-
cuje z KSON i innymi organizacjami pozarzadowymi.
Byt kuratorem sadowym. Zna problemy samorzadu te-
rytorialnego, jest bowiem sekretarzem Urzedu Miasta
w Piechowicach.

Kandyduje do Rady Miejskie;.

MALGORZATA LAMCH - wolontariuszka KSON,
cztonek Stowarzyszenia Osob Niepetnosprawnych In-
telektualnie i Ruchowo ,,Przyjaciele”. W 2007 roku
zostala wybrana najlepszym niepetnosprawnym spor-
towcem. W latach 1995-1998 byta spotecznym kura-
torem sadowym, dzigki czemu nauczyla si¢ jak wspie-
ra¢ ludzi potrzebujacych pomocy. Jej motto zyciowe
brzmi: ,,Dawac¢ z siebie wszystko dla innych, to odnaj-
dywac najwspanialszego siebie”.

Kandyduje do Rady Miegjskie;j.

JERZY PRUDZIENICA - doktor nauk ekonomicz-
nych, emerytowany nauczyciel akademicki. Jest preze-
sem Stowarzyszenia Niedostyszacych LIRA w Jeleniej
Gorze, ekspertem Ministerstwa Rozwoju Regionalne-
go oraz Dolnoslaskiego Urzedu Marszatkowskiego do
spraw oceny sktadanych projektow. Jako wolontariusz
KSON angazuje sig przede wszystkim w przygotowy-
wanie dtugofalowych przedsigwzie¢. Jest zonaty, ma
dwoje dzieci oraz pigcioro wnukow.

Kandyduje do Rady Powiatu.

MAJA PRUDZIENICA - doktor nauk ekonomicz-
nych, adiunkt w Katedrze Nauk o Przedsigbiorstwie
Uniwersytetu Ekonomicznego. Ma na swoim koncie
35 publikacji naukowych oraz 15 opracowan i eksper-
tyz. Prowadzi szkolenia migdzy innymi z pracownika-
mi jednostek samorzadu terytorialnego, a takze pod-
opiecznymi Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.
Jako wolontariuszka KSON koordynuje nowe projekty.
Jest mama dwoch syndw, z ktorych jeden nie styszy.
Kandyduje do Rady Migjskie;.

Mitosz
Kaminski

Ryszard
Grek

ONI NAS NIE ZAWIODA!

Stanistaw
Dziedzic

e

Matgorzata Jerzy Maja
Lamch Prudzienica Prudzienica



