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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

BEZ RAK | NOG PRZEZ KANAL
LA MANCHE

42-letni Francuz Philippe Croizon, ktory stracit
rece 1 nogi w wyniku amputacji po porazeniu pra-
dem w 1994 roku, przeptynal kanat La Manche.
O pokonaniu kanatu myslat jeszcze lezac w szpi-
talnym to6zku. Spenil swoje marzenie po 16 la-
tach. Wystartowat z angielskiego Folkestone 1 p6z-
nym wieczorem doplynat do francuskiego brzegu
w okolicach Calais. Zaj¢lo mu to 13,5 godziny —
0 2,5 mniej niz przewidywal. Przeptynigcie umoz-
liwity mu specjalne protezy u ndg, zakonczone
pletwami.

PODWOZA NA ZAJECIA

Cho¢ o wyborze studiow czgsto decyduje re-
noma uczelni, wiele z nich wciaz pozostaje nie-
dostepnych dla studentdéw z niepetnosprawnoscia.
W wielopigtrowych budynkach brakuje wind
1 dostosowanych toalet, a dotarcie na zajecia do
kampusu sprawia trudnosci. Coraz wigcej uczelni
dostrzega problem i podejmuje dziatania, majace
na celu utatwienie dostepu do sal wyktadowych
osobom niepetnosprawnym ruchowo.

Lubelski Uniwersytet Marii Curie-Sktodow-
skiej, gdzie jest 484 niepelnosprawnych studen-
tow, planuje uruchomienie bezptatnego transportu
z miejsca zamieszkania na zajgcia i z powrotem.
Inne pomysty uczelni to Dni Adaptacyjne oraz zi-
mowy ob6z sportowy, ktory poprowadza zawod-
nicy z kadry paraolimpijskie;j.

Bezptatne busy funkcjonuja juz na Katolickim

z niepelnosprawnos$cia. Dojazd dla nich optaca-
ny jest z ministerialnej dotacji. Ponadto studenci
moga tutaj korzystaé ze specjalnie wyposazonych
laboratoriow, a uniwersyteckie Centrum Ada-
ptacji Materiatow Dydaktycznych dla Niewido-
mych przygotowuje, wykorzystujac alfabet Bra-
ille’a, elektroniczne adaptacje podrgcznikow oraz
udzwigkowiona grafike¢ dotykowa.

PODWOJNE SALTO NA WOZKU!

Amerykanin Aaron Fotheringham jako pierw-
szy na $wiecie wykonal podwojne salto w tyl na
wozku inwalidzkim.

Dziewigtnastolatek, ktory od urodzenia cierpi
na rozszczep kregostupa, usiadl na wozek w wie-
ku 3 lat. Gdy miat 8, zaczat chodzi¢ do skate parku
ze swoim starszym bratem, ktory uprawiat ewo-
lucje na rowerze BMX. Aaron dotaczyt do niego
1 rozpoczal nauke skokow i ewolucji na wozku.
W wieku 14 lat wykonat pierwsze salto.

JEZYK MIGOWY PRZEZ KOMORKE

Pomimo ze komorki sa wyposazone w kamery
i duze ekrany, transmisja na zywo obrazu wideo
o wysokiej rozdzielczos$ci jest czgsto niemozliwa
ze wzgledu na niska transmisj¢ danych. W opra-
cowanym przez naukowcow z Waszyngtonu sys-
temie MobileASL, specjalne oprogramowanie
rozpoznaje pole obrazu, w ktorym uzytkownik
telefonu pokazuje znaki migowe i zachowuje do-
bra jakos¢ tej czgsci kosztem reszty. System moze
dziata¢ na dowolnym telefonie, ktory jest wyposa-
zony w ekran i kamerg po tej samej stronie.
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Biuro Porad Obywatelskich pomaga i edukuje

Biuro  zostalo  utworzone
w 2005 r. przez Stowarzyszenie
Osrodek  Edukacji  Makrobio-
tycznej dzigki pracy spolecznej
cztonkow stowarzyszenia i wo-
lontariuszy oraz pomocy sponso-
row, ktorzy umozliwili remont
1 wyposazenie wynajmowanego
od gminy lokalu.

Biuro Porad Obywatelskich
(BPO) miesci si¢ w Jeleniej Gorze
przy ul. Ztotniczej 8/1. Zajmuje
si¢ udzielaniem bezptatnych po-
rad w sprawach mieszkaniowych,
rodzinnych, $wiadczen socjal-
nych, $wiadczen z ubezpieczenia
spotecznego, zatrudnienia i bez-
robocia mieszkancom Jeleniej
Gory i powiatu. Dziata w oparciu
o srodki wlasne (sktadki cztonkow-
skie), ale przede wszystkim dzigki
grantom uzyskiwanym w drodze

Fot. jl?s'tbye

konkursow z fundacji krajowych
i samorzadu. Stowarzyszenie
Osrodek Edukacji Makrobiotycz-
nej jest cztonkiem Zwiazku Biur
Porad Obywatelskich w Warsza-
wie, nalezacego do ogdlnoswia-
towej sieci The National Associa-
tion of Citizens Advice Bureaux.

W Polsce dziala obecnie 38 Biur
funkcjonujacych wedlug jednako-
wych standardow.

W  Wojewodztwie Dolnosla-
skim dziataja trzy biura tego typu:
we Wroctawiu, Jeleniej Gorze
i Walbrzychu. Idea Zwiazku Biur
Porad Obywatelskich jest, aby
w kazdym powiecie dziatato BPO
oraz sie¢ Punktow Poradnictwa
Obywatelskiego.

W Polsce stowarzyszenia pro-
wadzace Biura musza uzyskiwac
srodki na dziatalno§¢ w drodze
konkursow, a np. w Anglii sa wia-
czone w panstwowa sie¢ pomocy
osobom niezamoznym, co daje im
stabilno$¢ i mozliwo$¢ rozwoju.

Danuta Rybicka-Jakubiec
Prezes Stowarzyszenia

Osrodek Edukacji Makrobiotycznej
w Jeleniej Gorze

Masz gtos, masz wybor!
Wybory samorzadowe 2010

»Masz glos, masz wybor” jest
ogolnopolska akcja prowadzong
przez Fundacjg im. Stefana Batorego
i Szkol¢ Liderow z udziatem organi-
zacji pozarzadowych w calym kraju.
Akcja zapoczatkowana w 2006 r. ma
na celu stworzenie ptaszczyzny do
debaty pomigdzy spotecznos$cia lo-
kalna a wladzami samorzadowymi.

W Jeleniej Gorze organizuje ja
Karkonoska Koalicja Organizacji
Pozarzadowych. W latach 2006-
2010 odbyto si¢ kilkanascie de-
bat z udziatem Prezydenta Miasta,
opracowano strategi¢ zmniejszania
izolacji informacyjnej pomigdzy
mieszkancami a miastem Jelenia
Gora, przeprowadzono monitoring
deklaracji Prezydenta, opracowano
raport dotyczacy realizacji strategii
zmniejszania izolacji informacyjne;j
w Jeleniej Gorze.

Z raportu wynika, ze czgs$¢ przy-
jetych przez samorzad zadan zostata
zrealizowana, bowiem stworzono

newsletter, zwigkszono liczbg spo-
tkan Prezydenta z mieszkancami
miasta, udoskonalono stron¢ inter-
netowa Urzedu Miasta, w tym BIP,
utworzono Mtodziezowa Rade Mia-
sta.

Do dotychczas nie zrealizowa-
nych zadan zalicza si¢ m.in. roz-
mieszczenie w wyznaczonych punk-
tach miasta podswietlonych tablic
informacyjnych, na ktorych miesz-
kancy miasta mogliby np. zapoznac
si¢ z waznymi dla nich uchwatami
Rady Miasta i zarzadzeniami Pre-
zydenta oraz terminami posiedzen
komisji 1 sesji Rady Miejskiej. Nie
uskuteczniono réwniez rozsylania
bezposrednio do mieszkancow ulo-
tek informacyjnych o wazniejszych
przedsigwzigciach samorzadu na
rzecz ogodtu mieszkancow czy za-
mieszczania na stronie internetowe;j
Miasta Jeleniej Gory protokotow
i wnioskow z posiedzen komisji
i sesji Rady Miejskiej. Miasto nie

L= Masz gtos
J masz wybor

www.maszglos.pl

e

wlaczyto si¢ tez w przygotowanie
Forum Organizacji Pozarzadowych

oraz organizowanie corocznych
konkursow na najlepsze inicjatywy
obywatelskie.

Mamy nadziejg, ze te wazne dla
mieszkancow Jeleniej Gory i or-
ganizacji pozarzadowych zadania
zostana zrealizowane, co pozwoli
na rzeczywiste polepszenie komu-
nikacji pomigdzy wladzami miasta
a mieszkancami. Nie tracimy na-
dziei, ze tak si¢ stanie.

W biezacym, ostatnim roku ak-
cji odbyla sie debata mieszkancow
z radnymi Rady Miejskiej Jeleniej
Gory oraz radnymi Sejmiku Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego.

Planujemy jeszcze prezentacje
nowych twarzy — kandydatow na
radnych w tegorocznych wyborach
do Rady Migjskiej, a takze prezen-
tacje kandydatow na Prezydenta Je-
leniej Gory.

Karkonoska Koalicja
Organizacji Pozarzqdowych
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Moja najwieksza

pasja jest rodzina

Wywiad z Elzbieta Zakrzewska

Do czerwca br. byla Pani
radna Sejmiku Wojewodztwa
Dolnoslaskiego. Co uwaza Pa-
ni za swoj sukces w pracy sa-
morzgdowca?

Sukcesem byt juz sam wybor
na woéjta Gminy Mystakowice —
pehitam te obowiazki w latach
1990-1998 — oraz na radna Sej-
miku. Myslg, ze pozytywna spo-
teczna ocena wynikow zwiaza-
nych z pelnieniem funkcji wojta
miata wplyw na to, ze zostatam
wybrana radna, a wyniki radnej
na to, ze dzi$ jestem postem na
Sejm RP.

Nie chce, nie umiem i uwa-
zam, iz nie nalezy mowic o wia-
snych sukcesach szczego6lnie w
dziatalnosci samorzadowej. Na
ten temat maja si¢ prawo wypo-
wiada¢ wyborcy — mieszkancy
regionu, ktory reprezentowa-
tam.

Moge jedynie wspomnieé
o tym, ze jako wojt Mystako-
wic stoczylam swa zwycigska,
dzigki odwadze i determinacji
mieszkancow, bitwe z powo-
dzia 1997 r.; ze bedac radna
Sejmiku Dolnos$laskiego —prze-
wodniczaca Komisji Rozwoju
Turystyki, Sportu i Rekreacji,
czlonkiem Komisji Zdrowia
1 Spraw Spolecznych, Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich oraz
ds. Restrukturyzacji Stuzby
Zdrowia na Dolnym Slasku —
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robitam i zrobilam wie-
le, by wreszcie pieniadze
przeznaczone na  roz-
woj naszego wojewddz-
twa nie pozostawaly we
Wroctawiu, ale trafialy
na rozwojowe inwesty-
cje w innych miastach
1 miejscowosciach na-
szego regionu. Nie ukry-
wam, ze najbardziej le-
zala mi na sercu Kotlina
Jeleniogorska. Mogta-
bym wymieni¢ szereg
znaczacych  inwestycji,
ktore mogly by¢ zreali-
zowane dzieki utworzeniu
w Sejmiku nieformalnego gro-
na radnych optujacych za roz-
wojem naszego regionu, do-
stownie ,,wyrywajacych $rod-
ki” na ich finansowanie. Jesli to
mozna zaliczy¢ do sukcesow,
to proszg tak uczynic.

Jakimi problemami zajmu-
je si¢ Pani oprocz normalnej
pracy poselskiej w Sejmie
RP?

Zaznaczam, iZ jestem postem
tzw. spotecznym — nie zrezy-
gnowatam z pracy zawodowe;j.
Nadal jestem dyrektorem szpi-
tala, gdzie kumuluja si¢ wszyst-
kie problemy stuzby zdrowia.
Muszg na biezaco si¢ nimi zaj-
mowac.

Mam siedem biur poselskich

(kolejne w organizacji, w tym
jedno elektroniczne), w ktorych
petni¢ poselskie dyzury. Tu sku-
piaja si¢ problemy pojedynczych
osob, ale tez wigkszych grup
spotecznych, nawet catych gmin.
Wspomng jeszcze o ogromie
poczty zwyklej i elektroniczne;.
Z niej tez wyplywa wiele spraw,
nad ktérymi muszg si¢ pochylié.
Wszystkie staram si¢ zrozumie,
na wszystkie optymalnie zare-
agowac. Efekty tego widoczne
sa na mojej stronie internetowe;j
w zaktadce ,,Interpelacje i zapy-
tania” oraz na blogu.

W sierpniu nasz region po-
nownie nawiedzila powddz.
Organizacja pomocy ludziom
poszkodowanym przez los byla
bardzo trudnym logistycznie
przedsigwzigciem. Wszyscy
zdali$my ten egzamin.



Obserwujemy doplyw co-
raz mniejszych Srodkow na
dofinansowanie zadan zwig-
zanych z dzialalno$cia orga-
nizacji pozarzadowych. Czy
parlamentarzysci widza pro-
blemy, jakie te ograniczenia
niosa? Czego mozemy si¢ spo-
dziewa¢ w 2011 roku?

Nie jestem pewna, czy
w liczbach bezwzglednych, rze-
czywiscie ilos¢ srodkow, kto-
rymi moga i dysponuja NGO
zmniejsza si¢. Wrgcz uwazam,
ze mozliwosci ich pozyskania
1 to z bardzo roéznych zrédet
sa wigksze. Wymaga to jednak
od tych organizacji wigkszego
zaangazowania, wigksze] ak-
tywno$ci w ich pozyskiwaniu,
wigkszego i bardziej roznorod-
nego naktadu pracy. Bowiem
1 w tej dziedzinie mamy do czy-
nienia z konkurencja — do okre-
slonej puli pienigdzy startuje
wigce] podmiotow. Wygrywa
oferujacy lepsze ich wykorzy-
stanie dla spotecznie wazniej-
szych celow. Nie twierdzg¢ jed-
nak, ze system ten nie jest zbyt
zbiurokratyzowany. Temu trze-
ba przeciwdziataé, ale racjonal-
nos¢ i celowos¢ wydatkow musi
by¢ dobrze kontrolowana.

Jestem zwolenniczka prze-
kazywania coraz wigkszej ilosci
zadan, ustawowo begdacych po
stronie samorzadoéw 1 admini-
stracji rzadowej, organizacjom

pozarzadowym. Taki wlasnie
kierunek myslenia dominuje
w ugrupowaniu, ktére reprezen-
tuj¢. Ani ja, ani moje ugrupo-
wanie polityczne nie wyrazamy
zgody na to, by S$rodki prze-
znaczane na realizacj¢ przez
NGO wazkich spotecznie zadan
w roku 2011 i nast¢gpnych byty
mniejsze niz w obecnym. Bg-
dziemy wrecz dazy¢ do tego, by
zakres ich zadan poszerzal sig,
a $rodki na ich realizacj¢ pro-
porcjonalnie rosty.

Kieruje Pani Szpitalem
Specjalistycznym w Jeleniej
Gorze-Cieplicach. Jakie ma
Pani zainteresowania i pasje
W zyciu prywatnym?

Tak jak nietatwo mi byto od-
powiedzie¢ na poprzednie py-
tania, tak na to odpowiem bez
problemu i1 z przyjemnoscia.
Ot6z moja pasja jest dziatal-
nos$¢ spoteczna. Bytam i jestem
cztonkiem, w tym 1 cztonkiem
zatozycielem, wielu NGO.
Dziatalno$¢ ta przynosi mi naj-
wigce] satysfakcji, to z tego
tytulu otrzymalam wiele od-
znaczen 1 wyrdznien, z ktorych
jestem dumna.

Nie moge nie wspomnie
o tym, ze kocham przestrzen
i ped — latalam na paraglajcie,
czyli otwartym spadochronie
saneczko-
wym torze. Dzi§ wyzywam sig

1 szusowalam po

w uprawie winogron i fig. Moje
wina, cho¢ nie markowe, wcale
im nie ustepuja.

Nie ukrywam, ze przy obo-
wiazkach zawodowych i posel-
skich pozostaje niewiele czasu
na realizacj¢ pasji 1 zaintere-
sowan. Nie ukrywam rowniez
tego, ze moja najwigksza pasja
jest... moja rodzina. Bez niej
nie moglabym niczego w zy-
ciu osiagnac. To jej w gldwnej
mierze zawdzigczam to, kim je-
stem.

Czego mozemy Pani zyczy¢
na najblizszy czas?

By wystarczyto mi sit 1 nie
zabraklo chegci do realizacji
przyjetych na siebie, czy tez
powierzonych mi obowiazkow
— stuzenia moim wyborcom.
Tak widze swoja role. Bowiem
za swoja zyciowa dewizg przy-
jelam  sentencj¢ ustyszana,
w ktorym§ z polskich seriali:
Pamietaj, aby przez ciebie nikt
w Zyciu nie plakaf. Nie jestem
na tyle naiwna, by nie zdawacé
sobie sprawy z tego, ze byli, sa
1 beda ludzie, ktorym z mojej
przyczyny zwilgotnieja oczy,
ale jesli juz, to zawsze chcg, by
byty to wylacznie tzy szczescia
1 radosci.

Dzi¢kuj¢ za rozmowe.

Justyna Bytnar

SPROSTOWANIE

W numerze 3/2010 w artykule pt. ,,To wciaga” zamiesciliSmy informacjg, iz kurs komputerowy
odbywat si¢ w pokoju hotelowym prowadzacego, podczas gdy zajgcia miaty miejsce w mieszkaniach
kursantow, na ich wtasnym sprze¢cie. Za pomytke przepraszamy.
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Leki za 1 zi, dostgp do sSwiadczen medycznych, teoria i proza Zycia
codziennego. Prezentujemy material, ktory pomoZe Panstwu zorientowaé
sie w zawilosciach ustalania cen lekow oraz dostepu do nich w Polsce i Unii
Europejskiej. Dzisiaj pierwsza czesé z cyklu ,,Okiem aptekarza”.

Okiem aptekarza

Aby poruszy¢ bardzo
istotny i przyziemny temat
odplatnosci za leki, pozwol¢
sobie przedstawi¢ w skrocie
podstawowe pojecia z za-
kresu polityki zdrowotnej
i lekowej panstwa.

Polityka zdrowotna jest
integralng czgécia polityki
spolecznej panstwa, ponie-
waz istnieje zwiazek miedzy
stanem zdrowia a jakoS$cia
zycia spoteczenstwa. Kon-
cepcja polityki zdrowotne]
opiera si¢ na zatozeniach de-
finiowanych przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO)
oraz modelu ochrony zdro-
wia, znajdujacym swa pod-
stawe¢ prawna w Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskie;j.

Aby zapewni¢ kazdemu
szans¢ na dlugie 1 zdrowe
zycie, system zdrowotny po-
winien wedlug WHO wspie-
ra¢ si¢ na trzech kolumnach.
Po pierwsze panstwo musi
promowac sprzyjajace zdro-
wiu postawy, a w przypadku
zagrozen  epidemiologicz-
nych podejmowaé dzialania
prewencyjne. Nawet w mo-
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mencie wystapienia ostrych
1 przewleklych chorob musi
ono zapewnia¢ dostgp do
wysokiej jakosci ustug me-
dycznych. Zobligowane jest
przy tym do stworzenia sys-
temu odpowiedniego reago-
wania na nowo powstajace
zagrozenia. Tylko wypeknie-
nie wszystkich trzech wa-
runkOw zapewnia stworzenie
komplementarnego systemu
opieki zdrowotnej. By bylo
to mozliwe, niezbgdna jest
Scista wspotpraca pomig-
dzy os$rodkami kierujacymi
ochrong zdrowia na poziomie
narodowym, stuzba zdrowia
oraz spoteczenstwem.
Wydatki Polski na ochro-
n¢ zdrowia w przeliczeniu na
jednego mieszkanca sa wie-
lokrotnie nizsze niz w innych
krajach Unii Europejskiej.
Nie nalezy jednak rozpatry-
wac tej kwestii wylacznie pod
katem nominalnym, gdyz wy-
sokos$¢ naktadow na ochroneg
zdrowia w danym kraju zale-
zy od jego zamozno$ci. Sumy
przeznaczane na ochrong
zdrowia w panstwach Wspol-
noty nalezy zatem traktowac

wylacznie jako wskazdwke
na drodze do poprawy syste-
mu stuzby zdrowia.

Kazdy obywatel RP ma
zgodnie z Konstytucja prawo
do ochrony zdrowia, ktore
konkretyzuja: ustawa o Swiad-
czeniach opieki zdrowotne]
finansowanych ze $rodkow
publicznych oraz ustawa
o zaktadach opieki zdrowot-
nej. Okreslaja one warunki
udzielania i1 zakres §wiadczen
opieki zdrowotnej, finanso-
wanych ze Srodkéw publicz-
nych, kompetencje instytucji
dysponujacych tymi $rodka-
mi, zasady funkcjonowania,
organizacj¢ 1 zadania Naro-
dowego Funduszu Zdrowia
oraz zasady funkcjonowania
zaktadow opieki zdrowotnej,
przy uwzglednieniu mozli-
wosci budzetowych panstwa,
dazenia do zagwarantowania
nalezytego dostepu do lekow
bezpiecznych 1 skutecznych
oraz zmniejszeniu udziatu
pacjentdow w kosztach lecze-
nia.

Jednym z najwazniejszych
problemow zwiazanych
z prawem pacjenta do re-
fundowanych przez panstwo
swiadczen zdrowotnych, czy
raczej powaznej ich czesci,
jest zasada wspotptacenia



za leki. Od wielu lat Mini-
sterstwo Zdrowia prowadzi
bardzo chaotyczna polityke
refundacji kosztow zakupu
lekow. Wedlug WHO, jezeli
wspotptacenie za leki prze-
kracza 40% warto$ci catko-
wite] obrotu, S$wiadczy to
o0 istnieniu barier dostgpu pa-
cjentow do tanich medyka-
mentéw. W Polsce wskaznik
wspolptacenia przez obywa-
teli za leki z grupy lekow re-
fundowanych wynosi 33%,
a w stosunku do ogoélnej
wartos$ci ich sprzedazy sig-
ga 63%. Skutkiem tego
jest rezygnacja czesci
pacjentow z zakupu
lekow zaordynowa-
nych przez lekarzy.
W okoto 1% gospo-
darstw domowych
Zrezygnowano z wi-
zyt lekarskich z po-
wodu braku $rodkow
na ich pokrycie. 26%
badanych zrezygnowato
z zakupu lekow, a 23% z le-
czenia z¢bow.

Te dramatyczna sytuacje
nalezy koniecznie zmienic,
poniewaz niestosowanie za-
leconych lekarstw sprawia,
ze pacjent, ktory mogt by¢ le-
czony w domu, w wyniku po-
stgpowania choroby predzej
czy pozniej trafi do szpitala,
co w konsekwencji podnie-
sie wydatki publiczne na jego
leczenie, nie wspominajac
o negatywnym wplywie ta-
kiego rozwiazania na kom-
fort samego pacjenta.

Apteka jest placowka zaj-
mujaca si¢ gtoéwnie sprzeda-
73 lekow 1 innych produktow
medycznych oraz przygoto-
wywaniem lekow zgodnie
z przepisana przez lekarza
recepta. W praktyce pacjenci
korzystaja w aptekach takze
z konsultacji medycznych
W sprawie stosowania po-

szczegdlnych lekow w przy-
padku konkretnych dolegli-
wosci, a nawet, w naglych
przypadkach, z najbardziej

3'-" APTEKA

podstawowej pomocy me-
dycznej, polegajacej na
udzieleniu pierwszej pomocy
1 wezwaniu innego wykwali-
fikowanego personelu.

W powojennej Polsce ap-
teki mogly by¢ wylacznie
wlasno$cia panstwowa i pod-
legaly Centralnemu Zarza-
dowi Aptek. Po roku 1989
wtascicielami aptek sa przed-
sigbiorcy. Proba ograniczenia
tego prawa do grona wykwa-

lifikowanych  farmaceutow

nie powiodta sig, czego efek-
tem jest, 1z nie wszyscy wla-
Sciciele aptek uznaja potrze-
be respektowania zasad etyki
zawodowej. Fakt ten, a takze
niespojna i1 niekonsekwent-
na polityka panstwa wobec
stuzby zdrowia, w tym zasad
refundacji lekow czy brak
przepisOw dotyczacych roz-
mieszczenia aptek, sa przy-
czyna obserwowanej w wielu
miejscach zaostrzonej kon-
kurencji migdzy aptekami,
sprowadzajacej si¢ do walki
cenowej.

Apteki w Polsce ofe-
ruja bardzo bogaty wy-
bor produktow. Mozna
kupi¢ w nich nie tyl-
ko leki, ale rowniez
artykuty higieniczne,
wyroby  drogeryjne
czy kosmetyki. Apteki

uwazane sa za wiary-
godne miejsce codzien-
nych zakupow. W wielu przy-
padkach nabycie ochronnego
olejku do opalania wydaje si¢
rozsadniejsze w aptece niz w
markecie —pracujace tu osoby
maja odpowiednia wiedzg, by
doradzi¢ kupno konkretnego
produktu. Zakupy w aptece
maja rowniez uzasadnienie
asortymentowe — tylko tu na-
by¢ mozna leki jak rowniez
kosmetyki wybranych marek,
niedostepnych w drogeriach.

mgr farmacji
Sebastian Mazur

TUi TERAZ 7



NASZE SPRAWY W RADZIE MIEJSKIE)

W poprzednim numerze prosiliSmy Panstwa o uwagi od-
nosnie zaprezentowanego przez nas Katalogu dzialan sa-
morzadowych. Oto jedna z odpowiedni na nasz apel.

Z internetowej strony Rady
Miejskiej Jeleniej Gory dowia-
dujemy sig, jak glosuja poszcze-
g0Ini radni. Na podstronie BIP
Urze¢du Miasta mozna zapoznaé
si¢ z tekstami przyjetych uchwat.
Brakuje tam jednak informacji o
dyskusjach, sktadanych interpe-
lacjach czy odpowiedziach Pre-
zydenta Miasta na kierowane
do niego pytania. Do tych infor-
macji dotrze¢ trudno, zwlaszcza
gdy radny nie naglasnia odpo-
wiednio swojej aktywnosci po-
$rod mieszkancow. Skad wybor-
ca ma w takiej sytuacji czerpac
wiedzg, czy radny dobrze dziatat
podczas mijajacej kadencji?

Obecny, 2010 rok przynidst
kilka uchwal, w ktérych mozna
bytoby oczekiwa¢ glosowania
zgodnego z interesem osob nie-
petnosprawnych. Radni jednak
nie uwzgledniali naszych intere-
soOw wyrazanych przez nas, bo-
wiem uchwaty, mimo watpliwo-
$ci, byly przyjmowane.

Po pierwsze: ustanowiono
nowe granice strefy platnego
parkowania, a wraz z nimi hor-
rendalnie wysokie koszty abona-
mentu dla parkujacych na ulicy
(nawet do 400 zt miesigcznie).
Wprowadzono co prawda ze-
rowe stawki na tzw. kopertach
dla pojazdow osob niepetno-
sprawnych, ale bez gwarancji,
ze znajdzie si¢ wystarczajaca
ilo$¢ miejsc kopertowanych np.
przed budynkami uzyteczno$ci
publicznej. Nie przewidziano
zadnych ulg w abonamencie dla
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0s0b niepelnosprawnych rucho-
wo, cho¢by miaty samochdd czy
motocykl specjalnie dostosowa-
ny (uchwata 555/LXVI/2010).
Dlaczego radni w wigkszo$ci
glosowali za taka uchwata?

Po drugie: miasto postano-
wito wspiera¢ sport kwalifiko-
wany oraz fundowac stypendia
1 nagrody za wybitne osiagnigcia
sportowe. Jelenia Gora jest goto-
wa honorowa¢ sportowcoOw np.
za medale na igrzyskach olimpij-
skich, ale nie paraolimpijskich.
Podobnie z innymi mistrzo-
stwami czy pucharami — sport
0s0b niepetnosprawnych nie jest
w uchwale zauwazony. Czy nie
ma tu dyskryminacji, nalezatoby
spyta¢ radnych, ktérzy gloso-
wali za uchwata (uchwata 557/
LXV1/2010).

Po trzecie: KSON zostaje bez
siedziby, najblizsze spotkanie
optatkowe osob niepelnospraw-
nych z biskupem by¢ moze
przyjdzie zorganizowa¢ pod mo-
stem. Rada uchwalila bowiem,
ze trzeba sprzeda¢ nieruchomos$¢
przy ul. Grabowskiego. Bylo to
mocno kontrowersyjne gtoso-
wanie: 9 glosow za, 6 przeciw,
1 wstrzymujacy sig, 2 nieodda-
ne mimo obecnosci radnych...
Niektérzy radni uznali stusznie,
ze do czasu zagwarantowania
KSON-owi 1 zrzeszonym stowa-
rzyszeniom nowej lokalizacji,
nie mozna decydowa¢ o zabra-
niu i sprzedaniu dotychczasowe;j
siedziby. Nowa siedzib¢ w tym
czasie obiecywano, obietnice

zmieniano, ostateczniec KSON
nie dostal zadnej pisemnej pro-
pozycji... Wigkszos¢ radnych
glosowata jednak za uchwala
(uchwata 589/LXI1X/2010).

Po czwarte: nowa taryfa
MZK. Miasto wprowadza kto-
potliwe, drobne optaty dla senio-
rOw 1 0sob niepetnosprawnych
w cenach biletow miesigcznych
i catkiem spore w optatach jed-
norazowych. Taryfa wzbudza
silne kontrowersje naszego $ro-
dowiska: MZK niewiele zarobi
na biletowaniu emerytow i inwa-
lidow, a zepsuje pozytywna opi-
ni¢, jaka maja niepelnosprawni
1 osoby starsze o miejskim trans-
porcie. Dlaczego radni odwotu-
jacy sig do srodowiska os6b nie-
pelnosprawnych nie glosowali
przeciw takim rozwiazaniom?
Na szczescie uchwata nie we-
szta w zycie — utkneta w sadzie
administracyjnym ze wzgledu
na watpliwosci natury prawnej
— spraw¢ m.in. podniést KSON
(uchwata 574/LXVIII/2010).

Kazdy radny reprezentuje
ogol mieszkancow miasta. Nie
moze jednak zapominac o kon-
kretnych Srodowiskach, ktore
mu zawierzyly i oczekuja re-
prezentacji. Gdyby informacje
o pracach radnych byly lepiej
dostepne, wielu mieszkancow
mogloby zdziwi¢ si¢ postawag
swoich radnych. Gdy ktorys
z nich zapuka w trakcie kam-
panii do naszych drzwi, pro-
szac o poparcie w nadchodza-
cych wyborach, pytajmy, jak
glosowal w powyzszych spra-
wach.

Milosz Kaminski



Gora Zamkowa
w Cieszynie

Jesli nie mamy plandw na nie-
dzielne popotudnie, a szczgsliwie
jesteSmy w poblizu Cieszyna,
warto wybra¢ si¢ na Wzgorze
Zamkowe, ktore pamigta poczat-
ki historii miasta. U jego podno-
za ptynie rzeka Olza, stanowiaca
jednoczesnie granicg polsko-cze-
ska, a w okresie wojen byla natu-
ralnym murem obronnym.

Gora ta jest niezwykle uro-
kliwa. Gdyby uzy¢ wyobrazni,
moznabyloby przenies¢ si¢ w od-
legle czasy $redniowiecza, zoba-
czy¢ przechadzajacych si¢ ludzi
z tamtej epoki, ustysze¢ dzwigk
instrumentéw (fletow, bebnow
czy gwizdkow). Wtedy tez po-
wstaty budowle, ktore w catosci
lub szczatkewo, zachowaly sig
{ 1 2 takich obiek-

da, ktéra w owym czasie
{ peita funkcjg sakralna.
Idac dalej, docieramy do
najwazniejszego miejsca
w grodzie, a mianowicie
wiezy obronnej, u podndza
ktorej odnajdziemy szczat-
kowe mury kuchni. O jej
istnieniu  $wiadczg odna-
lezione tam podczas badan
archeologicznych kawatki
garnkéw, mis czy kafli z piecow
z herbem piastowskim. Jeszcze
klika metrow w gore 1 dociera-
my do Wiezy Piastowskiej, po-
zostalo$¢ po zamku ksiazat cie-
szynskich. Chg¢tni moga wspiaé
si¢ na jej szczyt, dokad prowa-
dza bardzo strome schody o
121 stopniach. Mimo wysitku
— warto, bo z gbry roztacza si¢
pigkny widok na Cieszyn polski
1 czeski, a przy tadnej pogodzie
wida¢ rowniez pasmo Beskidu
Slaskiego.

Wszystkie budowle, pamig-
tajace jeszcze czasy pierwszych
zatozycieli, znajduja si¢ w pigk-
nym, zadbanym parku, petnym
pomnikéw przyrody. Trzeba tam
usigs¢, wstucha¢ si¢ w szum
drzew 1 plynacej rzeki. Jest to
miejsce idealne na odpoczynek.

Po wizycie na wzgorzu zamko-
wym nabierzemy energii 1 sily
na tydzien wypetiony codzien-
nymi obowiazkami.

Tekst i foto. Marta Klepek
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Troszeczke ziemi,

troszeczke slonca...

W pierwsza sobot¢ wrze$nia
odbyta si¢ juz po raz jedenasty
pielgrzymka oséb niepetno-
sprawnych. Tegoroczne spotka-
nie miato miejsce w Sanktuarium
Matki Bozej Laskawej] w Krze-
szowie pod haslem ,,Z Maryja
badzmy $wiadkami Mitosci”.

Uroczystos¢ rozpoczela sig
0o godzinie 10:00 powitaniem
pielgrzymow. Chwile pdzniej
odbyta si¢ uroczysta eucharystia
w remontowanym sanktuarium.
Mimo zaawansowanych prac
zwiazanych z renowacja §wiaty-
ni, urok tego miejsca nie stracit
na swej warto$ci. Wszystko to
za sprawa licznie przybytych
wiernych, ktérych przywiodta
w to miejsce rados¢ zycia i ched
wspolnego swigtowania.

Msz¢ odprawit biskup legnic-
ki Stefan Cichy, ktéry zapoznat
zebranych z pojeciem $wiadec-
twa mitos$ci.

Po dwugodzinnej uroczy-
stosci, ktora nakarmita ducha,
nadszedt czas na posilenie ciata,
czyli na agape. Positkowi to-
warzyszyta rytmiczna muzyka,
ktorej nuty ogrzewaty zmarznig-
tych. Niestety pogoda nie byta
najlepsza i wszyscy wyczekiwa-
11 stofca.

Po poczgstunku przyszedt
wreszcie czas na wreczenie wy-
roznien ,,Przyjaciel oséb nie-
pelosprawnych”. Wskazano az
13 laureatow, z ktorych jeden
otrzymat tytut ,,Super-Przyjacie-
la Osob Niepelnosprawnych”.
Wsrod nagrodzonych znalezli
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si¢ m.in.: Jerzy Pok¢j, przewod-
niczacy Sejmiku Dolnoslaskie-
go, ktory pochyla si¢ nad pro-
blemami o0s6b niepetnospraw-
nych, Telewizja DAMI z Jeleniej
Gory, tworzona przez zespot re-
dakcyjny aktywnie wspierajacy
srodowisko niepetnosprawnych
poprzez reportaze, wy-
wiady 1 liczne materiaty
ukazujace ich sukcesy i
problemy oraz ksiadz
dziekan Bogdan Zyga-
dto, proboszcz parafii
pw. Swietych Erazma i
Pankracego w Jeleniej
Gorze, ktory uwrazli- &
wia spoteczenstwo na

problemy niepetnosprawnych.
Tytul ,,Super-Przyjaciela Osob
Niepelnosprawnych” otrzymali
Joanna 1 Aleksander Plotniccy,
ktorzy staraja si¢ chroni¢ te spo-
tecznos¢ przed wykluczeniem.

Po uhonorowaniu szczesliwej
trzynastki, nagrodzeni ustawili
si¢ do pamiatkowego, grupo-
wego zdjecia. Chwile pozniej
na scenie pojawit si¢ zespot
kaszubski umilajacy zebranym
czas przed koncertem Eleni.
W  oczekiwaniu na wystep

gwiazdy, wydarzylo si¢ cos,
na co nikt z zebranych juz tego
dnia nie liczyl: w ten zimny, po-
chmurny 1 wietrzny dzien, wiatr
stal si¢ cieplejszy, a zza chmur
przebijaty si¢ promienie stonca.




Zmiang aury zebrani tlumaczy-
li sobie obecnoscia Eleni, ktora
jest osoba tak ciepla i pelng mi-
tosci, ze dla kazdego znajdzie
si¢ miejsce, by ogrzaé si¢ w jej
blasku. Kiedy artystka weszta
na sceng, publiczno$¢ przywita-
fa ja gromkimi brawami. Balsa-
mem dla duszy byt glos, ktorym
wszystkich oczarowala 1 zabrata
w podréz przez Polske i Grecje.
Za$piewata najwigksze swoje
przeboje, wsrdd ktorych ustysze-
liSmy m.in. Mitos¢ jak wino, Do
widzenia moj kochany, Na wiel-
kaq mitos¢, Nic mitosci nie poko-
na, Po stonecznej stronie Zycia,
Radosé¢ ze szkta, Tylko w Two-
ich dloniach, Cos z Odysa, Tro-
szeczke ziemi, troszeczke stonca,
Ave Maria. Podczas $piewania
finatlowej Barki, ukochanej pie-
$ni Ojca Swigtego Jana Pawta II,
Eleni nie ukrywala wzruszenia.
Nie mozna nie wspomnie¢, ze
publiczno$¢ (zroznicowana wie-
kowo) jednym glosem $piewata
wszystkie piosenki razem z ar-
tystka, ktora zostata obdarowana

skromnymi, ale pochodzacymi
od serca, bukietami kwiatow
oraz §liczna plaskorzezba przed-
stawiajaca Aniofla. Nic w tym
dziwnego, w koncu ma anielski
glos... Jak mawiat José Sarama-
go, przyjaciele sa niczym anioty,
tylko bez skrzydet. Eleni wia-
$nie jest kim$ takim, Aniotem-
Przyjacielem wszystkich ludzi,
robwniez 0sOb niepelnospraw-

¥ S
Fotjustbye

PODZIEKOWANIE

nych. Nie trudno si¢ domysle¢,
ze cigzko bylo nam sig rozstaé
z piosenkarka. Jak mowi wers
piosenki: Kazdy cos z Odysa
ma..., zatem 1 Eleni musiata uda¢
si¢ w kolejna podroz. Wczesniej
jednak, rozdata liczne autogra-
fy. Wraz z jej wyjazdem, stonce
schowalo si¢ za chmurami...

XI Pielgrzymka Osoéb Nie-
petnosprawnych w Krzeszowie
przeszta juz do historii. Bedzie-
my ja mito wspominaé, gdyz
jej efektem byla rados$¢ przyby-
tych gosci 1 pielgrzyméw... Bo
przeciez tak niewiele trzeba do
szczescia:

., Troszeczke ziemi, troszeczke stornca,
gdy dzien nie dzieli, a noc nas lqczy.
Troszeczke ziemi troszeczke serca,
tego pragniemy, by pickniej Zyc.

Troszeczke ziemi, troszeczke nieba,
bo chmur i cieni nam juz nie trzeba.
Troszeczke ziemi, troszeczke stonca,
troche nadziei i wiecej nic”.

Justyna Bytnar

Pragne przekazac serdeczne podziekowania Burmistrzowi Kowar Panu Mirostawowi Goreckiemu
oraz Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Kowarach Pani Alicji Trembutowicz za umozliwienie
grupie dziesieciu niepetnosprawnych wyjazdu do Krzeszowa na XI Pielgrzymke Osob
Niepetnosprawnych w dniu 04.09.2010 v. W imieniu wdziecznych uczestnikow pielgrzymki

Marian Szklany
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Miedzynarodowy Portal Internetowy

,Nic 0 nas bez nas”

Karkonoski Sejmik Osob Nie-
pelnosprawnych  przy udzia-
le wolontariuszy przygotowuje
wspolnie z partnerem niemieckim
Landesarbeitsgemeinschaft Selb-
sthilfe Sachsen ¢.V. (LAG SH)
z Drezna, w ramach Progra-
mu Operacyjnego Wspodlpracy
Transgranicznej Polska-Saksonia
2007-2013 projekt ,,Interreglife —
nic o nas bez nas*.

Projektskierowanyjestdoosob
niepetnosprawnych 1 starszych,
dla ktérych waznym instrumen-
tem jest bezbarierowa informacja
1 komunikacja oraz dzialania sa-
mopomocowe, utatwiajace samo-
dzielne funkcjonowanie w zyciu.
Dlatego zamierzamy zbudowaé
portal internetowy, wokot ktore-
g0 powstanie wirtualna sie¢ grup
samopomocowych dla oséb nie-
pelnosprawnych w Polsce 1 Sak-
sonii, a w dalszej perspektywie
réwniez w Czechach. Wzorcowe
grupy samopomocowe zostang
zorganizowane na terenie powia-
tow Euroreginu Nysa, a osrodki
koordynujace w miastach — stoli-
cach powiatow.

Misja portalu internetowe-
go ,,.Bez barier — grupy samo-
pomocy” bedzie tworzenie na-
rzedzi oraz ksztaltowanie po-
staw wyzwalajacych inicjatywe
1 ulatwiajacych dazenie do wia-
snego rozwoju intelektualnego
1 ekonomicznego 0so6b niepetno-
sprawnych, przewlekle chorych,
zagrozonych wykluczeniem spo-
fecznym oraz ich rodzin i przy-
jaciot, zapewniajacego normalne
zycie zintegrowane ze spoteczen-
stwem.

Projektowana dziatalno$¢ por-
talu jest osadzona w bogatych
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tradycjach solidarnosci ludzkiej,

a u jej podstaw leza takie war-

tosci jak poszanowanie podmio-

towosci  cztowieka, zdolnos¢
spoteczenstwa do solidarno$ci

z jego  niepelosprawnymi

wspotobywatelami, szacunek do

wiedzy 1 umiejetnosci, otwartos$¢
na zrozumienie barier niepelno-
sprawnosci 1 przyczyn zagrazaja-
cych wykluczeniem spotecznym.
Podstawowym celem realiza-
cji projektu jest zorganizowanie
punktow informacyjnych, zapew-
niajacych uzytkowanie Internetu
przez wszystkie grupy niepetno-
sprawnych, z mozliwie najmniej-
szymi ograniczeniami (bez ba-
rier), poprzez utworzenie portalu
internetowego  dostosowanego
merytorycznie i dydaktycznie do
mozliwosci uzytkownikéw 1 po-
trzeb grup samopomocowych.
Cele posrednie, jakie praw-
dopodobnie uda si¢ zrealizowad

w trakcie dziatan podejmowa-

nych w ramach projektu powinny

dotyczyc¢:

* umozliwienia uzytkowania In-
ternetu przez wszystkie grupy
niepelnosprawnych, przewlekle
chorych i1 zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym, poprzez
utworzenie krajowego portalu
internetowego  zintegrowane-
go z portalem niemieckim,

* przygotowania nowych roz-
wigzan oprogramowania
1 konfiguracji sprzetu kompu-
terowego dla potrzeb osob nie-
pelnowprawnych,

* zorganizowania lokalnych
(gminnych) punktéw informa-
cji dla osob niepetnospraw-
nych i grup samopomocy,

JERZY
PRUDZIENICA
- lat 63, zonaty,
dwoje dzieci, pie-
cioro wnukow;
dr nauk ekono-
micznych, eme-
rytowany nauczy-
ciel akademicki;
prezes  Stowa-
rzyszenia Niedostyszacych LIRA
w Jeleniej Gorze, wolontariusz
Karkonoskiego Sejmiku 0sob
Niepetnosprawnych;  ekspert
Ministerstwa Rozwoju Regio-
nalnego oraz DolnoSlaskiego
Urzedu Marszatkowskiego ds.
oceny wnioskow. Zamieszkaty
w Janowicach Wielkich. Kandy-
dat na radnego do Rady Powia-
tu Jeleniogorskiego.

MAJA
PRUDZIENICA
— adiunkt w Ka-
tedrze Nauk
0 Przedsiebior-
stwie Uniwersy-
tetu Ekonomicz-
nego we Wro-
ctawiu, Wydziatu
Gospodarki Regionalnej i Tury-
styki w Jeleniej Gorze; wolon-
tariusz Karkonoskiego Sejmiku
Os6b Niepetnosprawnych; koor-
dynator ds. projektow w KSON.
SzczesSliwa mama dwéch wspa-
niatych synéw, z ktérych jeden
jest osobg niestyszgcg. Kandy-
datka na radng do Rady Miej-
skiej Jeleniej Gory.

» oferowania petlnego spektrum
ustug i mozliwosci wspotdzia-
tania samych niepelnospraw-
nych, przewlekle chorych oraz
zagrozonych spotecznym wy-
kluczeniem w Polsce 1 w kra-
jach Wspodlnoty Europejskiej,
dostarczania informacji o za-
bezpieczeniach  socjalnych,
zdrowotnych,  politycznych
oraz o zdrowym zyciu i samo-
pomocy,

* wspomaganiu edukacji 0sob
niepetnosprawnych i zagrozo-
nych wykluczeniem spotecz-
nym,



* inicjowaniu wspolpracy nie-
petnosprawnych,  przewlekle
chorych, ich rodzin i przyjaciot
oraz poglebianie kontaktéw
migdzy tymi grupami os6b i ich
stowarzyszeniami,

* wspieraniu 1 umacnianiu so-
lidarno$ci migdzy soba oraz
zdolnoséci  spoleczenstwa do
solidarno$ci z jego niepetno-
sprawnymi wspotobywatelami,

* umozliwieniu transgranicznej
wymiany pogladow 1 informa-
cji oraz wspoélpracy przy roz-
wigzywaniu probleméw o0sob
niepelnosprawnych,

e ulatwieniu dostgpu do rynku
pracy poprzez edukacje, publi-
kacjg ogtoszen, porady,

* rozwijaniu partnerskiej wspot-
pracy poza Polska z organiza-
cjami dzialajacymi wregionach
przygranicznych w Niemczech
1 Czechach,

* przygotowaniu 1 wykonaniu
wspolnych akcji o charakterze
regionalnym, krajowym 1 mig-
dzynarodowym.

Realizacja projektu jest o tyle
istotna 1 potrzebna, ze z komplek-
sowych badan, przeprowadzonych
pod koniec 2007 r. przez Pentor
Research International SA na zle-
cenie PFRON (por. ,,Organizacje
pozarzadowe lepiej si¢ spraw-
dzaja”, w Niepetnosprawni TU i
TERAZ, nr 3/2007), jednoznacz-

nie wynika, iz w dalszym ciagu
los osob dotknigtych kalectwem
nie jest godny pozazdroszczenia.
Prowadzone liczne kampanie re-
klamowe, majace im pomoc, pro-
muja jedynie organizatorow tych
przedsigwzigC. Gospodarstwa
domowe niepetnosprawnych,
w pordéwnaniu z ich ogétem, maja
nadal o wiele nizsze dochody,
zajmuja mniejsza powierzchnig
mieszkalna 1 sa gorzej wyposa-
zone zardwno w urzadzenia pod-
stawowe, jak 1 nowoczesne tech-
nologie. Szczegodlnie dramatyczna
jest sytuacja niepelnosprawnych
mieszkajacych na wsiach, zwlasz-
cza osoOb starszych. Brak dosta-
tecznego wsparcia z zewnatrz
wzmaga ich bierno$¢ i1 poczucie
bezradnos$ci. Zaczynaja wierzy¢ w
swoj brak kompetencji i nawet nie
probuja szukac¢ pomocy lub pracy
zarobkowe;.

Dostepnos¢ 1 jakos¢ ofero-
wanego im wsparcia pozostawia
wiele do zyczenia. Niepeto-
sprawni bardzo czgsto nie wiedza,
gdzie moga si¢ uda¢ po pomoc,
a urzednicy rzadko wykazuja za-
interesowanie ich sytuacja. Bra-
kuje podstawowej informacji nie
tylko o mozliwo$ciach uzyskania
pomocy finansowej, ale takze
prawnej, medycznej, psycholo-
gicznej. Zwykle nie maja tez oni
pojecia o istnieniu stowarzyszen

zrzeszajacych ludzi dotknigtych
kalectwem.

Projekt portalu “Bez barier —
grupy samopomocy’’ w znacznym
stopniu moze przeciwdziata¢ tym
zjawiskom ekonomicznym, jed-
noczesnie zapobiegajac alienacji
grup niepetnosprawnych i zagro-
zonych wykluczeniem, dotych-
czas mato aktywnych, poprzez
ich aktywizowanie spoteczne
1 zawodowe.

Istnieja czasopisma wydawa-
ne przez zarzady glowne réznych
stowarzyszen, ale docieraja one
tylko do ich cztonkow, a jest nimi
niewielu niepetnosprawnych. Sa
tez ogolnopolskie portale inter-
netowe poswigcone tej tematy-
ce, ale tylko czgSciowo spetniaja
one swoja rolg, bowiem w wielu
dziedzinach obowiazuja rdzne
rozwiazania w kazdym powiecie,
a nawet gminie. Projektowany
portal ma wypehi¢ te¢ luke infor-
macyjna. Internet w Polsce coraz
szybciej dociera pod strzechy,
ale grupy uposledzone z powo-
dow edukacyjnych i finansowych
maja bardzo utrudniony dostep
do spolecznosci wirtualnej. Lo-
kalne punkty informacyjne maja
utatwi¢ dostgpnos$¢ do Internetu,
a tym samym do informacji 1 wie-
dzy, utatwiajacych zycie.

dr Maja Prudzienica
dr Jerzy Prudzienica
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Kowarskie Wrzosy” kwitng caty rok

Zespot ,, Kowarskie Wrzosy”
powstat w 2002 r. z inicjatywy
mieszkancow Kowar 1 Zofii
Trojnar. Od poczatku wspieraly
ja Krystyna Chojnowska, Ur-
szula Szwaja 1 Halina Loboda.
Caty czas zyczliwa pomoc uzy-
skiwano od wladz miasta, cho¢
najwigeej inicjatyw pochodzito
od zespotu, ktory liczyt maksy-
malnie 8 0sob.

To z naszej inicjatywy przy
wydatnym wsparciu mieszkan-
cow Kowar i Starostwa Po-
wiatowego w Jeleniej Gorze
udato sie zakupi¢ stroje ludo-
we, ktore cho¢ dzis majq juz
9 lat sq w bardzo dobrym stanie
— wspominaja kowarzanki.

Zesp6t juz ponad 200 razy
wystapit dla publiczno$ci na
catym Dolnym Slasku, w Ka-
mieniu Pomorskim oraz w Cze-
chach.

— Spiewamy — mowi p. Zofia
— piosenki ludowe, pamietajqc
o korzeniach mieszkancow re-
gionu jeleniogorskiego. Opie-
ramy sie o teksty i melodie Spie-
wane przez naszych rodzicow
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i babcie, ale mamy
wiele noOwWosci,
ktore wyszly m.in.
spod mojego pio-
ra. Wydalismy pty-
te z naszymi pio-
senkami. To tylko |
fragment naszego
dorobku, ktory
warto  utrwalac,
takze przez uczest-
nictwo w zespole ,, sztafety poko-
len” czyli mtodych mieszkancow
Kowar i okolic.
Naszymirozmoéwcami oprocz
Zofii Trojnar sa jej kolezanki
z zespotu: Lucyna Palacz i Nela
Januszewska. Zgodnie twier-
dza, ze sity 1 determinacji star-
czy im na najblizsze 20 lat, a ich
repertuar jest niewyczerpany.
Jednak sa tez klopoty, jak zwy-
kle doczesne. Gtéwnie to brak
srodkow na przejazdy, na udziat
w festiwalach a wreszcie na mu-
zykow, bo mysla o stworzeniu
kapeli. Go$cinnych progow uzy-
czatl ,,Wrzosom” Kowarski Dom
Kultury. — Czujemy zyczliwosé

ze strony mieszkancow Kowar
i to nas uskrzydla.

W zespole wystepujq rowniez
osoby niepetnosprawne, dlatego
zwrocilismy sie do KSON z pros-
ba o pomoc. Wspolnie myslimy
o stworzeniu rejestrowego sto-
warzyszenia, ktore da nam moz-
liwos¢ wystepowania o Srodki
zewnetrzne, takze unijne.

Zespot  pilnie  poszukuje
akordeonisty, dla ktérego $rodki
zabezpieczyl Burmistrz Miasta
oraz muzykéw z prawdziwego
zdarzania, z pasja, rozumieja-
cych nastr6) piosenki ludowej
1 majacych rados$¢ ze wspolnego
$piewania.

Zespol otwiera si¢ row-
niez na chetnych do $piewania
w kazdym wieku.

Bardzo jestesmy zadowoleni
ze wspoipracy z obecnym Bur-
mistrzem Miasta panem Miro-
stawem Goreckim oraz z Radq
Miasta, ktorzy ku naszej radosci
szczyeq sie, ze majq ,, Kowarskie
Wrzosy ™.

SOL

Wszystkich chetnych do
wspolpracy z ,,Kowarskimi
Wrzosami” prosimy o kon-
takt z Zofiag Trojnar pod
numerem telefonicznym
7576 13 389, 660 684 239
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KLIMAT SPRZYJA ZAWALOM

Specjali$ci uwazaja, ze coraz czgsciej bedzie-
my wystawieni na ekstremalne ciepto i zimno,
co stanie si¢ dodatkowym obciazeniem dla serca.
Przyktadowo obecnie spadek dziennej tempe-
ratury w Wielkiej Brytanii o 1 stopien Celsjusza
ma zwiazek z dwustoma dodatkowymi zawatami
serca. Fale upatoéw sprzyjaja tez zgonom z powo-
du innych dolegliwosci sercowych. W 2003 roku
w Paryzu w pierwszej polowie sierpnia tempe-
ratury przekroczyly 40 stopni i zmarlo ponad
11 tys. os6b. W tym samym czasie upaly zabily
2 tys. Brytyjczykow. Ryzyko dla zycia dotyczy
glownie pierwszych dwoch tygodni ekspozycji
na ekstremalne ciepto lub zimno i jest najwigksze
w przypadku najstabszych os6b — starszych
1z problemami sercowymi.

Naukowcy z London School of Hygiene &
Tropical Medicine przeanalizowali dane dotycza-
ce ponad 84 tys. pacjentéw przyjetych do szpitali
z zawatem w latach 2003-2006 i poréwnali wyniki
z dziennymi temperaturami w Anglii 1 Walii. Jak
si¢ okazato, spadek $redniej dziennej temperatury
o 1 stopien byl zwigzany ze wzrostem czgstotli-
wosci zawatow serca o 2% w ciagu 28 dni, nawet
latem. Wigkszos$¢ ofiar ma od 70 do ponad 80 lat.
Z nieznanych przyczyn mniej narazone sa osoby,
ktore stale przyjmuja aspiryne.

Profilaktyka jest prosta: starsze osoby powinny
odpowiednio sig¢ ubiera¢ i przebywac¢ w cieptych
pomieszczeniach.

SENIORZY WOLA BYC W DOMU

Gdy u starszych oséb dochodzi do ztamania
szyjki kosci udowej w miejscu, ktore trudno si¢
zrasta, najlepszym wyjsciem jest zatozenie endo-
protezy stawu biodrowego — catkowitej lub czg-
sciowej. W przypadku pacjentow, ktorych ogoélny
stan zdrowia jest gorszy, preferowana jest ta dru-
ga. Smiertelno$é seniordw, ktorzy przebyli taka
operacjg, jest znacznie podwyzszona.

Naukowcy z Uniwersytetu McGilla w Montre-
alu przeanalizowali dane zebrane wsrod ponad 11
tys. mieszkancow prowincji Quebec w wieku 65
lat i starszych, ktorym w latach 1997-2004 wsz-
czepiono endoproteze czg$ciowa. Zebrali infor-
macje na temat tego, dokad trafiali po wypisaniu
ze szpitala: do domu, osrodka rehabilitacji, domu

opieki czy innego szpitala. Okazalo sig, ze odsetek
zgondw wsrod pacjentdw, ktérym po wyjsciu ze
szpitala przydzielono opiekg domowa byt — w cia-
gu trzech kolejnych miesigcy — o 43% nizszy niz
wsrod tych, ktorzy takiej opieki nie mieli.

Wyniki te wskazuja, ze zapewnienie osobom
starszym po operacji stawu biodrowego opieki
domowej podwyzsza ich szanse przezycia. Nie-
stety, tylko 16% objetych badaniem seniorow ja
otrzymato.

Z FRONTU WALKI Z CUKRZYCA

Badanie, przeprowadzone na zlecenie ame-
rykanskiego Ministerstwa Rolnictwa, pokazato,
ze rozpuszczalny w wodzie ekstrakt cynamonu
zwigksza liczbe przeciwutleniaczy od 13% do
23%, co wiaze si¢ ze zmniejszeniem st¢zenia glu-
kozy we krwi.

22 otytych uczestnikow eksperymentu, ma-
jacych zaburzenia stezenia glukozy bylo obser-
wowanych przez 12 tygodni. Stan zdrowotny,
w ktorym sig znajdowali, nazywany jest przedcu-
krzycowym. Zostali podzieleni losowo na dwie
grupy. Dwa razy dziennie, przy zachowaniu do-
tychczasowej diety, pierwsza otrzymywata place-
bo, a druga 250 mg suszonego, rozpuszczalnego
w wodzie cynamonu. Krew pobierano na czczo na
poczatku badania, po sze$ciu i po dwunastutygo-
dniach, w celu zmierzenia zmian stgzenia glukozy
1 przeciwutleniaczy.

*

Dieta bogata w zielone warzywa lisciaste wy-
raznie zmniejsza ryzyko zachorowania na cukrzyce
typu drugiego — wynika z analizy brytyjskich na-
ukowcow.

Udziat w rozwoju tej choroby maja do pewne-
go stopnia czynniki genetyczne, ale najwigksze
znaczenie odgrywa niezdrowy tryb zycia — przeja-
danie si¢, nadwaga i otylo$¢ oraz brak ruchu. Re-
gularna aktywnos$¢ fizyczna, zrzucenie zbgdnych
kilogramow, ograniczenie spozycia ttuszczu i ni-
skokaloryczna dieta moga zapobiegac postgpowi
cukrzycy.

Dieta bogata w warzywa 1 owoce jest znana
z korzystnego wptywu na uktad krazenia, jed-
nak jej rola w prewencji cukrzycy typu drugiego
nie zostata dobrze udokumentowana. Naukowcy
z Uniwersytetu w Leicester przeanalizowali dane
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zebrane w szesciu réznych badaniach, ktore tacz-
nie objely ponad 220 tys. osob. Okazalo sig, Ze
osoby jedzace wigcej warzyw i owocOw nie byty
mniej narazone na ta chorobg. Tylko zielone li-
Sciaste warzywa, takie jak szpinak, kapusta oraz
spokrewnione z nig brokuty i kalafior, obnizaty
ryzyko tego schorzenia. Osoby, ktore zjadaty ich
dziennie ok. 122 g, byly o 14% mniej narazone na
cukrzyce.

Na razie naukowcy nie potrafia wyttumaczy¢
swoich obserwacji i planuja dalsze badania. Ich
zdaniem nadal aktualne pozostaje zalecenie, by
dla zdrowia spozywac piec porcji warzyw i owo-
cOw dziennie, w ktorych nie powinno zabraknac
zielonych warzyw li$ciastych.

*

Osoby chorujace na cukrzyce sprawdzaja po-
ziom glukozy przez codzienne, bolesne naktucia.
By¢ moze juz niedlugo metoda ta przejdzie do hi-
storii.

Specjali$ci od ponad 10 lat pracuja nad mie-
rzeniem poziomu glukozy przez skoérg. Metoda
wykorzystuje dziatajace na czasteczki cukru pro-
mienie podczerwone, ktorymi przeswietla si¢ sko-
re. Udato si¢ pokona¢ gléwny problem opracowy-
wanej procedury. Promieniowanie podczerwone
wnika bardzo ptytko w tkankg, nie mierzy wigc
poziomu cukru we krwi, tylko w otaczajacym ko-
morki skory ptynie. Jest juz jednak specjalny al-
gorytm, ktéry na podstawie wynikoéw takiego ba-
dania potrafi obliczy¢ st¢zenie glukozy we krwi.
Algorytm uwzglednia tez zmiany poziomu cukru
po jedzeniu.

Zaplanowano badania kliniczne, na razie na
osobach zdrowych.

KOBIETY MNIEJ SPRAWNE
NA STAROSE

Zdaniem lekarzy z Agencji Zdrowia Publiczne-
go w Barcelonie, cho¢ kobiety zyja dluzej niz mgz-
czyzni, to w podesztym wieku sa od nich znacznie
mniej sprawne. Podstawowym czynnikiem, ktory
moze tlumaczy¢ te rdznice, jest ich obciazenie
w ciagu zycia podwdjnymi obowigzkami — z jed-
nej strony zajeciami domowymi, a z drugiej praca
zawodowa. Praca w domu jest mniej satysfakcjo-
nujaca i oplacalna niz praca zarobkowa, a poza
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tym zwigksza wystgpowanie chordb nie zagraza-
jacych bezposrednio zyciu, takich jak schorzenia
uktadu mig$niowo-szkieletowego czy depresja.
Naukowcy analizowali dane na temat dhlugo-
Sci zycia oraz kondycji fizycznej 4 244 kobiet
1megzczyzn, ktorzy ukonczyli 65 lat. Informacje po-
chodzity z lat 1992, 2000 1 2006. W tym ostatnim
roku, odsetek mgzczyzn z niepetnosprawnos$cia
oceniono na 30%, podczas gdy kobiet na 53%.

SYNTETYCZNE ROGOWKI

Uszkodzenia rogowki sa jedna z gldwnych
przyczyn S$lepoty. Jedyna dostepna terapia byt
dotad przeszczep. Powoduje on jednak ucigzliwe
skutki uboczne, a poza tym dawcoOw nie ma zbyt
wielu.

Naukowcom z kanadyjskiego University of Ot-
tawa 1 szwedzkiego Linkoping University po 10 la-
tach badan udato si¢ otrzymac syntetyczng rogéw-
ke. Przeprowadzono juz wstgpne badania kliniczne
na 10 pacjentach ze Szwecji. W ciagu dwoch lat
wlasne komorki chorych skolonizowaty wszcze-
piony narzad, catkowicie go odbudowujac. Ponie-
waz implant nie zawiera obcych komorek, pacjenci
nie potrzebowali lekéw, ktorych podawanie jest ko-
nieczne po przeszczepie narzadu od innej osoby.

NIEDOBORY CYNKU
| ZAPALENIE PLUC

Naukowcy z Uniwersytetu Tufts w Bostonie
badali odpornos¢ oraz wystgpowanie infekcji od-
dechowych w grupie niemal 600 mieszkancoéw do-
mow spokojnej starosci. Na poczatku wszystkim
zmierzono poziom cynku w surowicy krwi — pier-
wiastka pelniacego wazna role w funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego. Nastepnie przez rok po-
dawano im potowg dziennej zalecanej dawki nie-
zbednych witamin i mineratow (w tym cynku), po
czym badanie powtdrzono.

Okazalo sig, ze duzy odsetek osob miat
zbyt niski poziom cynku na poczatku i po uptywie
roku. Ci, ktérzy mieli prawidlowy poziom tego
pierwiastka, o poloweg rzadziej zapadali na zapa-
lenie ptuc. Nawet jesli zachorowali, to choroba
trwala krocej, przepisywano im mniej antybioty-
kow 1 zazywali je przez mniej dni. W grupie tej
stwierdzono tez nizszy odsetek zgonow.

Oprac. ga
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NISKA CENA TO NIE ZAWSZE
OKAZJA

Promocje, oferty specjalne, wyprzedaze i ob-
nizki staly si¢ elementem naszej codziennosci,
dlatego towary coraz cze$ciej wybieramy wedlug
kryterium ceny. Jednak nie zawsze zakupy z naj-
tanszego zrddta sa dla nas bezpieczne. Szczegdl-
nie podczas dokonywania ich na bazarze, giet-
dzie, czy w Internecie mozemy nieswiadomie
narazi¢ si¢ na bardzo powazne klopoty.

Zgodnie z artykutem 292 Kodeksu karnego,
kto nabywa rzecz, o ktorej na podstawie towa-
rzyszacych okolicznos$ci powinien i moze przy-
puszczaé, ze zostala uzyskana za pomoca czynu
zabronionego, podlega grzywnie, karze ograni-
czenia wolnos$ci albo pozbawienia wolnosci do
lat dwoch, a w wypadku rzeczy o znacznej war-
tosci kara siggna¢ moze nawet 5 lat.

NieumyS$lnego paserstwa mozemy si¢ dopu-
sci¢, gdy okolicznosci towarzyszace transakcji
powinny wzbudzi¢ podejrzenie, iz towar ku-
pujemy od osoby nieuprawnionej. Dotyczy to
zwlaszcza sytuacji, gdy cena w znaczacy sposob
odbiega od obowiazujacych na rynku. Jesli wigc
kto$ oferuje markowy towar za bardzo male pie-
niadze, musimy zastanowi¢ si¢, czy mamy do
czynienia z podrobkami, czy tez rozmawiamy ze
ztodziejem.

Brak dokumentéw (gwarancja, instrukcja ob-
stugi), oferowanej fabrycznie nowej lodowki, to
kolejny sygnat, Ze co$ jest nie w porzadku. Gdy
ustyszymy, ze te dokumenty zgingly, trzeba po-
prosi¢ o dowod zakupu. Jesli go nie ma, zrezy-
gnujmy z transakcji.

Jesli chcemy stac sig wlascicielem samochodu
lub innego $rodka transportu, koniecznie musimy
sprawdzi¢ dowod i tablice rejestracyjne, tablicz-
ki znamionowe nadwozia 1 silnika. Jakiekolwiek
slady manipulowania przy dokumentach czy
wybijanych numerach powinny prowadzi¢ do
natychmiastowej rezygnacji z zakupu. O ile sa-
mochod pochodzi z zagranicy, musimy zapoznaé
si¢ z umowa sprzedazy i dokumentami celnymi.
Jesli nie znamy jezyka, w ktorych zostaty sporza-

dzone, trzeba skorzysta¢ z pomocy zaufanej 0so-
by z ta umiejgtnoscia, bowiem sprzedajacy moze
nam pokazac, przyktadowo, rachunek z myjni.

Zasadg ograniczonego zaufania stosuje sig
takze do oprogramowania komputerowego. Jesli
wigc na aukcji internetowej kto$ oferuje atrak-
cyjny program za niezwykle niska ceng, lepiej od
razu skontaktowac si¢ z producentem lub znanym
dystrybutorem w celu ustalenia, czy nie mamy
do czynienia z nielegalna kopia programu. Row-
niez $ciaganie programow za darmo moze oka-
za¢ sig przestgpstwem. O ile w sieci oferowane
sa darmowe programy, za ktore w sklepie trzeba
zaplaci¢ niemate pieniadze, niemal zawsze wiaze
si¢ to z tamaniem praw autorskich.

Pamigtajmy, Ze anonimowo$¢ w sieci nie ist-
nieje. Tozsamos$¢ naszego komputera jest dla po-
licji 1 organizacji antypirackich bardzo dobrze
widoczna. Kazde nasze dzialanie pozostawia
wiele elektronicznych §ladow.

Artykul 118 Prawa autorskiego stanowi, ze
osoba nabywajaca lub pomagajaca w zbyciu
przedmiotu, bedacego nosnikiem utworu, arty-
stycznego wykonania, fonogramu, wideogramu
rozpowszechnianego lub zwielokrotnionego bez
uprawnienia albo wbrew jego warunkom, a tak-
ze osoba przyjmujaca go lub pomagajaca w jego
ukryciu w celu osiagnigcia korzys$ci majatkowej,
podlega karze pozbawienia wolno$ci od 3 mie-
sigcy do lat 5. Jezeli na podstawie towarzysza-
cych okoliczno$ci powinna i moze przypuszczac,
ze zostal uzyskany za pomoca czynu zabronio-
nego, podlega grzywnie, karze ograniczenia albo
pozbawienia wolno$ci do lat 2. Korzy$¢ majat-
kowa polega na réznicy pomigdzy cena, jaka
zaptacono za kopiowane nielegalnie dyski czy
kasety, a nalezna za licencjonowane produkty.
Przepis wymaga jedynie, by kupujacy dziatat
w celu osiagnigcia korzysci majatkowej. Nie ma
przy tym znaczenia korzy$¢ majatkowa, ktora
osiagnal sprzedajacy.

O tym, zZe nielegalne rozpowszechnianie fil-
mow czy utwordw muzycznych w Internecie
czy tez sprzedawanie ich na bazarze stanowi
przestepstwo, wiemy niemal wszyscy. Pamigtaé
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jednak trzeba, ze przestepstwem jest takze naby-
wanie nielegalnie kopiowanych ptyt czy ksiazek,
nawet za darmo.

Niezwykle korzystne propozycje cenowe za-
wsze powinny nas sktoni¢ do zastanowienia,
czy rzeczywiscie towar jest wartosciowy, a jesli
tak, to dlaczego tak tani. Jesli na te pytania nie
umiemy znalez¢ przekonujacej odpowiedzi, le-
piej zrezygnowaé z zakupu, aby nie narazi¢ sig
na ktopoty.

PRZED SKLEPEM
TAK JAK NA ULICY

Weszty w zycie przepisy obejmujace drogi
osiedlowe i parkingi sklepowe zasadami kodeksu
ruchu drogowego. Mandat w wysokosci 500 zt
nie ominie wigc kierowcow, ktorzy bezprawnie
zajmuja znajdujace si¢ na nich miejsca parkingo-
we przeznaczone dla pojazdow osob z niepetno-
sprawnoscia.

Dodatkowo samochdd nieuprawniony do zaj-
mowania ,,koperty” przed hipermarketem zosta-
nie na koszt wtasciciela odholowany na policyjny

parking depozytowy. Za samo odholowanie kie-
rowca zaptaci 440 zt, a za dobg postoju — 33 zt.
W sumie wigc z mandatem za parkowanie
na miejscu przeznaczonym dla kierowcow nie-
pelnosprawnych mozna zaplaci¢ nawet tysiac
ztotych!

Nowoscia w znowelizowanych przepisach ko-
deksu drogowego jest postgpowanie w sytuacji,
gdy wiasciciel zwleka z odebraniem samochodu
z parkingow depozytowych. W takim przypadku
po trzech miesigcach starosta wystapi do sadu
z wnioskiem o orzeczenie przepadku nieodebra-
nego pojazdu na rzecz powiatu. Do tej pory mogt
on sta¢ na parkingu policyjnym przez poét roku,
a potem stawat si¢ wtasnoscia Skarbu Panstwa.
Regulacja ta zostala jednak zakwestionowana
przez Trybunal Konstytucyjny, ktoéry uznal, ze
przepadek rzeczy moze nastapi¢ na podstawie
prawomocnego orzeczenia sadu. Z kolei z do-
$wiadczen resortu finanséw wynikato, ze 6-mie-
sigczne koszty trzymania pojazdu na parkingu na
ogot przewyzszaty jego warto$¢.

Opracowal and

MALGORZATA

LAMCH

W latach 1995-
1998 byta spo-
tecznym kuratorem
sgdowym dla do-
rostych, pracowata
jako rejestratorka
medyczna. Wolon-
tariuszka  KSON,
cztonek Stowarzy-
szenia Osob Niepetnosprawnych Intelektu-
alnie i Ruchowo , Przyjaciele”. W 2007 roku
w Plebiscycie Jeleniogorskim zostata wy-
brana najlepszym  niepetnosprawnym
sportowcem. Ma dwie doroste corki. Lubi
historie i ksigzki. Jej motto brzmi: ,Dawac
z siebie wszystko dla innych, to jakby od-
najdywac najwspanialszego siebie”.
Kandyduje na radna do Rady Miejskiej
Jeleniej Gory.
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KONKURS
,»JELENIOGORZANIN
BEZ BARIER”

Prezydent Miasta Jelenia Goéra z inicjatywy
Powiatowej Spolecznej Rady ds. Osob Nie-
pelnosprawnych ogtosil konkurs ,,Jeleniogo-
rzanin bez barier”, ktorego celem jest promo-
wanie postaw 0sob przetamujacych bariery
1 stereotypy dotyczace niepelnosprawnosci.

Do Konkursu moga by¢ zglaszani niepet-
nosprawni, petoletni mieszkancy Jeleniej
Gory, ktorzy swoja postawa spotecznag lub
zawodowa daja przyktad innym.

Szczegdty dotyczace konkursu, regulamin
oraz formularz zgloszeniowy dost¢pne sa
w Wydziale Zdrowia i Polityki Spotecznej UM
(ul. Sudecka 29, pokoj 17)
lub na www.jeleniagora.pl
(w zaktadce Zdrowie i Polityka Spoteczna/
Aktualnosci).




MILOSZ KAMINSKI

— prawnik, absolwent Szkoly Praw
Cztowieka przy Helsinskiej Fundacji
Praw Czlowieka.
jako nauczyciel prawa, obecnie jest
sekretarzem Miasta Piechowice. Od
lat wspotpracuje z KSON i innymi
stowarzyszeniami.

Kandydat na radnego do Rady Miejskiej

Jeleniej Gory.

PRAWA CZ1L.OWIEKA

Pracowal m.in.

POD OBSERWACJA

Okolo tysigca trenerow i dzialaczy wyksztalcila Szkola
Praw Czlowieka przy Helsinskiej Fundacji Praw Czlo-
wieka w Warszawie. Od lat prowadza tu wyklady konsty-
tucjonalisci, wybitni praktycy, sedziowie Trybunalu Kon-
stytucyjnego. Uczestnikami tych wysokospecjalistycznych
kursow (obecnie w formie studiow podyplomowych) sa
urzednicy, policjanci, wig¢ziennicy, nauczyciele, dzialacze

spoleczni.

Kazdy absolwent Szkoty
Praw Cztowieka juz w czasie
zaje¢ angazuje si¢ w dziala-
nia praktyczne. W ich ramach
prowadzono np. monitoring
dostgpnosci sadow polskich,
ktorego rezultatem byt raport
zawierajacy wnioski 1 postu-
laty do wiladz. Byla to jedna
z wigkszych ogolnopolskich
akcji opartych na dziataniach
absolwentow szkoty. Podczas
badan nalezato spedzi¢ kilka
dni na rozprawach w sadzie.
Sprawdzano, jak sedziowie
prowadza rozprawy, czy np.
osoby sadzone rozumieja j¢-
zyk, ktérym przemawia do
nich sad, czy podsadni potra-
fia zrozumie¢, w jakich pro-
cedurach uczestnicza 1 czy
w samym gmachu sadu moga

poruszac si¢ i zalatwia¢ swo-
je sprawy jak klienci wymiaru
sprawiedliwos$ci, a nie peten-
ci. Oceniano nie tylko sumien-
nos¢ wypetniania wokandy
przed salami rozpraw, ale tez
np. kwestie podjazdow dla
osOb na wozku czy akustyke
sali.

Monitoring praw cztowie-
ka w terenie to takze lektura
lokalnej prasy, przesytanie
sygnaléw do Fundacji, gdy
prasa pisze o sprawach, kto-
re dotycza praw czlowieka.
Helsinska Fundacja prowadzi
czytelnie, w ktérej archiwi-
zowane sa wszelkie wycinki
prasowe o kontrowersyjnych
sprawach. Niekiedy sprawy
z lokalnych probleméw sta-

ja si¢ ogolnopolskimi dyle-
matami czy trafiaja nawet do
Trybunatlu Praw Czlowieka
w Strasburgu. Z bazy korzysta-
ja studenci 1 osoby opiekujace
si¢ poszczegolnymi sprawami
w Fundacji, w wigkszosci wo-
lontariusze.

Wreszcie monitoring praw
czlowieka to zaangazowa-
nie w sprawy indywidualne,
gdy kierowane sa do Funda-
cji prosby o pomoc, opieke,
informacje. Warto przywotaé
tu chociazby sprawg osoby,
ktérej na skutek zeznan ro-
dziny grozitlo ubezwlasno-
wolnienie 1 leczenie w za-
ktadzie psychiatrycznym.
Poniewaz osoba ta poprosita
o obecnos¢ Fundacje, przed-
stawiciel HFPC uczestniczyt
w rozprawach i kontaktowat
si¢ z prokuratura w Jeleniej
Gorze. Zgodnie z zatozeniem
monitoringu, nie przejmowat
jednak obrony osoby, nie sta-
wat si¢ jej adwokatem. Ob-
serwowat, czy wszystkie pro-
cedury sa prawidlowe, czy
nie ma uprzedzen organdéw
wzgledem tej osoby, proce-
duralnych putapek, przez kto-
re osoba stabo orientujaca si¢
W swojej sytuacji moze zo-
sta¢ pokrzywdzona. Moze to
niewiele, zwlaszcza dzis, gdy
sady musza stosowaé coraz
bardziej demokratyczne pra-
wo, ale otucha, jakiej moz-
na swoja obecnoscia dodac
uczestnikowi postgpowania,
tez daje satysfakcje. A o to
wtasnie chodzi w wolontaria-
cie.

Milosz Kaminski
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Olimpiady

Warszawa go$cita we wrzesniu uczestnikow
Europejskich Letnich Igrzysk Olimpiad Specjal-
nych, zorganizowanych po raz pierwszy w jednym
z panstw Europy Srodkowo-Wschodniej. Sposrod
900 przyznanych medali Polacy zdobyli 173,
w tym 86 ztotych.

Igrzyska byly najpowazniejsza impreza
w 25-letnich dziejach polskiego udzialu w $wia-
towym ruchu Olimpiad Specjalnych — organizacji
skupiajacej ponad 3 miliony zawodnikéw, ktorej
misja jest zapewnienie udziatu osob z niepetno-
sprawnoscia intelektualng w catorocznym cyklu
treningdw 1 zawodoéw w wybranych olimpijskich
dyscyplinach sportowych.

Wisrdd jeleniogorskich akcentéw Igrzysk na
podkreslenie zastluguje mianowanie Mai Wtosz-
czowskiej Ambasadorem Olimpiad Specjalnych
1jej udziat w wielu wydarzeniach ELIOS.

Wigceej informacji o Igrzyskach i dziatalnosci
Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska, kto-

Specjalne

rego Oddzial Regionalny ma siedzibe w Jeleniej
Gorze - na stronie http://www.olimpiadyspecjal-
ne.pl/. Relacja naszego specjalnego wystannika
o przebiegu ELIOS 2010 w nastgpnym wydaniu
TiT.

Fot. Janusz Turakiewicz

Smiech +o zdrowie

Mtoda para zbliza si¢ powoli
do ofttarza. Wsrdéd zebranych go-
Sci jest mata dziewczynka, ktora
szeptem pyta swoja mame:

— Mamusiu, a dlaczego panna
mloda jest tak §licznie ubrana w
biala sukienke?

— Bo widzisz coreczko, ona
chce wszystkim pokazac jak bar-
dzo jest szczesliwa.

— To dlaczego pan mlody jest
ubrany na czarno?

*

— Wiem, ze to tylko formal-
no$¢ — mowi miody czlowiek
do ojca swojej dziewczyny — ale
chcialbym prosi¢ o rgkg panskie;j
corki.
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— A kto ci powiedzial, Ze to
jest tylko formalnos¢?!

— Ginekolog...

*

Amerykanski milioner na tozu
$mierci dyktuje testament:

— Mojemu kuzynowi Johnowi
zapisuj¢ wszystkie akcje 1 posia-
dtos¢ nad morzem, mojej wiernej
kucharce — rezydencj¢ na Jamaj-
ce, a mojemu siostrzencowi Bil-
lowi, ktéry zawsze twierdzit, ze
najwazniejsze jest zdrowie —moje
buty sportowe i rakietg tenisowa.

%

Rozmawiaja dwaj wedkarze:
— Mialem wczoraj cudowny
sen! W pickna, gwiazdzista noc

ptynatem t6dka z pigkna, seksow-
na blondynka...

—1co?

— Ztowitem 3-kilogramowego
szczupaka!

*

Gornik wpadt do szybu w ko-
palni. Przerazeni koledzy nachy-
laja si¢ nad czeluscia:

— Zyjesz?!

— Zyja!

— Mosz zlomana noga?

— Nii...

— To moze reka?

— Niii...

— To dlaczego nie wycho-
dzisz?!

— Bo jeszcze leca...



