Spotkanie z Rafatem Fronia

W czwartek 28 marca 2019 roku w auli Wydziatu Ekonomii, Zarzagdzania i Turystyki w Jeleniej Gérze
Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu odbyto sie otwarte spotkanie z Rafatem Fronia.

Kazdy kojarzy Rafata z wyprawg narodowa na K2, ale nie wszyscy wiedzg, ze jest on takze zdobywca
wielu innych goér zaréwno tych bardziej znanych jak itych mniej znanych. Rafat jest takze
przedsiebiorcg - prowadzi wydawnictwo Plan. Ale przede wszystkim jest zwyczajnym mezczyzng, co
prawda owtadnietym niezwyktg pasjg — poznawaniem gor, co jednak nie przeszkadza mu byé mezem,
ojcem, synem.
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Nie to jednak byto najwazniejsze podczas spotkania. Rafat przyblizyt warunki bytowe panujace
podczas tego typu wypraw. Bo kazdy gdy styszy - poszedt sobie na wyprawe w goéry wysokie — mysli
ale ten to ma fajnie. Mato jednak kto wie jak tam jest naprawde. Bo juz samo przygotowanie do takiej
wyprawy wymaga wielu miesiecy wytezonej pracy nad kondycjg fizyczng. Trzeba wiedzie¢ jak
w jakich warunkach sie ubiera¢, jakiego uzywac sprzetu, no itrzeba umieé postugiwac sie tym
sprzetem. Bo to, ze wezme czekan w reke wcale nie oznacza, ze wiem jak go zastosowacd. Czesto
zdarza sie, ze wtasnie nieznajomos¢ takich podstawowych rzeczy doprowadza do tragedii. A przeciez
w gérach nie jest sie samemu. Jedzie sie tam grupg. Natomiast na szlak wyrusza przynajmniej parami.
| teraz trzeba wiedzie¢ kiedy nalezy zwigzac sie ling a kiedy lepiej tego nie robié. Trzeba odpowiednio
zapakowad plecak bo na duzych wysokosciach kazdy kilogram wydaje sie dziesigtki razy ciezszy niz
wazy w rzeczywistosci. A to i brak powietrza z reguty doprowadza do szybkiego wycieniczenia, a co za
tym idzie do rezygnacji z walki, czesto o zycie.

Rafat bedac juz na niejednej wyprawie doskonale wie jak nalezy sie przygotowaé, co zabra¢ z soba
i jak reagowac na np. zmiany pogody. Bo trzeba wiedzie¢ kiedy odpusci¢, kiedy zawrdcié. Takich,
ktdrzy tego nie potrafig w gérach pozostato wielu. A najwazniejszym przy wyjsciu w goéry jest to by
z nich powrdécic.



Musimy wiedzieé, ze panujgce tam warunki czesto sg tak ekstremalne, ze samo spotkanie z nimi
moze zatamac¢ cztowieka. Staty brak tlenu, temperatury dochodzace do kilkudziesieciu stopni ponizej
zera (zwtaszcza nocg), silne wiatry, opady Sniegu, lawiny, no i straszna wilgo¢ panujgca w namiotach,
to tylko niektére niewygody zycia podczas wyprawy. Gdy w dziern temperatura rzedu minus 10-20
stopni specjalnie nie przeszkadza — wszak jesteSmy w ciggtym ruchu, to w nocy gdy spada jeszcze
bardziej chcielibySmy odpoczaé¢ w cieptym Spiworze. Niestety z reguty s one zamarzniete i dopiero
trzeba je ,zmiekczy¢”. Robi sie to naturalnie czyli w namiocie gotuje herbate, jakas$ zupke, przebywa.
Wszystko to powoduje podniesienie temperatury, jednak powoduje takie znaczne zwiegkszenie
wilgotnosci w matym pomieszczeniu. Czesto unoszaca sie para osadzajgc sie na suficie zmienia sie
w ptatki $niegu czy $niezne igietki, ktdre oczywiscie spadajg nam za kotnierz. Nie jest to przyjemne ale
nie mamy innego wyjscia jak nie przejmowac sie tym. Gdy $piwory staja sie bardziej elastyczne mozna
utozy¢ sie w nich wygodnie, oczywiscie jesli w mokrym $piworze mozna moéwi¢ o komforcie. Teraz
trzeba tylko zasngc. Najlepiej nie zwracac uwagi na szalejacg z reguty na zewnatrz wichure. A rano, no
€6z, rano trzeba jako$ wygramolié¢ sie zaréwno ze $piwora jak i namiotu. Jedynym dylematem jest
konieczno$¢ podjecia decyzji: my¢ sie czy nie. W gre wchodzg obie opcje. Mozna sie przez kilka
tygodni nie my¢, gdyz temperatura panujaca na tej wysokosci powoduje, ze brud nie pachnie. Mozna
sie myc regularnie co wigze sie z konicznoscig walki z zimnem i czasem. Bo zeby np. umy¢ zeby trzeba
najpierw zagrza¢ sobie wode. Czyli wyrgbaé kawatek $niegu spod lodu, rozpali¢ kocher i pilnowa¢ by
sie przypadkiem nie przewrdcit. Po jakims czasie (nieraz godzinie i dtuzej) mamy cieptag wode. W tym
tez czasie trzeba zagrza¢ paste do zebdw. Najlepiej tubke schowa¢ do majtek (dostownie) i ogrzad jg
cieptem wiasnego ciata.
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Opisane wyzej problemy podczas przebywania w wysokich gérach nie sg jedynymi. Mysle jednak, ze
na poczatek taka wiedza wystarczy by ewentualni chetni do wyjscia na wyprawe zastanowili sie czy
na pewno tego chcy. Dodam tylko, ze prawdziwa wyprawa trwa od kilku tygodni do kilku miesiecy.
| nie zawsze ma sie zajecie typu: poreczowanie trasy, zaktadanie bazy, wnoszenie don depozytu.
Bardzo czesto z powodu niesprzyjajgcej temperatury jesteSmy uziemieni w namiotach. Dobrze gdy
trafia nam sie to w bazie, gdzie s3 mozliwosci przebywania w duzych namiotach. Wtedy kilka oséb
moze chociaz porozmawiac¢ ze sobg. Co jednak gdy utkniemy na kilka dni czy tygodni samotnie
w namiociku. Juz po kilku godzinach przychodzg czarne mysli a co dopiero po kilku dniach. A niestety
trzeba jakos doczeka¢ do okna pogodowego umozliwiajgcego atak szczytowy.
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Nie bede dalej ciggnat tego watku. Rafat mysle wystarczajgco go rozbudowat. Mam nadzieje, ze

mtodziez ktéra przybyta na to spotkanie zrozumiata jego sens. Bo jak widze, wiele oséb nie wyniosto
z prawie trzygodzinnej opowiesci nic o co chodzito prelegentowi.

Najwazniejsze o czym musimy pamietaé, a o czym moéwit Rafat, to fakt, ze w géry wysokie nie moga
wybieraé sie ludzie nieprzygotowani, nieodpowiedzialni, dbajacy tylko o siebie, liczacy, ze jako$ to
bedzie. Nie, jakos to nie bedzie. Jesli tak myslisz to lepiej siedz w domu. Nie réb krzywdy sobie
i innym. Bo twdj partner wyprawowy musi by¢ ciebie pewnym, musi wiedzie¢, ze w momencie kiedy
bedzie potrzebowat twojej pomocy zrobisz to. Nawet z narazeniem wtasnego zycia. A nie tak jak
niektdrzy zabierzesz swoje zabawki i zawrdcisz zostawiajgc drugg osobe samej sobie. Géry nie sg dla
takich ludzi. Géry wymagajg odpowiedzialnosci i stownosci.

Pamietajmy o tym kiedy zdecydujemy sie na taka wyprawe ale takze na prawdziwg wyrype w nieco
nizszych goérach. Bo i tam trzeba znac¢ swoje miejsce. A na razie podziwiajmy dokonania tych, ktérzy
znaja sie na rzeczy.

Dziekuje Rafale, ze opowiedziates otym wszystkim. Moze dzieki twoim stowom przynajmniej
niektdrzy amatorzy mocnych wrazen zastanowig sie nad tym jak sie przygotowac do takiej wyprawy
by cato powrdci¢ do domu.



Aby nikt nie zarzucit mi, ze sam nie wiem o czym pisze dodam, ze w tym samym czasie kiedy Rafat
brat udziat w wyprawie na K2 ja wspinatem sie na Kilimanjaro. Nie jest to oczywiscie to samo, jednak
daje mi jakie$s wyobrazenie co do warunkéw panujgcych na tak duzych wysokosciach.

Krzysztof Tecza



