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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

»NIETYPOWY” PREZENTER

James Partridge, cierpiacy na znieksztalcenie
twarzy, wystapil w roli prezentera wiadomosci
w brytyjskim kanale telewizyjnym Channel 5.

Jest on zalozycielem organizacji charytatyw-
nej ,,Zmieniajace si¢ twarze”. Tlumaczy, ze celem
jego wystepu bylo przykucie uwagi telewidzow
do problemu takiej niepelnosprawnos$ci. Chciat
tez zwrdci¢ uwage na to, ze osoby ze znieksztat-
ceniem twarzy nie pojawiaja si¢ jako prezenterzy
telewizyjni.

Z badan opinii publicznej, przeprowadzonych
po programie, wynika, ze 64% ankietowanych nie
zmienitoby programu telewizyjnego, gdyby jego
prezenterem byla osoba ze znieksztalceniem twa-
rzy. Partridge mowi, ze spotkat si¢ z wielka zycz-
liwoscia ze strony telewidzow. Sposrod okoto 300
e-maili, ktére otrzymat, tylko trzy miaty negatyw-
ny wydzwigk. Podkresla, ze takie inicjatywy, jak
ta telewizji Channel 5, prowadza do pozytywnych
przemian.

SERWIS 0 STWARDNIENIU
ROZSIANYM

Serwis z informacjami na temat stwardnienia
rozsianego (SM) zdobywa coraz wigksza popular-
no$¢ wsrad internautow. W lipcu obchodzit pierw-
sza rocznicg uruchomienia. Zanotowat 106 tys.
odston i prawie 50 tys. odwiedzin.

MamSM.pl i jego anglojezyczna wersja Ha-
vingMS.com zwracaja uwage na problemy dnia
codziennego chorych. Dzigki specjalnym symu-
lacjom internauta moze wecieli¢ si¢ w chorego na
SM 1 wykona¢ osiem zwyczajnych czynno$ci —

przyktadowo odpisa¢ na maila, pokroi¢ chleb, albo
pomoc dziecku w kolorowaniu obrazka. Szybko
przekona si¢, ze te codzienne obowiazki wyko-
nywane przez zdrowych mechanicznie i1 szybko,
osobie z SM sprawiaja ogromne trudnosci.

Polski serwis spotkat si¢ w wieloma pozytyw-
nymi opiniami, zarowno w$rod pacjentéw, ktorzy
czegsto prowadza w internecie swoje blogi, jak
rowniez ,,zwyklych” internautow, ktorzy nie znali
SM lub tylko co$ o nim styszeli, ale nie wiedzieli
co oznacza. Symulacja zyskata rowniez poparcie
specjalistow od marketingu farmaceutycznego,
ktérzy uznali, ze projekt jest wolny od oklepanych
pomystéw na proste strony www i w kreatywny
sposOb wrecz angazuje emocjonalnie czytelni-
ka portalu w wyobrazanie sobie jak to jest mie¢
stwardnienie rozsiane.

BANKOMATY DLA NIEWIDOMYCH

W Warszawie, Poznaniu, Wroctawiu, Olsztynie
1Bydgoszczy BZ WBK uruchamia 14 bankomatow
przystosowanych do potrzeb niewidomych.
Oni sami wskazali ich lokalizacjg. Nie bgda to
nowe maszyny, lecz przebudowane, dziatajace
dotychczas.

Niewidomy podejdzie do bankomatu z wtas-
nymi stuchawkami i podiaczy je do gniazda. To
aktywuje program wydajacy glosowe polecenia
1 bez problemu, dyskretnie jest w stanie si¢ sam
obstuzy¢.

Roéwniez inne banki mys$la o niewidomych
1 stabowidzacych. Wszystkie nowe bankomaty
Pekao SAmaja czerwone wypukte kropkina srodku
cyferblatu. To ulatwia orientacj¢ na klawiaturze.
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Niepelnosprawni z listem otwartym

W maju 2010 roku grupa niepelnosprawnych jeleniogo-
rzan na spotkaniu w Ratuszu przekazala Prezydentowi Mia-
sta Markowi Obre¢balskiemu list otwarty podpisany przez 70
osob. W liScie tym zamieszczona jest prosba o wyjasnienie
szeregu niepokojacych ich spraw. Niepelnosprawni zwrocili
si¢ z prosba o odpowiedzi na liczne pytania:

— Jak mozna jedna urzedni-
cza decyzja pozbawi¢ prawa do
rehabilitacji setki bezbronnych
1 kalekich ludzi?

— Dlaczego niepetnosprawni
nie sa zaznajamiani ,,w ludz-
ki sposob” z obowiazujacymi
procedurami przy zatatwianiu
przeréznych, czgsto skompli-
kowanych spraw urzedniczych
zwiazanych m.in. z pozyskaniem
srodkow finansowych na rehabi-
litacjg, badz dofinansowanie na
wyjazd zdrowotny?

— Dlaczego nie istnieja kla-
rowne regulaminy, ktore jasno
okreslatyby sytuacj¢ osoby nie-
petnosprawne;j?

— Czy wlasciwe jest thuma-
czenie, ze dziecko z porazeniem
moézgowym, ktére  wymaga
ciaglej rehabilitacji, nie dosta-
nie dofinansowania do turnusu,
poniewaz uczestniczylo w nim
w ubiegtym roku?

— Dlaczego wokot spraw
zwiazanych z dofinansowaniem
1 pomoca dla osob niepetno-
sprawnych istnieje atmosfera
tajnosci, a dotarcie do prawdzi-

wych 1 konkretnych infor-
macji jest tak trudne?

— Dlaczego informacje
dotyczace o0soOb niepelno- [
sprawnych nie sa ekspono-

wane na stronie internetowej [

Ratusza?

— Dlaczego spowodowat
Pan sktocenie i roztam w $ro-
dowisku jeleniogodrskich nie-
petnosprawnych  wciagajac
w to niektorych radnych?

— Dlaczego organizacje po-
zarzadowe niepetnosprawnych
zgrupowane w siedzibie przy
ul. Jana Pawta II moga liczy¢
na Panskie poparcie, a pozostate
zgrupowane w Karkonoskim Sej-
miku Osoéb Niepetnosprawnych
przy ul. Grabowskiego, nie? Czy
my nie zastugujemy na pomoc?

W spotkaniu uczestniczyt Za-
stgpca Prezydenta Jerzy Lenard
1 odpowiedzialni urzednicy mia-
sta. Prezydent zapowiedzial
udzielenie odpowiedzi na wyzej
wymienione zagadnienia w for-
mie elektronicznej na stronie in-
ternetowej miasta.

Warto podkresli¢, ze list byl

Fot. justbye
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samoistng  decyzja niepelno-
sprawnych mieszkancow miasta
i nie byl inspirowany przez zadne
organizacje pozarzadowe.

Informujemy, ze od dnia
spotkania z  Prezydentem
Miasta mingty dwa miesiace,
w ciagu ktorych nie ukazata
si¢ zadna odpowiedz.

Jest to wyrazny przyktad lek-
cewazenia Srodowiska 0sob nie-
pelnosprawnych. Nie moze by¢
tak, ze wladze nie udzielaja od-
powiedzi na pisma obywateli!

Kopia oryginalu listu do
wgladu w redakc;ji.

KSON POWODZIANOM

Wszyscy jesteSmy porusze-
ni tragedia zalanej Bogatyni
1 Lesnej. Mieszkancy Ziemi Je-
leniogorskiej odpowiedzieli na
nasz apel i zadeklarowali pomoc
w przekazaniu darow i srodkow
pieni¢gznych dla powodzian.
Potrzebne sa: $rodki czystosci,

koce, rgkawice gumowe, Zyw-
no$¢, woda. W przypadku ofia-
rowanych mebli, sprzgtu AGD
1 odziezy bardzo prosimy o to,
aby byly w dobrym stanie.

W konkretnych sprawach
prosimy o kontakt z Sejmikiem,
tel.: 7575 242 54; 75 75 231 83;

e-mail: biuro@kson.pl. Mozna
rowniez wspomoc  poszkodo-
wanych finansowo, przekazujac
wplaty na numer konta 43 1050
1751 1000 0023 2824 0938 ING
Bank Slqski z dopiskiem ,,dla
powodzian”.

Jednoczesnie dzigkujemy za
dotychczasowe wsparcie z Pan-
stwa strony.
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Terapia ruchem,
gestem i tancem

Pod takim haslem w dniach
11-13 czerwca odbyty si¢ interdy-
scyplinarne, integracyjne warsz-
taty dla osob niepelnosprawnych.
Juz po raz trzeci w Borowicach
w domu wczasowym ,,Na stoku”,
nalezacym do Os$rodka Wypo-
czynkowo-Kolonijnego =~ HOT-
TUR spotykali si¢ uczestnicy
konferencji. W roku 2008 kon-
ferencja przebiegala pod hastem
»terapia stlowem”, rok

si¢ one zarowno do zdobywania
konkretnych umiejgtnosci, jak tez
do ksztattowania postaw 1 zwigk-
szenia zainteresowania problema-
tyka zdrowotna. Komunikacja,
akceptacja, wreszcie aktywizacja
r6znych $rodowisk na rzecz os6b
niepelnosprawnych,  tolerancja
1 wspolpraca byly rowniez przed-
miotem zainteresowania zgroma-
dzonych.

lata, pary zaproszonej przez Gra-
zyng Kurzak. Kazimierz Kurzak
uczyt niepetnosprawnych i zdro-
wych podstawowych krokéw sal-
sy, co dla wielu nie bylo tatwym
zadaniem. Podkres$lat jednak, Ze
¢wiczenie czyni mistrza zachgca-
jac do tej formy terapii.

Moduty drugiego bloku konfe-
rencji swoim zakresem przedmio-
towym obejmowaly tworczos¢
literacka. Arkany sztuki poetyc-
kiej odkryla zebranym Wiestawa
Siemaszko-Zielinska, czlonek
Zwiazku Literatow  Polskich,
wyznala, ze obcowanie z ludZzmi
niepelnosprawnymi 1 zwiazane
z tym doswiadczenia mialy w jej

pozniej ,terapia dzwig-
kiem”, tym razem ruch,
gest 1 taniec stanowily
jej meritum. Drugim
réwnie waznym nurtem
spotkania byta tworczos$¢
literacka. Uczestnikami
konferencji i warsztatow
byli niestyszacy, stabo- |t
widzacy, osoby z upo-
sledzeniem umystowym, —
a takze dotkniete wszel- -
kimi dysfunkcjami w
tym narzadu ruchu.

Na pierwszym miejscu ruch —
ruch to zdrowie — ruch to eliksir
milodosci!

Organizatorem bloku Konfe-
rencji 1 Warsztatow Literackich
byt Polski Zwiazek Ghuchych.
Wspolorganizatorami: Stowa-
rzyszenie W Cieniu Lipy Czar-
noleskiej (inicjator i organizator
pierwszych dwoch  projektow)
oraz Warsztaty Terapii Zaj¢ciowe;j
TWK.

Projekt byt finansowany przez
Miasto Jelenia Géra w ramach
konkursu ofert na rzecz 0séb nie-
pelnosprawnych.  Interdyscypli-
narne moduty projektu w szerokim
wachlarzu zaje¢ umozliwily trak-
towanie o problemie zdrowego
trybu zycia cato$ciowo. Odnosity
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zyciu pierwszy raz taki
wymiar.

Warsztatowy charak-
ter konferencji byt sila
sprawcza  aktywnego
| uczestnictwa w gimna-

| styce rehabilitacyjnej,
tancach jak 1 doskonale-
niu kunsztu literackiego.

Warsztaty literackie
poprowadzili cztonkowie
Stowarzyszenia W Cie-
niu Lipy Czarnoleskie;j,
aowocwarsztatow—wier-

O tym, Ze ruch jest zaiste
prawdziwym lekiem na zdrowie
— eliksirem mlodosci, glosili wy-
ktadowcy: Joanna Spyrka z Ko-
legium Karkonoskiego, Barbara

Suboczewska — rehabilitantka,
Wiestaw Morawa — przewodnik
turystyczny, Karol Januszkiewicz
— fizjoterapeuta oraz Grazyna
Kurzak (Szkota Tanca Zamorski
— Kurzak). Warsztatowy charak-
ter konferencji byt sita sprawcza
aktywnego uczestnictwa w gim-
nastyce rehabilitacyjnej, tancach
jak 1 doskonaleniu (juz po raz
trzeci przez niektorych uczest-
nikow)  kunsztu literackiego.
Imprezg uswietnit wystep zna-
komitej pary tanecznej: Joanny
Twardziszewskiej 1 Przemita Bi-

sze, uczestnicy oddali do
oceny komisji konkursowej. Jury
w skladzie Wiestawa Siemaszko-
Zielinska, Ewa Pelzer 1 Magdale-
na Swiderska-Siemieniec. Panie
natychmiast przystapity do pracy,
natomiast uczestnicy konkursu
roztadowali napigcie emocjonalne
przed werdyktem jury wedrujac
po uroczych i malowniczo poto-
zonych szlakach Borowic.

W Dolinie Pigciu Potokow

W niedzielg tradycyjnie, jak
co roku, wszyscy spotkali si¢ na
mszy $W. sprawowanej przez ksig-
dza Mariusza Witczaka. Zaréwno
msza $§wigta jak 1 wigkszo$¢ zajec
tlhumaczone byly na jezyk migo-
wy. Dzigki temu Glusi mogli braé
czynny udziat we wszystkich for-



mach spotkania. Niestety — poza
mozliwo$ciami percepcji  tych
osob byla muzyka, w rytm kto-
rej dawala popis para taneczna.
Odbyly si¢ tance, przy ktérych
koncertowali mtodzi utalentowa-
ni muzycy z jeleniogorskiej szko-
ly muzycznej oraz rozbrzmie-
wal pickny $piew Reni Galik.
Ta niepelnosprawna mtodziutka
poetka 1 wokalistka wzbogacita
niedzielna FEucharystie wyspie-
wanymi pie$niami.

Warsztaty literackie popro-
wadzili rowniez inni cztonkowie
Stowarzyszenia W Cieniu Lipy
Czarnoleskiej: Ewa Pelzer, Ur-
szula Musielak 1 Zofia Prystopska.
Wiedza z zakresu literaturoznaw-
stwa przekazana przez czlonkéw
stowarzyszenia w sposob wysub-
telnialy stanowita inspiracje, do-
dawala odwagi tym powsciagli-
wym w konkursie poetyckim.

Byto tez tradycyjnie ognisko,
$piew, rozmowy werbalne 1 nie-
werbalne nie mialy konca, prze-
rywal je tylko radosny $miech.
Nad wszystkim przy ognisku
czuwaly Lidia Komsa i Stani-
stawa Jarmakowicz. Wielki finat
nalezat do Lidii Krzyszton, jej
zastuga byto tez zaproszenie uta-
lentowanych muzykow ze Szkoty
Muzycznej w Jeleniej Gorze —
mtodzi arty$ci uswietnili zakon-
czenie bloku imprez koncertem.
Poruszajacym momentem byto

ogloszenie wynikéw konkursu
poetyckiego. Nie bylo konca gra-
tulacjom. Laureatom wreczaly
nagrody cztonkinie Jury, a takze
pani Anna Ragiel — wiceprzewod-
niczaca Rady Miejskiej w Jeleniej
Gorze oraz Matgorzata Palmow-
ska 1 Zofia Prystopska — prezes
Stowarzyszenia W Cieniu Lipy
Czarnoleskiej. Pierwsze miejsce
zdobyta: Teresa Anacko, dru-
gie Jolanta Mikuliszyn, a trzecie
Patrycja Dhugosz. Byly tez wy-
roéznienia pierwszego i drugiego
stopnia. Wyroznienia pierwsze-
go stopnia przypadly w udziale:
Agacie Tkacz, Renacie Galik,
Irenie Pietrus, Matgorzacie Wa-
growskiej-Pietrzyk, Mirze Cieslik
1 Danielowi Sielskiemu. Wyrdz-
nienia drugiego stopnia otrzymali:
Piotr Kurniak, Pawel Dabrowski,
Artur Mikuliszyn, Wanda Michal-
ska 1 Katarzyna Suchta.
Stowarzyszenie W Cieniu Lipy
Czarnoleskiej jak zwykle zadba
o to, by plon wyloniony w ramach
konkursu wraz z innymi zakwa-
lifikowanymi do druku utworami
ukazal si¢ w kolejnym pokonfe-
rencyjnym wydaniu ksiazkowym.
Zakonczenie imprezy bylo
réwnie radosne 1 wytworne jak
przywitanie. Uswietnili go pigk-
nym koncertem instrumentalnym
pod opicka Tomasza Gadzina:
Agnieszka Sieczkowska (kontra-
bas), Piotr Kata (akordeon), Jakub

Fot. Maria Suchecka

Walicki (gitara) oraz Piotr Wyro-
stek (akordeon).

Bezdyskusyjnie mozna rzec,
ze wspodlpraca sektora publiczne-
g0 z prywatnym z organizacjami
pozarzadowymi non-profit, niesie
wiele radosci 1 korzysci niepelno-
sprawne] spotecznosci lokalne;.
W tym przypadku zyczliwosé
wielu osob, wsrod ktorych warto
wymieni¢ pana Klemensa Grze-
sika wlascicicla HOTTURU, za-
angazowanie Lidii 1 Zygmunta
Krzysztoniow, a takze ofiarnosé
wielu innych bezinteresownych
0sob, przedstawicieli publicznych
organizacji, cztonkow stowarzy-
szenia W Cieniu Lipy Czarnole-
skiej pozwolito po raz kolejny ta-
mac¢ wszelakie bariery 1 zaspoka-
jac potrzeby os6b niepelnospraw-
nych cho¢ na krotko. Konkludujac
miejmy nadziej¢, ze preferencje
0sOb niepetnosprawnych, o kto-
rych traktowano w czasie konfe-
rencji beda uwzgledniane w coraz
to wigkszym zakresie przez lokal-
ne wladze, organizacje pozarza-
dowe, a przede wszystkim zdrowe
spoteczenstwo — nas wszystkich.

Warto rowniez dodaé, ze
w warsztatach wzigto udziat 50
osob, w tym 15 gluchoniemych,
a zrealizowane zostaty one we-
dhug autorskiego pomystu ,,dobrej
duszy” Lipy Czarnoleskiej, pani
Marii Sucheckie;.

Danuta Mystek
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GZESKO-POLSKIE DNI ZDROWIA
w Euroregionie Beskidy

W ramach Programu Opera-
cyjnego Wspdtpracy Transgra-
nicznej 2007-2013  Republika
Czeska-Rzeczpospolita ~ Polska
w dniach 28-29 czerwca 2010 roku
w Czeladnej/Czechy, malowni-
czej gorskiej miejscowosci, w ho-
telu Prosper, zostala zorganizowa-
na migdzynarodowa konferencja
pn. ,,Czesko-Polskie Dni Zdrowia
w Euroregionie Beskidy”.

Fot. Jaroslav Sedlbauer

Organizatorem konferencji
ze strony czeskiej bylo spotecz-
ne Stowarzyszenie ,Nadzieja
dla kazdego” z inz. Jaroslavem
Sedlbauerem, a ze strony pol-
skiej Stowarzyszenie ,,Dzia-
taymy Razem — TRIANON PI1”
z Ewa Gagat, jako partnerem
W/W programu.

Konferencja byta poswigcona
aktualnym mozliwo$ciom lecze-
nia cukrzycy (w szczego6l-
nosci zapobieganiu zespo-
towi stopy cukrzycowej),
¥ medycyny rehabilitacyj-

{ nej i fizycznej w ramach
| zawodow pochodnych.

W dyskusji  wzigto
udzial 22. prelegentow
czeskich 1 polskich. Dzig-
ki profesjonalnemu thu-
maczeniu, ktore byto pro-

wadzone rownolegle do

wyktadu, konferencja przebiegta
bardzo sprawnie.

Referaty przedstawione w ra-
mach konferencji zostaly zebrane
i wydrukowane w publikacji, kto-
ra otrzymali wszyscy uczestnicy.

Wymiana do§wiadczen pomig-
dzy czeskimi i polskimi lekarza-
mi, diabetologami, rehabilitanta-
mi i ortopedami dala mozliwo$¢
pordwnania metod i sposobow
leczenia tego cywilizacyjnego
schorzenia.

W pewnym stopniu realizacja
programu przyczynia si¢ do likwi-
dacji barier kontaktowych 1 jezy-
kowych pomigdzy naszymi przy-
granicznymi spofeczno$ciami.

Glownym celem projektu
jest burzenie muréw wystepuja-
cych wsrod niektorych zawodow
medycznych i im pochodnych,
a jednocze$nie podniesienie po-
ziomu opieki dla oséb zagrozo-
nych choroba cywilizacyjna jaka
jest cukrzyca.

Roman Malysz

Karkonoska Telewizja Integracyjna

Milo jest nam poinformowac,
ze 25 lipca tj. w ostatnia niedzie-
le miesiaca na antenie TV DAMI
1 TV ODRA ukazat si¢ pierwszy
z cyklu pigciu programow telewi-
zyjnych ,,Przez media do integra-
cjil”.

Program ten realizowany
jest w partnerstwie z TV DAMI
1 przygotowal go zespol nie-
pelosprawnych  dziennikarzy
(uczestnikow warsztatow dzien-
nikarskich KSON) pod kierun-
kiem redaktora Tadeusza Siwka.
Prezenterem programu byta Maja
Prudzienica — matka niestyszace-
go dziecka.

Program skfadat si¢ z kilku
reportazy, filmoéw 1 wywiadow.
Trwat 50 minut i byl powtarza-
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ny przez cala niedzielg¢ az sie-
dem razy. Wedtug informacji TV
DAMI, ale réwniez na podstawie
sygnatow, ktore dotarty do nas,
cieszyt si¢ on duza ogladalnos$cia

1 zainteresowaniem. Odebrali$my
szereg cieptych ocen, ale i kry-
tycznych uwag, ktére uwzgled-
nimy w dalszej pracy. Jedno jest
pewne, projekt ,,Przez media do
integracji!” przyczynia si¢ do
zmniejszenia izolacji wsrdd osob
niepetnosprawnych.

To pierwszy taki program re-
alizowany przy wspoétudziale te-
lewizji komercyjnej, ktéry dotart
przez sie¢ telewizji kablowej do
licznego grona odbiorcow.

Zapraszamy do ogladania
Karkonoskiej Telewizji Inte-
gracyjnej w kazda ostatnia
niedziel¢ miesigca: 29 sierp-
nia, 26 wrzesnia, 31 pazdzier-
nika oraz 28 listopada.



Dziatania Rzecznika

Na podstawie licznych sy-
gnatéw od niepetnosprawnych
mieszkancow Ziemi Jeleniogor-
skiej Spoteczny Rzecznik ds.
Osoéb Niepetnosprawnych row-
niez w czerwcu reprezentowat
ich potrzeby w roznych urz¢dach
1 instytucjach.

Stowarzyszenie ~ Niedosly-
szacych LIRA zwrdcito si¢ do
Rzecznika Praw Obywatelskich
1 Krajowej Rady Radiofonii
1 Telewizji w sprawie przeciw-
dziatania systematycznemu
zmniejszaniu w ramOowkach me-
diéw programow integracyjnych
1 likwidowaniu tlumaczenia na
jezyk migowy niektorych pro-
gramow telewizyjnych. Zardéw-
no Rzecznik Praw Obywatel-
skich ($wigtej pamigci Janusz
Kochanowski) jak i Dyrektor
Biura Zarzadu i Spraw Korpo-
racyjnych Telewizji Polskiej
Maciej Muzyczuk potwierdzili
ten fakt, ktéry wynika z mizerii
finansowej TVP. Zapowiedzieli
jednocze$nie intensywne po-
szukiwania sponsoréw i innych
zrodet finansowania na rozsze-
rzenie oferty programowej TVP
dla os6éb niestyszacych i niedo-
styszacych.

Rzecznik wystapil rowniez ze
wsparciem dla Polskiego Zwiaz-
ku Emerytoéw, Rencistow 1 In-
walidow, Stowarzyszenia Inwa-
lidéw Wzroku, Stowarzyszenia
Niepelosprawnych Intelektual-
nie i Ruchowo ,,Przyjaciele” oraz
Stowarzyszenia Diabetykow do
Prezydenta Miasta Jelenia Gora,
Rady Miasta i Wojewody Dol-
nos$laskiego protestujac przeciw-
ko planowanym od 1 sierpnia
zmianom taryfy MZK w Jeleniej
Gorze.

Istota tej zmiany ma by¢
m.in. likwidacja uprawnien do
bezptatnych przejazdow dla se-
niorow 1 inwalidow ze znacz-
nym stopniem niepetnospraw-
no$ci. Przypomnijmy, Zze dzisiaj
do takich przejazdow uprawnia
tzw. biata legitymacja. W nowe;j
taryfie zaktada si¢ koniecznos¢
wykupienia  biletu rocznego
o warto$ci okoto 13 zt oraz wy-
stawienie przez MZK specjalnej
legitymacji waznej przez okres
pigciu lat.

Obawiamy si¢, ze dla wie-
lu os6b starszych i1 niepelno-
sprawnych, a szczegdlnie tych,
ktore przyjada do Jeleniej Gory
w celach leczniczych 1 rekre-

acyjnych, korzystanie z przy-
jaznej dzi§ komunikacji bedzie
znacznym utrudnieniem.

Sprawdzilismy, ze w zadnym
z miast na Dolnym Slasku takich
rozwiazan nie wprowadzono.

Ponadto Rzecznik zwrocil sie
do Posta Ziemi Jeleniogodrskiej
Marcina Zawity, Ministra Pracy
1 Polityki Spotecznej, Prezesa
ZUS 1 Przewodniczacego Rady
Nadzorczej ZUS w sprawie
zmiany dotyczacej trybu orga-
nizowania pracy lekarzy kon-
sultantow orzekajacych o stanie
zdrowia dla potrzeb orzecznic-
twa rentownego. W szczegol-
nosci chodzi o to, aby niepel-
nosprawni nie musieli udawac
si¢ np. do Walbrzycha lub Le-
gnicy w celu przeprowadzania
badan. Powoduje to zrozumiate
1 oczywiste utrudnienia nie tylko
fizyczne, ale 1 finansowe wyni-
kajace z ponoszonych kosztow
dojazdow. Proponujemy, aby
lekarze specjalisci w okreslo-
nych terminach objgli dyzury
np. w siedzibie ZUS w Jeleniej
Gorze, gdzie dojazd jest tanszy
1 tatwiejszy ze wzgledu na do-
stgpnos¢ komunikacyjna.

O efektach interwencji Rzecz-
nika bedziemy informowa¢ na
tamach Biuletynu.

W cieniu
Ratusza

W poprzednim numerze TU
1 TERAZ sprostowali§my po-
mytke, jaka miala miejsce
wartykulept.,,W cieniuRatusza”
zamieszczonym w numerze gru-
dniowym (4/33/2009). Dzis$ jesz-

cze raz wracamy do tej sprawy,
ktorej sedno tkwi w tym, ze coraz
czesciej do odznaczen 1 wyroz-
nien wskazywane sa osoby funk-
cyjne, a tak rzadko pozostajacy
w cieniu, roéwniez dotknieci
przez los 1 walczacy z barierami
wolontariusze.

Za kuriozalny nalezy uznaé
znany nam przypadek nie do-
tyczacy na szczescie naszego
terenu, kiedy to do prestizowe;j

nagrody przeznaczonej dla nie-
pelnosprawnych zgloszono eta-
towego kierownika dziatu, ktéry
otrzymuje wynagrodzenie, zeby
si¢ takimi sprawami zajmowac.

Jak Panstwo myslicie, kto
wystapit o to wyrdznienie?
OczywiScie prezes organizacji
inwalidzkich zatrudniony w tym
dziale...

Nic dodac¢, nic ujac...
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Terapeuci z ogrodka

‘”buq%ﬂ&H' witurke....

Cho¢ nie przyciagaja uwagi swym wygladem, sa najpopu-
larniejszym dodatkiem do dania gtownego. Zawieraja przy tym
bogactwo omalze wszystkich niezbednych do zycia mineratow
1 mikroelementow. I to wszystko przy jedynie 75 kaloriach na
100 gramow masy. O czym mowa? O ziemniakach.

Uktad odpornosciowy
wzmacnia zawarta w kartoflu wi-
tamina C, btonnik oraz witaminy
z grupy B poprawiaja trawienie.
Kwas foliowy ochrania uktad
krwiono$ny, wspomagajac wal-
ke z zakrzepami i1 miazdzyca.
Nadmierny poziom cukru we
krwi obnizy biatko wspol-
nie z weglowodanami.
Dzigki zawartemu w
nich potasowi spozy-
wanie kartofli przy-
czyni si¢ do reduk-
¢ji nagromadzonej
w organizmie
wody, obnizajac
ci$nienie  krwi.

Sladowe ilosci
chromu wspomoze
przyrost dobrego
cholesterolu, redu-
kujac poziom ztego.

Zawartos¢  sodu,
potasu, magnezu i fosfo-
ranéw bulwy kartofla jest
tak wywazona, ze powoduje
wymazanie podstawowych grze-
chow zywieniowych — nadmiar
thuszczu, cukru, soli gromadza-
cych si¢ w organizmie zostaje
zneutralizowany.

W  wiosenno-letniej satatce
nie moze zabrakna¢ ogérka —
w takiej postaci jest najzdrow-
szy. Wyczuwalna w nim czasem
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charakterystyczna goryczka
oczyszcza zotadek oraz jelita.

W 97 procentach sktada si¢
on z wody, dzigki czemu ma
niewiele kalorii. Nie cierpi na

E ,q..w.‘;:--' .
h -

tym jednak bogactwo zawar-
tych w nim witamin 1 mine-
ratlow. Zawarte w warzywie
wapno 1 fosfor sa waznymi
budulcami kos$ci. Potas wpty-
wa pozytywnie na gospodarke
wodna organizmu, a wspolnie
Z wapniem wspomaga praceg
serca. Ze wzgledu na wysoka

i doniczKki

zawarto$¢  elektrolitow  sok
z ogorka z powodzeniem moze
zastapi¢ napoje energetyczne.
Zastosowanie ogoérka nie
ogranicza si¢ wylacznie do ce-
16w konsumpcyjnych — od wie-
kéw znany jest jego pozytywny
wptyw na urodg. Cienkie plaster-
ki warzywa ulozone na twarzy
czy dekolcie wygtadza skorg.

Niewazne, na jaki jej gatunek
si¢ zdecydujemy, fasola szybko
zapewni nam uczucie sytosci,
dostarczajac tylko niewielka
ilos¢ kalorii. Nalezy jednak
zwréci¢ uwage, by ja doktadnie

ugotowa¢ — inaczej moze oka-

zac sig trujaca.

Zawarty w niej potas re-

dukuje ilo$¢ wody w orga-

nizmie i obniza ci$nienie

krwi. Wapn wzmacnia

zeby 1 kos$ci. Blonnik

pozytywnie wptywa na

flor¢ bakteryjna jelit.

Zawarte w straczkach

witaminy z grupy B

wzmacniaja ~ system

nerwowy, zapewniaja

tez pigkna cerg. Wita-

mina C chroni komorki

przed wolnymi rodnika-

mi. Dzigki bogatej zawar-

to$ci biatka, fasola dostarcza

waznego budulca niezbednego
w procesie odnowy komorek.

Fasola znana jest ze swojego
wiatropgdnego dziatania. Warto
jednak wiedzie¢, iz czgste jej
spozywanie aktywuje sterujace
tym mechanizmem enzymy. Im
czesciej wige fasola pojawiac sig
bedzie na stole, tym mniejsze
problemy jelitowe bedziemy od-
notowywac.

Oprac. mp



Moje niepeinosprawne dziecko - jak poméc
a hie zaszkodzié w jego rozwoju?

Kazdy Rodzic, w momencie
gdy dowiaduje sig, iz niedtugo
pojawi si¢ na Swiecie jego dziec-
ko, wyobraza sobie jakie ono
bedzie, do kogo podobne, jakiej
bedzie pici? Wyobraznia pod-
suwa nam same najwspanial-
sze cechy jakimi powinno by¢
obdarzone. Wszystko wydaje
si¢ takie cudowne, nowe zycie,
nadzieje, cudowny maty czto-
wiek w Rodzinie. Do momentu
narodzin, kiedy coraz czegs$ciej,
niestety okazuje sig, ze nasze
wymarzone, idealne dziecko
rodzi si¢ z jaka$ mniejsza, badz
wigksza dysfunkcja — niepetno-
sprawnoscia.

Nasze idealne, wymarzone
dziecko, dla ktorego przygoto-
wali$my jak najwspanialsze rze-
czy, okazuje si¢ dzieckiem ktore-
go wychowanie bedzie wymaga-
to od Rodzicow jak najwyzszej
troski, po§wigcenia i opieki.

Na poczatku naszego ,,no-
wego zycia” pojawia si¢ szereg
pytan, wséréd ktéorych podsta-
wowym jest: ,,dlaczego?”: dla-
czego ja, kto zawinit, co takiego
w zyciu zrobitam(em), ze tak
mnie ukarano? Pytania te pod-
sycamy w sobie jeszcze bardziej
poprzez nieustajace wizyty u co-
raz to ,lepszych” specjalistow,
u ktorych prébujemy znalezé
potwierdzenie, ze nasze dziecko
jest zupetnie zdrowe, a poprzed-
ni specjalisci si¢ pomylili.

Etap ten w zyciu Rodzicow
dziecka niepetnosprawnego po-
winien trwac jak najkrocej. Bo
pamigtajmy o tym, ze jesli sobie
nie uswiadomimy, ze tak napraw-
de¢ tracimy cenny czas i energi¢
na rzeczy o tyle niepotrzebne, ze

nie przynoszace
zadnego rezul-
tatu. Marnujemy
w ten sposob
,,dobra” site, kto-
ra powinni$my
wyzwoli¢, aby
moéc podjaé wy-
zwanie 1 zaczad
jak najszybciej
rehabilitacje 1 le-
czenie naszego
dziecka.
Kolejno w zyciu Rodziny
dziecka niepetnosprawnego po-
jawia si¢ nowe zjawisko. Gdy
juz zdamy sobie sprawe, ze dia-
gnoza dotyczaca naszego dziec-
ka, niestety jest stuszna, ,,godzi-
my” si¢ z sytuacja. Podejmuje-
my energiczne dziatania zwia-
zane z rehabilitacja i1 leczeniem.
Oczywiscie nadal poszukujemy
réznorodnych rozwigzan w tych
obszarach. Rehabilitujemy na-
sze dziecko z najwyzsza gor-
liwoscia. Jesli dodatkowo do-
strzegamy, ze praca z dzieckiem
przynosi rezultaty to stuchamy
1 dzialamy $ci$le wedlug wska-
zan rehabilitantow, traktujac ich
jako swoistych ,,guru”. Czy jest
to wlasciwe patrzac z punktu
widzenia efektow osiagnigtych
przez nasze dziecko? — Tak.
Z punktu widzenia naszego
zdrowia psychicznego 1 fizycz-
nego? — Czasami nie. Pamigtaj-
my zawsze o zdrowym rozsadku
1,,zimnej” analizie sytuacji.
Nastgpny etap w naszym zy-
ciu mozna okres$li¢ mianem tzw.

,ustatkowanego” pogodzenia.
Od tego momentu czujemy si¢
,powierzchownie” pogodzeni,

ze nasze dziecko jest inne. Oczy-

wiscie przychodza momenty
zwatpienia, badz rozzalenia np.,
gdy naszym znajomym rodza si¢
zdrowe dzieci. W takich chwi-
lach najlepiej przypominac sobie
co juz osiagnegliSmy 1 jak nasze
dziecko si¢ rozwingto. Pamigtaj-
my o jeszcze jednej kwestii, ze
nasze dzieci sa niepelnospraw-
ne, ale by¢ moze dzigki temu
w wielu dziedzinach wybitne.

Oczywiscie, 1 chciatabym to
szczegollnie podkresli¢, opisane
powyzej etapy poparte sa przede
wszystkim jedynie moimi osobi-
stymi doswiadczeniami i obser-
wacjami, mamy dziecka niesty-
szacego od urodzenia, zaimplan-
towanego w 20. miesigcu zycia,
ktére styszy tak naprawde od 3
roku zycia. Dziecka, ktore dzigki
dobrze dobranej, ogromnie kosz-
townej rehabilitacji ,,nadrobito”
3 lata niestyszenia i w wieku 6
lat ptynnie czyta ze zrozumie-
niem i potrafi dodawac i1 odej-
mowac do 100.

Ja 1 moja Rodzina osobiscie
przechodziliSmy przez te wszyst-
kie etapy. Pamigtajac jednakze
zawsze o tym, ze nasze dziecko
,»tylko” nie styszy, wigc nie mo-
zemy go we wszystkim wyre-
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cza¢, do czego maja sktonnosé
szczegblnie babcie, tlumaczac
to tym, ze on czy ona sa tacy
biedni i nalezy za nich wszystko
robi¢. Nie ma bardziej mylnego
podejsécia i sposobu na jeszcze
wigksze skrzywdzenie naszego
dziecka.

Pamigtajmy o tym Drodzy
Rodzice, ze nasze dzieci tylko w
pewnych dziedzinach sa niepet-
nosprawne i nie wyrgczajmy ich
we wszystkim. Bo nie sztuka jest
uksztattowac kolejnego renciste,
ale sztuka jest doprowadzi¢ do
tego, aby w miar¢ mozliwosci
nasze dziecko w przysztosci byto
pelnoprawnym  (petnospraw-
nym) cztonkiem spoleczenstwa.

W dalszej czgsci artykutu
chcialabym si¢ odnie$¢ do nas
Drogie Mamy, bo to na nas spo-
czywa najwigkszy ci¢zar zwia-
zany z wychowaniem, leczeniem
1 rehabilitacja dziecka niepetno-
sprawnego. Przede wszystkim
pamigtajmy o tym, ze jesteSmy
ludZzmi 1 kobietami, ktore moga

czasami poplaka¢, mie¢ zata-
manie 1 niezbyt udane dni. Ale
najwazniejsze o czym powinny-
$my pamigtac jest to, ze mamy
prawo do wszystkich przyjem-
no$ci, ktore wprowadzaly nas
w dobry nastroj przed urodze-
niem dziecka. Naleza nam si¢
wizyty u kosmetyczki, solarium,
kino, powinny$my mie¢ czas na
przeczytanie dobrej ksiazkiiinne
przyjemnosci, dzigki ktorym
,fadujemy baterie” na dalsze dni
naszego, nietatwego zycia.
Pamigtajmy o tym, to jest bar-
dzo istotne 1 nie my$lmy o tym,
ze jesli zafundujemy sobie kto-
ra$ z przyjemnosci to popetnity-
sSmy ,,zbrodni¢” wobec naszego
dziecka. Postgpujmy w mysl
twierdzenia: ’Szczesliwa mama,
to szczesliwe dziecko”.
Podsumowujac  chcialabym
podkresli¢ jeszcze raz, ze sa to
tylko moje przemyslenia po-
parte wlasnymi obserwacjami
1 doswiadczeniem. Kazda z Nas
przezywa to szczegodlne macie-

rzyhstwo inaczej, dlatego my-
slg, ze warto byloby podjaé ini-
cjatywe dyskusji w tej 1 innych
materiach dotyczacych tematow
poruszanych w tym artykule. Do
czego szczegolnie 1 serdecznie
zapraszam by¢ moze na tamach
tego biuletynu badz w siedzibie
Karkonoskiego Sejmiku Osob
Niepetnosprawnych.

Maja Prudzienica

Na publikacjg czekaja kolej-
ne listy od rodzicéw dzieci nie-
petnosprawnych, ktorzy wyszli
z bardzo ciekawa propozycja
zalozenia stowarzyszenia. Ma
juz ono swoja robocza nazwe
Stowarzyszenie Rodzicow
1 Opiekunow Dzieci Niepetno-
sprawnych ,Jas 1 Malgosia”.
Wszystkich zainteresowanych
prosimy o kontakt z KSON, ul.
Grabowskiego 7, tel.: 75 75 24
254, mail: biuro@kson.pl lub z
panem Mariuszem Serafinem
tel.: 604 775 275.

Czulam si¢ komfortowo...

W dniach 5-10. lipca w
Swieradowie Zdroju odbyly
si¢ warsztaty komunikacji
spotecznej pn. ,,Poznaj swoja
wartos¢!”, docelowo skiero-
wane do osob nieaktywnych
zawodowo, poszukujacych
pracy. W warsztatach wzigta
udziatl grupa dwunastu nie-
pelnosprawnych oséb (m.in.
osoby niedowidzace, a takze
z uposledzeniem intelektu-
alnym) o réznym rodzaju
1 stopniu niepetnosprawno-
$ci. Zajecia prowadzone byty
przez psychologdw-terapeu-
tow, z wykorzystaniem ak-
tywnych metod nauczania.

Glownym celem udzia-
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hh w tej formie wsparcia byta
mozliwo$¢ nabycia i wycwicze-
nia praktycznych umiejetnosci
niezbednych w prawidlowym
funkcjonowaniu w roéznych sy-
tuacjach spotecznych m.in. na-
wigzywania 1 budowania warto-
sciowych relacji migdzyludzkich
poprzez prace nad emocjami,
radzenie sobie ze stresem, nauke
zachowan asertywnych, a przede
wszystkim pobudzenie uczest-
nikéw do podejmowania aktyw-
nosci zawodowej. Pigciodniowy
program zaje¢ poruszat m.in. te-
maty takie jak: ,,JJak wiele jeste$
wart: kompetencje, samoocena,
umiejetnosci, wartos¢”, ,,Stres
W Zyciu, stres w pracy”’, ,,Pewnos¢
siebie na co dzien”, ,,Motywowac
1 by¢ zmotywowanym”, ,,Osiaga-



nie celow 1 budowanie wizerunku
opartego na pewnosci siebie”. Za-
jecia realizowane byly w formie
warsztatu obejmujacego formy
studium przypadku, symulacje,
odgrywanie rol, ¢wiczenia, testy
psychologiczne, dyskusje, burze
moézgu. Poszczegdlne zagadnie-
nia przyblizane byly w formie
krotkich wyktadow, ktoérym - dla
efektywniejszego utrwalenia tre-
sci merytorycznych — towarzy-
szyly prezentacje multimedialne.

Uczestnicy objeci byli rowniez
konsultacjami indywidualnymi.
Prowadzacy szkolenie szczegol-
na uwage zwracali na wartosci
wnoszone przez grupg i potrze-
by zglaszane przez uczestnikow.
Pozwolito to zbudowaé trwale
1szczere relacje w grupie, o czym
swiadczy¢ moga wypowiedzi
dwojga uczestnikow warsztatow.

Ponizej zamieszczamy obszer-
ne fragmenty:

Uczestnik szkolenia Andrzej
Spolnik:

. [...] Podczas szkolenia do-
wiedziatem sie wiele o sobie oraz
pozostatych uczestnikach.

Szkolenie skladalo sie z czesci
teoretycznej i praktycznej. Wie-
dza jakq na nim zdobytem z pew-
nosciq zaowocuje w przysztosci.
Program obejmowal  rowniez
wycieczke z przewodnikiem do
centrum Swieradowa, zapozna-
nie sie z historiq tego miasta oraz
z jego fundatorami, czyli rodem
Schaffgotschow.

Warsztaty pomogty mi odna-
lez¢é siebie, nauczyly jak radzié
sobie z problemami dnia codzien-
nego, jak sie zachowac popraw-
nie w stosunku do innych osob.
Poznatem tam wielu wartoscio-
wych ludzi.

Czlowiek nie zdaje sobie spra-
wy jak bardzo jest uzalezniony
i zdany na drugiego w zyciu co-
dziennym. Zamiast zamykacé sie
w sobie i zZy¢ w jakims pustym
wyimaginowanym swiecie, Wi-
nien otworzy¢ sie na innych i tym
sposobem zyska¢ bardzo wiele za
tak niewiele.

Stowa, ktore przelalem na
papier sq tylko ,,bladym odcie-
niem” doswiadczen, ktore zdo-
bytem. Proces mojej przemiany
zaczql sie w niewielkim, lecz zgo-
ta uroczym miasteczku okolonym
lasem, gorami, i wiem Ze bedzie
procentowat [...]”

Elzbieta Wardzata Sekretarz
Stowarzyszenia Niedostyszacych
,»LIRA™:

»[...] Do udziatu w zadaniu
zostaly zaproszone osoby nie-
pelnosprawne zamieszkale na
terenie Wojewoddztwa Dolnoslg-
skiego. Udzial w warsztatach byt
bezptatny.

Czulam sie na nich komforto-
wo i bezpiecznie. Prezentowany
program pozwolil mi na rozwoj
moich umiejetnosci, pokonanie
lekow, stresu i obaw zwiqzanych
z poszukiwaniem zatrudnienia.

Spotkaniu towarzyszyla mita,

wypoczynkowa atmosfera. Aura
panujgca w tym wyjatkowym
— otulonym szczytami Gor Izer-
skich, jednym z najstarszych na
Dolnym Slgsku — uzdrowisku byla
niepowtarzalna.

Dzieki temu warsztaty staly
sie miejscem, w ktorym przesta-
nie typu: jak by¢ szczesliwym, jak
dazy¢ do odleglych celow i reali-
zacji marzen, nabraly realnych
ksztattow.

Warsztaty mialy za zadanie
polaczy¢ oczekiwania uczestni-
kow z realiami panujqcymi na
rynku pracy. Przez to byly tak wy-
Jatkowe.

., Cykl dziatan warsztatowych
(...)” prowadzony byt przez osoby
z duzym doswiadczeniem w pracy
z osobami niepetnosprawnymi,
zaangazowane, niosqce Swojq
wiedze i wsparcie uczestnikom
projektu. [...]”

Pragniemy rowniez doda¢, ze
relacje z warsztatbw mozna obej-
rze¢ na stronie www.kson.pl

Warsztaty komunikacji  spo-
tecznej realizowane byly w ra-
mach zadania ,,Cykl dziatan
warsztatowych i szkoleniowych
stuzqcych aktywizacji  spotecz-
no-zawodowej oraz poprawie
funkcjonowania  psychofizycz-
nego o0sob niepetnosprawnych”
wspolfinansowanego ze srodkow
PFRON bedacych w dyspozycji
Wojewodztwa Dolnoslgskiego.

Monika Zak
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ALANYA - wioska marzen

Kilkakrotnie informowaliSmy o dzialaniach podje¢tych w ra-
mach Grupy Srodkowoeuropejskiej, majgcych na celu stworzenie
na Riwierze Tureckiej centrum rehabilitacyjnego i edukacyjnego
dla os6b niepelnosprawnych z calej Europy (TiT Nr 1/30/2009,
2/31/2009, 3/32/2009 i 4/33/2009). Ustalona wstepnie lokalizacja
oSrodka w Alanyi zostala skonkretyzowana — wyznaczone zostaly
odpowiednie tereny w Mahmutlar, polozone na przedgorzu masy-
wu Taurus, z oszalamiajaca panorama na cala miejscowos¢ i ble-

kitne wody Morza Srodziemnego.

19 marca 2010 roku odbyta
si¢ w Alanyi prezentacja projek-
tu Migdzynarodowego Centrum

Integracyjnego dla Niepetno-
sprawnych, ktoérego partnerami sa
Starostwo Alanyi, Urzad Miasta
Alanya i Mahmutlar oraz Sto-
warzyszenia TRIANON Polska-
Czechy-Stlowacja. Uczestniczacy
w konferencji Sekretarz Stanu w
Kancelarii Prezydenta RP Pawel
Wypych stwierdzit, iz Centrum
bedzie zywym osrodkiem, po-

=
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niewaz prowadzone bedq w nim
rowniez badania naukowe. Tego
typu centrum bedzie pierwszym,
zarowno w Turcji, jak i w Europie.
Przedstawiony zostat takze pro-
jekt Debarieryzacji Miast Alanya
1 Mahmutlar, o ktorym P. Wypych
powiedziat, ze dzigki niemu Ala-
nya i Mahmutlar stanq sie atrak-
cyjnymi kurortami wsrod niepel-
nosprawnych. Biorqc pod uwage
10 % populacji Europy mowimy
o 130 milionach osob niepetno-
sprawnych, z ktorych 70 % podro-
zowac bedZzie z rodzinami.
Podczas odbywajacej si¢ na
przetomie kwietnia i maja w Ala-
nyi sesji Kongresu Mediéw Pol-
skich odwiedziliSmy teren plano-
wanego Centrum Integracyjnego
dla Niepelnosprawnych. Nic nie
zapowiada jeszcze olbrzymich

zmian, ktore nastapia w tym rolni-
czym dotychczas krajobrazie. Jak
zapewnia jednak pilotujacy przy-
gotowania do realizacji projektu
jego inicjator Dr Mehmet Cam
trwaja intensywne prace zwigza-
ne z utworzeniem migdzynarodo-
wej fundacji i przejeciem nieru-
chomosci. Pod koniec kwietnia,
podczas wizyty studyjnej mig-
dzynarodowej grupy ekspertow,
zostaly przeprowadzone ogle-
dziny terenu, dokonane pomiary
i sprecyzowana wstgpna kon-
cepcja urbanistyczna zagospoda-
rowania Centrum. Zalozenia sa
imponujace: powstang tu nowo-
czesne bezbarierowe obiekty noc-
legowe, restauracje, kawiarnie,
bary, parki ze $ciezkami zdrowia,
urzadzenia sportowe i rekreacyj-
ne. Bedzie ono zbudowane przy
uzyciu materiatdéw ekologicznych
a w czasie eksploatacji zostanie
wykorzystana energia stoneczna.
Kompleks zostanie wyposazony
we wlasng oczyszczalnig Sciekow




oraz spalarni¢ $mieci. Planowana
jest tez budowa gondoli, ktdra po-
faczy wioskg bezposrednio z pla-
7a. Najwazniejsze jednak bedzie
centrum edukacyjne i rehabilitacj-
no-wypoczynkowe, w ktorym od-
zyskiwac beda sity i zdrowie oso-
by cierpiace na rozne schorzenia.
Na potrzeby wioski powstanie
nowoczesny osrodek recepcyjny
zlokalizowany w samym mie-
scie. Wsrod juz realizowanych
inwestycji, majacych olbrzymie
znaczenie dla powodzenia catego
projektu, znajduje si¢ rozbudowa
lotniska, ktore w 2011 roku sta-
nie si¢ miedzynarodowym portem
lotniczym.

W tej sytuacji cennym wyda-
je sig motto, ktérym kieruja si¢
inicjatorzy budowy Centrum In-
tegracyjnego dla Niepelospraw-
nych, uwazaja oni bowiem, ze
jezeli wioska bedzie ,,przyjazna
dla niepetnosprawnych” to bedzie
»przyjazna dla wszystkich”.

Miejsce wybrane na wioske
integracyjna jest niepowtarzalne,
bowiem na zboczach Taurusu,
wsérod gajow  pomaranczowych
rozciaga si¢ niezapomniany wi-
dok: pofatdowane zbocza masywu
gorskiego, w oddali wody Morza
Srodziemnego, a tuz obok... pasa-
ce si¢ stado koéz. Urok powstaja-
cej inwestycji kryje sig nie tylko
w zastosowaniu technicznych
udogodnien, majacych shuzy¢
niepetnosprawnym, ale rowniez
w roztaczajacych si¢ krajobra-
zach i zakatkach, ktére warto od-
wiedzi¢. Alanya istnieje od ponad

2000 lat 1 przyciaga
wielu turystow swym
picknem, tajemniczo-
Scia oraz przeszitoscia
historyczna. W zrézni-
cowanej architekturze
miasta mozna dostrzec
wplywy panowania bi-
zantyjskiego, arabskie-
go, armenskiego i tu-
reckiego. Duze wraze-
nie na odwiedzajacych

wywiera port wraz ze
wzniesiona przez Tur-
kow Czerwona Wieza
Kizil Kule oraz zbu-
dowana w XIII wie-
ku seldzucka twierdza
zlokalizowa na samym
szczycie gory. U pod-
ndza wzgbrza rozciaga
si¢ wspaniata piasz-
czysta Plaza Kleopa-
try, na ktorej — jak glosi legenda
—krolowa Egiptu czerpata energie
z blasku i promieni stonecznych,
po czym zazywala kapieli w nie-
wiele chtodniejszym Morzu Srod-
ziemnym. Interesujacy jest row-
niez Ehmedek, czyli Maty Zamek,
w ktérym wybudowane w czasach
Bizancjum wieze z blokow skal-
nych, przetrwaty do dzi§. Godna
uwagi jest takze ,,mennica”, czyli
kompleks budynkow z kamienia
(kosciot i1 klasztor), nazwany tak
przez miejscowa ludno$¢, mimo,
1z nie ma nic wspolnego z wybija-
niem monet. Warto tez odwiedzi¢
zajazd Arara, na terenie ktorego
znajduja si¢ fontanna, maly me-
czet oraz taznia turecka.

W Alanyi i okolicy mozna
przyjemnie spedzi¢ czas zwiedza-
jac zabytki, ,,delektujac si¢” sma-
kami lewantynskiej kuchni oraz
niepowtarzalnymi zapachami, gdy
zakwitaja drzewa pomaranczowe,
podziwiajac kwiaty zdobiace gama
barw ulice, zachwycajac si¢ klima-
tem, nastrajajacym optymistycznie
do otaczajace] rzeczywistosci.

Krystyna Ogrodnik-Turakiewicz
Foto Janusz Turakiewicz

Zainteresowanych urokami
Alanyi odsylamy do strony
internetowej www.alanya.bel.
tr/translationPL
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Praktyczne porady

Jezeli jestes osobq niewidomq lub widzqcq szczqtkowo i nie-
kiedy zmuszonq przez Zycie do samodzielnej egzystencji to

przeczytaj moj artykut!!!

Jedna z podstawowych umie-
jetnosci, ktora daje inwalidzie
wzroku poczucie wolnosci 1 wia-
snej warto$ci jest umiejetnosé sa-
modzielnego zrobienia podstawo-
wych zakupéw. Do tego nalezy si¢
odpowiednio przygotowac.

Jezeli beda to zakupy artyku-
6w spozywczych w granicach
100 zt, to warto mie¢ przy sobie
same banknoty dziesigcioztoto-
we. Przy ptaceniu gto$no odlicza-
my kazdy banknot i reszte, ktora
otrzymujemy w bilonie (fatwo jest
to sprawdzi¢ poprzez dotyk). Je-
zeli sprzedawczyni ,,wciska” nam
w dion gar$¢ monet, to nalezy je
wysypac na ladg 1 liczy¢ po swo-
jemu, nawet gdyby dochodzity
odglosy niezadowolenia ze stro-
ny znerwicowanych kolejkowi-
czow. Przy nastgpnych zakupach
ta sama sprzedawczyni moze juz
wydawacé resztg¢ po jednej mo-
necie ktadac je na nasza otwarta
dlon i mowiac jaki pieniazek nam
wydaje. Wybierajac si¢ do sklepu
1 majac rézne banknoty pukam do
sasiada, ktory pomaga mi je upo-
rzadkowac. Nastepnie chowam je
po roznych kieszeniach pamigta-
jac w jakim miejscu mam dany
banknot. Nie sa one jednak roz-
poznawalne przez niewidomych
i dlatego nalezy si¢ przygotowac.
Bardzo wazne jest by przy ptace-
niu mowi¢ wyraznie: daj¢ 50 zi,
daj¢ 20 zt itd. Jezeli mamy ku-
pi¢ towar na wage np. wedliny,
owoce, stodycze nalezy zdecy-
dowanie unika¢ matych sklepow,
gdzie przy niewielkim ruchu
mozemy znalez¢ si¢ sam na sam
znieuczciwym sprzedawca, ktory
poda nam towar gorszej jakosci
odpowiednio go niedowazajac.
Wchodzac do sklepu od samego
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progu méwimy gltosno: dzien do-
bry, wtedy odpowiada sprzedaw-
czyni i potowa kolejki, co dobrze
prognozuje. Jezeli w czasie ro-
bienia zakupow dotkniemy kogo$
biata laska, to zawsze mowimy:
przepraszam. W przypadku mar-
ketow musimy dostosowac si¢
do specyfiki sklepu. Idziemy na
odgtos kasy fiskalnej i witamy
si¢ gtosno z kasjerka proszac, aby
kto$ z obstugi wziat wozek 1 po-
szedt z nami do regalow z towa-
rem. Jezeli pani kasjerka poprosi
aby$my nieco poczekali, dosto-
sowujemy si¢ do tego upewnia-
jac si¢ jednoczesnie czy dobrze
stoimy. Jest to wazne, poniewaz
mozemy nieswiadomie sta¢ na
ciagu komunikacyjnym, gdzie
bedziemy potracani, co w efekcie
moze doprowadzi¢ do objawow
agresji wérod innych klientow.
Jezeli zdenerwowana ,,panienka
przy kasie” powie, ze obstuguja-
cych jest zbyt mato i nikt z panem
nie pdjdzie, wtedy nalezy zaza-
da¢ rozmowy z kierownikiem.
Gdy padnie propozycja, aby kto$
z klientow poszedl z nami, na-
lezy ja zdecydowanie odrzucié.
Natomiast jesli ze strony obstugi
ustyszymy zarzut, ze odpisujemy
sobie pieniadze na opiekuna, a na
zakupy wybieramy sig bez opieki,

nalezy odpowiedzie¢, ze opiekun
jest niezbedny podczas wyjazdu
np. do Warszawy na konsultacje
do kliniki specjalistycznej. Trze-
ba dobitnie u§wiadomic obstudze,
ze znajdujac si¢ pod ich dachem
jestesmy jednoczes$nie pod ich
opieka i to oni sa odpowiedzialni
za nasze bezpieczenstwo. Nie do
przyjecia jest propozycja zrobie-
nia zakupéw w innym terminie,
bo teraz jest duzy ruch, podobnie
jak propozycja wykonania tele-
fonu przed wyjsciem do marke-
tu, aby upewni¢ si¢ czy zakupy
beda mozliwe. Mamy prawo wy-
boru towaru i1 nie nalezy godzi¢
si¢ na propozycje przygotowania
towaru, ktory bedzie gotowy do
odbioru. Jezeli obsluga bedzie
wciaz nieprzejednana, to wyj-
$ciem ostatecznym jest wezwanie
policji. Nalezy réwniez powiado-
mi¢ Spotecznego Rzecznika ds.
Osob Niepelnosprawnych z pros-

ba o pomoc i interwencje.
Czytelnika moze zdziwi¢ tak
pesymistyczny obraz kontaktow
niewidomego z handlem. Na-
prawde przezylem opisane sytu-
acje doswiadczajac ich skutkow.
Wymienione przypadki zdarzyly
si¢ w r6znych marketach. Wiem,
ze na jednym z tych sklepow wisi
ogloszenie, ze zapraszaja wszyst-
kich niepelnosprawnych na za-
kupy. Systematycznie chodzac
w te same miejsca spowodowa-
tem, Ze moja sylwetka opatrzyta
si¢ handlowcom 1 mozliwo$¢ po-
wtorzenia si¢ przykrych zdarzen

jest mniejsza niz niegdys.
Stanistaw Stryjewski

nych zapraszamy do Sejmiku.

23 183.

Od lipca do listopada Karkonoski Sejmik Osoéb Niepelnosprawnych
realizuje warsztaty dla osob niepetnosprawnych, efektem ktérych ma
by¢ nauka czynnos$ci dnia codziennego (w tym: rozpoznawanie bank-
notow, nawlekanie igly i szycie, przygotowanie positkow oraz postugi-
wanie si¢ biata laska dla osob ociemniatych i niedowidzacych).

Przedmiotem warsztatow jest rowniez nauka umiejetnosci porusza-
nia si¢ na wozku inwalidzkim oraz za pomoca kul.

Wszystkich zainteresowanych, a takze rodziny os6b niepelnospraw-

Wszelkie informacje pod numerem telefonu: 75 75 24 254; 75 75




ZDOLNA
JELENIOGORZANKA

W KADRZE POLSKI W LEKKIEJ ATLETYCE

Lucyna Kornobys po dobrych
wystepach w ubiegtorocznych Mi-
strzostwach Polski w lekkiej atletyce
zostala zakwalifikowana do Kadry
Polski. W maju biezacego roku wy-
stapita w Turnieju Kontynentalnym
Lekkiej Atletyki Osob Niepetno-
sprawnych w Chorwacji, w miescie
Pula, gdzie zostala sklasyfikowana
medycznie do grupy oséb na woz-
kach inwalidzkich.

W zawodach w Puli zdobyla
dwa srebrne medale w rzucie kula
i oszczepem. Szczegoélnie wynik
W rzucie oszczepem zastuguje na
uznanie, gdyz dal jej prawo startu
w Mistrzostwach Swiata w Nowej
Zelandii w styczniu przysztego roku.

Lucyna trenuje obecnie pod
okiem Andrzeja Szymanskiego w je-
leniogorskim Gimnazjum nr 3, ktore
udostepnito bezptatnie swoj obiekt
do treningow.

Liczymy na to, ze wladze Jele-

niej Gory dostrzega sukcesy 1 wyni-
ki niepetnosprawnych sportowcow.

Oczekujemy, aby wzorem innych
miast Polski jeleniogorski sport in-
walidzki znalazt finansowe wsparcie
ze strony budzetu Miasta.

Lucyna Kornobys potrzebu-
je wsparcia moralnego i1 uznania
wladz, ale rowniez pomocy finan-
sowej. Marzeniem naszym bytlo-
by, aby na jej sportowym dresie
w czasie Mistrzostw Swiata w No-
wej Zelandii znalazt si¢ herb Miasta
Jeleniej Gory, ktore wspartoby Lu-
cyng finansowo.

Obecnie Lucyna Kornobys,
mieszkanka Jeleniej Gory planu-
je zakup specjalnego samochodu
sprowadzonego z zagranicy z urza-
dzeniem dzwigowym do zatadunku
wozka inwalidzkiego.

Kto jej pomoze...?
Prezes Klubu Sportowego Victoria
Wiktor Zurynski

Foto: archiwum Lucyny Kornobys

PELNOMOCNIK PREZYDENTA MIASTA JELENIA GORA
DO SPRAW 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

MIROSLAWA GRUDA-CICHOCKA,

ul. Jana Pawia Il 7, 58-500 Jelenia Gora, p. 217 MOPS (Il pietro)
poniedziatek — Sroda w godz. 9.00-16.00, tel.: 75 64 80 567 ¢ czwartek — pigtek w godz.
9.00-16.00, tel.: 601 160 997 e Interesanci — poniedziatek w godz. od 9.00 — 11.00
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NOWINKI MIEDYCZNE

NOWY SPOSOB NA KLESZCZA

W Czechach pojawita si¢ nowa metoda walki
z kleszczami. Rozpoczeto tam wytwarzanie spe-
cjalnych, plastikowych kart, ktore maja utatwicé
wykrywanie 1 usuwanie pasozytéw. Sg one wypo-
sazone w szklo powigkszajace pozwalajace doktad-
nie obejrze¢ miejsce przedostania si¢ do organizmu
oraz w specjalny przyrzad do ich usunigcia. Im
szybciej to nastapi, tym mniejsze sq szanse zaraze-
nia si¢ kleszczowym zapaleniem mozgu. Tego ro-
dzaju karty moga pojawi¢ si¢ wkrotce w portfelach
wielu Europejczykow, obok kart kredytowych.

Kleszcz rozprzestrzenia si¢ w ostatnim czasie na
prawie catym naszym kontynencie. Wedtug danych
statystycznych tylko w Czechach rejestruje si¢ co
roku okoto 600 przypadkow zachorowan, ktore
niekiedy powoduja zgon. W ostatnich latach liczba
ta szybko rosnie. Analogiczne problemy maja inne
kraje europejskie.

Powigksza sig takze obszar wystgpowania klesz-
czy. O ile jeszcze niedawno uwazano, ze nie moga
one zy¢ na wysokosci powyzej 600. metrow nad
poziomem morza, to obecnie spotyka si¢ je coraz
wyzej w gorach, przyktadowo w stowackich Wy-
sokich Tatrach. Czatuja na ludzi nie tylko w rejo-
nach wiejskich i lasach. Sa w popularnych parkach.
W Wiedniu czy Pradze w miejscach odpoczynku
rozwieszone sa plakaty z apelami o zachowanie
ostrozno$ci przy organizowaniu piknikow ,,na to-
nie natury”.

KOMORKI MACIERZYSTE
PRZYWRACAJA WZROK

Wioscy lekarze z Modena University opubliko-
wali wyniki pilotazowej terapii. Leczyli osoby z ro-
gowka uszkodzona poprzez chemiczne lub termicz-
ne poparzenia. Chorzy najczgsciej mieli niesprawne
tylko jedno oko. Pobierano komorki macierzyste
ze zdrowego organu, ,,namnazano” w laboratorium
1 wszczepiano do niesprawnej rogéwki. Ze 107. pa-
cjentow, 82. catkowicie odzyskato wzrok, a u 14.
zaobserwowano czgsciowa poprawe. Eksperyment
prowadzono w latach 1998-2007 r. To najdluzej
trwajace badanie w tej dziedzinie, jakie do tej pory
wykonano.

Jeden z pacjentow, ktory ulegl poparzeniu w 1948
1., mial uszkodzone obie gatki oczne. Lekarzom uda-
fo si¢ pobra¢ macierzyste komorki z niewielkiego,
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zdrowego fragmentu jednego oka i przywroci¢ mez-
czyznie prawie normalng zdolno$¢ widzenia.

Wszczepiano komorki wlasne chorego, wige nie
istniat problem odrzutu przeszczepu, a z tym musza
sig¢ liczy¢ osoby, ktorym przeszczepiono rogowke
pochodzaca od dawcy.

Technika, ktora przywraca wzrok chorym
z uszkodzona rogdwka, nie jest na razie w stanie po-
moc osobom z uszkodzonym nerwem wzrokowym
lub siatkobwka oraz tym, ktorzy maja catkowicie
uszkodzone oczy.

NADMIAR WAPNIA SZK0DZI

Po 1900 roku pacjentom cierpiacym na wrzody
trawienne zalecano picie duzych ilosci mleka. Pro-
wadzito to jednak do niebezpiecznego podwyzsza-
nia si¢ poziomu wapnia (hiperkalcemiti), a w rezulta-
cie zwigkszato ryzyko wysokiego ci$nienia i niewy-
dolnosci nerek. Kuracji mlecznych zaprzestano wraz
z opracowaniem nowych metod leczenia wrzodow.

Naukowcy z Uniwersytetu w Pensylwanii ostrze-
gaja, ze ostatnio zaobserwowano znowu niepokojacy
wzrost ryzyka hiperkalcemii, gdyz dost¢pne w apte-
kach suplementy, zawierajace wapn 1 witaming D,
staly si¢ bardzo popularne wsrdéd osob cierpiacych
na osteoporoze lub chcacych jej zapobiec. W wielu
przypadkach brak ostrozno$ci prowadzi do hospita-
lizacji.

Suplementy te dziataja korzystnie, jesli przyjmo-
wane sa w zalecanych dawkach. Problemem jest za-
zywanie ich w nadmiarze. Dzienne spozycie wapnia
nie powinno przekracza¢ 1,2-1,5 grama. Szczego6lnie
ostrozne powinny by¢ kobiety w ciazy i po meno-
pauzie, pacjenci po przeszczepach, cierpiacy na bu-
limi¢ oraz dializowani.

PRZYRODA LEPSZA 0D KAWY

Gdy czujemy si¢ pozbawieni sil, czgsto siggamy
po kubek kawy, jednak badania naukowcoéw z Uni-
wersytetu Rochester wykazuja, Ze znacznie lepszym
sposobem na dodanie sobie energii jest kontakt z na-
tura.

Wynika z nich migdzy innymi, Ze poczucie wital-
nosci zwigkszalo si¢ u ludzi uczestniczacych w wy-
prawach w dzikie tereny, a samo wspominanie kon-
taktu z przyroda powodowato, ze czuli si¢ zdrowsi
1 szczg$liwsi. 90 proc. 0sdb przyznato, ze aktywne
spedzanie czasu na tonie natury pomagato im po-
zby(¢ si¢ zmeczenia.



NOWINKI MIEDYCZNE

Lekarze postanowili sprawdzi¢ czy poprawa
samopoczucia jest zwigzana bezposrednio z obco-
waniem z natura, czy moze w wigkszym stopniu
zastuga aktywnosci fizycznej 1 przebywania wsrod
ludzi. Przeprowadzili pig¢ eksperymentow, w kto-
rych brato udziat 537 studentoéw. Uczestniczyli oni
w 15-minutowym spacerze po korytarzach we-
wnatrz budynku oraz w trwajacym tyle samo cza-
su marszu wzdhuiz rzeki. Podczas innego ekspery-
mentu ogladali zdjgcia budynkow 1 krajobrazow.
Wyobrazali tez sobie siebie w rdznych sytuacjach
wewnatrz budynku lub na tonie przyrody.

Dwa eksperymenty oparte byty na analizie dzien-
niczkow, w ktorych zapisywali, ile czasu spedza-
li na $wiezym powietrzu, jak czgsto mieli kontakt
Z natura, a takze ile minut poswigcali na aktywnos$¢
fizyczna oraz kontakty z ludzmi. Podczas wszyst-
kich do§wiadczen poziom energii badanych wzra-
stat, gdy studenciznajdowali si¢ w otoczeniu przyro-
dy lub wyobrazali sobie taka sytuacjg. Wystarczato
jedynie 20 minut obcowania z natura dziennie, by
poczuli znaczny przyplyw sit witalnych. Efekt ten
nie byt zalezny od aktywnosci fizycznej 1 przeby-
wania w towarzystwie innych osob.

Wyptywa z tego wniosek, ze warto wigksza
uwage przywiazywa¢ do otoczenia, w ktérym
mieszkamy lub pracujemy. Niedoceniany wplyw
na nasze samopoczucie maja nawet zwykte rosli-
ny doniczkowe i zielony krajobraz za oknem.

CZYSTE ZEBY POMAGAJA SERCU

Badania przeprowadzone wsrod prawie 12 tys.
mieszkancow Szkocji wykazaly, ze osoby, ktore nie
myly zgbodw przynajmniej dwa razy dziennie, byly
az o 70 proc. bardziej narazone na choroby serca.

Naukowcy z University College London uwaza-
ja, ze brak odpowiedniej higieny czgsto prowadzi
do chorob dziasel, a wystgpujacy wowczas stan za-
palny przyczynia si¢ do zwg¢zenia naczyn krwiono-
$nych. Potwierdza to dziewigtnastowieczne teorie,
zgodnie z ktorymi infekcje jamy ustnej powoduja
chorobg calego organizmu.

Gdy pod uwage wzigto inne czynniki, takie jak
palenie papierosow, otytos¢ czy historia chorob ser-
ca w rodzinie, ryzyko u os6b myjacych zgby rza-
dziej niz dwa razy dziennie pozostawato wciaz o 70
proc. wyzsze. Badania krwi w grupie zaniedbujacej
higieng jamy ustnej wykazaty ponadto obecno$é
biatka C-reaktywnego 1 fibrynogenu, ktore sygna-
lizuja stan zapalny w organizmie.

WITAMINA B6 OBNIZA RYZYKO
RAKA PLUC

Naukowcy z Migdzynarodowej Agencji Badan
nad Rakiem w Lyonie we Francji analizowali stg-
zenie witamin z grupy B oraz metioniny (niezbgd-
ny w diecie czlowieka aminokwas) w probkach
krwi pobranych od niemal 400 tys. pacjentow.
Zdiagnozowano ostatecznie prawie 900 przypad-
kow raka ptuc. Wyniki tych oséb poréwnywano
z wynikami niemal 1800 zdrowych ludzi, dobra-
nych pod wzgledem kraju zamieszkania, ptci, wie-
ku oraz dnia pobrania probki krwi.

Okazato sig, ze ci, ktérzy na poczatku badan
mieli wyzszy niz §rednia poziom witaminy B6 oraz
metioniny we krwi, byli co najmniej o 50 proc.
mniej narazeni na raka w przysztosci. Dotyczyto
to takze palacych aktualnie lub w przesztosci, jak
rowniez nie palacych nigdy, co wskazuje, ze pale-
nie nie miato wplywu na ostateczne wyniki.

Zdaniem naukowcow jesli przyszte badania
dowioda, ze istnieje zwiazek przyczynowo-skut-
kowy migdzy wyzszym stgzeniem tych zwiazkow
we krwi a nizszym ryzykiem raka pluc, to bg-
dzie mozna prébowac ustali¢ ich dawki pomocne
w profilaktyce nowotworowe;.

MOZG RZADZI CHOLESTEROLEM

Zbyt wysoki poziom cholesterolu we krwi sprzy-
ja miazdzycy, co grozi zawatem serca lub udarem
mozgu, a takze zaburza funkcjonowanie innych
narzadow. Badania przeprowadzone przez na-
ukowcow z University of Cincinnati wykazaty, ze
wydzielany przez moézg hormon glodu (grelina)
moze dziata¢ jak mechanizm ,,zdalnego sterowa-
nia” na krazacy w naszej krwi cholesterol, pod-
wyzszajac jego stezenie dzigki mniejszemu wiaza-
niu w watrobie. Wiadomo byto, ze grelina hamuje
receptor w mozgu, ktory reguluje przyjmowanie
pokarmow oraz wykorzystanie energii.

Zdaniem naukowcow odkrycie zaprzecza do-
tychczasowym pogladom, zgodnie z ktérymi na
poziom cholesterolu w organizmie wpltywa tylko
sposob odzywiania 1 wytwarzanie tego zwiazku
w watrobie. Jesli wyniki badan uda si¢ powtorzy¢
na ludziach, moga by¢ podstawa nowych sposo-
bow leczenia — obok stosowanej obecnie diety,
¢wiczen fizycznych czy podawania statyn.

Oprac. ga
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e W sSwiecie paragrafow e

URLOP WYCHOWAWCZY

Jest kontynuacja urlopu macierzynskiego,
a jego cel to stworzenie pracownikowi korzyst-
nych warunkéw do sprawowania osobistej opieki
nad dzieckiem, w sytuacji gdy trudno to pogo-
dzi¢ z obowiazkami zawodowymi. Przystuguje
kazdemu z rodzicow, takze wtedy gdy pozostaja
w zwiazku nieformalnym, oraz opiekunowi, ktore-
g0 pojecie jest w prawie szerokie. Dotyczy kazde-
go kto przyjat dziecko pod opiekg w zamiarze jego
statego wychowywania jak wlasne.

Aby otrzymac urlop wychowawczy trzeba prze-
pracowac co najmniej 6 miesigcy, niekoniecznie
w jednej firmie. Pracodawca udziela go maksy-
malnie na 3 lata, jednak nie dtuzej niz do ukon-
czenia przez dziecko 4 lat. Na dziecko niepelno-
sprawne do jego 18 roku zycia mozna otrzymac
dodatkowy urlop do 3 lat. Nalezy przedstawi¢
orzeczenie wydane przez Powiatowy Zespol do
spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci.

Nie ma obowiazku wykorzystywania catego
urlopu wychowawczego w sposob ciagly; mozna
go podzieli¢ na czgsci, jednak najwyzej cztery. Na
kazde dziecko przystuguje osobny urlop. Nie ma
tez ograniczen jesli chodzi o taczny czas przeby-
wania na urlopach wychowawczych udzielanych
na kolejne dzieci.

Chociaz urlop ten jest kontynuacja macierzyn-
skiego, nie przystuguje z mocy prawa. Udziela
si¢ go na pisemny wniosek pracownika. Powinien
on w nim okres$li¢ datg jego rozpoczgcia i zakon-
czenia i ewentualnie poda¢ ile dni juz wykorzy-
stat. Wniosek sktada si¢ najpozniej na dwa tygo-
dnie przed rozpoczgciem urlopu. Jezeli wptynie
do pracodawcy po uptywie tego terminu, ma on
obowiazek udzieli¢ go w ciagu dwoch tygodni.
W wypadku gdy pracownik otrzymat wypowiedze-
nie umowy o pracg, urlop dostanie do dnia rozwia-
zania umowy lub krétszy, o ile jest taka jego wola.

Whniosek mozna wycofa¢ w formie pisemnej,
nie p6zniej niz na 7 dni przed rozpoczgciem urlo-
pu.

Pracodawca nie ma prawa wypowiedzie¢ ani
rozwigza¢ umowy o pracg w okresie od dnia ztoze-
nia przez pracownika wniosku o udzielenie urlopu
wychowawczego do dnia jego zakonczenia. Nie
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dotyczy to sytuacji kiedy ogtaszana jest upadtos¢
lub likwidacja firmy, a takze gdy zachodza przy-
czyny uzasadniajace rozwigzanie umowy bez wy-
powiedzenia z winy pracownika.

Umowa zawarta na czas okreslony, wykonania
konkretnej pracy, albo na okres probny przekra-
czajacy jeden miesiac, ktora ulegtaby rozwiaza-
niu po uplywie trzeciego miesigca ciazy, ulega
przedtuzeniu do dnia porodu. Oznacza to jed-
nak, Zze z dniem porodu, ktéry jest rOwnoczesnie
dniem rozwigzania umowy o pracg, kobieta traci
mozliwo$¢ nabycia prawa do urlopu macierzyn-
skiego oraz nie moze naby¢ prawa do urlopu wy-
chowawczego.

*

W trakcie urlopu wychowawczego mozna pod-
jac pracg zarobkowa u dotychczasowego badz in-
nego pracodawcy, a takze inng dziatalno$¢, nauke
lub szkolenie pod warunkiem, ze nie przeszkadza
to w sprawowaniu opieki nad dzieckiem. Nie trze-
ba informowac¢ o tym fakcie pracodawcy.

Szef firmy moze przerwaé urlop 1 wezwaé
pracownika do stawienia si¢ do pracy wowczas,
gdy stwierdzi, ze trwale zaprzestat on sprawowa-
nia osobistej opieki nad dzieckiem, przyktadowo
przebywa za granica. Dotyczy to takze sytuacji,
kiedy ustali, iz z urlopu korzystaja w tym samym
czasie oboje rodzice lub opiekunowie dziecka, po
przekroczeniu dozwolonych trzech miesigcy spra-
wowania wspoélnej opieki.

Pracownik moze zrezygnowa¢ z urlopu wy-
chowawczego 1 wroci¢ do pracy w kazdym cza-
sie za zgoda pracodawcy. Ma wtedy obowiazek
zawiadomienia go 0 swoim zamiarze co najmniej
30 dni przed terminem zamierzonego podj¢cia za-
trudnienia. Musi zosta¢ dopuszczony do pracy na
dotychczasowym stanowisku. Jesli nie bedzie to
mozliwe, na rownorz¢dnym z zajmowanym przed
rozpoczgciem urlopu lub na innym odpowiadaja-
cym jego kwalifikacjom zawodowym. Wynagro-
dzenie nie moze by¢ nizsze od przystugujacego
mu w dniu podjgcia pracy na stanowisku zajmo-
wanym przed urlopem.

Urlop wychowawczy, w dniu jego zakonczenia,
wlicza si¢ do okresu zatrudnienia od ktorego za-



leza uprawnienia pracownicze, takze wynikajace
z uktadu zbiorowego w danej firmie.

*

Uprawniony do urlopu wychowawczego, lecz
nie korzystajacy z niego, moze wystapi¢ do pra-
codawcy z wnioskiem o obnizenie wymiaru cza-
su pracy. Nie powinno by¢ ono nizsze niz poto-
wa pelnego wymiaru w okresie w ktorym moglby
korzysta¢ z takiego urlopu. Pracodawca jest obo-
wigzany uwzgledni¢ wniosek. W trakcie pracy
W zmniejszonym wymiarze czasu pracownik nie
korzysta ze szczegolnej ochrony, jaka Kodeks pra-
cy przyznaje korzystajacym z urlopu.

W czasie urlopu wychowawczego pracowniko-
wi nie przystuguje wynagrodzenie. Natomiast ma
prawo do zasitku wychowawczego. Warunkiem
jego uzyskania jest spetnienie kryterium dochodo-
wego. Funkcja zasitku jest wsparcie socjalne ro-
dziny, a nie wyrdwnanie utraconego dochodu.

Z PSEM ASYSTUJACYM

Od 19 czerwca 2009 r. osoby, ktéorym pomaga
pies asystujacy, moga wchodzi¢ znim do budynkow
uzyteczno$ci publicznej, wsrod nich: administra-

¢ji, wymiaru sprawiedliwosci, kultury, szkolnic-
twa wyzszego, o$wiaty, nauki, opieki zdrowotnej,
spotecznej 1 socjalnej, obstugi bankowej, handlu,
gastronomii, ushug, turystyki, sportu; na dworce,
lotniska, poczte 1 do innych obiektow przeznaczo-
nych do sprawowania podobnych funkcji. Moga
tez korzysta¢ ze wszystkich srodkéw transportu.

Pies powinien by¢ wyposazony w uprzaz. Nie
musi by¢ na smyczy 1 nosi¢ kaganca. Niewidomy,
niedowidzacy lub osoba z niepelnosprawnoscia
narzadu ruchu musi mie¢ przy sobie certyfikat po-
twierdzajacy status psa i za§wiadczenie o szczepie-
niach weterynaryjnych. Z podobnych uprawnien
moga korzysta¢ rowniez szkolacy psy asystujace.

Za szkody wyrzadzone przez psa odpowie-
dzialno$§¢ ponosi niepetnosprawny wiasciciel.
Certyfikaty wydaja podmioty zarejestrowane
u Pelnomocnika Rzadu ds. Osob Niepelnospraw-
nych. Wiasciciele zwierzat zwolnieni sa z podatku
od ich posiadania.

Zgodnie z przepisami wiasciciele sklepow spo-
zywczych 1 obiektow gastronomicznych musza
uwzgledni¢ prawo wstepu do nich osob z niepet-
nosprawnoscia z psem asystentem.

Opracowal and

SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB

NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
| czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych
przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gorze

Redakcja Niepetnosprawni ,Tu i Teraz”
przyjmuje bezptatnie ogtoszenia

dotyczace spraw istotnych dla osob niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekunow, itp)

Kontakt: Biuro Sejmiku
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e Listy od czytelnikow -

Od Redakcji

Czytelnicy Biuletynu Niepelnosprawni TU 1 TERAZ sygnalizuja czgsto brak zrozumienia oto-
czenia dla skutkow ich choroby. Spotykaja si¢ z przejawami braku empatii w sklepach, autobusach,
na ulicy, w urze¢dach, a takze w placowkach stuzby zdrowia. Zdarza sig, ze stabowidzacy odsylani
sa do mato czytelnych regulaminéw lub ogloszen.

cena...!

chodzi...

pracuja w urzedach!
Czy kto$ zna sposob jak to zrobi€...?

Powszechna jest odpowiedZ na pytanie klienta: ile kosztuje dany produkt? — Przeciez jest

Zdarza si¢ rowniez, ze chwiejny chod petenta kojarzony jest ze spozyciem alkoholu, a przeciez
zdarza sig, Ze tego typu objawy sa nastgpstwem choroby.

Istotny jest problem o0sob niedostyszacych, dla ktérych urzednicy czgsto nie maja cierpliwosci
kwitujac interesanta sformulowaniem: przeciez thumaczytam to juz pigc razy!

Jedna z os6b laryngektomowanych ze lzami w oczach opowiadata o potraktowaniu jej przez
urzedniczke, ktora na chrapliwy glos z niecierpliwoscia o$wiadczyla: ja nie rozumiem o co Pani

Jest pilna potrzeba upowszechniania empatii posrdd wszystkich ludzi, a szczeg6lnie tych, ktorzy

O psie, ktory jeidzil...autobusem!

Mieszkam w Swieradowie Zdroju, skqd czesto
dojezdzam do Jeleniej Gory. Podczas podrozy za-
wsze towarzyszy mi moj najwierniejszy przyjaciel
i przewodnik — pies. Poczqtkowo nie przyjmowa-
no go do autobusu, lecz po interwencji burmistrza
i naglosnieniu tej sprawy przez media moglismy
swobodnie przemieszczac¢ sie komunikacjq miej-
skq...do dzisiaj. Spotkata mnie bowiem wielka
przykros¢. Zdarza sie, Ze pasazerowie z dezapro-
batq przyjmujq obecnos¢ mego przyjaciela w bu-
sie. Witajq mnie z okrzykami typu: pies nam smier-
dzi lub kiedy pan przyprowadzi krowe?!

Czy mozecie mi pomoc? Bez psa przewodnika
nie moge sie poruszac, a jest on zadbany i czysty.

Marian B.
Od Redakcji

Drogi Pani Marianie,

to nie pierwszy przypadek takich sygnatow.
Niestety, nie mozemy wplynac¢ na empati¢ wspot-
pasazerow, jednak zdecydowanie nalezy podkre-
sli¢, ze obowiazek zapewnienia bezpiecznego
przejazdu osobie niepelnosprawnej z psem prze-
wodnikiem reguluja przepisy prawa, w tym taryfy
przewozowe, a przede wszystkim doskonata prak-
tyka nie tylko w Polsce, ale w catej Europie.
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Przewoznik, ktéry nie respektuje tych prze-
pisow, moze zosta¢ pozbawiony licencji. Wigcej
szczegdlowych informacji na ten temat znajdzie-
cie Panstwo na stronie 19. naszego Biuletynu.

Bgdziemy monitorowac sprawe pana Mariana,
a Panstwa prosimy o sygnalizowanie podobnych
przypadkow.

* % %

Co 7 gazetq?

Staram sie by¢ statym czytelnikiem TU i TE-
RAZ. Poruszacie w niej w przystepny sposob in-
teresujqce mnie problemy. Udzielacie odpowiedzi
na szereg pytan, ktorych inne media nawet nie za-
dajq. Dlaczego tak nieregularnie wydajecie gaze-
te i kto jq tworzy?

Zenon K.

Od Redakcji

Szanowny Panie Zenonie,

Biuletyn ukazuje si¢ od sze$ciu lat. Do roku
2007 wydawnictwo byto dofinansowywane z bu-
dzetu Miasta Jelenia Gora oraz Urzedu Marszat-
kowskiego. Niestety od trzech lat z tych zrodet
przestaty plyna¢ srodki na wydawanie Biuletynu,
mimo Ze niepetnosprawni i seniorzy stanowia
w Jeleniej Gorze blisko 1/3 mieszkancow miasta.
By nadal wydawa¢ TU i TERAZ, musimy co roku



uczestniczy¢ w konkursach organizowanych
przez Panstwowy Fundusz Osob Niepelnospraw-
nych. W 2010 roku termin sktadania wnioskow
uptywatl w lutym. Niestety, jak pokazuje zycie,
procedury nie nadazaja za rzeczywistoscia 1 za-
miast wydawa¢ Biuletyn od kwietnia, realizuje-
my go teraz.

TU 1 TERAZ tworzy doswiadczony zespot
redakcyjny wspomagany przez osoby niepeino-
sprawne — dziennikarzy wolontariuszy — uczest-
nikéw warsztatow dziennikarskich organizowa-

nych przez KSON od trzech lat. Migdzy innymi,
to ich artykuly pisane z perspektywy wiasnych
ocen i dos$wiadczen mozna czyta¢ w naszej gaze-
cie. Oprdcz tego mamy korespondentéw z terenu
wojewodztwa (Walbrzych, Luban, Ktodzko) i kra-
ju (Warszawa, Katowice, Cieszyn, Zielona Goéra
1 Kalisz).

Przy tej okazji pragniemy podzigkowaé Pan-
stwu 1 wyrazi¢ satysfakcje¢ z cieptych, ale rowniez
tworczo krytycznych stoéw pod adresem naszej
Redakcji.

Ach te bariery...!

ZDBACTYE KRAIOBRAZ - DOTHHAL PRIESILOM:

Ciekawy artykul Jelonki
z 23 lipca opisuje przyklad usu-
wania barier w mies$cie w obiek-
tach turystycznych.

Z jego tresci wynika, ze miasto
zamierza ,,pokaza¢” rewitalizo-
wang wiezg przy ulicy Zamkowej
w Jeleniej Gorze osobom niepet-
nosprawnym wzrokowo. Bedzie
to polegato na zainstalowaniu od-
powiedniej klawiatury i1 planszy
dotykowej panoramy.

Kazdy akcent udostgpniania
takich obiektow cieszy i buduje,
tym bardziej, ze (jak pisze Jelon-
ka) ,,w ramach remontu niemal
25 metrowej XIV-wieczne] wie-
zy zamkowej wymienione zo-
stang m.in. zuzyte i sprochniate

drewniane stropy oraz drewniana
konstrukcja wzmacniajaca gor-
ng cze$¢ osmiobocznej wiezy.
Uzupetniane zostana braki ka-
miennych lub ceglanych czgsci
Scian wewnatrz obiektu, a calo$¢
zostanie oswictlona. Beda tez
wykonane schody wewngtrzne,
ktorymi zwiedzajacy beda wcho-
dzi¢ na gorg, na taras widokowy.
Schodzi¢ bg¢dzie mozna natomiast
schodami zewngtrznymi.”

Na tarasie zostanie umieszczo-
naplansza dotykowa, przy pomocy
ktorej niewidomy i niedowidzacy
,»Zobaczy” pigkny krajobraz Jele-
niej Gory. Prace beda zakonczone
w maju przysztego roku, a otwar-
cie wiezy przewidziane jest na
czerwcowe obchody Jeleniogor-
skiego Wrzesnia 2011 r. Liderem
partnerskiego projektu ,,Zobaczy¢
krajobraz — dotkna¢ przesztosci —
wykorzystanie potencjatu kultury
1 dziedzictwa przesztosci na tere-
nie Subregionu Karkonosze 1 Gory
Izerskie — modernizacja i adapta-
cja wiezy zamkowej”, w ramach
ktérego zostanie przeprowadzona
odbudowa obiektu, jest Swiera-
dow Zdroj.

Doceniamy ten wyjatkowy
gest 1 z niecierpliwoscia czekamy
na otwarcie obiektu.

= wiykorrystanis potenciat ity | drisdeetu prvsil
18 taranis Subregionu Karkonoszs | Gory laerkis

Projeict wapbifisarsowuny peaes Ui Esasivtd
2 droduow Esopsjikisgs Pendeaty RS
w ramach Regienainego PRGFEE B0y

Fot. KOT

Takie dziatanie daje nam na-
dzieje na to, ze rowniez Wieza
Krzywoustego otworzy si¢ na
srodowisko 0sob niepetnospraw-
nych 1 niebawem takze w niej
pojawi si¢ tak dtugo oczekiwana
winda lub chociazby (na pocza-
tek) taweczki na platformie wido-
kowej, na ktorych bgdzie mozna
odpoczaé po pokonaniu schodow
1 upajac si¢ pigknym widokiem.

By¢ moze warto tez pomy-
sle¢ o wozkowiczach, rodzinach
z dzie¢mi w wozkach oraz o ko-
bietach, ktore poruszaja si¢ na
wysokich obcasach, dla ktérych
przejscie ulicami 1 Maja, Konop-
nickiej 1 przez Plac Ratuszowy
jest prawdziwa meczarnia. Wha-
dze Wroclawia maja ten sam pro-
blem z rynkiem, dlatego zamierza
si¢ tam stworzy¢ odcinek uta-
twiajacy poruszanie si¢ nie tylko
niepetnosprawnym.

Zrédlo: www. jelonka.com
Oprac. justbye
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Adresy i telefony

(KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPEI.NOSPRAWNYGH\
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.
Adres: ul. Grabowskiego 7 ¢ 58 500 Jelenia Géra e tel.: 75 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 75 75 231 83

www.kson.pl e e-mail: redakcja.kson@wp.pl ® NIP: 611-24-47-442
g J

STOWARZYSZENIA | ORGANIZACJE 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

e KARKONOSKI KLUB AMAZONEK 58-500 Je-
lenia Géra, ul. Bankowa 15, tel.: 75 76 46
155

e KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
58-500 Jelenia Gora, ul. Jana Pawta Il 7, tel.:
757524931

e ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TOWA-
RZYSTWA WALKI Z KALECTWEM 58-500
Jelenia Gora, ul. Jana Pawta Il 7, tel.: 75 75
57 163, 75 64 73 185

¢ POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH 58-500 Jelenia
Gora, ul. Grabowskiego 7, tel.: 75 75 25 801

* POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ
0SOB Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM
KOLO W JELENIEJ GORZE 58500 Jelenia
Gora, ul. Waryriskiego 14, tel./fax.: 75 75 25
961, 75 76 47 818 .

¢ STOWARZYSZENIE 0SOB DIALIZOWANYCH
W ORGANIZACIJI 58-500 Jelenia Gora, ul. Gra-
bowskiego 7, tel.: 75 75 24 254

¢ TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARDNIE-
NIE ROZSIANE 58-500 Jelenia Gora, ul. Jana
Pawta Il 7, tel.: 75 754 10 79

ORGANIZACJE ZRZESZONE W KSON

CZLONKOWIE ZWYCZAJNI:

e FUNDACIJA ANIMUS 59-500 Ztotoryja, ul. Ko-
pernika 7, tel./fax.: 76 87 81 024

e JELENIOGORSKA SPOLDZIELNIA SOCJALNA
»JESTESMY” 58-500 Jelenia Géra, ul. Gra-
bowskiego 7, tel.: 75 75 24 254

e STOWARZYSZENIE

e STOWARZYSZENIE

JELENIOGORSKIE TOWARZYSTWO SPO-
LECZNO KULTURALNE 58-500 Jelenia Goéra,
ul. Grabowskiego 7, tel.: 75 75 24 254

e KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZY-

SZENIA DIABETYKOW 58500 Jelenia Gora,
ul. Grabowskiego 7, tel.: 75 75 32 736, 609
892 888

o POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW

I INWALIDOW 58-500 Jelenia Géra, ul. Wojska
Polskiego 25, tel.: 75 75 22 161
LARYNGEKTOMOWA-
NYCH 58-500 Jelenia Gora, ul. Grabowskiego
7, tel.: 75 75 24 254, 75 64 38 595
NIEDOSLYSZACYCH
»LIRA” 58-500 Jelenia Gora, ul. Grabowskiego
7,tel.: 75 75 24 254

e STOWARZYSZENIE 0SOB NIEPELNOSPRAW-

NYCH INTELEKTUALNIE | RUCHOWO ,,PRZY-
JACIELE” 58-500 Jelenia Géra, ul. Grabow-
skiego 7, tel.: 75 75 24 254

o STOWARZYSZENIE 0SOB NIEPEENOSPRAW-

NYCH ,MOST” W LESNEJ 59-820 Lesna, ul.
Smolnik 52, tel.: 516 661 756, e-mail: robert.
ryszko@neostrada.pl

e STOWARZYSZENIE PROMOCJI GOSPODAR-

CZE) ,,POG()RZE" W PODGORZYNIE 58562
Podgorzyn, ul. Zotnierska 14, tel.: 75 76 21
671

¢ TOWARZYSTWO TLUMACZY | WYKLADOW-

COW JEZYKA MIGOWEGO ,GEST” 58-500
Jelenia Goéra, ul. Grabowskiego 7, tel.: 75 75
24 254

nych, socjalnych i zawodowych.

dziedzin.

Punkt Informacji wspdtpracuje z Ze-
spotem Doradcow i Specjalistow, w
sktad ktérego wchodzg: Szef Zespotu
Andrzej Broniszewski — specjalista do
spraw rehabilitacji leczniczej (Sroda w
godzinach 13.00-15.00)

Ewa Knychas - psycholog

Piotr Kedziora — psycholog

Maria Kawwa Geringer — psycholog,
doradca zawodowy

Ewa Kisiel — lekarz okulista

Marek Natecz Socha - radca prawny

( PUNKT INFORMACJI — TELEFON ZAUFANIA )
KSON Jelenia Gora 75 75 231 83

Obstuga: Urszula Ragucka, Monika Zak, Anna Piotrowska
e Pomagamy osobom niepetnosprawnym w rozwiazywaniu problemoéw spotecz-
e Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.

e Podpowiadamy jak eliminowac¢ bariery architektoniczne.
e Osoby zgtaszajgce sie do punktu kontaktujemy ze specjalistami z réznych

Bartosz Nowak — radca prawny

Jacek Siejka — radca prawny
Zdzistaw Wojtas — doradca w spra-
wach wypadkéw komunikacyjnych

Ks. Henryk Bujok — wsparcie ducho-
we

Ks. Marian Matuta — wsparcie duchowe
Terminy z wymienionymi specjalistami
do uzgodnienia w Punkcie.
Wspétpracujemy réwniez z doradcami
Z innych dziedzin i umozliwiamy kon-
sultacje po wczesniejszym zgtoszeniu.

UWAGA!! Konsultacje cztonkow zespotu sa bezptatne!!
Czekamy od poniedziatku do piatku w godzinach od 10:00-15:00!

CZtONKOWIE WSPIERAJACY:

BIURO PODROZY EURO 90 TRAVEL 58500
Jelenia Géra, ul. Grabowskiego 2/2, tel.: 75
76 75 090 3
DUSZPASTERSTWO  0SOB NIEPEENO-
SPRAWNYCH PARAFII SW. JANA APOSTOLA
| EWANGELISTY

FIRMA LEXPAS Sp. z 0.0. w POZNANIU 60-
115 Poznan, ul. Leszczyriska 38a, tel.: 61 83
05 655, fax.: 61 83 02 609
JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE RO-
DZIN | PRZYJACIOL DZIECI Z ZESPOLEM
DOWNA 58500 Jelenia Goéra, ul. Rataja
18/31, tel.: 75 75 51 705, 607 587 103,
e-mail: jwielocha@wp.pl, www.jgora.darzycia.
org )

JELENIOGORSKI KLUB SPORTOWO-REHABI-
LITACYJNY ,,VICTORIA” 58-500 Jelenia Géra,
ul. Kiepury 17/31, tel.: 75 76 43 571, 601
952 560

KARKONOSKI PARK NARODOWY 58-500 Je-
lenia Gora, ul. Chatubinskiego 23, tel.: 75 75
53 726, e-mail: sekretariat@kpnmab.pl
POLSKIE TOWARZYSTWO PRACOWNIKOW
SOCJALNYCH KOtO POWIATOWE W JELE-
NIEJ GORZE 58-530 Kowary, ul. Pstrowskiego
7,tel.: 757182113 .
STOWARZYSZENIE INWALIDOW WZROKU
58-500 Jelenia Gora, ul. Grabowskiego 7, tel.:
757524 254

STOWARZYSZENIE KLUB LUDZI CIEKAWE-
GO ZYCIA 58-500 Jelenia Goéra, ul. Grabow-
skiego 7, tel.: 75 75 24 254
STOWARZYSZENIE ,O0SRODEK EDUKACIJI
MAKROBIOTYCZNEJ” BIURO PORAD OBY-
WATELSKICH 58-500 Jelenia Géra, ul. Ztotni-
cza 8/ 1, tel.: 75 64 21 581
STOWARZYSZENIE POETYCKIE W CIENIU
LIPY CZARNOLESKIEJ 58-506 Jelenia Gora,
ul. Komedy Trzcinskiego 12, tel.: 697 636
758

SZPITAL SPECJALISTYCZNY MSWiIA W JE-
LENIEJ GORZE 58-560 Jelenia Goéra, ul. Cie-
plicka 69-71, tel. sekretariat: 75 64 35 700;
fax 75 64 35 741; tel. izba przyjec: 75 64 35
705

TV DAMI 58-500 Jelenia Gora, ul. Wzgoérze
Kosciuszki 6, tel.: 75 64 50 050, 75 64 50
051

ZESPOL AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ W SO-
BIESZOWIE 58-570 Jelenia Gora, ul. Cieplicka
172, tel.: 509 314 878

INNE OSOBY FIZYCZNE ORAZ PRAWNE

MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOLECZNE)J
W CIESZYNIE

Siedziba gtowna
ul. Srebrna 2, 43-400 Cieszyn,
tel. 33 479 49 00;
tel. kom. 508 063 224
e-mail: poczta@mops.cieszyn.pl
www.mops.cieszyn.pl
Filia nr 1
ul. Srebrna 4 , 43-400 Cieszyn,
tel. 33 852 33 02;
Filia nr 2
ul. Towarowa 6, 43-400 Cieszyn,
tel. 33 852 01 55;
tel. kom. 510 092 528

POWIATOWE CENTRUM

POMOCY RODZINIE
ul. Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn,
tel./fax 33477 71 17
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Zyé tworczo — na przekor...

Stanistaw Czajewicz urodzit
si¢ w Brzesciu nad Bugiem
w 1933 roku, w Jeleniej Go-
rze zamieszkat w 1948 roku.
Zapisat si¢ na kartach historii
naszego miasta jako nauczy-
ciel wychowania fizycznego
i trener lekkiej atletyki. Praco-
wat w szkotach podstawowych
1 Srednich, ale w swoim czter-
dziestoletnim stazu pracy edu-
kowal rowniez bra¢ studencka
(SN, AWF, AE).

Pan Stanistaw byl nie tyl-
ko mitosnikiem sportu z racji
wykonywanego zawodu, sam
aktywnie uprawial sport, a jako
trener, mozna rzec ojciec, przy-
sztych mistrzow 1 rekordzistow
Polski juz w kategoriach senio-

Stary dom

z dachu kapie smutek
samotnej starosci
okien puste oczodoty
wypatruja na prézno
swoich mieszkancow
sprochniate drzwi
skrzypiacym glosem
zapraszaja do srodka
koslawe okiennice
kolysza si¢ na wietrze
daremnie probuja
udzwignaé ruing

w powietrzng wedrowke i

w poszukiwaniu tych %
ktérzy odeszli w nieznane
zdradzili swoj azyl

przez lata wytrwale
chronigce ich $ciany

nie chca zrozumieé

Ze oni juz tutaj

nie moga powrécic

C e 8
Jesien zycia

row, wspomagal praca trenera
rozw0] mtodych talentow, krze-
wit aktywno$¢ fizyczna determi-
nujaca zdrowie cztlowieka.

Byt spotecznikiem, ktory za-
sadniczo wptynal na poziom
jakosci zdrowia 1 zycia spotecz-
nosci lokalnej. Zainicjowat likwi-
dacje Zaktadu Wtokien Chemicz-
nych ,,Chemitex-Celwiskoza”,
ktéry negatywnie oddziatywat
na S$rodowisko (zanieczyszczat
powietrze atmosferyczne dwu-
siarczkiem wegla, siarkowodo-
rem, dwutlenkiem siarki oraz
pylami). Jako radny, w duzym
stopniu przyczynit si¢ do roz-
budowy Szkoly Podstawowej
Nr 2. Mozna by wylicza¢ wiele
szlachetnych czyn6w Pana Stani-

L

b
— /\:x

Przycicha burza bujnego zycia
nieuczeszcezane Sciezki porost mech
marzen mych niespelnionych smutek
wygasil oczu mlodzienczy blask
zmarszczki wyryte strugami trosk

1 smetny usmiech przywig¢dtych warg
pamigci pustynne obszary

tyle zostaje nam z tamtych lat?

Mysli

Hucza burze mysli w glowie,
nie znajduja wyrazu w stowie.

stawa dla miasta, wymienitam,
moim zdaniem, te najistotniej-
sze. Dzi$§ jego aktywno$¢ prze-
lewana jest na papier, 0 czym
$wiadczy nowa pasja, a zarazem
jak méwi, proba spelnienia ma-
rzen mlodos$ci — pisanie wierszy.
W nich daje wyraz temu co wi-
dzi, czuje, o czym marzy.
Polecam ich tres¢ rowniez Czy-
telnikom ,,Tu 1 Teraz”.

Bajka o karpiu
., kaczce-dziwaczce”

Nie chciat karp przebywac
w stawie,

wolat si¢ ukrywacé w trawie.
Kiedys$ zajrzat tu hodowca

1 pomyslal, Ze to owca.

— Mrozéw dziwak nie przetrzyma
— powiedzialy inne karpie.

A on w szal owinat szyje

1 wykopat jame w skarpie.

Przyszta zima i jak wiecie,
wszystkie karpie niebozgta
na patelniach, w galarecie
zakonczyly zywot w §wigta.

Karp dziwadto nadal zyje.
Morat z tego ptynie taki:
przetrwa ten, kto dba o szyje,
wigc przemyslcie to dzieciaki.
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Kultura * Kultura * Kultura

Historia, ktora jest oparta na
faktach wywodzi si¢ z lat 1945-
1946 i zdarzyta si¢ w Radomiu.
W miescie tym stata budka, ktora
cieszyta si¢ wielkim zaintereso-
waniem wsrod lotnikow. Tajem-
nica kryla si¢ nie w positkach,
lecz bimbrze, ktéry podobno
sprzedawat wlasciciel. Ktoregos
dnia budke odwiedzili dwaj lot-
nicy. Wngtrze bylo przestronne,
staty dwa stoliki oraz kilka tabo-
retow, a lada byta oszklona:

,»— Dzien dobry — powiedzieli
lotnicy — Wypi¢ co$ u pana moz-
na?

— Naturalnie. U Chrobrego za-
Wwsze co$ mozna wypic.

— U Chrobrego?

— Tak. Nazywam si¢ Chrobry.

— I moze Bolestaw?

— Tak. Skad pan wie?

— Znatem pewnego Bolestawa
Chrobrego.

Krolewska
Budka

&
0

(%)
=53

— Tak? A skad on pochodzit?
— Z Gniezna.

— Mozliwe. To co nam krol
moze podac?

— Krol? A wiecie panowie, ze
bardzo czgsto nazywaja mnie kro-
lem? Nie wiem dlaczego. Moge
panom dac po setce bimbru.

— A na zakaske?

— Kaszanke. Swietna, palce
lizac.

— Nic innego krol nie posia-
da?

— A co by panowie chcieli?
Sardynki?”’

Dzi$ niestety, cieszaca si¢ po-
wodzeniem w tamtych czasach
budka zwana przez lotnikow kro-
lewska juz nie zdobi Radomia.

Materiat ten pochodzi ze zbiorow
pana Leszka Ganskiego (wolonta-
riusza KSON), ktory jest pionierem
Jjeleniogorskiego lotnictwa oraz pa-
sjonatem i instruktorem modelar-

—Tonie moj krewny. W Gniez- stwa.

nie nie mialem rodziny.

Oprac. justbye

Smiech to zdrowie

— Przepisze pani tabletki — mowi
lekarz do pacjentki z olbrzymig nad-
waga.

- Dobrze, panie doktorze. Jak
czesto mam je zazywac?

— Nikt ich pani nie kaze zazywac.
Prosze je rozsypywac na podioge trzy
razy dziennie i podnosi¢ po jedne;.

*

Okulista po zbadaniu kolejnego
pacjenta:
— Jak pan tu trafit?!
k

U laryngologa:

— Panie doktorze, wydaje mi sig,
Ze jestem ¢ma.

— Ale to nie do mnie. Trzeba byto
pojs¢ do psychiatry.

— Moze i trzeba bylo, ale posze-
dlem tam, gdzie sig $wiecito.

*

Pacjent znajduje w ztej kondycji
fizycznej.

— W tej chwili nie mogg doktad-
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nie stwierdzi¢ co panu dolega, ale
mysle, ze to wszystko przez alkohol
— stwierdza lekarz po serii badan.
— A jest tu jaki$ trzezwy lekarz?
*

Do szpitalnej sali wchodzi mez-
czyzna:

— Kto mial badania robione dwu-
dziestego?

—Jal

— Ile pan ma wzrostu?

— Metr siedemdziesiat.

Megzczyzna wychodzi.

— Panie doktorze, jak moje wyni-
ki? — wota za nim pacjent.

— Nie jestem lekarzem tylko sto-
larzem.

k

Konsylium tréjki lekarzy nad pa-
cjentem.

- To grypa.

- Alez skad, to zottaczkal!

— Jaka zo6ltaczka, to gruzlica!

— Panowie, spokojnie, nie klé¢my

sie, sekcja zwlok wykaze kto z nas
mial racje.

Dusza trafia przed oblicze $w.
Piotra.

- Zawdd?

- Lekarz.

- To wchodz wejsciem dla do-
stawcow.

*

Lekarz do pacjenta:

— Nie wolno panu pali¢ papiero-
sow, pi¢ alkoholu i kawy. Musi pan
caly czas stosowal surowa diete,
zadnych tluszczy, skrobi i weglowo-
dandéw. Ze wzgledu na serce prosze
zaprzesta¢ uprawiania seksu. No
i najwazniejsze... Wigcej radosci z zy-
cia moj drogi, wiecej radosci z Zycia!

*

— Panie ordynatorze, czy bedzie
mnie pan osobiscie operowat?

— Tak, lubig¢ przynajmniej raz na
rok sprawdzi¢ czy jeszcze co$ pa-
migtam...



