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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

SAMOCHOD DLA NIEWIDOMYCH

Pierwszy w historii samochod dla niewidomych
skonstruowali amerykanscy naukowcy z uniwer-
sytetu w Wirginii. Do modelu SUV Ford Escape
dodali lasery, kamery wideo i nowe rozwiaza-
nia technologiczne. Zostanie on zaprezentowany
w styczniu. Obecnie trwajg testy.

Niewidomym w prowadzeniu samochodu bgda
pomagac rekawice z wibracjami (kazda z pigcioma
czujnikami), ktore informuja gdzie 1 kiedy nalezy
skreci¢. Dzigki panelowi sterowania, ktory zostat
wyposazony w sie¢ otworow do odprowadzania
sprezonego powietrza o roznym nasileniu i tem-
peraturze, skierowanych na rgce 1 twarz kierowcy,
bedzie on informowany o réznych przeszkodach.
Dodatkowo wibrujaca kamizelka pomoze mu zo-
rientowac si¢ z jaka jedzie predkos$cia i jak ma kie-

rowac.
*

O tym, ze taki samochod jest potrzebny §wiad-
czy wydarzenie jakie mialo miejsce w Bawarii.
44-letni mgzczyzna, skontrolowany przez policje
na parkingu przy autostradzie, okazat si¢ prawie
niewidomy. Siedzial za kierownica samochodu,
jego biata laska lezata na tylnym siedzeniu, juz
dawno odebrano mu prawo jazdy.

Jak przejechal autostradg, prawie nic nie wi-
dzac? Mezczyzna twierdzil, ze za kierownicg usiadt
dopiero na parkingu, a samochod prowadzila jego
przyjacidtka. Wyjasnienia te uznano jednak za nie-
wiarygodne, poniewaz nigdzie nie natrafiono na

DO GDYNSKIEGO AKWARIUM
NA WOZKACH

Jeszcze w tym roku osoby poruszajace si¢ na
wozkach beda mogly bez probleméw zwiedzaé
Akwarium Gdynskie. W ramach modernizacji od
poludniowej strony budynku wybudowany zosta-
nie podjazd, a wewnatrz klatki schodowej winda.
Jednorazowo bedzie mogta zabra¢ 10 osoéb, jeden
elektryczny woézek inwalidzki lub dwa pchane
recznie. Inwestycja ma by¢ zakonczona w grud-
niu, kosztowaé¢ ma 560 tys. zt, z czego 200 tys.
przeznaczyl PFRON.

Obecnie niepelnosprawnym do przemieszcza-
nia si¢ pomigdzy pigtrami akwarium stuzy podno-
$nik zamontowany przy schodach.

NIEZWYKLY REJS

Geoff Holt, brytyjski zeglarz z niedowtadem
wszystkich konczyn, na pokladzie niewielkiego
katamaranu Impossible Dream w 28 dni pokonat
transatlantycki dystans 2700 mil morskich - z Lan-
zarote na Wyspach Kanaryjskich na Wyspy Kara-
ibskie. Celem podrdzy byla mata wyspa o nazwie
Tortola w archipelagu Brytyjskich Wysp Dziewi-
czych. Tam przed 25 laty Geoff Holt podczas nur-
kowania w plytkiej wodzie zlamal kregostup na
odcinku szyjnym i zostal sparalizowany.

Podrézowal w asyscie Susany, ktéra pomagala
mu w codziennym funkcjonowaniu i troszczyta sie
0 nawigacje.
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Siedziba KSON

Od ponad 3 lat prezydent Miasta zapowiadal wyprowa-
dzenie Sejmiku z obecnej jego siedziby przy ulicy Gra-
bowskiego 7.

W listopadzie 2009 roku
wskazano pierwsza lokalizacje
po bylej przychodni DOKTOR
przy ulicy Wolnosci w Jeleniej
Gorze. Czg$¢ tego obiektu zaj-
mowat Monar, ktory staral si¢
0 objecie wszystkich pomiesz-
czen na parterze tego budynku.
Zgodzilismy si¢ na t¢ lokali-
zacjg, proszac o podjgcie nie-
zbednych prac adaptacyjnych
wlacznie z podjazdem dla nie-
petnosprawnych. Zwracalismy
tez uwage na to, ze Monar po-
winien mie¢ zabezpieczone na
swoja dziatalno$¢ odpowiednio
duze pomieszczenia, a ,,$cisnig-
cie” dwoch duzych organizacji
w kilku pokojach nie jest naj-
szczg§liwszym rozwiazaniem.

W marcu 2010 roku zapro-

ponowano Sejmikowi budynek
po strazy miejskiej w oficynie
ulicy Pijarskiej. Po wizji lokal-
nej, w sklad ktoérej wchodzity
organizacje KSON oceniono, ze
decyzja byla nieprzemyslana.
Stopien dewastacji budynku,
duza ilo$¢ schodow, zagrzy-
bienie i zagrozenie katastrofa
budowlana w potaczeniu z wy-
sokimi kosztami ewentualnego
remontu, dyskwalifikowaly ten
obiekt.

Wielu Jeleniogérzan dzwo-
nito do nas w tej sprawie. Pisali
oni réwniez do r6znych mediow
powatpiewajac  w  szacunek
wladz miasta dla blisko 17%.
grupy niepetnosprawnych. Na
szczg$cie Miasto wycofato sig
z tej decyzji i 22 czerwca za-

proponowano Sejmikowi i or-
ganizacjom w nim skupionym,
obiekt po bylej spoldzielni
WITA w Jeleniej Gorze przy
ulicy Osiedle Robotnicze. Jest
to DOBRA LOKALIZACIJA,
bowiem obiekt jest parterowy
1 teoretycznie bez barier. Jak
oswiadczyt zastgpca prezydenta
Miasta Jerzy Lenard, wszystkie
zgloszone przez Sejmik uwagi
dotyczace adaptacji tego obiek-
tu zostana wykonane wedlug
terminarza prac.

W budynku znajda swoja sie-
dzibg¢ organizacje pozarzadowe
Sejmiku. Administratorem bu-
dynku w stosunku do poddzier-
zawcOw pozostanie Sejmik,
a miasto stworzy wlasciwe wa-
runki eksploatacyjno-finansowe
dla uzytkownikow.

Przeniesienie siedziby ma
nastapi¢ we wrzesniu biezacego
roku, po wykonaniu wszystkich
zaplanowanych prac.

To dobre posunigcie ze stro-
ny Miasta w stosunku do naj-
wigkszej pozarzadowej organi-
zacji skupiajacej osoby niepet-
nosprawne 1 starsze w Jeleniej
Gorze.

Miejmy zatem nadziejg, zZe
wraz z wrzesniem 1 jesienig
przyjda pogodne dni i lepsze
czasy dla Sejmiku, niepelno-
sprawnych 1 wszystkich wspie-
rajacych nasza dziatalnos$¢,
a nasze Miasto bedzie wspdlnie
z Sejmikiem dbaé¢ o potrzeby
niepetnosprawnych.

Jjustbye
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Co w KSON-ie piszczy

W czerwcu br. Sejmik przystapil do realizacji zadania pn.
»Cykl dzialan warsztatowych i szkoleniowych stluzacych
aktywizacji spolecznej i zawodowej oraz poprawie funk-
cjonowania psychofizycznego osob niepelnosprawnych”.
Wartos¢ zadania to 42.265 zl, z czego 40.000 zl pochodzi
ze Srodkow PFRON, pozostala kwota ze Srodkow wlasnych
KSON. Zadanie bedzie realizowane do listopada, a doce-
lowo ma w nim wzia¢ udzial 37 oséb o réoznym rodzaju
i stopniu niepelnosprawnosci. Zadanie przewiduje realiza-
cje¢ nastepujacych form wsparcia:

Warsztaty rozwoju zawo-
dowego — skierowane do osob
poszukujacych pracy, w tym:
warsztaty psychologiczne ,,Po-
znaj swoja wartos¢” — wyjaz-
dowe z pobytem, zakwaterowa-
niem i wyzywieniem w atrakcyj-
nej miejscowosci oraz warszta-
ty grupowego poradnictwa za-
wodowego z elementami grupy
wsparcia. Dzialanie to przygo-
towuje osoby niepetnosprawne
do wejscia na rynek pracy. Ce-
lem warsztatow psychologicz-
nych jest podniesienie poczucia
wlasnej wartosci, u§wiadomie-
nie sobie swoich kompetencji,
rozpoznanie mocnych 1 sta-
bych stron, utrwalenie wzor-
coOw myslenia 1 funkcjonowania
zapewniajacych  podnoszenie
samooceny. Termin realizacji:
05-10.07.2010 r. Warsztaty pro-
wadzone beda przez psycholo-
géw o dhugoletnim doswiadcze-
niu zawodowym m.in. w pracy
z osobami niepetnosprawnymi.
Warsztaty grupowego poradnic-
twa zawodowego maja za zada-
nie przygotowanie uczestnikow
do wejscia (powrotu) na rynek
pracy, uczac dostrzegania indy-
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widualnego potencjalu i budo-
wania wilasnych zasobow oraz
przekazywania wiedzy o rynku
pracy (Rynek pracy —jak i gdzie
szuka¢ ofert pracy? Co daje pra-
ca?), dokumentach aplikacyj-
nych (redagowanie CV i listu
motywacyjnego), prowadzeniu
rozmowy kwalifikacyjnej (m.in.
¢wiczenia o charakterze symu-
lacji realnych rozmow kwalifi-
kacyjnych). Termin realizacji:
sierpien — pazdziernik 2010 r.
Warsztaty prowadzone beda
przez wykwalifikowanego do-
radce zawodowego.

Szkolenia z orientacji prze-
strzennej, poruszania si¢ na
wozku i postugiwania bialg
laskg — skierowane do osob nie-
widomych 1 niedowidzacych,
w tym m.in.: nauka wsiadania/
zsiadania z wozka, pakowanie
wozka do pojazdu (w nauce moze
uczestniczy¢ opiekun osoby nie-
petosprawnej), chodzenie o ku-
lach — regulacja wysokosci, na-
uka wstawania z r6znych miejsc,
chodzenie po rownej powierzch-
ni i nierownym terenie. Termin
realizacji: lipiec—listopad 2010r.
Szkolenie prowadzone bedzie

przez wykwalifikowanych in-
struktorow.

Szkolenia z zakresu nauki
czynnosci dnia codziennego
— w tym m.in. postugiwania si¢
ostrymi narz¢dziami kuchenny-
mi, opanowanie zasad przygo-
towania positkow, postugiwania
si¢ igla, telefonem, nauka plyn-
nego liczenia pienigdzy, przez
dotyk) — skierowane do 0sob
niewidomych i niedowidzacych.
Termin realizacji: lipiec — listo-
pad 2010 r.

Szkolenie z zakresu obstu-
gi komputera z programem

udzwigkawiajacym (szko-
lenie indywidualne, w domu
uczestnika) — skierowane do

0sob niewidomych i niedowi-
dzacych. ,Jestem niewidomy
i zostatem fachowo przeszkolony
w zakresie obstugi komputera.
Trudno bylo znalezé na tym te-
renie  kogos  kompetentnego
w tym temacie. Zadania podjql
sie Zaktad Elektronicznej Tech-
niki Obliczeniowej w Jeleniej
Gorze. To bylo szkolenie indy-
widualne. Przychodzil do mnie
do domu pan magister Janusz
Kochanowski z ZETO i mnie
uczyl. Szkolenie, gdzie prowa-
dzqcy przekazuje wiedze grupie
stuchaczy jest w tym przypadku
bezsensowne. Osoba szkolona
musi mie¢ przed sobq klawiatu-
re swojego komputera. Istniejq
roznice w oprogramowaniu po-
szczegolnych typow komputerow
i dlatego szkolenie grupowe jest
nieefektywne. Osobiscie jestem
z mojego szkolenia bardzo zado-
wolony i wszystkim niewidomym



oraz niedowidzqcym kolezankom
i kolegom ten oto sposob uczenia
sie polecam” (porada niewido-
mego uczestnika szkolenia prze-
prowadzonego w 2009 roku).
Szkolenie z zakresu nauki
mowy zastepczej — skierowane
do oséb laryngektomowanych —
w 2-3 tygodniu po operacji. Na-
uka mowy zastgpczej potaczona
jest z masazem okolic twarzo-
czaszki i okolic operowanych.
Dla poprawy skutecznos$ci tego
dziatania w szkoleniu beda braty
udziat osoby, ktore juz opanowa-
ly mowe zastepcza. Termin re-
alizacji: lipiec — listopad 2010 .
Szkolenie prowadzone bedzie
przez wykwalifikowanego logo-

pede.
Do udzialu w zadaniu za-
praszamy osoby niepelno-

sprawne zamieszkale na te-
renie wojewodztwa dolnosla-
skiego. Udzial w zadaniu jest
bezplatny. Wiegcej informacji
i szczegoly dotyczace rekru-
tacji dost¢gpne sa na stronie
www.kson.pl lub pod nr tel.:
7575 23183.

Od lipca realizowane be-
dzie réwniez drugie zadanie pn.
»Przez media do integracji!”.
W ramach jego realizacji prze-
widuje si¢ produkcj¢ 1 emis;je¢ fil-
méw dotyczacych problematyki
0sOb niepelnosprawnych oraz
powstanie na anteniec TV DAMI
audycji pn. ,.,Karkonoska Tele-
wizja Integracyjna”.

Zaklada sig, ze jeden raz
w miesigcu nadana zostanie au-
dycja, w ktorej obok dziennika-
rza wystgpowac¢ bedzie osoba

Co w KSON-ie piszczy

niepetnosprawna w roli prowa-
dzacego (prezentera). Do prowa-
dzenia audycji zaproszeni zosta-
na w szczego6lnosci uczestnicy
warsztatow dziennikarskich re-
alizowanych przez KSON juz od
trzech lat, ale otwarci jesteSmy
takze na innych zainteresowa-
nych. Audycje traktowac¢ beda
o waznych, biezacych sprawach
regionu 1 porusza¢ tematyke za-
réwno osob niepelnosprawnych
jak 1 pelosprawnych. Kazda
z audycji emitowana bedzie sie-
dem razy dziennie w TV DAMI,
a takze w TV ODRA (pig¢ pre-
zentacji). W zwiazku z zasig-
giem TV DAMI oraz TV ODRA,
a takze wymienialno$cia mate-
riatow informacyjnych migdzy
operatorami telewizji kablowe;j
,Vectra” dzialaniami niniejsze-
go projektu zostana objeci od-
biorcy z calego Dolnego Slaska,
a takze innych wojewodztw Pol-
ski Zachodniej. W ramach reali-
zacji tego zadania przewidujemy

rowniez ogloszenie konkursu na
najlepszy amatorski film doty-
czacy problematyki osob niepet-
nosprawnych. Konkurs ma cha-
rakter otwarty. Dziataniem pod-
sumowujacym zadanie bedzie
prezentacja wszystkich filmow
— odbedzie si¢ ona w siedzibie
Sejmiku. Zostang na nig zapro-
szeni przedstawiciele wszystkich
srodowisk o0sob niepelnospraw-
nych. Zadanie wspoéifinansowa-
ne jest ze srodkow PFRON be-
dacych w dyspozycji Wojewodz-
twa Dolnos$laskiego. W zwiazku
z realizacja tego zadania zapra-
szamy wszystkie osoby chetne
do wspotrealizowania filmow
1 audycji telewizyjnych, mile wi-
dziane osoby niepetnosprawne.
Spotkania zespolu redakcyjne-
go odbywaja si¢ w kazdy piatek
0godz. 17.00 wsiedzibie KSON.
Prowadzacym jest Tadeusz Si-
wek, redaktor TV ,Dami”.

MZ
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REHABILITAGJA SPOLEGZNA W POWIECIE
CIESZYNSKIM W ROKU 2010

22 lutego 2010 r. zosta-
fa podjeta przez Radg Powia-
tu  Cieszynskiego = Uchwata
nr XXXIX/356/10 w sprawie
okreslenia zadan realizowanych
w roku 2010 ze $rodkéw Pan-
stwvowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepelnosprawnych
z zakresu rehabilitacji zawodo-
wej ispotecznej. Dotyczy ona po-
dziatu $rodkow przewidzianych
planem finansowym PFRON
na 2010 r., przeznaczonych na
realizacj¢ zadan nalezacych do
kompetencji samorzadow po-
wiatowych, na rzecz osob nie-
petnosprawnych. Ogdlna kwota
srodkow, jaka Powiat otrzy-
mat wyniosta 2.273.214,00 zi,
z czego 1.035.720,00 zt zostato
przeznaczonych na finansowa-
nie kosztow dzialania warsztatu
terapii zajgciowe].

Biorac pod uwage fakt, iz
z roku na rok PFRON przekazu-
je mniejsze $rodki na realizacjg
zadan powiatu (w roku biezacym
Powiat otrzymat 15% Srodkow
mniej w stosunku do roku ubie-
glego), niezbedne bylto okresle-
nie zadan priorytetowych oraz
zmniejszenie zakresu zadan re-
alizowanych w roku biezacym.

Zdaniem wtadz Powiatu Cie-
szynhskiego najwazniejszym za-
daniem przeznaczonym do re-
alizacji ze srodkow PFRON jest
likwidacja barier architektonicz-
nych i technicznych w mieszka-
niach i domach os6b niepelno-
sprawnych, ktore zwrécity si¢ do
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie (PCPR) z wnioskiem
o0 udzielenie takiej pomocy.
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Whioski te rozpatrywane sa
zgodnie z Rozporzadzeniem Mi-
nistra Pracy 1 Polityki Spotecz-
nej z dnia 25 czerwca 2002 r.
w sprawie okreslenia rodzajow
zadan powiatu, ktére moga by¢
finansowane ze $rodkow Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych
(Dz. U. Nr 96, poz. 861 z pdzn.
zm.) oraz Zasadami dofinan-
sowania ze S$rodkow PFRON
dotyczacymi likwidacji barier
architektonicznych, w komuni-
kowaniu si¢ i w zwiazku z in-
dywidualnymi potrzebami oséb
niepetnosprawnych z terenu Po-
wiatu Cieszynskiego (Uchwa-
la Nr 644/7ZP/111/09 Zarzadu
Powiatu Cieszynskiego z dnia
21.10.2009 1.).

Rozporzadzenie to stanowi
w § 6, ze o dofinansowanie ze
srodkow PFRON moga ubiegac
si¢ osoby niepelnosprawne, kto-
re maja trudnosci w poruszaniu
si¢. Nie definiuje ona pojecia
,.bariera architektoniczna”, za-
tem zgodnie z definicja stow-
nikowa sa to wszelkie utrud-
nienia wystepujace w budynku
1 w jego najblizszej okolicy, kto-
re ze wzgledu na rozwiazania
techniczne, konstrukcyjne lub
warunki uzytkowania uniemoz-
liwiaja lub utrudniaja swobodg
ruchu osobie niepetnosprawne;.
Likwidacja barier zniweluje
utrudnienia, jakie wystepuja za-
rowno w budynkach zamieszka-
nych przez niepelnosprawnych
jak réwniez w ich najblizszej
okolicy oraz umozliwi im funk-
cjonowanie spoteczne.

Kolejnym zadaniem, ktérego
realizacja niezbgdna jest w roku
biezacym by pomo6c osobom nie-
pelnosprawnym jest dofinanso-
wanie zaopatrzenia w przedmio-
ty ortopedyczne 1 srodki pomoc-
nicze przyznawane na podstawie
odrebnych przepisow.

Postanowiono takze, ze dofi-
nansowanie uczestnictwa o0sob
niepetnosprawnych 1 ich opie-
kunéw w turnusach rehabilita-
cyjnych otrzymaja tylko dzieci
1 mtodziez do 24 roku zycia
uczaca si¢ i niepracujaca, bez
wzgledu na stopien niepetno-
sprawno$ci 1 fakt korzystania
z dofinansowania w roku minio-
nym. Jest to zgodne z § 6 ust. 1
pkt. 4 Zasad udzielania dofinan-
sowania ze srodkow Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelosprawnych uczestnictwa
0sOb niepetnosprawnych 1 ich
opiekunéw na turnusach rehabi-
litacyjnych stanowiacych zatacz-
nik do Uchwaly nr 678/ZP/I11/09
Zarzadu Powiatu Cieszynskiego
z dnia 25 listopada 2009 r.

W zwigzku z powyzszym
w roku biezacym nie bedg re-
alizowane takie zadania jak:

1. Dofinansowanie do uczest-
nictwa w turnusach rehabi-
litacyjnych oséb niepelno-
sprawnych i ich opiekunéw
(wyjatek: j.w do wysokosci
posiadanych $rodkow!),

2. Likwidacja barier w komu-
nikowaniu sie,

3. Dofinansowanie do zaopa-
trzenia w sprzet rehabilita-
cyjny.

Agnieszka Baszczynska



OCZY OTWARTE

— KONKURS DLA DZIENNIKARZY ™ s INTEGRACT

Juz poraz dziesiaty rusza
konkurs dla dziennikarzy pod
hastem ,,Oczy otwarte” organi-
zowany przez INTEGRACIE
1 Philip Morris Polska.

Celem konkursu jest promo-
cja aktywnos$ci 0sob z niepetno-
sprawnoscia, dlatego nalezy zgta-
sza¢ publikacje poruszajace pro-
blematyke¢ dotyczaca wlasnie tej
grupy spotecznej (integracjg oséb
sprawnych z niepelnosprawny-
mi, sukcesy zawodowe 1 osobiste
oraz zycie codzienne osob z nie-

petnosprawnoscia). W Konkursie
zostang przyznane cztery nagro-
dy: w kategorii Artykul Prasowy,
Audycja Radiowa, Program Tele-
wizyjny oraz Nagroda Specjalna.

Laureatow wytonia osoby
niepetnosprawne — artys$ci, spor-
towcy, dziatacze spoteczni itp.
Uroczyste rozstrzygnigcie kon-
kursu 1 wregczenie nagréod od-
bedzie si¢ drugiego grudnia br.
podczas Wielkiej Gali Integracji
w Sali Kongresowej Patacu Kul-
tury i Nauki w Warszawie.

Zgloszenia mozna przysylac¢
do 15 wrze$nia biezacego roku

Biuro Organizacyjne
Konkursu ,,Oczy Otwarte”
ul. Andersa 13
00-159 Warszawa

lub mailem na adres:
oczyotwarte(@integracja.org

Szczegdty Konkursu wraz
z Regulaminem dostgpne sa na
stronie internetowej:

WwWw.oczyotwarte.org

Wigcej informacji:

Dorota Starzynska, tel.: 502
518 566, e-mail: dorota.starzyn-
ska@jintegracja.org

_—
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Sprawa dotyczy jednopro-
centowego odpisu od podatku
wykazanego w corocznym ze-
znaniu PIT. Ow jeden procent
ma wspomoéc zgodnie z wola
darczyncy wskazana przez niego
organizacj¢ pozytku publiczne-
go. Na odrgcznie wypetnionym
zeznaniu postanowilem wyraz-
nie okresli¢, ktora organizacja
ma zosta¢ obdarowana.

Taka jest prawda. Niekiedy
zdarza sig, ze prawda zachowu-
je si¢ tak jakby wpadta w jakies
turbulencje i zaczg¢la chadza¢ na
boki. Jak mam poja¢ sytuacje,
gdy pani listonoszka przynosi list
od Urzedu Skarbowego, ktory
kwituje za zwrotnym poswiad-
czeniem odbioru. List taki moze
przyprawi¢ znienacka o zawal,
bo z Urzedem Skarbowym si¢

Jednoprocentowa

turbulencja

nie dyskutuje 1 si¢ jemu nie od-
mawia. Po otwarciu okazato sig,
ze jestem poproszony aby stawic¢
si¢ do ,,skarbowki” celem doko-
nania korekty PIT-u odno$nie
jednego procenta. Zaszokowato
mnie to mocno, bo koszt wysyt-
ki listu byt przeszto dwukrotnie
wyzszy niz warto$¢ jednego pro-
centa, ktora byla mniejsza niz
3 zt. Podobno system kompute-
rowy funkcjonujacy w Urzedzie
Skarbowym dorzucit do moje-
go pitu jaka$ druga organizacje
pozytku publicznego i1 dlatego
wystano do mnie list, abym do-
konatl korekty, poniewaz mozna
obdarowac tylko jedna organiza-
cje. Prawdziwe jest tu przysto-
wie, ktore mowi, ze ,,gdzie konie
kuja, tam zaba tapg podstawia”.
Kto§ musi mie¢ niesamowite

wejscia w US, bo jezeli w mojej
gminie taka zabg zainstalowa-
no w ,,skarboéwce” to moze ona
réwnie dobrze funkcjonowaé
w calym kraju. Do ilu ludzi wy-
stano pisma urzedowe, gdzie
koszt wysytki jest wielokrotnie
wyzszy niz warto$¢ Srodkow
przelanych przez skarbowke na
konta organizacji przez nig fa-
woryzowanych? Ile stracita na
skutek takich poczynan moja
ulubiona  organizacja? Zyje-
my w kraju demokratycznym
igroznym jest, gdy kto§ majstruje
w mechanizmach np. finanso-
wych prébujac  przekierowac
srodki finansowe do miejsc
z gory wyznaczonych. Niech
odezwa si¢ wszyscy, ktorych po-
dobna ,,przyjemnos¢” spotkala.
Warto zbada¢ zasigg 1 szkodli-
wos$¢ tego zjawiska.

Jan P.
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Terapeuci

Zz ogrodka

| |
£Z£&u@m&&an7
Dodajg smaku i aromatu potrawom, wydobywaja i podkre-
slajg ich ukryte nuty. Od wiekow znane jest jednak nie tylko
ich kulinarne zastosowanie, ale i lecznicze wlasciwosci. Ja-

kim dolegliwosciom potrafia zaradzi¢ popularne ziola, zda-
waloby si¢ tak dobrze znane, iz cz¢sto nie zwracamy uwagi

na ich obecnos¢é na talerzu?

Na¢ pietruszki jest bogatym
zrodlem witamin A, B1, B2 1 C,
istotnych dla uktadu odporno-
sciowego. Zwigksza przyswa-
jalno$¢ zelaza oraz pozytywnie
wplywa na wzrok. Jej antysep-
tyczne wilasciwosci przeciwdzia-
faja problemom z pgcherzem. Ma
réwniez pozytywny wplyw na
uktad trawienny oraz og6lna de-
toksykacje organizmu — regene-
ruje naczynia krwiono$ne, usuwa
nadmiar wody. Z tego wzgledu
osoby cierpiace na schorzenia
nerek nie powinny spozywac
dziennie wigcej niz dwie ty-
zeczki natki.

Cierpiacym na reumatyzm
oraz  niskoci$nieniowcom
ulge przyniesie kapiel w roz-
marynie — by ja przygotowac,
wystarczy umiesci¢ w wannie
bawetniany woreczek wypel-
niony igltami ziela. Ze wzgledu
na pobudzajace dzialanie roz-
marynu, kapieli takiej nalezy
unika¢ wieczorem. Ziele pozy-
tywnie wplywa na koncentracjg,
zwigkszajac doptyw krwi do mo-
zgu. Pomaga tez przeciwdziata¢
1 zwalcza¢ bole glowy, rowniez
o charakterze migrenowym. Sub-
stancje zawarte w liSciach roz-
marynu wspomagaja trawienie.
Odzywki z wyciagiem z ziela
przeciwdziataja wypadaniu wlo-
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sow. Ze wzgledu na wiasciwosci
rozgrzewajace jest on przydatny
w walce z przezigbieniami.
Herbata z melisy ma wiasci-
wosci uspokajajace, koi nerwy,
ulatwia zasypianie, jest skutecz-
na w walce z boélem. Wspomaga
powrot do rownowagi psychicz-
nej w przypadku nerwicy, po-
maga przy zespole przewlektego

zmgezenia. Wlasciwosci  anty-
septyczne S$wiezej melisy sthu-
mig w zarodku rozwijajaca si¢
opryszczke. Ziele wzmaga wy-
dzielanie potu, w nastgpstwie
czego zwalcza goraczke; melisa
wzmocni tez oslabiony infekcja
organizm. Lagodzi nudnosci,
pobudza apetyt, zwalcza proble-
my trawienne na tle nerwowym.

i doniczKki

Przeciwdziala zespotowi PMS
1 tagodzi bole miesiaczkowe. Ze
wzgledu na wlasciwosci reduku-
jace wydzielanie flegmy, warto
ja stosowaé w czasie uciazliwego
kaszlu.

Rzezucha pozytywnie wply-
wa na zmeczony organizm — po-
maga przywroci¢ blask cerze
i wlosom. Ze wzgledu na wia-
sciwosci moczopedne jest nie-
oceniona w chorobach nerek, jej
spozycie w ciagu doby nalezy
jednak ograniczy¢ do kilku ty-
zeczek, gdyz przedawkowanie
skutkowa¢ moze zapaleniem pe-
cherza. Ze wzgledu na bogactwo
witamin (A, B, K, PP), soli mi-
neralnych, wapnia, Zelaza i ma-
gnezu, wskazane jest jej spozycie
przez dzieci oraz kobiety w ciazy.
Rzezucha obniza poziom cukru
we krwi, reguluje prace trzustki,

a ze wzgledu na wysoka zawar-
to§¢ jodu pozytywnie wpltywa
na pracg tarczycy. Polecana
jest rowniez osobom z dole-
gliwosciami reumatycznymi,
osteoporoza, anemia i w za-
burzeniach ukltadu krazenia.

Dzigki zawartosci siarki sok

z rzezuchy wzmacnia wlosy,

a jego silne dzialanie wybiela-
jace pomaga zwalczaé przebar-
wienia skory. Rzezusze przypi-
suje si¢ tez zdolnos¢ zwalczania
dolegliwosci dermatologicznych
jak tradzik czy tojotok.

By pobudzi¢ apetyt i usprawnié¢
trawienie warto siggnac po Szczy-
pior. Jego regularne spozywanie
zapewnia wzmocnienie systemu
odpornos$ciowego. Zawarte w
szczypiorku olejki eteryczne dzia-
taja kojaco na struny glosowe.

Oprac. mp



Reprezentacja niepelnosprawnych?

Na Sesji Rady Miasta Jeleniej Gory w dniu 22.06.2010 r.
radni dyskutowali nad wnioskiem Prezydenta Miasta
o wyrazenie zgody na zbycie budynku przy ul. Grabow-
skiego 7, gdzie od 8 lat mieSci si¢ siedziba KSON.

W  dyskusji zabrali gtos
radni: Cezary Wiklik (SLD),
Krzysztof Mréz 1 Ireneusz Lo-
jek (PiS), ktorzy wyrazili za-
niepokojenie odwrdcona ko-
lejnoscia procedowania w tej
sprawie. Stwierdzili, ze skoro
w budynku tym mieszcza si¢
organizacje nalezace do KSON,
to na poczatku nalezy zadbaé
o alternatywna siedzibg dla
tych organizacji, a dopiero po-
tem podjac czynnosci zwiagzane
ze sprzedaza nieruchomosci.

Zabrala tez glos radna
Grazyna Pawlukiewicz-Rehlis,
ktora poinformowata, ze o ile
jej wiadomo wszystkie organi-
zacje, ktore mialy swoje siedzi-
by w tym obiekcie, dawno go
opuscily z roznych wzgledow,

o ktorych nie chce mowi¢, za-
tem wniosek Prezydenta jest
uzasadniony.

Rada w konsekwencji wyra-
zita zgode na sprzedaz budynku
przy ul. Grabowskiego 7. S¢k
w tym, aby nowa propozycja
Urzedu Miasta — budynek po
spotdzielni VITA, zostal zgod-
nie z przyrzeczeniem Zastgpcy
Prezydenta Miasta Jerzego Le-
narda, przekazany Sejmikowi
1 organizacjom w nim skupio-
nym na partnerskich zasadach
przy
wymogow obiektu przeznaczo-
nego dla niepelnosprawnych
do konca wrze$nia 2010 r.

Szkoda, ze radna G. Paw-
lukiewicz-Rehlis nie wyka-
starannos$ci

spetnieniu  wszystkich

zala nalezytej

w zdobyciu informacji cho¢by
z KSON.

Z Sejmiku wyprowadzita
si¢ niedawno tylko jedna orga-
nizacja tj. Polski Zwiazek Nie-
widomych.

Od tego czasu w sktad Sej-
miku wchodzi 39 czlonkow,
z czego 11 to Stowarzyszenia
rejestrowe 1 9 organizacji ocze-
kujacych obecnie na rejestracjg
w Krajowym Rejestrze Sado-
wym we Wroclawiu. Pozosta-
li zachowuja status cztonkow
wspierajacych.

To nie pierwszy przypadek
szkodzacej Sejmikowi 1 inte-
gracji Srodowiska osob niepel-
nosprawnych dziatalno$ci rad-
nej, ktéra zdobyta swoj mandat
w znacznym stopniu dzigki
rekomendacji srodowiska sku-
pionego wokot KSON.

Karkonoski Sejmik Osob
Niepetnosprawnych

SPROSTOWANIE,

czyli sladem naszych publikacji

Po opublikowaniu artykutu
,»W cieniu Ratusza”, ktory uka-
zal si¢ w naszym Biuletynie w
numerze grudniowym 4/33/2009
otrzymalis$my list od pani Mi-
rostawy Cichockiej, w ktorym
pisze migdzy innymi: ,,jako Pet-

nomocnik Prezydenta Miasta ds.
Osob Niepelnosprawnych czuje
si¢ zobowigzana do zwrocenia
Panstwu uwagi na nieprawidto-
wosci w tresci artykutu W cieniu
Ratusza w grudniowym numerze
Waszego Biuletynu.

Otéz nieprawda jest, ze Pani
Bozena Danielska zostata zgto-
szona jako kandydatka do kon-
kursu ,,Czlowiek bez barier”,
a zgloszony jako kandydat do
w/w konkursu Pan Jerzy Wojta-
szek jest pracownikiem PPHU
Wirex, a nie prezesem tej firmy”.

Za pomylke przepraszamy
osoby zainteresowane.

Redakcja Biuletynu
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Policja ostrzega.
Uwaga na oszustow!

Jeleniogorska policja apeluje do oso6b starszych, samot-
nie mieszkajacych o zachowanie szczegolnej ostrozno-
sci i nie wpuszczanie do domow oséb obcych podaja-
cych si¢ za pracownikow Polskiego Czerwonego Krzy-
za, ,Wodnika”, Narodowego Funduszu Zdrowia itp.
oraz nie dawania nieznanym osobom pieni¢dzy. Policja
ostrzega rowniez przed oszustami dzialajacymi metoda
na ,wnuczka”, ,,ziecia”, ,,corke”.

Oszu$ci Zerujacy na naiw-
nosci ludzi starszych okradli
na naszym terenie kilkanascie
0s0b, ktore w ten sposob straci-
ty oszczednos$ci swojego zycia.
Niczego nie§wiadome same
wpuscity ztodziei do domow,
a ci tak manipulowali rozmo-
wa, ze pokrzywdzeni sami
wskazywali miejsca przecho-
wywania pienigdzy.

Dziatalno$¢ oszustow po-
lega na wyludzaniu pienigdzy
od samotnie mieszkajacych
starszych osob. Przestepcy po
wybraniu ofiary dzwonia do
niej 1 przedstawiaja si¢ jako
kto$ z rodziny. Potrafia tak ma-
nipulowa¢ prowadzong rozmo-
wa, ze osoby poszkodowane
same dostarczaja im niezbed-
nych informacji dotyczacych
np. tego (z kim mieszkaja,
gdzie przebywa rodzina, czy
posiadaja jakie$ kosztownosci,
kiedy sa w domu, jak maja na
imi¢ poszczegdlni cztonkowie
rodziny itd.) Zmienionym gto-
sem podaja si¢ np. za wnuczka
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lub ziecia, ktéry znajduje si¢
w trudnej sytuacji rodzinnej,
finansowej, zyciowej 1 prosi
o pomoc. Czgsto, gdy poszko-
dowanym glos wydaje si¢ po-
dejrzany, usprawiedliwiaja to
choroba lub przeprowadzonym
zabiegiem medycznym. Gdy
domniemany wnuczek ma si¢
zjawi¢ po pieniadze dzwoni, ze
nie moze przyjecha¢ z bardzo
waznych powodow, choroba,
szpital, wyjazd itd. Ale w za-
mian przysle zaufanego kolegg.
Zjawia si¢ podstawiony mez-
czyzna, ktory odbiera gotowke
1 oczywiscie nigdy wiecej sie
nie pojawia. Przestgpcy czasa-
mi telefonujac drugi raz podaja
si¢ za policjantow, wmawiaja
potencjalnej ofierze fakt, ze Po-
licja moze zatrzymac sprawce
dopiero po przekazaniu pienig-
dzy. Ttumacza, ze po gotowke
przy$la ,,policjantéw” w cywil-
nych ubraniach.

Policja ostrzega przed ta-
kimi bezmy$lnymi zachowa-
niami. Przestepcy zeruja na

"POLICJA |

- Jeleni

naiwnosci ludzi 1 wykorzystu-
ja do tego procederu przede
wszystkim osoby starsze. Dla-
tego zwracamy si¢ z prosba do
mieszkancoOw naszego regionu
by zadbali o swoich bliskich
w podesztym wieku 1 uczulili
ich na tego typu zachowania.
Nie nalezy podawaé przez te-
lefon zadnych wiadomosci do-
tyczacych naszego mieszkania,
oszczednosci, kiedy przebywa-
my w domu i z kim mieszka-
my. Ostrzegamy, aby nie od-
powiada¢ na zadne ankiety za-
wierajace podobne pytania, nie
wydawa¢ gotéwki 1 zadnych
innych rzeczy osobom niezna-
nym oraz nie wpuszcza¢ do
domu ankieteréw, akwizytoréw
lub innych podejrzanie zacho-
wujacych sig osob. Za kazdym
razem oddzwoni¢ do krewnego
na znany numer. Skontaktowaé
si¢ z kims$ z rodziny w celu po-
twierdzenia takiego zdarzenia.

O wszelkich podejrzanych
telefonach nalezy bezzwlocz-
nie informowac Policj¢ pod nr
757524 011 lub w calym kraju
9971 112.

podinspektor
Edyta Bagrowska



JELENIOGORSCY SPORTOWCY

Dziesigcioosobowa kadra nie-
pelosprawnych polskich siatka-
rek, w tym jeleniogorzanki Danu-
ta Wardega, Katarzyna Krajniak
1 Eliza Okrasa, wraz trenerami
Janem Kazimierzem Kowalskim
i Wiktorem Zurynskim wzigta
udzial w Kontynentalnym Tur-
nieju ,,Evpatorija” na Krymie, w
ktérym uczestniczyty takze Ukra-
ina, Rosja, Litwa i Niemcy. Zwy-
ciezca zostala Ukraina, ktora w
zacigtym finale pokonata Rosjg.

Jak mowi Wiktor Zurynski
,,bytto ciezki turniej, rywalki byty
bardziej doswiadczone i wytreno-
wane. Przygotowuja si¢ m.in. do
Mistrzostw Swiata, ktore odbeda

NA KRYMIE

si¢ w USA w stanie Oklahoma.”
Nasza mtoda druzyna, ktora gra
ze soba zaledwie od roku, mu-
siata ulec lepiej przygotowanym
zawodniczkom innych ekip. ,,Za-
graliémy — méwi Wiktor Zurynh-
ski — w o$miu wyczerpujacych
meczach, zajmujac ostatecznie
piate miejsce. Liczy si¢ jednak to,
ze polskie niepelnosprawne siat-
karki zaistnialy w tym turnieju,
czego dowodem jest propozycja
wladz ECVD dotyczaca udzialu
Polski w Mistrzostwach Swiata

w lipcu biezacego roku w USA.”

Sport inwalidzki rozwijany
jest przez Jeleniogdrski Klub
Sportowo-Rehabilitacyjny VIC-

TORIA, ktéry istnieje od 1997
roku 1 do roku 2009 nosit nazwe
,Jeleniogérski Klub  Sportowo-
Rehabilitacyjny SIMET”. Aktu-
alnie dzialaja w nim sekcje spor-
towe siatkowki na siedzaco, teni-
sa stolowego, narciarska i lekko-
atletyczna. Do najwazniejszych
osiagnie¢ Klubu nalezy zaliczy¢
medale na Mistrzostwach Polski
siatkarzy na siedzaco, lekkoatle-
tyki 1 narciarstwa. Klub caty czas
prowadzi nabor nowych czlon-
kow i zawodnikow. W sprawie
szczegdtowych informacji prosi-
my o kontakt z KSON.

Lucyna Kornobys

PELNOMOCNIK PREZYDENTA MIASTA JELENIA GORA
DO SPRAW 0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH

MIROSEAWA CICHOCKA,
ul. Jana Pawta Il 7, 58-500 Jelenia Gora, p. 217 MOPS (Il pietro)

poniedziatek — Sroda w godz. 9.00-16.00, tel.: 75 64 80 567
czwartek - piatek w godz.9.00-16.00, tel.: 601 160 997

Interesanci — poniedziatek w godz. od 9.00 — 11.00
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Niepelnosprawni w objeciach
LICZYRZEPY

Fot. justbye

Piatego pazdziernika 2009 roku grupa 80. niepelnosprawnych
mieszkancow regionu wzigla udzial w wyprawie gorskiej na Row-
ni¢ pod Sniezka. Cho¢ droga byla juz zrobiona, to trwaly jeszcze

prace wykonczeniowe.

15 czerwca 2010 roku w samo po-
hudnie w Kaczych Dotkach na trasie
migdzy Kopa a Réwnia pod Sniezka
dokonano oficjalnego otwarcia trasy
spacerowej, ktora liczy 1100 metrow
1 wykonana zostata przez Karkono-
ski Park Narodowy, a sfinansowana
ze $rodkow PFRON, Urzedu Mar-
szalkowskiego Wojewoddztwa Dol-
noslaskiego oraz Banku Ochrony
Srodowiska w ciagu jednego sezonu
budowlanego. Tego wlasnie dnia
odbyta si¢ kolejna wyprawa w gory,
w ktorej uczestniczyli m.in.: Sta-

womir Piechota Przewodniczacy
Komisji Polityki Spotecznej i Ro-
dziny Sejmu RP, Jerzy Pokoj Prze-
wodniczacy Sejmiku Wojewodztwa
Dolnoslaskiego, Jerzy Luzniak Wi-
cemarszatek Wojewodztwa Dolno-
slaskiego, Andrzej Mankowski Dy-
rektor Wydziatu ds. Os6b Niepetno-
sprawnych Urzedu Marszatkowskie-
go, Tomasz Wilamowski Inspektor
Wydziatu ds. Osob Niepetnospraw-
nych Urzedu Marszatkowskiego,
Andrzej Raj Dyrektor Karkonoskie-
go Parku Narodowego wraz z licz-

nymi wspOlpracownikami, Jacek
Wiodyga Starosta Jeleniogorski, Ja-
cek Papiernik Dyrektor Biura Dol-
noslaskiej Organizacji Turystycznej,
Alicja Szatkowska Prezes Milickie-
go Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci
i Osob Niepetosprawnych, Wiolet-
ta Matysek-Szumilas Dyrektor Wy-
dzialu Wspdtpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi UMWD, Marcin
Sokotowski Dyrektor Oddziatu Dol-
noslaskiego PFRON, Marcin Pazu-
rek zastgpca dyrektora Dolno$laskie-
go Oddziatu PFRON oraz Dyrektor
Karkonoskiego Parku Narodowego
Republiki Czech.

Przytaczamy tak wiele nazwisk,
poniewaz trudno je pominaé, gdyz
WSZyscy sa autorami tego znakomi-
tego projektu.

Licznie przybyli rowniez przed-
stawiciele organizacji pozarzado-
wych m.in.: Stowarzyszenia Inwa-
lidow Wzroku, Stowarzyszenia Nie-
dostyszacych Lira, Stowarzyszenia
Diabetykéw, Stowarzyszenia Osob
Laryngektomowanych, Klubu Ludzi
Ciekawych Zycia, Stowarzyszenia
Oso6b Niepelosprawnych Intelek-
tualnie i Ruchowo ,,Przyjaciele”
z Jeleniej Gory, Milickiego Stowa-
rzyszenia Przyjaciét Dzieci i Osdb
Niepelnosprawnych oraz Jelenio-
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gorskiego Klubu Sportowo-Rehabi-
litacyjnego VICTORIA.

Szczegdlnymi gosémi byli row-
niez ksigza diecezji legnickiej, pa-
rafii karpackiej i ksiadz pratat kanc-
lerz kurii legnickiej Jozef Lisowski,
ktéry poswigcit t¢ droge zyczac jej
inicjatorom i uzytkownikom btogo-
stawienstwa bozego.

Poset Stawomir Piechota po-
wiedzial, ze jest to pierwsza taka
trasa wysokogorska w Polsce oraz,
Ze cieszy sig z ogromnego sukcesu,
ktoérego doczekaliSmy po trzyletnich
staraniach.

Prezes KSON Stanistaw Schu-
bert podzigkowal wszystkim lu-
dziom otwartych umystéw, serc
i portfeli za t¢ inicjatywe, ktora ma
charakter ponadczasowy. Straznicy
Karkonoskiego Parku Narodowe-
go rozwingli pigkna zielona szarfe,
ktéra uroczyscie przecigli: Dawid
Skora 12-letni uczen Szkoty Podsta-
wowej nr 11 w Jeleniej Gorze, ktory
na tg uroczysto$¢ przyjechat z rodzi-
cami, poset RP Stawomir Piechota,

Fot. justbye

Stanistaw Stryjewski Wiceprzewod-
niczacy Stowarzyszenia Inwalidow
Wzroku w Jeleniej Gorze oraz Jerzy
Pokoj Przewodniczacy Sejmiku Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego.

W pigknym stonicu i w porywach
cieplego wiatru uczestnicy przeszli
malownicza trasa do schroniska
Dom Slaski. Niektorzy zajeli miej-
sca na tarasie rozkoszujac si¢ nie-
zapomnianymi widokami. Z tarasu
wozkowicze mogli wjecha¢ do bu-
dynku schroniska, w ktorym czekat
na wszystkich cieply positek i pysz-
ny deser.

Po poczestunku odbyto sig spot-
kanie z Josefem Wiegandem, ktory
jest przedstawicielem udziatow-
ca Spolki Miejska Kolej Linowa
Karpacz. Zaproponowal on, aby
w migjsce 4-osobowej kanapy, ktora
wedlug powstajacego projektu ma
wywozi¢ turystow na Kope, wpro-
wadzi¢ system mieszany kanapy
i gondoli. Na goraco pomyst ten za-
akceptowat dyrektor KPN Andrzej
Raj, zapowiadajac, ze ze strony Par-

ku nie bedzie zadnych przeszkod,
poniewaz gondola jest najbardziej
ekologicznym i przyjaznym $rod-
kiem transportu gorskiego dla osob
niepetnosprawnych.

Na zakonczenie spotkania uczen
Dawid Skora, Stawomir Piechota
i Josef Wiegand otrzymali pamiat-
kowe plakietki i medale, natomiast
cata grupa niepelnosprawnych tu-
rystow uroczyscie zaspiewata STO
LAT pomystodawcom 1 realizato-
rom tej drogi.

Aktualnie Sejmik prowadzi dzia-
fania majace na celu uruchomienie
podobne;j trasy z gornej stacji gondo-
li w Swieradowie Zdroju do schroni-
ska na Stogu Izerskim. Powstat row-
niez pomyst, aby przy udziale La-
sow Panstwowych na terenie Miasta
Jelenia Gora i powiatow: jeleniogor-
skiego, Iwoweckiego, lubanskiego
oraz zlotoryjskiego powstala sie¢
fatwo dostgpnych tras spacerowych
dla os6b niepetnosprawnych oraz
starszych.

Justyna Bytnar

Fot. justbye

TU i TERAZ 13



Demokratyczny krztusiec

Po transformacji ustrojowej w 1989 roku powstalo wiele
czasopism i tabloidow, z ktorych czes¢ wprowadzila lub
prowadzi otwarta forme¢ kontaktu z czytelnikiem w postaci

forum.

W tej swobodnej dyskusji in-
ternauci wyrazaja swoja opini¢
na tematy poruszane w artyku-
fach prasowych niejednokrot-
nie nie szczedzac inwektyw,
ktamstw 1 tre$ci naruszajacych
dobra osobiste roznych
0sob.

Spotkatem si¢ z tym
osobiscie kiedy to na stro-
nie internetowej www.je-
lonka.com w 2008 1 2009
roku poméwiono mnie na-
ruszajac moje dobra oso-
biste.

Zwrbcitem sie woOw-
czas do prokuratury o ob-
jecie tej sprawy $ciganiem
z urzedu.

Po przeprowadzonym
sledztwie ustalono, ze
szkodzacy mi artykul wy-
stano z komputera Euro-
regionalnej Izby Przemystowo-
Handlowej, ktorej prezesem
jest osoba zwigzana z niepetno-
sprawnymi, pan Marian Bojar-
ski — przewodniczacy Powiato-
wej Spotecznej Rady ds. Osob
Niepetnosprawnych przy Pre-
zydencie Miasta Jelenia Gora.

Postgpowanie w tej sprawie
umorzono, poniewaz nie udato
si¢ ustali¢ kto byt autorem tego
komentarza.

Redakcja JELONKI, w prze-
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ciwienstwie do Euroregionalne;j
Izby Przemystowo-Handlowej,
przeprosita mnie 1 w zasadzie
mogtbym sprawe zakonczyd,
gdyby nie to, ze na forum www.
jelonka.com autorzy ukrywaja-

cy si¢ za kryptonimami /Dol-
no$lazak/, /Sprawny inaczej/,
/~internauta/, ale 1 inni dalej nie
przebieraja w stowach w celu

dyskredytacji  Karkonoskiego
Sejmiku Oso6b Niepelnospraw-
nych lub jego witadz. Czgsto
i ja jestem przedmiotem ataku,
ktéry opiera si¢ na wySmiewa-
niu mej otyltej postury 1 inwa-
lidztwa wzroku. Cho¢ istnieje
teza, ze aby pracowal w or-

ganizacjach  pozarzadowych

trzeba mie¢ ,,gruba skorg”, to
nie mozna tolerowa¢ takich
tchorzliwych, szkodzacych, po-
wstajacych z niskich pobudek
i zawisci praktyk. Przeciez
swoja stuzbe w Sejmiku trak-
tuje jako czysty wolontariat, co
oznacza, ze nie pobieram zad-
nego wynagrodzenia w prze-
ciwienstwie do znanych mnie
1 Sejmikowi oponentow.
Sprzeciwiamy si¢ takim
praktykom, ktore begdziemy
pietnowali, a za zgoda Sadu
ujawniali autoréw tych ,,ko-

mentarzy”.
Przyktad Maryli Ro-
dowicz, ktora uzyskata

w drodze procesu sadowego
numer [P komentatoréw jest
jak najbardziej do zastoso-
wania 1 w tym przypadku.
Zamierzamy pojs$¢ ta droga,
aby ograniczy¢, jezeli nie
uda si¢ wyeliminowac¢ zwy-
ktego chamstwa obliczone-
go na holdowaniu zasadzie
,,obrzuci¢ blotem”, zawsze
plama zostanie.

Liczymy na to, ze zaintere-
sowani zdrowa merytoryczna
dyskusja, takze krytyka beda
Redakcje i osoby moderujace te
komentarze.

Stanistaw Schubert

Ministerstwo Sprawiedli-
wosci opracowuje przepisy
karne majace na celu prze-
ciwdzialanie mobbingowi.




Tak wainy jest GEST

Dwa miesiace temu powsta-
to Stowarzyszenie Thumaczy i
Wyktadowcow Jezyka Migowe-
go ,,GEST”. Jest to organizacja,
ktora zajmuje si¢ wypetnianiem

zdaniem — malo nowatorskich
rozwigzaniach statutowych, w
ktorej struktury wojewddzkie
decyduja o kierunkach dziatania
kot terenowych nie pozostawia-

luki pomigdzy osobami niesty-
szacymi a reszta $wiata. Orga-
nizatorem 1 prezesem stowarzy-
szenia jest Olgierd Kosiba, wie-
loletni pelnomocnik KSON do
spraw jezyka migowego, dzigki
wspolpracy z ktorym w ciagu
ostatnich czterech lat przeszko-
lono okoto 400. ttumaczy tego
jezyka. W przygotowaniu sa
nowe inicjatywy, w tym wyda-
nie specjalistycznego stownika.
Stowarzyszenie moze

jac swoim czlonkom zadnego
prawa wyboru.

Nizej prezentujemy krotkie
sprawozdanie prezesa nNoOwo
utworzonego  Stowarzyszenia
Olgierda Kosiby:

Dnia 28 maja 2010 r. odby-
to si¢ inauguracyjne spotkanie
cztonkow Towarzystwa Thu-
maczy 1 Wyktadowcow Jgzyka
Migowego ,,GEST”. Zgodnie ze
swoim statutem Towarzystwo

,»GEST” postawilo sobie za cel
wspieranie 1 angazowanie 0sOb
niestyszacych do r6znych ini-
cjatyw samorzadowych, a takze
propagowanie jezyka migowego
jako waznego $rodka komuni-
kacji. Cele te beda realizowane
poprzez kampanie 1 akcje spo-
teczne oraz przez realizowanie
na szeroka skal¢ kursow jezy-
ka migowego na terenie catego
kraju. Od czterech lat wszelkie
dziatania byly prowadzone przez
Karkonoski Sejmik Osob Niepet-
nosprawnych w Jeleniej Gorze,
ktory dziata na rzecz wszystkich
grup o0sob niepelnosprawnych.
Dlatego cieszy fakt, ze wreszcie
powstalo Towarzystwo powota-
ne specjalnie z mys$la o osobach
niestyszacych, zajmujace si¢
organizowaniem 1 prowadze-
niem kursow jezyka migowego
dla wszystkich grup zawodo-
wych z udziatem oséb ghuchych.
Koordynator ds.  rekrutacji
1 organizacji kurséw jezyka mi-
gowego przy KSON-ie zostat
wybrany na Prezesa nowego
Towarzystwa. Biuro Gtowne
Towarzystwa miesci¢ si¢ bedzie
w Uboczu nr 300, gmina Gry-
fow Slaski, powiat Lwowecki.
Pierwszy 1 jak na razie najwigk-
szy Oddziat bgdzie utworzony
przy KSON-ie w Jeleniej Gorze.
Pierwsze dziatania Towarzystwa
»GEST” przewidywane sa na

wrzesien/pazdziernik

przyja¢ nawet do 300.
cztonkow, jak twierdzi
0. Kosiba.

»GEST” jest do-
brym przykltadem na
przeciwdziatanie alie-
nacji 0sob niestysza-
cych, ktore dzisiaj naj-
czesciej sa cztonkami
Polskiego Zwiazku
Gluchych, to jest or-
ganizacji 0 — naszym

2010 r.!

Okreslenie  Gluchy
pisane duzq literq nie
Jjest obrazliwe i dotyczy
0s0b  niestyszqcych,
| Swiadomych jezykowo
| i znajacych pojecie
| Kultury Gluchych.

O problemach inwa-
lidow stuchu bgdziemy
informowali w kolej-
nych wydaniach TiT.
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SOK Z BURAKOW NA NADCISNIENIE

Sok z burakéw pomaga obnizy¢ ci$nienie t¢tni-
cze — stwierdzili naukowcy z Uniwersytetu Krolo-
wej Marii w Londynie. Jego dzialanie jest zastuga
zawartych w nim azotanéw. Zaobserwowali, Ze
zar6wno u pacjentow, ktorzy pili sok z burakow,
jak 1 u tych, ktérzy przyjmowali tabletki zawie-
rajace azotany, warto$¢ ci$nienia obnizyta sig
w ciagu 24 godzin. Ponadto, ze im wyzsze bylo
ci$nienie badanych, tym silniejsze okazywato si¢
dziatanie azotanow.

Wszystko wskazuje wigc na to, ze osoby wal-
czace z nadcis$nieniem beda mogly w naturalny
sposob redukowac ten jeden z gléwnych czynni-
kow ryzyka chorob serca. A jest to problem doty-
kajacy ponad 25% dorostej populacji. Szacuje sig,
ze do 2025 r. odsetek ten wyniesie 30%.

Ryzyko zawatu i ataku serca moze zostac
znacznie zredukowane, jesli wlaczymy do swojej
diety sok z burakow (jego dziatanie widoczne jest
juz po wypiciu 250 mililitrow), a takze inne wa-
rzywa bogate w azotany, takie jak satata, szpinak
czy kapusta.

BOROWKI NA MARSKOSC WATROBY

Z badan chinskich specjalistow z Collegium
Medycznego w Guiyang wynika, ze bordéwka
amerykanska spowalnia rozwoj marsko$ci watro-
by oraz zwiazane z tym zmiany w strukturze i pra-
cy tego narzadu.

Marskos$¢ charakteryzuje si¢ postgpujacym
wloknieniem miazszu watroby. Zaktoca to jej pra-
widlowa strukture i uposledza funkcje metabolicz-
ne. Moze by¢ spowodowana dziataniem toksyn
(takze alkoholu), zaburzeniami metabolizmu oraz
infekcjami wirusowymi, w tym wirusem zapalenia
watroby typu B lub C. Uszkodzenie watroby jest
nieodwracalne, ale mozna je znacznie spowolnié¢
lub zahamowac¢ stosujac odpowiednie leczenie.

Konwencjonalne leki maja rézne dziatania
niepozadane. Dlatego naukowcy coraz czgsciej
poszukuja naturalnych sktadnikéw, ktére wy-
wieralyby ochronny wptyw na komorki watroby.
Z dotychczasowych prac wynika, ze taki efekt
moze mie¢ kurkumina obecna w popularnej przy-
prawie kuchennej curry, a takze kawa. Obecnie
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doszta do nich boréwka amerykanska znana z wy-
sokiej zawarto$ci zwiazkéw o dziataniu przeciw-
utleniajacym. Jest to wazne, bo czasteczki silnie
utleniajace, a przez to uszkadzajace sktadniki ko-
morek, w istotny sposob przyczyniaja si¢ do roz-
woju marskosci.

Eksperymenty prowadzono na 45 szczurach,
ktore podzielono na pie¢ grup. Poza grupa kon-
trolng u wszystkich gryzoni eksperymentalnie
wywolano marsko$¢ watroby. Jednej z czterech
grup podano skoncentrowany sok z borowek,
drugiej — kapsutki z mieszanka ziot stosowanych
w tradycyjnej medycynie chinskiej, ktore sku-
tecznie zapobiegaja wioknieniu watroby, a trze-
ciej — sok z borowek 1 kapsulki z ziotami. Czwarta
nie dostawata zadnych dodatkowych preparatow.
Okazato sig, ze ekstrakt z boréwek roéwnie skutecz-
nie chronit watrobg zwierzat przed widknieniem,
co chinskie ziota. Poza tym w watrobach zwierzat
spozywajacych wyciag z borowek, podobnie jak
u szczuréw otrzymujacych chinskie ziota, proces
wtoknienia byt znacznie mniej nasilony.

IMBIR NA BOLE MIESNI

Korzen imbiru od wiekoOw stosowany jest
w leczeniu réznych dolegliwo$ci, m.in. na prze-
zigbienie i1 bole zotadka. Z badan przeprowadzo-
nych na Uniwersytecie Georgia wynika, ze jego
spozywanie takze skutecznie redukuje bol mig-
$ni. Juz wczesniejsze badania wykazaly, ze dziala
przeciwzapalnie na gryzonie, jednak jego wplyw
na spowodowany wysitkiem bol migsni u ludzi nie
byt doktadnie poznany. Podejrzewano ponadto, ze
wlasciwosci przeciwbodlowe imbiru moga wzmoc-
ni¢ si¢ po jego podgrzaniu.

Watpliwosci te wyjasnily si¢ podczas dwoch
eksperymentoéw, ktore przeprowadzono wsrod
ochotnikéw. Przez jedenascie dni przyjmowali oni
kapsutki zawierajace dwa gramy surowego badz
podgrzewanego wczesniej imbiru. W 6smym dniu
mieli wykona¢ 18 powtdrzen ¢wiczenia na zginacz
lokciowy nadgarstka. Aby spowodowaé¢ umiarko-
wany uraz migsni, ¢wiczenie wykonywane bylo
z ciezarkami.

Po poroéwnaniu poziomu wywotanego wysit-
kiem bdlu 1 innych parametréw okazato sig, ze ba-
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dani przyjmujacy codziennie imbir — bez wzgle-
du na to czy byl on surowy, czy podgrzewany —
odczuwali o 25% mniejszy bdl niz osoby, ktore
otrzymywaty placebo.

OLIWKI NA PROCESY ZAPALNE

Tajemnica leczniczych wlasciwosci oliwy
z oliwek tkwi w jej zdolnosciach ,,wykluczania ge-
noéw”, ktére sprzyjaja powstawaniu w organizmie
cztowieka roznego rodzaju standow zapalnych —
ustalita grupa naukowcoéw hiszpanskich z uni-
wersytetu w Cordobie. Przeprowadzone badania
wykazaty, ze zawarte w oliwie z oliwek aktywne
elementy, w pierwszej kolejnosci fenole, prowa-
dza do wydatnego zredukowania aktywnosci pra-
wie 100 gendw uczestniczacych w powstawaniu
r6znych choréb, wilaczajac w to sercowo — naczy-
niowe. Swoja aktywnos$¢ traci tez szereg genow
sprzyjajacych stanom zapalnym.

SOJA NA RAKA PLUC

Osoby, ktore rzucily juz palenie, powinny
rozwazy¢ wilaczenie do swojej diety produktow
sojowych. Zdaniem japonskich naukowcow ro-
slina ta moze by¢ bowiem jednym z czynnikow
zmniejszajacych ryzyko raka ptuc. Zawarte w niej
izoflawony, o dziataniu zblizonym do estrogenu,
moga posiada¢ wlasciwosci przeciwnowotworo-
we. Dotyczy to przede wszystkim nowotwordw
o podtozu hormonalnym, jak rak piersi i prostaty,
jednak istnieje prawdopodobienstwo, ze rowniez
komorek raka ptuc.

W tokijskim Centrum Badan nad Rakiem przez
11 lat prowadzono eksperyment, w ktorym uczest-
niczylo ponad 76 tys. Japonczykow (36 tys. mgz-
czyzn 1 40 tys. kobiet) w wieku od 45. do 74. lat.
Poczatkowo zadna z osob nie chorowata na raka.
Naukowcy systematycznie monitorowali stan ich
zdrowia, diet¢ oraz tryb zycia. Zanotowano sto-
sunkowo niewiele zachorowan na raka ptuca — 481
przypadkow wsréd mezezyzn i 178 wsrdd kobiet.

Warto zaznaczy¢, ze wsrod 13 tys. niepalacych
panoéw wystapily 22 przypadki raka ptuc w grupie,
ktoéra spozywata jedynie sladowe ilo$ci soi, nato-
miast wsrdd tych, ktorych dieta zawierata jej naj-
wigcej, zachorowan bylo prawie o potowe mnie;j.
Ze wzgledu na niski odsetek raka wsrdod kobiet na-

ukowcy nie byli w stanie stwierdzi¢ jak soja wpty-
wa na jego rozwoj.

Whnioski te wymagaja potwierdzenia, gdyz
nie uwzgledniono wplywu biernego palenia oraz
przyjmowania suplementéw diety zawierajacych
izoflawony sojowe.

MANGO NA NIEKTORE NOWOTWORY

Mango to wiecznie zielone drzewo pochodza-
ce z Indii. Cho¢ jego owoce sa obecnie chgtnie
spozywane w wielu regionach §wiata, to ciagle
niewiele wiadomo na temat ich wlasciwosci zdro-
wotnych. Z najnowszych badan amerykanskich,
prowadzonych na hodowlach komorek raka jelita
grubego, piersi, ptuc, biataczki oraz prostaty, wy-
nika, iz zwiazki w nich zawarte moga hamowac
wzrost raka piersi 1 okr¢znicy.

Mango ma co prawda okoto pig¢ razy mniejsze
wlasciwosci przeciwutleniajace niz winogrona,
a mimo to catkiem dobrze przeciwdziala nowo-
tworom.

DZIKA ROZA NA ZWYRODNIENIE
STAWOW

Proszek z dzikiej rézy tagodzi bole zwigzane
ze zwyrodnieniem stawOw 1 zmniejsza Spozycie
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych przez
pacjentéw z tym schorzeniem, ktére maja szkodli-
wy wplyw na uklad pokarmowy — wynika z prac
dunskich naukowcoéw ze szpitala Frederiksberg w
Kopenhadze.

Przeanalizowali oni wyniki trzech duzych badan
dotyczacych chlorowodorku glukozaminy, w kto-
rych udziat wziglo 933 pacjentdw oraz takze trzech
nad proszkiem z dzikiej r6zy, w ktérych uczestni-
czyto 287 chorych. Okazalo sig, ze glukozamina nie
byta lepsza od placebo w tagodzeniu bolu stawodw,
natomiast proszek z rozy dawal pod tym wzgledem
wigksze 1 bardziej trwale korzysci.

Choroba zwyrodnieniowa, na ktéra cierpi ok.
8 mln. Polakéw, dotyczy gtownie stawow kola-
nowych, biodrowych i kregostupa. Jest zwigzana
przede wszystkim z degradacja chrzastki stawo-
wej W procesie starzenia.

Oprac. ga
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BEZ UDZIALU NOTARIUSZA

Od 16 kwietnia obowiazuje znowelizowany
kodeks cywilny. Obecnie osoby niewidome, nie-
mogace przeczyta¢ oficjalnych dokumentéw, pod
ktorymi maja si¢ podpisa¢, nie musza juz sktadac
oswiadczenia woli w formie aktu notarialnego.

Utrudniajacy im dotychczas zycie artykut 80
kodeksu cywilnego ustanowiono w 1964 roku
w celu ochrony analfabetow. Brzmial on:

»Jezeli osoba nie mogaca czyta¢ ma zlozy¢
oswiadczenie woli na pi$mie, o§wiadczenie to po-
winno by¢ zlozone w formie aktu notarialnego”.

Podobna regulacja pojawita si¢ jedynie w usta-
wodawstwie Austrii. Zostata zniesiona w 2008 r.

Przez wiele lat przepis ten nie zawsze byl prze-
strzegany. Potem jednak zaczety pojawiac sig pro-
blemy. Wiele bankow, firm telekomunikacyjnych,
a takze instytucji publicznych, w tym PFRON
1 ZUS, zaczeto zada¢ od niewidomych, aby pod-
pisywane przez nich umowy, przyktadowo o pro-
wadzenie rachunku bankowego, miaty formg aktu
notarialnego. Niektore wymagaly nawet obecno-
$ci notariusza przy podpisywaniu dokumentdéw, co
nie tylko sprawiato wiele problemoéw organizacyj-
nych, ale bylo réwniez nadinterpretacja obowia-
zujacych przepisow. Poniewaz prawnie nie uregu-
lowano kwestii dotyczacej tego kto ponosi koszty
notarialne, praktycznie obciazaty one klienta.

Sad Najwyzszy uznal co prawda mozliwos¢
sktadnia o$wiadczenia woli ustnie, jednak jego
stanowisko w tej sprawie nie bylo powszechnie
znane. Art. 80 k.c. byt za$ sformutowany tak jasno
1 rygorystycznie, ze w koncu doprowadzit do wie-
lu sytuacji dyskryminujacych osoby niewidome.

Jego brak spowoduje, ze kontrahenci niewido-
mych nie beda mogli zada¢ od nich, aby sktada-
li o$wiadczenie woli w formie aktu notarialnego.
Oznacza to, ze beda traktowani na réwni z innymi
obywatelami.

Uchylenie artykutu 80 k.c. nie oznacza zakazu
korzystania z formy aktu notarialnego w sytuacji,
kiedy niewidomy nie ufa swojemu kontrahento-
wi. Jesli ma watpliwosci co do uczciwosci drugiej
strony, moze rowniez poprosic, aby przy podpisy-
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waniu dokumentow towarzyszyta mu zaufana oso-
ba, ktora odczyta wszystkie informacje. Nie bierze
ona na siebie odpowiedzialnos$ci ani za tre$¢ do-
kumentu, ani za jego podpisanie przez osobg nie-
widoma. Kontrahent nie ma prawa odméwic jej
udziatu przy czynnos$ci prawnej, ani domagac sig,
aby podpisata dane o§wiadczenie.

Jesli osoba zaufana nieswiadomie wprowadzita
w btad niewidomego co do tre$ci zawieranej umo-
wy, to zgodnie z artykutem 84 k.c. moze nastapic
uchylenie skutkéw prawnych takiej umowy.

Warto przypomnieé, ze sa pewne czynnosci
prawne, ktére wymagaja ztozenia o$wiadczenia
woli przed notariuszem, przykladowo sprzedaz
lub nabycie nieruchomos$ci. Obowiazkowi temu
podlegaja wszyscy obywatele, rowniez z dysfunk-
cjami wzroku.

W $rodowisku niewidomych pojawily sig tez
glosy, ze artykut 80 k.c. byl potrzebny. Chronit on
bowiem pozbawione wzroku osoby przed oszusta-
mi.

PRAWA PACJENTA

Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotne;j
wydat poradnik zawierajacy opis 14 najwazniej-
szych praw. Sa to prawa do:

1. Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych;
2. $wiadczen zdrowotnych;
3. opinii innego lekarza, pielggniarki, potoznej lub
zwotania konsylium lekarskiego;
. informacji;
. tajemnicy informacji zwiazanych z pacjentem,;
. wyrazania zgody;
. dostepu do dokumentacji medycznej;
. zgloszenia sprzeciwu wobec opinii albo orze-
czenia lekarza;
9. poszanowania intymnosci 1 godnosci;
10. poszanowania Zycia prywatnego i rodzinnego;
11. opieki duszpasterskiej;
12. umierania w spokoju i godnosci;
13. przechowywania rzeczy warto§ciowych w de-
pozycie;
14. dochodzenia swoich praw.
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Szczegotowy opis praw pacjenta mozna zna-
lez¢ na stronie Instytutu Praw Pacjenta i Eduka-
cji Zdrowotnej — www.prawapacjenta.eu, pod nu-
merem telefonu: 22 474 15 22, wysylajac e-mail:
kontakt@prawapacjenta.eu lub dzwoniac pod
numer bezptatnej infolinii: 800 190 590 (pn.-pt.
w godz. 9.00 — 21.00).

Informacji na ten temat udziela rowniez Biuro
Rzecznika Praw Pacjenta: ul. Diuga 38/40, 00-238
Warszawa, tel.: 22 831 42 81, w. 364, e-mail: se-
kretariat@bpp/gov.pl.

ODWOLANIE OD ORZECZENIA

Lekarz orzecznik ZUS wydaje orzeczenie na
podstawie dokumentacji dotaczonej do wniosku
oraz po przeprowadzeniu bezposredniego bada-
nia stanu zdrowia. Zainteresowany otrzymuje je
w tym samym dniu. Jednak w sytuacji, gdy zata-
czona dokumentacja medyczna jest wystarczajaca,
lekarz moze wydac orzeczenie bez badania. Wow-
czas przesylane jest ono do ubezpieczonego za po-
srednictwem poczty.

W przypadku, gdy pacjent zostat skierowany

na wykonanie dodatkowych badan lub obserwa-
cj¢ szpitalna, orzeczenie jest wydawane po do-
starczeniu dokumentacji medycznej od konsul-
tantow.

Jesli kto§ nie zgadza si¢ z treScig orzeczenia,
ma prawo wniesienia sprzeciwu do komisji lekar-
skiej ZUS w terminie 14 dni od dnia jego dorgcze-
nia. Zostaje poinformowany pisemnie o terminie
badania przez komisj¢ lekarska, ktora dokonuje
rozstrzygnigcia rowniez w formie orzeczenia.

Prawomocne orzeczenie lekarza orzecznika lub
komisji lekarskiej stanowi podstawe do wydania
przez ZUS decyzji w sprawach rent z tytutu nie-
zdolnosci do pracy i socjalnych. Orzeczenie ko-
misji lekarskiej, wraz z decyzja o przyznaniu badz
odmowie $wiadczenia, przesytane sa ubezpieczo-
nemu niezwlocznie za posrednictwem poczty.

W przypadku, gdy zainteresowany nie zgadza
si¢ z decyzja ZUS ma prawo wniesienia odwota-
nia do Sadu Okregowego — Wydziatu Ubezpieczen
Spotecznych w terminie 30 dni od dnia dorgczenia
decyzji. Sktada si¢ je za posrednictwem jednostki
terenowej ZUS.

Opracowal and

SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB

NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
| czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych
przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gorze

Redakcja Niepetnosprawni ,Tu i Teraz”
przyjmuje bezptatnie ogtoszenia

dotyczace spraw istotnych dla osob niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekunow, itp)

Kontakt: Biuro Sejmiku
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Razem przekroczyli mete...

We wtorek 15. czerwca nie-
petnosprawni spotkali si¢ po raz
dziesiaty w najstarszej jeleniogor-
skiej $wiatyni, w ko$ciele pod we-
zwaniem $§wigtych Erazma 1 Pan-
kracego na jubileuszowej liturgii
integracyjnej. Wypetniona $wia-
tynia potwierdzita kolejny raz, ze
Jeleniogorzanie potrzebuja takich
spotkan. Potwierdzit to rowniez w
swojej homilii ksiadz biskup Ma-
rek Mendyk, diecezjalny duszpa-
sterz 0sob niepetnosprawnych
z Legnicy. Proboszcz parafii, dzie-
kan Bogdan Zygadto na wstepie
polecit odprawiana mszg Swigta
intencji jedno$ci srodowiska osob
niepelnosprawnych, a przestanie
biskupa Mendyka odnosito si¢
do podstawowych wartosci religii
chrzescijanskiej 1 dotyczylo mi-
osci blizniego oraz wybaczania.
Podat wspanialy przyktad, gdy
w czasie zawodoéw sportowych,
dwaj niepelnosprawni zawodni-
cy zdazali rowno do mety. Na ich
twarzach malowala si¢ sportowa
zacigto$¢ 1 wola walki. W pew-
nym momencie jeden znichupadt,
a potencjalny zwycigzca zatrzy-
mat si¢, podnidst kolege i razem
przekroczyli metg. To wspaniaty
przyktad na codzienne, zyciowe
partnerstwo ludzi, a szczegolnie
niepetnosprawnych.

Msze $Swigta koncelebrowato
4 ksigzy dekanatu jeleniogorskie-
g0, a modlitwe wiernych przygo-
towala mlodziez Gimnazjum nr 3
wraz z katechetkami Barbara Lu-
dorowska i Elzbieta Fang.

Po mszy odbyta si¢ uroczysta
agapa przy bigosie, w czasie kto-
rej rozmawialam z uczestnikami.
Dziwili si¢ oni, ze od jakiegos cza-
su w spotkaniach tych nie uczest-
nicza ich przyjaciele i znajomi
z innych organizacji takich jak
Polski Zwiazek Niewidomych,
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Polski Zwiazek Ghuchych, To-
warzystwo Walki z Kalectwem,
czy tez Stowarzyszenie chorych
na Stwardnienie Rozsiane. 7o
nie Pan Bog wymyslil granice
i obszary dziatan stowarzyszen
— stwierdzil mdj rozméwca. —
W czasie wszystkich dziatan na
rzecz niepetnosprawnych powin-
nismy by¢ razem, a juz szczegol-
nie w czasie modlitwy w kosciele.

Rozmawiatam réwniez z orga-
nizatorami spotkania, ktorzy za-
pewniali, Ze zaproszenia na t¢ uro-
czystos¢ otrzymaly wszystkie or-
ganizacje pozarzadowe, zard6wno
te zrzeszone w Sejmiku jak i te nie
zrzeszone. Moze zatem zaprosze-
nia trzeba kierowac nie na liderow,
a bezposrednio do organizacji?

Agapa byla wyjatkowo uda-
na! Prezydent miasta czg$ciowo
sfinansowat poczestunek, a swo-
im profesjonalizmem zachwycat
zespol muzyczny z Nielestna.
Niepetnosprawni muzycy, ktorzy
tworza zespol, wielokrotnie byli
laureatami ro6znych konkursow
i co wazne, nigdy nie odmawiaja
nam swojej obecnosci, za ktoéra
mozemy im podzigkowac jedynie
sercem i cieptymi oklaskami.

W spotkaniu uczestniczyli tak-
ze niepetnosprawni 1 ich opieku-
nowie z innych parafii dekanatow

e A [ A} / 1
Fotografie - jelonka.com

jeleniogorskich. Wielokrotnie by-
tam pytana dlaczego ,,u nich”
takich spotkan si¢ nie organizu-
je. To tylko dowodzi, ze zyjacy
wsérod nas niepelnosprawni cza-
sami w modlitwie wola by¢ sami,
cho¢ tak naprawde¢ zawsze jeste-
smy RAZEM.
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LIRA

porusza nasze serca

Blisko 30. osobowa grupa
niedostyszacych z terenu miasta
1 powiatu jeleniogdrskiego wy-
stapita z inicjatywa utworzenia
stowarzyszenia.

Nie jest to konkurencja dla
Polskiego Zwiazku Gluchych —
moéwi prezes Stowarzyszenia dr
Jerzy Prudzienica — otwieramy
si¢ na tych, ktorzy dzigki poste-
powi medycyny moga ratowac
resztki stuchu i dziata¢ na rzecz
szerokiej integracji tej grupy
z tak dolegliwa niepelnospraw-
noscia.

Szacuje sig, ze okoto 40%
populacji, to osoby z réznymi
wadami stuchu, ktére maja pro-
blemy w komunikowaniu si¢
m.in. z urzedniczym S$wiatem,
co utrudnia im zycie.

Przyktadem mozliwos$ci roz-
wigzywania takich probleméw
jest sam prezes Jerzy Prudzie-
nica, ktory w wieku 60. lat pod-
dat si¢ operacji wszczepienia
implantu stuchu, dzigki czemu
moze normalnie funkcjonowac
w spoleczenstwie.

W LIRZE spotka¢ mozna
rowniez rodzicow dzieci z nie-
dostuchem, ktérym wczesna
interwencja i postgp medycyny
otwieraja Swiat normalnosci.

Stowarzyszenie, ktorego cie-
ptym duchem jest rowniez Elz-
bieta Wardzata, ma swoja sie-
dzibg w budynku KSON.

Jjustbye

STOWARZYSZENIE
NIEDOSLYSZACYCH

' 29
. L1ra

DYZURY ZARZADU
W KAZDY CZWARTEK
w godzinach 11:00-13:00

Kontakt telefoniczny:
757524254 756427 201

fax: 757523 183
email: wardzalaelzbieta@wp.pl
strona internetowa: www.lira.org.pl

Wigcej informacji w biurze
Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepelnosprawnych
ulica Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora
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Adresy i telefony

(KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPEI.NOSPRAWNYGH\
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.
Adres: ul. Grabowskiego 7 ¢ 58 500 Jelenia Géra e tel.: 75 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 75 75 231 83

www.kson.pl e e-mail: redakcja.kson@wp.pl ® NIP: 611-24-47-442
g J

STOWARZYSZENIA | ORGANIZACJE 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

e KARKONOSKI KLUB AMAZONEK 58-500 Je-
lenia Géra, ul. Bankowa 15, tel.: 75 76 46
155

e KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
58-500 Jelenia Gora, ul. Jana Pawta Il 7, tel.:
757524931

e ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TOWA-
RZYSTWA WALKI Z KALECTWEM 58-500
Jelenia Gora, ul. Jana Pawta Il 7, tel.: 75 75
57 163, 75 64 73 185

¢ POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH 58-500 Jelenia
Gora, ul. Grabowskiego 7, tel.: 75 75 25 801

* POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ
0SOB Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM
KOLO W JELENIEJ GORZE 58500 Jelenia
Gora, ul. Waryriskiego 14, tel./fax.: 75 75 25
961, 75 76 47 818 .

¢ STOWARZYSZENIE 0SOB DIALIZOWANYCH
W ORGANIZACIJI 58-500 Jelenia Gora, ul. Gra-
bowskiego 7, tel.: 75 75 24 254

¢ TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARDNIE-
NIE ROZSIANE 58-500 Jelenia Gora, ul. Jana
Pawta Il 7, tel.: 75 754 10 79

ORGANIZACJE ZRZESZONE W KSON

CZLONKOWIE ZWYCZAJNI:

e FUNDACIJA ANIMUS 59-500 Ztotoryja, ul. Ko-
pernika 7, tel./fax.: 76 87 81 024

e JELENIOGORSKA SPOLDZIELNIA SOCJALNA
»JESTESMY” 58-500 Jelenia Géra, ul. Gra-
bowskiego 7, tel.: 75 75 24 254

e STOWARZYSZENIE

e STOWARZYSZENIE

JELENIOGORSKIE TOWARZYSTWO SPO-
LECZNO KULTURALNE 58-500 Jelenia Goéra,
ul. Grabowskiego 7, tel.: 75 75 24 254

e KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZY-

SZENIA DIABETYKOW 58500 Jelenia Gora,
ul. Grabowskiego 7, tel.: 75 75 32 736, 609
892 888

o POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW

I INWALIDOW 58-500 Jelenia Géra, ul. Wojska
Polskiego 25, tel.: 75 75 22 161
LARYNGEKTOMOWA-
NYCH 58-500 Jelenia Gora, ul. Grabowskiego
7, tel.: 75 75 24 254, 75 64 38 595
NIEDOSLYSZACYCH
»LIRA” 58-500 Jelenia Gora, ul. Grabowskiego
7,tel.: 75 75 24 254

e STOWARZYSZENIE 0SOB NIEPELNOSPRAW-

NYCH INTELEKTUALNIE | RUCHOWO ,,PRZY-
JACIELE” 58-500 Jelenia Géra, ul. Grabow-
skiego 7, tel.: 75 75 24 254

o STOWARZYSZENIE 0SOB NIEPEENOSPRAW-

NYCH ,MOST” W LESNEJ 59-820 Lesna, ul.
Smolnik 52, tel.: 516 661 756, e-mail: robert.
ryszko@neostrada.pl

e STOWARZYSZENIE PROMOCJI GOSPODAR-

CZE) ,,POG()RZE" W PODGORZYNIE 58562
Podgorzyn, ul. Zotnierska 14, tel.: 75 76 21
671

¢ TOWARZYSTWO TLUMACZY | WYKLADOW-

COW JEZYKA MIGOWEGO ,GEST” 58-500
Jelenia Goéra, ul. Grabowskiego 7, tel.: 75 75
24 254

nych, socjalnych i zawodowych.

dziedzin.

Punkt Informacji wspdtpracuje z Ze-
spotem Doradcow i Specjalistow, w
sktad ktérego wchodzg: Szef Zespotu
Andrzej Broniszewski — specjalista do
spraw rehabilitacji leczniczej (Sroda w
godzinach 13.00-15.00)

Ewa Knychas - psycholog

Piotr Kedziora — psycholog

Maria Kawwa Geringer — psycholog,
doradca zawodowy

Ewa Kisiel — lekarz okulista

Marek Natecz Socha - radca prawny

( PUNKT INFORMACJI — TELEFON ZAUFANIA )
KSON Jelenia Gora 75 75 231 83

Obstuga: Urszula Ragucka, Monika Zak, Anna Piotrowska
e Pomagamy osobom niepetnosprawnym w rozwiazywaniu problemoéw spotecz-
e Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.

e Podpowiadamy jak eliminowac¢ bariery architektoniczne.
e Osoby zgtaszajgce sie do punktu kontaktujemy ze specjalistami z réznych

Bartosz Nowak — radca prawny

Jacek Siejka — radca prawny
Zdzistaw Wojtas — doradca w spra-
wach wypadkéw komunikacyjnych

Ks. Henryk Bujak — wsparcie ducho-
we

Ks. Marian Matuta — wsparcie duchowe
Terminy z wymienionymi specjalistami
do uzgodnienia w Punkcie.
Wspétpracujemy réwniez z doradcami
Z innych dziedzin i umozliwiamy kon-
sultacje po wczesniejszym zgtoszeniu.

UWAGA!! Konsultacje cztonkow zespotu sa bezptatne!!
Czekamy od poniedziatku do piatku w godzinach od 10:00-15:00!

CZtONKOWIE WSPIERAJACY:

BIURO PODROZY EURO 90 TRAVEL 58500
Jelenia Géra, ul. Grabowskiego 2/2, tel.: 75
76 75 090 3
DUSZPASTERSTWO  0SOB NIEPEENO-
SPRAWNYCH PARAFII SW. JANA APOSTOLA
| EWANGELISTY

FIRMA LEXPAS Sp. z 0.0. w POZNANIU 60-
115 Poznan, ul. Leszczyriska 38a, tel.: 61 83
05 655, fax.: 61 83 02 609
JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE RO-
DZIN | PRZYJACIOL DZIECI Z ZESPOLEM
DOWNA 58500 Jelenia Goéra, ul. Rataja
18/31, tel.: 75 75 51 705, 607 587 103,
e-mail: jwielocha@wp.pl, www.jgora.darzycia.
org )

JELENIOGORSKI KLUB SPORTOWO-REHABI-
LITACYJNY ,,VICTORIA” 58-500 Jelenia Géra,
ul. Kiepury 17/31, tel.: 75 76 43 571, 601
952 560

KARKONOSKI PARK NARODOWY 58-500 Je-
lenia Gora, ul. Chatubinskiego 23, tel.: 75 75
53 726, e-mail: sekretariat@kpnmab.pl
POLSKIE TOWARZYSTWO PRACOWNIKOW
SOCJALNYCH KOtO POWIATOWE W JELE-
NIEJ GORZE 58-530 Kowary, ul. Pstrowskiego
7,tel.: 757182113 .
STOWARZYSZENIE INWALIDOW WZROKU
58-500 Jelenia Gora, ul. Grabowskiego 7, tel.:
757524 254

STOWARZYSZENIE KLUB LUDZI CIEKAWE-
GO ZYCIA 58-500 Jelenia Goéra, ul. Grabow-
skiego 7, tel.: 75 75 24 254
STOWARZYSZENIE ,O0SRODEK EDUKACIJI
MAKROBIOTYCZNEJ” BIURO PORAD OBY-
WATELSKICH 58-500 Jelenia Géra, ul. Ztotni-
cza 8/ 1, tel.: 75 64 21 581
STOWARZYSZENIE POETYCKIE W CIENIU
LIPY CZARNOLESKIEJ 58-506 Jelenia Gora,
ul. Komedy Trzcinskiego 12, tel.: 697 636
758

SZPITAL SPECJALISTYCZNY MSWiIA W JE-
LENIEJ GORZE 58-560 Jelenia Goéra, ul. Cie-
plicka 69-71, tel. sekretariat: 75 64 35 700;
fax 75 64 35 741; tel. izba przyjec: 75 64 35
705

TV DAMI 58-500 Jelenia Gora, ul. Wzgoérze
Kosciuszki 6, tel.: 75 64 50 050, 75 64 50
051

ZESPOL AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ W SO-
BIESZOWIE 58-570 Jelenia Gora, ul. Cieplicka
172, tel.: 509 314 878

INNE OSOBY FIZYCZNE ORAZ PRAWNE

MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOLECZNE)
W CIESZYNIE

Siedziba gtowna
ul. Srebrna 2, 43-400 Cieszyn,
tel. 33 479 49 00;
tel. kom. 508 063 224
e-mail: poczta@mops.cieszyn.pl
www.mops.cieszyn.pl
Filia nr 1
ul. Srebrna 4 , 43-400 Cieszyn,
tel. 33 852 33 02;
Filia nr 2
ul. Towarowa 6, 43-400 Cieszyn,
tel. 33 852 01 55;
tel. kom. 510 092 528

POWIATOWE CENTRUM

POMOCY RODZINIE
ul. Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn,
tel./fax 33477 71 17
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Wolontariusze KSON w poezji

Od pewnego czasu prezentujemy tworczos¢ literacka wolon-
tariuszy Sejmiku. To dobra forma odkrywania ich talentow, bo
kto inny moze lepiej pisac¢ o bolu istnienia w sposob refleksyjny,
pogodny 1 pelen nadziei na lepsze jutro.

Oglaszamy konkurs na réine formy tworczosci, a najlepsze
i najciekawsze bedziemy publikowaé w kolejnych numerach

TiT

Wszelkie pomysty proszg¢ nadsyta¢ na adres redakcji:
Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych, ul. Grabow-
skiego 7, 7 dopiskiem POEZJA, badZz mailowo na adres: redak-

cja.kson@wp.pl

Dzisiaj prezentujemy wiersze jednego z wolontariuszy KSON

Stanistawa S.:

10 kwietnia 2010

Polska, samolot, Katyn, Smolensk

Historia, pamig¢, pojednanie, bo-
les¢!

10 kwietnia. Zal, wspomnienia

Trochg polskiego za wasnie wyrzu-
tow sumienia

Tragedia Narodowa

A moze znak, zeby w Polsce zapa-
nowata wreszcie zgoda?

Cena za tg¢ nauke, ludzkie zycie,
drozsze niz calego Swiata ztoto

Czy i po tej traumie za tydzien,
tak pojmowany sens ofiar pdj-
dzie kolejny raz w bloto?

Nie! Nad tym bolesnym polskim
rozdartym oltarzem, postanow-
my jednos¢

I Ze bedziemy razem

Bo to, jak zapisano w etruskim san-
skrycie

Nie $mier¢ ma laczy¢ ludzi, ale
wspolne zycie.

Wiosna

W matym stawie petnym rzgsy,

gdzie u brzegu ajer buja

Trzmiele, pszczoly kraza, brzecza,

a szczegoOlnie, gdy jest ruja.

Czas przychodzi taki wiosna

otwierajac serca sercom

Czyniac aurg tak radosna,

ze gra z nami KOCHAC scherzo.

Wiatr zanosi te klimaty z fak zapa-
chem do nas, ludzi.

Dton zyczliwie druga Scisnie,
u$miech si¢ na licach budzi.

To cudowne dzieto §wiatta, po zi-
mowej dlugiej nocy.

Zima nam nie byla latwa, teraz
W wiosny$my sa mocy.

Utrzymajmy w tej radosci oczeki-
wan czas wspaniaty,

zanim w lecie z ludzka pasja, skargi
beda na upaty...

W tej pogoni za luksusem wypet-
niania gérnych plandw,

pamigtajmy o potrzebach tych bied-
niejszych przecie stanow.

Niech wiosenne bicie serc, gesty
rak i usmiech twarzy,

w koncert si¢ zamieni scherz, wie-
dzac ile SLOWO wazy...

Aleksander Dtugi

Smukte, dlugie na metr caty,

niskie, grube niczym beczka,

czarne z krawacikiem biatym,

inne z runem jak owieczka.

Sa tyz w masci czekolady,

nawet wzorem konskim w tarant.

Do igraszek zwady skore,

lecz wierno$ci wzor i gwarant.

Kazdy, kto ma cudo takie,

zna radosci swej przedsionek.

Cisza jest jak zasial makiem,

gdy je glaszczesz od poczatku po
wiercacy wciaz ogonek.

Wtedy ktadzie si¢ na grzbiecie,

niczym rzymska rozpustnica,

i czy cheecie czy nie chcecie,

dluga pieszczot jest ulica.

A gdzie sypia nasz bohater?

Z nami w t6zku. Wyciagnigty na
poduszce chrapie

jak wulkanu krater.

I obraza sie¢ okrutnie

Gdy na czas nas nie ma w domu

Kwiat w doniczce wtedy utnie

I nie powie nic nikomu.

Nie zje, kiedy miska chtodna.

Za stodycze odda zycie.

To istota wrgez pogodna,

przeto grozi jej utycie.

Nie wysciubi z domu nosa, gdy na
dworze deszcz i plucha.

Pewnie, zeby nie zamoczy¢ tak za-
wieszonego brzucha...

Puzon, Ole$, Rubens, Picek,

Lufka, Figa, Rex, Antenka,

Borek, Baron, Fox i Cycek,

Blanka, Lady, nawet Nika...

Czy juz wiecie o kim pisz¢?

Tak, to idzie o jamnika.

Hamlet

,»By¢, albo nie byc¢”...

Znam inne, niz to stynne

Hamleta pytanie.

,,Jak ma by¢, albo jak bedzie”,

takie proste zdanie,

a ile w nim sensu, tajemnicy zycia,

ile gwaltownych pragnien, sekre-
tow, odkrycia...

Potamanych przyjazni, przedwcze-
$nie zwigdtych roz.

Goracych namigtnosci przykrytych
przez kurz

i pustych obietnic, tez przed wybo-
rami,

w ktérych przyrzeczenie stowem
a czyny stowami...

,,Tak ma by¢, tak by¢ ma!”

Weciaz stychac i wszedzie.

A tak naprawdg nikt nie wie jak be-
dzie...

Gdy sta¢ bedziesz wieczorem swe

nocne postanie,

podzigkuj za dzisiaj... A jak jutro

Panie???
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Alanya zaprasza

Nasz specjalny wystannik od-
wiedzit w tym roku na przetomie
kwietnia i maja malownicza miej-
scowo$¢ w Turcji Alanya, w kto-
rej powstanie wioska integracyj-
na dla os6b niepetnosprawnych.

Niezwykty zakatek potozony
jest w uroczej, znanej juz w sta-
rozytnosci Anatolii, w poblizu
centrum dzielnicy Mahmutlar
nad brzegiem Morza Srodziem-
nego i na zboczach masywu gor-
skiego Taurus.

W odlegtosci niespetlna kil-
kunastu kilometréw od serca
Alanya wytyczony zostal teren
o powierzchni ponad 650 ha pod

budowe wioski dla oséb niepet-
nosprawnych.
Wigcej o planach budowy
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tego nowoczesnego centrum wy-
poczynkowo-rehablitacyjnego
na Riwierze Tureckiej przeczy-
ta¢ bedzie mozna w najblizszym
numerze Niepetlnosprawni TU
i TERAZ.

Smiech to zdrowie

Dziewczyna do narzeczone-
go:

— Kochanie, po slubie bedzie-
my tacy szczg$liwi, bgdziemy
mie¢ troje dzieci.

— Skad to wiesz?

— No bo teraz s3 u mojej ma-
musi.

%

Po ktotni maz mowi do Zzony:

— Jaki ja bylem glupi Zeniac
si¢ z toba!

— To prawda, ale ja bylam za-
kochana i tego nie zauwazytam.
%

— Tato, ile kosztuje §lub?

— Nie wiem synu, jeszcze pla-
ce.

*

— Czy to prawda tato, ze

w niektorych czesciach Afryki
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meZCzyzna nie zna swojej zony
do momentu az si¢ z nia ozeni?

— To si¢ dzieje w kazdym kra-
ju, synu.

*

Podczas ostrego sporu doty-
czacego domowych finanséw,
maz mowi:

— Gdyby$ si¢ nauczyla go-
towa¢ 1 miala wigcej checi do
sprzatania, mogliby$Smy zwolni¢
stluzaca!

— A gdybys ty miat jakie$ poje-
cie o seksie, nie potrzebowaliby-
$my ani kierowcy ani ogrodnika!

*

— Inni mezowie zajmuja sig
zonami, a ty ciagle siedzisz przed
komputerem i nic nie robisz!

— Przeciez zawsze chciatas
mie¢ mgza innego niz wszystkie!

*

Zona pyta meza:

— Powiedz, czy jestem twoim
skarbem?

— A co, chciatabys, zebym cig
zakopat?

*

Po malzenskiej ktotni maz
ktadac sie do 16zka mowi do
zony:

— Dobranoc matko o$miorga
wrzeszczacych bachorow!

— Dobranoc ojcze jednego!

*

— Muszg ci si¢ przyznaé, ze
kiedy uprawiam z toba seks, to
mysle o innych kobietach.

— Jestes okropny! Kiedy ja
uprawiam seks z innymi, zawsze
mysl¢ o tobie!



