Przyblizanie gor w Przystani Tworczej

W s$rode 20 marca 2019 roku w Przystani Twoérczej w Cieplickim Centrum Kultury odbyto sie
nietypowe spotkanie. Otéz w ramach dziatalnosci Regionalnej Pracowni Krajoznawczej Karkonoszy
powotanej na mocy porozumienia pomiedzy PTTK Oddziat ,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Gorze
a Zwigzkiem Gmin Karkonoskich w Bukowcu piszacy te stowa wygtosit wyktad, w ktérym opowiedziat
o ukrytych ,skarbach” w Karkonoszach ale takze przyblizyt zasady jakich powinno sie przestrzegac
podczas gdérskich wedréwek.
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Jesli chodzi o pierwszg czes¢ prelekcji to pokazatem ciekawe miejsca o ktérych mato kto wie.
Przypomniatem historie ich powstania i zasady obowigzujgce w dotarciu do nich. Nie do wszystkich
bowiem miejsc mozna dotrze¢ nie posiadajgc specjalnego zezwolenia zarzadcy tych terendw czyli
dyrekcji Karkonoskiego Parku Narodowego. Dlatego tez w artykule nie bede upubliczniat tych miejsc.
Co za$ do obecnych na spotkaniu, dowiedzieli sie oni o tych miejscach wystarczajaco duzo i jedli
zechcg kiedy$ zobaczy¢ je na wtasne oczy wiedzg do kogo majg sie zwrdci¢ o stosowne zezwolenie.

Najwazniejszym, ze wzgledu na pore roku, byto omdwienie zasad wychodzenia w géry. Wiadomo, ze
dzisiaj ruch turystyczny zwiekszyt sie wielokrotnie. | czesto uczestnicy wyjs¢ w goéry nie do konca
wiedzg z czym przyjdzie im sie tam zmierzy¢. Chodzi tu gtéwnie o ludzi, ktdrzy przyjezdzajac do nas na
urlopy, myslg, ze Karkonoski Park Narodowy, zgodnie z nazwa jest kolejnym parkiem na terenie
Jeleniej Géry. Dlatego tez wychodzac w géry nie przejmujg sie specjalnie pogodg, tym jak powinni sie
ubra¢, co zabra¢ z sobg. Wszak w Karkonoszach dziata Grupa Karkonoska GOPR iw razie czego
uwazaja, ze mogg zadzwonic do nich, a ci powinni bez szemrania zwies¢ ich na dét.

Takie zachowanie nie powinno mie¢ miejsca ale niestety bardzo czesto jest stosowane. A wystarczy
wiedzie¢, ze gbry (zwtaszcza Karkonosze) to miejsce, w ktdrym pogoda potrafi zmienic¢ sie w ciggu
kilku minut. Dlatego zanim ruszy sie w nie powinno sie sprawdzi¢ prognoze pogody. Moze to uchroni¢
nas przed przykrymi skutkami np. nagtych opadéw s$niegu. Warto zabra¢ ze sobg plecak — nie
reklamoéwke czy damskg torebke. Raz, ze plecak jest tak skonstruowany, ze noszony na ramionach
minimalizuje niedogodnosci zwigzane z jego ciezarem. Dwa, ze mozemy do niego zmiesci¢ naprawde



duzo potrzebnego ekwipunku. A warto, mimo iz w gérach znajdujg sie schroniska, zabra¢ z sobg
termos z cieptym napojem, jakies kanapki, no i oczywiscie ubrania na zmiane. Bo generalna zasada
w gérach to ubieranie sie na tzw. cebulke. Umozliwia to mozliwos$¢ zdjecia czegos lub zatozenia
w zaleznosci od potrzeby.

Nalezy pamietaé, ze gdy poczujemy, ze ktdras czes¢ odzienia jest mokra, nie warto isci w niej dalej,
lepiej jest przystangC izatozy¢ co$ suchego. Wtedy nie dopuscimy do przeziebienia wywotanego
przewianiem mokrych partii ciata. Warto zabraé z sobg kijki utatwiajgce utrzymanie réwnowagi.
Oczywiscie w sezonie zimowym bezwzglednie powinnismy mie¢ na wyposazeniu raki albo raczki.
Najlepiej jednak gdy zobaczymy, ze gbra jest bardzo oblodzona, zawrdci¢ i nie pchac sie dalej.

Musimy takze przed wyjsciem chociaz w przyblizeniu zaplanowaé czas naszej wedréwki. Bedziemy
wtedy wiedzieli czy mozemy i$¢ dalej czy jednak juz zawrdcié¢. Mato ludzi zwraca uwage na obuwie
w jakim wyrusza w gory. Zawsze powinnismy ubiera¢ buty usztywniajgce kostke. Pozwoli to na
unikniecie skrecenia nogi co czesto wyklucza dalszg wedréwke. Trzeba tez wiedzie¢ jak stawiaé nogi
na zboczu. Bo czasami, zwtaszcza schodzac z géry, warto stopy stawiac¢ bokiem. Pozwala to na lepsze,
a zarazem pewniejsze, utrzymanie réwnowagi, ale takze eliminuje mozliwos¢ zeslizgniecia sie np. po
mokrym $niegu.

Mam nadzieje, ze uczestnicy spotkania zapamietajg chociaz kilka z tych zasad i gdy zdecydujg sie
wyruszy¢ w gory bedg wiedzieli jak sie do tego przygotowad ibeda wiedzieli, ze idgc szukaé
pokazanych ,,skarbow” bezpiecznie wrécg do domu.
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