Wyktad Mariana Sajnoga o katastrofach w gorach

We wtorek 19 marca 2019 roku Marian Sajnog wygtosit wyktad na temat zagrozen wystepujgcych
w gérach. Oczywiscie skupit sie na katastrofach i wypadkach zrejonu Karkonoszy. Jak wiadomo
Marian Sajnog byt przez pewien okres naczelnikiem Grupy Sudeckiej GOPR, a wiec jego informacje sg
rzetelne inie noszg znamion fantazji. Pan Marian zostat niedawno wyrdzniony za 50-lecie pracy
w stuzbie. Jest to niezwykle rzadkie wyrdznienie gdyz czynni ratownicy gorscy rzadko kiedy po tylu
latach pracy dysponujg jeszcze takim zdrowiem by wecigz uczestniczy¢ w akcjach ratowniczych.
Dlatego jego wiedza w tym zakresie jest przeogromna i nieoceniona, a co jest przykre czesto jest
niedoceniana i nie czerpiemy z niej.
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Marian Sajnog odnidst sie w swoim wyktadzie do katastrof i powaznych wypadkéw oraz zagrozen
jakie czyhajg w gorach na przewodnikéw gorskich. Bo wiadomo, ze turysci zawsze sg narazeni na
jakies zdarzenia nagte spowodowane albo ich niewiedzg czy zaniedbaniem albo zdarzeniem losowym.
Co zas tyczy zawodowych przewodnikdw to rzecz ma sie zupetnie inaczej. Po analizie wypadkowosci
w réznych pasmach gérskich okazuje sie, ze przewodnicy sudeccy sg jedyng grupg zawodowa, ktéra
wedtug dokumentacji powypadkowej, nie przyczynita sie do zadnego, powtarzam zadnego wypadku
w naszych gérach. Wynika to przede wszystkim z faktu, ze szkolenia naszych przewodnikdéw
prowadzone od wielu lat przez Oddziat PTTK ,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Gorze sg nie tylko
rzetelne jesli chodzi o przekazywang wiedze ale przede wszystkim ktadzie sie w nich bardzo duzy
akcent na bezpieczenstwo w gorach. | nie chodzi tutaj wytgcznie o warunki z jakimi mozemy spotkac
sie podczas goérskich wedréwek ale o nauczenie przysztych przewodnikéw podejmowania
wywazonych decyzji oraz umiejetnosci zachowania sie w zmieniajgcych sie warunkach pogodowych
i szybkiemu reagowaniu na nie. Bo zasada jest prosta: w momencie jakiego$ nagtego zdarzenia
wszyscy uczestnicy wycieczki swoje bezpieczenstwo kierujg ku prowadzacemu grupe, i to wtasnie od
jego reakcji zalezy nie tylko zdrowie ale w wielu wypadkach zycie prowadzonych przez niego
turystow. Musi wiec on umie¢ zachowac sie w goérach i podejmowac racjonalne decyzje w zaleznosci
od zaistniatej sytuacji.



Marian Sajnog przede wszystkim przyblizyt pojecie katastrofy. Wedtug definicji katastrofa jest to
zdarzenie nagte w wyniku ktérego ponoszone sg straty materialne i ging ludzie. Nie jest to wiec co$
btahego. Gdy juz nastgpi zdarzenie okreslane jako katastrofa dzieli sie je na trzy zasadnicze czesci.
Pierwsza to faza izolacji czyli okres kiedy to zostalismy zaskoczeni zmienionymi warunkami, ktdre
spowodowaty odizolowanie nas od otoczenia i stworzyty realne zagrozenie dla naszego zycia. Ta faza
trwa od kilku minut do czesto kilku dni, a nawet wiecej. Zalezy to od miejsca, w ktérym sie
znajdujemy, od wiedzy otoczenia, ze miato miejsce takie wydarzenie, i ze ktos w nim ucierpiat.
Druga faza to ratunek. Jest to okres w ktérym podejmowane sg proby ratowania ludzi, ktorzy
w wyniku zdarzenia zostali odizolowani od $wiata. Ta faza réwniez trwa dtugo, czesto nawet kilka dni
czy tygodni. Zalezy to przede wszystkim od panujgcej pogody umozliwiajgcej prowadzenie dalszej
akcji ratunkowej, atakze od rozsadku, bo czesto prowadzi sie akcje ratowniczg narazajac zycie
ratownikdw wbrew logice. Bo logika czesto moéwi: nie ma juz szansy na odnalezienie zywego
uczestnika zdarzenia. Ostatnig fazg jest faza odbudowy. To okres doprowadzania wszystkiego do
porzadku. | ta faza moze trwac nawet lata.
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Warto tutaj wiedzie¢, ze czesto od wydawatoby sie btahych spraw zalezy nasze zycie. Dlatego jest
kilka zasad, ktorych powinnismy przestrzega¢. Bo na przyktad fakt przechowywania wszystkich
dokumentdw w jednym miejscu jest nie tylko bardzo wazny ale bardzo racjonalny. Raz, ze mozemy je
szybko zabrac¢ gdy trzeba sie ewakuowacd, dwa, ze sg one czesto niezbedne przy podejmowaniu
czynnosci ratowniczych czy leczniczych. Wazing sprawg jest np. posiadanie dobrze wyposazonej
apteczki pierwszej pomocy umieszczonej w jednym miejscu. Chodzi o to by w razie potrzeby nie
szukac poszczegdlnych sktadnikéw po catym domu.

Marian Sajnog przedstawit uczestniczagcym w szkoleniu przewodnikom kilka przyktadéw zachowania
sie stuzb ratowniczych podczas udzielania pomocy. Wybrat do tego najbardziej znane zdarzenia jakie
miaty miejsce w ostatnich latach na terenie Karkonoszy. Czesto bowiem stuzby ratownicze s3
ubiegane przez miejscowych zarzadcow danego terenu. Ci nieSwiadomie nie tylko, ze czesto nie
pomagajg to jeszcze zacierajg $lady mogace pomdc w wyjasnieniu powodu dojscia do konkretnej
tragedii. Bo prawda jest taka, by pomdc trzeba wiedziec¢ jak, a takze trzeba zapanowac¢ nad emocjami
i trzeba mysled racjonalnie.



Mam nadzieje, ze przekazane przez Mariana Sajnoga wiadomosci pomogg naszym przewodnikom
w rozsgdnym podejmowaniu decyzji w razie zaistnienia zdarzenia nagtego podczas ich pobytu
w gérach wraz z grupg niedoswiadczonych turystow. Zwtaszcza, ze ostatnio turysci wybierajacy sie
w gory oprocz zupetnej niewiedzy co do zasad wedrowania po goérach sg bardzo niesforni i czesto
bardzo roszczeniowi w stosunku do prowadzgcego wycieczke. Oczywiscie lepiej by byto aby

przewodnicy nie musieli takich decyzji podejmowaé, ale lepiej by¢ na to dobrze przygotowanym niz
pozniej zastanawiac sie co robid.

Dodam tylko, ze szkolenie odbyto sie w Stacji Centralnej Grupy Karkonoskiej GOPR w Jeleniej Gorze.
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