Drugie spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki ,,Laboranci w Karkonoszach”.

W poniedziatek 11 lutego 2019 roku odbyfo sie drugie spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki
,Laboranci w Karkonoszach”. Jak zwykle poprowadzita je Kamila Wilk wspomagana przez Ale Koziot.

Spotkanie byto poswiecone roslinom rosngcym w Karkonoszach. Chodzi o ziota, bo to wifasnie one
spowodowaty rozwdj lecznictwa ale takze byty wykorzystywane w réznych innych celach, zaréwno
leczniczych jak i kosmetycznych.

Zielarstwo, a wilasciwie tradycja zielarska, jest tak stare jak dlugo zyli ludzie. Przez wieki
ziotolecznictwo byto wiedzg tajemna, bardziej okreslang jako magia niz lecznictwo. Najpierw pojawili
sie ludzie zbierajacy ziota do celéw leczniczych. Niestety kobiety parajace sie tym uznane zostaty za
czarownice i czesto swoj zywot konczyty na stosie.
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Pierwsze zapisane wiadomosci o ziotach pochodzg sprzed 5 tysiecy lat p. n. e. Pojawily sie one
w starozytnym Egipcie. PdzZniej pojawili sie zielarze z Indii oraz Chin. Nastepnie z Grecji i Rzymu.

W blizszych nam czasach zielarstwem zajmowali sie zakonnicy. W XIX wieku wskutek rozwoju nauk
przyrodniczych zielarstwo poszto w zapomnienie. Raz, ze mozna byto skfadniki zawarte w ziotach
zastgpi¢ chemia; dwa, ze byta to zbedna konkurencja dla aptekarstwa.

O zielarstwie napisano duzo ksigzek. Warto je przejrzeé, dostarczajg bowiem wiele bezcennych
informacji. Np. ,,Zielnik Polski” Izabelli Kiljariskiej i Hanny Mojkowskiej.

Trzeba zachowac¢ réwnowage pomiedzy ziotolecznictwem a lekami syntetycznymi. Nieumiejetne
zazywanie ziot niejednokrotnie doprowadzito do tragedii. Bardzo niebezpiecznym jest przekonanie,
Ze mocniejszy wywar przyspieszy pozytywne dziatanie. Nie, nie przyspieszy, a czasami moze
doprowadzi¢ do zejscia.

Najwazniejszg zasadg jest: lepiej zapobiegac niz leczy¢. | wtasnie dlatego powinnismy spozywac duzo
warzyw oraz owocow. Trzeba jednak wiedzieé, ktére z nich powinno sie spozywac na surowo, a ktoére
nalezy poddad obrdbce termicznej.



Osoby, ktére chcag korzystaé z dobrodziejstwa zidét muszg wiedzie¢ o kilku podstawowych zasadach.
Przede wszystkim muszg wiedzie¢ jakie rosliny mozna czy powinno sie zbieraé a jakich nie. Wiele
roslin jest chronionych prawnie. Muszg takze wiedzie¢ o jakim czasie powinno sie je zbieraé. | chodzi
tutaj nie tylko o pore roku ale takze o konkretne dni czy pory dnia lub nocy. Waznym jest tez z jakich
miejsc powinno sie zbiera¢ ziota a z jakich nie, czy jakie czesci roslin pozyskiwac. Bo przeciez nie
wszystkie nadajg sie do uzycia. Trzeba tez wiedzie¢ jak dane ziota nalezy przechowywac by nie
utracity one swoich leczniczych witasciwosci.

Podczas spotkania swojg wiedzg podzielita sie pani Grazyna, ktéra ze wzgledu na zblizajgce sie
walentynki opowiedziata o rézy, ktéra to jest symbolem mitosci. Oczywiscie dzisiaj do rézy nalezy
dodac czekoladki czyli kakaowiec. To z niego robiono napdj bogdw.

Roza wedtug legendy powstata z piany morskiej. Dlatego pierwotnie byta koloru biatego. Dopiero
kiedy Afrodyta zraniwszy stopy przechodzita przez tgke petng réz zabarwita jej ptatki swojg krwia, te
przybraty kolor czerwony. Dzisiaj réze majg wiele odcieni jednak za najwifasciwsze uwaza sie
wszystkie odcienie czerwieni. Zwigzane jest to z faktem, ze oko ludzkie najlepiej zauwaza wtasnie
kolor czerwony.

Réza jednak nie jest rosling od poczatku zwigzang z naszym terenem. U nas taka podstawowq rosling
byt lubczyk. To on byt uwazany za najwazniejszg rosline w sprawach mitosnych. Jako roslina magiczna
wzbudzata u upatrzonego partnera pozadanie, nawet bez jego wiedzy. Byly jednak pewne warunki.
Korzen lubczyka musiat by¢ zebrany podczas petni ksiezyca iugotowany w zupetnie nowym
nieskazonym innymi zapachami garnku. Wywar z lubczyka musiat by¢ podany po odmoéwieniu
stosowne] formutki:

»Wypijze to ziele, wypijze nieboze!
Uno przy kochaniu wiele dopomoze.
ByS mnie nie opuscit,

Do inszych nie chodzit,

”

Zebys$ mnie nie zwodzit

Nie bede zdradzat dalej ciekawostek jakie sie dowiedzielisémy, tak by zacheci¢ do przyjscia na kolejne
spotkanie za miesigc.
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