Zakony bez tajemnic

W poniedziatek 4 lutego 2019 roku miato miejsce kolejne spotkanie przewodnikéw sudeckich
w ramach cotygodniowych szkoleA. Tym razem wystuchano wykfadu dr Agnieszki Paciorkowskiej
»,Zakony bez tajemnic”.

Obecnie zaréwno na Swiecie jak i w Polsce powstaje wiele zakondw $wieckich. Przedstawiciele
poszczegdlnych zakondw noszg stroje czesto znacznie odbiegajgce od ogdlnie kojarzonych przez
przecietnego cztowieka. Nie zawsze sg to habity.

Wedtug kodeksu prawa kanonicznego z 1917 roku istniaty: zakony izgromadzenia zakonne. Te
pierwsze sg stowarzyszeniami wiernych zatwierdzonymi przez wiadze koscielne, a drugie nie.
Cztonkowie zakondw sktadaja $luby zobowiazujace ich do postuszefstwa, ubdstwa i czystosci. Sluby
te pociggajg za sobg pewne skutki prawne. Natomiast cztonkowie zgromadzen zakonnych sktadajg
jedynie s$luby proste nie majgcych skutkéw prawnych.
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Po roku 1983 wspomniany wyzej podziat przestat obowigzywaé gdyz wprowadzono jeden termin —
instytucje zakonne. Wich ramach wyrdzniamy instytuty Swieckie oraz stowarzyszenia zycia
apostolskiego. Cztonkowie tych pierwszych sktadajg $luby na wzdr zakonnych i biorg czynny udziat
w zyciu spotecznosci swieckiej. Cztonkowie stowarzyszen nie skfadajg $lubéw zakonnych lecz tylko
zobowigzania lub przyrzeczenia. Poswiecajg sie oni pracom duszpasterskim lub charytatywnym.

Wszystkie znane nam zakony byty zaktadane wedtug pewnych regut. Najbardziej znang jest regufa
Pachomiusza z roku 346. Jest ona nie tylko najstarszg ale uwaza sie, ze data ona poczatek pozostatym
regutom, ktdérych na dzien dzisiejszy jest ponad trzydziesci. Ta nakazywata mnichom dazy¢ do
doskonatosci poprzez indywidualng formacje ascetyczng. Naktadata na zakonnika takze obowigzek
pracy, ktérej wyniki pozwalaty mu sie utrzymac. Musiat takze prowadzi¢ zycie w czystosci, ubdstwie
i postuszenistwie. Powinna go takze cechowaé tagodnos¢, umiar i humanitaryzm.

Kolejna znana reguta wywodzi sie od $wietego Benedykta. Pochodzi ona z roku 540. Wedtug niej
zakonnicy mieli wyznaczony czas na modlitwe, prace, odpoczynek i rekreacje. Klasztor miat



przypominac rodzine, na czele ktérej stat opat (ojciec). Kazdy zakonnik musiat wykazywac sie
postuszenstwem, pokorg i ufnoscig. Nie mogt przesadzaé z umartwianiem sie. Gdy zostat przyjety do
klasztoru powinien pozosta¢ w nim do konca swoich dni. Nade wszystko jednak musiat realizowac cel
i zatozenia powotania Zakonu zawarte w trzech hastach. Pierwsze to uwielbianie Boga, drugie:
modlitwa i praca, a trzecie: pokdj.

Reguta Augustianska jest podstawa ksztattowania zycia przez m. in.: augustianow, bonifratréw,
dominikandw czy augustianek i dominikanek. Reguta ta zaleca: ubdstwo, pokore, ustuznos¢, mitosé
Boga i blizniego, wstrzemiezliwos¢ w pokarmach i napojach.

Reguta $w. Franciszka zatwierdzona w 1223 roku, ztozona z 12 rozdziatéw, za cel stawia zycie wedtug

Ewangelii oraz zachowanie wedtug rad ewangelicznych w duchu mitosci i nasladowania Chrystusa
ubogiego, cierpigcego i modlgcego sie. Wazng sprawg jest zasada braterstwa wobec innych stworzen
oraz zaufanie do innych.
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Wszystkie pozostate reguty sg wzorowane na przedstawionych powyzej. Aby wiedzieé jak wazne sg
ustalenia zawarte w poszczegdlnych regutach trzeba wiedzie¢, ze na swiecie dziata 3850 zakondéw
skupiajacych prawie milion oséb konsekrowanych. Z tym, ze zakondéw meskich jest tylko 753,
pozostate to zakony zenskie. Jesli chodzi o Polske to mamy 58 zakonéw meskich i 100 zakondw
zenskich. W sumie przebywa w nich ponad 32 tysigce oséb. Jesli chodzi o zakony meskie to
najliczebniejszg iloscig wspodtbraci moga poszczycic¢ sie Franciszkanie (1800 wspodtbraci), Salezjanie
(980), Jezuici (557). Zakony zenskie odpowiednio: Siostry Stuzebniczki NMP (1450), Elzbietanki (okoto
1000), Szarytki (okoto 800). Naj mniej liczebny zakon zenski to Siostry Anuncjatki, ktérych w Polsce
jest az cztery, natomiast zakon meski Trynitarzy na dzien dzisiejszy reprezentuje jeden zakonnik.

Ciekawostka jest to, ze $w. Franciszek zatozyt nie jedng a trzy wspdlnoty. Zakon Braci Mniejszych to
OFM (Ordo Fratrum Minorum) Franciszkanie. Przystepujacy do niego muszg zy¢ w postuszenstwie,
czystosci i ubdstwie. Ich hastem jest Pax Et Bonum (pokdj i dobro). Bracia Mniejsi noszg habity koloru
brgzowego przewigzanego w pasie biatym sznurem o trzech weztach.



Franciszkanie OFM Conv (Conventualium) réwniez w swoim zuciu wzorujg sie na hasle Pax Et Bonum,
jednak ich habity majg kolor czarny. Do przewigzania uzywajg biatego sznura o trzech weztach
symbolizujgcych ztozone przez zakonnika sluby.

Franciszkanie Kapucyni OFM Cap to zakon, w ktérym duchowosé oparta jest scisle na ideale zycia Sw.
Franciszka z Asyzu. Charakteryzuje ich skrajne ubdéstwo, duch pokuty i kontemplacja modlitewna.
Noszg brgzowe habity przepasane biatym sznurem, a wiekszos¢ z nich posiada brody. Wszystkie
modlitwy odbywajg przy zatozonych na gtowe kapturach. Bulla Religionis zelus, ktéra im pozwala na
noszenie zarostu dopuszcza takze mozliwos¢ prowadzenia przez nich zycia pustelniczego.

Przedstawiciele kolejnego zakonu to Salezjanie (SDB). Prowadzg oni dziatalno$¢ wychowawczo-
duszpasterskg wsréod mtodziezy wedtug hasta ,daj mi dusze, reszte zabierz”. Z kolei Jezuici (SJ) —
Towarzystwo Jezusowe swojg prace opierajg na hasle: ,na wiekszg chwate Boga”. Zajmujg sie obrong
i szerzeniem wiary ale przede wszystkim doskonalg swoje dusze w nauce chrzescijaniskiej. Oprécz
trzech podstawowych $lubéw sktadajg takze czwarty na wierno$éé Ojcu Swietemu.

Mamy réwniez zakony, w ktérych zakonnicy zyjg bez slubdw. Zamiast tego sktadajg oni przyrzeczenia,
ktore odnawiajg po jednym, trzech i dziesieciu latach. Takim zakonem sg Pallotyni (SAC) —
Stowarzyszenie Apostolstwa Katolickiego. Zajmujg sie oni dziatalnoscig rekolekcyjng, prowadza
szkoty, wydawnictwa, hospicja.

Dominikanie (OP) — Zakon Kaznodziejski, ubierajgcy sie w habity koloru biatego, przede wszystkim
skupiajg swojg dziatalno$¢ na kontemplacji i przekazywaniu innym owocéw tej kontemplacji.

Ciekawym ze wzgledu na prowadzong dziatalno$¢ sg Trynitarze (OSST) — Zakon Trodjcy
Przenajswietszej. Zajmujg sie oni wykupem jericdw chrzescijariskich z niewoli muzutmanskiej. Moze
dzisiaj nie s3 to tak czeste przypadki jak dawniej. Dzisiaj ich dziatania skupiajg sie na pomocy
w uwalnianiu od rdéznego rodzaju uzaleznien. Ze wzgledu na noszony kolorowy krzyz na biatych
habitach sg fatwo rozpoznawalni. Biel habitu symbolizuje Boga Ojca, czerwony kolor belki krzyza
oznacza zarliwoé¢ Ducha Swietego, a niebieski zbawczy charakter Syna Bozego.

Do tej pory przedstawiane byty zakony meskie ale, jak juz byto wspomniane, wiekszos¢ zakondéw to
zakony zenskie. | tak najliczebniejszym w Polsce jest zatozony w 1850 roku przez btogostawionego
Edmunda Bojanowskiego Zakon Stuzebniczek — Zgromadzenie Sidstr Stuzebniczek NMP NP. (ABMV).
Siostry po ztozeniu Slubow czystosci, ubdstwa i postuszenstwa stuzg bliznim, pomagajg biednym
i chorym oraz zajmujg sie wychowaniem dzieci.

Elzbietanki — Zgromadzenie Sidstr sw. Elzbiety (CSSE) dziatajg wedtug hasta: ,nikt nie moze wyjsc
z pod naszych rak nie otrzymawszy pomocy”. Z kolei Szarytki nie sktadajg slubdw wieczystych. Musza
tylko co roku ponawiaé $luby podstawowe. Czesto mozna je spotkaé w szpitalach, przychodniach,
hospicjach czy domach dziecka.

Na koniec pora przedstawi¢ Anuncjatki — Zakon Najswietszej Maryi Panny (OVM) zatozony przez $w.
Joanne. Wyrézniajg sie one przede wszystkim ubiorem. Noszg szary habit przepasany biatym sznurem
z10 weztami symbolizujgcymi cnoty Matki Boskiej. Do tego majg czerwony szkaplerz, a gtowe
ostaniajg biatym czepkiem otaczajacym twarz i czarnym welonem. Na piersiach majg przewieszony na
niebieskiej wstedze medalion z wizerunkiem Matki Bozej. Anuncjatki swoje zycie spedzajg
w klasztorach prowadzac modlitwy liturgiczne. Gtdwnym celem jaki im przyswieca jest nasladowanie
dziesieciu cnét Maryi — czystosci, roztropnosci, pokory, wiary, poboznosci, postuszenstwa, ubdstwa,
cierpliwosci, mitosci i bolesci.



Oprocz zakondéw dziatajg jeszcze Instytuty sSwieckie. Pierwszym w historii tego typu instytutem byto
Opus Dei. Na swiecie dziata ponad 200 takich instytutéw, w Polsce ponad 30.

Niestety czas przewidziany na wyktad nie pozwala na ogarniecie tak rozlegtej wiedzy. Dlatego, jak
zapewnita dr Agnieszka Paciorkowska, temat ten bedzie przedmiotem kolejnych szkolen
w przysztosci.
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