e Niepelnosprawni Tu i Teraz

Rehahilikse(l Ss0b —to juz SETNY numer!
Niepetnosprawnych
Strona 18-19

ISSN 1895 — 4987 EGZEMPLARZ BEZPtATNY PAZDZIERNIK-LISTOPAD 5/100/2018

‘ WO RZNIAS ERGEE VTS

Choroby otepienne
z zycia Julki — problem
str. 24-25 XXI wieku str‘ﬁﬂ

€3




Nowy numer ulatwi pacjentom zycie

Telefoniczna Informacja Pacjenta (TIP) to wspol-
ny projekt Rzecznika Praw Pacjenta oraz Narodo-
wego Funduszu Zdrowia. Pod jednym numerem
telefonu od 13 listopada mozna uzyskac infor-
macje dotyczace zabezpieczenia potrzeb zdro-
wotnych Pacjentéw, jak i ochrony ich praw. Na
poczatku listopada podpisano oficjalne porozu-

mienie w tej sprawie.

Informacja bedzie obstugiwa-
na przez kilkudziesieciu pracow-
nikéw oddzialéw wojewddzkich
Narodowego Funduszu Zdrowia
oraz Biura Rzecznika Praw Pa-
cjenta.

Do tej pory w kazdym od-
dziale wojewodzkim informacja
funkcjonowala pod innym nu-
merem telefonu. To nie utatwialo
zycia pacjentom, ktorzy prébo-
wali uzyska¢ wazne wiadomo-
$ci w kilku oddziatach. Nowy,
jednolity numer w calym kraju,
zastagpi kilkanascie numeréw
funkcjonujacych w oddzialach
wojewddzkich funduszu. Gwa-
rantuje on uzyskanie szybkiej,
kompleksowej i przejrzystej in-
formacji dotyczacej funkcjono-
wania systemu ochrony zdrowia
w Polsce. Dzwonigc pod numer
800 190 590 mozna dowiedzie¢
sie m.in. jak uzyskac karte EKUZ,
jakie prawa przystuguja osobie
ubezpieczonej, gdzie znajduje si¢
najblizszy szpital, w jaki sposob

mozna zglosi¢ naru-
szenie praw pacjenta
czy tez jakich formal-
nosci nalezy dopetnic,
by skorzystac z lecze-
nia uzdrowiskowego.
NFZ zapowiada,
ze rozmowy bedg nagrywane. —
Zalezy nam na wysokiej jakosci
udzielanej informaciji i profesjo-

800 190 590

Telefoniczna

Informacja Pacjenta

Telefon czynny w dni
powszednie w godz. 8.00-16.00

nalnej obstudze Pacjentow - czy-
tamy w komunikacie Funduszu.

Tylko w 2017 infolinie NFZ
obstugiwaty okolo 40 tysiecy po-
faczen miesiecznie. Tymczasem
liczba udzielonych porad na in-
folinii Rzecznika Praw Pacjenta
od momentu powstania urzedu,
przekroczyla 338 tysiecy. - Li-

czymy, ze dzigki nowemu roz-
wigzaniu liczby te ulegng zwiek-
szeniu, przez co zdecydowanie
wiecej Pacjentéw bedzie mogto
uzyska¢ istotne dla nich infor-
macje — zapowiada Fundusz.

To pierwszy etap wprowa-
dzanych zmian, plany NFZ oraz
Biura Rzecznika Praw Pacjenta
wykraczaja daleko poza samo
informowanie. Docelowo Tele-
foniczna Informacja Pacjenta
bedzie nie tylko pomagata Pa-
cjentowi porusza¢ sie po syste-
mie ochrony zdrowia, ale z cza-
sem, na wzdr brytyjskiego NHS,
pozwoli na uzyskanie prostych
porad medycznych.

R.Z.
Zrodto: nfz.gov.pl
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Papierowe L-4 odejda do lamusa

Od 1 grudnia 2018 r. lekarze beda
wystawia¢ wylacznie zwolnienia
elektroniczne. Czy to ulatwi zycie
pacjentom?

Zaklad Ubezpieczen Spotlecz-
nych wymienia korzysci wynika-
jace z nowego rozwigzania. Lekarz
przekazuje zaswiadczenie lekarskie
e-ZLA elektronicznie bezposrednio
do ZUS. Zaktad z kolei udostepnia
e-ZLA platnikowi sktadek (np. pra-
codawcy) na jego profilu na PUE
ZUS nie pdzniej niz dzien po otrzy-
maniu go od lekarza. Zwolnienia te
beda podpisywane przez lekarzy za
pomocy kwalifikowanego podpisu
elektronicznego lub podpisu zaufa-
nego.

Informacja o zwolnieniu jest
przekazywana takze ubezpieczone-
mu (m.in. pracownikowi), posia-
dajagcemu profil ubezpieczonego/
$wiadczeniobiorcy na PUE ZUS.

Wzér zaswiadczenia lekarskiego
wystawionego w formie dokumentu
elektronicznego jest ustalony przez
Zaklad Ubezpieczen Spotecznych.

REKLAMA

Zakres leczenia

Osoby niepetnosprawne korzystajgee z leczenia
w Czechach, w ramach prog Kierunek Usmiech”,
mogq liczyé na komplek i profesjonalng pomoc

stomatologiczng. Leczenie stomatologiczne jest
konieczne dlo utrzymonio zdrowio jomy ustnej oroz
zachowania prawidtowych funkeji zucia. Skutki
nieleczonej prochnicy i chorab przyzebia to nie tylko
problem estetyczny, ale przede wszystkim negotywny
wplyw no coly organizm pacjenta jui i tak obcigz
innymi schorzeniomi.

o
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Takres | gpnego dlo osob niep prawny
w Czechach, odpowiada polskiemu koszykowi Swiadczen
gwarantowanych, ktéry zostal ustalony przez
Ministerstwo Zdrowio. Skiada sig na niego dzi§ ponad
100 rdznych $wiadczen ogdlnostomatologicznych,
chirurgicznych i periodontologicznych.

Majge na uwadze niepetnosprawnosé pacjenta, a takie
stan jego zdrowia, w tym choroby przewlekte, zabiegi w
wigkszosci przypadkow wykonywane sq w znieczuleniu
ogdlnym (w narkozie).

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3

Elektroniczne zwolnienia moga
wystawiaé lekarze posiadajacy pro-
fil na PUE ZUS lub zintegrowana
z PUE aplikacje¢ gabinetowa. Od 23
pazdziernika 2018 r. lekarze moga
upowaznic tzw. asystentow medycz-
nych do wystawania e-zwolnien
W swoim imieniu.

Co wazne, gdy lekarz (lub asy-
stent medyczny) wystawi e-ZLA,
pacjent nie musi dostarczaé zwol-
nienia pracodawcy (w przypadku
pracownikow) albo ZUS (m.in.
w przypadku oséb prowadzacych
dzialalno$¢ gospodarcza). Nie musi
juz podczas choroby czy opieki np.
nad chorym dzieckiem udawac sie
do pracodawcy czy jednostki ZUS
albo prosi¢ o dostarczenie zwolnie-
nia rodzine czy znajomych. E-ZLA
zostanie przestane na profil PUE
platnika i do systemu ZUS.

Nie dotycza go w zwigzku z tym
ewentualne obnizenia zasitku cho-
robowego czy opiekunczego z po-
wodu przekroczenia terminu 7 dni
do dostarczenia tego dokumentu.
Konieczne jest natomiast przestanie

/

ieczulenie ogdlne)
h i czeskich 7y

ualng dla wymagajgcych Pacjentow
*+ totwy dojozd bez winiety
« Leczenie dlo grup

Proste zasady i minimum formalnosci.

(zfozenie) wniosku m.in. w przy-
padku osob prowadzacych dziatal-
no$¢ gospodarcza, wystepujacych
o zasitek po ustaniu zatrudnienia
(ubezpieczenia) czy pracownikow,
ktorym ZUS, a nie pracodawca
wyplaca $wiadczenia chorobowe.
Ubezpieczony moze to zrobi¢ ko-
rzystajac ze swojego profilu na PUE.
Whiosek w jego imieniu moze tak-
ze zlozy¢ pracodawca, np. poprzez
ZUS Z-3.

Do konca listopada 2018 r. lekarz
bedzie mogt wystawiaé papierowe
zwolnienia wedlug dotychczas obo-
wigzujacych zasad, czyli w tradycyj-
nej, papierowej formie. Jesli wystawi
papierowe zwolnienie, musi poin-
formowa¢ pacjenta o koniecznosci
doreczenia zwolnienia pracodawcy
(w przypadku pracownikéw) czy
ZUS (m.in. w przypadku przedsie-
biorcéw) w terminie 7 dni od jego
otrzymania. Gdy termin ten zosta-
nie przekroczony, zasilek chorobo-
wy czy opiekunczy zostanie obnizo-
ny o 25 procent (za okres od 8 dnia
orzeczonej niezdolnosci do pracy do
dnia dostarczenia zwolnienia).

R.Z.
Zrédto: ZUS

KierunekUsmiech.pl
St dle nie ch
j +Nachod -Ostrava

" et r. :
Stomatologia dla osob
niepetnosprawnych
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Gala wreczenia nagréd XVI Ogslnopolskieso
Konkursu Plastycznego
~ ,Sztuka Os6b Niepetnosprawnych”

- etap wojewddzki

A
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Wszyscy jestesmy tacy sami

Gala PFRON z okazji XVI edycji Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego

Gala zorganizowana przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych dla laureatow i uczestnikow etapu wojewodz-
kiego XVI edycji Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego: Sztuka
Osob Niepelnosprawnych odbyla sie 4 pazdziernika w Wojewodz-
kiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej w Gorzowie Wlkp.

Uroczysto$¢ wpisuje si¢ w ob-
chody stulecia odzyskania Nie-
podlegtosci, dlatego na poczatek
odspiewany zostal Hymn Polski.

Konkurs pod tytutem ,Nie-
podlegla bez barier - od mo-
rza do Tatr”, kierowany byl do
uczestnikéw warsztatéw terapii
zajeciowej, sSrodowiskowych do-
mOw samopomocy oraz miesz-
kancow domoéw pomocy spo-
teczne;j.

Spotkanie odbylo si¢ pod
hastem: ,JesteSmy wszyscy tacy
sami” - Jest to bardzo trafne
okreslenie, jednak osoby niepet-
nosprawne potrzebuja oparcia
i wsparcia opiekundéw - wspo-
mniata przedstawicielka Lubu-
skiego Sejmiku Samorzadowego,
a po chwili potwierdzily sie jej
stowa. Obserwujac przygotowa-
ny wystep artystyczny, dalo sie
zauwazy¢ jak instruktor wspo-

magal grupe niepetnosprawnych
artystow, gestykulujac i podpo-
wiadajgc. Po skonczonej pre-
zentacji jeden z wystepujacych
glo$no powiedzial: - Fajnie bylo,
ale sie skonczylo - co wywotalo
ogolng rados¢ i zadowolenie wi-
downi.

Dyrektor Lubuskiego Od-
dzialu PFRON Andrzej Gonia
powiedzial, ze dzigki temu kon-
kursowi zobaczylismy jak osoby
niepelnosprawne  postrzegaja
swoja mala ojczyzne, ale takze
caly kraj. — Dzigki panstwu mo-
zemy spojrze¢ takze w inny spo-
sob, bo jest to ciekawe i poucza-
jace — stwierdzit dyr. Gonia.

Gale uswietnit wystep mu-
zyczny oraz czytanie poezji.
Z prezentacja sceniczng pt.
»~Emocje” wystapili uczestnicy
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy Polskiego Stowarzy-

szenia na Rzecz Oséb z Niepet-
nosprawnoscig  Intelektualna.
Natomiast wiersze czytali Han-
na Krupa i Marek Kotodziej,
prezentujac tworczo$¢ z tomi-
ku, ktérego sa wspotautorami.
Wisroéd wyrdznionych znalazla
sie Hanna Krupa, uczestniczka
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy przy ul. Armii Polskiej,
nagrodzona w kategorii malar-
stwo i witraz.

Pierwsze miejsce w tej kate-
gorii za prace pt. ,,Rozkwittas
Ojczyzno” przypadlo Januszowi
Ordonowi z WTZ przy Stowa-
rzyszeniu ,Nasz osrodek” we
Wschowie.

Pierwsze miejsce w kategorii
grafika zdobyl Arkadiusz Ko-
sinski za prace pt. ,Niepodlegta
bez barier - od morza do Tatr”
z WTZ przy Stowarzyszeniu Ro-
dzin Katolickich Diecezji Zielo-
nogorsko-Gorzowskiej w Go-
rzowie Wlkp.

Laureatem pierwszego miej-
sca w kategorii rzezba kameral-
na i plaskorzezba zostat Tadeusz
Mtynarczyk z WTZ w Kamieniu

4 bezptatna infolinia © 800 700 025 * radio: www.radiokson.p



Wielkim za prace pt. ,Polska ca zbiorowa Ewy Kolodziejczak, tek ma mozliwo$¢ wyjezdza-
w rozkwicie” Eweliny Mierzwy i Przemystawa nia z Polski takze w Pireneje’,

W Kkategorii tkanina i aplika- Latuska za prace pt. ,,Z zyciem” a trzecie — Artur Przybieg za
cja zwyciezcg zostat Lukasz Janik  z SDS PSONI w Gorzowie Wlkp.  prace pt. ,Ala idzie w strone
z WTZ w Strzelcach Krajenskich W tej samej kategorii dru- bialo-czerwonej flagi i nikogo
za prace pt. ,,Moja wolnosc¢”. gie miejsce zajal Bartosz Stando to nie dziwi’, obydwaj z WTZ

Pierwsze miejsce w kategorii:  za prace pt. ,Biegnie skaczagc po przy Fundacji ,Zlota Jesien”
zdjecia i film, otrzymala pra- gérach - niepelnosprawny Bar- w Gorzowie Wlkp.

Podczas Gali wreczone zo-
staly nagrody dla laureatow
i os6b wyrdznionych w pieciu
kategoriach konkursu. Nagrody,
w postaci kart podarunkowych,
wreczyli m.in. dyrektor Oddzia-
tu Lubuskiego PFRON Andrzej
Gonia oraz dyrektor Wydziatu
Polityki Spotecznej Lubuskiego
Urzedu Wojewoddzkiego Grazy-
na Jelska. List do uczestnikow
Gali wystosowal prezydent Go-
rzowa WIkp. Jacek Wojcicki.

Wanda Milewska

Z 7alem zawiadamiamy, ze w dniu
15 listopada 2018 r. odszed!t od nas,
przezywszy 89 lat, wieloletni dziatacz
i Krysi Llchtaﬁskie] Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
&% koto w Jeleniej Gorze oraz Karkonoskiego
Sejmiku Oséb Niepelnosprawnych

Sp. Henryk Kosinski
Kolezanki i Koledzy . o
z KSON Zonie i Rodzinie

Najszczersze wyrazy wspolczucia
I naszej Kolezance

z powodu tragicznej $mierci

corki Izabeli i Grzegorza.

serdeczne wyrazy wspolczucia sktadaja

Kolezanki i Koledzy

¢§? z KSON i Stowarzyszenia Diabetykow
WAy, A 40 c T

Z ialem ZaWiadamiamY, ze 31 liStOpada 2018 I., Serdeczne wyrazy Wsp(’)}czucia naszemu
w wieku 86 lat odeszla od nas nasza Kolezanka,
aktywna Uczestniczka wspolnych wycieczek, Koledze
koncertéw i spotkan, Wlodzimierzowi Pietuszce
lekarz stomatolog Bozena Mikulicz z Radia KSON z powodu $mierci
Jego Swietej Pamieci Mamy

Rodzinie Swigtej Pamigci Bozenki sktadamy

najserdeczniejsze wyrazy wspolczucia. ™™
Kolezanki i Koledzy sktadajg Kolezanki i Koledzy
ze Stowarzyszenia Inwalidow Wzroku z Karkonoskiego Sejmiku Os6b
i Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych Niepelnosprawnych

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



CHOROBY OTEPIENNE ;
— problem XXI wieku

Od poczatku wrzesnia Karkonoski Sejmik Osob Niepelnospraw-
nych realizuje ,Edukacyjny program dla opiekunéw i rodzin
0s0b z niepelnosprawnosciami typu otepiennego, w szczegolnosci
z choroba Alzheimera”. W ramach tego projektu 26 pazdziernika
w Ksigznicy Karkonoskiej w Jeleniej Gorze odbyla sie konferencja
»Choroby otepienne - problem XXI wieku”.

Schorzenia neurodegenera-
cyjne, a w szczegolnosci choroba
Alzheimera dotyka juz ludzi po
56. roku Zycia, a liczba zdiagno-
zowanych zachorowan na calym
$wiecie systematycznie ro$nie.

Wyktadem ,,Zrozumie¢ oso-
be starsza - czyli jak z wiekiem
zmienia si¢ myslenie, przezywa-
nie i zachowanie. Jak rozmawiaé
z osobami starszymi i dotknie-

tymi otgpieniem i demencjy”
psycholog Szymon Trzebuniak
zaprezentowal schemat zacho-
wania i postepujace ogranicze-
nia w percepcji oséb zmagaja-
cych sie z otgpieniem i demencja.
W  obrazowy sposob omowil
powszechne relacje opiekuna
i osoby chorej. Na przyktadach
przedstawil usprawnienie tych
relacji poprzez zrozumienie me-

/!

‘Larkonos,f

e
h",e!eniej Gbﬂ'

chanizméw postrzegania oto-
czenia przez osoby chore. Wy-
ktad wywotal sporg dyskusje,
w ktérej stuchacze, czgsto opie-
kunowie chorych, przedstawiali
swoje zyciowe dos$wiadczenia,
a Szymon Trzebuniak omawial
je z punktu widzenia psycholo-
ga praktykujacego na co dzien
w Szpitalu dla Nerwowo i Psy-
chicznie chorych w Bolestawcu
oraz Domu Pomocy Spolecznej
w Bolestawcu.

Wykltadem ,,3 x P, czyli trzy
kolejne kroki - 1. Prewencja,
2 - Profilaktyka, 3 - Procedu-
ra Leczenia - zapewnig kaz-
demu najlepszy osiagalny stan

6 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢ radio: www.radiokson.pl




zdrowia” zastepca dyrektora ds.
medycznych oddzialu NFZ we
Wroclawiu - dr Zbigniew Hatat
przedstawil zagadnienia choréb
otepiennych nie jako problem
cywilizacyjny, a naturalny etap
zycia, ktéry od zawsze towarzy-
szy czlowiekowi. Przedstawia-
jac zalozenia programu ,,3 x P”
omoéwil obecng sytuacje panuja-
cg na rynku ustug medycznych
oraz niepokojace prognozy na
najblizsze lata dotyczace mozli-
wosci finansowania leczenia tej
grupy pacjentow w odniesieniu
do rosnacych potrzeb.

Ostatnim wykladem Szy-
mon Trzebuniak zaprezentowal
»Irudnosci w opiece nad osoba-
mi starszymi. Poswigcenie, prze-
meczenie, irytacja, bezsilnos¢,

stres — jak pomagajac bliskim
chronic siebie”. Wyklad w calosci
poswiecony zostal opiekunom
chorych na otepienie, demencje
i chorobe Alzheimera, ktorzy
wykonujac tytaniczng prace cze-
sto sami zmagajg si¢ z ogrom-
nym obcigzeniem psychicz-
nym, niekiedy prowadzacym
do depresji. Najczesciej opieka
zajmuje si¢ najblizsza rodzina,
ktéra zazwyczaj musi pogodzi¢
opieke nad osobg chorg z pracg
zawodowg i prowadzeniem wta-
snego gospodarstwa domowego.
Taki nattok obowigzkéow czesto
wywoluje poczucie bezradno-
$ci, przemeczenia, a w efek-
cie pogorszenie stanu zdrowia
opiekuna. Osoba zmagajaca

sie z otepieniem jeszcze czesto

w naszej spoltecznosci odbierana
jest w sposéb negatywny, i jak
wynika z licznych wypowiedzi,
problem ten jest przez rodzing
ukrywany. Konkluzja konferen-
cji bylo podkreslenie znaczenia
objecia opieka i wsparciem nie
tylko osoby chorej, ale réwniez
jego opiekuna, gdyz od stanu
zdrowia opiekuna w znacznym
stopniu zalezy standard opieki
nad osobg zmagajaca si¢ z cho-
roba neurodegeneracyjng. Cata
konferencja zostala zarejestro-
wana przez internetowe Radio
KSON, a zaprezentowane w jej
trakcie wyklady mozna odstu-
cha¢ na stronie
www.radiokson.pl.

Remigiusz Stefaniak

Realizowany przez KSON projekt wspodl-
finansowany ze $rodkéw PFRON bedacych
w dyspozycji Urzedu Marszalkowskiego Woje-
wddztwa Dolnoslaskiego, prowadzony jest do
konca roku. Osoby zainteresowane wsparciem
w ramach projektu zapraszamy do wczesniej-
szego kontaktu oraz zgloszenia checi udzialu
w spotkaniu, w siedzibie Karkonoskiego Sejmi-
ku Oséb Niepelnosprawnych, od poniedziatku
do piatku, w godzinach od 10.00 do 16.00 lub
telefonicznie 75 75 24 254, a takie na e-mail:

biuro@kson.pl.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7



UWALNIANIE EMOC]I - WARSZTATY ARTYSTYCZNE NIEWIDOMYCH W BIELSKU-BIALE]

Tworzyli sercem

W polowie pazdziernika 2018 r. galeria BWA we wspolpracy z ko-
fem grodzkim Polskiego Zwigzku Niewidomych w Bielsku-Bialej
ponownie zaprosila do swojej siedziby osoby z dysfunkcja wzro-
ku. Tym razem zaproponowano warsztaty malarskie dla oséb nie-
widomych i stabo widzacych. Z zaproszenia skorzystala 10-oso-
bowa grupa. Nikt z nich nie wiedzial jak bedzie to przebiegalo
i jak niewidomi si¢ na takich zajeciach odnajda.

W pierwszej czesci oprowa-
dzono calg grupe po wystawie
»INTUICJA MALARZA. Da-
niel Balaban, Jarostaw Modze-
lewski”. Autorami prac s3 dwaj
niezwykli artysci, dwie osobo-
wosci malarskie. Ta ekspozycja
zestawia obrazy dwoch artystow

$redniego pokolenia, reprezen-
tujacych czeskie i polskie ma-
larstwo lat 90. Obaj artysci czer-
pia inspiracje ze swoich przezy¢
i doswiadczen. Malujac, kieruja
sie intuicjg jako metodg w obra-
zowaniu rzeczy bardziej i mniej
widocznych.

Pomimo, ze  wigkszo$c
uczestnikéw warsztatow mia-
ta klopoty ze wzrokiem, mogli
sobie obrazy wyobrazi¢ dzieki
bardzo dobrej audiodeskrypcji,
zastosowanej przez oprowadza-
jaca Grazyne Cybulska.

Druga cze$¢ warsztatow od-
byla si¢ w sali wystawowej, gdzie
prezentowane byly prace na wy-
stawie ,W ZASIEGU. SZTUKA
CZESKA XIX I XX WIEKU ZE
ZBIOROW  REGIONALNE]
GALERII SZTUKI W ZLINIE”.
Tutaj mozna bylo m.in. zo-
baczy¢ oprocz obrazéw takze
rzezbe, ktora osoby niewidome
mogly obejrze¢ dotykiem, czyli
»obrajlowac”.

Wlasnie w tej sali byly przy-
gotowane materialy do prak-
tycznej czeSci warsztatow. Po-
myslodawcy tej formy zajec jest
pochodzaca z Lodzi artystka
Ewa Markiewicz-Adamczew-
ska, ktéra swoje prace wysta-
wiala juz w bielskiej galerii
BWA. Ta forma to jej racjona-
lizatorski pomyst, na podstawie
ktérego w BWA prowadzone sg
warsztaty nie tylko z osobami
niewidomymi.

Na stolach byty przygotowa-
ne biale podktady o wymiarach
90x90 cm oraz ta$ma malarska
o réznej szerokosci. Stanowisk
bylo dziewie¢, wiec praktycznie
kazdy z uczestnikéw pracowat
sam. Praca twodrcza polegala
na wyklejaniu za pomocg wta-
$nie ta$my malarskiej dowolnej
kompozycji na bialych pod-
kladach. Powstawaly zaréwno
jakie$ konkretne ksztalty, figu-
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ry czy np. oczy, nos i usta, jak . .
rowniez rzeczy abstrakeyjne, Warsztaty prowadzily pracownice BWA:

Nastgpnie za pomocg watkow Grazyna Cybulska, Malgorzata Krzempek
i Adriana Piekarska.

malarskich i gabki cato$¢ wy-
klejonego obrazu pokryto dwu-
krotnie czarng farba akrylowa.
Po wyschnigciu usunieto na-
klejone kawalki tasmy. Osoby
prowadzace warsztaty ulozyly
dziewig¢ ,,obrazkow” tworzac
jeden duzy obraz o wymiarach
270 x 270 centymetréow. Efekt
pracy jest naprawde zadziwia-
jacy, kazdy z elementéw prak-
tycznie do siebie pasuje.

- Koncowym efektem byt
wieloelementowy obraz ztozony
z dziewieciu kwadratow o wym.
90 x 90 cm, kazdy autorstwa
dziewieciu réznych oséb. Wy-
szukane uklady linii biegng-
ce od zewnetrznych krawedzi
pracy ku jej centrum, rdznice
w grubodciach linii, dynamika
i ich zageszczenie obrazujg in-
dywidualne podejscie do wy-
razania emocji. Ale te osobne
elementy zestawione w calo$¢
zyskuja nowa jakos$¢, tworzac
spdjng harmonijng kompozycje
- podsumowata jedna z prowa-
dzacych warsztaty Grazyna Cy-
bulska i dodata: - Osobne histo-
rie, nastrdj, pojecia okreslajace
emocje zostaly przetozone tu na
jezyk abstrakcyjnych znakow -
jezyk najbardziej uniwersalny.

Wykonane przez osoby
z dysfunkcja wzroku dzieto za-
wisnie w siedzibie kola grodz-
kiego Polskiego Zwiazku Nie-
widomych przy ul. Mostowej 1.

Andrzej Koenig
niewidomy

fot. uzyczone
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Pta¢, parkuj i...

Czy rodziny pacjentéw musza placi¢ wysokie kary za przekro-
czenie czasu postoju na przyszpitalnych parkingach? - To moze
ogranicza¢ prawa obywateli do kontaktu z najblizszymi - oba-
wia si¢ Rzecznik Praw Obywatelskich Adam Bodnar. Szczegélnie
wrazliwa grupa sa osoby niepelnosprawne - dodaje. Ministerstwo
Zdrowia w odpowiedzi na jego pismo informuje, ze... istnieje

mozliwo$¢ zmiany przepisow.

To sytuacja dobrze znana: je-
dziemy do bliskiego, ktdry zna-
lazt si¢ w szpitalu. Przywozimy
mu najpotrzebniejsze rzeczy,
wjezdzamy na parking szpitala
i... okazuje sie, ze trzeba zapla-
ci¢. Platne parkingi obowigzujg
w wiekszosci szpitali i placowek
leczniczych w Polsce. Ale nie
to jest najgorsze. Problemem sg
kary i dodatkowe oplaty za prze-
kroczenie czasu postoju.

- Szpitale i inne podmioty
lecznicze - aby zwigkszy¢ swe
przychody - czesto wynajmu-
ja lub oddajg w dzierzawe swe
tereny na przyszpitalne platne
parkingi - zauwaza Rzecznik
Praw Obywatelskich. - Przed-
siebiorcy ustanawiajg zas regula-
miny przewidujace, ze kierowca,
zajmujac miejsce postojowe, za-
wiera umowe najmu tego miej-
sca i w przypadku nieuiszczenia
oplaty lub parkowania ponad
oplacony czas postoju zobowig-
zany jest do dos¢ wysokiej kary
umownej. Korzystajacy z takich
parkingéw nie zawsze s3 w sta-
nie zapoznac si¢ z regulaminem
i czesto narazajg si¢ na takie
kary.

Zdaniem RPO, wygérowane
oplaty moga ogranicza¢ prawa
pacjentéw do kontaktu z najbliz-
szymi, czy prawa do dodatkowej
opieki pielegnacyjne;j.

- Szczegdlnie wrazliwa gru-

pa s3a osoby o ograniczonej
mozliwosci samodzielnego po-
ruszania si¢, zwlaszcza osoby
starsze i osoby z niepelnospraw-
nosciami — pisze Adam Bodnar.
- Moga one nie by¢ w stanie po-
kona¢ odlegtosci z oddalonych
od szpitala publicznie dostep-
nych miejsc postojowych.

W swym wystgpieniu Adam
Bodnar podkredlal, ze nie cho-
dzi o pozbawienie mozliwosci
pobierania jakichkolwiek opfat.
Zwracal za$ uwage ministra, Ze
warto byloby rozwazy¢ wpro-
wadzenie do ustawy o dzialal-
noscileczniczej przepiséw, ktére
uzaleznialyby mozliwos¢ odda-
wania w dzierzawe lub najem
terenow przyszpitalnych od zo-
bowiazania si¢ przedsiebiorcy,
ze nie bedzie dochodzil od 0séb
korzystajacych z parkingow zad-
nych kar umownych ani opfat
dodatkowych z tytulu narusze-
nia regulaminu parkingu i usta-
lalyby maksymalng wysokos¢
oplaty pobieranej za parkowa-
nie.

- W mojej ocenie nie ist-
nieje potrzeba podejmowania
inicjatywy ustawodawczej, do-
tyczacej zmiany ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 r. o dzia-
talnosci leczniczej - odpisal
rzecznikowi Lukasz Szumow-
ski, Minister Zdrowia. - O ile
mozna ewentualnie rozwazac

Za postoj na przyszpitalnym parkin-
gu trzeba placi¢. Taka sytuacja to
norma w wielu miejscach w Polsce

wprowadzanie regulacji ogra-
niczajacych optlaty parkingowe,
w przypadku gdy podmioty
lecznicze dysponujg tytulem
prawnym (prawem wlasno-
$ci) do nieruchomosci prze-
znaczonych na tzw. parkingi
przyszpitalne albo oddanych
przedsiebiorcom, o tyle nalezy
wykluczy¢ ingerencje ustawo-
dawcza tg konkretng ustawag
w rozporzadzanie prawem wta-
snoéci do nieruchomosci przez
podmioty inne niz podmioty
lecznicze.

Stowem, jesli parking znaj-
duje si¢ na terenie nalezagcym
do szpitala, mozna zastanawia¢
sie nad zmiang prawa. Jesli jest
na terenie np. prywatnym, takiej
mozliwoéci w tym przypadku
nie ma.

Na razie jednak na taka zmia-
n¢ przepisbw sie nie zanosi.
Sprawie bedziemy si¢ przygla-
dac.

Warto  przypomnie¢,  ze
w Jeleniej Gorze korzystanie
z parkingu przyszpitalnego od-
bywa si¢ na zasadzie porozu-
mienia KSON-u z dyrekcja szpi-
tala, ktdre sprawe oplat reguluje
w ten sposob, ze osoby posiada-
jace wazng europejska karte par-
kingowa placg za postdj 1 zl, bez
wzgledu na czas parkowania.

R. Z.
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fot. Andrzej Goinski

Pokazny zastrzyk dla szpitali

Zakupy sprzetu medycznego, remonty oddzialéw, budowa no-
wych gmachéw oraz termomodernizacja budynkow. Tak samo-
rzad wojewodztwa kujawsko-pomorskiego wspiera inwestycje
w szpitalach powiatowych w regionie. Jak wyliczyli samorzadow-
cy, w ostatnich latach ze srodkow Regionalnego Programu Ope-
racyjnego trafilo na ten cel blisko ¢wier¢ miliarda zlotych!

LY, S
e |

Szpital powiatowy w Brodnicy imponuje teraz nowoczesnym wyposazeniem,
funkcjonalnie rozwigzanymi przestrzeniami wewngtrz kompleksu i... efek-

towng, szklang elewacjg.

- Nowoczesne techniki w stuz-
bie zdrowia ratujg zycie. Nasze
lecznice, takze te powiatowe, mu-
sz3 mie¢ mozliwos¢ ich wyko-
rzystywania. Szpitale powiatowe
w regionie przeszly juz znaczaca
modernizacje, polaczong w wielu
przypadkach z rozbudowsg szpi-
talnych komplekséw oraz zaku-
pami wyposazenia i nowoczesne;j
aparatury, w poprzedniej per-
spektywie finansowej. Kontynu-
ujemy ten proces — moéwi mar-
szatek Piotr Catbecki.

W  ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego na lata
2007-2013 na inwestycje w miej-
skich i powiatowych lecznicach
regionu trafilo dofinansowanie
o facznej warto$ci blisko 170 mi-
lionéw ztotych. Wsrdéd najwigk-
szych zadan znalazta si¢ rozbu-
dowa i modernizacja szpitala
w Brodnicy. Na warte blisko 42,5

mln zlotych przedsiewzigcie zto-
zyly sie: przebudowa i rozbudo-
wa budynku gtéwnego, budyn-
kéw poradni specjalistycznych
i administracji oraz moderni-
zacja pracowni endoskopowej
i radiologicznej, a takze liczne
zakupy, wérdd ktorych na uwa-
ge zasluguja przede wszystkim
tomograf komputerowy i cy-
frowy aparat rentgenowski, tak
zwane kolumny anestezjologicz-
ne i chirurgiczne, wyposazenie
noworodkowego stanowiska re-
suscytacyjnego oraz operacyjny
stot ortopedyczny.

Z wyremontowanych oddzia-
léw oraz nowoczesnego sprzetu
diagnostycznego korzystaja tez
miedzy innymi pacjenci szpitali
w Chelmnie, Lipnie, Radziejowie
i Swieciu. W szpitalu w Wabrzez-
nie powstal nowoczesny blok
operacyjny, lecznica w Tucholi

dysponuje nowym budynkiem,
w ktérym funkcjonuje oddziat
kardiologiczny, a w nowym
skrzydle chelmzynskiego szpita-
la ulokowano oddzial potozniczy
oraz pediatrie. Inwestycje wspol-
finansowane ze $rodkow Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
przeprowadzily tez lecznice miej-
skie w Bydgoszczy i Toruniu oraz
szpitale w Grudzigdzu i Inowro-
clawiu. Samorzad wojewddztwa
przeznaczyl tez specjalne wspar-
cie na inwestycje na oddzialach
polozniczych w Kujawsko-Po-
morskiem.

Trwa realizacja kolejnych in-
westycji — w aktualnym rozda-
niu unijnych $rodkéw samorzad
wojewddztwa przeznaczy!t dotad
na ten cel okolo 75 milionéw
ztotych z RPO. Szpital Miejski
w Bydgoszczy wykorzysta 4 mi-
liony ztotych dotacji na popra-
we diagnostyki, terapii i reha-
bilitacji kardiologicznej. Szpital
Miejski w Toruniu pozyskal
5,4 miliona zlotych na budowe
trzykondygnacyjnego skrzydla,
w ktérym umiesci m.in. oddziat
przeszczepow szpiku i zwigzang
z nim pracownie badan moleku-
larnych, a takze oddzial lecze-
nia udaréw. Lecznica w Rypinie
kosztem 9 milionéw ztotych zbu-
duje nowy pawilon na potrzeby
oddzialu rehabilitacyjnego oraz
przychodni podstawowej opie-
ki medycznej i ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej. Szpital
w Lipnie otrzymal prawie 5 mi-
lionéw ztotych na przebudowe
bloku operacyjnego oraz blo-
ku porodowego, a takze zakupy
specjalistycznego wyposazenia.

Beata Krzemitiska
rzecznik prasowy
Urzedu Marszatkowskiego
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W JELENIE] GORZE POWSTALA W 1997 ROKU PIERWSZA W POLSCE SEKCJA TEJ DYSCYPLINY SPORTU

Jubileusz siatkarzy na siedzaco

Jeleniogdrski Klub Sportowo-Re-
habilitacyjny turniejem siatkowki
na siedzaco uczcil 20-lecie swojej
dzialalnosci. Byl to jednoczes$nie
Memorial J. H. Modrzejewskiego
i uhonorowanie konczacego karie-
re sportowa Wiktora Zurynskiego.

Zawody pod nazwa ,20 lat na
100-lecie SIADkéwka’, ktore odbyly sie
3 listopada w hali przy Szkole Podsta-
wowej nr 11 — poza swoim wymiarem
sportowym, byly tez okazja do wspo-
mnien i uhonorowania zastuzonych dla
jeleniogorskiego klubu zawodnikoéw,
trenerdéw, dzialaczy oraz jego przyja-
ciol. Byl tez pozegnalng imprezg kon-
czacego swoja wieloletnig przygode
z siatkowka na siedzaco prezesa klubu,

KT A
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zawodnika oraz reprezentanta
Polski Wiktora Zurynskiego.

W tak szczeg6lnym dla siebie
dniu odebral on od obecnego na
zawodach trenera Kadry Naro-
dowej w siatkdwce na siedzgco
Bozydara Abadzijewa specjalna
koszulke.

Warto wspomnie¢, ze Wiktor
Zurynski byt pionierem siedza-
cej wersji siatkowki w naszym
kraju. Za jego sprawa w 1997
roku w Jeleniej Gorze powstata
pierwsza w naszym kraju sekcja
tej dyscypliny.

- W 1996 roku ogladatem
Olimpiad¢ w Atlancie i po raz
pierwszy zobaczylem grajacych
siatkarzy na siedzaco - wspo-
mina Wiktor Zurynski. - I tak
sobie pomyslalem, jako siat-
karz, nie majacy prawie nogi,
wspomagajacy sie aparatami

ortopedycznymi, gdzie wysi-
tek na stojaco byl bardzo duzy,
ze siatkdwka na siedzaco jest
$wietnym rozwigzaniem dla ta-
kich oséb jak ja. W 1997 roku
w oparciu o pracownikéw Spol-
dzielni Inwalidéw Simet zalozy-
lisSmy pierwsza w Polsce sekcje
siatkdwki na siedzaco. Kolejne
lata to pasmo sukcesow naszego
klubu.

Na przetomie wiekéw Start
— Simet byl miedzy innymi Mi-
strzem Polski, zdobywca Pucha-
ru Polski i wlasciwie az do 2004
roku nie schodzit z podium kra-
jowego championatu. W tym
klubie swoje pierwsze kroki sta-
wiata medalistka paraolimpijska
w lekkiej atletyce Lucyna Korno-
bys. Tutaj tez grali reprezentanci
Polski: Jerzy Woijtaszek, Jarostaw
Dabrowski, Wiktor Zurynski,

Piotr Truszkowski, Piotr Tosko,
Grzegorz Samczyk. Niestety
obecnie w klubie sekcja siatkdw-
ki na siedzaco, przezywa regres.
Mtodzi ludzie nie garng si¢ do
tej dyscypliny i na jubileuszowy
turniej ledwo udalo sie skleci¢
druzyne. Ale ten klub to nie tyl-
ko siatkdwka. Sg sekcje lekkiej
atletyki, narciarstwa biegowego,
tenisa stolowego oraz bocci.

* % %

Z kronikarskiego obowiazku
dodajmy, ze w imprezie z kom-
pletem zwyciestw triumfowal
zespOt wicemistrza Polski - In-
dra Kazmierz przed Startem
Wroclaw, Startem Szczecin, go-
spodarzami z Jeleniogérskiego
Klubu Sportowo-Rehabilitacyj-
nego i Straza Pozarna.

Grzegorz Kedziora
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Dzien Bialej Laski
Z przyjaciolmi

Po raz kolejny jeleniogdrskie koto Polskiego Zwiazku Nie-
widomych uczcilo Miedzynarodowy Dzien Bialej Laski za-
praszajac swoich czlonkow i osoby oficjalne na uroczystos¢.
W trakcie spotkania wyrdzniono trzy osoby, przyznajac im
tytul Przyjaciela Niewidomych.

Miedzynarodowy Dzien Bia-
tej Laski to okazja dla zarzadu
zwigzku na podsumowanie
dziatalnosci, wyréznienie osdéb
i instytucji, ktére wspierajg ich
dziatalno$¢ oraz na integracje.
W tym roku wéréd uhonorowa-
nych odznaka Przyjaciel Niewi-
domych znalezli si¢: Wojciech
Chadzy (prezydent Rotary
Club Jelenia Gora, prezes firmy

Kry-Cha), Grzegorz Rybarczyk
(Straz Miejska) oraz Ryszard
Knoll (Toyota Motor Manufac-
turing Poland sp. z 0.0).

- Dla mnie to szczegdlny
zaszczyt, ale to nie tylko moja
zastuga. To réwniez zastuga
Strazy Miejskiej, ktora pozwa-
la mi na organizacje¢ spotkan,
imprez i konferencji na rzecz
0sob potrzebujacych pomocy

- powiedzial Grzegorz Rybar-
czyk.

- Mito, ze kto$ dostrzega ja-
kie$ zastugi, chociaz one nie s3
chyba az tak duze, wigc jestem
zaskoczony tym wyréznieniem.
Dwa lata temu postanowilismy
zaprosi¢  czlonkow  zwigzku
na nasz festyn, organizowany
przez nasz klub przy udziale
finansowym i wolontariuszy
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z walbrzyskiej Toyoty — mowit
Ryszard Knoll, czlonek zarzadu
Klubu Zeglarskiego Horyzont
w Jeleniej Gorze, a jednoczes$nie
przedstawiciel Toyoty. Podobne
wydarzenie miato miejsce row-
niez w tym roku.

Z kolei Wojciech Chadzy od
wielu lat wspétpracuje z osoba-
mi niepelnosprawnymi, a z oso-
bami niewidomymi i niedo-
widzacymi kontakty s3 coraz
czestsze.

- Jako firma Kry-Cha poma-
gamy udostepniajac autobusy na
wycieczki dla dzieci i 0s6b nie-
petnosprawnych. Jezdzilismy na
wycieczki po agroturystykach.
Jako Rotary Club to pomoc bar-
dziej wymierna - finansowa.
Chce, aby ci ludzie mogli inte-
growac sie ze spoleczenstwem
- wyznal trzeci z wyrdznionych,
Wojciech Chadzy.

Wydarzenie pod haslem
»Koncertowa Biala Laska” od-
bylo si¢ przy udziale zaproszo-
nych gosci i czlonkéw zwigzku.
Podczas spotkania szefowa jele-
niogorskiego kota przedstawita
sprawozdanie z dzialalnosci.

- Realizowalismy projekty
takie, jak: ,Dolina Bobru wi-
dziana inaczej’, ,, Inspiracje nie-
widomego”, ,Karpacz widziany
inaczej’, dwie wycieczki jed-
nodniowe - Zamek Grodziec,
Bolestawiec oraz wyjazd do
Wroclawia, a z matych grantéow
Toyoty realizowalismy piknik
w Pilchowicach - wymienia-
la Iwona Tymiuk, prezes PZN
w Jeleniej Gorze.

W czedci artystycznej wysta-
pili: Leszek Kope¢, Joanna Zdo-
bylak oraz Andrey Tikhonov. W jeleniogdrskim zwiazku zrzeszonych jest

480 os6b oraz 20 podopiecznych dzieci.

Przemek Kaczatko
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fot. Natalia Klopotek-Glowczewska

Zdrowie wygralo!

Podsumowanie akcji Pomorskie dla Zdrowia z udziatem pracownikow

Szpitala Specjalistycznego w Prabutach.

Ponad 7,5 tys. mieszkancéw Pomorza i turystéw skorzystalo
z bezplatnych badan, konsultacji medycznych, porad dietetykow,
szkolen m.in. z ratownictwa medycznego czy rehabilitacji. Waka-
cyjne przychodnie przyjmowaly pacjentow w Prabutach, Sopocie,
Gdansku, Luzinie, Wdzydzach Kiszewskich, Stupsku, Piasecznie
i Parszycach. To efekt akcji pn. Pomorskie dla Zdrowia, w ramach
ktorej zorganizowano 11 eventow.

Celem akcji, organizowa-
nej przez Urzad Marszatkow-
ski Wojewddztwa Pomorskiego
i podlegle szpitale, byto upo-
wszechnienie wiedzy z zakresu
profilaktyki nowotworowej, roz-
wijanie postaw i zachowan proz-
drowotnych oraz ksztaltowanie
zdrowego stylu Zycia.

Korzystajacy z badan i porad
przekonali sie, ze profilaktyka
jest wazna. Niektorzy odetchneli
z ulga, a inni szybko i bez wie-
lomiesiecznego  oczekiwania
w kolejce otrzymali informacje
o koniecznosci poglebionej dia-
gnostyki. Przygotowali$my pod-
sumowanie akcji.

Marszatkowie =~ Mieczystaw
Struk i Pawel Orlowski 2 paz-
dziernika 2018 r. wreczyli pa-
migtkowe dyplomy ponad 80
osobom. W tym gronie znalezli
sie m.in. pracownicy szpitali,

wolontariusze, a takze policjanci
iradcowie prawni. Byli tez przed-
stawiciele stowarzyszen, gminy
Luzino oraz instytucji kultury.
Za udzial w projekcie Pomor-
skie dla Zdrowia za wspotprace,
zaangazowanie i okazang zyczli-
wos¢ podzigkowania otrzymatlo
kilka szpitali. Pracownicy tych
placowek w wakacyjne soboty
i niedziele udzielali bezptatnych
porad i konsultacji. Uhonoro-
wani zostali tez przedstawiciele
Okregowej Izby Radcow Praw-
nych w Gdansku, pracowni-
cy Batalionu Ochrony Bazy
w Stupsku, Jednostki Wojskowej
w Redzikowie, cztonkowie Fun-
dacji Kardiochirurgii Pomor-
skiej oraz policjanci ze Szkoly
Policji w Stupsku. Doceniono
réwniez pracownikéw Muzeum
— Kaszubskiego Parku Etnogra-
ficznego im. Teodory i Izydora

Gulgowskich we Wdzydzach
Kiszewskich, Muzeum Pomorza
Srodkowego w Stupsku, Prabuc-
kiego Centrum Kultury i Sportu,
Zrzeszenia Kaszubsko-Pomor-
skiego Oddzialu Kociewskiego,
Stowarzyszenia Piaseczno Folk-
lor Festiwal oraz gminy Luzino.

— Serdecznie dzigkuje pra-
cownikom wszystkich instytucji
zaangazowanych w organizacje
akcji Pomorskie dla Zdrowia.
Dzigkuje za poswiecany czas,
tym bardziej, ze eventy odby-
waly si¢ w weekendy. Doceniam
podjety trud. Jednak nie ma
nic cenniejszego niz zdrowie,
o czym mozna bylo si¢ prze-
kona¢ uczestniczac w naszych
wydarzeniach - moéwil marsza-
tek wojewoddztwa pomorskiego
Mieczystaw Struk.

W ramach letnich akcji Po-
morskie dla Zdrowia wykonano
prawie 7600 badan. Wykryto
1475 nieprawidtowosci wyma-
gajacych dalszej diagnostyki. —
Wigkszos¢, bo ponad 90 procent
przebadanych pacjentow byto
mieszkancami naszego regionu.
Swiadczy to o tym, ze akcje ta-
kie jak Pomorskie dla Zdrowia
s3 bardzo potrzebne, gdyz pro-
filaktyka jest nie tylko i bardzo
wazna, ale i tansza niz leczenie —
ttumaczyt marszatek Struk.

Mozna bylo m.in.: zmierzy¢
ci$nienie tetnicze, cholesterol,
poziom cukru we krwi, poziom
kwasu moczowego i trojglicery-
dow. Wykonywano tez spirome-
trie, saturacje i okreslano wskaz-
nik prawidtowej masy ciata BMI.
W ramach programu zdrowa
watroba, mozna bylo wykona¢
badanie krwi w celu wykrycia
przeciwcial anty - HCV.

Akcje prowadzono tez na
wielu imprezach plenerowych.

Pomorskie.eu
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KORZYSTNY WYROK NSA DLA OPIEKUNOW OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Sad uznal argumenty
Rzecznika Praw
Obywatelskich

Opiekun osoby z niepelno-
sprawnoscia ma prawo do za-
miany zasitku dla opiekuna
(520 zl) na $wiadczenie piele-
gnacyjne dla opiekuna osoby,
ktorej niepelnosprawnos¢ po-
wstala po 18. lub 25. roku zycia
(1477 z1). Warunkiem jest rezy-
gnacja z zasilku na rzecz $wiad-
czenia - tak wynika z wyroku
NSA w sprawie, do ktdrej przy-
stapil RPO.

Pan X, ktéry opiekuje si¢ mat-
ka z niepelnosprawnoscia, pobie-
ra zasitek dla opiekuna. Chciat
jednak zyska¢ bardziej korzyst-
ne $wiadczenie - $wiadczenie
pielegnacyjne. Gminny Osro-
dek Opieki Spotecznej doszedt
jednak do wniosku, ze wybor
$wiadczenia mozliwy jest tylko
wtedy, gdy zadnego si¢ jeszcze
nie pobiera. Skoro opiekun juz
dostaje zasilek dla opiekuna, to
o $wiadczeniu mowy by¢ nie
moze. Sprawa trafifa do sadu ad-
ministracyjnego. WSA w War-
szawie w wyroku 2 czerwca 2017
r. (I SA/Wa 592/17) nie podzielit
zarzutow skarzacego, ze takie sta-
nowisko urzedu de facto pozba-
wilo go prawa wyboru rodzaju
przystugujacego swiadczenia. Ale
NSA 5 pazdziernika 2018 r. uchy-
lif ten wyrok.

Pan X. do 1 lipca 2013 r. po-
bieral $wiadczenie pielegnacyj-
ne. Stracit je po zmianie ustawy
o $wiadczeniach rodzinnych.
Uzyskal wtedy prawo do zasit-
ku dla opiekuna. Wtedy bowiem
prawa do $wiadczen stracili opie-

kunowie tych oséb, ktérych nie-
pelnosprawnos¢ zostala stwier-
dzona w dorostym Zyciu, a nie
w dziecinstwie. Swiadczenia pie-
legnacyjne mialy by¢ dla rodzi-
cow, ktorzy rezygnuja z pracy,
podejmujac opieke nad dziec-
kiem z niepelnosprawnoscia. Za-
sitki natomiast — dla tych, ktérym
wygaszono prawo do $wiadcze-
nia pielegnacyjnego.

Poczatkowo wysokos¢ zasil-
kéw i $wiadczen byla podob-
na. Ale po protescie opiekunéw
dzieci z niepelnosprawno$ciami

Wyrokiem z 5 pazdzier-
nika 2018 r. Naczelny Sad
Administracyjny  (syg.
I OSK 2763/17) uchylil
w calosci zaskarzony wy-
rok, a takze zaskarzona
decyzje i poprzedzajaca ja
decyzje Woéjta Gminy.

w 2014 r. rzagd podnidst wysokos¢
swiadczenia. W efekcie opiekun
dziecka dostawal pomoc prawie
trzykrotnie wyzsza niz opiekun
osoby, ktérej niepelnosprawnos¢
stwierdzono w wieku dorostym.
Uzaleznienie wysokosci
wsparcia dla opiekuna od tego,
w jakim momencie zycia pod-
opiecznego stwierdzono jego nie-
petnosprawnos¢, Trybunat Kon-
stytucyjny uznal za sprzeczne
z konstytucyjng zasadg réwnosci
(art. 32 Konstytucji) w wyroku
z 21 pazdziernika 2014 r. (syg. K
38/13). Od momentu tego orze-
czenia TK, cho¢ przepisow usta-

wy nadal nie zmieniono, sady
administracyjne coraz czesciej
orzekajg na korzys¢ opiekunow
dorostych oséb z niepetnospraw-
no$ciami, ktoére do tej pory nie
mialy prawa do $wiadczenia.
W tym przypadku jednak tak nie
byto.

WSA uznal, Ze tu sprawa
wyroku TK nie ma znaczenia,
bo wystgpienie o zasilek pozba-
wia prawa do $wiadczenia. Pan
X. odwotal si¢ do Naczelnego
Sadu Administracyjnego. Rzecz-
nik Praw Obywatelskich zglosit
udzial w tym postepowaniu.

W ocenie Rzecznika nie moz-
na powolywac si¢ na przepis, ze
swiadczenia nie mozna dosta-
wag, skoro si¢ wystapilo o zasi-
tek, bo pan X. wystapit o zasilek,
bo stracit prawo do $wiadczenia
— a stracit je z powodu przepisu,
ktory rok pdzniej zostal uznany
za niekonstytucyjny.

Przepis art. 27 ust. 5 usta-
wy o $wiadczeniach przewidu-
je przeciez, ze w sytuacji zbiegu
uprawnien do $wiadczenia pie-
legnacyjnego (pkt 2) i zasitku
dla opiekuna (pkt 5) przystugu-
je jedno z tych $wiadczen wy-
brane przez osobe uprawniong.
W sytuacji rezygnacji z zasitku
dla opiekuna mozliwe jest zatem
skuteczne ubieganie si¢ o zmiane
swiadczenia na $wiadczenie pie-
legnacyjne przez opiekuna osoby,
ktérej niepelnosprawnos$¢ po-
wstata po 18. lub 25. roku zycia.

Zrédlo:
Rzecznik Praw Obywatelskich
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Dziekujemy, Ze jestescie

Sceptycy nie dawali nam szans.
Bo zaczynaliSmy skromnie, na
papierze offsetowym i bez sta-
lego zrodla finansowania. Ryzy-
ko niepowodzenia bylo spore,
ale byliSmy pelni optymizmu,
co w polaczeniu z ciezka praca
i wytrwaloscig przyniosto efekt.
Jaki? Szanowni Czytelnicy, czy-
tacie jubileuszowy, setny numer
Biuletynu Niepelnosprawni Tu
i Teraz.

Zaczeto sie 13 lat temu.
W Karkonoskim Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych podjeto de-
cyzje o rozpoczeciu wydawania
pisma. - To byl trudny okres -
wspomina Stanistaw Schubert,
prezes KSON-u. - Bylo bardzo
duze zapotrzebowanie na infor-
macje skierowane do $rodowiska
0sob z niepelnosprawnos$ciami.
Ludzie chcieli wiedzie¢, jakie
maja prawa, jakie obowiazki, co
moga, a czego nie. Pojawily sig¢
programy pomocowe i niepetno-
sprawni chcieli wiedzie¢, gdzie
moga otrzyma¢ dofinansowanie
ina co. Chcieli$my te informacyj-
ng luke wypetni¢, wydajac gazete.
Pojawit sie jednak problem: skad
wzig¢ na to pienigdze?

Pierwszy numer, z pomoca
Miasta Jelenia Gora, ukazal sie
pod koniec 2005 roku. Redak-
torem naczelnym byl woéwczas
Janusz Chodasewicz, a pismo
redagowal dwuosobowy zespot
dziennikarski: Piotr  Stowin-
ski i Emila Wigdrska, wspierani
dzielnie przez wolontariuszy sej-
miku.

Debiutancki numer liczyt 24
strony i wydano go w nakladzie
tysigca egzemplarzy. Wydanie to
byto w calosci czarno-biale.

Biuletynowi Niepetnosprawni Tu i Teraz poswigcono pierwszy dzie# tegorocz-
nych KSON-aliow (pazdziernik 2018 r.)

Latwo nie bylo, dlatego w ko-
lejnym roku pojawily sie pierw-
sze reklamy. Dochdd z nich zostat
przeznaczony na zapewnienie
kolejnych wydan. Dlugie rozmo-
wy z Pafnstwowym Funduszem
Rehabilitacji Oséb  Niepelno-
sprawnych przynioslty w koncu
skutek i instytucja ta rozpoczela
wspolfinansowanie naszego wy-
dawnictwa.

W tamtych czasach internet
nie byl tak mocno rozwiniety, jak
dzisiaj. Dlatego tez wersje czy-
tane biuletynu wydawali$my na
plytach CD. Pierwsza ukazata si¢
w 2006 roku. Jednoczesnie, aby
dotrze¢ do jak najwiekszej liczby
odbiorcow, prowadzilismy akcje
»przeczytaj i przekaz innym”. Po-
legata ona na tym, aby odbiorcy
po przeczytaniu gazety przeka-
zali jg innym, by tez mogli zapo-
znac sie z trescig.

Biuletyn = Niepelnosprawni
Tu i Teraz stale rozwijat sie. Juz
w 2006 roku sta¢ nas bylo na pro-
fesjonalny skfad komputerowy.
Wspierato nas (wspiera do dzi-

siaj!) regionalne Wydawnictwo
Ad Rem. Do 2010 roku biuletyn
wydawany byl w objetosci 24
stron. Pézniej zwiekszono ja do
28, potem do 32, nastepnie 36,
a od tego roku wydawany jest
w rekordowej objetosci 40 stron!

Rost tez naklad. Od wspo-
mnianego tysigca egzemplarzy
az do obecnych 8 tysiecy! Dzisiaj
jestesmy gazeta ogolnopolska,
docierajacg do odbiorcéw z 16
wojewodztw.

Jedno, co nie zmienilo sig, to
tematyka. Naszymi odbiorcami
niezmiennie s3 osoby starsze,
osoby z niepelnosprawnoscia-
mi a takze ich rodziny. Nadal
wskazujemy, gdzie mozna uzy-
ska¢ pomoc. Interweniujemy
w sprawach waznych dla naszych
Czytelnikéw, pomagamy im
w trudnych kwestiach. Piszemy
o nowinkach z zakresu medycy-
ny i rehabilitacji, o tym, jak moz-
na aktywnie spedzi¢ czas, zapo-
minajac o swoich codziennych
ktopotach. Pokazujemy dobre
praktyki, ktore stosuja rozmaite
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organizacje w Polsce. Dostarcza-
my tez odbiorcom odrobing roz-
rywki w postaci krzyzowki czy
felietonu.

Biuletyn w 2018 roku wyda-
je bardzo zréznicowany zespot
redakcyjny. Sktada si¢ z zawo-
dowych dziennikarzy (kto, jak
nie oni, lepiej wiedza, jak pisac
ciekawie), fachowcéw z rozma-
itych dziedzin (np. fizjoterapeu-
tow, prawnikow, specjalistow ds.
pozyskiwania $rodkéw), a takze
zwyktych ludzi, ktérzy maja cos
do powiedzenia o otaczajacej ich
rzeczywistosci i chcg si¢ tym po-
dzieli¢. W naszym zespole sg 0so-
by w pelni sprawne, ale i z niepet-
nosprawnoséciami. Ci drudzy sa
wielkimi autorytetami w wielu
sprawach. Wezmy chocby coraz
czedciej stosowane w wielu mia-
stach nawierzchnie dotykowe.
Dziennikarz, ktéry widzi, moze
napisa¢ o tych rozwigzaniach,
ale cho¢by nie wiem, jak sie sta-
ral, nie bedzie w stanie rzetelnie
ocenic, czy sg przydatne, czy nie.
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Tak zmieniata sig objeto$¢ na przestrzeni lat

Osoba niewidoma najlepiej wie,
czy $ciezki spelniajg swojg funk-
cje, czy moze sg polozone tak, ze
prowadza donikad.

Wracajac do gazety, kazdy
obecnie wydawany numer to 30-
40 informacji, 100-120 tysiecy
znakow. Dla zobrazowania, jest
to mniej wiecej tyle, co 60-70
stron maszynopisu! No i zdjecia,
w kazdym wydaniu jest srednio
od 60 do 70 ilustracji (zdjecia,
wykresy, elementy graficzne).

Przez te 13 lat Biuletyn Niepel-
nosprawni Tu i Teraz prowadzito

5 redaktoréw naczelnych.
Tl To, w kolejnosci chrono-
logicznej: Janusz Choda-
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sewicz, Andrzej Grzelak
(pisze do dzisiaj!), Justy-
na Bytnar, Tadeusz Siwek,
Robert Zapora.

Tadeusz Siwek nie tak
dawno, w grudniu 2016
roku, odszed!t na wieczng
warte, o czym informo-
wali$my. Warto poswie-
ci¢ mu kilka stéw, gdyz
w rozwdj tego biuletynu
wlozyl sporo serca. -
Miatl ogromna wiedze -

Praylaing adresy 20
Tolefony doedzlci o1|| 2 radosciy informujemy, 4e

Wiwal Mikotaj 2
ki Sejmik Qsb Ni cej rok

me vl Naoroda dla KSON-

Uroczyste wreczenie nagrdd
marszalek wojewodziwa dolno-  odbedzie sig 19 grudnia, pod-
slaskiego ubionorowal Karkono-  ¢zas konferencji podsumowja-

podkresla za kazdym ra-
zem Stanistaw Schubert,
wspominajac T. Siwka.

st 2] | 2 Dolnego Slaska

Pierwsza, historyczna oktadka biuletynu.

Wypoiyezina 23 || nych (KSON) nagrodq Najlep- wojewddztwa dolnoslaskiego
szej Organizacji Pozarzadowej - z organizacjami pozarzadowymi,

- Byl mistrzem stowa.
Mozna powiedzie¢, eru-

dyta.

m.cz.

Co wazne, T. Siwek dzielit si¢
swoja wiedzg i doswiadczeniem
z innymi. Czgsto organizowal
warsztaty  dziennikarskie dla
mlodych adeptéw tego zawodu.
Kazdorazowo namawial ich, by
pisali o tym, co lezy im na sercu,
stuchali ludzi i byli wrazliwi na
ich problemy. Sam taki byl.

Staramy si¢ kontynuowac Jego
mysl, dlatego z troska pochylamy
sie nad kazdym zgloszonym nam
problemem, jednoczesnie stale
rozwijajac biuletyn. Gazeta moc-
no rozwinela sie, ale rozwinegta
sie tez dziatalno$¢ informacyjna,
prowadzona przez Karkonoski
Sejmik Oséb Niepelnospraw-
nych. Regularnie wydawane s3
programy w ramach Karkono-
skiej Telewizji Informacyjnej,
biezace wiadomosci przekazu-
je wersja elektroniczna naszego
biuletynu pt. e-biuletyn na www.
kson.pl, a od kilku miesigcy dzia-
ta, wznowione po latach prze-
rwy, radio KSON. Zachecamy
do postuchania audycji, przygo-
towanych przez naszych redak-
cyjnych kolegow. Scisle z nimi
wspolpracujemy, dzieki czemu
wybrane publikacje dziennikarzy
radiowych sa drukowane na na-
szych tamach. Idziemy razem do
przodu. Z mysla o Was, Drodzy
Czytelnicy!

Robert Zapora
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Kolejni Ambasadorzy
Ludzi Otwartych Serc

Zwienczeniem kolejnej edycji KSONA-
LIOW, czyli corocznego $wieta niepel-
nosprawnych i wolontariuszy regionu
jeleniogdrskiego byla uroczysta Gala
z wreczeniem statuetek dla ambasado-
row Ludzi Otwartych Serc. Do znako-
mitego grona laureatow dolaczyly trzy
osoby: Agnieszka Wiecek, Barbara Cie-
chanowicz oraz Ryszard Grot.

Agnieszka Wigcek w wy-
niku wypadku samochodowe-
go czesciowo stracita wzrok,
ale poprzez Stowarzyszenie
»Wprowadza¢ w $wiat” po-
maga osobom wykluczonym
w kwestiach prawnych, wspie-
ra organizacyjnie przy pozy-
skiwaniu sponsorow 1 przy
konkursach unijnych i krajo-
wych. Ponadto jest zatozy-
cielkg i prezeska Spotdzielni
Socjalnej Wola w Warszawie,
ktora jest pierwsza spotdzielnig
zalozong przez osoby niepetno-
sprawne. Od dwoch lat pracu-
je jako koordynatorka dwoch
projektow realizowanych przez

Karkonoski Sejmik Osoéb Nie-
petnosprawnych,  realizowa-
nych na terenie wojewodztwa
mazowieckiego. Dziala przy
programach ,,Praca? Jestem na
TAK!” oraz ,,Niepelnosprawni
na etacie”.

— Dla mnie to bylto bardzo
duze zaskoczenie — wyznata
Agnieszka Wigcek, koordyna-
torka regionalna w woj. ma-
zowieckim 1 trenerka pracy
w projektach aktywizujacych
zawodowo. — Na to, co teraz ro-
bie¢ wptyw miat méj wypadek.
Sama stalam si¢ osobg z niepet-
nosprawnoscia, ale nie lubig si¢
poddawac i sztam dalej. Poka-

zuje ludziom, ze mimo niepel-
nosprawno$ci mozemy wiele
osiggna¢. W projekcie Absol-
went postawiliSmy na waskie
grono i np. jedna z osob bedzie
pracowa¢ w Biurze Pelnomoc-
nika Rzadu, a inna jako Inspek-
tor Danych Osobowych — doda-
ta A. Wiecek.

Barbara Ciechanowicz zna-
na jest z aktywnosci w Woj-
cieszowie, gdzie od mlodych
lat udziela si¢ w harcerstwie
i regionalnym zespole Stokrot-
ki, a od 2007 roku jest czton-
kiem kota Zwigzku Emerytow
w Wojcieszowie, ktorego przez
dwie kadencje byta przewodni-
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czaca. Ponadto jest liderka
1 menadzerka zespotu Woj-
cieszowianki.

— Serdecznie dzigkuje za
tak wysoka ocene mojego
dzialania. W naszym kole
emerytow 93 proc. to osoby
niepetnosprawne. Przez 40
lat opiekowatam si¢ niepel-
nosprawng ciocig, mam tez
wnuczke, ktora urodzita sie
niepetlnosprawna 1 ma juz
25 lat, wigc jestem wrazliwa
na niepetnosprawnos¢. Dzieki
wspotpracy rodzinnej i wiel-
kiej milo$ci nasza Hania jest
wspaniatg olimpijka, przywozi
ztote 1 srebrne medale w zjez-
dzie narciarskim, a na Olimpia-
dzie Specjalnej Dolnego Slaska
zaliczyta zloto w biegu na 800
metrow — powiedziala Barbara
Ciechanowicz.

Z kolei Ryszard Grot to pre-
zes zarzadu Simet S.A., czyli
jeleniogorskiej firmy, ktora za-
trudnia obecnie 260 pracow-
nikow, z czego 170 to osoby
niepelnosprawne. Od wielu lat

wlacza si¢ do wszelkich akcji
charytatywnych prowadzonych
przez Karkonoski Sejmik Osob
Niepetnosprawnych 1 inne or-
ganizacje pozarzadowe.

W gronie laureatéw po-
przednich edycji s m.in.
Jerzy Owsiak z Wielkiej
Orkiestry  Swiatecznej
Pomocy i wiele innych
znakomitych postaci.

— Praca z niepetnosprawny-
mi wymaga duzej cierpliwosci,
empatii, a jednoczesnie wpisa-
nia w misj¢ firmy zatrudnianie

os6b  niepelnosprawnych.
W tej formule funkcjonu-
jemy juz prawie 50 lat —
powiedziat Ryszard Grot,
prezes firmy Simet, ktory
przyznaje, ze si¢ zaczerwie-
nit stuchajac laudacji ze stro-
ny przedstawicieli KSON-
-u i dzickowat calej zatodze
swojej firmy 1 sejmiku.

Jak przyznaje prezes Kar-
konoskiego Sejmiku Oso6b
Niepetnosprawnych  Stani-
staw Schubert, wyboér laure-
atow byl nie lada wyzwaniem
dla oceniajacych.

— MieliSmy powazny pro-
blem wyboru, bo pierwotnie
nominowali§my 6 0sdb, z czego
wylonilismy 3. Podstawowym
kryterium bylo to, co dana oso-
ba zrobita dla najbardziej po-
trzebujacych, czy jest to spra-
wa czystego wolontariatu lub
wspomagania, a takze jaki jest
zakres oddzialywania — mowit
Stanistaw Schubert.

Przemek Kaczatko
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~WAZNE MIEJSCE”. NIE TYLKO DLA NIEWIDOMYCH

Whnikna¢ w swiat ciemnosci

Wyobraz sobie $wiat bez
sfonca, bez pradu, bez $wiec.
Swiat w ktérym panuje wiecz-
na ciemno$¢. Czy bylbys/by-
labys$ w stanie wykonywac¢ co-
dzienne czynnosci tak jak do
tej pory? Zamknij na chwile
oczy i sprobuj co$ ugotowac,
znalez¢ w szafie swoje ulubio-
ne ubrania lub przejs¢ z po-
koju do pokoju nie potykajac
sie czy uderzajac o $ciane.
Wedlug danych GUS, w Pol-
sce zyje ponad 1,8 mln os6b
z dysfunkcja wzroku.

Wzrok jest jednym z pieciu
zmystéw, ktérego narzadem
jest oko. Dzieki temu, ze widzi-
my poznajemy $wiat, potrafimy
dostrzec réznorodnos¢ tego, co
nas otacza, mozemy rozroznia¢
barwy, ksztalty, wysokos¢ czego$
czy ocenic¢ co$ lub kogos po wy-
gladzie bez dotykania czy wstu-
chiwania sie - niewidomi funk-
cjonuja inaczej.

Kiedys kto§ powiedzial, ze
najtrudniej jest osobie, ktora
ze wszystkich zmystow utracita
akurat wzrok. I faktycznie, trud-
no jest nam sobie wyobrazi¢
zycie w ciagtych ciemnosciach.
Jednak w przypadku utraty jed-
nego ze zmystéw, Matka Natura
radzi sobie catkiem dobrze. Co
prawda nie kazda osoba niewi-
doma jest w stanie rozpoznac

kolory, ale jest w stanie wyczu¢
wiele innych rzeczy, o ktérych
osoby widzace, czesto nie zdaja
sobie sprawy.

Na pewno s3 wsrod nas
osoby, ktore chociaz na chwile
chcialyby odnalez¢ si¢ w $wie-
cie ciemnosci, w $wiecie niewi-
domych. Wychodzac naprze-
ciw takim osobom z inicjatywy
dwojga dziennikarzy: Moniki
Szymborskiej i Krzysztofa Mig-
czynskiego; producentow tele-
wizyjnych, z duzym doswiadcze-
niem w sprawach spotecznych
powstalo Wazne Miejsce, czyli
w praktyce... kawiarnia, w ktorej
poczujesz si¢ jak niewidomy. Po-
myslodawcy s3 pewni, ze warto
dazy¢ do integracji z innymi, bez
wzgledu na ewentualne wzajem-
ne ograniczenia. Zaciemniona
przestrzen ma dawac okazje do
wejscia w $wiat niewidomych,
ale tez odkrycia wlasnego poten-
cjalu. Gdy nie widzimy, ozywaja
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inne zmysty, ktérych na co dzien
nie doceniamy. Po krétkim po-
bycie w ciemnosci okazuje sie,
ze dotyk, stuch, wech sg Zrédlem
istotnych informacji i daja nie-
zapomniane przezycia. To takze
lekcja empatii wobec tych, kto-
rych wzrok stabnie, lub w ogole
nie widzg.

Wazne Miejsce znajduje si¢
w Katowicach przy ul. Miko-
towskiej. Wszyscy odwiedza-
jacy, jak nigdy wczesniej, beda
mogli przekonac si¢ o niezwy-
klych mozliwosciach swoich
zmystéw. Poznaja potege doty-
ku, wechu, stuchu. Jest to eks-
cytujace polaczenie rozrywki
i edukacji! Wazne Miejsce to
Tajemnica ciemnosci na pie-
trze i kawiarnia spoleczna na
parterze. Kazdy moze odkry¢
Tajemnice ciemno$ci.

Juz za drzwiami rozpocznie-
cie podro6z w catkowitych ciem-
no$ciach, zdajac sie tylko na
siebie i wspomagajacego Was
niewidomego edukatora. Kil-
ka chwil posréd mroku szybko
uzmystowi Wam, ze wykonanie
banalnych codziennych czyn-
nosci w tych warunkach stanie
sie nie lada wyzwaniem.

Dowiecie si¢, jakich do-
$wiadczacie uczu¢ w ciemno-
$ciach, przekonacie sie, jak ko-
munikowac sie, gdy nie mozna
odwota¢ sie do wzroku, nauczy-
cie si¢ ocenia¢ odleglos¢ i roz-
poznawaé otoczenie. Przede
wszystkim jednak, doswiadczy-
cie $wiata niewidomych i stabo-
widzacych.

Ciemno$¢ sprawia, ze wszy-
scy s3 réwni, a najwazniejsze
staje sie nasze cztowieczenstwo.
Znaczenie zyskuja takie umie-
jetnosci jak komunikatywno$¢,
uczynnos¢, zyczliwos$¢, praca
w grupie i przywddztwo. Te ce-

chy nie znaja barier takich jak
status spoleczny, wiek czy fi-
zyczna sprawnos¢. Wielkie zna-
czenie w przezywaniu Tajem-
nicy Ciemno$ci ma obecnos¢
0s6b niewidomych oraz oséb
z innymi niepelnosprawnoscia-
mi. Ich praca jako animatoréw
odwraca schemat spolecznego
postrzegania - to oni staja sie
liderami i to oni pomagaja nam
a nie my im.

- Chcemy, aby spotykali si¢
tu mlodsi i starsi, tworzac dla
siebie Wazne Miejsce. Temu
tez beda stuzyly proponowane
przez nas warsztaty na bliskie
wszystkim tematy - czytamy na
stronie internetowej ,Waznego
miejsca’”.

Wszystkie osoby chcace po-
czu¢ wlasnie tej naszej ciemno-
$ci zapraszam do Katowic na ul.
Mikotowska 44. Wiek nie gra
roli. Organizatorzy kieruja swo-
ja oferte rowniez do szkol aby
z niewidomymi odby¢ podroéz
przez $wiat ciemnosci.

Andrzej Koenig
Niewidomy
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Kilka obrazkow = sycia 7ul

Mieszka w Szczecinie, uczy si¢ w XVIII Liceum Ogol-
noksztalcagcym. Z nauka nie ma zadnych problemow.
Duzo czyta. Jest niezwykle ciepla, empatyczna, kontak-
towa i zyczliwa, lubiana przez rowiesnikow. Julia jest
niepelnosprawna, porusza sie¢ na wozku, ale nie maru-
dzi, nie ,,strzela fochow”, zawsze usmiechnieta i zadba-

na.

Obrazek pierwszy: Julia sie-
dzi na koniu

Ale tylko na tym obrazku, tak
naprawde Julia ma niedowtad
konczyn dolnych, porusza si¢ na
wozku. Obrazek z Julig to kolaz
XVII-wiecznego obrazu przed-
stawiajacy Jana III Sobieskiego,
dosiadajgcego bitewnego ruma-
ka, zamiast glowy krola widzi-
my glowe Julii. Kolaz stworzony
przez szkolnego kolege to nie
tylko przejaw poczucia humoru
autora, ale tez swoisty zartobli-
wy hold i wyrazy podziwu, ja-
kie kolezanki i koledzy okazuja
Julii. Bo nie marudzi i fochow
nie strzela, jest tadna, zadbana,
zawsze u$miechnieta i z niczym
nie ma problemu, a jak jest pro-
blem to stara si¢ go rozwigzac.
Pomoc przyjmuje, ale tylko wte-

dy, gdy sama sobie nie
moze poradzi¢, a to
rzadko si¢ zdarza.

Obrazek drugi: na-
rodziny Julii
- Podczas cigzy
nic nie wiedziatam, bo
zadne badania nie wy-
kazaly jakiejkolwiek wady plo-
du. Gdy sie urodzita byta wielka
rados¢, a zarazem szok — pierw-
sze spojrzenie na corke, za chwi-
le wielka milo$¢ do niej, ktora
pokonata wszystko. Dla mnie
byla malenkim cudenkiem,
najpickniejszym ze wszystkich
dzieci - wspomina mama, Doro-
ta Adamkiewicz. - Byly wielkie
emocje, rados$¢, duzo tez. Wal-
ka z samg sobg. Nie wiem skad
wzielam tyle mocy. Dzieki Bogu
jestem silna. Nie
korzystalam z po-
rad czy konsultacji
psychologa, bo tego
nie  potrzebowa-
tam, do wszystkie-
go dosztam sama.
Wymagalo to od
mamy wiele pracy,
od Julii takze — od
poczatku p. Dorota
zalozyla, ze bedzie
corke przygotowy-
' waé¢ do zycia tak,
jakby byta calkowi-
cie sprawna. Julia
§ w domu porusza-

ta si¢ na raczkach. Pézniej, gdy
zaczeta uczgszcza¢ do szkoly
przyszed! czas na wozek. Mama
przywozita ja i nadal przywozi
pod szkolny budynek, a kolezan-
ki i koledzy z klasy ,odbierajg”
Julie i towarzysza jej w drodze
na lekcje.

Obrazek trzeci: Julia w pro-
jekcie

Julka, podobnie jak wiele ko-
legéw i kolezanek z XVIII LO
Szczecinie, uczestniczy w szkol-
nym projekcie pt. ,,Sladami Jana
I1I Sobieskiego, czyli jak wspdlna
historia uczy i bawi” Jest on fi-
nansowany z funduszy Polsko-
-Ukrainskiej Rady Wymiany
Mtodziezy i z dotacji Minister-
stwa Edukacji Narodowej. Wielu
uczestnikow projektu z uznaniem
moéwito o Julce. Ich niepelno-
sprawna kolezanka wlaczyta sie
w niego od poczatku. Najpierw
byta wizyta w Zakopanem, gdzie
spotkali sie z uczniami zaprzyjaz-
nionej szkoly ogolnoksztalcacej
im. Marii Magdaleny we Lwo-
wie. Logistycznie przygotowano
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podréz pociggiem oraz opie-
ke na miejscu. W Zakopanym
wspoélnie projektowano i szyto
kostiumy z epoki baroku. Pézniej
Iwowscy licealisci zaprosili swo-
ich partneréw projektu do Lwo-
wa. Wspdlnie chodzili po gérach,
rozmawiali, pisali listy na czer-
panym papierze. Listy mitosne
stylizowane na korespondencje
Marysienki z krélem Janem III
Sobieskim. W Zakopanem Ju-
lia byla mentorem ds. makijazu,
zajmowala si¢ malowaniem baro-
kowych makijazy wykazujac sig
pomystowoscig i talentem, pro-
mieniujac optymizmem i pogoda
ducha imponowala zaradnoscig
i pozytywnym mysleniem. Ona
wyjasni, Ze po prostu wWszyscy jej
pomagali i nie wyobraza sobie, by
mogta zachowywac sie inaczej.
Mowi, ze do swojej niepelno-
sprawnosci jest przyzwyczajona.
Innej siebie nie zna. Pokaz goto-
wych strojow, peruk i makijazy
odbyl si¢ na lace, towarzyszyla
mu prawdziwa sesja zdjeciowa.

Obrazek czwarty: Julia na
wozku w piecioboju i wolonta-
riacie

Mama wyjasnia, Ze niepel-
nosprawna corka zawsze byla
bardzo energiczna, aktywna ru-
chowo, interesowala si¢ sportem
i z powodzeniem go uprawia.
W sportowych, ogélnopolskich

zawodach dla niepelnospraw-
nych organizowanych dwu-
krotnie w ciggu roku przez
Fundacje FAR, w 2015 roku,
w oérodku przygotowan olim-
pijskich w Spale, w pigecioboju
nowoczesnym Julia zajela dwu-
krotnie 1 miejsce, mimo, ze
startowalo ok. 100 os6b. Pucha-
ry i medale z innych zawodow
wypelniaja jedng z domowych
potek. Jest takze wolontariusz-
ka w ogélnopolskim projekcie
»Dajmy dzieciom iskierke rado-
$ci”. Coroczna ogoélnopolska ak-
cja ma na celu zbiérke pieniedzy
i pomoc dzieciom potrzebuja-
cym. Wolontariusze wykonujg
rézne przedmioty i sprzedaja
je na charytatywnych aukcjach.
Dzialania w ,,Iskierce” sprawiaja
jej duzo satysfakeji, bo okazuje

sie, ze ona tez potrafi komus po-
moc.

Obrazek piaty:
i rodzinne Zycie Julii

Mieszka w Szczecinie, uczy
sie w XVIII Liceum Ogoélno-
ksztalcacym przy ul. Hozej w Ze-
spole Szkét nr 5. Z nauka nie ma
zadnych probleméw, uczy sie
jezykow obcych (angielski, nie-
miecki, w planach ma hiszpan-
ski lub wtoski).

— Jest niezwykle ciepta, em-
patyczna, kontaktowa i zyczli-
wa, lubiana przez rowiesnikow.
Jest bardzo chetna do wszelkiej
dodatkowej pracy, kreatywna,
solidna i odpowiedzialna - wy-
jasnia nauczycielka Julii, polo-
nistka i psycholog Kinga Ma-
ciaszczyk. Twierdzi, ze to w duzej
mierze zastuga mamy i reszty ro-
dziny Julii, bo w domu ma jesz-
cze dwdjke rodzenstwa — starsza
siostre i brata (oni s3 catkowicie
sprawni). Relacje miedzy nimi
sg bardzo dobre. Jej nikt nie wy-
roznia, ani nad nig nie ubolewa,
wrecz przeciwnie brat i siostra
razem z mama dopinguja ja do
dalszej pracy. Mama mowi, ze
najmiodsza ma ze wszystkimi
dobry kontakt, bo umie i chce
rozmawiac o wszystkim.

Helena Kwiatkowska
Anna Kolmer
fot. Archiwum ZS nr 5

edukacja
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Grecja w zasiegu qul. I portfela

Wojaze do egzotycznych panstw sa
rownie ekscytujace, co wymagajace
w przygotowaniu i zapewnieniu bez-
pieczenstwa sobie oraz bliskim. Osoby
starsze, niepelnosprawne, jak i o ogra-
niczonej mobilnosci sa pelne obaw.
Czy dam sobie rade? Czy przygoto-
wania nie przerosna mnie? Naprzeciw
tym troskom wyszta Fundacja Instytut
Rewalidacji we wspolpracy z Walbrzy-
skim biurem podrézy ,,Juventur”. Zor-
ganizowaly objazdowy urlop po Gre-

¢ji. Komfortowo i niedrogo.

Wycieczka odbyta si¢ na prze-
fomie wrzesnia i pazdziernika (15
dni), ale zapisy rozpoczely sie juz
w styczniu. Umozliwilo to doktadne
zaplanowanie wszystkich prywat-
nych spraw wyjezdzajacym. Samym
zainteresowanym dalo to szanse¢ np.
na zaplanowanie dogodnego ter-
minu operacji, ktéry nie kolidowat
z wyjazdem.

Koszty? Zdecydowanie nizsze
niz w tradycyjnych biurach podrézy
- 2400 zt na osobe. Wszelkie plat-
nosci odbywaly sie ratalnie, wedle
mozliwosci podréznych. W tej cenie
podrézni mogli liczy¢ na 2 positki
dziennie, noclegi w hotelach trzy
i czterogwiazdkowych, ubezpiecze-
nie od kosztéw leczenia i od na-
stepstw nieszczesliwych wypadkow.
Dodatkowo Fundacja przygotowala

peten plan podrozy dla uczestnikow
wycieczki, z wyceng wszelkich do-
datkowych atrakgji.

W podroéz ruszylismy autokarem
biura podrézy ,Juventur”. Dwoéch
przemitych i gotowych do pomocy
kierowcéw towarzyszylo nam pod-
czas calego wyjazdu.

Nadszedt  upragniony  wrze-
sien, na ktoéry podrézni czekali
z niecierpliwoscig. W ostatnim ty-
godniu przed wyjazdem z FIR-u
zostaly wykonane do kazdego
z uczestnikéw telefony potwier-
dzajace wyjazd. Padly pytania, czy
wszystkie sprawy zostaty dopiete.

Trase rozpoczelisSmy pod siedzi-
ba Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych, gdzie miesci
si¢ roéwniez organizujaca wyjazd
Fundacja Instytut Rewalidacji. Dro-

ga byla o tyle trudna, ze przejezdza-
lismy przez granice krajéw nie na-
lezacych do Unii Europejskiej. Data
nam sie we znaki dokladna kontrola
i restrykcyjne traktowanie kazdego
z osobna. Jedna z podréznych zo-
stala zatrzymana na granicy. Liczne
telefony do konsulatu, rozmowy na
granicy i wielokrotne poszukiwanie
przyczyny kwestionowania pasz-
portu niestety nie pomogly. Orga-
nizatorzy nie pozostawili pechowej
turystki samej sobie. Skontaktowali
sie z powracajacymi do kraju auto-
karami, poprosili o pomoc stuzby
celne wegierskie i zorganizowano
bezpieczny powrét do kraju. To na-
uczka dla kazdego podrézujacego,
ze nie nalezy bra¢ ze sobg jedynie
jednego dokumentu tozsamosci.
Poza paszportem, warto wzig¢ takze
dowdd osobisty.

Na ten dzien niespodzianki si¢
zakonczyly. Trafilismy, juz w spoko-
ju, do naszego pierwszego przystan-
ku - Serbia, okolice Nowego Sadu.
Zatrzymalismy sie w bardzo urokli-
wym hotelu Sibila, z jeszcze pigkniej-
szym otoczeniem. Kolejnego dnia
wyruszylismy, przez Macedonig, do
samej Grecji, a precyzujac, do miej-
scowosci Katerini Paralia. Zostali-
$my zakwaterowani w hotelu Olym-
pus. Przytulne pokoje, z bajecznymi
widokami i niesamowita, rodzinna
kuchnia. Niczego wigcej nie trzeba
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do szczescia, no oczywiscie poza do-
godnag pogoda i wycieczkami. Mie-
lismy mozliwos¢ udzialu w kilku
atrakcjach fakultatywnych. Pierwsza
bylo rejs pirackim statkiem. Na po-
kfadzie bylismy czgstowani pysznym
greckim winem, mieliSmy mozli-
wos$¢ skokéw do morza z samej rufy
oraz tanczyli$my sirtaki - grecki tra-
dycyjny taniec. Pod koniec podrdzy
kapitan zrobil sobie z nami zdje-
cie po czym z majtkami oblali nas
woda. Kolejny dzien to rejs statkiem
na wyspe Skiatos, gdzie krecona byta
»Mamma Mia’, jeden z najlepiej opi-
niowanych musicali wszech czaséw.
Po dotarciu na miejsce oraz zwie-
dzeniu wyspy, dostalismy czas wol-
ny na prywatne poznanie tej bajecz-
nej wyspy. Nastepnie poptynelismy
na plaze nazywana ,zlotymi pia-
skami”. Ciekawostka jest, iz Ksigzna
Diana przyjezdzala tu rokrocznie,
aby w spokoju wypoczaé. Kolejna
propozycja byla wycieczka w gor-
skie pasma Olimpu, a dokladniej
przechadzka na punkt widokowy
tamtejszego wodospadu. Tu odwie-
dzilismy stara wioske Panteleimona,
gdzie mielismy mozliwo$¢ poprobo-
wania tradycyjnych potraw i zakup
zbieranych na zboczach Olimpu
ziél. Tego samego dnia zostal zor-
ganizowany wieczor grecki, podczas
ktérego bylo podanych kilka trady-
cyjnych dan, odbyt sie koncert oraz
pokaz tanica w narodowych strojach
greckich polfaczony z naukg krokdow.

Te kilka dni w Paralii mineto zde-

cydowanie za szybko. Jednak komu
w droge... Nastepny przystanek to
Delfy. Podczas drogi odwiedzilismy
Meteory, masyw skal, zbudowany
z piaskowca i zlepienca. Zwiedza-
lismy tutaj kobiecy klasztor im. Sw.
Sczepana. Kobiety, chcace zwiedza¢
to miejsce, mialy obowiazek zaloze-
nia dlugiej stonowanej w swych bar-
wach spodnicy. Siostry udostepnialy
na wejsciu specjalne chusty dla pan,
ktore takowych nie ubraty tego dnia.
Po dniu pelnym wrazen zakwatero-
walismy si¢ w hotelu Nidimos, gdzie
czekala nas istna uczta kolacyjna
w pobliskiej restauracji.

Rano wyjechali$my do Aten. We-
szliémy na Akropol, gdzie pracowni-
ca muzeum opowiadala nam o tym
miejscu, architekturze i historii Gre-
cji. Dalej dostalismy mozliwos¢ sa-
modzielnej przechadzki po stolicy,
az do czasu jednej ze zmian warty
pod Parlamentem Greckim. Wie-
czorem dotarlismy do Tolo, malow-
niczej peloponeskiej miejscowosci.
Kolejne 5 dni spedzilismy w hotelu
Soleil, polozonym tuz obok przej-
rzystego morza. W trakcie pobytu
mieli§my mozliwo$¢ odwiedzenia
Nafplio, pierwszej stolicy Greciji.
Spedzilismy tutaj czas na targowi-
sku, poznajac nieco tutejsza kulture
»0d wewnatrz”. ZwiedziliSmy réw-
niez twierdze, Zamek Palamidi.

W drodze powrotnej czekaty nas
kolejne atrakcje — Epidavros, My-
keny i Kanal Koryncki. Dotarlismy
do Patras skad po odprawie wsie-

dliSmy na statek i rozlokowalismy
sie w kajutach. Podréz trwala kilka-
nascie godzin. Mielismy opdznienie
spowodowane warunkami pogodo-
wymi. Sytuacj¢ te¢ wynagrodzono
nam dodatkowym bezplatnym po-
sitkiem. Po doplynieciu do Ankony
i chwili przerwy, ruszyliémy do Pol-
ski, do domow.

Greckie plaze i morze wygrywaja
z wieloma wakacyjnymi propozy-
cjami. Wchodzac do wody po szyje
wcigz wida¢ piasek pod nogami. Nie
ma tam brudu, atakujacych mor-
skich stworzen, ale s urocze drobne
rybki, ptywajace z wypoczywajacymi
ludZmi. Zaréwno turysci jak i miej-
scowi dzieki klimatowi oraz atmos-
ferze nadawanej przez t¢ kulture,
sa spokojni, rado$ni. Jedzenie w ta-
wernach precyzyjnie przygotowane
i smaczne. Oferta turystyczna peka
w szwach, od wypoczynku nad mo-
rzem, przez muzea, gory, konczac na
zimowych stokach narciarskich.

Nalezy tez zaznaczy¢, ze wejscia
do muzeéw, punktéw archeologicz-
nych i innych zwiedzanych obiektoéw
byly bezptatne dla oséb niepetno-
sprawnych jak i dla asystentéw tych
osob, jedynie wymagano okazania
legitymacji osoby niepelnosprawne;.
W muzeach, stanowiskach arche-
ologicznych eksponaty sa opisane
w kilku jezykach ale réwniez sg opi-
sy dla 0séb z niepelnosprawnoscia
wzroku alfabetem Brajla. Jesli ktos
myslal o wyjezdzie do tego kraju
szczerze polecam, a w szczegdlnosci
z Fundacjg Instytutem Rewalidacji.
Niska cena, perfekcyjne przygoto-
wanie, wspaniala atmosfera i pomoc
w kazdej chwili, w kazdej sprawie.
Nikt nie bedzie zawiedziony.

Afrodyta Daskalakis

Juz przyjmujemy zapisy na
wyjazdy, nie tylko do Gre-
¢ji, w specjalnie opracowa-
nych ofertach, dostosowanych
do mozliwosci finansowych,
a przede wszystkim z opcja roz-
lozenia oplaty na dogodne raty.
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Dotkneli historii i zasiali ziarno

Przedstawiciele jeleniogorskiego Stowarzy-
szenia Literackiego w Cieniu Lipy Czarno-
leskiej, skupiajace osoby niepelnosprawne
i emerytéow, goscili na Warmii i Mazurach.
Podroz studyjna pod haslem ,,Dotkna¢ histo-
rii” byla pierwszym krokiem dla upamie¢tnie-
nia wspolnie z gospodarzami 100-lecia odzy-
skania przez Polske niepodleglosci.

Kazdego dnia goscilismy
w innej miejscowosci. I tak juz
pierwszego dnia ks. kanonik Jan
Pietrzyk, historyk - znawca hi-
storii starozytnych Prus, cztonek
Zwiazku Pisarzy Polskich gosz-
czac nas w murach butrynskiej
plebanii dzielil sie z nami wiedza
historyczng. Opowiadal o tra-
gedii istnien ludzkich, ktérych
przyczyna byly wojny i zabory,
opowiadal o cudach podawa-
nych z ust do ust przez lata.

Nazajutrz w Koéciele Sw. Ja-
kuba Apostola w Butrynach
Alfreda Dziedzic, Danuta My-
slek, Maria Pastor, Izydora Anna
Pylinska, Izabela Rochnowska
prezentujac almanach pt. ,,Kar-
konosze i ja” wiedli zgromadzo-
nych po Kotlinie Jeleniogdrskiej
i ziemi karkonoskiej. Przedsta-
wiajac kolejne obrazy stowem
malowane, opowiadaly historie
ziemi karkonoskiej oraz legendy

Z nia zwia-
zane. Tego
dnia mury
butrynskie-
go  koscio-
la wypelniala poezja i muzy-
ka. W $wiat dzwieku klarnetu
i saksofonu prowadzit zgroma-
dzonych Zygmunt Pawlowicz,
a w $wiat poezji ks. Jan i my.

Po potudniu wyruszylismy
do Gietrzwaldu, ktéry zwany
jest takze ,polskim Lourdes”,
s-warminskg Czestochowy” Do
jedynego w Polsce miejsca,
gdzie Najswietsza Maryja Pan-
na objawila sie fizyczne dwom
wizjonerkom, trzynastoletniej
Justynie i dwunastoletniej Bar-
barze. Tres¢ objawienia, jako
autentyczng Kosciol zatwierdzit
po stu latach, w 1977 r. Przesta-
nie gietrzwaldzkie w tym czasie
stalo sie swoistg sila3 napedows
do jeszcze gorliwszej wiary Po-
lakow, iskrg prze-
budzenia polskie-
g0 patriotyzmu
we wszystkich za-
borach. Woéwczas
z dzielnic rozbioro-
wych, dzi$ z wolnej
Polski pielgrzymu-
ja gromadnie do
Gietrzwaldu.

W poniedzia-
tek (27) byliSmy
w Swiatyni Pokoju,

w ktorej postuguja ksigza ma-
rianie, w Stoczku Klasztornym,
drugim miejscu uwigzienia kar-
dynala Stefana Wyszynskiego..
Prawdopodobnie w tym miejscu
dwie dziewczynki grabigce siano
znalazly w pniu starego debu fi-
gurke Matki Bozej. W tym czasie
kraj byl nekany wojnami z Rosja,
Turcjg i Szwecjg. Szukajacy po-
mocy u biskupéw Wladystaw IV
za radg biskupa Warmii i Sambii
- Szyszkowskiego w miejscu sta-
rego pnia debu nakazal wznie§¢
Swiatynie Pokoju. Tu z wielka
serdecznoscig ugoscit i obdaro-
wal upominkami oraz podzie-
lit si¢ wiedza historyczng ks.
Krzysztof.

Po poludniu w wiejskiej
swietlicy w Kandytach odby-
to sie seminarium literackie
pod hastem. ,Sladami historii”
oprocz nas uczestniczyli: Sto-
warzyszenie Bartoszycka Gru-
pa Literacka ,Barcja’, Gminna
Biblioteka i Centrum Kultury
z siedzibg w Gorowie Itawec-
kim, gosdcie z Kandyt, Bukowca
i Gérowa Itaweckiego. Tu auto-
rzy z Dolnego Slaska i z Warmii
i Mazur wiedli w swdj $wiat —
$wiat poezji. Zachwycaly slu-
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chaczy obrazy Karkonoszy,
i ziemi Gorowsko-Itaweckie;.
Nie zabraklo réwniez poezji
poswieconej upamigtnieniu od-
zyskania przez Polske niepod-
leglosci i pamieci poleglych.
O zyciu literackim (jego histo-
rii) na ziemi jeleniogérskiej mo-
wila Danuta Mystek, natomiast
podobny temat, dotyczacy kra-
iny Barcji omowil Jerzy Salata.
W $wiat epopei Jana Pietrzyka
zatytulowanej ,Opowies¢ pa-
gorkow i strumieni. Ziemia Go-
rowska” wprowadzita nas grupa
artystyczna ,Wena” z Kandyt,
urzekajac inscenizacja wybra-
nych z epopei fragmentow. Nie
obylo si¢ bez biesiady literac-
kiej, podczas ktorej ogloszono
wyniki konkursu jednego wier-
sza. Pierwsze miejsca zajely ex
aequo Maria Duchnik i Izydo-
ra Anna Pylinska, na drugim
uplasowaly si¢ ex aequo Iza-
bela Rochnowska oraz Maria
Suchecka, trzecie miejsce zajal
Jerzy Salata, w kategorii mlo-
dziezy zostalo przyznane tylko
pierwsze miejsce Klaudii Stu-
pienko.

We wtorek  wyruszyliSmy

do Swigtolipskiej bazyliki pw.
Nawiedzenia Najswietszej Ma-
rii Panny, jednego z najwaz-
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niejszych  zabytkéw  baroku
w poétnocnej Polsce. Po drodze
zwiedzajac zamek w Reszlu, tu
z przerazeniem ogladalismy
narzedzia tortur minionych
czasow, wystawione, jako eks-
pozycje w oddziale Muzeum
Warmii i Mazur w Olsztynie.
Wstapilismy do kosciola pw.
$w. Apostoléw Piotra i Paw-
la, by dotkna¢ gotyckiego stylu
i wzbudzi¢ w sobie podziw dla
zdolnosci cztowieka. W drodze

Uczestnicy dzi¢kuja preze-
sowi Fabryki SIMET S.A.
Ryszardowi Grotowi oraz
Urzedowi Miasta Luban
za wsparcie finansowe tych
projektow.

powrotnej w Hotelu Krasickie-
go, pieknie polozonym nad rze-
kami tyna i Symsarna, uraczy-
lismy si¢ kawg i slodkosciami.
Potem zwiedzajac zamek bisku-
pow warminskich, w ktérym to
wydzielona jest cze$¢ hotelowa
i restauracyjna urzadzona juz
w bardzo nowoczesnym stylu.

Westchnelismy tez do $w. Kata-
rzyny patronki nauki, ktérej ba-
rokowy pomnik na dziedzincu
podzamcza przykul nasza uwa-
ge. Tak, jak w zyciu czlowieka
nauka powinna zajmowac cen-
tralne miejsce, tak centralne
miejsce na dziedzincu podzam-
cza zajmuje barokowy pomnik
jej patronki.

W $rode zwiedzalismy juz
Goérowo Ifaweckie potozone
nieopodal Bukowca - gospodar-
stwa agroturystycznego Wiele-
béw. W przerwach, miedzy zaje-
ciami i wyjazdami, ktore stuzyly
zwiedzaniu - poznawaniu hi-
storii, obcowaliSmy z przyroda
daleko od zgietku, tworzac nowe
wiersze.

A juz w dniach 7-8 wrzesnia
z Krystyna Stawinskg reprezen-
tujacg Grupe Literacka «Nurt»
zorganizowalySmy seminarium
literackie pod hastem
»Niepodlegla na dotkniecie
stowa. Owocem aktywnosci lu-
dzi pidra, autoréow z rézinych
czesci Dolnego Slaska, a tak-
ze Warmii i Mazur jest bogaty
w tresci, przygotowany do druku
almanach ,,Ziarna historii”.

Danuta Mystek
fot. Archiwum Danuty Mystek




Artlerapia:

lek na troski i gorsze dni

W Galerii Promocje Osiedlowego Domu Kultury na jeleniogor-
skim Zabobrzu odbyl si¢ wernisaz wystawy ,,Pomiedzy ziemia
a niebem”. Prezentowane na niej dziela czworki artystow: Jerzego
Borowca, Stanistawa Mierzwinskiego, Pawla Drausa i Katarzyny

Wojtyniak.

Wernisaz zgromadzit wyjat-
kowo liczne grono mito$nikow
sztuki. Nie zabraklo lokalnych
artystow, miedzy innymi dyrek-
tora Liceum Sztuk Plastycznych
w Jeleniej Gorze - Cieplicach
Jana Supersona oraz czlonkow
grupy ,,IT — Art”. Poza mozliwo-
$cig obcowania ze sztuka gosdcie
wystuchali wierszy Stanistawa
Mierzwinskiego oraz piosenek
Katarzyny Wojtyniak.

Mimo ze czworke tworcow
prezentowanych dziel na wysta-
wie dzieli wiele: wiek, doswiad-
czenie zyciowe, zawdd oraz te-
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matyka i technika prac, to laczy
mito$¢ do twdrczodci i sztuki.
Sztuki pojmowanej jako forme
artterapii, leku na troski i szaro$¢
dnia codziennego. Sztuka nie jest
dla nich zrédtem zarobku, ale po-
szukiwaniem wlasnej drogi.
Jerzy Borowiec jest lekarzem
weterynarii ze Zgorzelca. Nalezy
do Kolonii Artystycznej ,,Nowy
Miyn” w Szklarskiej Porebie
oraz Stowarzyszenia Ars Longa
z Kamiennej Gory. Autor ponad
trzydziestu wystaw indywidual-
nych i zbiorowych. Maluje gléw-
nie obiekty z okolic Lwéwka Sl3-

skiego, gingcy pejzaz starych wsi
dolnoslaskich i ich zabytkowej
zabudowy.

Stanistaw Mierzwinski to -
jak méwi o sobie — malarz ama-
tor, niezalezny i samorzadny.
Maluje od wielu lat, pisze tez
wiersze. Jego tworczos$¢ cechuje
ogromna dbalo$¢ o szczegoly,
dobra kompozycja, swiatlocien,
bryta malowanych przedmio-
tow, tlo i przestrzen. Na wysta-
wie prezentuje gldwnie obrazy
o tematyce marynistycznej.

Pawel Draus - absolwent Li-
ceum Plastycznego w Cieplicach,
studiowal na Wydziale Rzez-
by Akademii Sztuk Pieknych
w Warszawie. Maluje, zajmuje sie
grafhiti oraz sitodrukiem.

Katarzyna Wojtyniak jest
studentkg III roku Wydziatu
Techniczno-Informatycznego
na kierunku Informatyka Prze-
mystowa Politechniki Wroctaw-
skiej. Maluje gléwnie abstrakcje
oraz $piewa.

Grzegorz Kedziora
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Patriotyczne spotkame w KSON:-ie

Niepelnosprawni, mlodzi
uczestnicy projektu ,,Kierunek
Praca” zorganizowali w przed-
dzien Swieta Niepodleglosci
patriotyczne spotkanie inte-
gracyjne dla czlonkow organi-
zacji zrzeszonych w KSON.

- Czg$¢ piesni patriotycz-
nych rozpoczelismy od Hym-
nu Narodowego - moéwi Ewa
Knychas, psycholog projek-
tu. Potem byly wspomnienia
senioréw, ktérzy opowiadali
o relacjach swoich rodzicow
z pierwszych dni w Niepodle-
glej Polsce w roku 1918. Przy-
pominano uczestnikow Po-
wstania Wielkopolskiego, przy
grobach ktérych z inicjatywy
Muzeum Powstania Wielkopol-
skiego w Poznaniu i sponsorow
umieszczono specjalne tablice
pamiatkowe z Krzyzem.

- Z naszej inicjatywy - opo-
wiada Magda Czosnyka wspol-
pracujaca z uczestnikami proza-
trudnieniowego projektu KSON
- powstala wystawa pt. ,Moja
mata Ojczyzna - 100 zdje¢ na
100-lecie Niepodleglosci” Przez
»Moja mala Ojczyzne” - mowi
Magda - rozumiemy pickna
ziemie Jeleniogorska z jej zabyt-
kami, krajobrazem gor, jezior

i lasow, architekturg miast i wsi
Kotliny Jeleniogorskiej.

Swietlica KSON udekorowa-
na zostala patriotycznymi ele-
mentami. Byly to: choragiewki,
balony, kotyliony, a st6l oprocz
pysznych paczkéw ozdabiat bu-
kiet bialo-czerwonych réz. Wy-
stawe mozna odwiedza¢ od po-
niedziatku do pigtku od 10:00 do
16:00 w $wietlicy KSON przy ul.
Osiedle Robotnicze 47 a w Jele-
niej Gorze.

- To piekne — méwi psycholog
Ewa Knychas - ze szostka mlo-
dych ludzi ma w sobie tyle zapa-
tu i pasji. W planie jest teatrzyk

kukietkowy, popularyzacja wla-
snych bajek uczestnikéw projek-
tu, radosne spotkania w Domach
Dziecka, Domach Pomocy Spo-
tecznej czy na oddziatach dzie-
cigcych szpitali. Mlodzi ludzie
z KSON planujg stworzy¢ lokalng
grupe dziatania z pasja w nazwie.
Wszystkich, ktérzy chcg wspot-
dziala¢ z nami - moéwig - ser-
decznie zapraszamy.
Spotkanie relacjonowa-
li dziennikarze Radia KSON,
Biuletynu ,,Niepetnosprawni Tu
i Teraz” oraz Karkonoskiej Tele-
wizji Integracyjne;.
£. M.
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Internetowe Radio KSON nadaje

Od 27 czerwca gra internetowe Radio KSON uruchomione przez
Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych. Warto przypo-
mnie¢, Ze jest to druga proba utworzenia stacji radiowej, ktorej
celem jest wypelnienie luki, jaka obserwujemy w srodkach maso-
wego przekazu dla os6b niepelnosprawnych i senioréw.

Pierwsze radio przy Sejmiku
funkcjonowalo przy wsparciu
srodkow Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych i dzialalo blisko
pot roku, a ucichlo z uwagi na
brak wsparcia finansowego. — Na
szczescie — mowi Redaktor Na-
czelna Radia KSON Katarzyna
Pietuszko — udalo si¢ zachowa¢
wiekszo$¢ urzadzen z tamtego
czasu. Przy niewielkiej pomocy
finansowej z KSON wznowili-
$my nadawanie.

Dostep do audycji jest bardzo
prosty, wystarczy wejs¢ na stro-

ne www.radiokson.pl, a nastep-
nie wybra¢ przycisk ,Stuchaj
Radio KSON”. W dodatkowym
oknie automatyczne uruchamia
sie odtwarzacz radiowy, ktéry
ewentualnie nalezy wlaczy¢ (je-
$li nie wilaczy si¢ automatycz-
nie). Za posrednictwem strony
radiowej, w dziale ,,Audio” mo-
zemy przestucha¢ réwniez audy-
cje archiwalne.

Zespol redakcyjny stworzy-
ly osoby niepelnosprawne i se-
niorzy, ale nie zabraklo w nim
réwniez ludzi mlodych, ktérzy
chca uczy¢ sie tego zawodu,

a jednocze$nie realizowac swo-
je pasje. Ramoéwka poczatkowo
zakladata trzy dni premierowe:
poniedzialek - ,To i owo nie
tylko o zdrowiu”, $roda - ,Mix
Maszing” i piatek - ,Kalej-
doskop Radia KSON”. Juz od
wrze$nia ramdéwka wzbogacila
sie o czwarty dzien premierowy
- sobote z programem ,,Dzwie-
ki Historii”. W najblizszych pla-
nach jest pierwsza audycja dla
fanéw motoryzacji.

Wedlug naszych statystyk
radio zdobywa coraz wieksze
grono stuchaczy. Juz w pazdzier-
niku osiagnelismy liczbe blisko
300 wej$¢ miesigcznie na anteng
i niespelna pot tysigca wejs¢ na
strone z materialami archiwal-
nymi. Pod koniec listopada sta-
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tystyki sg jeszcze lepsze: stucha
nas juz 450 os6b w miesigcu.
Zdaniem Rafala Kondraciu-
ka, Zastepcy Redaktora Naczel-
nego odpowiedzialnego za tech-
niczne aspekty funkcjonowania
radia - to dobry wskaznik, bio-
rac zwlaszcza pod uwage liczbe
kontaktéw telefonicznych i ma-
ilowych zauwazamy, ze grono
stalych stuchaczy systematycz-
nie rosnie. W okresie od czerw-
ca do listopada radio wyemito-
walo ponad 140 godzin audycji.
Wisrdéd naszych rozméwcdw sa
ciekawi ludzie, ktérzy na na-
szej antenie opowiadajg o sobie
i swoich pasjach, marzeniach
i planach. W audycjach gosci-
lismy miedzy innymi znanego
himalaiste — Rafala Fronie, dy-
rektora naczelnego Teatru im
C.K. Norwida - Tadeusza Wnu-
ka, dyrektora naczelnego Filhar-
monii Dolnoslgskiej — Toma-
sza Janczaka, dyrektora Domu
Muzeum Hauptmana - Janusza
Skowronskiego, dyrektora na-
czelnego Wojewodzkiego Cen-
trum Szpitalnego Kotliny Jele-
niogorskiej — Tomasza Dymyta,

ordynatora oddzialu opieki pa-
liatywnej Szpitala Wysoka Laka
- Agnieszke Janczyszyn, wielu
znanych lekarzy i terapeutdw.
W okresie kampanii wyborczej
prezentowaliSmy  jeleniogdr-
skich kandydatéow na prezyden-
tow i radnych wszystkich opgji.
Przypominaliémy takze tych,
ktdrzy pelnili funkcje prezyden-
tow i starostow ziemi jelenio-
gorskiej. Waznym elementem
dzialalnosci redakcji jest nawig-
zywanie kontaktéw z réznymi
organizacjami 1 instytucjami,
miedzy innymi z Panstwowym
Funduszem Rehabilitacji Osdb
Niepelnosprawnych czy Mini-
sterstwem Rozwoju Inwesty-
¢ji. Dzigki nim mozemy jako
pierwsi na antenie informowac
stuchaczy o dziataniach i inicja-
tywach podejmowanych z mysla
o niepelnosprawnych i senio-
rach. Ale Radio KSON to nie
tylko rozglos$nia zajmujgca si¢
problematyka i sprawami oséb
niepelnosprawnych i seniordw.
- Nawigzalismy kontakty
- dodaje Katarzyna Pietuszko
- z klasami medialnymi jele-

Dziennikarz i dZwigkowiec Rafal Kondraciuk (po lewej) z Kubg Ogonow-
skim relacjonowali wrzesniowe wydarzenie pn. Goalball.

niogorskich szkét ponadpod-

stawowych oraz wydzialem
dziennikarstwa  Karkonoskiej
Panstwowej  Wyzszej  Szkoly

w Jeleniej Godrze. Wspodlpraca
ta pomaga wzbogaci¢ ramoéwke
o audycje interesujgce réwniez
mlodych stuchaczy.

Wspolprace z Radiem KSON
nawigzala tez redakcja Biuletynu
Niepelnosprawni ,Tu i Teraz”
Ciekawe materialy, emitowane
na antenie radia, doczekaly si¢
publikacji w wersji drukowane;.
W planach jest tez wspodlpraca
w druga strong. Bohaterow wy-
branych gazetowych publikacji
bedzie mozna ustysze¢ na radio-
kson.pl.

Karkonoski ~ Sejmik  Oséb
Niepelnosprawnych od pewne-
go juz czasu oglasza nabdr kan-
dydatéw na stanowisko dzienni-
karza. Od chetnych oczekujemy
poprawnej polszczyzny i dykcji,
entuzjazmu 1 zaangazowania
w pracy. Wszystkich zaintereso-
wanych zapraszamy do redak-
¢ji Radia KSON znajdujacej si¢
w siedzibie Karkonoskiego Sej-
miku Os6b Niepelnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-
500 Jelenia Gora, od poniedzial-
ku do pigtku w godzinach od
10.00 do 16.00 lub do kontaktu
telefonicznego pod numerem
690-680-050, e-mail: radio@
kson.pl.

Chcemy tworzy¢ radio, kto-
re nie tylko pomoze rozwigzy-
waé wazne problemy, ale tak-
ze pozwoli na chwile oddechu
w codziennej rzeczywistosci.
Stuchajcie nas Panstwo. Nasz
skromny liczebnie zespot jest za-
wsze do Panstwa dyspozycji.

Remigiusz Stefaniak
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DZIECI I SENIORZY WSPOLNIE ODKRYWALI TAJEMNICE... MAZURA

Od tanca do hymnu

Miedzypokoleniowy pokaz
tanca, koncert laureatow Fe-
stiwalu Mlodych Talentow
i zespotlu ,,Sybiraczki i Kre-
sowianie” oraz szczypta po-
ezji - to final projektu pn.
»lajemnica Mazura - od
Tanca do Hymnu” odbyt si¢
28 pazdziernika w Jelenio-
gorskim Centrum Kultury.

Podczas finalu projektu pn.
»Odkryj Tajemnice Mazura”
mali i duzi artysci poprowadzili
publicznos¢ przez swiat mazur-
kéw. Dzieci i seniorzy z Klubu
Seniora ,,Mtodzi Duchem” za-
prezentowali polskie tance na-
rodowe takie, jak: mazur, kuja-
wiak, oberek i polonez, ktérych
nauczyli si¢ na warsztatach pro-
wadzonych przez Agate Szmi-
grodzka. Stroje dla tancerzy
szyta cztonkini Klubu - kraw-
cowa pani Krystyna.

Seniorzy czytali fragmenty
wierszy: ,Mazurek Szopena”
Wiadystawa  Broniewskiego,
ktdéry tworzyl w czasach I wojny

Swiatowej, fragmenty Mazura
z opery ,,Straszny Dwor” Stani-
stawa Moniuszki oraz fragmen-
ty dawnego tekstu ,Mazurka
Dabrowskiego”

Laureatka Festiwalu Mto-
dych Talentéw organizowanego
przez Przystan Tworcza — Mal-
wina Janta zaspiewala piosenki:
»Jeszcze jeden mazur dzisiaj”
Ludwika Ksawerego Pomiana,
»Mazurek” Czestawa Niemena
i ,Mazurek, mazureczek” Ireny

FTZHSLAN | W
. J/ Cieplickie Centrum Kultury

Santor. Kolejna laureatka Festi-
walu - Malgorzata Parzymies ze
wspanialym gitarzysta Pawlem
Rudzkim wykonali takie utwo-
ry, jak: ,Czerwone Jabtuszko’,
~Rozkwitaly paki bialych r6z”,
»Piechota, szara piechota’, czy
tez ,O mdj rozmarynie” Ze-
spot ,,Sybiraczki i Kresowianie”
z akompaniamentem akorde-
onisty i skrzypka zaspiewali
piesni z czasow I wojny Swiato-
wej m.in. ,Wojenko, wojenko”,
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»Maszerujg strzelcy”, ,,Pierwsza
brygada” oraz ,,Przybyli utani”

Publicznos¢ obejrzata row-
niez film Mirostawa Maja
z calego projektu, ktéry przed-
stawial warsztaty dla dzieci i se-
nioréw: kulinarne, na ktérych
piekli zdrowotne ciasta — ma-
zurki, plastyczne, podczas kto-
rych powstaly prace na konkurs
»0d mazurka do hymnu” oraz
muzyczne, w trakcie ktorych
dowiedzieli si¢, w jaki sposdb
nalezy $piewac¢ hymn Polski.

W tle wystepu mlodych wo-
kalistow zostaly wyswietlone
zdjecia z wystawy nowego pro-
jektu Przystani Tworczej, tym
razem polsko-czeskiego pn. 30
ro(c)k bez kurtyny, finansowa-
nego z Funduszu Mi-
kroprojektow Progra-
mu Interreg Republika
Czeska - Polska oraz
budzetu Miasta Jelenia
Gora, ktora bedzie we-
drowata po Jeleniej Go-
rze: w listopadzie zago-
$ci w Urzedzie Miasta
- przy ul. Sudeckiej,
w grudniu w Ksigznicy
Karkonoskiej, pozniej
w siedzibie Przystani
Tworczej i Muzeum
Karkonoskim.

Spotkanie, ktdre po-
prowadzil Blazej Sta-
chewicz, dziennikarz |
Radia Wawa zreali-
zowane zostalo przez
Przystan Tworcza -
Cieplickie = Centrum
Kultury w Jeleniej Go-
rze w ramach projektu
pn. Tajemnica Mazura
- od Tanca do Hymnu,
dofinansowanego  ze
srodkéw Narodowego
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Centrum Kultury w ra-
mach programu ,Kultura
- Interwencje 2018” oraz
z budzetu Miasta Jelenia
Gora.

Uczestnicy  projektu
uczestniczyli tez 15 listo-
pada w koncercie ,Nie-
podlegta’,  zorganizowa-
nym przez Filharmonie
Dolnoslaska, ktéry nawig-
zuje do tych samych wat-
kow ludowych i czaséw
I wojny swiatowej, rowniez
ze szczypta poezji i frag-
mentami opery.

Przystan Tworcza
fot. Marcin Kazmieruk




REKLAMUJ SIE (W) TU | TERAZ!

Biuletyn ,Niepetnosprawni Tu i Teraz” t

+ 13 lat tradycji
+ 8 000 naktadu

« dystrybucja na terenie catej Polski

« zaufanie Czytelnikow

« aktualizowana na biezaco strona internetowa

(www.kson.pl) i e-gazeta

+ dobrze zorganizowany kolportaz
* mozliwos$¢ wykorzystania rozgtosni radiowe;j

Biuletyn jest bezptatny co gwarantuje,

ze kazdy egzemplarz dociera do odbiorcy.

Juz kilkaset ztotych wystarczy,

by skutecznie dotrzec z reklama do odbiorcow.

Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych
ul. Osiedle Robotnicze 47 A, 58-500 Jelenia Gora,
mail: info@kson.pl, tel. 75 75 242 54 lub 795 650 990

Listy pani Ziuty

Internetowe
rozterki

W zywieniu mojego Karola,
poslubionego w czasach bledéw
i wypaczen, stosuje pasze objeto-
$ciowe. Kupuje je po promocyj-
nych cenach tuz przed zamknie-
ciem pobliskiego warzywniaka.
Catkiem niezle si¢ na tej zieleni-
nie trzyma, cho¢ zauwazytam, ze
wory pod oczami ostatnio znacz-
nie mu si¢ powigkszyly. Dlatego
przy pomocy sasiada, stuchacza
pierwszej klasy zreformowanej
szkoly podstawowej, postanowi-
tam sprawdzi¢ w internecie, ktore
warzywa s3 najzdrowsze.

Po losowaniu zaczelismy od
buraka. Okazalo sie, iz miedzy
innymi pomaga na nadcis$nienie,
choroby ukiadu pokarmowego,
poprawia samopoczucie, dodaje
energii, wzmacnia koncentracje,
czujnos¢, refleks i pamiec. Ma
wplyw na prawidlowy sen i ape-
tyt. Jednak na innym portalu na-
pisali, Ze nie nalezy przesadzac

z jego konsumpcja. U cukrzykow
podwyzsza poziom cukru we
krwi, pacjentom z osteoporoza
wyplukuje z organizmu nie tylko
toksyny, ale i przy okazji wapn.
Ma wlasciwosci rozluzniajace,
tak wiec osoby z podraznionymi
jelitami nie mogg si¢ zbyt daleko
oddala¢ od toalety. Burak odpadtl.
Nie bede przeciez co par¢ minut
sprzatala fazienki!

Seler zapowiadal si¢ obiecu-
jaco. Dziala kojaco na obolale
stawy i system nerwowy, ufatwia
trawienie, polepsza prace serca,
wzmacnia wlosy, chroni skore
przed nowotworami.

Opinia innego specjalisty juz
nie bylfa tak optymistyczna. Jego
zdaniem warzywo to potrafi
upodobni¢ czlowieka do klow-
na, gdyz powoduje wysypke wo-
kot oczu, na zgieciach rak, kolan
i przegubach. Moze prowadzi¢ do
astmy. Co roku od kilku do kil-
kunastu osob w Polsce umiera na
skutek silnej reakeji uczuleniowe;j
na seler naciowy. Wyeliminowa-
fam go. A skad ja bym pienigdze
na pogrzeb Karola wzieta? Pod-

wyzszenia zasitku pogrzebowego
chwilowo Zadna partia nie obie-
cywala.

Opisy innych warzyw s3 po-
dobne. Glukoza z ziemniaka jest
gléwnym sktadnikiem prepara-
tow krwiozastepczych, ponad-
to wplywa dodatnio na prace
mie$nia sercowego oraz pamiec.
Jednak kartofle powoduja nagly
wzrost poziomu cukru we krwi,
a skoki cukru to prosta droga do
otyltosci.

Cebula chroni przed zawalem
i miazdzycg, osteoporozg, nowo-
tworami, syrop z niej tagodzi ka-
szel, dziala przeciwcukrzycowo.
Nie powinni jej jednak jes¢ cier-
piacy na choroby watroby, nerek,
zapalenie jelit i niewydolnos¢
serca. Nie wiem co dolega Karo-
lowi. Trzyma to w tajemnicy po-
wolujac sie na przepisy o ochro-
nie danych osobowych.

W tej sytuacji postanowi-
fam, Ze jego dieta pozostanie
bez zmian, ale moje zaufanie do
internetu si¢ zmienilo. Nie mam
juz do niego pelnego zaufania.

Ziuta Kokos
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WAZNIEJSZE STRONY
INTERNETOWE

Kontynuujac nasz cykl podpowiadamy Czytelnikom, gdzie
mozna zalatwi¢ nurtujaca Was sprawe. W niniejszym wydaniu
przygotowalismy zestaw stron internetowych waznych organi-
zacji i instytucji, ktore zajmuja si¢ pomoca osobom niepelno-
sprawnym.

www.kson.pl - strona Karko-
noskiego Sejmiku Osob Niepel-
nosprawnych. Tu znajdziesz in-
formacje o poradach prawnych,
dyzurach specjalistow, szkole-
niach i spotkaniach organiza-
cji osob niepelnosprawnych.
Dzigki sprawnie redagowanemu
wydaniu internetowemu nasze-
go biuletynu, bedziesz wiedzie¢
wszystko o najwazniejszych wy-
darzeniach w regionie jelenio-
gorskim i nie tylko.

www.mpips.gov.pl - strona
Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej, a w niej
najwazniejsze informacje na te-
mat pracy ministerstwa, zmiany
w przepisach prawa, wszystko
o programach rzagdowych rodzi-

na 500 plus, Maluch plus itp. Jest
tez bogata baza wiedzy na temat
rynku pracy oraz prawa pracy
(linki do organizacji, instytucji
zajmujacych sie zatrudnieniem
itp.).

www.niepelnosprawni.
gov.pl - strona pelnomocnika
rzgdu do spraw osob niepel-
nosprawnych, a na niej sze-
reg przydatnych informacji
np. w przypadku zatrudniania
0s0b niepetnosprawnych (pra-
wa 1 obowigzki pracownika
oraz pracodawcy), w przypadku
ubiegania si¢ o orzeczenie o nie-
pelnosprawnosci, karte parkin-
goway, itp. Nawet najtrudniejsze
kwestie objasnione sg w sposéb
jasny i przystepny.

www.rpo.gov.pl - strona
Rzecznika Praw Obywatelskich.
Na niej informacje o podjetych
przez rzecznika interwencjach
w sprawach wielu grup spolecz-
nych, m.in. oséb niepelnospraw-
nych, odpowiedzi na te inter-
wencje, porady prawne, adresy
infolinii itp. Jest tez wyjasnie-
nie, jakimi drogami i w jakich
sprawach mozna zwrdci¢ si¢ do
rzecznika o pomoc.

www.nfz.gov.pl - strona Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.
Jesli zachorujemy (oczywiscie
nikomu tego nie Zyczymy) - to
dobrze wiedzie¢, jakie prawa
nam przystuguja, do jakiego
lekarza si¢ zwroci¢. Sg tez in-
formacje o nocnej i $wigtecznej
opiece zdrowotnej, o sieci szpi-
tali. Mozna tez sprawdzi¢ czas
oczekiwania na interesujacy nas
zabieg w konkretnym szpitalu.

www.pfron.org.pl - strona
Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Oséb Niepelnosprawnych.
Wszystko o projektach dla oséb
niepelnosprawnych, dofinanso-
waniach do turnuséw rehabili-
tacyjnych, do zakupu sprzetu,
o wysokosci refundacji zakupu
tego sprzetu. Na biezaco aktuali-
zowany dzial ,aktualnosci’, do
tego calkiem sprawna wyszuki-
warka kontaktéw, ktora odpo-
wiada, do kogo si¢ zwrdci¢ ze
swoim problemem.

zebral: R.Z.
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Litery z wyr6znionych pol

Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,Krzyzowka
nr 26”, badz przynies¢ osobiscie, w terminie do 15 GRUDNIA
2018 r. Sposréd nadestanych odpowiedzi rozlosujemy nagrode
— niespodziankg. Ze zwycigzcg skontaktujemy si¢ telefonicznie
badZz droga mailows. Nagrody w konkursie przekazat KSON oraz
Wydawnictwo AD REM. Autorem krzyzowki jest Henryk Suchodot.

utworzg rozwigzanie. Hasto nalezy ROZWIAZANIE
wpisaé w miejsce obok, wyciaé, przyklei¢ na kartke pocztowa
i przesta¢ na adres redakcji: Niepelnosprawni Tu i Teraz, ul. Osiedle
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Mediator ds. Karnych i Cywilnych

@ Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych )

. . Dorota Gniewosz
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

Radca Prawny

CENTRUM INFORMACJI Mateusz NOWAK
I WSPARCIA Radca Prawny

0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Bernadetta BASZAK

Psycholog
Ewa KNYCHAS

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom,
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne: .
~ porady i informacje w zakresie problematyki spoteczno-zawodo- Doradca ds. poradnictwa

wej 0sOb niepetnosprawnych socjalnego i rodzinnego

- porady prawne AIicja MROCZKOWSKA

- porady psychologa
- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy Dietektyk
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych Paulina DOBROWOLSKA
i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej
- porady mediatora sadowego Bezpfatne porady prawne dla
- porady asystenta rodziny o] h
_ porady dietetyka 0s6b niepetnosprawnyc
(terminy porad uzgadniane
CENTRUM CZYNNE JEST: w biurze KSON lub telefonicznie)
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 N FORMAGIE 1 ZAPISY
tel. 75 752 42 54, 795 650 990 w biurze KSON
infolinia 800 700 025 ul. Osiedle Robotnicze 47A,
\ napisz Do Nas info@kson. pl ) tel. 75752 42 54

Redaguj SO SPOLECZNY RZEGZNIK
razem z flamt 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz I PACJENTo’W ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-

nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ przyjmuje we wtorki
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w godz. 11.00-13.00
0s6b niepelnosprawnych. i czwartki w godz. 13.00-15.00
Materialy prosimy przesyla¢ pod adres: w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych, P
ul. Osiedle Robotnicze 47A, Osob Niepetnosprawnych
58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN” Osiedle Robotnicze 47A
lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl L
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian w Jelenlej Gorze

redaktorskich w nadestanych artykutach.

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!
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HOSPICJUM DOMOWE
DLA OSOB DOROSEYCH

ZGLOSZENIA DO OPIEKI

Zgtoszen do opieki mozna dokonywac telefonicznie

Wskazania do obj¢cia pacjenta opieka

hospicyjna w warunkach domowych:

- choroby nowotworowe (C00-D48) od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.00 do 14.30
- choroby wywolane przez ludzki wirus pod nastepujacymi numerami telefonow:
uposledzenia odpornosci - HIV (B20-B24) 71 352 84 00 wewnetrzny 100

- nastepstwa zapalnych chorob na terenie Jeleniej Gory i powiatu jeleniogorskiego
o$rodkowego ukladu nerwowego (G09) 570 760 800

- ukladowe zaniki pierwotne zajmujace
osrodkowy uklad nerwowy (G10-G13)
- kardiomiopatia (142-143)

- niewydolnos¢ oddechowa

oraz catodobowo mailem: hospicjum@bczwroc.pl

Wesprzyj Hospicjum Bonifratrow
Przekaz 1% na rzecz Fundacji Sw. Jana Bozego KRS: 0000134759,
niesklasyfikowana gdzie indzej (J96) cel szczegdtowy: HOSPICJUM lub wpfa¢ darowizne na konto:

- owrzodzenie odlezynowe (1.89) 62 1090 1258 0000 0001 2324 5081

- stwardnienie rozsiane (G35)

Korzystajac z telefonu komérkowego
S 690 680 050 mozna wysta¢ SMS na nr. 690-680-050
e-mail: radio@kson_pl o tresci “Link do radia”. Wiadomosciag
. zwrotng otrzymajg Panstwo sms’a z
facebook.com/radiokson linkiem uruchamiajacym Radio KSON

SLUCHAJ NAS NA: WwWW.radiokson.pl

@ Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych ul.. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Gora




