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Specustawa mieszkaniowa
dla wszystkich

Prezydent RP podpisal specustawe mieszkaniowa. Jej prioryte-
tem jest przyspieszenie budowy nowych budynkéw mieszkal-
nych. Zmiany dotycza takze wprowadzenia do prawa budowlane-
go w szerszym niz dotychczas zakresie wymogu dostepnosci.

Kluczowe zmiany dotycza
ustawy Prawo budowlane, gdzie
dostepno$¢ oznacza, Ze nowe
wznoszone budynki uzytecz-
nosci publicznej i wielorodzin-
ne budynki mieszkalne beda
uwzglednia¢ potrzeby i mozli-
wosci osob o szczegdlnej sytu-
acji zyciowej, takich jak osoby
z niepelnosprawnos$ciami, oso-
by starsze czy rodziny z matymi
dzie¢mi.

- Trzeba pamietaé, ze
w starzejagcym sie spoleczen-
stwie szybko wzrasta liczba
0s6b o szczegdlnych potrze-
bach mieszkaniowych. Syndrom
wiezniéw czwartego pietra do-
skonale obrazuje bariery z jakimi
muszg sie mierzy¢ osoby o ogra-
niczonej sprawnosci, szczegol-
nie seniorzy - powiedzial mi-
nister inwestycji i rozwoju Jerzy
Kwiecinski.

- Dostepne  mieszkanie
i przyjazna przestrzen lokalna to
warunek samodzielnosci i nieza-
leznosci kazdego z nas. Dlatego
tez zaproponowane przez rzad

rozwigzania pomoga zapobie-
ga¢ wykluczeniu oso6b starszych,
0s0b z niepelnosprawnosciami
i rodzicow z dzie¢mi w wozkach
- mowi wiceminister Artur So-
bon.

&

\\

Nowa regulacja uwzglednia
potrzeby oséb z niepelno-
sprawno$ciami innymi niz
wylacznie  niepelnospraw-
nos$¢ ruchowa. Potrzeby takie
opisuje artykul 1 Konwengji
o prawach oséb niepelno-
sprawnych,  sporzadzonej
w Nowym Jorku 13 grudnia
2006 .

W ustawie zawarto réwniez
wymodg zapewnienia  mini-
malnego udzialu lokali miesz-
kalnych dostepnych dla oséb
o szczegdlnych potrzebach, co
oznacza ze przynajmniej czes$c¢
mieszkan bedzie spelniala pa-
rametry, ktére pozwolg je uzna¢
za dostepne. Dotyczy to w szcze-
goélnosci dzwigéw osobowych,
odpowiedniej szerokosci koryta-
rzy, drzwi bez progdw, zaréwno
w cze$ci wspdlnej budynku, jak
i w mieszkaniach.

Spelnienie tych wymogoéw
bedzie wykazywane w projekcie
architektoniczno-budowlanym,
a organy nadzoru budowalnego
beda zobowigzane do weryfiko-
wania projektu pod katem za-
pewnienia dostepnosci na etapie
kontroli przed wydaniem decy-
zji o pozwoleniu na uzytkowa-
nie. Ustawa wskazuje takze, ze
odstepstwa od przepisow tech-
niczno-budowlanych nie moga
wplynaé w sposéb negatywny
na poziom dostepnosci wielo-
rodzinnych budynkéw miesz-
kalnych i obiektéw uzytecznosci
publiczne;j.

(Ministerstwo
Inwestycji i Rozwoju)
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KSON: Oswoic¢ Alzheimera

W Karkonoskim Sejmiku Osob Niepelnosprawnych spotykaja
sie przede wszystkim ludzie starsi. - Przychodza do nas z réz-
nymi niepelnosprawnosciami i problemami, ktérym prébuje-
my sprostacé, ale co rownie wazne, staramy si¢ oswaja¢ staros¢
- mowi Stanistaw Schubert, prezes KSON.

- Tematem choréb neuro-
degeneracyjnych  zajmujemy
sie we wrzeSniowym projek-
cie wspolfinansowanym przez
Urzad Marszalkowski Woje-
wddztwa Dolnoslgskiego pod
tytutem ,Edukacyjny program
dla opiekunéw i rodzin oséb
z niepelnosprawnosciami typu
otepiennego, w szczegolnosci
z chorobg Alzheimera” Naszym
celem jest przyswojenie wiedzy
z tematyki choréb demencyj-
nych, prowadzone w postaci
wykladow, warsztatow, indy-
widualnych spotkan z psycho-
logiem oraz psychiatra. Zajecia
beda prowadzone przez wy-
kwalifikowang kadre naukowsa
- informuje Stanistaw Schubert.

Demencja dotyczy coraz
wiekszej liczby pacjentow, ze
wzgledu na zmiany demo-
graficzne i wydluzajacy sie
okres zycia czlowieka. Tylko
2% przypadkéw chordb de-
mencyjnych  dotyczy  oséb
ponizej 60 roku zycia. Bar-
dzo rzadko, ale moga zdarzy¢
sie przypadki zachorowan u
30-40-latkéw. Szacuje sie, ze
obecnie w Polsce na chorobe
Alzheimera i inne zaburze-
nia otgpienne choruje nawet
400 tys. oséb. Nie jest to mala
liczba, zwlaszcza ze liczebnos¢
naszej populacji wcigz rosnie,
podobnie do $redniej diugosci
zycia spoteczenstwa.

W trakcie naszych spotkan
planujemy potozy¢ szczegdlny
nacisk na informowaniu, ze jak
przy kazdej innej chorobie, tak-

ze przy demencji istnieje odpo-
wiednia profilaktyka oraz ocena
czynnikéw ryzyka wystapienia
tej przypadlosci. Koordynator
projektu, Monika Zak z KSON
przewiduje, aby w pierwszej
kolejnosci  warsztaty  skiero-
wane byly do opiekunéw cho-
rych. Istotng w tym projekcie
role beda odgrywaly ,Warsztaty
Wytchnieniowe” przyblizajace
opiekunom (takze rodzinom)
problemy zwigzane z rehabili-
tacja. Warsztaty w swoim za-
fozeniu maja nie tylko nauczy¢
postepowania z chorym, ale
réwniez dac szanse opiekunom
(zazwyczaj rodzinie) odpoczaé
od pelnej stresow codziennosci.
Nasz zespo6l postara si¢ pokazaé
te droge — powiedziala Monika
Zak.

Nalezy pamietaé, ze wbrew
powszechnej opinii demencja
nie jest ,naturalng kolejg rze-
czy”. Jest to choroba progre-
sywna mozgu, roznigca sie od
zwyklego zapominania, ktére
zdarza si¢ kazdemu z nas. Doty-
ka wielu sfer zycia utrudniajac
codzienne czynnos$ci chorego
i jego najblizszych. Czesto w za-
awansowanym stadium choro-
by pojawia si¢ duze niebezpie-
czenstwo, ze chory nieopacznie
si¢ zrani lub zgubi. Pojawia si¢
lek, zmiany nastrojéw, chory
jest ,nieobecny”. Odpowiednia
wiedza i dzialania moga spo-
wolni¢ rozwdj choroby, a na
pewno sprobowac jg zrozumie¢,
w czym my bedziemy starali si¢
pomoc.

Wszystkie osoby zaintere-
sowane wspolpraca z psy-
chologiem informujemy, ze
w ramach projektu PFRON
Sejmik prowadzi doradztwo
psychologiczne i w tej spra-
wie mozna umowic si¢ na
konsultacje w poniedzialki
0d 10.00 do 12.00 oraz w $ro-
dy od 12.00 do 16.00.

* ok
Zapraszamy takze do kon-
taktu od poniedzialku do
piatku w godzinach od 10.00
do 16.00 pod numerem tele-
fonu 75 75 242 54, bezplat-
na infolinia 800 700 025,
mailowo na biuro@kson.
pl lub osobiscie w siedzibie
KSON ul. Osiedle Robotni-
cze 47 A w Jeleniej Gorze.

Osoby zainteresowane za-
praszamy do wspolpracy oraz
zapisow do projektu. Pierw-
sze zajecia planowane s3 na
poczatek wrzesnia. Zaprasza-
my do siedziby KSON, badz
prosimy dzwoni¢ pod numer
533 734 343.

Informujemy o tym na naszej
stronie www.kson.pl, a doda¢
nalezy, ze wiekszo$¢ naszych
senioréow dos¢ sprawnie postu-
guje sie Internetem dzigki ko-
lejnym kursom komputerowym
organizowanym w KSON.

W kolejnych numerach ga-
zety czytajcie o tym bardzo po-
zytecznym projekcie.

Remigiusz Stefaniak

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



Znaczny stopien niepetnosprawnosci, czyli bez limitu, skierowania i kolejek

tatwiej o wizyte u lekarza

1 lipca 2018 r. weszla w zycie
ustawa wprowadzajaca szcze-
golne uprawnienia w dostepie
do $wiadczen opieki zdrowot-
nej, uslug farmaceutycznych
oraz wyrobéw medycznych dla
0os6b ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci. Co zmie-
nia nowe przepisy?

Dla oséb ze znacznym stop-
niem niepetnosprawnosci wpro-
wadza si¢ cztery zmiany:

« zniesione okresy uzytkowania
wyrobéw medycznych,

 korzystanie poza kolejnoscig
ze $wiadczen opieki zdrowot-
nej oraz zaopatrywanie sie

w aptece bez kolejki,

o korzystanie z ambulatoryj-
nych $wiadczen specjalistycz-
nych bez skierowania,

o zniesione zostajg limity fi-
nansowania $wiadczen opieki
zdrowotnej z zakresu rehabili-
tacji lecznicze;.

(Zrédto: Ustawa z dnia 9 maja 2018 .

o szczegolnych rozwigzaniach wspie-

rajgcych osoby o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci; Dz.U. poz. 932).

Co konkretnie oznacza
to dla pacjenta?

Swiadczeniobiorcom  posia-
dajacym orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci be-
dzie przystugiwalo prawo do wy-
robéw medycznych na zlecenie
osoby uprawnionej, do wysokosci
limitu finansowania ze $rodkow
publicznych, okreslonego w tych
przepisach, wedlug wskazan
medycznych bez uwzglednienia
okreséw uzytkowania. O ilosci
miesiecznego zaopatrzenia w te
wyroby decyduje kazdorazowo

Nowe przepisy utatwig pacjentom ze znacznym stopniem niepetnosprawno-
sci dostegp do swiadczen medycznych.

osoba uprawniona do wystawie-
nia zlecenia.

Dla pacjenta oznacza to brak
obowigzywania okresu uzytko-
wania. Osoba uprawniona do
wystawiania zlecenia, kierujac si¢
wzgledami medycznymi i stanem
zdrowia $wiadczeniobiorcy, jak
i kryteriami przyznawania wyro-
bu medycznego, moze podjac de-
cyzje o wystawieniu pacjentowi
kolejnego zlecenia na wyréb me-
dyczny, nawet jezeli okreslony dla
danej pozycji wykazu okres uzyt-
kowania zrefundowanego wcze-
$niej wyrobu jeszcze nie uptynal.

Realizacja uprawnien jest
mozliwa u kazdego $wiadcze-
niodawcy, ktéry zawarl umowe
zNFZ.

W celu skorzystania z przy-
stugujacych uprawnien, osoba
z niepelnosprawnoscia powinna
zglosi¢ si¢ do rejestracji i okazac
dokument potwierdzajacy posia-
danie znacznego stopnia niepel-
nosprawnosci (oprocz dokumen-
tu potwierdzajacego tozsamosc).

W zaleznos$ci od uprawnienia
oznaczac to bedzie:

W przypadku korzystania ze
Swiadczen poza kolejnoscia

Uzyskanie $wiadczenia am-
bulatoryjnej opieki specjalistycz-
nej albo $wiadczenia szpitalnego
w dniu zgloszenia, a jezeli udzie-
lenie $wiadczenia w dniu zglosze-
nia nie bedzie mozliwe, powinno
zostac zrealizowane w innym ter-
minie, poza kolejnoscig przyje¢
wynikajacg z prowadzonej przez
$wiadczeniodawce listy oczeku-
jacych.

W przypadku $wiadczen am-
bulatoryjnej opieki zdrowotne;j
$wiadczenie powinno zosta
udzielone nie pézniej niz w ciagu
7 dni roboczych od dnia zglosze-
nia

W przypadku korzystania ze
Swiadczen hez koniecznosci
uzyskania skierowania
Mozliwos¢  zarejestrowania
sie w celu uzyskania $wiadczenia
z zakresu ambulatoryjnej opieki

4 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢« radio: www.radiokson.
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specjalistycznej bez przedstawie-
nia skierowania, ktére jest wy-
magane w przypadku grup nie-
uprawnionych.

Priorytetem na najblizszy
czas jest skrocenie kolejek i po-
prawa dostepu do specjalistow.
Dodatkowe 1,5 miliarda ztotych
ma i$¢ m.in. na operacje za¢my,
endoprotezoplastyke, tomografie
komputerows, rezonans magne-
tyczny i rehabilitacje oséb z nie-
pelnosprawnoscia.

Pieniadze, ktére pochodza
glownie ze zwiekszonego wplywu
skfadki, zostaly podzielone po-
miedzy oddziatami wojewddzki-
mi na podstawie algorytmu. Z ko-
lei $rodki pochodzace z rezerwy

Pod tymi nr uzyskasz informa-
cje o uprawnieniach dla osdb
ze znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci

Oddziat Wojewodzki NFZ —
dolnoslaski (infolinia) — 800 804
001, kujawsko-pomorski — 695
650 903, lubelski—661 881 054,
lubuski — 601 086 328, todzki —
801 002 275 dla numerdw sta-
cjonarnych oraz (42) 299 92 75
dla numeréw komaorkowych i te-
lefonow z zagranicy, matopolski
—(12) 298 83 85, mazowiecki —
(22) 279 77 13, opolski — (77)
549 53 00, podkarpacki — (17)
860 42 52, podlaski — (85) 745
95 77, pomorski — 801 002 246
dla numerow stacjonarnych oraz
(98) 585 51 07 dla numerdw
komorkowych i telefonow z za-
granicy, Slaski — 801 002 903
dla numerow stacjonarnych oraz
(32) 790 09 03 dla numeréw
komorkowych i telefonéw z za-
granicy, Swietokrzyski— 800 060
213, warminsko-mazurski — (89)
678 75 69, wielkopolski — 607
321 930, zachodniopomorski —
(91) 359 99 55.

ogdlnej NFZ zostaly przeznaczone
na: bezlimitowa rehabilitacje os6b
z niepelnosprawnoscig (225 miln
zt), Centra Zdrowia Psychicznego
(40 mln zt) oraz m.in. zmiany w le-
czeniu szpitalnym i ambulatoryjne;j
opiece specjalistycznej, ktére obo-
wigzujg od 1 lipca.

To nie wszystkie zmiany. Od
1 lipca 2018 roku osoby posiada-
jace orzeczenie o znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci formalnie
beda mogly, na takich samych za-
sadach jak inne grupy uprzywile-
jowane, korzysta¢ m.in. z ustug far-
maceutycznych. Do tej pory osoby
0 znacznym stopniu niepelno-
sprawnosci nie byly wymienione
w art. 47 Ustawy o $wiadczeniach

opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze $rodkéw publicznych
jako odrebna grupa, ktéra ma
szczego6lne uprawnienia.
Wszystkie  uprzywilejowa-
ne osoby, w tym ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci,
maja prawo do korzystania poza
kolejnoscia z ustug udzielanych
w aptekach. Moga bez kolejki
podejs¢ do okienka, a farma-
ceuta ma obowigzek udzieli¢ im
$wiadczen. Zmiany w prawie
dajace dodatkowe przywileje
osobom ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci to zatem
krok we wtasciwym kierunku.
Andrzej Koenig
niewidomy

/N NFZ

Zdrowia lowy Funduse Zdrowia

Rehabilitacja osob

ze znacznym stopniem niepefnosprawnosci

slopniu niepeinosprawnoscl.
Kio je wydaje? W szczegbinodci
wojewddzkie oraz powiatowe

o niepelnosprawnoéci oraz MON,
MSWIA, ZUS, KRUS.

Uzyskanie orzeczenia o znacznym Pacjent udaje sig do lekarza POZ Pacjent udaje sig do oérodka
/ ubezpieczenia zdrowoinego. rehabilitacji, posiadajacego
Lekarz ocenia jego stan zdrowia

i wystawia skierowanie
zespoly do spraw orzekania na rehabilitacje. na stronach internetowych

kontrakt z NFZ.
lch adresy znajduja sie

wojewddzkich oddzialow NFZ.
Moina je poznac takie dzigki

I
i
i
v

DOSTEP DO SPECJALISTY

lekarz ocenia jej efekty
i podejmuje decyzje
co do dalszego planu rehabilitacji
(np. kolejne zabiegi lub
zakonczenie).

Po zakoriczeniu zaplanowanej terapii Pacjeni przechodzi
kolejne zabiegi
zgodnie z planem.

Pacjent umawia sig Lekarz specjalista ocenia {]SHDDEK
w Irybie uprzywilejowanym stan zdrowia pacjenta .
do odpowiedniego lekarza i kieruje go do szpitala REHABILITACI:
specjalisty (w przychodni na leczenie w trybie
z kontraktem z NFZ). stacjonarnym, lub kieruje
Nie musi mie¢ skierowania. do o$rodka rehabilitaci.

infolinii.

Pacjent przedstawia orzeczenie
o znacznym slopniu
niepeinosprawnosci

oraz dokumentacjg medyczng
i skierowanie.

O$rodek ukiada dla pacjenta
harmonogram rehabilitacji
wyg planu terapii
(leczenie ambulatoryjne
w placowce, opieka domowa

lub w oddziale dzignnym).

Zrédto: NFZ

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



Gminne Rady Seniorow w Kotlinie Jeleniogorskiej

Coraz liczniejsza grupe spo-
leczng - ponad 23% - posrod
mieszkancow regionu jelenio-
gorskiego stanowig osoby star-
sze. Prognozy demograficzne
na kolejne dziesieciolecia prze-
widuja nawet do 40 procent
0s6b 60+. Wobec tych przemian
przygotowany rzadowy pro-
gram w dokumentach ,,Polity-
ka spoleczna wobec osob star-
szych 2030. Bezpieczenstwo.
Uczestnictwo. Solidarnos¢”
a takze Dostepnos¢ Plus wska-
zuja jednoznacznie na koniecz-
nos¢ wlaczenia si¢ organizacji
pozarzagdowych i wspdlpra-
ce z jednostkami administracji
samorzadowej w celu realizacji
polityki senioralne;j.

Na terenie miasta Jelenia G6-
ra i powiatu jeleniogérskiego
zamieszkuje prawie 35 tysiecy
0s6b starszych. Zréznicowany
jest poziom oczekiwan i potrzeb
oraz dostepu do ustug kultural-
nych, handlowych, bankowych,
komunikacyjnych, transporto-
wych, medycznych, opiekun-
czych, a takze do imprez maso-
wych, wydarzen sportowych dla
mieszkancow karkonoskich wsi,
miasteczek i1 miast. Powszech-
nie znany jest utrudniony dostep
tych spotecznosci do ustug spe-
cjalistycznych gabinetow lekar-
skich i rehabilitacyjnych. Obecny
stan rzeczy wymaga niewatpli-
wie radykalnej poprawy dokony-
wanej w kazdej gminie, jak row-
niez wypracowania rozwigzan
systemowych w skali regionalnej
przez miasto Jelenia Gora i Po-
wiat Jeleniogdrski.

Juz dzialaja

Rady Senioréw powotano juz
w Szklarskiej Porebie i w gmi-
nach Podgérzyn oraz Myslako-
wice w partnerskiej roli doradcy
i reprezentanta potrzeb i oczeki-
wan osob starszych wobec przed-

Gminna Rada Senioré6w Podgorzyn

stawicieli wladzy samorzadowe;j.
W pozostatych miastach i gmi-
nach grupy inicjatywne senioréw
prowadza prace przygotowawcze
do powotlania Rady Senioréw.

Dobre wzory
Celem spotkania bylo za-
poznanie $rodowisk senioral-

nych z problematyka wynikajaca
z uchwaly o dzialaniach Rad Se-
nioréw i wskazanie dobrych wzo-
réw w praktyce. Przedstawiony

Z inicjatywy Gminnej Rady
Senioréw Podgdérzyn w dniu
3 lipca br. w Centrum Aktyw-
nosci Spolecznej w Podgo-
rzynie odbylo sie spotkanie
wszystkich Rad Senioréw Po-
wiatu Jeleniogorskiego Re-
gionu Karkonoszy oraz grup
inicjatywnych i przedstawi-
cieli wladzy samorzadowe;j.

zostal program Ogodlnopolskie-
go Porozumienia o Wspodtpracy
Rad Seniordw, a takze informa-
cja o projekcie powotania Dol-
noslaskiej ~ Spotecznej = Rady
Senioréw. Zaproszona na spotka-
nie z Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Dolnoslaskie-

go Pani Ewa Mackéw zapoznala
uczestnikow z uchwalg Zarzadu
Wojewodztwa  Dolnoslaskiego
w sprawie powotlania Dolnosla-
skiej Spotecznej Rady Senioréw
i udzielila odpowiedzi na szereg
pytan watpliwosci.

Jak to robia...

Drugg czgs¢ spotkania wypel-
nila prezentacja poszczegélnych
gmin w ich codziennym i oka-
zjonalnym dziataniu. Natural-
nym ogniwem wszelkich dziatan
w $rodowisku wiejskim sg orga-
nizacje prosenioralne, a miedzy
innymi Kola Gospodyn Wiej-
skich z ogromnym dorobkiem,
osiggnieciami i doswiadczeniem
w bezposredniej pomocy senio-
rom i osobom niepelnospraw-
nym w swoich miejscowosciach.
O tych doswiadczeniach z tem-
peramentem opowiadaly przed-
stawicielki KGW z Myslakowic,
Podgoérzyna, Jezowa Sudeckiego.
Poza tradycyjnymi formami bez-
posredniej pomocy sasiedzkiej
pojawiajg si¢ nowatorskie pomy-
sty takie jak ,,skrzynki senioréw”
i akcje ,,poznaj swojego niezna-
nego sasiada”. Pomystowos¢ i im-
peratyw dzialania senioréw jest
imponujacy.
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Ozywiona dyskusja

Podczas ozywionej dysku-
sji pojawil si¢ watek zasadniczej
roznicy w sytuacji zyciowej se-
nioré6w mieszkajacych w miescie
i mieszkajacych na wsi. Problemy
wielu oséb starszych w matych
miejscowosciach  przekraczajg
mozliwos$ci rozwigzan lokalnych
i kompetencji na poziomie gmin-
nym. W najtrudniejszym poto-
zeniu pozostaja seniorzy niepel-
nosprawni i osamotnieni, ktorzy
potrzebuja tej pomocy juz te-
raz. Wiele wypowiedzi podkre-
$lato konieczno$¢ budowania re-
gionalnej strategii senioralnej
i systemowych rozwigzan pro-
bleméw zyciowych o0séb star-
szych. Wazne jest, jak podkreslali

zebrani, aby na budowe strate-
gii senioralnej spojrze¢ réowniez
z punktu widzenia specyficzne-
go regionu Karkonoszy, a nie tyl-
ko konkretnej gminy czy miej-
scowosci. Podkredlano takze, iz
istotnym elementem budowy ta-
kiej strategii jest rozpoznanie po-
trzeb tego Srodowiska. Temu ma
stuzy¢ opracowana przez Karko-
noska Akademi¢ Aktywnych Se-
nioré6w w Jeleniej Gorze ankieta
Senior 60+ w Kotlinie Jeleniogdr-
skiej, na podstawie ktdrej te po-
trzeby zostang zidentyfikowane.

Rad przybywa

Podczas spotkania poinfor-
mowano zebranych o dziatalno-
$ci Ogolnopolskiego Porozumie-
nia o Wspolpracy Rad Senioréw

oraz uchwatach podjetych na te-
gorocznym II  Ogolnopolskim
Kongresie Rad Senioréw w Olsz-
tynie. Zaproszono do wspotpra-
cy Rady Senioréw Myslakowice
i Szklarska Poreba. W regionie
jeleniogdrskim oprécz  trzech
dziatajacych Rad Senioréw pod-
jeto uchwaly o powotaniu Ra-
dy Senioréw w gminie Janowi-
ce Wielkie i w Kowarach. Miasto
Jelenia Gora jest w trakcie pro-
cedowania. Zgloszony wnio-
sek o powolaniu Rady Senioréw
Miast i Gmin Powiatu Jelenio-
gorskiego przyjety zostal do dal-
szych uzgodnien i podjecia prac.
Gminna Rada

Seniorow Podgorzyn

M.].

Obojetnos¢ nie musi by¢ regula

Utarlo si¢ przekonanie, ze wi¢kszo$¢ z nas zamieszkujacych wspol-
nie w blokowiskach doznaje zbiorowej samotnosci. Obserwujemy
to na klatkach schodowych i w windach kiedy to sgsiedzi z dlu-
goletnia znajomoscia rzadko kiedy méwia sobie ,,dzien dobry”,
a w windowy czas spogladaja na podloge. Czy to jest regula? Jak

si¢ okazuje nie.

Sa sposrod blokowych spo-
tecznosci i takie pigkne przyktady
jak sytuacja pani Zofii, mieszka-
jacej w poniemieckim wielopie-
trowym budynku w Jeleniej Go-
rze. To dobry wzorzec empatii,
ktéry mnie, jako wolontariuszke
KSON-u, zafascynowat.

Opowiem histori¢ mieszkan-
cow pewnego blokowiska i wraz-
liwosci sgsiadow. Pani Zofia,
starsza osoba po amputacji nogi
1 z postgpujaca chorobg, od lat
jest przykuta do wozka inwalidz-
kiego. Pobiera S$wiadczenia na
poziomie 800 ztotych miesigcz-
nie. Jest osobg samotng, bez po-
mocy rodziny czy przyjaciot jest
jej bardzo cigzko egzystowaé. —
Po optaceniu rachunkow i wyku-
pieniu lekoéw, nie pozostaje jej juz
praktycznie nic na zycie — mowi
zaprzyjazniona sasiadka. Kolej-
ng przeszkoda dla Pani Zofii sa
bariery architektoniczne. — Bez
pomocy sasiadow nie jest w sta-

nie samodzielnie ,,wyj$¢” na ze-
wnatrz — mowi pan Czestaw, s3-
siad z tego samego pigtra. Proba
wydostania si¢ z poniemieckiego
budynku z waskimi kretymi scho-
dami korytarzowymi jest prak-
tycznie niemozliwa.

— W porozumieniu z mieszkan-
cami wspolnoty postanowilismy
podja¢ dziatania zamontowania
zewnetrzne] windy dla osob nie-
petnosprawnych — moéwi sasiad-
ka pani Magdalena. — W sprawie
dofinansowania zwracalismy
si¢ z prosba do jeleniogérskiego
MOPS-u, gdzie zaproponowa-
no dofinansowanie na poziomie
9 000 zt. Niestety jest to przysto-
wiowa ,,kropla w morzu”, ponie-
waz koszt zamontowania takiej
windy wynosi okoto 40 000 zi.
Kwota dofinansowania mogtaby
by¢ wigksza 1 wynie$¢ nawet 95
proc., tylko ze Miasto na ten cel
przekazuje bardzo ograniczone
srodki — dodaje.

— (Gdzie jeszcze mozemy
zwréci¢ si¢ o pomoc, gdzie po-
zyska¢ brakujaca sume, aby Pani
Zofia bez naszej pomocy mogta
swobodnie ,,wyj$¢” z budynku,
choc¢by do lekarza, czy tez na za-
kupy. To jest pytanie, ktore spe-
dza nam sen z powiek — mowia
sasiedzi pani Zofii.

W dzisiejszych czasach nie jest
tatwo dostrzec wyrazy empatii,
pomoc sagsiedzka okazywang sobie
nawzajem. Ta wspaniala inicja-
tywa wywotuje w nas pozytywne
emocje 1 nieoczekiwane reakcje.
Niestety wiekszo$¢ spoteczenstwa
nie potrafi zrozumie¢ pewnych
rzeczy, zachowan miedzyludz-
kich czy tego, ze mozna zrobi¢ cos$
rowniez bezinteresownie, a nie
tylko ocenia¢ i krytykowa¢. Sta-
ram si¢ to zrozumie¢ lecz nikogo
nie osadzac, poniewaz nikt nie jest
bez wad, ale wystarczy cho¢ tro-
che zmieni¢ swoje podejscie do
zycia, a $wiat byltby lepszy.

— JesteSmy przed wyborami
nowych wiladz takze w Jeleniej
Gorze 1 wyrazamy nadzieje —
mowig sasiedzi — ze jak w innych
miastach 1 w Jeleniej Goérze na ten
cel znajda si¢ pienigdze. A to za-
lezy od tych, ktorych za 8 tygodni
bedziemy wybierac.

Agnieszka Nowak
wolontariuszka KSON
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PolAndRock Festiwal. Granice i bariery nie do przejscia?

Niepelnosprawni na festiwalu

W sierpniu odbyl sie jeden
z najwiekszych swiatowych fe-
stiwali muzycznych. W tym
roku na XXIV Woodstocku,
pierwszym PolAndRock Fe-
stiwalu, bawilo si¢ ponad pét
miliona ludzi, w tym coraz
liczniej pojawiajacy sie niepel-
nosprawni. Jak sobie radzili?

Wiele osob styszac o PolAnd-
Rock Festiwalu zastanawia si¢ nad
jego bezpieczenstwem. Jakby nie
bylo, jest on obarczony statusem
imprezy o podwyzszonym ryzy-
ku. Organizatorom jednak bardzo
zalezy na spokoju jego uczestni-
kéw. Z tego tez powodu, 2 lipca,
na oficjalnym profilu facebooko-
wym festiwalu pojawila sie ankie-
ta, zawierajaca zapytanie o ocene
bezpieczenstwa. Znalez¢ ja mozna
pod adresem: czyjestbezpiecznie.
polandrockfestival.pl.

Jak wida¢ powyzej, uczestnicy
festiwalu jednoznacznie ocenia-
ja zapewniony im spoko¢j. Jed-
nak czy tak to wyglada z kazdej
strony? Czy bezpieczenstwo za-
pewniane przecig¢tnej osobie, wy-
starcza w przypadku oséb niepet-
nosprawnych? Jurek Owsiak juz
podczas trwajacego w maju 2018
protestu oso6b niepetnoprawnych,
zapraszal ich wraz z opiekunami
na I PolAndRock Festiwal. Dodat
wtedy réwniez: Nasz festiwal nie
ma zadnych barier. Kazdy moze
tam przyjs¢. Kazdy, o kazdym ko-
lorze skory, o kazdym przekona-
niu.

Czy warunki PolAndRock Fe-
stiwalu, s3 wystarczajace? Czy rze-
czywidcie nie posiada on Zadnych
barier?

Juz na dzien dobry, wchodzac

na stron¢ PolAndRock Festival
znajdujemy zakladke przezna-
czong dla 0séb z niepelnospraw-

no$ciami. Zawiera ona istotne
informacje o udogodnieniach
znajdujacych sie na festiwalu oraz
porady dla wybierajacych sie na
nie oséb. Organizatorzy zapew-
niaja tlumaczenia w jezyku mi-
gowym, mozliwo$¢ skorzystania
z prysznicow i toalet z dostosowa-
niami, informuja o mozliwo$ciach
kwaterunkowych oraz o mozli-
wosci pojawienia si¢ takich nie-
dogodnosci, jak awaria kota od
wozka.

Jak wyglada rzeczywisto$¢ na
PolAndRock Festiwalu? Zacznij-
my od poczatku. Osobom, ktére
nie wybieraly si¢ samochodami,
pozostaly pociagi. W tym przy-
padku byly dwie mozliwosci. Mia-
nowicie pociagi Intercity, badz
te stricte festiwalowe. Te drugie
zaczely kursowad, juz od ponie-
dziatku 30 lipca, rozpoczynajac
swoje trasy w wigkszych polskich
miastach.

Na peronach mozna bylo za-
sta¢ Straz Ochrony Kolei czy tez
policje. Bilety sprawdzane byty
dwukrotnie. Pierwszy raz przed
wejéciem na sam peron, kolejny

za$ w samym pociagu. W miedzy-
czasie konduktorzy pomagali oso-
bom z widocznymi trudno$ciami
ruchowymi dostac si¢ bezpiecznie
do wagonoéw. Trzeba jednak liczy¢
sie z tym, ze jest to najwigkszy
Polski festiwal. Pomimo licznych
pociagéw, wsrod tych gdzie kaz-
dy bedzie mial miejsce siedzace
oraz miejsce na bagaz, znajda si¢
i takie, gdzie tych miejsc zwyczaj-
nie nie dostaniemy i bedzie trze-
ba sta¢ badz usias¢ na podtodze.
W przypadku oséb z niepetno-
sprawnosciami z pomocg przy-
chodza nie tylko konduktorzy,
ale réwniez ,polandrockowicze’,
ktorzy tworzg klimat festiwalu po
samym juz wej$ciu do pociagu i sa
zawsze chetni do pomocy. W po-
drozy poza cudowng atmosfera, sa
liczne przerwy oraz doskwierajacy
upal. Konsekwencje tegoz upalu
mialy by¢ zminimalizowane przez
rozdawane wszystkim  butelki
z woda.

W samym Kostrzynie, juz od
opuszczenia wagonow ,,polan-
drockowiczom” towarzyszyla
policja wraz z ,Pokojowym Pa-
trolem” oraz ,Niebieskim Patro-
lem” Na teren samego festiwalu
dotrze¢ mozna bylo autobusami
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festiwalowymi, badz przej$¢ za-
bezpieczonymi przez policje dro-
gami. Kazda osoba wchodzaca
byla uprzednio sprawdzana, pod
katem nielegalnych narzedzi oraz
zakazanych szklanych butelek.
Dalej pozostalo juz tylko znalezé
dla siebie satysfakcjonujace miej-
sce na namiot, samochéd, moto-
cykl, czy tez kamper.

Poza polami festiwalowym:
Malinowskiego, czy Wioska Mo-
tocyklowa, otwarty byl rowniez
TOI CAMP. To przygotowane
przez firme¢ TOI TOI profesjo-
nalne pole namiotowe z ogro-
dzeniem, o$wietleniem, ochrona,
wlasnymi prysznicami, punktem
medycznym i co najwazniejsze
ulatwieniami dla oséb niepelno-
sprawnych. To wlasnie na TOI
CAMP-ie osoby niepelnosprawne
mogly skorzysta¢ z kontenerow
prysznicowych, po wczesniej-
szym zgloszeniu si¢ do obslugi
strefy. Dodatkowo zapewniono
niepelnosprawnym specjalnie

dostosowane TOI TOl-e, na te-
renie catego festiwalu. Organiza-
torzy zadbali takze o bezpieczen-
stwo. Przy kazdym strategicznym

miejscu (sceny, sklepy, warsztaty)
znajdowaly sie punkty medyczne,
zabezpieczane przez ,,Patrol Me-
dyczny”, sktadajacy si¢ z w pelni
wyksztalconego personelu me-
dycznego.

Festiwal to tez dobra zabawa.
Jak w ttumie ludzi, oparach pylu,
goracu, radzili sobie wodzkowi-
cze, czy osoby z zaburzeniami
ruchowymi? Bylo to oczywiscie
problematyczne, jednak nie wiele
bardziej niz dla w pelni zdrowego
czfowieka. Ponadto w tym roku
po raz pierwszy na festiwalowym
polu stanat, podpatrzony z innych
festiwali, podest przystosowany
do oséb z niepelnosprawnoscia-
mi. Dzi¢ki tej wygodzie ,wdzkowi-
cze” mieli mozliwo$¢ bezpiecznie
i bezstresowo ogladac koncerty na
Duzej Scenie.

Znajdowali si¢ i bardziej od-
wazni, pragnacy by¢ w centrum
koncertu, bagdz pod samymi sce-
nami. I powiedzenie tu, ze prze-
bijali si¢ oni przez ttumy, byloby
nieco przesadzone, gdyz ,,poland-
rockowicze”, nawet na najbardziej
obleganych koncertach, jak na
przyklad ten ,Nocnego Kochan-
ka’, na widok takiej osoby
rozstepowali sie niemal-
ze niczym Biblijne Morze
Czerwone.  Dodatkowo
byly sytuacje, gdzie moz-
na bylo spostrzec wozko-
wicza wewnatrz, badz co
badz, nieco niebezpiecz-
nego ,,pogo’ (spontanicz-
ny koncertowy taniec).
I w tym przypadku nie
| doszlo do katastrofy, za-
réwno dzigki rozsadnie
bawigcym sie ludziom, jak
| i bacznie obserwujacym
wolontariuszom z ,Nie-
bieskiego Patrolu”

Poza koncertami, na
wzgorzu ASP  odbywaly
m.in. sie spotkania ze zna-
nymi osobami, warszta-

ty, standup-y i inne. W tym roku
podobnie jak i we wczesniejszych
latach, wszystkie spotkania Aka-
demii Sztuk Pieknych byly prze-
ttumaczone na jezyk migowy. Do-
datkowo osoby niepetnosprawne,
majace trudnodci z transportem
czy to do namiotéw ASP czy
miedzy scenami, mogly liczy¢
na wszelka pomoc. Wystarczy-
to zglosi¢ problem patrolowcom
w czerwonych koszulkach. Ci
przekazywali informacje liderom
w z6ttych i rozpoczynala si¢ akcja.
Patrolowcy, w zaleznosci od sytu-
acji, albo samodzielnie transpor-
towali niepelnosprawnego, albo
prosili o pomoc GOPR-owcow,
wyposazonych w quady.

W niedziele Kostrzyn zaczat
pustosze¢. Tysigce ludzi opusz-
czalo miasto samochodami oraz
pociggami, by po okresie dobrze
przygotowanej zabawy, powroci¢
do doméw. Wérdd nich i niepel-
nosprawni. Policjanci oraz patro-
lowcy dbali o to, by ruch przebie-
gal ptynnie oraz bezpiecznie dla
kazdego. Zmeczeni uczestnicy
w spokoju wspolnie sobie poma-
gajac, rozeszli sie.

Tegoroczny XXIV Woodstock,
pierwszy PolAndRock Festiwal,
mozna zaliczy¢ do udanych. Do-
skonale przygotowanie medyczne,
sanitarne, zadbanie o bezpieczen-
stwo uczestnikow i komfort oséb
niepelnosprawnych. Pamigtajmy
jednak, ze to przede wszystkim
my, ludzie, ktorzy tam jezdza,
tworzymy ten klimat. Tysiace ro-
ze$mianych, pozytywnie nasta-
wionych ludzi wzajemnie sobie
pomagajacych, nie biorgcych pod
uwage niedogodnosci, famigcych
bariery i akceptujacych siebie na-
wzajem. To tworzy te impreze naj-
pigkniejszym festiwalem $wiata,
festiwalem BEZ BARIER!

Reportaz przygotowany przez

Afrodyte Daskalakis
- korespondentke KSON
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Danina solidarnosciowa

Okolo 21 tys. najlepiej zarabiajacych Polakow zlozy sie na danine
solidarnosciowa, stanowiaca gléwny filar funduszu na rzecz osob
z niepelnosprawnoscig. Na pomyst wpadlo Ministerstwo Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spolecznej. Projekt ustawy zostal opublikowa-
ny 13 lipca br. na stronach Rzagdowego Centrum Legislacji. Nowe
przepisy wejda w Zycie od 1 stycznia 2019 r.

Utworzenie funduszu zapro-
ponowalo Ministerstwo Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spolecznej
w trakcie 40-dniowego protestu
0s0b z niepelnosprawnoscia i ich
opiekunéw. Fundusz ma wyno-
si¢ okoto 1,8 mld zt rocznie, a na
kwote te zloza sie: danina soli-
darnosciowa (1,15 mld zt) oraz
pieniadze z obowigzkowych skia-

dek, o ktére pomniejszana jest
pensja pracownikéow. Obecnie
skfadki na Fundusz Pracy wyno-
sz3 2,45 proc. podstawy wymiaru
skladek na ubezpieczenie emery-
talne i rentowe. Projektodawcy
chcg zmniejszy¢ je do 2,3 proc.,
aby ,,zaoszczedzone” w ten spo-
sob okoto 650 mln zt przekazaé
na pomoc niepetnosprawnym.

Pienigdze uzyskane z daniny solidarnosciowej sfinansujg m.in.

nastepujace zadania:

e Zadania z zakresu wsparcia spotecznego i zawodowego

0s06b z niepetnosprawnoscia.

e Zadania ustawowe jednostek sektora finanséow publicz-
nych, zwigzane ze wsparciem spotecznym i zawodowym

0s06b z niepetnosprawnoscig.

e Programy wspéifinansowane ze srodkow Unii Europejskiej
na rzecz osob z niepetnosprawnoscia.

e Programy rzadowe i resortowe w zakresie wsparcia oséb
z niepetnosprawnoscia, realizowane na podstawie ustawy

oraz innych ustaw.

e Zadania zwigzane z promowaniem i wspieraniem systemu
wsparcia dla 0séb z niepetnosprawnoscia.

e Zadania z zakresu innowacyjnych rozwigzan w zakresie re-
habilitacji spotecznej i zawodowej.

»Masz glos, masz wybor”’— debata Prezydencka

Karkonoski  Sejmik  Osdb
Niepelnosprawnych i Karko-
noskie Inicjatywy Obywatel-
skie w ramach akgcji ,,Masz glos,
masz wybdr” Fundacji im. Ste-
fana Batorego przy udziale me-
diéw organizuje debate z kan-
dydatami na Prezydenta Miasta
Jeleniej Gory. Tegoroczna edycja
akcji ,Masz glos, masz wybdr”
przebiega¢ bedzie pod hastem
»Przygotuj gmine na wybory
2018” w ramach ktorej przewi-

duje sie¢ miedzy innymi nastepu-
jace zadania: Zachecanie do glo-
sowania, Zorganizowanie debat
z kandydatami i kandydatkami,
Kontrola przestrzegania prawa
przez kandydatéw, Powolywanie
obserwatoréw spolecznych.
Debata odbedzie si¢ w dniu
17 pazdziernika br. (tj. $roda)
w godzinach od 15:30 do 17:30
w Ksigznicy Karkonoskiej. Gdy-
by okazalo si¢, ze zainteresowa-
nie debatg jest wigcksze, organi-

Srodki z Funduszu pokryja
takze m.in.: koszty poboru
obowigzkowych skladek na
Fundusz, zwroty nadplat
z tytulu daniny solidarno-
$ciowej oraz koszty obslugi
wyodrebnionych  rachun-
kéw bankowych Funduszu.

Na danin¢ solidarnosciows
ztoza si¢ wylacznie najbogatsi —
bedzie ona wynosi¢ 4 proc. od
kwot powyzej miliona zt docho-
du rocznie. Najlepiej zarabiajacy
Polacy zaptacg ja po raz pierwszy
w 2020 roku, kiedy beda rozlicza¢
sie z dochodow za 2019 rok.

- Kwota, ktérg chce w ten
sposob pozyskac rzad, jest rela-
tywnie niewielka, a wiec chodzi
nie tyle o kwestie fiskalne, ile
o wypelnienie obietnic politycz-
nych — komentuje na tamach Ga-
zety Prawnej Arkadiusz Lagow-
ski, doradca podatkowy w Grant
Thornton. Zwraca uwage, ze
przy podobnych kryzysach po-
litycznych rzad moze prébowac
poszerzy¢ zakres daniny solidar-
nosciowej albo prébowac wpro-
wadzi¢ podobne obcigzenia.

Andrzej Koenig
niewidomy

Masz
GiIQs

zatorzy majg mozliwos¢ odbycia
debaty w innej, wigkszej sali. De-
bata odbywac¢ si¢ bedzie wedlug
regulaminu, ktéry nie bedzie
odbiegal od zasad obowigzuja-

cych w debatach z poprzednich
kampanii wyborczych.
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O barierach architektonicznych w Towarzystwie Walki z Kalectwem

Dostepnosc przede wszystkim

Od stycznia 2018 w biurze To-
warzystwa Walki z Kalectwem
w Gorzowie WIkp. systema-
tycznie odbywaja si¢ spotkania
z Architektem Miejskim Go-
rzowa Wlkp. Dariuszem Gor-
nym. W spotkaniach uczest-
nicza przedstawiciele Zarzadu
oraz Czlonkowie TWK, a takze
zainteresowane problematyka
osoby niepelnosprawne.

W czerwcu tematem prze-
wodnim byta ,,Strategia dostep-
nosci w przestrzeni publicznej
dla oséb niepelnosprawnych”
W spotkaniu uczestniczyl poza
architektem miejskim, Rafal
Krajczynski — miejski inzynier
ruchu. Wéréd wielu pytan zgla-
szanych przez osoby z niepel-
nosprawnoscia pojawily sie ta-
kie jak dostepnos¢ do réznych
miejsc i obiektow miejskich.

N
Sl | |
| .

Miejscy urzednicy zastanawiajg sig, jak ulatwi¢ dojazd niepetnosprawnym

m.in. do Filharmonii Gorzowskiej.

Od wielu lat dla 0séb z nie-
pelnosprawnoscia nie posia-
dajacej wlasnego $rodka trans-
portu, problemem pozostaje
mozliwo$¢ dotarcia do takich
obiektéw jak Centrum Sporto-
wo-Rehabilitacyjne ,Stowian-
ka”, Filharmonia Gorzowska czy
obiekty uzytecznosci publicznej
zlokalizowane przy ul. Chopi-
na (na przyklad Sad Rejonowy
w Gorzowie Wlkp.). Pojawity sie
takze postulaty tworzenia we-

ztéw komunikacyjnych MZK,
tak aby zminimalizowaé odle-
glosci pomiedzy poszczegdlny-
mi przystankami tramwajowy-
mi i autobusowymi ulatwiajac
tym samym przesiadanie sie
oraz korzystanie z komunikacji
miejskiej. Jednoczes$nie pod-
czas spotkania dowiedzielismy
sie dlaczego przejscia dla pie-
szych lokalizowane sa w okolicy
skrzyzowan o ruchu okreznym
oraz dlaczego znikajg ,zielone
strzatki”

Odpowiedzi sa niezwykle
proste: po pierwsze kierowcy
po ,rondach” jezdza wolniej,
wiec tatwiej zatrzymac sie przed
przejsciem dla pieszych, a jesli
przejscie dla pieszych jest réw-
niez wyznaczone jako przejazd
przez ulice dla rowerzystow, nie
ma moze w tym miejscu by¢ wa-
runkowego skretu w prawo dla
kierowcow. Spotkania sg wiec
niezwykle ciekawe, a co najwaz-
niejsze otwarte dla wszystkich
zainteresowanych osob.

D. Pilecka
Fot. Wikipedia/Crash override83
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Dzigki wsparciu darczyticow, w tym jeleniogorskiej firmy, udato sie zaopatrzycé Kenijczykéw

w odpowiednie okulary korekcyjne

JZ0 z misja

Jeleniogdrskie Zaklady Optycz-
ne wsparly misje franciszkan-
ska w Kenii, w ramach ktorej
udalo sie przebada¢ okolo 1500
0séb. Podczas dwutygodniowej
akgcji ,Podaruj mi troche swia-
tla” wolontariusze, a wérod nich
Grzegorz Romanik - optyk,
optometrysta i przedstawiciel
handlowy JZO, badali wzrok
zaréwno dzieci, jak i dorostych.
Az u 70% przebadanych wykry-
to wady wzroku.

Organizatorom udalo sie
zebra¢ od darczyncéw okulary
korekcyjne, ktére po segregacji
i wyczyszczeniu zostaly wysta-
ne do Afryki razem ze sprze-
tem okulistycznym. Tak jak
przypuszczano - w Kenii naj-
wiekszym ograniczeniem dla
wolontariuszy byl czas. Wizyta
polskich optykéw i okulistow
cieszyla si¢ duza popularno-
$cig. Na badania, ktore przepro-
wadzono w czterech miejsco-
wosciach zglaszali sie dorosli,
przywozono na nie rdéwniez
dzieci i mtodziez szkolng. ,,Kaz-
dego dnia badali$my okoto stu
0s6b, u zdecydowanej wigk-
szoéci zdiagnozowaliémy wady
wzroku. Najczesciej rozpozna-
walismy dalekowzrocznos¢
i jaskre - powiedzial Grzegorz
Romanik. Jak podkredlil, wo-
lontariusze bardzo czesto spo-
tykali sie tez ze zmetnieniem
rogoéwki oraz z rzadko wystepu-
jacymi w Polsce tluszczykami
i skrzydlikami - rodzajem na-
roéli na galce oczne;j.

- Gdy dowiedzielismy sie, ze
Grzegorz wybiera si¢ do Kenii

i potrzebna jest pomoc, nasza
reakcja byta oczywista — my tak-
ze si¢ zaangazowalismy. Mysla
przewodnig dziatann dobroczyn-
nych JZO jest ‘Widzenie bez
granic, co w tym konkretnym
przypadku potraktowalismy do-
stownie - wspierajac akcje poza
granicami naszego kraju” - po-
wiedzial Mirostaw Nowak, Co-

9 9 Wyprawe 14 ochotnikow
poprzedzita zbiérka oku-
laréw, w ktorg zaangazo-
walo si¢ m.in. JZO S.A. 99

untry VP Grupy Essilor na Pol-
ske i kraje battyckie oraz prezes
JZO S.A.

Grzegorz Romanik podkre-
8lif, ze po przybyciu do Kenii
okazalo sig, z jak wieloma trud-
nosciami borykaja si¢ miesz-
kancy tego kraju. Podstawowe
badania wykazaly, Ze maja oni

dobroczynna

-t

w Kenii

bardzo czesto takze inne proble-
my zdrowotne.

- W naszej misji uczestni-
czyla pielegniarka zajmujaca si¢
badaniem ci$nienia i poziomu
cukru we krwi. Najwieksze pro-
blemy powoduje nadci$nienie
- w Kenii dotyczy to okolo 75%
osob. Okazalo sie tez, ze bardzo
wiele 0s6b ma podwyzszony po-
ziom glukozy” - dodat wolonta-
riusz z JZO.

Kenijczycy kazdego dnia mie-
rz3 si¢ rowniez z innymi proble-
mami - wiele miejsc nadal jest
pozbawionych pradu i dostepu
do biezacej wody, czgs¢ dzieci
ma ograniczony dostep do edu-
kacji, czego konsekwencja jest
analfabetyzm. ,Zdecydowanie
potrzebna jest dalsza pomoc,
skupiajaca si¢ przede wszystkim
na rozwoju opieki zdrowotne;j.
Mieszkancy kenijskich wsi nie
moga liczy¢ na pomoc w na-
glych wypadkach, dlatego nalezy
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ulatwi¢ im dostep do le-
karzy, przychodni i szpi-
tali. Zauwazalne byly
réwniez braki w wypo-
sazeniu  medycznym.
Jeden z oddzialéw szpi-
talnych, ktore odwiedzi-
lismy, mial zaledwie 5
t6zek, przygotowanych
jedynie do akcji porodo-
wych. Brakuje wlasciwie
wszystkiego - opatrun-
kow, lekarstw, narzedzi
chirurgicznych, sprzetu
i opieki” - opowiedzial
Grzegorz Romanik.

Wolontariusze zabra-
li ze sobg wiele upomin-
kow dla mieszkancow
Kenii, ograniczajac wta-
sny bagaz do minimum.
Wisrdd prezentéw zna-
lazty sie¢ materialy opatrunko-
we, przybory szkolne, ubrania,
stodycze, zabawki, ktore wywo-
taly u$miech na twarzach dzieci
i dorostych. Jak zapowiadaja or-
ganizatorzy - nie jest to ostatnia
misja pomocowa skierowana do
mieszkancow Kenii. Misjonarze
planuja kolejne wyprawy, aby le-
czenie wzroku bylo komplekso-
W3 pomoca.

- Cieszymy sie, ze mogli$my
przyczyni¢ si¢ do powodzenia
tej akcji dobroczynnej, jestesmy
dumni, ze uczestniczyl w niej
nasz wolontariusz i jesteSmy
gotowi do dalszej wspdlpracy
— deklaruje Barbara Czarnopol-
ska-Musial, dyrektor operacyj-
ny JZO S.A.

Ewelina Przastek
Fot. Uzyczone

Jeleniogdrskie Zaklady
Optyczne S.A. podej-
muja to wsparcie po-
przez akcje zbierania
zbednych okularéw. Juz
w 2002 r. prowadzilismy
akcje pt. ,,Okulary dla
Ghany”. Wspiera¢ be-
dziemy rowniez te misje.
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Uczelnia prawdziwie przyjazna

studento

B
i\
:

nie pel_!

T .
A

Spieszacy sie na zajecia student na wézku inwalidzkim to w Wyz-
szej Szkole Gospodarki w Bydgoszczy normalny obrazek. Osoby
z widocznymi schorzeniami narzadow ruchu czy innymi dolegli-
wosciami spotkamy rowniez w biurach uczelni i firmach wspél-
pracujacych z WSG, bo lamanie barier i integracja spoteczna od

dawna nie s3 tutaj sloganami.

Niewidomi, niestyszacy, do-
tknigci Mézgowym Porazeniem
Dzieciecym albo zaburzeniami
natury psychicznej, znajduja
w bydgoskiej WSG i jej filiach,
rozsianych po calej Polsce, bez-
pieczne miejsce do nauki, mozli-
wo$¢ uprawiania sportu, sposob-
no$¢ do zawigzywania przyjazni,
ale réwniez konkretne pomysty
na to, jak odnalez¢ si¢ na rynku
pracy po ukonczeniu nauki. Nie-
ktérzy podejmuja platne staze
i praktyki juz w trakcie studiow,
korzystajac z pomocy Biura Ka-
rier i doradcow zawodowych.

O tym, ze Wyzsza Szkola
Gospodarki jest przyjazna dla
0s6b niepelnosprawnych $wiad-
czg choc¢by nagrody zdobywane
niemal corocznie w konkursie
dla pracodawcéw wrazliwych

spolecznie pn. ,Lodotamacze”.
Od kilku lat uczelnia regularnie
otrzymuje medale w réznych
kategoriach, pokazujac, ze dla
chcacego nie ma rzeczy niemoz-
liwych. Ale nie o nagrody chodzi.

- Doktadnie dziesie¢ lat temu
powstalo na naszej uczelni Biuro
do spraw Oséb Niepelnospraw-
nych, a zaraz po tym Zrzeszenie
Studentéw Niepelnosprawnych.
Wszystko po to, by mozna bylo
lepiej zaja¢ sie studentem z nie-
pelnosprawnoscig. To byt strzal
w dziesigtke. ByliSmy pierw-
si w regionie — méwi Mikolaj
Piekut, pelnomocnik rektora
ikanclerza WSG ds. 0sob niepel-
nosprawnych, czlowiek zarza-
dzajacy BON, znajacy potrzeby
i problemy 0s6b niepelnospraw-
nych od podszewki, bowiem

sam jest dotkniety dysfunkcja
stuchu i mowy.

Dzi$ na WSG studiuje ponad
130 0s6b z orzeczeniami o nie-
petnosprawnosciach, korzysta-
jac z dedykowanego im, rozwija-
nego konsekwentnie, wachlarza
udogodnien, szkolen, imprez
i projektéw. Sa wsrdd nich tak-
ze studenci zagraniczni. W 2016
roku studentce z Ukrainy udzie-
lono wsparcia finansowego na
zakup specjalistycznego sprze-
tu, by mogla bez probleméw
uczestniczy¢ w zajeciach. Wiele
udogodnien jest na uczelni za
darmo, od parkowania po wy-
pozyczanie sprzetu cyfrowego
(laptopy, tablety, dyktafony).

Dla studenta z dysfunkcja,
wszystkie $ciezki na uczelni pro-
wadzg do Biura ds. Osob Nie-
pelnosprawnych. Tu kandydat
na studia dowie si¢ jak uzyska¢
pomoc finansowg z PFRON na
pokrycie kosztéw studiowania;
ustyszy co zrobi¢, by siegna¢ po
uczelniane stypendium socjal-
ne, zapomoge czy dofinansowa-
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nie do zakupu specjalistyczne-
go sprzetu ulatwiajacego udziat
w zajeciach; otrzyma wskazowki
jak umowic si¢ z wykladowcami
na indywidualne konsultacje;
zostanie poinformowany jak na-
gra¢ wyklad lub zdigitalizowac
podrecznik i gdzie na uczelni
wypozyczy¢ za darmo odpo-
wiedni sprzet.

Wsparcie dla  studentow
z orzeczeniami o niepeino-
sprawno$ci nie jest na WSG
wypadkowa dobrych checi czy
ponawiang od czasu do czasu
akcja. To sprawnie dzialajacy
system, sukcesywnie ulepszany
i wzbogacany o nowe rozwigza-
nia. Jego podstawowe zalozenia
ujeto w programie o prostej acz
wymownej nazwie ,Niepelno-
sprawni-pelnosprawni na stu-
diach” Znajdziemy tu najistot-
niejsze informacje o organizacji
studidw, stypendiach i znizkach,
ale tez takie szczegodly jak kwe-
stie korzystania z biblioteki, wy-
pozyczalni sprzetu, usytuowania
sal wykladowych, organizacji
praktyk, seanséw dla oséb nie-
widomych w uczelnianym kinie
Akademickiej Przestrzeni Kul-
turalnej.

|

i

Na WSG pomyslano o nie-
mal wszystkich potrzebach nie-
petnosprawnych. Jesli jednak
o czym$ zapomniano, jako
pierwsi dowiadujg si¢ o tym
Asystenci Osob Niepelnospraw-
nych. Powolani zostali oni po
to, by $wiadczy¢ pomoc doraz-
n3, jak odprowadzanie
na zajgcia, ale tez w celu
niesienia pomocy w roz-
wigzywaniu bardziej zlo-
zonych problemow.

Nauka to nie wszyst-
ko.  Niepelnosprawni
studenci Wyzszej Szkoty
Gospodarki z pomoca
uczelni rehabilitujg si¢
(w uczelnianym Cen-
trum Dietetyki i Fitness
Rewital i Akademickim
Centrum Medycznym), upra-
wiaja rézne dyscypliny sportu
(boccia, goalball, siatkéwka,
szachy, tenis stolowy), jezdzg
rekreacyjnie na specjalnie przy-
stosowanych  rowerach, po-
zyskiwanych w ramach ciagle
wznawianej akcji ,,Motyle na
tandemach”

- Bardzo nam zalezy na ak-
tywizowaniu  niepelnospraw-
nych studentéw, spolecznie, ale

réwniez na rynku pracy. Dzigki
zakonczonemu w ubieglym roku
programowi ,,Praca na Start” za-
trudnienie znalazlo 50 procent
objetych nim uczestnikéw, cho¢
zakladaliémy, ze sukcesem be-
dzie wynik na poziomie 30 pro-
cent. Projekty tego typu to jeden

z naszych priorytetow. W ciagu
ostatnich kilku lat dzieki nim
zaktywizowalismy  zawodowo
180 0s6b z réznymi dysfunkeja-
mi - zaznacza Mikolaj Piekut.
Uczelnia znana jest rowniez
ze swojej aktywnosci w organi-
zowaniu konferencji i imprez
skierowanych do potencjalnych
pracodawcow o0s6b niepelno-
sprawnych. Cyklicznie odbywa-
ja sie chocby ,Targi pracy bez
barier” czy konferencje ,,Osoba
niepelnosprawna w zatrudnie-
niu”.
Piotr Schutta
Mikolaj Piekut

Biuro ds. Osob
Niepelnosprawnych
ul. Garbary 2
85-229 Bydgoszcz
budynek G - pok. 004
tel. 52 567 00 59
506 219 680
www.bon.byd.pl fb/zsnwsg
niepelnosprawni@byd.pl
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ﬂ?‘. Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych

: L\ 2
WYZSZA SZKOLA m ul. Garbary 2, 85-229 Bydgoszcz
GOSPODARKI budynek G - pok. 004
tel. 052 567 00 59 / 506 219 680
Biuro ds. Os6b Niepelnosprawnych e-mail: niepelnosprawni@byd.pl

z dofinansowaniem do 100% czesnego
oraz dodatkiem na pokrycie kosztow
ksztatcenia do 1000 zt

ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosc

WYSOKIE STYPENDIA

e specjalne od 550 do 650 zt
e socjalne od 350 do 1050 zt
e rektora od 300 do 850 zt

oraz mozliwo$c¢ otrzymania ZAPOMOGI do 1500 zt

BRAK WPISOWEGO w przypadku okazania orzeczenia
oraz wypisania ankiety zgtaszajacej sie do biura ds. 0séb
niepetnosprawnych WSG

WSPARCIE WYKWALIFIKOWANEJ KADRY
(asystent ON, ttumacz jezyka migowego, doradca edukacyjny,
prawnik, petnomocnik rektora i kanclerza ds. ON)

Jedyny INNOWACYJNY PROGRAM WSPARCIA
dla studentéw z niepetnosprawnoscia
LNiepetnosprawni - Petnosprawni na studiach”

Wiecej informacji
na bon.byd.pl Programy wsparcia przy Akademickim Centrum Medycznym WSG



Jest lekarstwem na depresje, dotlenia organizm, relaksuje, usuwa stres i redukuje bol

Stniech to ydvouc..

To spotkanie Czlonkéw Stowarzyszenia Inwalidow Wzroku
poswiecone bylo usmiechowi i zyczliwosci, ktorej coraz mniej
w codziennym naszym zZyciu. Gos$¢ spotkania - psycholog Ewa
Knychas wprowadzila uczestnikow w naukowe arkana wiedzy
o $miechu jako alternatywy do stereotypow, nawykow i postaw
zyciowych uksztaltowanych w naszej kulturze.

System przekonan i wzory
dobrego zachowania od dzia-
da pradziada przekazywanych
przez kolejne pokolenia na-
szych przodkow powoduje, ze
$miech w odbiorze spolecznym
wcigz czesto nie jest objawem
pozytywnym.

Dlaczego si¢ nie $miejemy,
badzsmiejemysiesporadycznie?
Na tak postawione pytanie
uczestnicy warsztatow odpo-
wiadali tak: ,nie umiemy”, ,nie
mamy z czego, ,bo najczesciej
narzekamy”, ,bo przekonania
o $miechu mamy negatywne’,
bo kojarzy si¢ z wysSmiewaniem
z kogo$”, ,,bo nie zdajemy sobie
sprawy, jak bardzo leczniczy
jest $miech’

Czym jest $miech tak na-
prawde? Jako przejaw emocji
jest wyrazem wesolosci, rado-

éci lub szczesécia. Smiech do tez.
Smiechdorozpuku. Zrywaéboki
ze $miechu. Pekaé ze $miechu.
Minuta $miechu przediuza na-
sze zycie o godzine wg przy-
stowia  chinskiego. Smiech
leczy. Jest lekarstwem na
depresje. Kiedy si¢ $miejemy,
moézg wydziela endorfiny -

99  Minuta smiechu
przedtuza nasze Zycie

ogodzing! 99

hormony szczescia. Smiech jest
dobrodziejstwem dajac nam
poczucie zadowolenia. Dotlenia
nasz organizm, relaksuje, usuwa
stres i redukuje bdl, a takze sta-
nowi masaz dla naszego gardia
i innych narzadéw wewnetrz-
nych. Smiech wplywa na spo-

Cze$¢ warsztatdow przeprowadzona zostala w ogrodzie
KSON wsrédzieleniigloséwnatury. Cwiczenia praktyczne
$miechoterapii to byla §wietna zabawa. Prawdziwa becz-
ka $miechu! Spontaniczna rados$¢ ogarnela uczestnikow.
Z zyczeniami codziennego porannego, pogodnego usmie-
chu i wspanialego, letniego wypoczynku przyjeto rowniez
motto: ,,Nie musimy si¢ $mia¢, kiedy jesteSmy szczesliwi,
ale kiedy si¢ $miejemy, czujemy sie¢ szczesliwi”. Wiecej ta-

kich spotkan!

)
"’

wolnienie proceséw chorobo-
wych w organizmie ludzkim,
a nawet moze leczy¢. Pomaga
odreagowa¢ napiecie, zdener-
wowanie, leki, smutek. Zaleca-
na jest dawka 5 minut §miechu
dziennie.

Na przytoczong fraszke
Sztaudyngera ,,Czasem si¢ czlo-
wiek weseli, zeby go diabli nie
wzieli” jedna z uczestniczek
natychmiast wyrecytowala wta-
sng, wymyslong na poczekaniu
,Smiej sie do woli, a nic cie nie
zaboli”.

Smiech jest potrzebny réw-
niez do nawigzywania relacji
miedzyludzkich, odreagowa-
nia emocji, do ¢wiczenia mie-
$ni twarzy. Osoby, ktére $mieja
sie 1 uSmiechajg postrzegane sa
w bardziej korzystnym swietle.
Kazdy moze si¢ $miac. Jest wie-
le sposobow $miechu — $miech
bezglosny, dzwieczny, chicho-
tek, rechotek i salwy $miechu.
I jest $miechoterapia, czyli te-
rapia $§miechem, czyli gelologia
(gr. gelos — $miech) dziedzina
badan nad $miechem i jego
wplywem na zdrowie.

(M])
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Jeleniogérzanin Wiestaw Dul w wieku 66 lat pobiegl swdj setny maraton!

Wybiegal idealne zdrowie

Biega od 40 lat, jest idealnie
zdrowy, biegowa pasja zarazil
swoje corki. Cho¢ zbliza sie
do siedemdziesiatki, nie moze
przesta¢. Wiestaw Dul z Jele-
niej Gory moze by¢ wzorem
dla wszystkich, ktorzy chcy cie-
szy¢ si¢ dobrym zdrowiem i dla
ktérych naturalng apteka jest
amatorskie uprawianie sportu!

- Ustyszalem w Radio Wro-
claw transmisje z III Biegu
Piastéw - wspomina. — To byl
rok 1978. Mdj brat startowal...
Czescig audycji byly rozmowy
na trasie z zawodnikami. Po-
myslatem: za rok ja tez! Wzig-
tem udzial w IV Biegu Piastow
w 1979, praktycznie bez przygo-
towania. Kolega z Szaflar przy-
widzt mi narty bez tuski, ale
o tym, jak je posmarowaé, nie
miatlem pojecia. Pobiegtem na
25 kilometréw. Jakos$ ukonczy-
lem. Potem jezdzitem na bie-
gowki z towarzystwem z Celwi-
skozy.

To byl okres popularyzowa-
nia biegania w telewizji przez
redaktora Tomasza Hopfera. Or-
ganizowano Bieg Jeleniogdrskiej
Jesieni. Wiestaw Dul wykonat
kilka treningdéw i wystartowal.
Tak sie zaczelo...

Ale pierwszy maraton po-
biegt dopiero po dziewieciu la-
tach.

- Wtedy nie biegano jak
obecnie, gdy wielu zaczyna
starty od maratonu - wyjasnia.
- Uczestniczytem w pigtkach,
dziesigtkach, pietnastkach, na-
wet nie w pétmaratonach, kto-
rych zreszta wtedy nie organi-
zowano. W ogoéle w tym czasie
biegalo znacznie mniej ludzi, na
zawodach znalo si¢ wszystkie
twarze. Na maraton namowil
mnie dopiero Rysiek Semczuk
— propagator biegania w Jeleniej
Gorze, prezes TKKF Orle.

W maratonie zadebiutowal
we wrzesniu 1988 w Warszawie.
Czas: 3:38:42.

- Dzi$ mygle, ze gdybym wie-
dzial o bieganiu maratonu tyle,
co teraz, osiaggnalbym znacznie
lepszy czas — wspomina. — Cale
szczedcie, ze wziglem na trase
papier toaletowy... Dobrze, zZe
przy Wislostradzie byty krzaki.
Nie tylko ja w nich wyladowa-
tem. Zawinila kolacja. Z kolega
Waldkiem Cichym nakupilismy
na nig kabanoséw i innych rze-
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czy... Jak to czesto po pierw-
szym maratonie bywa, na mecie
mowilem sobie: nigdy wiecej!
Mingto kilka godzin i juz wie-
dzialem, ze pociagne do dzie-
sieciu. Wiosng startowalem na
trasie z Sobotki do Wroclawia,
a jesienig w Warszawie. I tak rok
po roku.

Duzym wydarzeniem w bie-
ganiu maratonéw przez Wiesla-
wa Dula bylo maratonskie zdo-
bycie Berlina w 1995.

- Organizacja, wielkos¢,
uczestnicy z réznych stron $wia-
ta... Cho¢ zainteresowanie ma-
ratonem w Berlinie bylo znacz-
nie mniejsze niz obecnie. Mozna
sie bylo zapisa¢ w dniu startu,
a nie - tak jak teraz - wiele mie-
siecy wezesniej i liczy¢ na szcze-
$cie w losowaniu. Biegaczom
z dawnych demoludéw przystu-
giwaly znizki w oplacie startowej
- opowiada.

- Pobieglem w czasie 3:10:46.
Wtedy taki wynik mnie rozcza-
rowal. Ale koledzy méwili, ze na
poczatku trzeba wyrwac do przo-
du. T ja tak zrobilem! Najlepszy
wynik na 10 kilometréw mam
wlasnie z tego startu. W dalszej
czesci trasy oczywiScie mocno
odczutem szybki poczatek. Co
ja wtedy robilem... Nawet po
chodniku wyprzedzalem, byle
szybciej! Rok pozniej w Berlinie
juz nie popelnilem tego biedu.
Ukonczytem maraton w 3:07:47,
a rekord zyciowy mialem z War-
szawy: 3:07:45! Na 40 kilome-
trze bylem pewny, ze nie zrobig
zycidowki, na 41 km pomyslalem:
moze jednak. Walczylem, ale
nie dalem rady. Potem juz nigdy
nie bytem tak blisko poprawie-
nia swojego rekordu. W sumie
uzbieralo mi si¢ trzynascie ma-
ratonéw berlinskich. Po dzie-
sigtym przyjeto mnie do Klubu

Jubilatéw Maratonu Ber-
linskiego i nadano staly
numer startowy. Gdybym
chcial startowa¢ w Berli-
nie, moégtbym sie zglosi¢
i zosta¢ wpisanym na li-
ste startowa bez udzialu |
w losowaniu - wspomina
Wiestaw Dul.

W poprzednim wie- |
ku biegacze w Polsce nie
mieli tak fatwego dostepu
do wysokiej jakosci bu-
tow do biegania i inne-
go sprzetu. Wiestaw Dul
mial buty do tenisa. Ale
i tak kontuzje go omijaly.
W Zyciu mial tylko jedna
powazng, z Jakuszyc, gdy
po uderzeniu kolanem
w zlodowacialy $nieg na-
derwal wigzadlo w ko-
lanie i na sze$¢ miesiecy
wyladowal w gipsie.

- Wyniki nie byly
dla mnie najwazniejsze
- méwi Wiestaw Dul. -
Biegalem dla zabawy i to-
warzystwa. Gdy po latach
bieganie stalo si¢ popu-
larne, poznalem mndstwo
0s6b. I caly czas - dzieki
internetowi  dajacemu
niesamowite mozliwosci
- poznaje kolejnych. Lubilem
tez poznawal nowe miejsca.
Istnieje wiele grup biegowych,
wiec z corkami postanowilismy
zalozy¢ wlasng: Family Team.
Poczatkowo bylo nas troje,
a dzi$ siedmioro: trzy corki, ja,
dwoch partneréw starszych co-
rek i zona. Nie tylko biegamy.
Jezdzimy na rowerze, uprawia-
my turystyke.

Ulubione trasy biegowe Wie-
stawa w Jeleniej Gorze znajduja
sie w poblizu miejsca zamiesz-
kania: na Perle Zachodu dotem,
goéra, po drugiej stronie rzeki,
Godzisz. Odkad jednak ma na-

Wiestaw Dul - 66 lat. Trzy corki,
zona. Pasje pozabiegowe: muzyka
(blues i rock), turystyka gorska.
Ukonczyt 99 maratondéw (stan na
9 sierpnia 2018). Setny zaplano-
wat podczas Letniego Biegu Pia-
stéw (odbyt sie po zamknieciu nu-
meru). Biega rowniez na nartach,
jest statym uczestnikiem zimowe-
go Biegu Piastow.

wigacje, biega, gdzie oczy po-
niosg: na Cieplice, Staniszow,
Goduszyn, Wojcieszyce.

W najlepszej formie czul sie
w wieku czterdziestu lat. - Do
piec¢dziesigtki si¢ trzymalem -
mowi. — Mialem rozpisane plany
treningowe na 8-10 tygodni, by-
tem konsekwentny w realizacji.
Pézniej juz si¢ glownie bawitem.
Oczywiscie, przed maratonami
zwiekszam kilometraz. Czas ply-
nie i zdaje sobie sprawe, ze bede
biega¢ wolniej, a nie szybcie;j.
Ale jestem zadowolony.

Leszek Kosiorowski
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Fundusz, ktory przyblizy gory

Dzialacze Polskiego Towarzy-
stwa Turystyczno-Krajoznaw-
czego z Gdanska przy wsparciu
Karkonoskiego Sejmiku Osob
Niepelnosprawnych rozpocze-
li trudna droge przez proce-
dury Sejmowe, polegajaca na
utworzeniu Funduszu Rozwo-
ju Turystyki Spolecznej. Jesli
ich wspolne starania zakoncza
si¢ sukcesem, to bedzie wiecej
pieniedzy na rozsadne wydat-
ki zwiazane z organizowaniem
turystyki i krajoznawstwa tak-
ze w $rodowisku osob niepel-
nosprawnych, seniorow i ro-
dzin wielodzietnych.

Oznacza to takze dobrg per-
spektywe dla poprawy funkcjo-
nowania schronisk gorskich, tras
turystycznych, stanic wodnych
i tego wszystkiego co moze stuzy¢
turystyce w mysl zasady, ze ruch
zastapi¢ moze wszystkie leki, ale
zaden lek nie zastgpi ruchu.

Przypomnijmy, ze pierwsza
w Europie wysokogorska trasa tu-
rystyczna dostosowana do potrzeb
0s6b z niepelnosprawnosciami
znajduje si¢ w Karkonoszach
i ma dlugo$¢ okolo 2 kilometrow.
Znajduje si¢ na wysokosci okolo
1400 metréw nad poziomem mo-
rza. Od kilku miesiecy osoby ma-
jace trudnosci z poruszaniem sie
moga do niej dojecha¢ bez prze-
szkéd wyremontowanym wycig-
giem krzesetkowym badz gondola
(o remoncie wyciggu pisalismy
wczesniej).

Warto przypomnie¢, ze trasa
turystyczna powstala z inspira-
¢ji niepetnosprawnych dolnosla-
zakéw w montazu finansowym
srodkow gtéwnie centrali PERON,
Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego, Banku
Ochrony Srodowiska przy wy-
konawstwie i nadzorze Karkono-
skiego Parku Narodowego.

KSON

Nowa ustawa o imprezach turystycznych.
Co si¢ zmienilo?

1 lipca 2018 roku weszta w Zycie ustawa o imprezach turystycznych i powigza-
nych ustugach turystycznych. Nowe przepisy dotycza m.in. organizacji pozarza-
dowych, gdyz wplywajg na dzialalnos¢ nie tylko w zakresie turystyki, ale réwniez
rekreacji, sportu i wypoczynku.

Najwazniejsza zmiana, jakg wprowadza nowa ustawa to objecie regulacja pod-
miotéw, ktérych dotad nie obowigzywala ,,stara” ustawa. Od 1 lipca 2018 r. przepi-
sami objeci sa wszyscy, ktorzy organizuja imprezy turystyczne lub ulatwiaja naby-
cie powigzanych ustug turystycznych, w tym takze na zasadach niekomercyjnych.
Konsekwencje nowego porzadku prawnego w zakresie organizacji turystyki maja
wiec znaczenie réwniez dla organizacji pozarzadowych. Ponizej znajduja si¢ naj-
wazniejsze informacje istotne z punktu widzenia organizacji pozarzadowych.

Mianem ,,przedsigbiorcy turystycznego” objete beda wszystkie organizacje
pozarzadowe, a takze placowki o$wiatowe, kluby sportowe oraz parafie, ktdre
statutowo zajmujg si¢ turystyka i krajoznawstwem, wspieraniem i upowszech-
nianiem kultury fizycznej czy dziatalnoscia na rzecz dzieci i mlodziezy, w tym
wypoczynkiem. Organizacje pozarzadowe, ktére w ramach dziatan statutowych
prowadzg takze dzialalno$¢ nieodptatng (nie pobierajg oplat od uczestnikéw), nie
sa objeci regulacjami ustawy.

Warunki formalne i finansowe, ktére musi spetni¢ organizator imprezy tury-
stycznej: wpis do Centralnej Ewidencji Organizatoréw Turystyki (oplata skarbo-
wa); zawarcie Gwarancji Bankowej lub Gwarancji Ubezpieczeniowej — minimal-
na wysoko$¢ sumy gwarancji dla podmiotéw rozpoczynajacych dzialalnos¢ na
terenie Polski stanowi réwnowarto$¢ 7,5 tys. euro lub zawarcie umowy ubezpie-
czenia na rzecz podréznych — minimalna wysoko$¢ sumy ubezpieczenia dla pod-
miotéw rozpoczynajacych dziatalno$¢ na terenie Polski stanowi réwnowartos¢
7,5 tys. euro; wplata na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny oraz obowigzkowe
wykupienie ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow i kosztéw le-
czenia - dotyczy tylko wyjazddéw zagranicznych.

Wylaczen i obostrzen wynikajacych z nowej ustawy jest wiecej. Za niestoso-
wanie sie do regulacji ustawy, cztonek zarzadu organizacji ,,podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 3” (art. 59. ust.
1). Dlatego wskazane jest, aby organizacje zapoznaly sie z ustawg i wylaczeniami
w niej zawartymi, zeby unikng¢ konsekwencji przekroczenia wylaczen i niespet-
nienia rygoréw naktadanych przez ustawe.

Wiegcej informacji: ,,Dzialalno$¢ turystyczna organizacji pozarzadowych po
1 lipca 2018r” - http://poradnik.ngo.pl/wiadomosc/2184479.html lub na stronie
www.kson.pl.

Opracowata: Karolina Furmatiska
Doradca dla organizacji pozarzgdowych
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Twércy Srodowiskowego Domu Samopomocy majg swéj tomik wierszy

Gdy przesypiamy sny...

Hanna Krupa i Marek Kolodziej, uczestnicy Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Gorzowie Wielkopolskim przy ul. Armii
Polskiej, doczekali si¢ wydania swoich wierszy. Tomik pt. ,,Gdy
przesypiamy sny” wydany zostal w czerwcu tego roku przez Sto-
warzyszenie Czlowiek w Potrzebie Wolontariat Gorzowski.

Prezes stowarzyszenia dr
Wiestaw Antosz powiedzial, ze te
wiersze pokazujg jak bardzo roéz-
na moze by¢ niepelnosprawnos¢
i choroba. — Uczg tez tego, by nie
by¢ wiedzagcym ponad wszyst-
ko, by nie zna¢ odpowiedzi na
wszystkie pytania, by postucha¢
ludzi, by zobaczy¢ kim s3, nie
tylko swoimi oczyma - wyjasnit
W. Antosz, ktéry przez wiele lat
byt takze dziennikarzem.

Wiersze Hani Krupy s3 po-
wazne, refleksyjne, natomiast
Marka Kotodzieja radosne, sar-
kastyczne, czasem frywolne.
Na oktadce znajduje si¢ obraz
Hani, ktéra takze zajmuje sie
malarstwem.

Stowarzyszenie Cztowiek
w Potrzebie. Wolontariat Go-
rzowski funkcjonuje od 2003 r.
Prezesem i zatozycielem jest
Wiestaw Antosz. Stowarzy-
szenie prowadzi m.in. dwa
Srodowiskowe Domy Samo-
pomocy w Gorzowie Wielko-
polskim.

Dziatalnos¢ stowarzyszenia
nieustannie sie poszerza. — Od
kilku lat nasi niepetnosprawni
wolontariusze pomagajg sa-
motnie mieszkajgcym senio-
rom w czynnosciach zycia co-
dziennego, zatatwianiu spraw

Tomik wierszy przekazany zo-
stal m.in. minister rodziny pracy
i polityki spotecznej Elzbiecie Ra-
falskiej podczas lipcowej konfe-
rencji na temat wsparcia dla oséb
z niepelnosprawno$ciami i ich
rodzin, ktéra odbyta sie w Wo-
jewodzkiej i Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Gorzowie.

O tomik wierszy poprosit
réwniez byly wiceprezydent
miasta Janusz Dreczka, obecnie
z-cadyrektora Wydziatu Polityki
Spotecznej Lubuskiego Urzedu
Wojewddzkiego w  Gorzowie
Wikp., ktéry ostatnio odwie-
dzit placowke. Zainteresowat sie
dzialalnoscia, rozwojem i pro-
blemami SDS.

w instytucjach,  zakupach.
W czasie wakacji rozszerzamy
te pomoc w taki sposoéb, ze wo-
lontariusze codziennie, a w ra-
zie potrzeby kilka razy dziennie,
odwiedzajg podopiecznych, py-
tajac o stan zdrowia lub biezgce
potrzeby. Chodzi o to, aby re-
agowac w mozliwych sytuacjach
kryzysowych. Dodatkowo se-
niorow monitorujg telefonicz-
nie koordynatorzy. Jest to wstep
do opracowania catodobowego
systemu monitoringu. Juz teraz
we wspoétpracy z pracownikami
socjalnymi beda diagnozowane

Poezja obojga twdrcow za-
prezentowana zostala po raz
pierwszy podczas czerwcowej
konferencji pn. ,,Sila jest w nas’,
przygotowanej przez Gorzow-
skie Centrum Pomocy Rodzinie
oraz Stowarzyszenie Czlowiek
w Potrzebie Wolontariat Go-
rzowski, ktora odbyla si¢ tak-
ze w bibliotece im. Zbigniewa
Herberta. Spotkanie poswieco-
ne bylo formom wsparcia oséb

niepelnosprawnych z terenu
miasta Gorzowa Wielkopol-
skiego.

Autorzy podczas przerwy
rozdawali autografy, a zainte-
resowanie bylo tak duze, ze nie
kazdemu udato si¢ zdoby¢ pu-
blikacje. W holu biblioteki udo-
stepniono obrazy namalowane
przez panig Hanie.

Wanda Milewska

potrzeby senioréw w zakresie
drobnych prac remontowych,
a pomoc bedzie Swiadczona
nieodptatnie przez fachowca
,zfotg raczke”. Tym samym
tworzymy kolejng przestrzen
zycia dla niepetnosprawnych,
ktérzy nie musza by¢ trakto-
wani tylko jako prosta pomoc
fizyczna, lecz mogg pracowac
z ludZmi poprawiajac ich ja-
kos$¢ zycia — zapewnia Wiestaw
Antosz, ktory jest takze kie-
rownikiem Warsztatéw Terapii
Zajeciowej przy Fundacji ,Zto-
ta Jesien” w Gorzowie Wilkp.
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Od Wielkopolski
do Amazonii

Dzieki dofinansowaniu z Urzedu Miasta w Karpaczu
czlonkowie Stowarzyszenia Integracyjnego Osob Nie-
pelnosprawnych Ruchowo , My tez potrafimy” wraz
z opiekunami i wolontariuszami mogli pojecha¢ na in-
teresujaca i bardzo przyjemna wycieczke integracyjna.

Niestety z planowanego wcze-
$niej wyjazdu do Budapesztu mu-
sielismy zrezygnowac¢ z powodu
wyniklych réznych sytuacji lo-
sowych, a przede wszystkim ze
wzgledu na stan zdrowia niekto-
rych naszych cztonkéw. Chcac,
zeby pojechalo z nami jak naj-
wigcej 0s6b niepelnosprawnych,
wybrali$my si¢ na krotszg i mniej
meczacy, lecz réwniez atrakeyjna,
dwudniowa wycieczke do Pozna-
nia.

W pierwszy dzien, robiac prze-
rwe na odpoczynek w drodze do
celu podrézy, zajechalismy do
Rogalina. Tam zwiedzilismy za-
bytkowy barokowo-klasycystycz-
ny palac hrabiow Raczynskich
z galerig malarstwa i powozownig
oraz spacerowaliémy po rozlegtym
ogrodzie francuskim, a w parku
podziwialiémy stynne rogalinskie
deby. Podziw i szacunek budzi stan
obecny patacu. Wida¢, jak dobrze
zostaly w nim wykorzystane fun-
dusze na renowacje.

Niestety, po terenie wokot pata-
cu cigzko jezdzi sie¢ wozkiem inwa-

lidzkim, poniewaz alejki
s3 nierdwne i miejscami
stabo utwardzone. Za to
palac jest dostosowany
do potrzeb oséb nie-
pelnosprawnych. Przy
tylnym wejsciu obstuga
rozklada szyny do po-
konania dwoch schodéw, a w $rod-
ku jest winda. W osobnym domku
znajduje si¢ dostosowana toaleta.

Ruszylismy dalej. Po zamel-
dowaniu si¢ w hotelu w Poznaniu
i zjedzeniu obiadokolacji poszli-
$my spacerkiem w strone Starego
Miasta, po drodze ogladajac za-
mek, odrestaurowane kamienice
i ratusz. A potem, w bardzo cieply
wieczor, odpoczywalismy na Sta-
rym Miescie, gwarnym i w tym
czasie pelnym turystow.

Hotel ,,Ikar”, w ktérym noco-
walismy, ma wygodne klimatyzo-
wane pokoje. Niestety byt problem
z tazienkami, ktore miaty za waskie
drzwi i brakowalo w nich odpo-
wiednich poreczy.

Na drugi dzien, po wymeldo-
waniu si¢ z hotelu, poszlismy na
Ostrow Tumski zwiedzi¢ Bazylike
Archikatedralng z X wieku. Na-
stepnie pojechaliémy tramwajem
niskopodtogowym, co dla nie-
ktorych réwniez bylo atrakcja,
do poznanskiej palmiarni, kto-
ra jest najwigksza w kraju i jedna
z najwiekszych w Europie. Po prze-
chadzce wsréd egzotycznej roslin-
nosci odpoczywaliSmy w przy-
jemnej kawiarni, ktdrej stoliki
rozstawione sg miedzy roslinami
rosngcymi w palmiarni. Palmiar-

nia jest dostosowana dla oséb na
wozkach.

W drodze powrotnej wstapili-
$my do Puszczykowa, aby zwiedzi¢
muzeum - Pracownie Literacky
wybitnego pisarza i podrdznika
Arkadego Fiedlera, ktére miesci
sie w rodzinnym domu Fiedleréw.
Do willi prowadzi 6 schodow, kto-
re pokonali$my wspoélnymi sitami,
lecz z niemalym wysitkiem na-
szych sprawnych przyjaciét. Wo-
kot budynku znajduje si¢ Ogréd
Kultur i Tolerancji, w ktérym sto-
ja m.in.: kopie posagéw z roznych
stron $wiata; replika mysliwca
Hurricane, ktérym latali nasi lot-
nicy w Anglii w Dywizjonie 303;
pomniejszony model piramidy
Cheopsa; kopia legendarnego stat-
ku Kolumba ,,Santa Maria”

Tym razem na wycieczke poje-
chato kilkoro oséb niepetnospraw-
nych w tym cztery osoby na woz-
kach. Wszyscy mieli zapewniong
opieke, wiec wycieczka przebiegata
calkiem sprawnie. Jak zwykle byl
to wyjazd wielopokoleniowy, po-
niewaz uczestniczyly w nim dzieci
i wnuki cztonkéw stowarzysze-
nia, co traktujemy jako inwestycje
w przyszte pokolenia wolontariu-
Szy.

Iwona Gucwa
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Pierwszy dzwonek w OREW ,; Architekton”

Na edukacyjnej mapie Jeleniej Gory pojawila si¢ nowa placow-
ka wychowawczo-o$wiatowa, ksztalcaca dzieci oraz mlodziez
dotkniete niepelnosprawnoscia intelektualng. 3 wrzesnia swoja
dzialalno$¢ zainaugurowal Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyj-

no-Wychowawczy ,, Architekton”

OREW ,, Architekton”, jest
niepubliczng placéwka oswia-
towa na prawach publicznych,
ktéra prowadzi edukacje dzieci
i mlodziezy w wieku 3-25 lat.
Oznacza to, ze rodzice pod-
opiecznych osrodka nie ponosza
za pobyt w nim zadnych kosz-
tow, poza ewentualng odptat-
noscia za wyzywienie. Edukacja
odbywa si¢ w formie zaje¢ edu-
kacyjno-terapeutycznych  lub
zaje¢ rewalidacyjno-wychowaw-
czych.

Zajeciami edukacyjno-te-
rapeutycznymi objete sa dzieci
i mlodziez z niepelnospraw-
nosécig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym ze
sprzezeniami  (niepelnospraw-
no$¢ ruchowa, autyzm, niedo-
stuch, niedowidzenie, afazja),
posiadajgce orzeczenie o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego
wydane przez Poradni¢ Psycho-
logiczno-Pedagogiczng. Zajecia
rewalidacyjno-wychowawcze
dotycza wychowankéw z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu glebokim, posiadaja-

cych orzeczenie o potrzebie zajgé
rewalidacyjno-wychowawczych,
wydane przez Poradni¢ Psycho-
logiczno-Pedagogiczna.

Nauka odbywa si¢ w opar-
ciu o podstawe programowsa
Ministerstwa  Edukacji ~ Na-
rodowej ksztalcenia uczniow
z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym oraz IPET (indywi-
dualny program edukacyjno-
-terapeutyczny). Praca z pod-
opiecznymi przebiega w Scistej
wspolpracy z rodzicami, ktdrzy
wspoluczestniczg w tworzeniu
indywidualnych ~ programoéw,
w prowadzeniu specjalistycz-
nych oddzialywan, ktére kon-
tynuuja w domach. Kazdy wy-
chowanek objety jest pomoca:
rewalidacyjna, logopedyczna,
psychologiczng, rehabilitacyjna,
dogoterapia, arteterapia.

— Od czterech lat prowadzimy
w Karpaczu Dom Wczasow Dzie-
cigcych - moéwi wicedyrektor
OREW ,, Architekton” Andrzej
Zalasko. - Czesto od opieku-

néw grup wypoczywajacych pod

Sniezka slyszeliémy pytanie czy
jesteSmy w stanie przyjac na tur-
nus dzieci z uposledzeniem inte-
lektualnym. W przedwojennym
obiekcie w Karpaczu, ze wzgle-
du na wystepujace tam bariery
architektoniczne bylo to jednak
wykluczone. Posiadalismy jed-
nak budynek w Jeleniej Gorze,
przy ul. Wincentego Pola i posta-
nowilismy na jego bazie otworzy¢
caloroczng placowke edukacyjng
przeznaczong dla dzieci i mlo-
dziezy niepelnosprawnych inte-
lektualnie. W Jeleniej Gorze taka
placéwka jest zupelnym novum,
lecz w kraju funkcjonuje juz ich
okoto 200.

Od pomystu do otwarcia
OREW , Architekton” minelo
blisko trzy lata, bo tyle trwa-
ly prace adaptacyjne, wyposa-
zenie obiektu oraz spelnienie
wszystkich warunkéw formal-
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nych, potrzebnych aby uzyska¢
wymagane prawem zezwole-
nia konieczne do rozpoczecia
dzialalnosci edukacyjnej. Pro-
ba generalng przed pierwszym
dzwonkiem byly potkolonie or-
ganizowane przez ,,Architekon”
podczas ostatnich wakacji, we
wspolpracy z Wydzialem Spraw
Spotecznych, Zdrowia i Orga-
nizacji Pozarzadowych Urzedu
Miasta w Jeleniej Gorze.

W jeleniogérskim OREW
funkcjonuja dwie grupy wy-
chowawcze. W jednej opieka
otoczonych jest dwoje dzieci
uposledzonych w stopniu gle-

bokim, w drugiej - troje w stop-
niu znacznym i umiarkowanym.
Docelowo warunki lokalowe
placéwki pozwalajg na przyjecie
32 wychowankoéw.

Obecnie podopieczni OREW
- u maja do swojej dyspozycji
miedzy innymi sale do integracji
sensorycznej, sale do ¢wiczenia
samoobstugi (miedzy innymi
samodzielnego przygotowywa-
nia positkéw) oraz stanowisko
komputerowe do réznego ro-
dzaju ¢wiczen. W najblizszej
przysztosci w osrodku ma po-
wstac sala doswiadczania Swiata.
Wiroéd kadry osrodka s miedzy
innymi: neurologopeda, psycho-
log, fizjoterapeuta i terapeuta.

- Chcemy by¢ malg, ka-
meralng placéwka, ktora jest
w stanie indywidualnie podej$¢
do kazdego wychowanka, za-
pewniajac mu poczucie bezpie-
czenstwa — moéwi A. Zalasko.
- Nasza ambicja jest, aby nasi
wychowankowie poza realiza-
cja programu przewidzianego
wymogami o$wiatowymi mogli
maksymalnie nauczy¢ si¢ samo-
dzielnosci.

Grzegorz Kedziora
Fot. Uzyczone: OREW
"Architekton”
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Uchem Radia KSON, czyli...

niepetnosprawni w Krzeszowie

P1elgrzymka da]e moc

Do Krzeszowskiej  Bazyli-
ki przybywali ttumnie juz od
wczesnych godzin rannych: na
wozkach, o kulach. Byla tez kil-
kunastoosobowa grupa niewi-
domych. Wspolne swietowanie
os6b niepelnoprawnych, ich
rodzin i przyjaciol stalo si¢ juz
tradycja. Od 19-tu lat odbywa
si¢ zawsze w pierwsza, wrze-
$niowa sobote.

Hasto tegorocznej pielgrzym-
ki brzmiato: ,,Z Maryja dziekuje-
my za Niepodlegla” i nawigzywa-
to do setnej rocznicy odzyskania
przez Polske Niepodlegtosci.

Gospodarzem  Pielgrzym-
ki Oséb Niepelnosprawnych
w Krzeszowie jest CARITAS
Diecezji Legnickiej i Legnicka
Kuria Biskupia. Na pielgrzymke
zostalo zaproszono m.in. Radio
Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych.

Uroczystosci rozpoczely
sie o godzinie 10.00 katecheza
i przygotowaniem do Euchary-
stii. Rozpoczeta sie ona w samo
potudnie, a przewodniczyl jej Bi-
skup Legnicki Zbigniew Kierni-
kowski. Wierni z zainteresowa-
niem wystuchali homilii, w ktorej
Ksigdz Biskup wiele miejsca po-
$wiecil niepetnosprawnosci. Po-
wiedzial migdzy innymi:

oMY WSZyscy jestesmy do-
tknigci w jakis sposob réznego
rodzaju  niepetnosprawnosciami
zewnetrznymi. Oczywiscie ina-
czej jest to w przypadku osoby
na wozku, inaczej w przypadku
osoby, ktora jest przygtuchawa,
inaczej w przypadku osoby, ktéra
chce cos zrobic i cos jej strzyknie

w kolanie i jakis czas jest tylko
niepetnosprawna. Te wszystkie
przejawy sq dla nas okazjg, ze-
bysmy zwracali sie do tego, ktory
pokazuje nam inng sprawnosc,
inng perspektywe zycia. Stgd
wiara ma tak ogromne znacze-
nie. I to nie jakas wiara, tylko
wiara w tego Jezusa Chrystusa,
ktory bedgc bogatym stat si¢ ubo-
gi, bedgc wszechmocnym stat sig
najstabszy, majgc wszelkqg wia-
dze poddatl si¢ kazdej wladzy,
moggc uwolnic sig od krzyza dat
sie przybi¢ do krzyza i otworzyt
przez grob droge do innego zy-
cia...”

Biskup Pomocniczy Diece-
zji Legnickiej Marek Mendyk
Radiu KSON powiedzial, co
dla osoéb starszych, dotknietych
niepelnosprawnosciami  ozna-
cza Pan Bdg, wiara, stowo Boze:
prosze pamietac, Ze tym, co czlo-
wieka motywuje, daje wolnos¢,
przywraca do zycia, jest stowo
Boze. To jest Bog i przyjecie tego
stowa sprawia, ze cztowiek widzi

inaczej, widzi dalej, widzi glebiej,
a zatem zyskuje jakgs szczegolng
wartos¢ zyciowg i mysle, ze Ci,
ktorzy zyjg stowem Bozym, zyjg
Bogiem na co dzien, majg w so-
bie te szczegolng taske widzenia
swiata w innych kolorach. Oso-
by niepetnosprawne, mysle, ze
tez majq szczegblny udziat w zy-
ciu pana Boga. Chcg pozdrowic
wszystkich  niepetnosprawnych,
chcg powiedzie, ze jesteSmy
z Wami, Ze uczymy sig od Was dy-
stansu do $wiata, uczymy sie od
Was takiego pokornego, codzien-
nego zmagania si¢ z Zyciem. Ale
tez chce Was poprosic — wszystkie
osoby niepetnosprawne - byscie
nie tracili kontaktu z Panem Bo-
giem, byscie nie tracili w sobie
takiego pragnienia Zycia ducho-
wego i mieli w sobie przekonanie
i pewno$¢, ze wszystkim kieruje
Pan Bég. Niech On bedzie Waszg
sitg.

Warto wspomnie¢, ze Bazy-
lika Kolegiacka Wniebowzig-
cia NajSwietszej Maryi Panny
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w Krzeszowie, to imponujacy
barokowy kos$ciét wchodzacy
w sklad dawnego opactwa cy-
stersow. Jest gtéwnym Sanktu-
arium Maryjnym Diecezji Le-
gnickiej. Od 1998 roku posiada
godnos¢ Bazyliki Mniejsze;j.
Dlatego tez w tym wlasnie
sanktuarium odbywaja si¢ co-
roczne pielgrzymki oséb niepet-
nosprawnych. CARITAS Diece-
zji Legnickiej przygotowuje sie
do nich z wyjatkowa pieczoto-
witoscig. O tegorocznej opo-
wiedzial organizator, ksiadz Ro-
bert Serafin, dyrektor CARITAS
Diecezji Legnickiej: pielgrzymka
zawsze sig udaje. Gromadzi tu,
w tym miejscu ludzi niepetno-
sprawnych z réznymi utomno-
Sciami. Jest tez okazjg do tego,
by ludzi przywiez¢ tu, wyciggngc
z domu, poméc im spotkac sig
razem, porozmawiac, zobaczyc,
ucieszyc, wyjsc ze swoich czterech
scian i przy pomocy tych, ktérzy
na co dzien im pomagajq — opie-
kunow, rodziny, przyjaciot, znajo-
mych, spotkac sig tutaj i wspolnie
cos przezyc. Mysle, ze obok wy-

- Y 1
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miaru religijnego, duchowego jest
jeszcze kwestia wspolnoty. Gro-
madzimy sie tu, jestesmy wsrod
ludzi, wsrod ktorych nie musimy
sie krygowac, kry¢ z niczym. Po
prostu pokazujemy, jacy jestesmy.
Kazdy zrozumie, jesli ktos bedzie
krzyczal, migat na mszy swietej,
tak czy inaczej si¢ zachowywal.
Jest to tu normalnie przyjete.
W tym roku byto nas okoto 1600
0s6b. Tyle 0sob zarejestrowato sig
przed mszg. Osoby, ktore z réz-
nych powodow nie mogly pojawic¢
sie na tegorocznej pielgrzymece,
zachgcam do korzystania z inter-
netowych przekazéw. Mozna je
znalez¢ na stronie Telewizji Tom-
kow ze Zgorzelca, a takze na stro-
nie CARITAS. Zachgcam osoby,
ktore uroczystos¢ odstuchajg, cos
przezyjg, aby do CARITAS napi-
saly. Z checig je na naszej stronie
zamiescimy.

- Jest jeszcze jedna ciekawa
rzecz - powiedzial ksigdz Robert
Serafin. - To deszczowa aura,
ktéra  towarzyszyla  tegorocz-
nej pielgrzymce. Ona pokazuje,
Ze nie jest do konica wazne, czy

pada, czy $wieci storice. Waz-
ne jest to, ze sq ludzie i mozna
sig spotkac i to sig¢ liczy. Gdy jest
storice, mozemy by¢ troche wigcej
na dworze, ale gdy pada, bazylika
jest tak obszerna, Ze wszystkich
moze pomiescic. Sama uroczy-
stos¢, jak juz wspomnielismy, ma
wymiar szczegolny. Ksigdz Bi-
skup podchodzi, rozmawia, pyta.
Tu, w tym miejscu, w otoczeniu
tych ludzi, ktérzy sq szczegolnie
wrazliwi, by sie przy nich zatrzy-
mac, by ich dotkngc, by im co$
powiedziec, by ich zauwazyc. Ta-
kie dziatanie jest jak najbardziej
pozgdane. To wynika tez z tego,
ze w taki sposob zachowatby sig
Pan Jezus i to jest wlasnie to, cze-
go On nas uczy w zwyklym, co-
dziennym zyciu.

Nastepna Pielgrzymka, jubi-
leuszowa, doktadnie za rok. Juz
dzi§ CARITAS Diecezji Legnic-
kiej wspolnie z Legnicka Kurig
Biskupig serdecznie zapraszaja
wszystkich niepetnosprawnych
i nie tylko.

Katarzyna Pietuszko
Radio KSON
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Reprezentant Polski po mistrzostwach swiata w bocci

Krok ku marzeniom

Mateusz Urbanski osiagnal bardzo dobry wynik w mistrzostwach
$wiata bocci (w konkurencji BC2). W zawodach, ktére odbyly sie
w Liverpoolu, znalazl sie z najlepszej szesnastce na $§wiecie. Byl
najlepszy z Polakow. Nizej publikujemy, jak sam zawodnik opisal
swoje przygotowania i przebieg turnieju:

Moje przygotowania do Mi-
strzostw Swiata w Liverpoolu
rozpoczalem w lutym. Udalo sie
w tym czasie odby¢ dziesie¢ ty-
godni intensywnej rehabilitacji,
ktéra miata duzy wpltyw na moja
kondycje i poprawe sprawnosci
reki.

Intensywne  treningi  3-4
w tygodniu, a w ciagu ostatnie-
go miesigca przed zawodami na-
wet codzienne. Moglem je zre-
alizowa¢ dzigki zaprzyjaznionej
Niepublicznej Szkole Podstawo-
wej i Gimnazjum OTWARTE
DRZWI w Poznaniu, ktéra udo-
stepnila mi miejsce do gry, za co
serdecznie dziekuje i przepraszam
za ,kulanie bil miedzy nogami” :)

Zajecie 15-tego miejsca na za-
wodach rangi $wiatowej jest dla
mnie duzym osiagnigciem i je-
stem z tej lokaty bardzo zadowo-
lony i szczedliwy. Oczywiscie jako
sportowiec czuj¢ niedosyt, bo
z kazda wypuszczong bilg apetyt
byt na wigcej.

W grupie trafitem na dwoéch

wysoko rozstawionych zawod-
nikéw. Pierwszego dnia gratem
mecz z Argentynczykiem Luisem
Cristaldo, z ktérym od samego
poczatku prébowalem nawigzaé
walke. Jednak celno$¢ moich za-
gran nie byta do konca taka jak-
bym tego oczekiwal. Przez trzy
endy staralem sie broni¢ i zasta-
wiaé, zeby straci¢ jak najmniej
punktéw. W ostatnim endzie po-
stawifem wszystko na jedna karte,
zagralem odwazniej i zdobylem
dwa punkty. Mecz przegratem 2:5.
Myslac o drugim meczu, ktéry
miatem nastepnego dnia z Kore-
anczykiem Jeongminem Sohn -
szostym zawodnikiem ostatniej
paraolimpiady, pomyslatem sobie,
ze chce wyjs$¢ z grupy wiec musze
ten mecz wygrac¢. Wiedziatem, ze
nie bedzie to proste i musze sie
skupi¢, spig¢ i wyj$¢ z tego po-
jedynku zwycigsko. Mobilizacja
i wiara w swoje umiejetnosci po-
zwolily mi na rozegranie dobre-
go meczu i po niezwykle zacietej
walce zwycigzytem 5:4. Ten mecz
dodal mi skrzy-
=2 del i przekonal, ze
= z kazdym mozna
nawigza¢ walke na
8 wysokim pozio-
§ mieiwygrywac.
Trzeciego dnia
zostal mi do ro-
zegrania mecz
z teoretycznie naj-
stabszym przeciw-
nikiem, Brytyjka
Craire  Taggart,
co jak sie okaza-
o, podzialalo na
mnie jeszcze bar-

dziej motywujaco. Mecz toczyt si¢
bila za bile, niektdre rzuty byly sta-
be i malo precyzyjne, ale na szcze-
$cie bylo ich mniej. Po trzecim
endzie przegrywalem 1:2 jednak
ostatecznie czwarty decydujacy
end wygralem dwoma punktami
wykorzystujac trenowane zagra-
nia, a caly mecz 3:2. Rywalizacje
w grupie skonczylem na drugim
miejscu awansujac tym samym do
najlepszej 16-tki BC2 na $wiecie.

Po krétkim odpoczynku nad-
szedl czas na 1/8 finalu, gdzie
trafilem na Chinczyka Zhiquiang
Yan. Od poczatku wiedziatem, ze
to nie bedzie prosty mecz. Mysle,
ze to byl mdj najlepszy mecz na
tym turnieju, cho¢ przegrana 0:6
moze $wiadczy¢ o czyms zupelnie
innym. Moge jedynie powiedziec,
ze nie przegralem tego meczu ja-
kimi$ znaczgcymi bledami, tylko
»sifa” — silg rzutu przeciwnika,
ktory potrafil rozbi¢ kazdy uktad
bil.

Chciatbym z calego serca po-
dziekowa¢ szkole OTWARTE
DRZWI za udostgpnienie mi
miejsca do treningu. Rodzicom za
pomoc organizacyjna, mojej Dosi
i calej rodzinie za wsparcie, tre-
nerowi oraz wszystkim osobom,
ktére pomagaly przygotowaé mi
sie do tych Mistrzostw.

Bardzo Wam wszystkim dzieg-
kuje, to jest réwniez wasz Sukces.

Mateusz Urbariski
Foto M. Nowak
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Wystartowal portal SOW dla 0s6b niepetnosprawnych

Skorzystac z dobrodziejstwa Internetu

Kazdyz nas posiadawdomu In-
ternet oraz urzadzenie, za po-
moca ktorego otwiera nam sie
okno na $wiat. Niestety, wsrod
0s6b z niepelnosprawnosciami
ciagle mala jest $wiadomosc,
jaka pomoc moze zaoferowac
im Panstwo, w tym Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych. A to po-
woduje obnizenie standardu
ich zycia. Jak to zmienic?

Fundusz skorzystal z dostep-
nej techniki i uruchomit nowo-
czesng platforme, za pomocg kté-
rej osoby niepelnosprawne beda
mogly sktada¢ wnioski o dofi-
nansowanie ze $rodkéw PFRON
bedacych w gestii Jednostek Sa-
morzadu Terytorialnego (JST),
po raz pierwszy, bez wychodze-
nia z domu. System bedzie do-
stepny dla tych uzytkownikow,
ktérych przedstawiciele z JST do
niego przystapia.

- Sercem tego projektu jest sys-
tem informatyczny, ktéry umoz-
liwi osobom niepelnosprawnym
na sktadanie wnioskéw w formie
elektronicznej i zalatwianie pel-
nej sprawy o dofinansowanie ze
srodkéw PFRON, tylko w sposéb
elektroniczny - moéwi Dariusz

Lazar, kierownik projektu SOW.
- Za pomocy podpisu elektro-
nicznego lub profilu zaufanego
osoba niepelnosprawna bedzie
mogla zlozy¢ wniosek, podpisac
umowe i uzyskac przelew.
System SOW ma na celu do-
tarcie z informacja o mozliwej
pomocy do wszystkich oséb
potencjalnie zainteresowanych
poprzez: portal informacyj-
ny (zrédto wiedzy), infolinie
(wsparcie techniczne), kreator
(krok po kroku poprowadzi za
reke do wlasciwej formy wspar-
cia). Z koncem sierpnia ruszyt
diugo wyczekiwany portal in-
formacyjny (https://portal-sow.
pfron.org.pl/sow/). Portal to
narzedzie bedace integralng cze-
$cig SOW, na ktérym juz znajdu-

SoOwW
dla kazdego

<

ja sie aktualne tresci o projekcie,
informacje o harmonogramie,
waznych wydarzeniach i spotka-
niach, informacje edukacyjne
oraz inne warto$ciowe tresci do
zakomunikowania  poszczegol-
nym odbiorcom. Jego rolg bedzie
zwiekszenie $wiadomosci wsérdd
0sob z niepelnosprawno$ciami
dotyczacej m.in. formy pomocy
dedykowanej dla ich rodzaju nie-
pelnosprawnosci.

Portal ma by¢ zrédlem wiedzy
o Systemie, w szczegolnosci dla
pracownikéw jednostek samo-
rzadu terytorialnego, zajmuja-
cych si¢ udzielaniem dofinanso-
wan obstugiwanych przy pomocy
Systemu SOW, o0s6b niepelno-
sprawnych oraz ich opiekunéw
zainteresowanych  uzyskaniem
dofinansowania, pracownikow
PFRON oraz innych instytucji
centralnych  zainteresowanych
kwestiami informatyzacji admi-
nistracji publicznej, przedstawi-
cieli mediéw lokalnych. Poprzez
zwiekszenie $wiadomosci oséb
z niepelnosprawno$ciami otrzy-
muja szanse na lepsze zycie. - Za-
praszamy na https://portal-sow.
pfron.org.pl - zachgca PFRON.
Projekt dofinansowany z Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego w ramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa.

Zrédto: PFRON
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Zakonczyt si¢ XV Festiwal Operowy Muzyczny Ogrod Liczyrzepy

Uczta dla melomanow

Kiedy zamilkly glosy wokali-
stow jubileuszowego, XV juz
Festiwalu Operowego Muzycz-
ny Ogréd Liczyrzepy, palac
w Bukowcu goscil jeszcze kilko-
ro artystek i artystow, gdy po-
zostali opuszczali juz goscinng
Kotline Jeleniogorska. W pro-
gach Zwigzku Gmin Karkono-
skich, ktory ma tutaj siedzibe,
spotkali si¢ pani Malgorzata
Mierczak, dyrektor Festiwalu
oraz Stanistaw Schubert - pre-
zes Karkonoskiego Sejmiku
Osob Niepelnosprawnych. Pan
Stanistaw, zapraszajac pare
dziennikarzy radiowych, Kata-
rzyne i Wlodzimierza Pietusz-
kow, zrealizowal zamysl, by na
antenie internetowego Radia
KSON, ktore po piecioletniej
przerwie wznowilo nadawanie,
zaprezentowac ten niezwykly,
trwajacy trzy tygodnie blok
imprez muzyczno-wokalnych
i nawiazac wspolprace z pomy-
slodawczynia i wytrwalg reali-
zatorka tego projektu. Warto
przypomnie¢ atmosfere tych
zdarzen.

Stuchacze pierwszego, plene-
rowego koncertu w Kowarach
28 lipca oklaskiwali wspania-
ly wystep sopranistek, tenoréw
i barytondw, a jednym z ostat-
nich byl 12 sierpnia ich popis
w kosciele pod wezwaniem $w.
Jana Apostota i Ewangelisty na
jeleniogérskim Zabobrzu. Kiedy
celebrujacy Msze $w. o godzinie
18.00 ks. Proboszcz Krzysztof
Kowalczyk zakonczyl niedziel-
ng liturgie, przypomnial, ze za
moment rozpocznie si¢ koncert,
ktéry poprowadzi $piewaczka
operowa Malgorzata Mierczak.
Ona to pigtnascie lat temu powo-
lata do istnienia niezwykle zjawi-
sko, jakim okazaly sie warsztaty

Oleg Aleksandrov i Marina Konovalova. Udostepnione przez Migdzynarodo-
we Towarzystwo Artystyczne Opera Ducha Gor.

wokalne, polaczone z konkursem
$piewaczym i licznymi koncerta-
mi, co ozywilo muzycznie okres
letniej kanikuty w Kotlinie Jele-
niogorskiej.

Do prowadzenia tych warsz-
tatbw s3 zapraszani wybitni
pedagodzy, wokalistyki z euro-
pejskich uczelni. W tym roku
z mlodymi solistami pracowala
prof. Elizabeth Wilke, solistka
z drezdenskiej SEMPEROPERA,
a zarazem dziekan wokalisty-
ki Uniwersytetu Artystycznego
MOZARTEUM w Salzburgu.
Akompaniament tym razem za-
pewniali docenci moskiewskich
uczelni muzycznych Marina Bie-
laszuk oraz Konstantyn Olegow.
Z czasem odbywajace sie w Kar-
paczu warsztaty przeksztalcily sie
w festiwal z udzialem solistow
miedzy innymi z Rosji, Bialorusi,
Estonii, Litwy, Ukrainy, Izraela,
glebokiej Azji, ale tez z Wloch
i Hiszpanii.

W tym czasie, ktéry mijal od
pierwszych warsztatéw, pocho-
dzaca z Karpacza, a mieszkaja-
ca w Salzburgu pani Malgorzata
Mierczak penetrowala biblioteki

i archiwa, docierajac do literatury
muzycznej, a jej szczegdlne zain-
teresowanie budzily dzieta, opery
i piesni, inspirowane Karkono-
szami i legendami o Duchu Gér,
ktore sg réwnoleglym dziedzic-
twem Czech, Niemiec i Polski.
Jak sie okazalo, w ciggu dwdch
stuleci takich utworéw powstato
ponad sto. Dociekliwos¢ i pasja
artystki zaowocowala napisang
w jezyku niemieckim rozpra-
wa doktorska liczacg blisko 900
stron, a obroniong na Uniwer-
sytecie Mozarteum w Salzburgu.
Zgromadzony material liczyl ty-
sigc siedemset stron, ale wykra-
czal poza standardy dysertacji
doktorskiej, wiec z koniecznosci
zostal przez autorke okrojony do
pozadanych rozmiaréw.

Innym owocem pasji artyst-
ki bylo wykreowanie na deskach
zachodnioeuropejskich oper
i estrad wybitnie utalentowa-
nych $piewaczek i $piewakow ze
Wschodu, ktérzy zadebiutowali
i szkolili swoje glosy na wakacyj-
nych warsztatach wtasnie w Kar-
paczu.

To w miedcie u stép Sniez-
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ki artystka spedzita dziecinstwo
i mlodo$¢ a rodzinny dom, zbu-
dowany przez ojca, zachowany
wielkim staraniem mimo odle-
glosci, jaka dzieli Salzburg od
Karkonoszy, jest gléwna ,bazg”
dla organizatorskich staran po-
mystodawczyni i realizatorki fe-
stiwalu. Wsparcie dla swojej idei,
ktéra firmuje powolane i kiero-
wane przez panig Malgorzate
Migdzynarodowe Towarzystwo
Artystyczne Opera Ducha Gor
w Karpaczu, otrzymuje wsparcie
ze strony Zwigzku Gmin Kar-
konoskich w Bukowcu, wiladz
Karpacza i Kowar, a partnera-
mi s3 Filharmonia Dolnoslgska
w Jeleniej Gorze, Muzeum Slaskie
w Gorlitz, Hotel Relaks i Restau-
racja. Dwor Liczyrzepy w Kar-
paczu. Przez wiele lat koncerty
i warsztaty odbywaly si¢ w sprzy-
jajacych tego typu zdarzeniom
wnetrzach Muzeum Miejskiego
Domu Gerharta Hauptmanna
w Jeleniej Gorze - Jagnigtkowie.

Melomani z Kotliny Jelenio-
gorskiej oraz goszczacy tutaj tu-
ry$ci i wczasowicze bardzo do-
ceniajg fakt, ze w festiwalowych
imprezach moga uczestniczy¢
nieodplatnie, z wyjatkiem kon-
certow w Filharmonii. Kilka lat
temu kilkoro solistow uswiet-
nilo wieczor autorski w palacu
Schaffgotschow juz niezyjacej
poetki Kazimiery Czurki. Bylo
to w dniu, kiedy polski autokar
wiozacy pielgrzymoéw na potu-
dniu Frangcji ulegl groznemu wy-
padkowi. Artysci btyskawicznie
zmienili repertuar, w pierwszej
czedci prezentujac piesni religij-
ne, ktore wykonali, wystepujac
w czarnych garniturach i suk-
niach. Ta sytuacja dowiodla ich
empatii, wrazliwosci i wysokiej
kultury, a takze bezinteresownej
hojnosci artystéw, zjednanych
do wystepu przez Malgorzate
Mierczak jeszcze przed oficjal-
nym otwarciem festiwalu dla

uczczenia debiutu  wow-
czas osiemdziesigcioletniej &
poetki Kazimiery Czurki.
Wydanie jej zbioru poezji ..
sfinansowali Rotarianie.
Podobng  wrazliwos¢
zamanifestowali artysci
12 sierpnia br. w kosciele
pod wezwaniem $w. Jana
Apostota i  Ewangelisty
uswietniajagc ~ Eucharystie
piesniami i fragmentami 3
dziet religijnych. Wystapili
miedzy innymi Alan Agna-
jewa (Magnificat Bacha)
oraz Marina Konowatowa
i Lucia Italianskaja (Panis
Angelicus Francka). Obie
wspaniale, mlode artystki
przyjechaly z Moskwy juz
dziesigty raz, pokonujac te
odlegto$¢ na wilasny koszt. [
Malgorzata Mierczak obie
panie przedstawita jako pri-
mabaleriny, odnoszace na
festiwalach sukcesy juz od
festiwalowej dekady. Z wielkim
uznaniem wymienia tez Olega
Aleksandrowa i Kostie Odegowa.
Koncert w koéciele pw. Sw.
Jana Apostofa i Ewangelisty byt
formg uczczenia $wieta Wniebo-
wziecia Najswietszej Marii Panny.
W $wiatyni zabrzmialy fragmen-
ty dziel miedzy innymi Mozar-
ta, Pucciniego, Czajkowskiego,
Wagnera i Kalmana, a nawigza-
niem do wymowy tego dnia byto
wykonanie Ave Maryja Caccinie-
go przez wszystkie sopranistki,
mezzosopranistki, przez tenory
i barytony. Stuchacze mieli oka-
zj¢ podziwia¢ réwnolegle dwie
laureatki przyznanych nagréd
Grand Prix: Olge Reutowy i Je-
katering Barbaszewa. Kierujaca
Festiwalem Malgorzata Mierczak
w udzielonym radiowym wy-
wiadzie zwrdcila uwage na fakt,
ze artysci z Rosji bardzo chetnie
biorg udzial w koncertach or-
ganizowanych w $wiatyniach.
W swojej ojczyznie nie majg zbyt

Lucija i Marina - dwie primadonny Festi-
walu.

wielu okazji, by wystapi¢ w kato-
lickich ko$ciotach.

Szkoda, ze nie mozna zacyto-
waé wszystkich stow, ktére pani
Malgorzata Mierczak kierowa-
fa pod adresem i debiutantow,
i juz wielokrotnych uczestnikow
dorocznych festiwali, a modwila
o nich ze wzruszeniem, podzi-
wem i mifoscig dla ich talentéw
i zaangazowania dla sztuki.

Spotkanie obu prezeséw, czy-
li kierujacej Miedzynarodowym
Towarzystwem  Artystycznym
Opera Ducha Goér pani Malgo-
rzaty Mierczak i prezesa KSON
Stanistawa Schuberta zaowoco-
walo wstepnymi ustaleniami, ze
obie organizacje nawiaza wspol-
prace. Mdéwiono migdzy inny-
mi o mozliwoéci organizowa-
nia koncertéow charytatywnych,
a takze o cyklu audycji z wyko-
rzystaniem olbrzymiej wiedzy
artystki o muzyce inspirowanej
Karkonoszami, a szczegdlnie le-
gendami o Duchu Gor.

Maria Suchecka
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Karkonoski Sejmik Oséb Nie-
pelnosprawnych we wspolpra-
cy z PCK we Wroclawiu otrzy-
mal na poczatek 5 rowerow
trojkolowych do bezplatnego
wypozyczania.

Rowery te wyposazone s3
w przerzutki, koszyk i inne nie-
zbedne akcesoria, dzieki ktorym
spelniaja one nie tylko tury-
styczng role uzytkowa. Rower
trojkolowy ma te zalety, Ze moga
z niego korzysta¢ osoby niepet-
nosprawne, zapewnia bowiem
poczucie stabilnos$ci, cho¢ trze-
ba poznac zasady poruszania si¢
na nim.

Rowery mozna wypozyczy¢
w siedzibie Karkonoskiego Sej-
miku Oséb Niepelnosprawnych

N zaprasza na rowerowe Wyprawy

'l ot h#hl fnd n‘

M' mmatl] hahe)

Wszystkich chetnych zapraszamy do KSON-u od ponie-
dzialku do piatku w godzinach od 12:00 do 14:00, koniecz-
nie z dowodem osobistym. Sprawe prowadzi Miroslawa
Josko z Klubu Seniora i Wolontariusza. Informacje mozna
uzyska¢ réwniez telefonicznie od poniedzialku do pigtku
w godzinach od 10:00 do 16:00 pod numerem telefonu
75 752 42 54 oraz mailowo na biuro@kson.pl.

nieodplatnie na podstawie spe-
cjalnej umowy o nieodptatnym
uzyczeniu. Firma uzyczajaca ro-
wery zapewnia serwis obstugo-
wy co nie zwalnia uzytkownika
z dbalosci o stan pojazdu.

- Dysponentem rowerdw jest
Klub Seniora i Wolontariusza —
méwi Mirostawa Josko z Klubu
Seniora i Wolontariusza - i mito
nam bedzie oprécz wycieczek na

jednosladach, czyli najbardziej
popularnych rowerach zaprosi¢
na wycieczki rowerowe réwniez
»trojkotowcow”. Staramy si¢ aby
w nastepnym sezonie KSON-
-owska wypozyczalnia rowerdw
wzbogacila si¢ o tandemy, co jest
specjalng oferta dla os6b niewi-
domych, stabowidzacych i ich
rodzin.

(KSON)
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Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych

REALIZUJE PROJEKT DOFINANSOWANY ZE SRODKOW PFRON BEDACYCH
W DYSPOZYCJI URZEDU MARSZALKOWSKIEGO WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

CHOROBY OTEPIENNE
PROBLEM XXI WIEKU

EDUKACYJNY PROGRAM

DLA OPIEKUNOW | RODZIN 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI TYPU OTEPIENNEGO,
W SZCZEGOLNOSCI Z CHOROBA ALZHEIMERA ‘

{9

Wyktady, warsztaty, spotkania indywidualne S

Celem projektu jest podniesienie jakosci zycia -
opiekunéw oraz cztonkéw rodzin
osob z zaburzeniami otepiennymi
przy rownoczesnym udoskonalaniu
sprawowane]j opieki nad chorym
I polepszaniu jego samopoczucia.

Al 2

Zainteresowanych udziatem w projekcie prosimy o kontakt na adres:
KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH, 58-500 Jelenia Gora,
Osiedle Robotnicze 47 A, tel.: 75 75-24-254 / 800 700 025, e-mail: info@kson.pl

e @snmm. QoY

Niepetnosprawnych www.umwd.pl

7

7

Dolny Slask

WWW.KSON.PL



StUCHAJNASNA:  Www.radiokson.pl

Internetowe Radio KSON wystartowato pod patronatem Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych. Tworzymy je gtdwnie z myslg o osobach z niepetnosprawnosciami,
seniorach, ale i o wszystkich pozostatych, ktérzy chca cos w swoim zyciu zmienic.
Mowimy jak zy¢ aktywnie, ciekawie i zdrowo. Bez przynudzania o chorobach,
ktopotach itp. Aktywne zycie nie jest zarezerwowane dla mtodych i sprawnych -

i ten mit staramy sie obali¢. Na naszej antenie nie brakuje zyciowych historii oraz
ekspertow, ktorzy odpowiadajg na pytania nurtujgce naszych stuchaczy. Podejmujemy
rézne sprawy interwencyjne nie pozostawiajgc zadnego zgtoszenia bez echa.
Prezentujemy ciekawych ludzi, ciekawe miejsca i ciekawe pomysty. Czekamy na Panstwa
sugestie, opinie, pytania i pomysty pod adresem: radio@kson.pl.

Spotkajmy sie na antenie!

Q 690 680 050 Korzystajac z telefonu komérkowego

e-mail: radio@kson.pl mozna wysta¢ SMS na nr. 690-680-050
£ b K fe=dlial o tresci “Link do radia”. Wiadomoscig
acebooK.com/radiokson zwrotng otrzymajg Panstwo sms’a z

linkiem uruchamiajgcym Radio KSON

@ Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych ul.. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Géra



Pi¢kne miejsca, ale nie
wszystkie bez barier

Krakow jest wyjatkowym miastem, ktore przyciaga jak magnes
swoja historig i pieknem, ale, niestety, i tutaj niepelnosprawni
turysci napotkaja bariery. Godne polecenia s3 Wadowice i mniej

znana Stryszawa.

O ile Centrum Jana Pawla
II ,Nie lekajcie si¢’, w ktorym
mozna obejrze¢ mozaiki scen
biblijnych wykonane przez sto-
wenskiego jezuite, jest dobrze
przystosowane do niepelno-
sprawnych turystow, to na Wa-
welu juz sg problemy. Monu-
ment ten przez wieki byl siedzibg
polskich krolow i wielokrotnie
go rozbudowywano. Ma on duze
znaczenie dla polskiej historii.
W 1930 roku zostal przeksztal-
cony w muzeum, w ktérym
znajduja sie m.in. obrazy, rzez-
by, tkaniny, grafiki i porcelana.
Na dziedzincu Zamku Krélew-
skiego mozna odczuc potege tej
budowli i jak duzo pracy wyma-
galo wzniesienie jej. Mimo swo-
jej $wietnodci, to miejsce nie ma
udogodnien dla oséb niepelno-
sprawnych oraz starszych.

Dla o0sé6b fascynujacych sie
zyciem polskiego papieza istot-
nym miastem s3 Wadowice,
w ktérych Karol Wojtyta sie
wychowal. Dom papieski i jego
uklad wyglada jak za czasow jego
dziecinstwa. Jednak nie wszyst-
kie przedmioty znajdujace sig
tam sg oryginalne, czes¢ z nich

to repliki. Bedgc w Wadowicach
oczywiscie nie mozna zrezygno-
wac ze sprobowania stynnej, pa-
pieskiej kremowki.

Beskidzkie Centrum Zabaw-
ki Drewnianej w Stryszawie to
nie tak bardzo znane miejsce jak
Wawel czy Wadowice, ale wcigz
ciekawe i troche inne, niz typo-
we muzeum. Zwiedzajac je moz-
na nie tylko pozna¢ historie¢ wy-
konywania zabawki z drewna,
ale réowniez zobaczy¢ popularne
w tamtym regionie barwy i zdo-
bienia. Przewodnik opowiada
réwniez, ile czasu zajmowalo
zrobienie takiej zabawki w zalez-
nosci od gabarytéw oraz metody
wykonywania. Oprécz dawnych
prac mozna zobaczy¢ takze rze-
czy tworzone obecnie w ramach
corocznych konkurséw. Nie-
stety, nie wszystko w obiekcie
spelnia standardy dla oséb po-

Opisane miejsca s3 napraw-
de interesujace i warte uwa-
gi, jednak skupiajac sie tyl-
ko na kwestii dostosowania
do osob niepelnosprawnych
wiele jeszcze trzeba zmieni¢
w polskiej turystyce.

Centrum Jana Pawta 11

ruszajacych sie na wozkach czy
o kulach, poniewaz brakuje ula-
twienia w dostaniu si¢ na pietro.

Anna Tokarska

Beskidzkie Centrum Zabawki Drewnianej

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



Listy pani Ziuty

Watpliwa
gimnastyka

Jako zdyscyplinowana eme-
rytka letnie upaly postanowitam
spedzi¢ w zaciszu domowym,
zgodnie z zaleceniami redak-
toréow zblizonych do kot rza-
dowych. W tym zaciszu tez co$
trzeba robi¢. Ze swoim starym
wszystkie przyswajalne przez
jego umyst tematy juz dawno
przedyskutowalam, postanowi-
tam wigc zajac¢ sie rozwigzywa-
niem krzyzéwek. Przeczytalam
gdzies, ze jest to znakomita gim-
nastyka dla szarych komorek,
dlatego Alzheimer omija krzy-
zowkowiczow szerokim tukiem.
Wybratam krzyzéwki w popu-
larnych kolorowych tygodni-
kach, bo mozna przy okazji prze-
czyta¢ wiele ciekawych rzeczy,
przykladowo o tym, dlaczego
jeden celebryta zrezygnowal
z picia gorzaly, cho¢ na jej wi-
dok slini sie z pragnienia, a inny
rozpoczal konsumpcje pomimo
tego, ze podczas wprowadzania

w organizm zawartosci kieliszka
gebe mu wykreca.

Po trzech tygodniach zacze-
tam miec¢ watpliwosci, czy z tym
Alzheimerem to przypadkiem
nie jaki§ chwyt propagandowy.
Zauwazytam, ze wigkszo$¢ wy-
razow, ktore nalezy wpisaé¢ w od-
powiednie kratki, powtarza sie
dos¢ regularnie, niektére nawet
co tydzien. Najciekawsze jest
to, ze mozna je spotka¢ w wie-
lu tygodnikach, podobne s3 tez
sformulowania je okreslajace.
By¢ moze jeden autor pracuje na
rzecz kilkunastu czasopism. Jesli
tak jest, to musi miec¢ leb wiel-
kosci garnka do gotowania $wig-
tecznego bigosu.

Wisréd powtarzajacych sie
haset s3 watpliwej jakosci no-
wotwory jezykowe: import to
wwoz, szlam w rzece - nanos,
dryf - znos, bierny widz - gap.
Inne $wiadcza o tym, ze autor
w szkole rozwigzywal pod taw-
kg krzyzowki zamiast stucha¢
nauczyciela. Zespol jazzowy to
jego zdaniem band. Z internetu
dowiedzialam sie, ze po angiel-
sku stowem tym okresla si¢ ze-
spol muzyczny, niezaleznie od

KONKURS FOTOGRAFICZNY

- WAKACYJNA

tego w jakim stylu sie specjalizu-
je. Rowniez z internetu wynika,
iz najczesciej uzywane jest w na-
zwach grup weselnych, przykla-
dowo Zenek Kulawka Band czy
tez Krzywa Zocha Band. Sa-
dzawke zastepuje stowo staw. Jest
w tym troche racji, dos¢ glupio
by jednak wygladal napis w skle-
pie informujacy, ze karpie pocho-
dza z sadzawek milickich. Raso-
wy ogier to arab. Czyzby inne
konskie rasy rasowych ogierow
sie nie dorobity? Z zestawu liter
wynika, ze kondygnacja nad piw-
nicg nazywa sie kantor. Tak wpi-
salam w kratki, ale takze internet
uswiadomil mnie, zZe wyraz ten
ma ponad dwadziescia znaczen,
wsrod ktérych nie ma kondy-
gnacji. Podobnie jest z galantem.
Chyba tylko autorowi diagramu
kojarzy si¢ on z elegantem. Przy-
ktady tego typu stownych rozwia-
zan mozna mnozy<.

W tej sytuacji dosztam do
wniosku, iz wréce do paneli
dyskusyjnych z moim $lubnym.
Nudne sg, ale zawsze ciekawsze
od krzyzéwek w kolorowych ty-
godnikach.

Ziuta Kokos

Zapraszamy do udziatu w foto-za-
bawie ,Wakacyjna przygoda”, ktéra
organizowana jest na antenie Radia
KSON. Bawimy sie przez trzy tygo-
dnie sierpnia — w trzech kolejnych
edycjach. W kazdej z nich zacheca-
my do przestania jednego zdjecia na
zadany temat. ktéry poznacie na an-
tenie Radia KSON.

W trakcie trwania audycji miedzy
godzing 12.00, a 14.00 stuchajcie
uwaznie, bo wtasnie tam podawany
jest temat fotograficznego zadania.
Nie ma znaczenia czy fotografujecie
amatorsko, czy profesjonalnie, czy
korzystacie z lustrzanki, czy telefonu
komodrkowego — liczy sie ciekawa,
fotograficzna interpretacja tematu.
W kazdej edycji wytoniony zostanie
jeden laureat, ktéry otrzyma nagro-
de. Szczegdétowe informacje znaj-
dziecie na www.radiokson.pl
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WAZNIEJSZE STRONY
INTERNETOWE cz. 2

Kontynuujac nasz cykl podpowiadamy Czytelnikom, gdzie
mozna zalatwi¢ nurtujaca Was sprawe. W niniejszym wydaniu
przygotowalismy zestaw stron internetowych waznych organi-
zacji i instytucji, ktore zajmuja si¢ pomoca osobom niepelno-
sprawnym.

www.brpd.gov.pl - czyli
strona Biura Rzecznika Praw
Dziecka. Rzecznik podejmuje
dziatanianarzecz zapewnienia

www.radiokson.pl - strona
radia, prowadzonego przez

Karkonoski  Sejmik  Oséb
Niepelnosprawnych. Za po-
$rednictwem strony mozna
stucha¢ audycji, przygotowa-
nych przez naszych dzien-
nikarzy. W studiu jest wiele
godci, ktérzy radza, m.in.
jak bezpiecznie poruszaé sie
o gorach, jakie s3 nowoczesne
zabiegi rehabilitacyjne itp.
Przegapile$ co$? Nie szkodzi,
znajdziesz tu pelng baze ar-

www.policja.pl - strona pol-
skiej policji. Szczegolnie pole-
camy zakladke ,,zyj bezpiecz-
nie” i podzakladke ,,seniorzy’,
gdzie mozemy znalez¢ szereg
porad, m.in. jak nie dac si¢
oszuka¢ metodg ,na wnucz-
ka”. Na stronie jest takze za-
kiadka ,,prawo” oraz link do
Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa, dzieki ktorej
mozna zlozy¢ zawiadomie-
nie o popelnionym przestep-
stwie. Internauci wskazuja tez

dziecku pelnego i harmonij-
nego rozwoju. Przedmiotem
troski Rzecznika sg wszystkie
dzieci; szczegolng opieka ota-
cza dzieci niepelnosprawne,
ktére maja utrudniony start
zyciowy. Na stronie aktualne
wystgpienia rzecznika, wazne
numery telefonéw (m.in. te-
lefon zaufania), a takze pelna
tres¢ Konwencji praw dziecka.

www.kolejki.nfz.gov.pl -
Ogdlnopolski Informator
o Czasie Oczekiwania na
Swiadczenia Medyczne. Moz-
na tu sprawdzi¢, ile trzeba cze-
ka¢ na podstawowe oraz bar-
dziej skomplikowane zabiegi
(np. na endoproteze biodra),
refundowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Praktycz-
na i intuicyjna poréwnywar-
ka szybko wykaze, w ktorych
szpitalach sa kolejki, a w kto-
rych podobne zabiegi wyko-
nuje sie niemal od reki. A jesli
terminy nie sg prawdziwe (co
czasem si¢ zdarza), pacjent
moze to zglosi¢ do Narodo-

chiwalnych audycjt dzikie Wysypiskg oraz miej sea wego Funduszu Zdrowia.
gromadzenia si¢ mlodziezy
www.gov.pl/cyfryzacja - zagrozonej demoralizacja. zebral: R.Z.

strona Minisrstwa Cyfry-
zacji. Tu dowiesz si¢, jakie
dzialania podejmuje rzad
w kierunku przelamywania
barier elektronicznych, czy-
li o wszelkich ulatwieniach
w dostepnosci do internetu,
o cyberbezpieczenstwie itp.

W poprzednim numerze opisalismy strony: Karkonoskiego Sejmi-
ku Oséb Niepelnosprawnych (www.kson.pl), Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej (www.mpips.gov.pl), pelnomocnika rza-
du do spraw o0sob niepelnosprawnych (www.niepelnosprawni.gov.
pl), Rzecznika Praw Obywatelskich (www.rpo.gov.pl), Narodowego
Funduszu Zdrowia (www.nfz.gov.pl) oraz Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych (www.pfron.org.pl).

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 37
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Rozwigzanie — imiona i nazwisko autora powstanie z liter wpisanych do ROZWIAZANIE
wyrédznionych pol krzyzowki. Litery z ponumerowanych pol utworzg druga

cze$¢ odpowiedzi, tytut fraszki. Jedno z hasel nalezy wpisa¢é w miejsce
obok, wycia¢, przyklei¢ na kartke pocztowa i przesta¢ na adres redakeji:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ __ __ __ _ _ _ _ _
Niepelosprawni Tu i Teraz, ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia ; .

Goraz dopiskiem ,,Krzyzowka nr 24”, badz przynies¢ osobiscie, w terminie Moje dane osobowe:

do 15 PAZDZIERNIKA 2018 r. Sposrod nadestanych odpowiedzi — imie i NaZWiSKO: ..oovveeereririiciririeiceee e
rozlosujemy nagrod¢ — niespodziankg. Ze zwycigzca skontaktujemy si¢ dres:
telefonicznie badz droga mailowa. Nagrody w konkursie przekazal KSON  3ATES! coovierieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinssnsssnssssssseeee
oraz Wydawnictwo AD REM. Autorem kizyz6wki jest Henryk Suchoddl.  telefon (Mail): ...

38 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢« radio: www.radiokson.




Mediator ds. Karnych i Cywilnych

@ Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych )

. . Dorota Gniewosz
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

Radca Prawny

CENTRUM INFORMACJI Mateusz NOWAK
I WSPARCIA Radca Prawny

0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Bernadetta BASZAK

Psycholog
Ewa KNYCHAS

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom,
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne: .
~ porady i informacje w zakresie problematyki spoteczno-zawodo- Doradca ds. poradnictwa

wej 0sOb niepetnosprawnych socjalnego i rodzinnego

- porady prawne AIicja MROCZKOWSKA

- porady psychologa
- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy Dietektyk
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych Paulina DOBROWOLSKA
i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej
- porady mediatora sadowego Bezpfatne porady prawne dla
- porady asystenta rodziny G
_ porady dietetyka 0s06b niepetnosprawnych
(terminy porad uzgadniane
CENTRUM CZYNNE JEST: w biurze KSON lub telefonicznie)
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 FORMAGUE 1 ZAPISY
tel. 75752 42 54 w biurze KSON
infolinia 800 700 025 ul. Osiedle Robotnicze 47A,
. tel. 75752 42 54,
\ napisz Do Nas info@kson. pl y) 75 752 31 83

Redaguj SO SPOLECZNY RZEGZNIK
razem z flamt 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz I PACJENTo’W ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-

nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ przyjmuje we wtorki
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w godz. 11.00-13.00
0s6b niepelnosprawnych. i czwartki w godz. 13.00-15.00
Materialy prosimy przesyla¢ pod adres: w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych, P
ul. Osiedle Robotnicze 47A, Osob Niepetnosprawnych
58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN” Osiedle Robotnicze 47A
lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl L
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian w Jelenlej Gorze

redaktorskich w nadestanych artykutach.

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 39




ul.Wilcza 5, 58-540 Karpacz

DW BU KOWKA tel. 606 899 115, e-mail: dwbukowka@wp.pl

Zapraszamy wszystkich amatorow gorskich wycieczek, wczasow rodzinnych,
czy btogiego lenistwa w otoczeniu zieleni i pieknych widokow.

IDEALNE MIEJSCE NA AKTYWNY WYPOCZYNEK

DW Bukéwka potozony jest w sercu Karpacza.
Zapraszamy do uroczych pokoi z tazienkami,
wyposazonych w telewizor, szafe i wi-fi. Dla gosci
przygotowaliSmy miedzy innymi parking na posesji,
sprzet do grillowania, a dla dzieci plac zabaw.

TURNUSY REHABILITACYJNE:

POBYTY PROFILAKTYCZNO-ZDROWOTNE
POBYTY WCZASOWE

Osrodek
Profilaktyki Zdrowotne;j
,Gornik” w Lebie

tylko 3 minuty
do plazy!



