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Balneologia nalezy do najstarszych dzie-
dzin medycyny, wlasciwy jej rozwéj zawdzie-
czamy czasom nowozytnym.

Na terenie Polski najwczesniej zaintereso-
wano sie wykorzystywaniem do celow leczni-
czych irédel sudeckich. Do najwczesniej
znanych miejscowosci uzdrowiskowych naleia
Cieplice , Zdrdj, Ladek Zdréj, Polanica Zdréj,
Kudowa  Zdréj (zwana poczatkowo Chudoba),
ktore swa funkcje juz zaczely spelniac w
XVI w.!

W 1569 roku zostaly opisane po uprzednim
przebadaniu przez dra K. Hoffmana lecznicze
wlasciwosci wéd cieplickich. Od tego tez
czasu rozpoczal sie wlasciwy rozwéj tej miej-
scowosci, bedac najbardziej znanqg i popular-
ng w Sudetach.

Na poczatku XVIl w. rodzina Schaffgotschow
zaklada tu swg rezydencje doceniajac za-
pewne jej walory klimatyczne i lecznicze.
Powstaly tu budynek byl typowa budowla pa-
lacowq (obecny palac pochodzi z lat 1784-88
w zwiqzku z pozarem pierwszego).

Potwierdzeniem rosnacej popularnosci Cie-
plic-Zdroju jest budowa w latach 60-tych XVII
wieku kagpieliska i domu opactwa klasztoru
krzeszowickiego — bedqcq pierwszq, wlasciwa
budowlg o charakterze i funkeji leczniczo-re-

kreacyjnej.
Pawilon kqpielowy (1662—-64) zalozony byl
na rzucie kwadratu — wokél osmiobocznego

pomieszczenia z basenem posiadal wokolo
pokoje. Padobny uklad, wynikajacy z okreslo-
nej funkcji posiadat wybudowany w 1627 r.

ZDZISLAW ZAK

na polecenie J. U. Schaffgotscha drewniany
pawilon kapielowy dla ubogich (Armen Leute
— Bad).

Kapielisko opackie zostalo polgczone dre-
wnianymi, krytymi kruzgankami z ,,Dlugim
Domem”. Budynek ten zbudowany w latach
1689—92 przez budowniczego Marcina Urbana
usytuowano przy trakcie ulicznym i nadano
mu forme patacu miejskiego. Na poly hotelo-
we, na poly klasztorne przeznaczenie narzu-
cilo jednotraktowy uklad wnetrz z korytarzem
od strony dziedzinca.

Dom opacki wraz z kapieliskiem stanowi
pierwszq prébe stworzenia kompleksu wypo-
czynkowo-leczniczego.

Réwnie starym uzdrowiskiem jest Ladek
Zdréj2. Jak wiadomo, juz okolo 1501 r. pow-
stajq pierwsze przepisy o stosowaniu kapielisk
leczniczych, a w 1601 r. wydano znowelizowane
i rozszerzone przepisy. Najstarsze zrédlo
wJerzy"” bylo znane w XV w. W latach 1678-79
wzniesiono tu okazaly zaklad kapielowy wzo-
rowany na schemacie laini tureckiej (pr~j. K
Graer z Klodzka, prace budowlane prowadzit
klodzki murator J. Saas).

Byl to obiekt z centalnie umieszczonym
wielobocznym pomieszczeniem, krytym kopula,
posrodku ktérego znajdowalo sie ujecie Zrédla.
Wokél niego rozmieszczone byly pokoje kag-
pielowo-rekreacyjne. Przed polowg XIX w. kg-
pielisko zostalo zmodernizowane i przebudo-
wane a w 1877 rozebrane. ;

Wiek XVIII to dalsza popularyzacja idei
balneolecznictwa, powstaja nowe miejscowosci,




20-tych — projekty i realizacje P. Artarii, M.
E. Hefeliego, H. Schmidta lub finskiego —
np. w Paimio proj. A. Aalto®.

Do najwczesniejszych realizacji owej archi-
tektury z ducha funkcjonalistycznej nalezy m.in.
— sanatorium w Istebnej (1929-37) wg pro-
jektu J. Dobrzynskiej i Z. tobody, dom wypo-
czynkowy ,,Rodziny Kolejowej” w Makowie
Podhalariskim (proj. W. Swirczewski 1931-35),
czy wreszcie wspaniale sanatorium ,,Wiktor”
koncernu naftowego ,,Malopolska”. W tym tez
czasie powstaje m.in. poczta w lwoniczu, pen-
sjonat szkolny p.w. sw. Tereski w Rabce oraz
pensjonat ,,Patria” w Krynicy.

Lata 30-te a takie wzmozone zaintereso-
wanie problemem wkomponowania architektu-
ry w przestrzen pejzazu gorskiego lub podgor-
skiego. Wiqze sie z tym scisle idea uzdrowisk
nowego typu zrealizowanego w Szczawnicy,
gdzie oddzielono teren leczniczy od dzielnic
zamieszkalych przez ludnosé stalg za pomocq
zieleni, pasma rekreacji.

Na fali zainteresowania tymi problemami
ukazal sie m.in. artykut S. Tworkowskiego ,,Ar-
chitektura w krajobrazie Beskidéw"”. On tez
wprowadza problem |, korekty architektury” w
krajobrazie. Pod koniec lat 30-tych pojawily
sie pewne proby realizacji tych zalozen. Do
najwazniejszych obiektéw naleiq m.in. obser-
watorium astronomiczno-meteorologiczne na
Popie Iwanie oraz inne obserwatoria na Kas-
prowym Wierchu.

W OKRESIE POWOJENNYM

wlasciwy rozwdj przyrodolecznictwa oraz zwiq-
zanej z tym architektury nastepuje w pol. lat
50-tych. W tym okresie powstaja pierwsze
wstepne studia nad prawidlowymi ukladami
funkcjonalnymi  urzqdzen  balneologicznych.
Réwnolegle z tym pracowano nad estetykq
ksztaltowania a takie nad problemem wspél-
grania architektury z otoczeniem', Efekty tego
procesu stajg sie widoczne na przelomie lat
50-tych i 60-tych.

Pierwszym tego typu rozwigzaniem jest zes-
pol zlokalizowany na zboczach Géry Parkowej
w Krynicy. Jest on dobrze rozwiqzany zaréwno
pod wzgledem projektowania urbanistycznego
a takze poprzez nadanie jednolitego wyrazu
plastycznego wszystkich obiektow,

Od roku 1961 realizowana jest koncepcja
pasma trzech uzdrowisk w Beskidzie Slgskim:
Jaszowca, Wisly i Ustronia — Zawodzia. Miej-
scowosci te oddzielone od siebie tylko tere-
nami zielonymi tworzq jeden uklad ciagly.
Kaidy z powyzszych osrodkéw bedgc samo-
dzielng jednostkg zawiera szpitale, sanatoria,
hotele, zaklady przyrodolecznicze, obiekty ustu-
gowe, Wséréd tych komplekséw szczegélnie in-
teresujgce sq budowle proj. H. Buszka i A.
Franty w Jaszowcu oraz Ustroniu-Zawodziu.

Modelowym przykladem moze byc dzielnica
wypoczynkowo-uzdrowiskowa w tej miejscowo-
Scisci zaréwno od strony funkcjonalnosci
jak i umiejetnosci wkomponowania w teren
oraz umiejetnosci uchwycenia formy nawiqzu-
jacej do miejscowej tradycji budowlanej.

Oprocz budowy catkowicie nowych osrodkow
(zwlaszcza w Beskidzie Slgskim) rozbudowane
zostaly starsze uzdrowiska.

Interesujace przyklady wspdlczesnej archi-
tektury posiada Krynica. Zrealizowano tu m.in.
projekt M. Gliszczynskiego — sanatorium Bu-
dowlanych wtapiajace sie organicznie w teren
gorski, dzieki uskokowo cofajgcym sie ku gorze
kondygnacjom. Na podobnej koncepcji oparta
jest tamze powstala pijalnia wéd mineralnych,
wybudowana w 1972 r. wg proj. S. Spyta
z zespolem. Jest to jednoprzestrzenna, dwu-
poziomowa sala. Elementem integrujacym oba
poziomy we wnetrzu jest skarpa roslinnosci.

Sposréd innych uznanych kurortéw rowniez
Szczawnica posiada interesujace przyklady
wspolczesnej architektury. Do nich nalezg m.in.
sanatorium ,,Hutnik” (proj. arch. L. Nowicki i
plastycy D. Kowalska i R. Lisowski), oraz sana-
torium ,,Gérnik” (proj. H. Buszko i A. Franta).
Cechqg charakterystyczng tych obiektow jest
dominujqcy kierunek wertykalny i duze, otwar-
te powierzchnie przeszklone.

Réwniez okres wspélczesny wzbogacil uzdro-
wiska sudeckie w nowe obiekty. Nalezq do
nich -m.in. sanatorium ,Kosmos” w Kudowie
Zdroju (proj. arch. Z. Skala, 1966), sanatorium
wJubilat” (proj. Z. Pawlak — 1963-73).

Do ciekawych projektéw nalezy réwniez za-
kltad przyrodoleczniczy w Swieradowie autor-
stwa J. Dajewskiego.
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Szczawnica Zdréj, pensjonat ,,Szwajcarka’, ob. lazienki, zbud. ok. 1865 r.
Szczawnica Zdréj, ,,Palac” (ok. 1866)
Hotel Polski w Szczawnicy Zdroju, 2 pol. XIX w., widok z ok. 1882

Rymanéw Zdréj, Dom Zdrojowy z lat 1888—90 wzorowany na powstalym nieco
wczesniej Dworcu Tatrzanskim w Zakopanem

Rymanéw Zdréj, Pijalnia, 1886

Rymanéw Zdréj, kolonia lecznicza dla dzieci, lata 80-te XIX w., proj. K. Janowski
Rymanéw Zdroj, willa ,Leliwa”, 1879

Rymanéw Zdréj, willa ,,Pod Matka Boska", 1912

Krynica, kaplica na ,,Dietlowce”, 1863 wg proj. F. Ksiezarskiego

lwonicz Zdréj, kaplica — 1895

Ladek Zdréj, kaplica zdrojowa wg lit. Loeillota, ryt. Koska

Iwonicz Zdréj, pawilon dla orkiestry, 2 pol. XIX w., rys. z 1878

Krynica, altana dla orkiestry, rys. B. Podbielski ok. 1870

Krynica, muszla koncertowa, koniec XIX w.

Krynica, Nowe Lazienki Mineralne zbud. w 1929, W. Klimaczak

Szczawno, zaklad przyrodoleczniczy

Kudowa Zdréj, pijalnia

Kudowa Zdréj, wnetrze pijalni

Iwonicz Zdréj, Dom Zdrojowy ,Excelsior” 1928 , J. Puterman — Sadlowski
Krynica, Nowy Dom Zdrojowy, 1938

Zegiestow, Dom Zdrojowy, 1928, proj. A. Szyszko — Bohusz

Wisla, Dom Kuracjusza, 1935—37 -

Krynica, hotel ,,Patria”, proj. S. Pniewski, 1934

Zegiestéow, Dom Zdrojowy ,Wiktor”, 1935, J. Baginski, Z. Wardzala

Zegiestow, dom ,Warszawianka"

Cieplice Zdr6j, Dom Zdrojowy

Szczawnica Zdréj, Inhalatorium, 1934

Szczawnica Zdréj, pawilon na Gérze Parkowej

Krynica, Géra Parkowa, 1966

Wisla — centrum, sanatorium ,,Gawra”, 1970, (proj. Miastoprojekt — Nowe Tychy)
Krynica, sanatorium ,,Silesia”, ok. 1960, (proj. Miastoprojekt Krakow)

Krynica, pijalnia wéd mineralnych

Krynica, sanatorium ,,Budowlani", 1972, proj. M. Gliszczynski

Szczawnica, widok ogélny Szczawnicy

Szczawnica, sanatorium ,,Hutnik”, 1960, Z. Ferdykéwna, J. Nowicki
Szczawnica, pijalnie irédla Magdaleny, 1971, proj. M. Gliszczynski

Mikuszowice-Olszéwka, Dom Transportowca, 1955-58, proj. H. Buszko, A. Franta,
J. Goltried

Jaszowiec, widok ogdlny, w realizacji od 1961 r. (gl. proj. J. Winnicki, wspélpraca
proj. G. Kotela, Z. Winnicki)

Ustron-Zawodzie, zespd! sanatoryjny w realizacji od 1964 r. (proj. M. Buszko, A.
Franta)

Wisla — Centrum, ogdlny widok zespolu 1970—74 (Miastoprojekt Nowe Tychy)
Wisla — Centrum, sanatorium ,,Liséwka”, 1971, (Miastoprojekt Nowe Tychy)
Wisla — Centrum, sanatorium ,,Storczyk”, 1971, (Miastoprojekt Nowe Tychy)
Wisla — Centrum, sdnctorium .Limba"” 1971, (Miastoprojekt Nowe Tychy)

Kudowa Zdréj, sanatorium ,,Kosmos', 1966 (proj. Z. Skala)

Ladek Zdréj, sanatorium ,Jubilat”, 1963—73 (proj. Z. Pawlak)

Cieplice Zdréj, sanatorium, 1960

Swieradéw Zdréj, zaklad przyrodoleczniczy (proj. J. Dajewski)

Rabka Zdréj, sanatorium H. Cegielskiego (proj. J. Dajewski)
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