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Uprawnienia i ulgi pocztowe dla niepelnosprawnych

W prawie pocztowym znajduja si¢ zapisy, ktore maja zapew-
ni¢ osobom niepelnosprawnym dostep do korzystania z uslug
pocztowych. Organizacja pracy placowek pocztowych powinna
uwzglednia¢ potrzeby osob poruszajacych sie za pomoca wozka

inwalidzkiego.

Na poczcie powinny znajdo-
waé sie odpowiednio oznako-
wane stanowiska obstugi oséb
niepetnosprawnych, a nadaw-
cze skrzynki pocztowe powinny
by¢ umieszczone w miejscach
umozliwiajacych  korzystanie
z nich osobie niepelnosprawne;j,
poruszajacej sie za pomoca woz-
ka inwalidzkiego.

Na udogodnienia moga liczy¢
takze osoby, ktore nie wychodzg
z domu z powodu uszkodzenia
narzadu ruchu oraz osoby nie-
widome i ociemniate. Zgodnie
z przepisami prawa pocztowe-
go osobom z uszkodzeniem na-
rzadu ruchu powodujacym ko-
nieczno$¢ korzystania z woézka
inwalidzkiego oraz osobom nie-
widomym lub ociemnialym - na
ich wniosek i bez pobierania
dodatkowych optat - doreczane
sa przesylki listowe, przesytki
rejestrowane, w tym przesyl-
ki z zadeklarowang wartoscia
oraz kwoty pieni¢zne okreslone
w przekazach pocztowych, z po-
minieciem oddawczej skrzynki
pocztowej oraz bez koniecznosci
odbierania przesytki na poczcie.
Listonosz przyjmie od osoby

niepelnosprawnej w miejscu jej
zamieszkania prawidlowo opta-
cong przesytke, ktéra nie jest
przesylka rejestrowang.

Dla  oséb  niewidomych

i ociemniatych, to znaczy le-
gitymujacych sie orzeczeniem
o znacznym lub umiarkowanym

Wiecej o uprawnieniach
dla os6b niepelnosprawnych
na str. 32-33

stopniu niepelnosprawnosci

z tytulu uszkodzenia narzadu

wzroku, sg przewidziane zwol-

nienia w optatach pocztowych.
Osoby te sa zwolnione

z oplat za:

» paczke o masie do 7 kg - za-
wierajacg korespondencje¢ lub
druki, w ktérych informacja
jest utrwalona pismem wy-
puklym lub na innym no$ni-

ku dostepnym do odczytu
przez osoby niewidome lub
ociemniale, nadang w sposéb
umozliwiajacy  sprawdzenie
zawarto$ci. Zwolnienie doty-
Czy przyjecia, przemieszczenia
i doreczenia przesylki ekono-
micznej, nie obejmuje opfla-
ty za potwierdzenie odbioru
przesylki rejestrowanej;

o przesylke adresowang do bi-
blioteki lub organizacji oséb
niewidomych lub ociemnia-
tych, badz do organizacji, ktd-
rych celem statutowym jest
dzialanie na rzecz oséb niewi-
domych lub ociemniatych;

« przesytke nadang, badz skiero-
wang do osoby ociemnialej za-
wierajgcg wylacznie informacje
utrwalone pismem wypuklym.

Wykaz uprawnionych bi-
bliotek, organizacji oséb niewi-
domych lub ociemnialych oraz
organizacji, ktérych celem sta-
tutowym jest dzialanie na rzecz
0sob niewidomych lub ociem-
nialych ustala rozporzadzenie.
Wykaz dostepny jest u operatora
ustug pocztowych.

Budynki, w ktérych znajduja
sie urzedy pocztowe w Cieszy-
nie, Skoczowie, Ustroniu i Wisle
posiadajg podjazdy dla wozkéow
lub s3 usytuowane na réwno
z chodnikiem.

Andrzej Koenig, niewidomy
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Whioskodawcg nominaciji byl Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych

»Jelenia Plast” Dobroczyncg Roku 2017

W Warszawie, w Sali Teatru
Kamienica, odbylo sie pod-
sumowanie konkursu ,,Do-
broczynca Roku” edycji 2017.
Organizatorem konkursu
oglaszanego corocznie od 21
lat byla Akademia Rozwoju
Filantropii w Warszawie. Jele-
niogorska firma ,,Jelenia Plast”
w kategorii ,Projekt Spoleczny
- $rednia firma” zajela I miej-
sce.

W obecnej edycji konkursu
wzieta udziat rekordowa liczba
darczyncéw i organizacji poza-
rzadowych. Wsréd 21 kandy-
datéow znalazta sie jeleniogor-
ska firma ,Jelenia Plast”, ktora
w kategorii ,,Projekt Spoleczny
- $rednia firma” zajeta I miej-
sce. Warto podkresli¢, ze o wy-
borze zadecydowali internauci
w glosowaniu. Statuetke ,,Do-
broczynca Roku” odebrat dyrek-
tor generalny ,,Jelenia Plast” Jens
Kroger, ktory merytorycznie od-
nidst si¢ takze do tej akeji pod-
noszac, ze przepisy podatkowe
wiaza w wielu przypadkach rece
potencjalnym  pracodawcom-
darczyncom. Mimo to ,Jelenia
Plast” zZadnej prosbie o uzasad-
niong pomoc nie odmawia.

Statuetkami  ,,Dobroczynca
Roku” wyrézniono 9 podmiotéw
gospodarczych od malych firm
po duze przedsigbiorstwa, takie
jak m.in. Tesco czy Fundacja
Orange. Wnioskodawcg nomina-
cji »,Jelenia Plast” byt Karkonoski
Sejmik Oséb Niepelnospraw-
nych w imieniu wielu organizacji
pozarzadowych z terenu miasta
i powiatu Jelenia Gora.

Firma ,Jelenia Plast” dziata

na polskim rynku od ponad 25
lat i stale si¢ rozwija, wykorzy-
stujagc coraz nowsze osiggniecia
w branzy przetworstwa tworzyw
sztucznych. Podstawowy asor-
tyment produktéw stanowia
artykuly gospodarstwa domo-
wego i wyposazenia ogrodéw
z tworzyw sztucznych, przede
wszystkim z polipropylenu i po-
lietylenu: donice, regaly, pojem-
niki, skrzynki, wiaderka, miski,
a takze meble ogrodowe. Prezes
firmy Jens Kroger, lokalny filan-
trop, czlonek Rotary Club Jelenia
Gora, od lat wspiera organizacje
pozarzadowe. W roku 2016 zo-
stal wyrdzniony tytulem Amba-

sadora Ludzi Otwartych Serc, za
caloksztalt swojej dzialalnosci.
Co najmniej 450 lokalnych -
powiatowych i miejskich wyda-
rzen kulturalnych, oswiatowych,
turystycznych i sportowych zo-
stalo wspartych przez darowizny
produktéw firmy ,Jelenia Plast”.
Firma przekazuje plastikowe
wyroby, ktore trafiaja do uczest-
nikéw zawodoéw, konkursow, raj-
dow jako nagrody i wyrdznienia
za wyjatkowa aktywno$¢, tym
samym uatrakcyjniajg spotkania
i uroczystosci srodowiska osdb
niepelnosprawnych. Oprécz da-
rowizn w postaci wyrobow ,,Jele-
nia Plast” finansuje takze koszty
leczenia i rehabilitacji dzieci. Fir-
ma otworzyta si¢ takze na potrze-
by $rodowiska osdb niepelno-
sprawnych, jesli chodzi o dostep
do rynku pracy - wspoldziata
z KSON w obszarze zatrudnie-
nia. Obecnie ,Jelenia Plast” za-
trudnia 54 osoby z r6znymi nie-
pelnosprawnosciami.

tukasz Muraszko
Fot. Marcin Skiba

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



Przedstawiciel KSON
0 protescie w Sejmie

W sprawach dotyczacych pro-
testu opiekunéw osob niepel-
nosprawnych w Sejmie za-
bral glos Ryszard Czosnyka,
przedstawiciel KSON i innych
organizacji  pozarzadowych
z czternastu miast w Polsce.
Skierowal go do Spolecznej
Rady ds. Osob Niepelnospraw-
nych przy Ministrze Rodziny,
Pracy i Polityki Spoteczne;j,
ktorej jest cztonkiem.

Jak zwykle racja jest po $rod-
ku. Maja jej duzo rodzice pro-
testujagcy w Sejmie (brak precy-
zji w zapisach jest tylko czcza
obietnicg; niezrozumiatym jest
uparto$¢ Rzadu w udzieleniu
pomocy  niepelnosprawnym
i ich opiekunom w naturze,
gdzie w wielu innych progra-
mach wyplacana jest gotdéwka:
czyzby w $rodowisku ON byt
wiekszy odsetek oszustéw niz
w przypadku rodzicéw dzieci do
18 roku zycia?). Maja ja tez ci,
ktoérzy twierdza, iz najlepsza re-
habilitacjq jest praca. Skad w ta-
kim razie upadek tylu Zaktadéw
Pracy Chronionej - czyzby zno-
wu dobre stowo nie szlo w pa-
rze z przepisami i warunkami
dzialania gospodarczego (na
wolnym rynku), a moze te za-
klady nie powinny konkurowa¢
na wolnym rynku, a moze zno-
wu wsrdd tych przedsigbiorstw
jest wigkszy odsetek oszustow?
Tak wiec, Szanowni Panstwo,
unikajmy polityki w sprawach
walki o niepelnosprawnych, ko-

niunkturalizmu czy mieszania
wlasnych pogladow do walki
o zasady istnienia wéréd spo-
teczenstw oséb niepelnospraw-
nych. Nie dajmy si¢ manipu-
lowaé. Zaréwno propagandzie
obozu rzadzacego, jak i opozy-
cji, a takze tych ktérzy na tym,
jakze chwytliwym temacie chca
zaistniec.
Z pozdrowieniami
Ryszard Czosnyka
czlonek KRKON

PS. Wyprzedzajac ewentu-
alne komentarze informuje,
ze nie moglem uczestniczy¢
w (jakze na tempo zwolywa-
nym) posiedzeniu Rady w War-
szawie w dniu 24 kwietnia 2018
roku. Pragne rowniez zapewnié
Panstwa (abstrahujac od zasad-
nosci czy tresci merytorycznej,
gdyz tych nie znam), iz gdybym
nawet byl na tym posiedzeniu
to nie zaglosowalbym za poro-

HL

zumieniem i nie podpisalbym
takowego z tego powodu, ze
Cztonkowie Rady zostali nim
zaskoczeni w dniu 24 kwietnia
i nie znali jego tresci ani uwa-
runkowan przed godzing po-
siedzenia. Uwazam taki tryb
za niedopuszczalny ze strony
Rzadu (Ministerstwa Rodziny),
ktéry moze sprawiaé wrazenie,
iz chciano zmanipulowaé $ro-
dowiskiem. Mam nadzieje, iz
byta to tylko gafa i niezrecznos¢
ze strony Ministerstwa, a nie ce-
lowe dzialanie.

Jeszcze raz lacze wyrazy
szacunku i apeluje o jedno$¢
ponad podzialami o nieupoli-
tycznianie i wykorzystywanie
srodowiska ON dla innych ce-
16w jak tylko i wylacznie dobro
srodowiska. Calego $rodowi-
ska, a nie tylko poszczegoélnych
organizacji.

Ryszard Czosnyka
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Radio
KSON

wystartowato!

W drugiej polowie czerwca ru-
szylo internetowe radio pod
patronatem Karkonoskiego
Sejmiku Osob Niepelnospraw-
nych, ktory jest zarazem wy-
dawca Biuletynu Niepelno-
sprawni Tu i Teraz. Co mozna
w nim uslyszec?

- Radio ma by¢ wypelnieniem
pewnej luki, ktora jest w mediach
- powiedzial w powitalnej au-
dycji Stanistaw Schubert, prezes
Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych. - Mamy juz
gazete pisang — w wersji papiero-
wej, mamy gazete internetowa,
mamy tez program telewizyjny
w postaci Karkonoskiej Telewizji
Integracyjnej, nadajacg kilka razy
w roku. Ale s3 tez osoby, ktore
pracujg przy komputerze, wypo-
czywajg i chetnie postuchalyby
nadawanych audycji. Chcemy
w tym radiu przekaza¢ informa-
cje, ktore sg dla nich najwazniej-
sze z punktu widzenia ich Zycia.

Radio adresowane jest do
trzech grup. — Pierwsza to senio-
rzy, druga to grupa oséb z nie-
pelnosprawnosciami i zagrozo-
nych spotecznym wykluczeniem
— wyjasnia Stanistaw Schubert.
— A trzecia to mlodziez i dzieci.
Koncentrujemy si¢ na poczatku
na dwoch pierwszych grupach,
gdyz akurat udato nam sie zgro-
madzi¢ sily dziennikarskie, ktére
potrafig te sfere opanowac.

Dodal, ze w komercyjnych
stacjach radiowych zaledwie 2
procent czasu antenowego po-
$wiecone jest sprawom 0sOb

RADIO KSON ORAZ DJ KOKOS
ZAPRASZAIJA

WIELKI POWROT AUDYCJI

MIX

MASZING

NOWE RADI
FORMAT, NOWE

0, NOWY
POMYSLY

JUZ 27.06.2018

niepelnosprawnych i senioréow.
- Moze w tym roku ten wskaz-
nik bedzie nieco wyzszy za spra-
wa protestu matek oséb nie-
pelnosprawnych w Sejmie, ale
nie zmienia to faktu, ze nie ma
takiego zrédia informacji, ktére
by przekazywalo najwazniejsze
informacje dla tej grupy docelo-
wej — wyjasnil. - Trzeba wiedzie,
ze oprocz niepelnosprawnosci
prawnej, czyli oséb posiadaja-
cych prawomocne orzeczenia
o jednym ze stopni niepelno-
sprawnodci, jest jeszcze druga,
potezna grupa seniordéw, zalicza-
na do oséb niepelnosprawnych
biologicznie. Kazdy czlowiek,
ktory ukonczyt 70. rok Zycia jest
W pewnym sensie ograniczony
w swoich fizycznych i intelektu-
alnych mozliwosciach. I do nich
chcemy trafi¢ z odpowiednim
doborem tematyki - wyjasnia.
- Oprocz stuzby zdrowia, wy-
darzen spoteczno-kulturalnych,
polityki, bedziemy przekazywali
elementy dotyczace aktywnosci
senioréw na polu np. kultury,

choc¢by poprzez kabarety. Be-
dziemy moéwic jak zy¢ aktywnie,
ciekawie i zdrowo. Bez przynu-
dzania o chorobach, klopotach
itp. Aktywne Zycie nie jest zare-
zerwowane dla mlodych i spraw-
nych. Obalmy wspdlnie ten mit.
Na naszej antenie nie zabraknie
zyciowych historii, ktére nam
w tym pomoga.

W audycjach beda wyste-
powali takze eksperci, ktorzy
odpowiada¢ beda na nurtujace
stuchaczy pytania, a dodatkowa
atrakcja beda konkursy, wspolne
akcje, wycieczki, rozrywka i duzo
dobrej muzyki.

- Pomoicie nam stworzyc
Radio Waszych Marzen - mo-
wig tworcy radia. - Czekamy na
sugestie, opinie, pytania i pomy-
sly pod adresem radio@kson.pl.
Dziala juz fanpage nowego radia
na facebooku: www.facebook.
com/radiokson. Tam, a takze na
stronie www.radiokson.pl, moz-
na znalez¢ linki do dostepnych
audycji. Milego stuchanial!

R. Z.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35



Olimpiady Specjalne na slaskich stadionach

W dniach 9-12 czerwca odby-
ly si¢ XI Ogdlnopolskie Let-
nie Igrzyska Olimpiad Spe-
cjalnych Katowice - Chorzow
- Mikolow 2018. Igrzyska
rozpoczely sie uroczysta ce-
remonia otwarcia w katowic-
kim Spodku. W uroczystosci
wziela udzial m.in. Dorota
Habich, p.o. prezesa PFRON.
Wydarzenie zostalo objete pa-
tronatem Malzonki Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej
Agaty Kornhauser-Dudy.

- Jestem pelna uznania dla
wszystkich sportowcéw biorg-
cych udzial w Igrzyskach, ich
treneréw i wolontariuszy, kto-
rzy przyczyniaja sie do powo-
dzenia tej szczegdlnej imprezy,
podczas ktérej zawodnicy moga
pokaza¢ efekty uzyskane w trak-
cie wczesniejszych treningow

przygotowawczych.  Cykliczne
Igrzyska sg wielkim $wietem nie
tylko dla nich samych, ale takze
dla wszystkich oséb zaangazo-

1000 zawodnikéw z niepel-
nosprawnoscia intelektualng
rywalizowalo o medale w 11
dyscyplinach sportowych, na
wspanialych arenach, m.in.
legendarnym Stadionie Sla-
skim. Igrzyska to najwieksze
wydarzenie sportowe Olim-
piad Specjalnych Polska
w 2018 roku i jedna z naj-
wiekszych sportowych i spo-
fecznych imprez w tym roku
w naszym kraju.

wanych od ponad trzydziestu
lat w ten szlachetny i unikalny
ruch olimpijski, ktéry tak podzi-
wiam i mam ogromnag przyjems-
no$¢ mu patronowac — napisala

w lidcie do uczestnikow Igrzysk
Agata Kornhauser-Duda.

— Sport to nie tylko rehabi-
litacja, to takze budowa wiezi
spolecznych, poczucia wlasnej
wartosci, budowa poczucia god-
nosci, swojej obecnosci i miejsca
w zyciu. Dlatego, w porozumie-
niu z Ministerstwem Sportu,
staramy si¢ promowac sport
powszechny oséb z niepelno-
sprawno$ciami. Przeznaczamy
na to, w ramach konkursu dla
organizacji pozarzagdowych, pra-
wie 20 milionéw zlotych rocz-
nie i mamy nadzieje, ze w ten
sposdb, wspierajac panstwa ak-
tywno$¢, budujemy otwarte
spolteczenstwo i pelnoprawny
udzial w tym spoleczenstwie
0s6b z niepelnosprawnosciami
- podkreslita Dorota Habich,
ktora dokonata otwarcia igrzysk.

~ Zycze wszystkim sportow-

6 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢ radio: www.radiokson.



com picknych chwil podczas
Igrzysk. Bede wam kibicowa¢
z calego serca. Jako sportowiec
wiem, ile wysitku wlozyliscie
w codzienne treningi, Zeby tu na
Slasku zablysna¢ najlepsza for-
mg. Zapraszam wszystkich na
areny Igrzysk Olimpiad Specjal-
nych - razem twoérzmy rzeczy-
wistos$¢, w ktorej stowo AKCEP-
TACJA daje komfort kazdemu

Olimpiady Specjalne s3
jednym z trzech filaréw ru-
chu olimpijskiego na $wiecie
- obok Igrzysk Olimpijskich
i Paraolimpiady - ruchem
sportowym, dedykowanym
osobom z niepetnosprawno-
$cig intelektualng. Olimpiady
Specjalne zrzeszaja ponad 5,3

z nas i w ktorej innos¢ jest za-
leta. Walczmy z uprzedzeniami
i stereotypami! ,,Grajmy Razem”
- powiedziala witajac uczestni-
kow Anna Lewandowska, prezes
Olimpiad Specjalnych Polska.
Sposréd  zlotych medalistow
zostang wylonieni reprezentanci
Olimpiad Specjalnych Polska na
Swiatowe Letnie Igrzyska Olim-
piad Specjalnych Abu Dhabi 2019.

miliona sportowcéw reprezen-
tujacych 32 dyscypliny sportowe
z ponad 170 krajow. Olimpiady
Specjalne sg oficjalnie uznane
przez Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski. W 2018 roku $wiato-
wy ruch Olimpiad Specjalnych
obchodzi 50-lecie swojego ist-
nienia.

Polska byta pierwszym krajem
Europy Srodkowo-Wschodniej,
w ktérym ruch Olimpiad Spe-
cjalnych rozpoczal dzialalnosc,
na poczatku lat osiemdziesigtych.
W naszym kraju Olimpiady Spe-
cjalne to ponad 17 tysigcy za-
wodnikéw, 1,5 tysigca trenerdéw
i 4 tysigce wolontariuszy zrze-
szonych w 507 klubach w 18 Od-
dzialach Regionalnych, ktérymi
kieruje Biuro Narodowe. Amba-
sadorami Olimpiad Specjalnych
Polska s3 wybitne postaci spor-
tu, kultury, polityki i mediow,
m.in.: Ewelina Lisowska, Piotr

Igrzyska w Zjednoczonych
Emiratach  Arabskich beda
najwiekszg impreza sportowa
na $wiecie w przysztym roku,
w ktdrej wezmie udzial ponad
7 tysiecy sportowcéw z niepel-
nosprawnoscig  intelektualng
z ponad 170 krajow. Polska re-
prezentacja bedzie liczy¢ 64 za-
wodnikdow.

Zrédto: pfron.org.pl

Adamczyk, Kinga Baranowska,
Mariusz Fyrstenberg, Roman
Kosecki, Fukasz Kubot, Jakub
Wesolowski, Andrzej Wrona,
Grzegorz Tkaczyk, Zygmunt
Chajzer, Marcin Matkowski,
Michat Olszanski, Cezary Pa-
zura, Andrzej Supron, Michat
Zewtakow, Pawel Papke, Seba-
stian Swiderski, Monika Pyrek,
Magdalena Rézczka. Olimpia-
dy Specjalne Polska s3 objete
Honorowym Patronatem Mal-
zonki Prezydenta RP Agaty
Kornhauser-Dudy. W Polsce
zyje okoto 1,2 mln 0s6b z nie-
pelnosprawnoscia  intelektu-
alng. Jedng z misji Olimpiad
Specjalnych jest uswiadomie-
nie i udowodnienie wszystkim
Polakom, ze wiaczenie tej gru-
py do codziennego funkcjono-
wania spoleczenistwa przynosi
ogromne korzysci obu stro-
nom.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 7



Integracyjny taniec
w szkole specjalnej

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy przy ul. Kruszwickiej
w Jeleniej Gorze goscil dzieci, mlodziez i senioréw, ktorzy poka-
zali, ze tanczy¢ kazdy moze bez wzgledu na wiek, umiejetnosci
czy stopien sprawnosci ruchowej. Zabawa zostala zorganizowana
z okazji Miedzynarodowego Dnia Tanca.

— Chcemy pokazaé dzieciom,
ze kazdy moze tanczy¢ i sg roz-
ne rodzaje tanca — podkredlila
cel nowej inicjatywy Malgorzata
Rybarczyk-Rokita, nauczyciel-
ka w SOSW. W trakcie imprezy
wystapili podopieczni placowek
specjalnych, a takze grupy ta-
neczne ze szkoly Kurzak&Za-
morski, grupa hip-hopowa
z MDK oraz seniorzy z Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. Na
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zakonczenie tancerze i publicz-
no$¢, mogli bawi¢ sie wspdlnie,
co bylo doskonalym zwiencze-
niem integracyjnej imprezy.

- Taniec to muzyka i ruch.
To pelni role terapeutyczng -
kazda forma ruchu, pokazania
dzieciom, ze mozna co$ zrobi¢
dla siebie, jest bardzo wazna
dla nich - dodala nauczycielka
z Kruszwickiej. Pierwsze takie
wydarzenie w SOSW moze by¢

wstepem do dalszej wspotpracy,
bowiem Grzegorz Gigiel z Mlo-
dziezowego Domu Kultury za-
deklarowal, Ze bedzie czasem
przychodzil i poduczy tanca
podopiecznych szkoly specjal-
nej.

- Najwazniejsza jest integra-
cja i kontakt ze srodowiskiem
zewnetrznym - podkreslit Ro-
muald Szpot, dyrektor Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Jeleniej Gorze,
ktory z radoscig przyjal do reali-
zacji inicjatywe nauczycieli.

Przemek Kaczatko

radio: www.radiokson.



Latwiej na kolei

Przeszkolenie pracownikow InfoDworcow w zakresie obslugi
klienta z niepelnosprawnoscia czy dostosowanie serwisow inter-
netowych do ich potrzeb. To tylko niektore punkty, jakie zawiera
porozumienie, podpisane przez Polskie Koleje Pafistwowe S.A.
z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepelnospraw-
nych. Dzieki niemu, niepelnosprawny ma si¢ czuc lepiej na kolei.

i e Sy

Stacja Raciborz ma by¢ oddana do uzytku po remoncie w czwartym kwarta-

le 2018 roku. Bedzie dostosowana do potrzeb osob o ograniczonej mobilnosci.

Fot. R. PLK S.A.

Jak informuje fundusz, PKP
S.A. zamierza roéwniez promo-
wa¢ zatrudnienie oséb z niepel-
nosprawnosciami. Spotka bedzie
ponadto wspiera¢ Fundusz przy
realizacji pilotazowego progra-
mu ,Praca — Integracja’, a takze
z wykorzystaniem przestrzeni
i nosnikéw na dworcach infor-
mowac o wspolnie realizowanych
projektach angazujacych osoby
z niepelnosprawnoscia.

- Porozumienie, ktére zostato
zawarte niewatpliwie przyczyni
si¢ do polepszenia sytuacji 0sob
niepelnosprawnych na rynku
pracy. Kluczowe znaczenie ma
tu poprawa dostepnosci, pod-
wyzszenie wskaznikéw zatrud-
nienia oséb niepetnosprawnych,
likwidacja barier architektonicz-
nych, ale tez podniesienie jakosci
ustug, ktore powinny by¢ jedna-
kowo dostepne dla wszystkich.
PKP posiadajac liczne placow-
ki w réznych czesciach kraju,

moze stworzy¢ wiele przyjaznych
miejsc pracy dla osdb niepel-
nosprawnych, a takze z wicksza
uwagg i dbaloscig zatroszczy¢ sie
o potrzeby niepelnosprawnych
pasazerow — powiedziala Elzbieta
Rafalska, Minister Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spoteczne;j.

- Wspolpraca z Panstwowym
Funduszem Rehabilitacji Osdb
Niepelnosprawnych wpisuje sie
w dzialania spotki w ramach
spolecznej  odpowiedzialnosci
biznesu. Jako duza firma, ma-
jaca istotne znaczenie spolecz-
ne, dostrzegamy problem oséb
z niepelnosprawnoscig, dlatego
tez modernizujac dworce kolejo-
we dostosowujemy je do potrzeb
wszystkich grup pasazerdw, takze
tych z ograniczong mobilnoscia.
Réwniez jako pracodawca chce-
my wlaczy¢ si¢ w aktywizacje
0sob z niepelnosprawno$ciami
na rynku pracy. Jestem przeko-
nany, ze dzisiejsze porozumienie

to dobry krok w tym kierunku -
powiedzial Krzysztof Maminski,
prezes PKP S.A.

- Udzial spétek skarbu pan-
stwa w procesie aktywizacji za-
wodowej 0s6b z niepelnospraw-
nodciami jest niezwykle wazny
z dwoch powoddéw. Po pierw-
sze dysponuja one znaczacym
potencjalem w zakresie mozli-
wosci zatrudnienia, po drugie
jako liderzy rynku sa dobrym
przykladem dla innych firm.
Dlatego Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepelno-
sprawnych konsekwentnie dazy
do zaangazowania kolejnych
partnerow w przedsiewziecia re-
alizowane w ramach programu
»Praca — Integracja”. Po nawig-
zaniu wspolpracy m.in. z Pocztg
Polska, porozumienie z PKP jest
kolejnym krokiem na drodze do
wiekszego otwarcia rynku pracy
dla 0sdb z niepelnosprawnoscia-
mi - podkresla Tomasz Maru-
szewski, zastepca prezesa Zarzg-
du PFRON ds. finansowych.

PKP S.A. poswieca coraz wie-
cej uwagi zagadnieniom zwia-
zanym z niepelnosprawnoscig.
W 2016 roku spétka opracowa-
ta wytyczne w zakresie dosto-
sowania dworcow do potrzeb
0s6b o ograniczonej mobilnosci.
W kazdym modernizowanym
przez spolke obiekcie pojawia
sie szereg udogodnien dla oséb
z niepelnosprawnoscig m.in. ta-
kich jak: podjazdy, windy, $ciez-
ki prowadzace, mapy tyflogra-
ficzne czy dedykowane miejsca
parkingowe. Fundacja Grupy
PKP od zesztego roku prowadzi
projekt ,Widzialni Petnospraw-
ni”. Gléwnym zalozeniem pro-
jektu jest promowanie wiedzy
na temat savoir-vivre wobec
0s6b z niepelnosprawnoscia, ze
szczegdlnym  uwzglednieniem
podroézy.

R. Z.
Zrédto: PFRON

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 9



Rzecznik interweniuje ws. wchodzenia niepelnosprawnych na otwarty rynek pracy

Trudne pytania od rzecznika

Na brak odpowiedniej pomocy osobom z niepelnosprawnoscia-
mi w znalezieniu pracy na otwartym rynku pracy zwraca uwage
Rzecznik Praw Obywatelskich. Wystapil w tej sprawie do Mini-
sterstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej. Spytal, czy resort
przygotowuje szczegolne rozwiazania dla osob z niepelnospraw-
nosciami, wchodzacych na otwarty rynek pracy.

Zastepca rzecznika Stanistaw
Trociuk napisal do wiceministra
Stanistawa Szweda, ze do Biu-
ra RPO wplywaja skargi oséb
z niepelnosprawnosciami w za-
kresie zatrudnienia na otwartym
rynku pracy.

»DZi§ pomoc jest
niewystarczajaca”

Dzi§ osoby zarejestrowane
w powiatowym urzedzie pra-
cy - oprdécz okreslenia profilu
pomocy 1 przygotowania in-
dywidualnego planu dziatania
- moga uzyska¢ réwniez status
osoby bedacej w szczegdlnej sy-
tuacji na rynku pracy. Zgodnie
z ustawa z 20 kwietnia 2004 r.
o promocji zatrudnienia i insty-
tucjach rynku pracy, za osobe
taka uznaje si¢: bezrobotnego do
30. roku zycia, diugotrwale, po-
wyzej 50. roku zycia, korzystaja-
cego z pomocy spolecznej, maja-
cego co najmniej jedno dziecko
do 6. roku zycia (lub co najmniej
jedno dziecko niepelnosprawne
do 18. roku zycia), bezrobotnego
niepelnosprawnego oraz poszu-
kujgcego pracy niepozostajace-
go w zatrudnieniu lub niewyko-
nujacego innej pracy zarobkowej
opiekuna osoby niepetnospraw-
nej (z wylaczeniem opiekunow
pobierajacych $wiadczenie pie-
legnacyjne, zasilek opiekunczy
lub zasitek dla opiekuna).

Wedlug RPO, umieszczenie
w tym katalogu bezrobotnych
0s6b niepetnosprawnych nie jest
wystarczajagcym  rozwigzaniem
z punktu widzenia adekwatnej
pomocy w znalezieniu pracy,
w szczegélnosci na otwartym
rynku pracy.

S. Trociuk przypomnial, ze
zatrudnienie na otwartym ryn-

Postulaty oséb
z niepelnosprawnosciami

W materiatach Kongresu pod-
kreslano, ze nowy system wspar-
cia bedzie wymagal nowych re-
gulacji. Generalnie prawa oséb
z niepetnosprawnosciami powin-
ny by¢ zawarte w przepisach do-
tyczacych wszystkich oséb, a nie
skupione w ustawie wylacznie im
dedykowane;j.

Na przyktad: prawo do pra-
cy - w Kodeksie pracy oraz
w ustawie o promocji zatrudnie-
nia i instytucjach rynku pracy.

ku pracy bylo tematem prze-
wodnim III Kongresu Oséb
z Niepetnosprawnosciami, ktéry
odbyt si¢ w pazdzierniku 2017 r.
pod hastem ,,Za niezaleznym zy-
ciem”. - Musimy stworzy¢ kom-
pleksowy system wsparcia 0sob
z niepelnosprawnosciami, tak
aby mogly one same o sobie de-
cydowaé - méwil wtedy rzecz-
nik praw obywatelskich Adam
Bodnar.

W Kodeksie pracy proponowa-

no m.in.:

- definicje racjonalnego dosto-
sowania

- uprawnienia pracownicze

- przeniesione z ustawy o reha-
bilitacji

- rozwigzanie prawne w za-
kresie zdolnosci do czynno-
$ci prawnych umozliwiajace
podejmowanie pracy przez
osoby ubezwlasnowolnione
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Liczba miejsc pracy w trakcie calej kariery zawodowej wedlug rodzaju niepelnosprawnosci

Ogotem (N=486) 20% 22% ‘ 13% _ 3,8
Osoba osledzeniem sto
(N=38)
Osoba z dysfunkcjg ruchu (N=122) 19% 21% | 11% _ 3,8
mi m2 m3 oa CE Srednia

Zrédto: Badanie potrzeb oséb niepetnosprawnych. N= osoby pracujgce obecnie lub kiedys

catkowicie (chodzi o sytuacje
prawng do momentu likwi-
dacji ubezwlasnowolnienia,
ktéry ma zosta¢ zastgpiony
przez wspierane podejmowa-
nie decyzji)

alternatywne do formy pi-
semnej formy dokonywania
czynno$ci prawnych i fak-
tycznych w ramach prawa
pracy dla oséb z niepetno-
sprawnosciami nie mogacych
pisac

W ustawie o promocji za-

szajacy motywacje do podje-
cia pracy

wprowadzenie instytucji asy-
stenta (asystenta pracy) dla
pracownikéw z niepelno-
sprawnos$ciami, finansowane-
go z Funduszu Pracy z mozli-
woscig powierzania tej ustugi
organizacjom pozarzagdowym
wprowadzenie instrumentu
zatrudnienia wspomaganego
finansowanego z Funduszu
Pracy, z mozliwosciag powie-

rzania go organizacjom poza-
rzagdowym

- wprowadzenie dodatkowych

programéw dla pracodaw-
cow zwigzanych z zatrudnia-
niem 0s0b z niepelnospraw-
nosciami

Zrédto: rpo.gov.pl

Resort ma 30 dni na przesta-

nie rzecznikowi odpowiedzi. Je-
8li ja otrzymamy, opublikujemy
na naszych famach.

trudnienia i instytucjach rynku

pracy proponowano m.in.:

- zmian¢ definicji bezrobot-
nego, by obejmowala takze
osoby z niepelnosprawno-
$ciami (niepracujacych ren-

Sytuacja wciagz trudna

W dodatku Praca do niniejszego Biuletynu z pazdziernika
2017 roku informowali$my o trudnej sytuacji oséb niepeino-
sprawnych na rynku pracy. Z analizy opracowanego na zlecenie
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych

cistow) raportu pn. Badanie potrzeb 0séb niepetnosprawnych wynika,
— uprawnienie dla 0s6b z nie-  ze tylko co si6dmy niepelnosprawny posiada stalg prace badz
pelnosprawno$ciami  (nie- jest aktywny na rynku pracy. W raporcie tym przebadano pra-

pracujacych rencistow) do
pobierania zasitku dla bez-
robotnych na takich samych

wie tysigc 0sob. Olbrzymia grupa wprost deklaruje, Ze nie chce
podja¢ zatrudnienia. Jednocze$nie sami niepelnosprawni wska-
zujg, ze poprawa sytuacji materialno-bytowej jest dla nich po-

zasadach, jak osoby pelno-
sprawne

dodatkowy bon dla o0séb
z niepelnosprawnos$ciami
rozpoczynajacych zatrudnie-
nie, tzw. Bon na start zwiek-

trzebg numer 1.

Mimo zréwnania ulg na rynku pracy, wcigz spora grupa —
niemal 30 procent — 0sdb niepelnosprawnych pracuje w warun-
kach chronionych: w Zaktadach Pracy Chronionej (24 proc.),
w spoldzielni socjalnej lub w ramach ZAZ.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 11



Ludzie wielkiego serca pomagajg w leczeniu i rehabilitacji chorego chtopca

FESTYN dla malego BOHATERA

- Bardzo si¢ ciesze, ze s3 nadal
przy nas przyjaciele, ktorzy nie
zapominaja o Filipku od mo-
mentu gdy sie urodzil i dzieki
ktérym udaje nam si¢ uzyska¢
wsparcie na jego rehabilitacje
- mowila Izabela Janas, mama
Filipka, na rzecz ktorego
26 maja odbyl sie festyn chary-
tatywny w Karpaczu.

Festyn charytatywny, z ktore-
go dochdd przeznaczony byt na
zdobycie $rodkéw na leczenie
i rehabilitacje Filipka Janasa od-
bywat sie juz po raz trzeci. Tym
razem przyjaciele chlopca, cier-
piacego na wiele bardzo powaz-
nych choréb, m.in. czterokon-
czynowe dzieciece porazenie
mozgowe, padaczke lekoodpor-
ng, wodoglowie pokrwotoczne,
dysplazje  oskrzelowo-plucna,
zorganizowali go w parku przy
ul. Mickiewicza w Karpaczu.
Prowadzacym impreze byl zna-
ny jeleniogérski aktor Jacek
Grondowy. Gosciem specjal-
nym imprezy byla jeleniogdrska
medalistka Paraolimpiady Lu-
cyna Kornobys.

W niejednym oku zakrecita
sie 1za, gdy maly bohater Filipek
na kolanach znakomitej spor-
tsmenki odbywal runde¢ hono-
rowa na scenie przy dzwiekach
niesmiertelnego hitu grupy Qu-
een ,,We are Champions”.

Podczas festynu odbywaly
sie licytacje réznych przedmio-
tow oraz voucheréw na pobyty
w pensjonatach. Glodni mo-
gli zjes¢ pyszne domowe cia-
sta, kielbaske serwowang przez
strazakéw z OSP Lubomierz lub
pajde chleba ze smalcem. Dzieci
mogly sie wyszale¢ na dmucha-

nej zjezdzalni lub torze prze-
szkéd. Na scenie wystepowaly
zespoly wokalne i taneczne, a na
final zagrata grupa Sachiel.

- Filipek miat ostatnio pierw-
szy przeszczep komorek macie-
rzystych, jak na razie idzie do
przodu i rozwija sie - moéwi
mama chlopca Izabela Janas. —
Jednak nadal musimy walczy¢
i stale go rehabilitowa¢. Najwaz-
niejsze jednak, ze jest pogodny,
zaraza wszystkich swoim u$mie-
chem i jest $wietnym motywato-
rem — podkresla mam Filipka.

Grzegorz Kedziora
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Duzym przezyciem dla mlodziezy byt spektakl wroctawskiego teatru ,,Eurofion”

Zywa lekcja integracji

Dzieki projektowi przygotowanemu przez dwie kolezanki, domym czy tez wozkowiczom,
uczniowie najstarszej klasy Szkoly Podstawowej w Starej Kamie-  jakie bariery utrudniajg im po-
nicy oraz drugiej i trzeciej Gimnazjum mogli si¢ przekona¢, ze ruszanie si¢ i jaka jest specyfika
niepelnosprawno$¢ nie jest przeszkodg w realizacji marzen oraz  Zycia i funkcjonowania na co
pasji. Mogli tez uslyszeé, z jakimi problemami - zupelnie obcymi ~ dzienn 0s6b z chorobami psy-
dla ludzi zdrowych - stykaja si¢ na co dzien osoby dotkniete ré6z-  chicznymi.

nymi dysfunkcjami. Grzegorz Kedziora

W ramach projektu ,Niepelnosprawni w $wiecie”,
nad ktérym uczennice ostatniej klasy gimnazjum Rok-
sana i Milena Sedzimir, pod opiekg nauczycielki Lilian-
ny Cybuskiej, pracowaly od poczatku roku szkolnego,
zorganizowano spotkanie, na ktére zaproszono m.in.
rehabilitantke Katarzyne Wisniewska oraz psychologa
klinicznego Anng Jedryczke-Hamere.

Na widowni zasiedli uczniowie siédmej klasy oraz
gimnazjalisci. Duzym przezyciem dla mlodziezy oraz
dorostych bylo przedstawienie wroctawskiego teatru
»Eurofion”, w ktéorym pod kierunkiem A. Jedryczki-
-Hamery wystepuja osoby cierpigce na schorzenia psy-
chiczne.

Spektakl bedacy adaptacja wiersza Jana Brzechwy
»Ciaptak na dachu” w wykonaniu aktoréw z Wroctawia
byt manifestem na temat innosci oraz reakcji otocze-
nia na pozorng obcos¢. Mlodziez mogta tez obejrzec
filmy, ktérych bohaterami byto malzenstwo, ktéremu
niepetnosprawnos¢ nie przeszkodzita w realizacji pasji
podrézniczej.

Nastepnie podczas debaty z udziatem zaproszonych
gosci, uczniowie mogli si¢ miedzy innymi dowiedzie¢:
czy okreslenie inwalida jest obrazliwe dla 0séb niepet-
nosprawnych, jak umiejetnie pomaga¢ osobom niewi-
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Niepelnosprawni w Ameryce

Podczas wyjazdu do USA odwiedzilam kilka placéwek swiadcza-
cych pomoc osobom niepelnosprawnym w miejscowosci War-
rensburg w Ameryce Srodkowej w stanie Missouri. Postaram si¢
przyblizy¢, na czym polega wsparcie dla tych osob i czym sie roz-

ni od systemu w Polsce.

Pomoca osobom dysfunk-
cyjnym zajmujg sie¢ organizacje
panstwowe, pozyskujace $rod-
ki finansowe poprzez realiza-
cje projektow oraz zachecanie
darczyncéw do wsparcia. Oso-
by objete pomocg nazywane sa
klientami, a instytucje, w kto-
rych przebywaja w ramach tera-

pii, nie maja w nazwie okreslen
wskazujacych na nieporadnos¢
Zyciowa.

Organizacja Johnson Coun-
ty Board of Services, prowadzi
placéwki w formie warsztatow,
odrebne mieszkania wspiera-
ne oraz bedace wlasnoscig 0sdb
niepelnosprawnych lub ich ro-

dzin. Do pomocy ludziom sta-
rym, nieporadnym przebywa-
jacym w domach, kierowani s
klienci, ktérzy m.in. w taki spo-
sob przygotowuja si¢ do podje-
cia pracy albo tylko uspotecz-
nienia, w zaleznosci od stopnia
niepetnosprawnosci.

Kolejnym etapem radzenia
sobie jest przygotowanie do za-
trudnienia w zakladach, kto-
re takze te organizacje tworza.
Zdarza si¢ réwniez, ze osoby po-
dejmujg zatrudnienie na otwar-
tym rynku pracy.

Johnson County Board of
Services prowadzi m.in zaklad
segregacji $mieci, lumpeks - do
ktorego towary dostarczajg roz-
ni ludzie, kawiarni¢ oraz sklep,
w ktérym sprzedawane sg m.in.
produkty wytwarzane przez
ich klientéw. Osoby niepelno-
sprawne otrzymuja zlecenia do
wykonania prac uzytecznych
spotecznie: wkladanie baterii
do opakowan, skladanie czgsci
bedacych elementami maszyn
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czyszczacych chodniki w mie-
$cie, czy proste czynnosci kra-

wieckie. Dzialalno$¢ kawiarni
przynosi zyski, poniewaz stotuja

sie tu takze okoliczni mieszkan-

cy i prowadzony jest catering.
Osoby mniej sprawne bio-

rg udzial w miejskich akcjach

sprzatania obej$¢ czy sadzenie
roslin. Wykonuja wszelkie czyn-
nosci, ktére pozwolg w samoob-
studze a potem w wolontariacie,
do ktérego garng si¢ mlodzi
i starzy. Pomocy, zyczliwosci
oraz obdarzania innych u$mie-
chem uczg si¢ tutaj ludzie od
najmlodszych lat.

Warrensburg to malownicze
miasteczko polozone nad rzeka
Schroon w hrabstwie Warren,
liczy ponad 4 tysigce mieszkan-
cow.

Wanda Milewska
Fot. Grzegorz Milewski

Festiwale maja moc

Stowarzyszenie Ostoja jest
znane w spolecznosci osob nie-
pelnosprawnych. Jednak osoby
pelnosprawne nie bardzo wie-
dza, czym si¢ ono zajmuje, po-
mimo wielu ich dzialan na rzecz
niepelnosprawnych dzieci, mto-
dziezy i dorostych.

12 maja Stowarzyszenie Osto-
ja po raz 6smy organizowatla Fe-
stiwal Kreacji we Wroclawiu. Fe-
stiwal ten jest szczegélny, gdyz
jest skierowany do lokalnej spo-
tecznosci. Pokazuje on, ze osoby
niepelnosprawne mimo swoich
ograniczen rowniez moga by¢
kreatywne. To one prowadzily
tam wszystkie warsztaty przy
wsparciu terapeutéw. Na jed-
nym ze stoisk dzieci i dorosli
mogli wzig¢ udzial w zajeciach
z manufaktury i rekodziela.
Niepelnosprawni przygotowali
warsztaty z wykonywania zakla-
dek do ksigzek i malowania ob-
razkéw na kamieniach. Oprécz
tego, mozna bylo wykona¢ wia-

sng bizuterie m.in. bransoletki
z muliny i kokardek. Szczegol-
ng popularnoscig cieszylo si¢ to
wsrod dzieci, ktore lubig zabawy
plastyczne i tatwo pobudzi¢ ich
wyobraznie.

Festiwal nie konczyt sie tylko
na tym. Niepelnosprawni spet-
niajg si¢ réwniez w aktywno-
$ciach ruchowych, co zaowoco-
walo pokazem zumby. Ukazuje
to, ze nie ma ograniczen i wszy-
scy moga dobrze si¢ bawi¢ tan-
czac.

Wszedzie mozna bylo zo-
baczy¢ banki mydlane, ktére
sprawiaja najwigkszg rados¢
najmlodszym. Wiekszos¢ sie
réwniez $wietnie bawila i mo-
gla poczu¢ niczym akrobata,
uzywajac szarf gimnastycznych,
ktére mozna bylo dojrze¢ juz
z daleka. Czulo sie tam rado-
sng atmosfere. Wszyscy zarazali
pozytywnym nastawieniem do
zycia, a stoneczny i cieply dzien
sprzyjat dobremu humorowi.

Ten festiwal jest dobrym
przedsiewzieciem ze wzgledu
na integracj¢ pomiedzy osoba-
mi niepetnosprawnymi i pelno-
sprawnymi. Zmniejsza bariery
spoteczne i zwigksza $wiado-
mo$¢ na temat oséb z réznymi
dysfunkcjami. Takie przedsie-
wzigcia jak Festiwal Kreacji po-
magaja w ukazaniu potencjalu,
ktéry tkwi w osobach niepelno-
sprawnych.

Anna Tokarska
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GERIATRIA

— potrzebne nowe spojrzenie

Komisja Ekspertow ds. Osob Starszych apeluje o zmiane podej-
$cia do geriatrii w Polsce. - JeZeli nie podejmiemy konkretnych
dzialan, nie zrewolucjonizujemy ochrony zdrowia oséb starszych,
to w perspektywie najblizszych dziesiecioleci zamiast szpitali be-
dziemy mieli masowe umieralnie senioréow - takie sa wnioski
z dyskusji Komisji Ekspertow ds. Oséb Starszych przy Rzeczniku
Praw Obywatelskich o konsekwencjach nie wprowadzenia w sieci
szpitali opieki medycznej dla oséb starszych.

W spotkaniu wzieli udzial
m.in.:

o« prof. Ewa Marcinowska-Su-
chowierska, czlonkini Naro-
dowej Rady Rozwoju przy Pre-
zydencie, kierowniczka Kliniki
Geriatrii Centrum Medyczne-
go Ksztalcenia Podyplomowe-
go w Warszawie,

o prof. Tomasz Kostka, krajowy

konsultant w dziedzinie geria-

trii,

prof. Barbara Bien, wojewddz-

ka konsultantka w dziedzinie

geriatrii w woj. podlaskim,

dr Jarostaw Derejczyk, woje-

wddzki konsultant w dziedzi-

nie geriatrii w woj. $laskim
przedstawicielki Ministerstwa

Zdrowia z  Departamentu

Analiz i Strategii oraz z Depar-

tamentu Ubezpieczenia Zdro-

wotnego.

TAKIE WNIOSKI

Obecnie w sieci szpitali nie
ma oddziatéw geriatrycznych,
zdaniem resortu zdrowia senio-
rom wystarczy pomoc interni-
stow. Tymczasem tak nie jest.
Tak jak opieke nad dzie¢mi po-
wierzamy pediatrom a nie inter-
nistom, tak seniorzy potrzebuja
wsparcia geriatrow.

Pacjent geriatryczny trafia-

jacy na oddzial internistyczny
nie ma szans na wlasciwg opie-
ke, poniewaz personel nie ma
dla niego wystarczajaco duzo
czasu, ani nie jest odpowiednio
przygotowany. Nauka geriatrii
wymaga uczenia sie wg. stan-
dardéw stosowanych na oddzia-
tach geriatrycznych. Nie mozna

becnie w sieci szpitali

nie ma oddzialow ge-
riatrycznych, zdaniem re-
sortu zdrowia seniorom wy-
starczy pomoc internistow.
Tymczasem tak nie jest. Tak
jak opieke nad dzie¢mi po-
wierzamy pediatrom a nie
internistom, tak seniorzy
potrzebuja wsparcia geria-
trow.

sie tego nauczy¢ u konsultan-
ta geriatrycznego na oddziale
ogdlnym. Na izbach przyjec le-
karze nie potrafia zidentyfiko-

waé pacjentdw geriatrycznych
i odpowiednio ich kwalifikowac,
a w konsekwencji taki pacjent
jest niewlasciwie leczony. Leka-
rze internisci nie sg przygotowa-
ni do zajmowania si¢ pacjentami
geriatrycznymi i sg odcigci od
mozliwosci nauki przez wpro-
wadzenie sieci szpitali.

(PRAWIE) WSZYSTKO
O GERIATRII

1. Geriatria jest dla najstar-
szych, najbardziej schorowa-
nych pacjentéw. Zajmuje si¢
pacjentami, ktérzy maja wiele
chorob, wymagaja konsultacji
wielu specjalistow i potrzebuja
wsparcia lub opieki innych oséb.
Sa to osoby czesto ,,uszkodzone”
przez kolegow lekarzy nie-ge-
riatrow. Nieprawidtowe zaordy-
nowania lekow jest 4 przyczyna
zgondw wsrod najstarszych pa-
cjentow z wielochorobowoscia.
2. Celem opieki geriatrycznej nie
jest wyleczenie pacjenta, bo tego
nie da sie zrobi¢, ale takie jego
usprawnienie, zeby mogl by¢ re-
habilitowany, a nastepnie wroci¢
do swojego srodowiska i duzo
lepiej funkcjonowaé mimo po-
siadania nadal wielu choréb.
3. Geriatria, cho¢ formalnie
uznana zostala za priorytet
w systemie ochrony zdrowia, to
nie znajduje si¢ na mapie potrzeb
zdrowotnych, nie ma jej w sieci
szpitali I i IT stopnia. Nie istnieje
tez w Polsce rehabilitacja geria-
tryczna. NFZ opornie kontrak-
tuje uslugi geriatryczne - cho¢
taka ustuga kosztuje s$rednio
o 1300 zI mniej w poréwnaniu
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z kosztami tradycyjnego lecze-
nia internistycznego polaczo-
nego z pomocg specjalistyczng.
4. Wdrozenie sieci szpitali wpro-
wadzilo element zawieszenia
i niepewnosci co do przysziosci
opieki geriatrycznej. Chociaz
nie zmienilo si¢ w zasadzie fi-
nansowanie, to jednak kontrak-
ty przediuzane sg co 3 miesigce.
Geriatria znalazla si¢ w bardzo
trudnej sytuacji z powodu nie
wlaczenia do sieci placowek
I i II stopnia. Jest to szkodliwe
ze wzgledu na pacjentéw ge-
riatrycznych jak i ze wzgledu
na system szkolenia geriatrow.
5. Konieczne jest przedsiewzie-
cie wszelkich krokéw, aby geria-

tria utrzymala si¢ na poziomie,
jaki udalo si¢ osiggna¢ w 2015
r. Jak podaje prof. Ewa Marci-
nowska-Suchowierska,  czton-
kini Narodowej Rady Rozwo-
ju przy Prezydencie RP, Rada
rekomendowata Prezydentowi
stanowisko koniecznodci za-
trzymania degradacji geriatrii
w Polsce, a nastepnie jej rozwi-
jania. Prezydent zwrocil si¢ w tej
sprawie do Ministra Zdrowia.
6. Zdaniem prof. Tomasza
Kostki, krajowego konsultanta
w dziedzinie geriatrii powin-
nismy i$¢ w kierunku odwrot-
nym, niz jest obecnie przy-
jety w sieci szpitali. Nalezy:
- na oddziatach internistycz-

nych  kontraktowa¢  ustu-
gi geriatryczne i przeksztal-
ca¢ oddzialy internistyczne
w internistyczno-geriatryczne;
- tworzy¢ oddzialy/pododdzia-
ly rehabilitacji geriatrycznej;
- wprowadzi¢ szpitalng jedno-
dniowg opieke geriatryczna i ho-
spitalizacje domowa.

Opr. KSON

Zrédlo: Polityka senioralna w okresie
2010-2018 a pozycja geriatrii

Stan opieki geriatrycznej w Polsce -
czerwiec 2018

GERIATRIA w POLSCE A.D. 2018

za: https://www.rpo.gov.pl/pl/content/
komisja-ekspert%C3%B3w-ds-
-05%C3%B3b-starszych-apeluje-o-
-zmian%C4%99-podej%C5%9B-
cia-do-geriatrii-w-polsce

SztuRa Oso6b Niepetnosprawnych
— RonRurs PFRON-u

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych oglasza XVI edycje
Ogolnopolskiego Konkursu Plastyczne-
go dla uczestnikow warsztatow terapii
zajeciowej, uczestnikow srodowiskowych
doméw samopomocy oraz niepelno-
sprawnych mieszkancéw domow pomocy
spolecznej ,,Sztuka Osob Niepelnospraw-
nych”.

Niepodlegla bez barier — od morza do Tatr
to tytul konkursu. Termin skiadania prac
mija 31 sierpnia br. Nalezy je sktada¢ w swo-
ich Oddzialach Wojewddzkich PFRON.
Zgloszenia prac do konkursu - jedynie na
formularzu zgloszeniowym, ktdry jest do
pobrania na stronie internetowej PFRON-u:
https://www.pfron.org.pl/aktualnosci/
szczegoly-aktualnosci/news/sztuka-osob-
niepelnosprawnych-nowa-edycja/

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Kategorie i techniki wykonania prac:

- MALARSTWO | WITRAZ -
Dopuszczalne techniki: akwarele, pastele, gwasz, olej
itp., na dowolnym podfozu (np. ptétno, papier, tkani-
na, szklo, ptyta)

* RYSUNEK | GRAFIKA -
Dopuszczalne techniki: otowek, wegiel, pidrko, ma-
zak, techniki powtarzalne np. drzeworyt i linoryt

- RZEZBA IKAMERALNA
| PLASKORZEZBA
Dopuszczalne techniki: rzezba w drewnie, ceramice,
kamieniu i technikach mieszanych

* TKANINA | APLIKACIA -
Dopuszczalne techniki: hafty wykonane réznorodng
technika, gobeliny, makaty

* FOTOGRAFIA | FILM -
Fotografia i film cyfrowy

Szczegotowe informacje zawarte sa3 w Regulaminie.
Projekt realizowany w ramach obchodoéw stulecia odzyskania niepodleglosci.
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Na dobrym szlaku

Rozmowa w harcmistrzynia Dorota Kolakowska, kierow-
niczka Wydzialu Nieprzetartego Szlaku Glownej Kwatery
Zwiazku Harcerstwa Polskiego, Komendantka Choragwi

Dolnoslaskiej.

- Nieprzetarty Szlak to
w skrdcie harcerstwo dla osob
z niepelnosprawnosciami.
W tym roku obchodzi 60-le-
cie istnienia. Wypada zapytad,
w jakiej jest kondycji?

- Mysle ze dobrej. Kieruje
NS-em w ZHP od ponad 15 lat,
doczekalismy jubileuszu. Od
kilkunastu lat nie mamy spadku
liczebnego, utrzymujemy si¢ na
poziomie 6 tysiecy czlonkow.
Realizujemy wiele projektow.
Mozemy funkcjonowaé szero-
ko dzigki $rodkom pozyska-
nym z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepelno-
sprawnych. Na terenie Chorg-
gwi Dolnosdlaskiej realizujemy
duzy projekt zwigzany z Rajdem
Granica. Ten rajd jest wyjatko-
wy, bo nie dos¢, ze od kilku lat
zrzesza ponad tysigc uczestni-
kéw, to wsrdd nich jest ponad
300 os6b z réznymi niepetno-
sprawnos$ciami. Jest to chyba
najwiekszy taki rajd, gdzie tak
wiele 0séb niepelnosprawnych
ma mozliwos¢ podziwiania
piekna Karkonoszy.

- Istota rehabilitacji jest
wyciagniecie osob niepelno-
sprawnych z domoéw. Ten rajd,
jak rozumiem, jest przykla-
dem tego dzialania.

- Rehabilitacja przez inte-
gracje spoleczng jest bardzo
waznym zadaniem. Wydaje mi
sie, ze w Zwiazku Harcerstwa

Polskiego jest realizo-
wana w sposob wyjat-
kowy.

- Jak wygladaja dzi-
siaj druzyny NS?

- Trudno jedno-
znacznie odpowiedzie¢
na to pytanie. Druzy-
ny s3 rozne z uwagi na
réznego rodzaju niepel-
nosprawnosci.  Okolo
70 procent to druzyny
zrzeszajace dzieci i mlodziez
z niepelnosprawnosciami inte-
lektualnymi. Z nimi si¢ trudno
pracuje, ale ich jest najwiecej
i one nas najbardziej potrzebu-
ja. Dzieci z niepelnosprawno-
$ciami ruchowymi, badz narzg-
du wzroku czy stuchu, catkiem
dobrze sobie radzg i $wietnie sie
integruja. Mamy druzyny bar-
dzo roézine, liczne - 40-osobo-
we. Na takg druzyne przypada
4-5 opiekundéw. Sg tez druzyny,
ktére ze wzgledu na rodzaj nie-
pelnosprawnosci, liczg nie wig-
cej, jak 6 0sob. A to dlatego, ze
praca nad takim dzieckiem jest
trudniejsza.

- Obozy harcerskie dla
druzyn Nieprzetartego Szla-
ku roznia si¢ od tradycyjnych
obozéw harcerskich pod na-
miotami?

- Zasady organizacji sg takie
same. Jest duzo druzyn, ktore
organizujg obozy w lesie, pod

'

- Druzyn nieprzetartego szlaku jest coraz wigcej -
mowi harcmistrzyni Dorota Kotakowska.

namiotami, i uczestnicy sobie
radza. Oczywiscie, jest inny
sposob ich przygotowania. Na
pewno musi by¢ wigcej opie-
kunéw, niz na tradycyjnym
obozie, stad tez sg one drozsze.
W wiekszosci jednak obozy or-
ganizowane sa w osrodkach wy-
poczynkowych, by dzieci i dru-
zynowi mieli ulatwione zadanie
opieki nad nimi. Gros dziatan
druzynowych to opieka w cza-
sie takich wyjazdéw, ona musi
by¢ bardziej wzmozona niz na
co dzien.

- Cele sa takie same: usa-
modzielnienie si¢, pokonywa-
nie pewnych stabosci.

- To prawda, cele mamy ta-
kie same. To przede wszystkim
usamodzielnienie,  aktywiza-
cja uczestnikow, zmierzajaca
do tego, aby dziecko nabralo
wiekszej pewnosci siebie, zeby
umialo sobie radzi¢ w typo-
wych sytuacjach na wyjazdach
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czy na zbidrkach. Druzynowy
uczy swoich podopiecznych,
jak powinni reagowac na takie
sytuacje. Przykladem chocby
czynno$¢ skasowania biletu.
Musimy pamietad, ze nie wsze-
dzie jest za darmo dla niepel-
nosprawnych, nad czym ubole-
wam, ale to inna sprawa. Nieraz
trzeba kilkanascie razy powto-
rzy¢ te samg czynnos¢, by dzie-
ci ja zapamietaly i nauczyly sie
odruchowo jg wykonywac.

- Czy sa chetni do dzialania
w druzynach?

- Mamy staly przypltyw
czlonkdéw i nasze szkolenia po-
zwalajg na to, zeby powstawa-
ty nowe druzyny. W ubieglym
roku takie druzyny powstaly po
kursie, ktéry zorganizowali$my.
Do pracy w druzynach nie-

To juz 60 lat

Tworczynig ruchu Nieprze-
tartego Szlaku w harcerstwie
jest harcmistrzyni Maria Lycz-
ko. W 1958 roku prowadzita
w Rabce pierwszy kurs meto-
dyki harcerskiej dla nauczy-
cieli i wychowawcéw z sanato-
riow i prewentoriow. Do pracy
z dzie¢mi chorymi wyruszylta
wowczas pierwsza grupa wy-
chowawcéw przygotowanych
do pracy metodg harcerska.
Od roku 1959 i w kolejnych
latach uczestnikami kursow
w Rabce staja si¢ wychowaw-
cy i nauczyciele ze wszystkich
prawie zakladow i placéwek
podlegltych  Ministerstwom:
Edukacji,  Sprawiedliwo$ci,
Zdrowia i Opieki Spoteczne;j.

przetartego szlaku zapraszamy
przede wszystkim nauczycieli
z placowek szkolnictwa specjal-
nego. S3 to osoby przygotowa-
ne do opieki, pracy nad dziec-
kiem niepelnosprawnym. My
uczymy ich tylko, w jaki sposéb
wzbogaci¢ prace wychowawcza
w oparciu o harcerski system
wychowawczy.

- Ktory, zdaniem wielu, jest
bezcenny i uniwersalny.

— Zawsze na kursach moéwie,
ze jestem fankg metody harcer-
skiej. Jak do tej pory, nikt po
Baden Powellu (tworcy skautin-
gu - przyp. aut.) nie wymyslit
lepszej metody wychowawczej.
Pamietajmy, ze Baden Powell
nie ukladal metody pod nie-
pelnosprawnych, ale niepetno-
sprawni dostosowali ja do swo-

Druzyny NS powstaja w zakla-
dachiplacowkach dla dzieci nie-
pelnosprawnych, niedostoso-
wanych spolecznie i przewlekle
chorych. Program wychowaw-
czy oparty jest na zalozeniach
ogolnopolskiego programu
ZHP i realizowany metoda har-
cerskg dostosowang do mozli-
wosci fizycznych, psychicznych
i intelektualnych dzieci i mlo-
dziezy nalezacych do druzyn.
Juz w pierwszym roku istnienia
ruchu NS powstalo 50 druzyn
(1500 czltonkoéw), w dziesiata
rocznice pracowaly 663 druzyny
(20 000 cztonkow).

Celem nadrzednym pracy wy-
chowawczej w druzynach NS jest
przygotowanie dzieci dotychczas
izolowanych do zycia w §rodowi-
sku, obudzenie w nich poczucia

ich potrzeb. To, Ze ona moze
by¢ dostosowana do mozliwosci
kazdego dziecka to kolejny ar-
gument za tym, ze jest bezcenna
i ponadczasowa.

- Gdzie majg si¢ zglasza¢
rodzice, ktorzy chca zapisac
swoje niepelnosprawne dziec-
ko do druzyny harcerskie;j?

- Do harcerskich komend
choragwi. W wiekszosci ko-
mend dzialajg referaty Nie-
przetartego Szlaku i tam moz-
na uzyska¢ informacje, gdzie
funkcjonujg  druzyny najbli-
zej ich miejsca zamieszkania.
W wigkszosci te druzyny dzia-
taja w oparciu o placowki spe-
cjalne i bezposrednio w tych
placowkach mozna uzyska¢
niezbedne informacje.

Dziekuje za rozmowe

R. Z.

wlasnej wartosci i przydatno-
$ci spotecznej. Nauczenie ich
otwartosci, przelamywania
lekéw, poprawianie sprawno-
$ci fizycznej. Wyprowadzenie
z zakladéw zamknigtych na
ulice i na biwaki, na wycieczki,
obozy i zloty. Zetkniecie z nor-
malnym zyciem, z réwiesnika-
mi. W mundurach harcerskich
wszystkie  dzieci  wygladaja
podobnie, zacieraja si¢ rozni-
ce. Nastepuje pelna integracja.
Druzyny NS staja si¢ integral-
ng czescig obozoéw harcerskich,
zlotéw i biwakéw, uczestnicza
we wszystkich stuzbach.
Harcmistrzyni Dorota Ko-
takowska jest kierownikiem
Wydziatu Nieprzetartego Szla-
ku od 2002 roku.
zrédto: ns.zhp.pl
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Uroczystoéci Swieta Matki w Jeleniej Gorze
obchodzone od 30 lat zostaly zainicjowane
przez proboszcza Parafii ksiedza dr Jozefa Ste-
ca w trakcie budowy kosciola i co roku przy-
ciagaja niezmiennie rzesze parafian z Cieplic,
gosci z sgsiednich miejscowosci, a takze gosci
specjalnych z przedstawicielami wladz samo-
rzagdowych, wojewodzkich, postéw oraz przed-

stawicieli wladz panstwowych.

W tym roku mieli§my za-
szczyt godci¢ m.in.: Elzbiete Ra-
falska — Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej, Minister
Elzbiete Witek, Marzene¢ Macha-
lek - Wiceministra MEN. Po-
czatki i warunki byly skromne,
ale zawsze mozna bylo liczy¢ na
oddanych ludzi. Duzym wspar-
ciem dla ks. Jozefa Steca byla
mama Maria, ktéra dodawata sit
w trudnych momentach, a tak-
ze czesto gotowala positki dla
wszystkich przychodzacych do
pracy i pomocy. Z roku na rok fe-
styn zataczal coraz szersze kregi.
Olbrzymia i niestabnaca popu-
larno$¢ tego Swieta jest efektem
wielomiesiecznych przygotowan
organizacyjnych zwigzanych
z pozyskiwaniem ciekawych
osobowosci i tematéw na sesje
naukowe, artystow oraz rézno-
rodnych zespoléw muzycznych,

orkiestr detych, utalentowanych
dzieci i mlodziezy stanowigcych
kulturalne uatrakcyjnienie wszel-
kich realizowanych przedsig-
wziec i projektow.

W 2013 roku powstalo Sto-
warzyszenie Swieta Matki, kto-
rego prezesem zostal Zbigniew
Yadzinski, od lat wspotpracujacy
z ksigdzem proboszczem. Pojawi-
ly sie dodatkowe mozliwosci roz-
szerzania atrakcji programowych
Swieta Matki poprzez pozyskiwa-
nie funduszy w ramach réznych
projektéw od Fundacji KGHM
Polska Miedz, Urzedu Marszal-
kowskiego Dolny Slask, PGE czy
tez Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. Promu-
jemy profilaktyke zdrowotna
organizujac wyklady o tematyce
zdrowotnej. W kregu naszych
zainteresowan znajduje réwniez
miejsce problematyka ekologicz-
na, a takze propagowanie rodzin-

nego spedzania
czasu  wolnego
z nastawieniem
na rekreacje
i sport. Na pod-
kredlenie  zastu-
guje znaczace
zaangazowanie
ludzi bioracych

. LAT
SWIETA
MATKI

w Cieplicach

udzial podczas przygotowan i re-
alizacji wszystkich etapéw uro-
czysto$ci w ramach wolontariatu.
Pozyskujemy takze sponsoréw
zewnetrznych, ktérzy wspieraja
wydatki na fanty do loterii i na
nagrody dla uczestnikéw organi-
zowanych konkursow, wystepow
i rozgrywek sportowych. Wsrod
najbardziej zaangazowanych na-
lezy wymienic: Jelenia Plast, Jel-
car Fiat, Darmowe Noclegi, PM
Poland, CPU-ZETO, SOFRA-In-
stytut Zdrowia Mielno-Karpacz,
OMEGA PPHU Jelenia Gora,
Sim Jelenia Gora, Uzdrowisko
Cieplice, R.A.G. Lubin.

Swieto Matki 2018 ponownie
potwierdzito celowos¢ podej-
mowania dziatan, majacych za
zadanie podkreslenie roli i zna-
czenia matki i rodziny, ktora jest
przyszloscig calego spoleczen-
stwa. Zostalo objete Honorowym
Patronatem przez panig Agate
Kornhauser-Dude, reprezento-
wang przez kapelana Prezydenta
Andrzeja Dudy, ksiedza pratata
Zbigniewa Krasa. W programie
ujete zostaly dzialania zwigzane
z 100 rocznicg odzyskania przez
Polske Niepodleglosci. W dniach
26 i 27 maja 2018 r. tradycyj-
nie cale rodziny uczestniczy-
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ly w przygotowanych dla nich
atrakcjach. W siedzibie Filii Poli-
techniki Wroclawskiej w Jeleniej
Gorze odbyla sie sesja naukowa
o tematyce patriotycznej, podczas
ktorej zaprezentowano wyklady
»0d Bogurodzicy do Hymnu Na-
rodowego” - Ivo Laborewicz oraz
»Zapomniany wieszcz — prorok
Niepodleglosci Zygmunt Krasin-
ski” przygotowany przez prof. zw.
dr hab. Henryka Gradkowskiego.
Calos¢ zakonczyly wystepy dzieci
z Przedszkola Zaczarowany Pa-
rasol i SP Nr 6 w Jeleniej Gorze.
W sobotnie popotudnie Zdrojo-
wy Teatr Animacji w Jeleniej Go-
rze byl miejscem wzruszajacego
koncertu pie$ni patriotycznych
w wykonaniu Choéru Uniwer-
sytetu Wroctawskiego pod kie-
runkiem prof. Alana Urbanka.
Wielkie podzigkowania nalezy
réwniez skierowa¢ pod adresem
zespolu instrumentalno-wokal-
nego ,Promyki Krakowa” pod
kierunkiem Romany Krzemien,
ktory przedstawil bogaty reper-
tuar patriotyczny dla mlodziezy
»Droga do Niepodleglosci”. Nie-
dzielny Festyn rozpoczat si¢ od
uroczystego ,,Marszu Niepodle-
glosci”> Z Placu Zdrojowego na
Plac Koscielny szta Mlodziezowa
Orkiestra Deta gminy Tryncza,
Marzonetki, Straz Grobowa Tur-
ki. Gwardia Matki Bozej Mitosier-
dzia z Cieplic, Orkiestra Kopalni
Wegla Kamiennego Katowice,
dzieci i mlodziez z Przedszko-
la Nr 14 oraz SP Nr 3 w Jeleniej

Gorze, a takze
mieszkancy.

Na placu
koscielnym or-
kiestry i Mazo-
retki daty pokaz
musztry parad-
nej a czlonkowie
Gwardii ~ Mat-
ki Bozej wraz
z malzonkami
zatanczyli poloneza. Po mszy
koncelebrowanej pod przewod-
nictwem i z homilig Jego Eksce-
lencji ks. bp Antoniego Dlugosza
rozpoczely sie wystepy, loteria
fantowa, zabawy dla dzieci i inne
atrakcje dla uczestnikow festy-
nu. Duzym zainteresowaniem
i aplauzem publicznosci cieszyly
sie wystepy Podgorzan, Wesolej
Lwowskiej Fali, ,,Promyczkow
Dobra” z Nowego Sacza i Macieja
Wréblewskiego.

W podziece za zaangazowa-
nie osobiste i wkiad pracy wo-
lontariuszy, wsparcie sponsoréw,
tradycyjnie wreczono Oskary
»Swieta Matki” osobom szcze-
golnie zastuzonym w okresie
30 lat trwania Swieta. Réwno-
legle z wystepami odbywaly sie
rozgrywki sportowe i zabawy
rodzinne pod kierunkiem Ire-
neusza Taraszkiewicza - dyrek-
tora Miedzyszkolnego Osrodka
Sportu w Jeleniej Gorze, przycia-
gajac zainteresowanie ponad 150
zgloszonych uczestnikow i wielu
rodzin. Przeprowadzono gryiza-
bawy rekreacyjne dostosowane
do wieku i mozli-
wosci fizycznych
dzieci, mini ko-
szykowke dla ze-
spotéw, a takze
»Streeball” — baw
sie  koszykowka
Z mamg i tata.
Uczestniczyto 40
druzyn mlodzie-
zowych z miasta

i regionu. Kazdemu uczestnikowi
zapewniono cieply posilek i zim-
ne napoje. Wszyscy uczestnicy
indywidualni, zespotowi i rodzi-
ny otrzymali pamigtkowe meda-
le, koszulki, opaski i inne cenne
nagrody. Duzg popularnoscig
cieszyta si¢ tradycyjnie loteria
fantowa oraz Wielka Gala Szcze-
sliwego Losu od Przyjaciot Swieta
Matki, czyli losowanie upomin-
kow specjalnych ufundowanych
przez sponsoréw zewnetrznych
Pobyt catych rodzin przez diu-
gi czas na Festynie byt mozliwy
dzieki zapewnieniu przez organi-
zatoréw zimnych napoi, dostep-
nosci do punktéw gastronomicz-
nych, miejsc zabaw dla dzieci
m.in. dmuchany zamek. Nie do
przecenienia jest praca ponad
60 wolontariuszy, ktérzy obstu-
giwali stoiska loteryjne, sprze-
dawali losy, dbali o porzadek na
placu koscielnym, stuzyli pomo-
ca uczestnikom Festynu, dbali
o zaproszonych gosci oferujac
noclegi, dekorujac plac koscielny,
dokumentujac przebieg projek-
tow. Oceniamy, ze w tym roku
przybyto do nas okolo 6 tysiecy
ludzi, chetnych do spedzenia cza-
su wraz z rodzina.
Stowarzyszenie Swieta Matki
sklada serdeczne podzickowania
wszystkim, ktdrzy przyczynili si¢
do wspolnego swietowania Jubi-
leuszowego 30. Swieta Matki.
Joanna Warchot
Viceprezes Stowarzyszenia
Swigta Matki
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Marzy i dziala. Buduje rakiety

Dawid Pieper to tegoroczny
maturzysta i uczestnik projek-
tu Zdolni z Pomorza. Fascynu-
je sie astronomia, pochlaniaja
go sieci neuronowe i muzyka.
Marzy o pracy w Europejskiej
Agencji Kosmicznej. Pomimo
ze stracil wzrok, tworzy ra-
kiety przeznaczone do testow
elektroniki.

W Polskiej Filharmonii Bal-
tyckiej w Gdansku, 18 czerwca
2018 r. odbyla si¢ gala Zdol-
nych z Pomorza. Dawid jest
jednym z ponad 1700 zdolnych
ktorzy uczestnicza
w projekcie samorzadu woje-
wddztwa pomorskiego. Dzieki
temu korzysta z opieki men-
torskiej i wsparcia specjalistow.
Opowiada o pokonywaniu ba-
rier i wielkich planach na przy-
szlos¢.

uczniow,

O pasji syna
i marzeniach rodzicow

Dawid jest kierownikiem
projektu Infinity. Jego zespdt
opracowal kilka modeli rakiet
testowych, Infinity 2 jest naj-
wiekszym modelem naddzwie-
kowym, przeznaczonym do te-
stow elektroniki na pulapie do 5
km. Dalekosieznym celem pro-
jektu jest opracowanie metody
sterowania rakietg podczas lado-
wania. Najwiekszym sukcesem
ekipy projektowej jest udany lot
rakiety Infity 2 na wysokosci
720 m. - Kiedy zacze¢la si¢ moja
pasja? W drugiej klasie podsta-
wowki wpisalem w Wikipedii
hasto gwiazda, zaczatem czyta¢

Grzegorz Pieper jest dumny z syna Dawida. Fot. pomorskie.eu

o przemianach termojadrowych
i od tego czasu jeszcze mi nie
przeszlo - zartuje Dawid, ma-
turzysta zastanawiajacy sie nad
wyborem wyzszej szkoty. Mierzy
wysoko, chce dosta¢ sie na Po-
litechnike Warszawskg. Jednak
mama Dawida, Mariola Pieper,
nieco inaczej postrzega poczatki
nietypowych pasji syna. Przy-
pomina sobie sytuacje z okresu
bozonarodzeniowego kilkana-
$cie lat temu. Wtedy jeszcze jej
syn widzial. Podczas obiadu
w restauracji Dawid zniknat,
bo musiat si¢ dowiedzie¢, jak to
sie dzieje, ze lampki na choince
$wieca. — Dawid od zawsze prze-
jawial dziwne zainteresowania
i nie wystarcza mu odpowiedz:
»bo tak jest”. Musi zna¢ odpo-
wiedZ na pytanie ,dlaczego tak
jest”? Docieka tak dlugo, az do-
trze do zrédetl — podkresla mama
Dawida.

Poczatki nauki

Rodzice nie ukrywaja, ze za
punkt honoru postawili sobie,

zeby ich syn byt taki sam jak
jego rowie$nicy. Zanim po-
szedl do szkoly, chodzit na za-
jecia przygotowujace do nauki,
usprawniajace palce, nauczyt
sie¢ alfabetu Braillea. Mozna
wiec rzec, ze szedl do szkoly
doskonale przygotowany. Poza
tym tata, Grzegorz Pieper, ra-
zem z chlopcem wykonywat
doswiadczenia fizyczne i che-
miczne, tlumaczyl swiat w taki
sposdb, zeby niewidomy syn
mogl go sobie wyobrazi¢. Na-
tomiast mama - poniewaz nie
wszystkie podreczniki byty
zapisane alfabetem Braille'a —
systematycznie je przepisywa-
ta. Efekt byl taki, ze Dawid byt
najlepszym uczniem w klasie
i stawal si¢ coraz bardziej sa-
modzielny, co ogromnie cieszy
rodzicéw. - Dawid nie ma zad-
nych opordéw, zeby napisa¢ do
profesora z Cambridge w nur-
tujacej go sprawie. Co cieka-
we, otrzymuje od tego profe-
sora odpowiedZ - mowi mama
Dawida. - Najbardziej cieszy
mnie to, ze to czego si¢ uczy
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i nad czym pracuje, ma prze-
fozenie na rzeczywistos¢. Pisze
programy dla niewidomych,
pokazuje, ze programowanie
moze by¢ dostepne réwniez dla
nich. Jeszcze niedawno musie-
liSmy sie zmagac ze stereoty-
pem, Ze niewidzaca osoba nie
moze pasjonowac si¢ matema-
tyka, fizyka czy informatyka.
A Dawid nie tylko przelamuje
ten stereotyp, ale tez pokazu-
je, ze mozna by¢ bardzo do-
brym w tej dziedzinie - doda-
je mama. Grzegorz Pieper jest
dumny z syna, ze posiada tak
ogromng wiedze¢ informatycz-
ny, ale tez nie ukrywa, Ze nie-
raz trzeba bylo sie¢ natrudzic,
zeby wytlumaczy¢ mu jakies
zagadnienia, a bywalo, ze sam
musial si¢ doksztalci¢. - Cze-
sto jest tak, ze Dawid co$ wy-
mysli, zada pytanie i ja wtedy
mowie: ,,To ide si¢ przygoto-
waé, bo tego nie wiem”. Musze
szuka¢, czytaé, zglebia¢ temat.
Tak tez bylto z jego najwieksza
pasja. Gdy w gimnazjum wy-
myslil sobie, ze bedzie budowat
rakiety, to trzeba sie bylo o tych
rakietach nauczy¢ - $mieje si¢
tata Dawida.

Jak sie z Dawidem
pracuje w szkole?

Nauczycielka  matematyki
w I LO w Wejherowie Anna
Joachimiak na poczatku byla
nieco zaniepokojona, ze bedzie
uczy¢ niewidomego ucznia,
jednak watpliwosci i lek szybko
ustapily poczuciu satysfakcji. -
W trakcie zaje¢ okazalo sie, ze
nauczanie Dawida jest wyzwa-
niem, a nie przeszkodg. To bar-
dzo ambitna, a przy tym ciepta

i wrazliwa osoba, uzdolniona
nie tylko w naukach $cistych,
ale rowniez artystycznych
i jezykowych. Dawid wie, cze-
go chce w zyciu, wie, czego nie
wie i umie w odpowiedni spo-
sob sformulowac swoje proble-
my. Mysle, ze praca z nim data
mi bardzo duzo, zaréwno jako
nauczycielowi, jak i cztowieko-
wi - mowi Anna Joachimiak.
- To cztowiek, ktéry nie widzi
barier, oczywiscie bardzo real-
nie stapa po ziemi i wie, ze s3
rozne przeszkody, ale na starcie
nie zaklada, ze nie uda si¢ ich
rozwigzaé. Na pewno zreali-
zuje to, do czego dazy. Jestem
pewna, ze o Dawidzie i o jego
osiagnieciach naukowych jesz-
cze nieraz ustyszymy - dodaje
Joachimiak.

Gdansk czy Warszawa?

Dawid w maju zdawal ma-
ture, przed nim wazna decy-
zja zyciowa, wybor kierunku
studiow i uczelni. Pragnie stu-
diowa¢ informatyke na Poli-

technice Warszawskiej. Rodzi-
ce mimo obaw, wspieraja syna
w wyborze drogi zyciowej. -
Staramy sie, zeby nasz syn byl
jak najbardziej samodzielny, bo
przeciez jest juz dorosly. Musi
sobie zycie utozy¢. Jakgkolwiek
uczelnie wybierze, czy bedzie
to Politechnika Gdanska czy
Politechnika Warszawska, za-
wsze bedzie sie to wigzalo
z przeprowadzka, bo przeciez
mieszkamy pod Wejherowem.
Bedzie to wiec dla niego i dla
nas sprawdzian. Zresztg Dawid
zaczyna nam coraz bardziej
udowadnia¢é, ze jest dorosty
i chce podejmowac decyzje
samodzielnie. Ostatnio kupit
przez Internet bilet do War-
szawy i poinformowal nas, ze
jedzie sam. Co nam pozostalo?
Trzeba bylo pozwoli¢ na samo-
dzielng wyprawe. Wrécit. Uda-
o sie. Jest w calosci — $mieje
sie tata Dawida.

zrodto: Urzgd Marszatkowski
Wojewédztwa Pomorskiego
(pomorskie.eu)

ZDOLNI Z POMORZA

Projekt samorzadu wojewodztwa pomorskiego Zdolni
z Pomorza to unikatowy w skali kraju pomysl objecia kom-
pleksowa opieka szczegdlnie utalentowanych uczniow. Zostal
wypracowany w innowacyjnym projekcie, realizowanym w la-

tach 2010-2014.

Nastepnie, korzystajac z dostepnych srodkéw unijnych,
samorzad wspdlnie z pomorskimi powiatami i najwiekszy-
mi uczelniami realizuje 26 projektéow, w ramach ktérych
wszechstronne wsparcie moga uzyska¢ zaré6wno uczniowie
uzdolnieni z matematyki, fizyki i informatyki, jak i ci, ktorzy
posiadaja talenty w zakresie nauk przyrodniczych i humani-

stycznych.
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Impreza miala cele integracyjne, informacyjne, edukacyjne, ale i rozrywkowe

Piknik przeciw wykluczeniu

Juz po raz siodmy Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej zorga-
nizowal w Jeleniej Gorze festyn integracyjny pod hastem: ,Walka
z dyskryminacja oséb niepelnosprawnych i zagrozonych wyklu-
czeniem spolecznym”. Przedstawiciele 44 organizacji i partnerow
bawili si¢ na Placu Piastowskim i w Parku Zdrojowym.

W trakcie festynu odbyty sie
liczne wystepy artystyczne i po-
kazy. Daniel Sielski recytowatl
wlasne wiersze, wystapila grupa
taneczna Jeleniogorskiego Sto-
warzyszenia Rodzin i Przyja-
ciot Drzieci z Zespotem Downa,
pokaz kravmagi, a takze wyste-
py przedszkolakéw z Miejskich
Przedszkoli Nr 11 ,,Krasnala Ha-
tabaty”, 27 ,Okraglaczek’, Miej-
skie Integracyjne Przedszkole Nr
14 i Niepublicznego ,,Krdél Ma-
cius”. Ponadto wystapil zespot
$piewaczy Szklarki, zespot wo-
kalny Agat, zespdt Sokolik oraz
Sachiel. Mozna tez bylo obejrze¢
spektakl ,Czerwony kapturek”
w wykonaniu rodzicéw ze Szko-
ty Podstawowej Nr 13.

Wisrod przybylych organiza-
¢ji i firm, ktoére na swoich sto-
iskach prezentowaly przedmiot
swojej dziatalnosci byly przede
wszystkim te, ktére pracuja
w obrebie niedostosowania i wy-
kluczenia spofecznego.

- Organizacje te uczestni-
cz3 z nami w festynie juz po raz
siodmy - podkreslit Wojciech
Labun, dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej. -
Idea od poczatku byta taka, aby
w jednym miejscu i czasie spo-
tkalo sie jak najwiecej oséb i in-
stytucji, dla ktérych problemy
0s0b zagrozonych niedostoso-
waniem i wykluczeniem nie s3
obce — dodat dyrektor.

Przemek Kaczatko
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KARKONOSZE
dla wszystkich!

Jest nowoczesny, wygodny, a przede wszystkim - dosto-
sowany do potrzeb 0s6b niepelnosprawnych. Pod koniec [~

Tym samym osoby majace trudnosci z poruszaniem si¢ Z4 3
beda mogli si¢ wreszcie dostac do specjalnie przygotowanej Osoby porusza]qce sig na wozkach mogq skorzystac

dla nich trasy turystyczne;j.

Budowa wyciggu kosztowa-
ta 35 milionéw zlotych. Wyciag
dziala oficjalnie od czwartku (26
kwietnia). — Jest to nowoczesna
kolej czteroosobowa. Mamy 40
krzeselek i 2 gondole — wymienia
Waldemar Draheim, dyrektor
Miejskich Kolei Linowych w Kar-
paczu. Znacznie skrdcit sie czas
jazdy. Trwa 7 minut. - Wcze$niej
na Kope jezdzilo si¢ od 20 do 30
minut - przyznaje W. Draheim.

Co najwazniejsze, dzieki gon-
doli na Kope tatwiej wjecha¢ oso-
bom majacym trudnosci z poru-
szaniem sie.

Wprawdzie  przepustowos¢
kolei nie zmienita sie, moze nig
wjechac na gore 650 os6b na go-
dzine. Trudno jednak oprze¢ si¢
wrazeniu, Ze teraz na gore w tym
samym czasie moze wjecha¢ wie-
cej osob, niz dotychczas. Jak wy-
jasnit Waldemar Draheim wyni-
ka to z tego, ze poprzednia kolej,
cho¢ na papierze jej przepusto-

wos¢ byla taka sama, fizycznie
wwozita o wiele mniej - okolo
400 os6b.

Dyrektor Draheim podzigko-
wal tez za wyrozumiato$¢ Kar-
konoskiemu Parkowi Narodo-
wemu. — Mielismy duze wsparcie
na etapie realizacji tej inwestycji
— przyznal.

To dopiero pierwszy etap prac.
Dotad kosztowaly one juz okoto
35 milionéw ztotych. Od sierp-
nia maja ruszy¢ roboty zwigzane
z instalowaniem systemu sztucz-
nego nasniezania Kopy oraz nar-
tostrad Ztotéwka i Jan.

W przysziosci z kolei plano-
wane jest poprowadzenie lacz-
nika dla narciarzy z parkingu do
dolnej stacji. Ma on znacznie uta-
twi¢ dojscie do stacji narciarzom.

Miejskie Koleje Linowe pro-
wadza rozmowy z urzedem
marszalkowskim o utworzeniu
w Karpaczu Centrum Sportéw
Alpejskich. - Sg takie plany, ale

~—«opa-Karpacs

SWISSMADE |+

n BARTHOLET
*Ropeways

Zmodernizowany wycigg na Kop; w Karpaczu jest dostosowany do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.
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z gondoli.

na razie gtéwnym problemem
jest brak wody. Zbiornik, ktory
mamy, nie zabezpiecza naszych
potrzeb - méwi dyrektor MKL-u.
- Powstal pomyst utworzenia
duzego zbiornika na rzece Lom-
nica. Zaangazowany w to jest
Karkonoski Park Narodowy, wia-
dze miasta i my. Taki zbiornik
pozwolitby nam na nasniezenie
calego osrodka w ciggu 2-3 dni.
Modernizacja kolei linowej
spowodowala znaczne ulatwie-
nie skorzystania z otwartego
8 lat temu szlaku dla oséb niepel-
nosprawnych. Biegnie on z gor-
nej stacji kolei linowej na Kope
na gltéwny grzbiet Karkonoszy,
w poblize schroniska Dom Slgski.
To rejon, ktdry nalezy do najbar-
dziej atrakcyjnych i najczesciej
odwiedzanych w Karkonoszach.
Rozposcieraja sie z niego wspa-
niate widoki na Karkonosze, Ko-
tline Jeleniogdrska i strone cze-
ska. Na)bhzszym szczytem jest
oczywiécie Sniezka. Korzystanie
z tej trasy od momentu jej otwar-
cia bylo utrudnione wlasnie
dlatego, ze na Kope¢ z Karpacza
wyjezdzala stara, jednoosobowa
kolejka krzesetkowa. Osoba na
wozku mogla z niej korzystaé
pod warunkiem, ze kolejka zo-
stala zatrzymana, kto§ pomogt
niepelnosprawnemu wysigs¢
z wozka i wsigs¢ na krzesetko
(o ile pozwalal na to stan tej oso-
by), a nastepnie kto$ pojechal na
gore z wozkiem. Dzigki gondoli,
te problemy zniknely.
R.Z.



Festiwal Dobra dla chorych dzieci

Wielu pozytywnych doznan dla malych i duzych dostarczyl I Fe-
stiwal Dobra, ktory odbyl si¢ 30 czerwca na stoku Winterpol. Or-
ganizatorzy to Hospicjum Dla Dzieci Dolnego Slaska "Formuta
Dobra" i Urzad Miejski w Karpaczu.

Podczas imprezy byty zbiera-
ne pienigdze na rzecz Hospicjum
Dla Dzieci Dolnego Slaska "For-
mula Dobra". Obecnie otacza
ono opieka ponad 100 matych
pacjentéw z Dolnego Slaska.

- Na terenie Dolnego Sla-
ska posiadamy kilka oddzialéw,
miedzy innymi: we Wroclawiu,
Klodzku, Jeleniej Gorze, Wal-
brzychu i Zgorzelcu — méwi szef
placéwki dr Krzysztof Szmyd.
- Nasza placowka nie ma cha-
rakteru stacjonarnego lecz do-

mowy. Gdziekolwiek, sg ciezko
chore dzieci, to tam mozemy do-
jecha¢. Dzialamy, tez w ramach
hospicjum prenatalnego, otacza-
jac opieka rodziny, w przypadku
gdy podczas badan przeprowa-
dzonych w trakcie cigzy okazuje
sie, ze dziecko bedzie mialo cigz-
kg chorobe.

Na czas imprezy odbywajacej
sie pod hastem ,,Laczy nas Do-
bro’, stok zostal podzielony na
strefy dobra.

W Strefie Dobrego Smaku

Katarzyna Gubala, blogerka,
propagatorka zdrowego Zywie-
nia, autorka ksigzki pt. ,Warzy-
wa gorg! Od korzeni po liscie”
wyczarowywala dla gosci festi-
walowych roslinne pysznosci.
Pokaz kulinarny wraz z degu-
stacja towarzyszyl prezentacjom
znakomitych dolnoslaskich
przysmakow: stodkosciom ze
$wiebodzickiej ,,Sniezki”, kiszon-
kom z Gospodarstwa Rolnego
M. Sznajder z Doliny Baryczy,
naturalnym sokom z Tloczni —
Choczni czy mistrzowskim wy-
piekom z piekarni Krajewscy
»Zloto Nadodrza” Wszystkie te
dobre smaki otoczone byty won-
nymi ziotami z firmy ,,Baziétka”

W Strefie Dobrej Aktywno-
$ci krolowal ruch pod wodzg
~Wroctawskich ~ Kosynierow”,
czyli zespolu szesciokrotnego
mistrza Polskiej Ligi Lacrosse.
Goscie festiwalowi mogli pod
ich okiem poznac tajniki gry
zespolowej pochodzenia in-
dianskiego, ktorej zasady ustalo-
no w pierwszej polowie XIX w.
w Kanadzie, gdzie uznano ja za
sport narodowy.

W Strefie Dobrego Stowa
wroctawska poetka, bajkopisar-
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ka Wiestawa Kucieba zaprasza-
ta dzieci na specjalne warsztaty
z Ekoludkiem. W tej strefie moz-
na bylo naby¢ ksigzki wroctaw-
skich autorek: Julii Roézewicz
oraz Agnieszki Wolny-Hamka-
to - poetki, krytyczki literackiej
i publicystki.

Na pamigtke Festiwalu Do-
bra kazdy mogt zabra¢ do domu
wyhodowane na Uniwersytecie
Przyrodniczym we Wroctawiu
sadzonki rosiczki bedace sym-

bolem pracy Hospicjum ,For-
muta Dobra” na rzecz jego pod-
opiecznych i ich rodzin.

Goéciem specjalnym Festi-
walu Dobra byl Jose Torres &
Havana Dreams. Muzyk rodem
z Kuby zaprosit wszystkich,
w rytmie goracej latynoskiej
muzyki, w podréz do cieptych
krajéw. Mimo nie najcieplej-
szej aury, przez moment mozna
byto poczu¢ si¢ w Karpaczu jak

na ulicach Hawany, gdzie ston-
ce oraz zapach kawy i cygar nie
zostawiajg cienia watpliwosci, ze
jestesmy w krainie radosnej mu-
zyki, ciepla i beztroski.

Wczedniej na scenie mozna
byto zobaczy¢ pokaz pt. , Filhar-
monia” w wykonaniu niestysza-
cego mima Arkadiusza Bazaka
z Fundacji FONIS.

Grzegorz Kedziora
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———  \Nypetnij ankiete ==

Karkonoska Grupa Inicjatyw
Senioralnych oraz Karkonoska
Akademia Aktywnych Senioréw
w Jeleniej Gorze zaprasza Senio-
réw gmin powiatu jeleniogorskiego
i miasta Jelenia Goéra do udziatlu
w badaniu ankietowym, ktére ma
zidentyfikowaé rzeczywiste lokal-
ne potrzeby osob starszych. Wyni-
ki badania ankietowego stanowi¢
beda podstawe do opracowania
katalogu potrzeb i zakresu dziatan
zmierzajacych do poprawy jakosci
zycia senioréw w Kotlinie Jelenio-
gorskiej. Ponadto wyniki te jako
istotne subregionalne dopelnienie
Zalozen Dlugofalowej Polityki Se-
nioralnej w Polsce oraz kierunkéw

polityki zdrowotnej i spolecznej
okreslonych w  Strategii Rozwo-
ju Dolnego Slgska do roku 2030
pozwolg na sformulowanie zadan
o zasiegu lokalnym i regional-
nym, ktore zostang przedstawio-
ne wladzom samorzadowym jako
propozycja strategicznych dzialan
w ramach spolecznie oczekiwanej
polityki senioralnej w regionie Kar-
konoszy.

Ankieta jest anonimowa. Wy-
niki badan ankietowych zostang
w formie zagregowanej wykorzy-
stane wylacznie do opracowania
spojnej regionalnej polityki wobec
seniorow.

Oczekujemy od Panstwa od-

powiedzi na podstawie wiasnych
doswiadczen i znajomosci proble-
matyki senioralnej najblizszego
srodowiska.

Bardzo prosimy o wypelnienie
ankiet zawartych na stronach 30-
31, wycigcie ich z gazety i prze-
stanie do 20 sierpnia 2018 r. na
adres Wydawcy: Karkonoski Sej-
mik Oséb Niepelnosprawnych, ul.
Osiedle Robotnicze 47 A, 58-500
Jelenia Goéra z dopiskiem ,ankie-
ta”. Ankiety s anonimowe, ale jesli
podacie Panstwo swoje dane na ko-
percie (do wiadomosci redakgji), to
wezmiecie udzial w losowaniu na-
gréd - drobnych upominkéw.

KSON

[ J [ [ ]
Jak wam sie zyje?
Na poczatku roku Fundacja Instytut Rewalidacji (FIR), Karkonoski Sej-
mik Oséb Niepelnosprawnych (KSON), przy wspolpracy Fundacji Mer-
kury (w ramach realizacji Inicjatyw Strazniczych) oraz Karkonoskich
Inicjatyw Obywatelskich zorganizowali badanie ankietowe na temat opi-
nii Jeleniogorzan o jakosci i perspektywach zycia Mieszkanicow Miasta.
Pytania byly szeroko konsultowane w srodowisku, ankieta przygotowa-
na zostala samodzielnie, rozdystrybuowana i tak tez opracowano wyniki.

Wnhioski nie s3 optymistyczne.

Badanie mialo charakter sonda-
zu i nie ma charakteru naukowe-
go. Celem ankiety bylo zwrdcenie
uwagi opinii publicznej na czynniki
determinujgce jakos$¢ Zycia w mie-
$cie, drogi do poprawy gospodarki
regionu i co za tym idzie poprawy
jakosci zycia mieszkancow.

W badaniu wzieto udzial 209
0s0b, z czego 70% to osoby z prze-
dzialu 25-65 lat, 17% o0sdb z pew-
noscig w wieku emerytalnym oraz
13% mlodziezy — w wieku ponizej
25 roku zycia. Struktura badanych
0s6b odbiega od struktury demo-
graficznej Gminy i Powiatu Jelenia
Gora, ale nie ma to wpltywu na wy-
nik badania, ktére - przypomina-
my - nie ma charakteru naukowego
oraz wlasciwie nie bada preferencji.

Az 68% badanych jest aktyw-
nych zawodowo, 9% ucznidow
i studentow oraz 23% emerytow
i rencistow. Na wynik takze nie
ma wplywu struktura zamieszka-
nia w poszczegdlnych dzielnicach/
cze$ciach miasta, ktora jest przybli-

zona rozkladem do rzeczywistych
wielko$ci poszczegdlnych dzielnic.

Whiosek? W postaci odpowie-
dzi na 17 pytan - a wlasciwie 11
- organizatorzy ankiety przygo-
towali gotowy i uniwersalny pro-
gram wyborczy, ktérego realizacja
mocno przybliza nasze miasto do
celu, jakim jest poprawa jakosci
zycia mieszkancodw poprzez wzrost
atrakcyjnosci regionu dla turystow
i inwestorow.

Na przyklad na pytanie: Czy
uwazasz, ze dostepno$¢ ustug z za-
kresu ochrony zdrowia dla miesz-
kancow i turystow jest obecnie na
zadowalajgcym poziomie? Az 78
procent respondentéw odpowie-
dziala przeczaco (odpowiedzi Nie
i Raczej nie). Oferta kulturalna zda-
niem respondentéw Jelenia Gora
wyglada przyzwoicie. Na pytanie
»Jaki jest, Twoim zdaniem, poziom
oferty z zakresu kultury w miescie
Jelenia Géra?” 57% odpowiedziato
»Dobry” lub ,Raczej dobry”.

Az 83 procent ankietowanych

Pytanie o poziom oferty sportowo-
rekreacyjnej

= Dobiry

 Raczej dobry

= Nie wiem
Racze] zhy

LFY

Stan turystyki i hotelarstwa jest Twoim
zdaniem:

uwaza, ze wysoko$¢ opfat i podat-
kow lokalnych jest wysoka lub zbyt
wysoka. Co prawda mozna bylo
sie spodziewa¢ podobnych wska-
zan na tak zadane pytanie, jednak
nie oznacza to, ze nalezy nad tym
przejs¢ do porzadku dziennego.
Pelne wyniki ankiety mozna zna-
lez¢ na stronie www.kson.pl. Do
realizacji wnioskéw  plynacych
z odpowiedzi bedziemy namawiaé
mozliwie szeroka grupe spolecz-
nosci lokalnej od obecnych jeszcze
i przyszlych kandydatéow i w kon-
cu wybrancéow do wladz samorza-
dowych i krajowych. Od realizacji
tych postulatow zaleze¢ bedzie po-
wodzenie i rozwdj naszego regio-
nu Sudetéw Zachodnich ze stolica
Karkonoszy - Jelenig Gorg na czele.

M.D.
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ANKIETA
SENIOR 60+ W KOTLINIE JELENIOGORSKIEJ

Jakie problemy najczesciej dotykaja oséb
starszych? Prosze zaznaczy¢ maksymalnie trzy
problemy.
[J ubdstwo i bieda [ niepetnosprawnosc
] samotnos¢ "I brak opieki
[] brak poczucia bezpieczeristwa
L] choroby
[J trudny dostep do ustug medycznych
i rehabilitacyjnych
[1 brak dogodnej komunikacji
] brak integracji Srodowiskowej

Czy oferta pomocy swiadczonej osobom star-
szym przez powiatowe, miejskie, gminne i lo-
kalne instytucje i organizacje jest wystarcza-
jaca?

[ Tak [J Raczej tak
] Nie wiem/nie mam zdania

[ Raczej nie
[J Nie

Czy informacja o zakresie i warunkach pomo-
cy osobom starszym w codziennych czynno-
sciach zyciowych ze strony instytucji, orga-
nizacji, stowarzyszen, wolontariuszy jest do-
stepna dla Pani/Pana?

[ Tak [J Raczejtak [l Raczej nie

"] Nie wiem/nie mam zdania  [] Nie

Od kogo osoby starsze otrzymuja bezptatng
pomoc?

Od rodziny (1 TAK 1 NIE
Od sasiadéw [] TAK [1 NIE
Od przyjaciot [J TAK [ NIE
Od wspdtlokatora [J TAK I NIE
Od pielegniarki Srodowiskowej [ TAK I NIE

Od Osrodka Pomocy Spotecznej [1 TAK [] NIE
Od kogo jeszcze, prosze wymienic:

Czy Pani/Pana zdaniem, pomoc Osrodka Po-
mocy Spotecznej dla oséb starszych jest wy-
starczajaca?

] Tak (] Raczej tak L1 Raczej nie

] Nie wiem/nie mam zdania  [J Nie

Jaka, Pani/Pana zdaniem, forme wsparcia

przede wszystkim powinien oferowac oso-
bom starszym Osrodek Pomocy Spotecznej?

10.

11.

12.

Prosze zaznaczy¢ wybrang odpowiedz.
] doradztwo

"] ustugi opiekunicze

"] wsparcie rzeczowe

"] pomoc finansowa

1inng, jaka? ...
Czy Pani/Pana zdaniem, oferta stowarzyszen
i klubow seniora oraz innych organizacji poza-
rzadowych zaspokaja potrzeby i oczekiwania
0sob starszych w srodowisku lokalnym?

[ Tak [J Raczej tak
[] Nie wiem/nie mam zdania

[ Raczej nie
[] Nie

Czy Pani/Pan jest Cztonkiem stowarzyszenia
zrzeszajgcego seniorow, Klubu Seniora lub in-
nej organizacji pozarzagdowej?

[J TAK  Prosze podaé, jakiego?

(1 NIE Prosze poda¢, dlaczego

Prosze wymieni¢ najwainiejsze problemy
utrudniajace funkcjonowanie osoby starszej
w $rodowisku lokalnym

Na jakie bariery architektoniczne, techniczne
i w komunikowaniu sie natrafiajg osoby star-
sze w Pani/Pana mieszkaniu, w otoczeniu,
w kontaktach miedzyludzkich, w urzedach,
instytucjach? Prosze wskazaé:

Jakie dostrzega Pani/Pan najpilniejsze potrze-
by poprawy warunkoéw zycia oséb starszych
w $rodowisku lokalnym? Prosze wskazac:

e w zakresie poprawy stanu zdrowia i spraw-

» w zakresie bezpieczenstwa senioréw w domu
TN ULICY vt
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

Jak Pani/Pan ocenia stan swojego zdrowia,
sprawnosci i ogélnej kondycji?

(] Bardzo dobry [J Dobry [J Raczejdobry
[ Niezadawalajgcy [ Nie wiem

Czy jest Pani/Pan w stanie zapewni¢ sobie sa-
modzielnie dogodne warunki funkcjonowa-
nia we wtasnym domu na najblizsze lata? []
Tak [ Nie

Czy ma Pani/Pan trudnosci z wykonywaniem
niektorych codziennych czynnosci?

[0 Tak [ Nie

Jesli TAK, to jakie czynnosci sprawiajg Pani/
Panu najwiecej trudnosci?

] samodzielne mycie sie, kapiel

] samodzielne ubieranie sie

[J samodzielne przygotowanie positkow

L] sprzatanie mieszkania

] wychodzenie z domu

[1 codzienne zakupy

[J] zatatwianie spraw w urzedach, bankach

L] korzystanie z komunikacji publicznej
[J dojazd do lekarza specjalisty, na zabiegi re-

habilitacyjne

(1NNE, JAKIE? oo
Czy korzysta Pani/Pan z czyjej$ pomocy?

[l Tak [ Nie

Jezeli TAK, to z czyjej pomocy Pani/Pan korzy-
sta? KTO Pani/Panu pomaga? Prosze podkre-
$li¢ wybrang odpowiedz:

[ dzieci [J wnukowie L[] krewni [ sgsiedzi
"I przyjaciele [ pielegniarka/opiekun

[] organizacje charytatywne, jakie? ..................

Czy sytuacja zyciowa Pani/Pana wskazuje na
zapotrzebowanie na pomoc ze strony innych
osob?

[ Tak ] Raczej tak
[] Zdecydowanie nie
Do jakich punktéw ustugowych ma Pani/Pan
dogodny dostep? Prosze zaznaczyc¢:

[ przychodnia []lekarska []apteka []sklep
spozywczy [ poczta [ bank [ fryzjer
inne, jakie?

[l Raczej nie

Czy widzi Pani/Pan potrzebe zwiekszenia licz-
by lub tworzenia dla Senioréw:
e domoéw spokojnej starosci 1 Tak [ Nie

e doméw dziennego pobytu [1 Tak [] Nie
e klubow seniora [JTak [ Nie
¢ rodzinnych domow seniora /dom/mieszkanie
osoba starsza dzieli z inng rodzing w zamian
za towarzystwo i opieke/ [1Tak [I Nie
e domoéw wzajemnej pomocy /osoby starsze
mieszkajg razem i nawzajem sobie pomaga-
ja/ [ Tak [ Nie
22. Czy czuje sie Pani/Pan bezpiecznie w swoim
domu i w srodowisku?
] Tak '] Raczejtak  [] Raczej nie
"] Nie wiem/nie mam zdania  [] Nie
23. Czy korzysta Pani/Pan z telefonu komaér-
kowego typu smartfon? [ Tak [ Nie
Jezeli NIE, to dlaczego? .........ccvvrvcmmrrrecerrnrris
24. Czy korzysta Pani/Pan z komputera — poczta
elektroniczna, E-ustugi, Internet?
0 Tak [ Nie
Jezeli NIE, to dlaczego? .........cereeerrenereerrnnns
25. Czy znane s3 Pani/Panu przywileje i ulgi dla
os6b starszych? [ Tak [ Nie
26. W jakim stopniu transport publiczny — MZK,
PKS, PKP — pozwala Pani/Panu na dogodny
dojazd do teatru, domu kultury, biblioteki, le-
karza specjalisty, itp.?
(] Dobrym [] Raczej dobrym
(] Nie mam zdania [J Raczej stabym
27. Czy uwaziasz, ze Twoja miejscowos¢ i okolice
s3 miejscem przyjaznym do zycia dla osob
starszych?
[ Tak [J Raczejtak  [] Raczej nie
] Nie wiem/nie mam zdania  [] Nie
Ewentualny komentarz ...,

METRYKA ANKIETOWANEGO

WIEK [160-69lat [ 70-75lat [J 76-80 lat
[J81-85lat [ 86-901lat [191latiwiecej
PLEC [] KOBIETA [ MEZCZYZNA
WYKSZTALCENIE [ podstawowe [ Srednie
[ wyzsze

DZIELNICA Jeleniej Géry: [ Srodmiescie

(] Zabobrze [ Cieplice SI. Zdréj [ Czarne
'] Goduszyn [ Jagnigtkdéw [ | Maciejowa
] Sobieszow

Serdecznie dziekujemy za udzielenie odpowiedszi.
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REKLAMUJ SIE (W) TU | TERAZ!

Biuletyn ,Niepetnosprawni Tu i Teraz" to:

* 10 lat tradycji ‘

+ 8 000 naktadu . Pl ity -

- dystrybucja na terenie catej Polski CRAWN]

« zaufanie Czytelnikow

« aktualizowana na biezgco strona internetowa
(www.kson.pl)

* dobrze zorganizowany kolportaz

Biuletyn jest bezptatny co gwarantuje,

ze kazdy egzemplarz dociera do odbiorcy.

Juz kilkaset ztotych wystarczy,

by skutecznie dotrzec z reklama do odbiorcow.

Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych
ul. Osiedle Robotnicze 47 A T —
58-500 Jelenia Gora, g mamyp
mail: info@kson.pl

tel. 7575 242 54 lub 661 572 702

IX PIELGRZYMEA 1 PIKNIK INTEGRACYJNY
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH ich rodzin i przyjaciot

PROGRAM:

12.45
Rozpoczecie
PIKNIKU,
poczestunek

13.30
czest
artystyczna,
zabawa
16.00
zakoriczenie

HENRYKOW
2018

Hldimik, nu_'n\'fi\\.‘

ZGLOSZENIA i INFORMACJE:  tel. 604 323 462
pon@archidiecezja.wroc.pl  www.ksm.wroclaw.pl

X O 4
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Niepelnosprawnosé:
JAKIE ULGI 1 UPRAWNIENIA

Zespol Orzekajacy o stopniu niepelnosprawnosci po przedsta-
wieniu wymaganych dokumentow przyznaje jeden z trzech stopni
niepelnosprawnosci: znaczny, umiarkowany, lekki lub wydaje de-
cyzje odmowna. Osoby z orzeczonym stopniem niepelnospraw-
nos$ci moga korzystac z przystugujacych im ulg i uprawnien.

Warto podkresli¢c, ze przy
wigkszosci ulg i uprawnien wy-
starczy orzeczenie o umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawno-
$ci lub orzeczenia réwnowazne,
np. wydane przez ZUS o catko-
witej lub czg$ciowej niezdolno-
$ci do pracy czy wydawane nie-
gdys - o II grupie inwalidztwa.
A jakie ulgi i uprawnienia przy-
stuguja?

Lekki stopien
niepelnosprawnosci

Osoby z lekkim stopniem
niepelnosprawnosci nie maja
znizek przy zakupie biletéw na
przejazdy PKP i PKS. Wyjatek
stanowi mlodziez w wieku od 16
do 24 lat oraz studenci niepetno-
sprawni do 26. roku zycia, ktérzy
zgodnie przepisami moga korzy-
sta¢ z przejazdéw koleja (PKP)
ze znizka 78 proc. w drodze do
szkoly, szkoly wyzszej, placow-
ki opiekunczo-wychowawczej,
osrodka szkolno-wychowawcze-
go, domu pomocy spolecznej,
zaktadu opieki zdrowotnej, po-
radni specjalistycznej, na turnus
rehabilitacyjny itp. Konieczne
jest posiadanie dokumentu po-
$wiadczajacego cel podrézy, np.
zaswiadczenia wydanego przez
szkole oraz dokumentu potwier-
dzajacego niepelnosprawnosc.

Kolejne uprawnienia zwigza-

ne s3 z mozliwoscia korzystania
z odliczen w ramach rocznego
rozliczania podatku od osob fi-
zycznych (PIT). Osoby posiada-
jace orzeczenie o lekkim stopniu
niepetnosprawnosci moga odli-
czac:

1. adaptacje i wyposazenie
mieszkan oraz budynkow
mieszkalnych stosownie do
potrzeb wynikajacych z nie-
pelnosprawnosci,

2. przystosowanie  pojazdéw
mechanicznych do potrzeb
wynikajacych z niepelno-
sprawnosci (dokumentujemy
to stosownymi fakturami),

3. zakup i naprawe indywidu-
alnego sprzetu, urzadzen
i narzedzi technicznych, nie-
zbednych w rehabilitacji oraz
ulatwiajacych wykonywanie
czynnosci zyciowych (z wy-
jatkiem sprzetu gospodar-
stwa domowego),

4. zakup wydawnictw i mate-
rialéw (pomocy) szkolenio-
wych, stosownie do potrzeb
wynikajacych z niepelno-
sprawnosci,

Osoby z lekkim stopniem
niepelnosprawnosci moga tak-
ze ubiegac si¢ o dofinansowanie
W powiatowym centrum pomo-
cy rodzinie na: likwidacje barier
architektonicznych, barier w ko-
munikowaniu si¢ i technicznych
oraz na zaopatrzenia w sprzet

@

\\

£g

rehabilitacyjny, przedmioty orto-

pedyczne i srodki pomocnicze.
Przepisy Ustawy o rehabilita-

cji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu o0s6b niepetno-
sprawnych oraz Kodeksu pracy
zapewniajg pracujacym osobom
niepelnosprawnym z lekkim
stopniem (zatrudnionym na
umowe o prace) odpowiednie
warunki zatrudnienia:

o Czas pracy maksymalnie 8
godzin na dobe i 40 godzin ty-
godniowo (z wyjatkiem oséb
zatrudnionych w ochronie).

o Jezeli dobowy wymiar czasu
pracy pracownika wynosi co
najmniej 6 godzin, to pra-
cownik ma prawo do przerwy
W pracy trwajacej co najmnie;j
15 minut i dodatkowych 15
min. na gimnastyke uspraw-
niajaca lub wypoczynek.

Umiarkowany stopien
niepelnosprawnosci

Generalnie osoby z umiar-
kowanym stopniem niepelno-
sprawnosci nie majg ulg w ko-
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munikacji PKP/PKS. Sa jednak

wy]qtkl ktdre obejmuja:

osoby z dysfunkcja narzadu

wzroku (symbol przyczyny

niepelnosprawnosci  04-0O),
posiadajgce  umiarkowany
stopien  niepelnosprawno-

$ci, maja prawo do ulgi 37%

w przejazdach,

o dzieci i mlodziez z niepelno-
sprawnoscig do ukonczenia
24. roku zycia oraz studenci
z niepelnosprawnoscia do
ukonczenia 26. roku zycia
- wylacznie przy przejaz-
dach w celach okreslonych
przepisami, m.in. do szkol,
placowek  szkolno-wycho-
wawczych, na turnusy reha-
bilitacyjne itp. - maja prawo
do ulgi 78%,

o emeryci i renci$ci oraz ich
wspoimalzonkowie, na kto-
rych pobierane sg zasitki
rodzinne, majg prawo do
dwoch przejazdow w roku ze
znizka 37%.

Powyzsze znizki ustawowe
obowigzuja réwniez przewoz-
nikow autobusowych.

Ulgi w komunikacji miej-
skiej wustalane sg3 w drodze
uchwaly rady miasta lub gmi-
ny. Na terenie Cieszyna osoby
ze umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci korzystajg
z 50 procentowej znizki za prze-
jazd komunikacja miejska.

Znaczny stopien
niepelnosprawnosci

Osoba z  orzeczeniem
0o znacznym stopniu niepel-
nosprawnosci moze otrzymac
zasilek pielegnacyjny, o ile nie
jest uprawniona do dodatku
pielegnacyjnego. Zasitek piele-

gnacyjny to jedno ze $wiadczen,
przy ktéorym nie obowiazuje
kryterium dochodowe. Aktual-
nie to $wiadczenie wyplacane
jest w wysokosci 153 zt. Wnio-
ski nalezy sktada¢ w Miejskich
lub Gminnych Osrodkach Po-
mocy Spolecznej.

Osoby posiadajgce orzecze-
nie o znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci (lub calkowitej
niezdolnosci do pracy i samo-
dzielnej egzystencji) moga ko-
rzysta¢ z ulgowych przejazdow
w komunikacji PKP/PKS:

o 49% ulgi na przejazdy w po-
ciggach PKP - tylko w klasie

2.

e 37% ulgi tylko w klasie 2.

w pociagach pospiesznych,

TLK, ekspresowych, IC i EC.

Informach o wszystkich
ulgach oraz uprawnie-
niach oso6b ze znacznym
stopniem niepelnosprawno-
$ci mozna uzyskac osobiscie
w siedzibach Powiatowych
Centréw Pomocy Rodzinie
na terenie calego kraju.

Osoby niewidome, posiada-
jace orzeczenie o stopniu znacz-
nym, maj3 natomiast prawo do:
e 93% wulgi w przejazdach

w pociagach PKP - tylko

w 2. klasie pociggéw osobo-

wych
e 51% ulgi - tylko w 2. klasie

w pociagach pospiesznych,

TLK, ekspresowych, IC, EC.

Opiekun lub przewodnik ma
prawo do 95% znizki w pocia-
gach osobowych, pospiesznych,
ekspresowych, IC, EC.

Powyzsze znizki ustawowe
obowigzujg rowniez przewoz-
nikow autobusowych.

Ulgi w komunikacji miejskiej
ustalane s3 w drodze uchwaly
rady miasta lub gminy. Na te-
renie Cieszyna osoby ze znacz-
nym stopnien niepelnospraw-
nosci s zwolnione z oplat za
przejazd komunikacja miejska.

Karta parkingowa - to je-
dyny dokument uprawniajgcy
do parkowania na ,kopertach”
dla oséb z niepelnosprawno-
$cig. Uprawnia takze do nie-
stosowania sie do niektorych
znakéw drogowych. Od 1 lipca
2014 r. karta parkingowa wyda-
wana jest osobom zaliczonym
do znacznego stopnia niepetno-
sprawnosci, majagcym znacznie
ograniczone mozliwosci samo-
dzielnego poruszania si¢ (na
podstawie orzeczenia wydane-
go po 1 lipca 2014 r.).

Niepelnosprawny ze znacz-
nym stopniem niepelnospraw-
nosci jest zwolniony z abona-
mentu za radio i telewizje.

Ponadto osoby z niepetno-
sprawnoscig, w ramach roczne-
go rozliczenia podatku od os6b
fizycznych PIT, moga skorzy-
sta¢ z tzw. ulgi rehabilitacyjnej.
Od dochodu mozna odliczaé
faktycznie poniesione wydat-
ki na cele rehabilitacyjne oraz
wydatki zwigzane z ulatwie-
niem wykonywania czynnosci
zyciowych, poniesione w roku
podatkowym przez podatnika
bedacego osoba z niepelno-
sprawnoscig lub podatnika, na
ktérego utrzymaniu sg osoby
z niepelnosprawnoscig.

Andrzej Koenig
niewidomy
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Integracja na scenie
w ,,Okraglaczky”

W ramach wspolpracy Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego w Jeleniej Gorze z Miejskim
Przedszkolem nr 27 ,,Okraglaczek”, dzieci z SOSW
po raz pierwszy wraz z opiekunami uczestniczyly

w XIV Przegladzie Teatralnym.

Grupa wykonala inscenizacje¢
bajki Jana Brzechwy pt. ,Kacz-
ka dziwaczka”. Wystep zostal
przyjety przez przedszkolaki
z ,Okraglaczka” z wielkim entu-
zjazmem i zakonczyl si¢ owacja-
mi na stojgco.

Wszyscy dobrze sie bawili -
zaréwno mali aktorzy jak i wi-
dzowie. - Wspdlpraca miedzy
naszym przedszkolem, a Spe-
cjalnym Osrodkiem Szkolno-
-Wychowawczym trwa juz dwa
lata — moéwi dyrektor Miejskiego
Przedszkola nr 27 Malgorzata

Wrotniewska. - Od
tego czasu przed-
stawienia przygoto-
wywane przez nasze
przedszkolaki  jak
i ich rodzicow pre-
zentujemy rowniez
dzieciom ze SOSW.
Tym razem, po raz
pierwszy, to dzieci z Osrodka
wystgpily dla nas. Dla naszych
dzieci jest to $wietna lekcja in-
tegracji. Przedszkolaki moga zo-
baczy¢, ze na $wiecie sg rowniez
dzieci z réznymi dysfunkcjami

i““ B
* N *":

i mamy nadzieje, ze dzigki temu
spotykajac je na przykiad na uli-
cy nie zareaguja w sposob nie-
wlasciwy - dodaje.

Grzegorz Kedziora
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CHOROBY OTEPIENNE

— jak sobie z nimi radzié¢

W Karkonoskim Sejmiku Oséb Niepelnosprawnych w Jeleniej
Gorze spotykaja sie przede wszystkim ludzie starsi. Na comie-
siecznych spotkaniach staramy si¢ omawiac te problemy, ktore
wynikaja nie tylko z naszej niepelnosprawnosci, ale réwniez sta-
ramy si¢ oswajac staro$¢ - mowi Elzbieta Bukat - sekretarz Sto-

warzyszenia Inwalidéow Wzroku.

To wlasnie temat choréb ote-
piennych zwanych demencja
spowodowal, ze zaprosiliSmy na
to spotkanie psychologa Toma-
sza Misiaka z Wroclawia.

Jak si¢ okazuje to ,nie taki
diabel straszny” i nie wszyst-
ko to, co si¢ wiaze z zapomina-
niem to juz choroba demencyj-
na. Chociaz pogon za zyciem
»WYyScig szczuréw” powoduje,
ze choroba ta zatacza coraz
wieksze kregi nie oszczedza-
jac takze ludzi mlodych na-
wet 30-40 letnich.

Jak wynika z raportow
NIK z 2016 r., brak jest da-
nych statystycznych w tym
zakresie, co moze oznaczac,
ze i w tej dziedzinie opieka
lekarska jest niedostateczna.

Najczestsze ~ symptomy
zblizajacej si¢ choroby ote-
piennej to: brak koncentracji,
zaburzenia pamieci, zapomi-
nanie czego sie szuka.

Dotyczy to takze ludzi mlo-
dych, a czesto studentow, ktérzy
przezywaja obnizenie nastroju,
zaburzenia snu, brak apetytu,
zamykanie si¢ w sobie, placzli-
wos$¢. To coraz czesciej spoty-
kane objawy charakteryzujace
mlode pokolenie wchodzace
w zycie.

Gléwne przyczyny powsta-
wania choréb psychosomatycz-

nych to: sytuacje konfliktowe,
frustracje, gniew, wielokrotne
przezywanie probleméw i ich
tlumienie, a takze nieradzenie
sobie z wypelnianiem swoich rél
pracownika, rodzica, ucznia, pa-
cjenta z powaznymi chorobami
np. nerwica, nalogi i brak na-
dziei.

Do pokonania dolegliwosci
o podlozu psychologiczno-so-
matycznym jest zrozumienie sie-
bie i wlasnych emocji. Do tego
niezbedny jest kontakt z drugim
czltowiekiem oraz wspdlpraca
pacjenta z psychoterapeuts, kto-
ry udzieli wsparcia psychiczne-
go.

Na Zachodzie wizyta u psy-
chologa jest catkowicie refundo-
wana przez Panstwo i jest trak-

towana jak wizyta u dentysty czy
ginekologa. W Polsce w wielu
przypadkach choroby psychicz-
ne s3 ukrywane przez rodzine
czy otoczenie, a jak juz ktos idzie
do psychologa lub psychiatry
jest dziwnie postrzegany przez
otoczenie.

Szacuje sig, ze w Kotlinie Jele-
niogorskiej zyje od 3 do 4 tys.
0s0b dotknietych zaawansowa-
nymi chorobami psychicznymi.

W nowoczesnej psychotera-
pii coraz czesciej lub réwnole-
gle z farmakologia stosowane sg
metody rehabilitacyjne polega-
jace na ¢wiczeniach pamieci
spowalniajgcych proces za-
pominania.

- Planujemy - moéwi
Monika Zak z KSON - zor-
ganizowanie warsztatow te-
rapeutycznych w pierwszej
kolejnosci dla opiekunéw
chorych na te dolegliwos¢.
Istotng w tym projekcie role
beda odgrywaly ,Warsztaty
Wytchnieniowe” przybliza-
jace opiekunom (takze ro-
dzinom) problemy zwigza-
ne z rehabilitacjg. Warsztaty
w swoim zalozeniu majg nie
tylko nauczy¢ postepowania
z chorym ale réwniez dac szanse
opiekunom (zazwyczaj rodzinie)
odpoczac od pelnej stresow co-
dziennosci.

Zdaniem psychologow naj-
lepszym lekarstwem na spowal-
nianie proceséw zapominania
przypisanych jednak procesowi
starzenia jest wszelka aktywnos¢
ruchowa, uczestnictwo w zyciu
kulturalnym (kino, teatr, koncer-
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ty), a przede wszystkim unikanie
samotnosci poprzez uczestnic-
two np. w dzialalnosci Organiza-
cji Pozarzadowych.

- W Sejmiku - méwi An-
drzej Wojcik z Klubu Seniora

i Wolontariusza - spotykaja si¢
co najmniej 4 razy w tygodniu
czlonkowie organizacji zrze-
szonych w KSON ale otwarci
jestesmy réwniez dla tych, ktd-
rzy dotychczas nigdzie si¢ nie

szystkie osoby zainteresowane wspolpraca z psycho-

logiem informujemy, Ze w ramach projektu PFRON
Sejmik prowadzi doradztwo psychologiczne i w tej sprawie
mozna umowic si¢ na konsultacje w poniedzialki od 10.00
do 12.00 oraz w $rody od 12.00 do 16.00.
Zapraszamy takze do kontaktu od poniedziatku do piatku
w godzinach od 10.00 do 16.00 pod numerem telefonu 75 75
242 54, bezplatna infolinia 800 700 025, mailowo na biuro@
kson.pl lub osobiscie w siedzibie KSON ul. Osiedle Robot-

nicze 47 A w Jeleniej Gorze

Listy pani Ziuty

A moze tradycyjnie?

Na dobranoc obejrzalam
w telewizji wypowiedz jakiegos
sedziego na temat kiboli. Gro-
zil im strasznymi karami. Moga
to by¢ nawet zakazy wstepu na
stadion. Nic wiec dziwnego, ze
w nocy przysnil mi sie taki srogo
ukarany kibol. To kawat drania,
ale zal bylo na niego patrzec. Sie-
dzial pod stadionem, z ktdérego
dochodzity radosne okrzyki ki-
bicow stawigce sedziego, zawod-
nikéw obu druzyn oraz wymiar
sprawiedliwo$ci. Z oczu kapaly
mu 1zy jak grochy na wyplowialg
koszulke ulubionej druzyny.

- Bylem bardzo niegrzeczny —
odezwat sie do mnie. — Jednak az
na taki los nie zastuzytem! Serce
mi peka z tesknoty za chlopakami
z klubu kibica. Straty finansowe
tez poniostem! Na co mi te race,
maski, kije i inne narzedzia z ze-
stawu maly kibol, skoro nie mam
gdzie ich uzy¢! Race chcialem
oddac¢ do sklepu, ale sprzedawca
odmowil, bo towar byt dotkniety.

Zauwazylam, ze ukaranych
kiboli jest wigcej. Wszyscy zaczeli
nagle i$¢ w moim kierunku i wte-
dy na szczescie si¢ obudzitam.

Dlugo przy porannej ka-
szance rozmyS$lalam o moim
$nie i dosztam do wniosku, ze
nie za bardzo pokrywa sie on
z rzeczywistoécig. Kibole zaka-
zy stadionowe chyba catkiem
niezle znoszy, a niektdrzy nawet
sobie chwala, bo jak nie chodza
na mecze to mogg nadrobi¢ za-
leglosci w handlu narkotykami
czy tez $cigganiu haraczy. Kibi-
cem nie jestem i moze si¢ na tym
nie znam, ale wydaje mi sie, ze
i inne kary majg znikomy wptyw
na porzadek na trybunach.
Grzywny nakladane na klub czy
tez rozgrywanie spotkan bez pu-
blicznosci to dolegliwosci dla
prawdziwych niewinnych kibi-
cow, a takze pilkarzy. Jak spadna
im zarobki zostang zmuszeni do
roznoszenia ulotek kosztem cza-
su przeznaczonego na treningi
i wymiany swoich reprezen-
tacyjnych partnerek na tansze
W utrzymaniu.

zrzeszyli. Tu rodzg sie przyjaznie
i zwykle kolezenstwo nie tylko
w czasie spotkan tematycznych,
ale takze podczas wycieczek tu-
rystyczno-krajoznawczych, czy
wspolnych wyjs¢ do kina, teatru,
Filharmonii. Organizujemy tez
wyjazdy do Opery i Operetki
we Wroclawiu. Te wydarzenia sg
finansowane z kieszeni naszych
czlonkow ale zawsze otrzymuje-
my duze ulgi na zakup biletow.
Informujemy o tym na naszej
stronie www.kson.pl, a doda¢
nalezy, ze wigkszos$¢ naszych se-
nioréw dos¢ sprawnie postuguje
sie Internetem dzieki kolejnym
kursom komputerowym organi-
zowanym w KSON.
(KSON)

Nie bardzo tez rozumiem,
czemu ma stuzy¢ rozmieszcza-
nie w odrebnych sektorach mi-
tosnikéw gospodarzy i gosci.
Zorganizowana grupa prowoku-
je do zrobienia czego$ zakazane-
go. Kibice pomieszani nie byliby
tacy odwazni, bo przeciez by nie
mieli pewnosci czy sasiedzi nie
sympatyzuja z druzyng przeciw-
nika i nie skopig im tytka.

Najskuteczniejsza ~ metoda
walki ze stadionowym chuli-
ganstwem to chyba jednak tra-
dycyjne posadzenie kiboli za
kratkami. Policja nie jest jednak
specjalnie tym zainteresowana,
bo ogranicza si¢ do identyfiko-
wania na nagraniach z moni-
toringu cywili biegajacych po
murawie. A gdyby tak od razu
przystapila do aresztowan na
stadionach, to wiele 0séb by sie
zakwalifikowalo do wsadzenia
za czynng napas¢ na policjanta.
W tym wypadku kodeks prze-
widuje do$¢ dlugi wychowawczy
okres.

Ziuta Kokos
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WAZNIEJSZE STRONY
INTERNETOWE

Kontynuujac nasz cykl podpowiadamy Czytelnikom, gdzie
mozna zalatwi¢ nurtujaca Was sprawe. W niniejszym wydaniu
przygotowalismy zestaw stron internetowych waznych organi-
zacji i instytucji, ktore zajmuja si¢ pomoca osobom niepelno-

sprawnym.

www.kson.pl - strona Karko-
noskiego Sejmiku Osob Niepel-
nosprawnych. Tu znajdziesz in-
formacje o poradach prawnych,
dyzurach specjalistow, szkole-
niach i spotkaniach organiza-
cji osob niepelnosprawnych.
Dzigki sprawnie redagowanemu
wydaniu internetowemu nasze-
go biuletynu, bedziesz wiedzie¢
wszystko o najwazniejszych wy-
darzeniach w regionie jelenio-
gorskim i nie tylko.

www.mpips.gov.pl - strona
Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej, a w niej
najwazniejsze informacje na te-
mat pracy ministerstwa, zmiany
w przepisach prawa, wszystko
o programach rzagdowych rodzi-

na 500 plus, Maluch plus itp. Jest
tez bogata baza wiedzy na temat
rynku pracy oraz prawa pracy
(linki do organizacji, instytucji
zajmujacych sie zatrudnieniem
itp.).

www.niepelnosprawni.
gov.pl - strona pelnomocnika
rzgdu do spraw osob niepel-
nosprawnych, a na niej sze-
reg przydatnych informacji
np. w przypadku zatrudniania
0s0b niepetnosprawnych (pra-
wa 1 obowigzki pracownika
oraz pracodawcy), w przypadku
ubiegania si¢ o orzeczenie o nie-
pelnosprawnosci, karte parkin-
goway, itp. Nawet najtrudniejsze
kwestie objasnione sg w sposéb

jasny i przystepny.

www.rpo.gov.pl - strona
Rzecznika Praw Obywatelskich.
Na niej informacje o podjetych
przez rzecznika interwencjach
w sprawach wielu grup spotecz-
nych, m.in. os6b niepetnospraw-
nych, odpowiedzi na te inter-
wencje, porady prawne, adresy
infolinii itp. Jest tez wyjasnie-
nie, jakimi drogami i w jakich
sprawach mozna zwrdci¢ sie¢ do
rzecznika o pomoc.

www.nfz.gov.pl - strona Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.
Jedli zachorujemy (oczywidcie
nikomu tego nie zyczymy) - to
dobrze wiedzie¢, jakie prawa
nam przysluguja, do jakiego
lekarza si¢ zwrdci¢. Sg tez in-
formacje o nocnej i $wigtecznej
opiece zdrowotnej, o sieci szpi-
tali. Mozna tez sprawdzi¢ czas
oczekiwania na interesujacy nas
zabieg w konkretnym szpitalu.

www.pfron.org.pl - strona
Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Os6b Niepetnosprawnych.
Wszystko o projektach dla oséb
niepetnosprawnych, dofinanso-
waniach do turnuséw rehabili-
tacyjnych, do zakupu sprzetu,
o wysokosci refundacji zakupu
tego sprzetu. Na biezaco aktuali-
zowany dziat ,aktualnosci’, do
tego catkiem sprawna wyszuki-
warka kontaktow, ktéra odpo-
wiada, do kogo sie zwroci¢ ze
swoim problemem.

zebral: R.Z.
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Rozwigzanie — imi¢ i nazwisko autora aforyzmu powstanic z liter RQOZWI AZANIE
wpisanych do wyréznionych p6l krzyzoéwki. Litery z ponumerowanych p6l
utworzg druga cz¢s¢ odpowiedzi, jego tres¢. Jedno z haset nalezy wpisaé
w miejsce obok, wyciaé, przyklei¢ na kartke pocztowg i przesta¢ na adres — — — — — — — — — — —
redakcji: Niepelnosprawni Tu i Teraz, ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Moje dane osobowe:
Jelenia Gora z dopiskiem ,,Krzyzowka nr 23”, badz przynie$¢ osobiscie, . . .
w terminie do 25 SIERPNIA 2018 r. Spos’réd nadeslanych Odpowiedzi lmlq 1 l’laZWISkOZ .....................................................
rozlosujemy nagrod¢ — niespodziankg. Ze zwycigzea skontaktujemy si¢  , Jreg:
? 7 , K g L RN
telefonicznie badz drogg mailowa. Nagrody w konkursie przekazat KSON.
Autorem krzyzowki jest Henryk Suchodot. telefon (Mail): ...oeeeeeiieieeeeeeeeeee e

38 bezptatna infolinia © 800 700 025 * radio: www.radiokson.



Mediator ds. Karnych i Cywilnych

@ Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych )

. . Dorota Gniewosz
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

Radca Prawny

CENTRUM INFORMACJI Mateusz NOWAK
I WSPARCIA Radca Prawny

0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Bernadetta BASZAK

Psycholog
Ewa KNYCHAS

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom,
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne: .
~ porady i informacje w zakresie problematyki spoteczno-zawodo- Doradca ds. poradnictwa

wej 0sOb niepetnosprawnych socjalnego i rodzinnego

- porady prawne AIicja MROCZKOWSKA

- porady psychologa
- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy Dietektyk
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych Paulina DOBROWOLSKA
i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej
- porady mediatora sadowego Bezpfatne porady prawne dla
- porady asystenta rodziny G
_ porady dietetyka 0s06b niepetnosprawnych
(terminy porad uzgadniane
CENTRUM CZYNNE JEST: w biurze KSON lub telefonicznie)
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 FORMAGUE 1 ZAPISY
tel. 75752 42 54,75 752 31 83 w biurze KSON
infolinia 800 700 025 ul. Osiedle Robotnicze 47A,
. tel. 75752 42 54,
\ napisz Do Nas info@kson. pl y) 75 752 31 83

Redaguj SO SPOLECZNY RZEGZNIK
razem z flamt 0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz I PACJENTo’W ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-

nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ przyjmuje we wtorki
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w godz. 11.00-13.00
0s6b niepelnosprawnych. i czwartki w godz. 13.00-15.00
Materialy prosimy przesyla¢ pod adres: w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych, P
ul. Osiedle Robotnicze 47A, Osob Niepetnosprawnych
58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN” Osiedle Robotnicze 47A
lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl L
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian w Jelenlej Gorze

redaktorskich w nadestanych artykutach.

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 39




i Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejskie ‘
E ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska B S

Lider Projektu: Region Jeleniogorski NSZZ ,,Solidarnosc”
oraz Partner: Karkonoski Sejmik Osob Niepetnosprawnych
realizujg wspolnie projekt pn.:

Wspolnie podnosimy kompetencje
dla lepszego uczestnictwa
W procesie stanowienia prawa

Celem projektu jest podniesienie lub nabycie kompetencji cztonkéw zwigzkow zawodowych
i organizacji pozarzagdowych, niezbednych do udziatu w procesie legislacji i stanowienia prawa.

www.mapadotacji.gov.pl

Projekt jest wspotfinansowany ze érodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



