Po zdrowie w Karkonosze

W sobote i niedziele 6 i 7 pazdziernika 2018 roku w Bukowcu przeprowadzono szereg spotkan pod
wspolng nazwg ,,Po zdrowie w Karkonosze”. Ideg tych spotkan byto, moze nie uswiadomienie bo
o tym nie ma potrzeby nikogo przekonywaé, ale przyblizenie czynnikdw, ktére wptywajg na nasze
zdrowie, a ktdére znajduja sie na wyciggniecie reki, wtasnie tutaj, w Karkonoszach.

Organizatorem imprezy byt Zwigzek Gmin Karkonoskich a pomagaty mu w tym Fundacja Doliny
Patacow i Ogrodéw Kotliny Jeleniogérskiej, Towarzystwo Karkonoskie, Fundacja Bike Planet i Bieg
Piastow.
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Zaréwno pierwszego jak i drugiego dnia przygotowano spotkania z ludZzmi, ktérzy od lat promujg
zdrowy tryb zycia, i ktérzy dzieki zdobytemu doswiadczeniu majg czym sie pochwalic.

Wystgpili m. in.: Jan Taratajcio, ktéry w swoim referacie ,Ratuj sie kto moze — zdrowie przede
wszystkim” przekazat wiele ciekawych spostrzezen na temat funkcjonowania naszego organizmu.
Wyijasnit jak powinnismy dbac¢ o swoje ciato i jak wspomagac organizm by ten byt bardziej odporny na
wszelkie zagrozenia, zaréwno te zewnetrzne jak i wewnetrzne.

Alex Polanski w referacie ,Likwidum Dewin — zdrowie ptynie przez wode” pokazat ile dla kazdego
Zywego organizmu znaczy czysta woda. Wyttumaczyt na czym polega réznica pomiedzy wodg z kranu
a tg wydobywang z podziemnych zrédet.

Marek Jankowski przedstawit referat ,Jelenia Struga — Sanktuarium wody”. Dzieki temu
dowiedzielismy sie, ze aby napié sie czystej informatycznie wody wcale nie musimy wyjezdzac gdzie$
daleko. Takg wtasnie wode mamy u nas w Karkonoszach.

Tomasz Lewandowicz omdwit ,,Oswajanie stresu”. Wyniki badarn pokazujg dobitnie, ze stres wptywa
na organizm bardzo negatywnie. Dlatego wtasnie bardzo waznym jest by prowadzi¢ dziatania mogace
go zneutralizowad.



Barbara Hetczynska-Szymanska opowiedziata o ,,Wampiryzmie energetycznym”. Temat ten nie jest
zbyt dobrze znany przecietnemu cztowiekowi, a jak sie okazuje ma bardzo wielki wptyw na nasze
zdrowie i samopoczucie.

Lucyna Sangeet przyblizyta wptyw diwiekéw na organizm. Tytut jej wystgpienia to ,Medycyna
wibracyjna — masaz dzwiekiem — misy tybetaniskie, misy krysztatowe, dzwonki kosh”.
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Leszek Ortowski wystgpit z referatem ,Zdrowotne mozliwosci technologii dr Keshe”, a Monika
tuszczewska przedstawita ,Wybrane surowce zielarskie o dziataniu przeciwbdlowym,
przeciwreumatycznym i przeciwzapalnym”.

Andrzej Swietek przyblizyt sposoby oczyszczania organizmu z toksyn iztogédw, a Anna Lubariska
omowita wptyw naturalnego promieniowania na istoty zywe.

W niedzielny wieczér ci najwytrwalsi mogli odczu¢ zbawienny wptyw diwiekéw wydobywanych
z gongow i mis tybetanskich. Wibracje jakie powstajg podczas uzywania tych instrumentéw potrafig
nie tylko przenikngé¢ nasze ciato ale takze pomac na niektdre dolegliwosci.

Dla oséb zdecydowanych na wzmacnianie swojego zdrowia poprzez ruch na Swiezym powietrzu
zostata zorganizowana przejazdzka rowerami po parku bukowieckim. Poprowadzit ja piszgcy te stowa.
Uczestnicy, ktérzy przybyli na swoich starych sprawdzonych rowerach, ubrani tak jak kiedys ubierali
sie cyklisci, wszedzie gdzie przybywali wzbudzali spore zainteresowanie. Kazdy chciat zrobi¢ sobie
znimi pamigtkowe zdjecie. Przejazdzka moze nie byta dtuga ale jej uczestnicy zobaczyli stary
koscidtek, dowiedzieli sie czym rdzni sie krzyz choleryczny od krzyza pokutnego, zadumali sie na
cmentarzu odczytujgc ciekawe pozegnania umieszczone na ptytach nagrobnych, czy wreszcie
podziwiali piekng panorame roztaczajgcy sie z Herbaciarni. Mieli takze okazje zobaczy¢é Dom Rybaka
i odwiedzi¢ cypel przy Kgpielniku.

Oddzielnym punktem programu byta wizyta rowerzystéw w Regionalnej Pracowni Krajoznawczej
Karkonoszy dziatajagcej zaréwno w strukturach Zwigzku Gmin Karkonoskich jak iOddziatu PTTK
»Sudety Zachodnie”.
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Woycieczka rowerowa okazata sie tak ciekawa, ze jej uczestnicy postanowili, iz stanie sie ona imprezg
cykliczng i za rok odbedzie sie jako Il Rowerowy Rajd Retro w Bukowcu. A wiec zapraszamy za rok!
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