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Potrzebujesz sprzet
rehabilitacyjny?

Kzida osoba niepelnosprawna mo-
ze skorzysta¢ z dofinansowania
zakupu sprzetu rehabilitacyjnego. Ni-
zej kilka wskazowek, jak to zrobic.

Sprzet rehabilitacyjny to sprzgt zale-
cony przez lekarza niezbedny do reha-
bilitacji w warunkach domowych, ktéry
nie jest objety ubezpieczeniem zdrowot-
nym.

Sprzgt rehabilitacyjny traktowany
jest w przepisach odmiennie niz wyro-
by medyczne, ktére spisane sa w roz-
porzadzeniu Ministra Zdrowia. Nie ma
okreslonego katalogu sprzgtow rehabili-
tacyjnych. Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie moze udzieli¢ dofinansowania
na sprz¢t na wniosek osoby niepetno-
sprawnej poparty zaleceniami lekarza
prowadzacego.

Wysoko$¢ dofinansowania wynosi
do 80 procent jego kosztéw, nie wiecej
jednak niz do wysokosci pigciokrotnego
przecig¢tnego wynagrodzenia.

Druki wnioskéw o dofinansowa-
nie udostgpniaja PCPR-y wlasciwe ze
wzgledu na miejsce zamieszkania na
swoich stronach internetowych. Moga
si¢ one r6zni¢ w réznych powiatach.

Korzystajac z dofinansowania ze
Srodkéw PFRON pamigta¢ nalezy, ze
nie przystuguje ono podmiotom, ktére
maja zaleglosci wobec Funduszu.

Podstawa prawna zasad udziela-
nia pomocy to Rozporzadzenie Mini-
stra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia
11 grudnia 2014 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie okreSlenia rodza-

jow zadan powiatu, ktére moga by¢ fi-
nansowane ze Srodkéw Paistwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych (Dz. U. z 2014 r., poz. 1835).

Niepetnosprawni moga tez skorzy-
sta¢ z pomocy na zakup przedmiotéw
ortopedycznych i Srodkéw pomocni-
czych. Ujete sa one w katalogu, ktéry
jest zatacznikiem do Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie wykazu
wyrobéw medycznych wydawanych
na zlecenie (Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 29 maja 2017 r. w spra-
wie wykazu wyrobéw medycznych wy-
dawanych na zlecenie). Znajdziemy tam
calg game¢ protez, ortez, gorsetow itp.
Znalez¢ tam mozna takze limity finan-
sowania kazdego przedmiotu w ramach
ubezpieczenia pokrywane przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia (NFZ) oraz wy-
soko$¢ udziatu wtasnego wnioskodawcy
w kosztach zakupu.

Jezeli potrzebujesz pomocy finan-
sowej na pokrycie doptaty do zakupu,
zwracasz si¢ do PCPR-u, ktéry udzieli
dofinansowania ze Srodkéw PFRON.

Warunkiem uzyskania dofinansowa-
nia jest posiadanie dokumentu potwier-
dzajacego niepetnosprawnos¢é. Ubie-
gajacy si¢ musi tez spetni¢ kryterium
dochodowe, ktére decyduje o wielkosci
dofinansowania.

Szczegbétowy poradnik, jak skorzy-
sta¢ z dofinansowania, mozna znalezé
na stronie www.pfron.org.pl w zaktad-

ce ,,080by niepetnosprawne” i ,,rehabili-
tacja”. o R. 7.
Zrodto: pfron.org.pl
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Nie rezygnujmy z ¢wiczen

ozmowa z Izabelg Skatulskq, specjalistg rehabilitacji na Od-
dziale Ortopedii Wojewddzkiego Centrum Szpitalnego Kotliny

Jeleniogorskiej.

— Wiele oséb nie przywiazuje
wielkiej wagi do rehabilitacji. Ja-
kie ona ma znaczenie?

— Bardzo duze. Codzienne ¢wi-
czenia, ruch odgrywaja istotng rolg
u pacjentéw zaréwno w dojrzatym
wieku jak 1 w wieku starszym. Im
bardziej pacjenci sa sprawni, ak-
tywni, tym tatwiej z nimi pracowaé
w rehabilitacji. Poza tym, doznaja
mniej urazow.

— Boli mnie, nie chce mi sie,
stary juz jestem — to najczestsze
wymoéwki przed podejmowaniem
éwiczen.

— Niestety, cze¢sto tak jest. Star-
si ludzie nie zdaja sobie sprawy, ze
ich ograniczenia ruchowe nasilaja
si¢ z powodu braku ruchu. A potem,
wychodzac z domu okazuje sig, ze
maja mniejsza wydolnos¢ 1 trudno
im pokonywac codzienne dystanse.
Codzienny ruch jest bardzo wazny,
pomaga utrzymac¢ rownowagg 1 ko-
ordynacj¢ ruchowa, ktdéra niestety
zmniejsza si¢ wraz z wiekiem.

— Da si¢ utrzymaé forme
w starszym wieku?

— Da sig, choc nie jest to tatwe.
Jezeli pacjent jest aktywny i po-
Swigci dziennie chociaz 10 czy 15
minut na é¢wiczenia, to juz jest le-
piej. JesteSmy wtedy w stanie spo-
wolni¢ zmiany zwyrodnieniowe,
utrzymaé jak najdtuzej swoja ru-
chomos$é, nie tylko stawowa, ale
1 migSniowa. Ruch jest potrzebny
w kazdym wieku.

- Jak reaguja pacjenci na ta-
kie argumenty?

— Najczesciej mowia, ze jak boli
to nie chodza. Ale to taka putapka.
Jezeli pacjenta coS boli, to mniej si¢
rusza. A jesli mniej si¢ rusza, to za-
kres ruchéw u niego zmniejsza si¢.
Pacjenci sa coraz mniej wydolni.
To z kolei powoduje, ze sa bardziej
podatni na upadki 1 wypadki. I two-
rzy si¢ takie btedne koto. U wigk-
szoSci 0sOb starszych jest niestety
tak, ze niechg¢tnie si¢ poruszaja, nie
chca podejmowaé aktywnoSci ru-
chowej. Myslg, ze to problem XXI
wieku.

— Pacjenci podczas pobytu
w szpitalach korzystaja z rehabi-

www.kson.pl
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litacji, ale po powrocie
do domu bardzo cze-
sto porzucajq ruch.

— W szpitalach sg
motywowani, zaréwno
przez lekarzy, pielg-
gniarki jak i nas — fizjo-
terapeutéw. Sa niejako
przymuszani do ¢wi-
czen. A w domu wraca-
ja do starych przyzwy-
czajefi, ktérymi czesto
jest siedzenie na kana-
pie przed telewizorem.

— Moze demotywu-
je ich brak widocz-
nych efektow?

— Musimy zda¢ so-
bie sprawe, ze efekty
nie przychodza od razu,
po dwodch czy trzech
dniach. Trzeba na nie |
poczekaé minimum |
tydzien, dwa. Po ope- |
racji czas jest dtuzszy.
Istota rehabilitacji jest
powrdt do stanu sprzed
urazu/pobytu w szpi-
talu. Duzo zalezy tez od naszych
nawykow. Jezeli przez cale zycie
byliSmy aktywni, to w sposéb na-
turalny bedziemy dazy¢ do powro-
tu do tej aktywnos$ci. A jezeli kto$
spedzat cale zycie na kanapie z pi-
lotem w r¢ku, to bedzie mu trudniej
przetamac nieche¢ do ¢wiczen.

— Jezeli poswiecimy 10-15 minut dziennie na
Cwiczenia, to juz dobrze — mowi Izabela Skatulska

— Od czego zaczaé¢ samodziel-
na rehabilitacje w domu?

— Od najprostszych ¢wiczen,
ktore mozna wykona¢ np. siedzac
na t6zku. Mozna poruszaé konczy-
nami gérnymi, chodzi np. o zgi-
nanie 1 prostowanie tokci, stawow
barkowych, nadgarstkow, zaciska-
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nie piesci. Cwiczenia koriczyn dol-
nych, np. zginanie i wyprost nog
w pozycji lezacej, siedzacej, stoja-
cej. Nalezy tez trochg si¢ porozcia-
gac¢ w siadzie, a pdZniej w pozycji
stojacej. Cwiczenia mozna stoso-
waé¢ w chodzie, podczas marszu,
spacerOw, np. wymachy ramion
w przéd lub w bok, powolne skto-
ny, przysiady. Dobér éwiczen za-
lezy od tego, kto ma jakie ograni-
czenia w ruchu i wspdtistniejacych
choréb. Te ¢wiczenia mozna na-
zwacé ,,gimnastyka szwedzka”.

— Trzeba tez uwazaé, zeby nie
przeszarzowa¢ z obciazeniem
i intensywnoscia.

— OczywiScie. Musimy wziaé
pod uwage wiek oraz rodzaj niepet-
nosprawnoSci. To, ze 20 lat temu
robiliSmy tzw. pompki nie oznacza,
ze teraz z marszu je zrobimy. Nie
polecam zaczynania rehabilitacji
w domu od biegu czy przysiadow.
Lepiej zacza¢ od ¢wiczen krazenio-
wo-oddechowych, a dopiero po6z-
niej, jak juz nasza sprawno$¢ si¢
polepszy, zwigkszaé tempo, obcia-
zenie oraz przej$¢ do bardziej zto-
zonych ¢wiczef.

— W jaki sposéb rodzina moze
pomoc niepelnosprawnemu
w skutecznej rehabilitacji?

— Motywowac¢ go: zachgcaé do
ruchu, aktywno$ci. Najczestszym
btedem rodziny jest to, ze prébu-

ja wyreczy¢ niepetnosprawnego
we wszystkim. Karmig go, podaja
przedmioty codziennego uzytku. Ja
rozumiem, ze s3 osoby, ktére tego
nie potrafig zrobié, wtedy trzeba im
poméc. Dotyczy to m.in. 0séb upo-
Sledzonych umystowo. Ale wigk-
szo$¢ niepetnosprawnych ruchowo
ma zdrowe rece lub nogi. Rodzina
powinna stworzy¢ warunki, aby
wykorzystywali zdrowe czgSci
ciala. Osoby, ktore sa skazane na
samodzielne zycie, sa bardziej za-
radne.

— Rehabilitacja czyni cuda?

— Nie. Uwazam, ze to zlozony
proces, na ktory sktada si¢ wiele
elementéw. To nie tylko same ¢wi-
czenia, ale 1 rozmowa, pomoc psy-
chologiczna. Rehabilitacja czyni
cuda wtedy, gdy pacjent chce, jest
zmotywowany, a fizjoterapeuta ma
doswiadczenie, wiedzg 1 jeszcze
przy tym jest dobrym psycholo-
giem — potrafi zacheci¢ tego nie-
petnosprawnego do wspdlpracy.
Wtedy mozemy méwi¢ o cudach.
I, uwaga — trzeba mie¢ §wiadomos¢,
ze nie kazdego da si¢ wyrehabili-
towaé¢ w stu procentach, czyli do
stanu sprzed urazu. W niektérych
przypadkach celem jest doprowa-
dzenie pacjenta do jak najlepszego
stopnia samodzielnosci.

Dzi¢kuje za rozmowe

Rozmawiat: R. Z.

www.kson.pl
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W kolejce na rehabilitacje
czekamy... nawet kilka lat

aczna liczba oséb oczekujacych w Polsce na rehabilitacje przekroczyla juz

milion pacjentéw. W ubiegtym roku wzrosla o okoto 80 tysiecy. Wplywa
to na jeszcze dluzszy czas oczekiwania na zabiegi. Niektore placowki pierwsze
wolne terminy oferuja dopiero w... 2027 roku.

Tymczasem, w przypadku rehabi-
litacji, jednym z najlepszych lekarstw
jest sprawne podjecie kompleksowego
leczenia. Obecny system praktycznie to
uniemozliwia. Dodatkowo, jak rok temu
podawat CBOS, az 2/3 Polakéw ma ne-
gatywny stosunek do publicznej stuzby
zdrowia. Dlatego Polacy coraz czesciej
kieruja si¢ do prywatnych klinik. Jakie
schorzenia lecza najczesciej? Ile wynosi
koszt prywatnej rehabilitacji?

31 maja 2016 roku w zycie weszta
ustawa o fizjoterapeutach. W praktyce
miata ona skrdcié czas oczekiwania na
rehabilitacj¢ u specjalistow, dajac im
wigksze uprawnienia w zakresie dia-
gnozowania pacjentéw. W zamian za
to, podwyzszyla wymagania w kwestii
przygotowania rehabilitantéw do wy-
konywania zawodu, co doprowadzito
do wygaszenia zawodowego tej czesci
z nich, ktéra odbyta tylko kilkudziesig-
ciogodzinne kursy. -— Zmiany prawne
sa potrzebne, by zwigkszy¢ bezpieczen-
stwo pacjentéw. Rehabilitacja wyko-
nywana przez osobg¢ niekompetentng
moze zrobi¢ wiecej szkody niz pozyt-
ku. Jednak nowa ustawa nie zapewni-
fa znacznego zmniejszenia kolejek do
specjalistow, cho¢ bylo to jednym z jej
gléwnych zatozen. Tymczasem, zaréw-
no w przypadku leczenia pourazowe-

go, jak i schorzer uktadu ruchowego,
na ktére niejednokrotnie ,,pracujemy”
latami, wazna jest po pierwsze dobra
diagnoza, a po drugie sprawne przy-
gotowania planu masazy czy zabiegéw
— moéwi Krzysztof Sokalski, Prezes Me-
dical Finance Group, wiasciciel mar-
ki MediRaty, jedynej instytucji, ktéra
finansuje leczenie i zabiegi medyczne
oraz oferuje platnosci ratalne.

POLACY W POTRZEBIE

Jakie problemy zdrowotne, wyma-
gajace pomocy rehabilitanta, drgcza
polskich pacjentéw? Przede wszystkim
zwyrodnienia stawéw, ktére w ubie-
glym roku, dotknely blisko 40 proc.
0s6b po 60 roku zycia. Schorzenie to
atakuje zaréwno koriczyny dolne, jak
i gérne. Kluczem do zahamowania roz-
woju choroby jest szybkie rozpoznanie
oraz podjecie natychmiastowych Srod-
kéw zapobiegawczych. Dzigki temu
pacjent moze oszczedzi¢ sobie bélu,
a nawet unikna¢ operacji wszczepienia
endoprotezy. Zmiany zwyrodnieniowe
coraz czg¢sciej atakuja réwniez krggo-
stup. — Ma to Scisly zwiazek ze zmiang
trybu zycia coraz wigkszej czesci spo-
teczeristwa. Pracujemy wiele godzin
w jednej, najczeSciej siedzacej pozy-
cji, przy Zle dopasowanym stanowisku
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pracy. Skutkuje to tym, Ze nawet mto-
de osoby uskarzaja si¢ na bdle odcinka
ledZwiowego i piersiowego — thumaczy
Krzysztof Sokalski z MediRaty. Po-
twierdzaja to badania przeprowadzone
na potrzeby kampanii ,,Nie odwracaj si¢
plecami od bélu”, wedtug ktérych az 93
proc. Polakéw cierpi na béle plecow.
Niepokojace jest to, ze na dolegliwo-
Sci praktycznie w takim samym stop-
niu uskarzaja si¢ osoby mlode, ponizej
35 roku zycia (potwierdzito to 89 proc.
badanych) oraz starsze, powyzej 45 lat
(94 proc. ankietowanych). Dodatkowo,
pojawiaja si¢ réwniez urazy, powstaja-
ce w wyniku nieszczgSliwych zdarzen:
skrecenia i ztamania powstate w wyniku
wypadkéw samochodowych czy upad-
kéw podczas $nieznej zimy, ktére réw-
niez wymagaja pomocy rehabilitanta.

NFZ NIE NADAZA
Fizjoterapia, czyli indywidualna
terapia manualna — popularne masaze,

éwiczenia lub gimnastyka z fizjotera-
peuta — w potaczeniu z fizykoterapia,
czyli leczenie bodZcami fizycznymi,
takimi jak laser, prad, pole magne-
tyczne, krioterapia pod okiem fizyko-
terapeuty, to najpopularniejsze ze sto-
sowanych metod rehabilitacji. Kazda
z nich dostgpna jest w ramach refun-
dowanych poradni specjalistycznych,
jednak czas oczekiwania na zabieg to
nie wszystko. Niestety, poczatkowo
pacjent musi ustawi¢ si¢ w kolejce do
ortopedy. Jak wynika z danych Funda-
cji Watch Health Care musimy uzbroic¢
si¢ w cierpliwo$c, bo czas oczekiwania
to Srednio 11 miesi¢cy. Nastepnie nale-
zy wykonac szereg badan, ktére umoz-
liwig prawidlowa diagnoz¢. Dopiero
wtedy pacjent moze ustawi¢ si¢ w ko-
lejce do poradni rehabilitacyjnej. Po-
dobno czas to pieniadz, jednak w tym
przypadku opieszato§¢ oznacza bdl,
niesprawno$¢ i utrudnione, codzienne
funkcjonowanie.

www.kson.pl
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ZDROWIE KOSZTUJE

Rehabilitacja to dtugofalowy proces.
Kompleksowo zaplanowane zabiegi
moga obejmowac rézne metody lecze-
nia, stosowane naprzemiennie w kon-
kretnych odstgpach czasowych. Wiele
0s6b, z przykrej koniecznosci, po prostu
czeka w kolejce, poniewaz rehabilitacja
w prywatnej klinice moze by¢ sporym
wydatkiem. — Skrécony czas oczekiwa-
nia, wysoka jako$¢ ushug, najnowszy
sprzet i specjaliSci s kosztowne. Dodat-
kowo, jesli weZmiemy pod uwagg fakt,
7e zabiegi nalezy wykonywac w seriach,
a na cale leczenie sktada sie kilka tera-
pii, koricowa kwota moze by¢ naprawde
wysoka — wyjasnia Krzysztof Sokalski,
z MediRat. O jakiej kwocie mowa?
Karnet na dziesig¢, 30-minutowych
masazy to koszt od 400 do 800 ztotych,
w przypadku kinezyterapii, czyli pracy
indywidualnej z terapeuta, to okoto 500-
700 ztotych za maksymalnie 45-minu-
towe zajecia. Cena pakietu taczonego
— masazu z pojedynczymi ¢wiczeniami
przekracza 600 ztotych. W przypadku
fizykoterapii, ceny nie sa wygérowa-
ne, poniewaz jeden zabieg to maksy-
malnie kilkadziesiat ztotych. Jednak po
przeliczeniu na ilo$¢ powtdrzen i serii,
réwniez nalezy liczy¢ si¢ z wydatkiem
okoto 600 ztotych. Doliczajac do tego
koszt konsultacji, diagnostyki, zajec¢ in-
struktazowych oraz kontroli (cena jed-
nej wizyty u specjalisty to koszt od 100
ztotych) mozemy spokojnie spodziewaé
si¢ czterocyfrowej kwoty.

NATYCHMIASTOWA
REHABILITACJA NA KREDYT
Czym grozi odktadanie rehabilita-
cji na pdzniej? Przede wszystkim do-
legliwo$ciami bélowymi, uciskami na

nerwy, ktére powodowac¢ moga bolesci
w zupelnie innej czgSci ciata, utrudnio-
na ruchliwos$é, zwapnienia czy stale
zmniejszenie zakresu ruchu. Dlatego
podjecie natychmiastowego dzialania
da nie tylko natychmiastowg ulge, ale
takze zaprocentuje sprawnoscia w przy-
sztosci. Dodatkowo, w przypadku nie-
ktérych urazéw wskazane jest wzmoc-
nienie mig$ni, w celu zminimalizowania
ryzyka powtdérzenia si¢ go w przysztosci.
Jednak wydatek kilku tysigcy zlotych
moze by¢é wyzwaniem dla domowego
budzetu. Jedna z opcji, ktéra moze daé
nam wsparcie sg MediRaty. Pierwsza
w Polsce oferta finansowania szeroko
pojetych zabiegéw medycznych, w tym
procesu rehabilitacji. — Zdajemy sobie
spraw¢ z otoczenia, w ktérym dziata-
my. Po pierwsze, opieszato$¢ polskiej
stuzby zdrowia i niesprawno$¢ systemu,
po drugie, wysokie koszty leczenia pry-
watnego, a po trzecie kondycja finanso-
wa Polakéw. Dlatego naszym celem jest
pomoc w trudnych sytuacjach, kiedy bol
uniemozliwia normalne zycie, a na cze-
kanie nie ma juz czasu — méwi Krzysz-
tof Sokalski z MediRaty. — Jesli chodzi
o rehabilitacje, jest to obszar cieszacy
si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem
wsrod naszych klientow. W 2016 roku
najwigkszy wzrost zapytai (65 proc.)
dotyczyt wtasnie pozyczek na rehabili-
tacje —dodaje. — Pozyczke mozna dostaé
nawet na 50 tys. zt. Finansowania wia-
ze si¢ z telefonicznym sprawdzeniem
zdolnosci kredytowe;j, jednak caty pro-
ces zamyka si¢ zazwyczaj w ciagu kilku
minut. Sptate roztozy¢ mozna nawet na
60 rat, jednak jest to uzaleznione od

ostatecznej kwoty.
Tekst ekspercki (BRM Group Warsaw)
Fot. Uzyczone
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Szpital, o ktorym mowig,

ze ,stawia na nog

Ruch moze zastapi¢ wiele lekow, zaden lek nie zastgpi ruchu - to motto au-
torstwa legendy polskiej ortopedii Wiktora Degi wita pacjentow, ktérzy
przybywaja do Wojewddzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego w Janowicach Wiel-
kich. Dzieki oddanemu swej pracy personelowi, stosujagcemu nowoczesne me-
tody lecznicze, placéwka jest jedng z wiodgcych na Dolnym Slagsku w zakresie
rehabilitacji ogolnoustrojowej oraz kardiologicznej i neurologiczne;j.

Przez wiele lat w budynku funkcjo-
nowato Prewentorium Kolejowe, do
ktérego na turnusy przyjezdzaty dzie-
ci pracownikéw PKP. Po zmianach
w stuzbie zdrowia (likwidacja branzo-
wych kas chorych) przeksztatcona lecz-
nica przeszta pod skrzydta samorzadu
wojewddztwa dolnoslaskiego. Obecnie
szpital dysponuje 130 16zkami. Pa-
cjentami opiekuje si¢ doSwiadczony
i wyspecjalizowany personel: w tym

pielegniarki, fizjoterapeuci (w zdecydo-
wanej wigkszosci z wyzszym wyksztal-
ceniem), lekarze réznych specjalnosci
(rehabilitacji medycznej, balneologii,
kardiologii, choréb wewngtrznych, dia-
betologii, pulmonologii, ortopedii oraz
jako konsultanci urologii i neurologii),
logopedzi, neurologopedzi, terapeuci
zajeciowi, psycholodzy. Wtasna kuch-
nia pozwala na przygotowywanie petno-
warto$ciowych positkéw z uwzglednie-

www.kson.pl
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niem diet koniecznych do zastosowania
ze wzgledu na schorzenie pacjenta.

W strukturze janowickiego WSR
funkcjonuja oddzialy rehabilitacji og6l-
noustrojowej, kardiologicznej oraz
neurologicznej. Pacjenci moga korzy-
sta¢ z szerokiej gamy zabiegow fizykal-
nych, wodnych (szpital posiada maty
basen rehabilitacyjny), krioterapii, te-
rapii zajgciowej logopedycznej i psy-
chologicznej. Wszystkie ¢wiczenia sa
indywidualnie dostosowane do stanu
zdrowia chorego i jego mozliwosci fi-
zycznych. Dodajmy, ze wielko$¢ obiek-
tu umozliwia organizowanie w nim, we
wspolpracy z Paristwowym Funduszem
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
oraz Zwiagzkiem Emerytéw i Renci-
stow, turnuséw rehabilitacyjnych. Jako,
ze placowka dysponuje takze pokojami
w standardzie hotelowym, moga si¢
w niej zatrzymaé grupy zorganizowa-
ne oraz osoby prywatne ceniace So-
bie zwtaszcza ciszg i spokdj. Pacjenci
z zewnatrz moga korzystac z zabiegdw
w trybie ambulatoryjnym. Pomystem

na rozwdj WSR jest tez rychte urucho-
mienie przy nim ,,OS$rodka Rehabilita-
cyjno-Opiekuniczego — ZOL”. Inicjaty-
wa ta powstata w zwiazku z rosnacym
zapotrzebowaniem spoleczenistwa na
takie ustugi. W ramach tego Osrodka
planuje si¢ zapewni¢ kompleksowa
opieke¢ z naciskiem na rehabilitacje
os6b, ktore kwalifikuja si¢ do udziela-
nia tego typu Swiadczen.

Poza nowoczesnym i do$¢ bogatym
wyposazeniem, olbrzymim atutem
WSR jest jego personel. — Mimo ze
zarobkéw nie mozna uznaé za wyso-
kie, to pracownicy szpitala z duzym
zaangazowaniem, sercem i indywidu-
alnym podej$ciem zajmuja si¢ kazdym
pacjentem — méwi zastgpca dyrektora
WSR ds. Administracyjno-Technicz-
nych i Marketingu Matgorzata Mro-
zek. — Dazymy do tego, aby panowata
u nas przyjazna, domowa atmosfera,
a jednocze$nie zapewniamy pacjentom
profesjonalna opieke. Dzigki wspot-
pracy z Powiatowym Urzgdem Pracy
w Jeleniej Gorze i Srodkom z Krajowe-
go Funduszu Szkole-
niowego pracownicy
stale podnosza swoje
kwalifikacje, biorac
udziat w réznego ro-
dzaju kursach i szko-
leniach — wyjasnia
. M. Mrozek.

Do Janowic Wiel-
kich na leczenie tra-
fiaja osoby bezpo-
Srednio po pobytach
szpitalnych, w wy-
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niku przebytych udaréw, wylewow,
pacjenci po operacjach i wypadkach
komunikacyjnych.

— Wyrdznia nas to, Ze nie unikamy
os6b znajdujacych si¢ w cigzkich sta-
nach, zwlaszcza po incydentach neuro-
logicznych, ktére wymagaja nasilonej
opieki i rehabilitacji. Pamigtajmy, ze
dotykaja one czgsto nagle osoby be-
dace dotychczas w sile wieku, aktyw-
ne zawodowo. Czesto z dnia na dzien
staja sie one zalezne od pomocy innych
os6b. Dlatego tez staramy si¢ aby po
pobycie u nas, oczywiscie na tyle, naile
pozwala na to ich stan zdrowia, mogli
oni wréci¢ do pracy, a przynajmniej,
aby byli jak najbardziej samodzielni
w wykonywaniu czynno$ci zycia co-
dziennego — mowi Malgorzata Mrozek.
—Oprocz rehabilitacji ciata dbamy, aby
pacjenci mieli tez w tych trudnych dla
siebie chwilach wsparcie psychologicz-
ne. Kazdy wypisywany pacjent przed
udaniem si¢ do domu otrzymuje od nas

zalecenia poszpitalne (w tym zestawy
¢wiczeri do wykonywania w miejscu
zamieszkania), aby efekty rehabilitacji
byty jak najbardziej trwate — dodaje.
Grzegorz Kedziora

Wojewodzki Szpital Rehabilita-
cyjny w Janowicach Wielkich mie-
Sci si¢ we wzniesionym w 1927 r.,
nieco na uboczu z dala od hatasu
i zgielku, okazatym budynku. Wy-
sokos$¢ ok. 440 m n.p.m., na ktorej
stoi obiekt, sprawia ze dominu-
je on nad okolicznym terenem,
w otoczeniu zieleni Swierkow, so-
sen i bukow. Z okien i taraséow
widoczna jest pigkna panorama
Rudaw Janowickich, Karkono-
szy i Gor Izerskich. Mikroklimat
wynikajacy z polozenia i wpltywu
duzych skupisk leSnych sprzyja
zdrowiu i dobremu samopoczuciu
o kazdej porze roku.

www.kson.pl
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Rehabilitacja w Beskidach
— gdzie pojechaé?

Przymierzajqc sie do zaplanowania turnusu pojawiaja si¢ pytania:
osrodek nad morzem czy w goérach, a moze co$ posrodku? Tam,

gdzie juz bylem, czy nowe miejsce?

Z uwagi na to, ze mieszkam na
Slasku Cieszyfiskim, czyli w Be-
skidach, proponuj¢ pobyt witasnie
u nas, w goérskim klimacie. Ponizej
kilka miejsc, ktore mozna odwie-
dzié.

,Beskidzka Troéjwies”, czyli
Istebna, Koniakéw i Jaworzynka,
a w tej ostatniej ,,Willa Jaskolcze

Gniazdo” oSrodek proponuje
goSciom 30 miejsc noclegowych
w pokojach 2-3 osobowych oraz
studiach z pelnym weztem sanitar-
nym. Kazdy pokdj posiada balkon
z widokiem na pi¢gkne nasze, cze-
skie i stowackie ,,Gronie”, co sprzy-
ja relaksowi psychicznemu i odno-
wie sit fizycznych. Z racji bliskoSci
Hrojstyku”, czyli miejsca, gdzie
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spotykaja si¢ granice Polski, Czech
1 Stowacji, mozemy bez problemu
w krétkim czasie przebywac w kaz-
dym z tych trzech panistw.

Budynek przystosowany jest
dla oséb niepelnosprawnych. Ist-
nieje mozliwo$¢ pobytu ze zwie-
rzetami. OSrodek oferuje bogata
gam¢ zabiegdéw rehabilitacyjnych.
,Jaskoélcze Gniazdo” specjalizuje
si¢ w rehabilitacji 0s6b z dysfunk-
cja narzadu ruchu (z wytaczeniem
0sOb poruszajacych si¢ na wozkach
inwalidzkich), dysfunkcja narzadu
wzroku, upoSledzeniem umysto-
wym, chorobami psychicznymi,
schorzeniami uktadu oddechowe-
go, uktadu krazenia, schorzeniami
neurologicznymi, cukrzyca, auty-
zmem.

Na rehabilitacje mozemy tez
udaé si¢ do gérskiej miejscowosci
potozonej nizej, do Osrodka Wy-
poczynkowo-Szkoleniowego ,,Re-
gor” w przepigknej Brenne;.

Wystepuja tam znakomite wa-
runki do uprawiania turystyki pie-
szej. Znajduja si¢ tu odpowiednie
trasy dla ludzi w kazdym wieku,
zarébwno tych lubiacych spacery,
jak i dalekie gérskie wyprawy.

Miejscowos¢ ta oferuje rowniez
mozliwos$¢ wypoczynku nad woda,
przystan kajakowa, korty tenisowe,
park linowy 1 wiele innych atrakcji.

Osrodek posiada bogate zaple-
cze rehabilitacyjne pozwalajace na
leczenie wielu schorzen. Dostoso-
wany jest do przyjmowania osob
niepetnosprawnych z dysfunkcja
narzadu wzroku oraz z dysfunkcja
stuchu oraz narzadu ruchu z wy-
taczeniem o0s6b poruszajacych si¢
na wozkach inwalidzkich, uktadu
oddechowego, krazenia, neurolo-
gicznych, psychicznych, oséb z au-
tyzmem, mdzgowym porazeniem
dziecigcym, cukrzyca, padaczka,
kobiet po mastektomii.

Na terenie oSrodka znajduja si¢:
basen o wymiarach 12 m x 6 m,
bogate zaplecze rehabilitacyjne,
grota solna, sifownia, sauna sucha
1 parowa, sala bilardowa, zaplecze
kulturalno-o§wiatowe, restauracja
z kuchnig regionalna, sala projek-
cyjna, figlopark dla dzieci, korty
tenisowe, plac zabaw, restauracja
z salg taneczna, teren na ognisko
i grilla, boisko do gier zespoto-
wych, parking bezptatny, dostep do
internetu bezprzewodowego.

Zapraszajac na turnusy rehabili-
tacyjne w Beskidy nie mozna zapo-
mnie¢ o Ustroniu, a w nim dzielni-
cy Zawodzie znanej chyba w catej
Polsce z ,ustroniskich piramid”,
czyli doméw wczasowo-rehabilita-
cyjnych w ksztalcie trojkata.

Praktycznie cale Zawodzie to

www.kson.pl
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oSrodki wypoczynkowe, sanatoria
1 hotele. Wszystkich naraz nie da si¢
wymieni¢, ale te, ktére pamigtam
ze swojego lub znajomych pobytu
to Goérnoslaskie Centrum Rehabi-
litacji ,,Repty” im. Gen. Jerzego
Zietka, Slaskie Centrum Reumato-
logii, Rehabilitacji 1 Zapobiegania
Niepetnosprawnosci im. gen. Je-
rzego Zigtka, Osrodek Rehabilita-
cyjno-Wypoczynkowy ,,Muflon”,
Osrodek ,,Magnolia”.

Najwigcej sposréd przebywaja-
cych na zboczu géry Roéwnica to
osoby ze schorzeniami serca, ale
praktycznie nie ma niepetnospraw-
nosci, ktdrej tutaj nie rehabilituja.

Oprécz standardowych zabiegdéw
mamy tutaj t¢zni¢ solankowa, groty
solne, zabiegi wysitkowe i te najno-
woczesniejsze.

Najprostszym sposobem wybra-
nia najbardziej dogodnego turnusu
rehabilitacyjnego dla naszej niepet-
nosprawnoS$ci jest wyszukiwarka
oSrodkéw z aktualnymi wpisami
do rejestrow: www.empatia.mpips.
gov.pl

Tam mozemy wybraé najdogod-
niejsze miejsce dla udanego turnu-
su rehabilitacyjnego.

Andrzej Koenig
niewidomy
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Cwiczenia, ktore mozesz
zrobi¢ sam

Cwiczenia poprawiajace sprawnosé kregostupa

1. Potdz sie na plecach i ugnij nogi w kolanach. Podnies lekko biodra
w gore, napinajgc miesnie bioder i posladkéw, by kregostup rozprosto-
wat sie i utozyt ptasko na podtodze.

2. Pot6z sie na plecach i ugnij nogi w kolanach. Rece skrzyzuj na pier-
siach. Unies lekko w gére gtowe, napinajgc miesnie brzucha

3. Zréb tzw. przysiad przy $cianie (tytlem do niej). Stan tytem do $cia-
ny, opierajgc sie o nig plecami. Wysun stopy lekko do przodu, napnij
posladki az poczujesz sie wygodnie. Nastepnie przesun sie w doét do
pozycji pétsiedzacej. Kregostup powinien dotykac¢ sciany, a kolana nie
powinny wystawac przed linie stép.

4. Pompki w lezeniu przodem. Pot6z sie na brzuchu, potéz dtonie na pod-
todze po obu stronach gtowy. Wyprostuj ramiona w tokciach i unies
gorng czesc ciata. Pamietaj, aby biodra pozostawaty caty czas na pod-
todze.

5. Potdz sie na plecach, ugnij lekko nogi w kolanach. Rece szeroko — pro-
stopadle do tutowia, dtonie ptasko na podtozu. Wykonujemy tzw. skre-
ty bioder, powoli opuszczajac kolana na jeden bok, nastepnie wracamy
do pozycji wyjsciowej i opuszczamy kolana na drugi bok.

6. Potdz sie na brzuchu, pod biodra wtéz poduszke. Rece utéz tak, by dto-
nie byty pod brodg. Wyprostuj lewg noge, unoszac jg lekko nad ziemia.
Wytrzymaj 3 sekundy, nastepnie opus¢ na podtoge. Powtdrz to samo
unoszac prawa hoge.

www.kson.pl TU i TERAZ DODATEK REHABILITACJA! 2017 15



WSZYSTKO O TURNUSACH
REHABILITACYJNYCH

B Planujesz wyjazd na turnus rehabilitacyjny?

B Nie wiesz, na jak duze dofinansowanie mozesz liczy¢?

B Kto moze jechaé¢ z Tobg?

Il Nie wiesz, jakie wymagania powinny spetnia¢ osrodki,
ktore organizujg takie turnusy?

B Teraz to tatwe — komplet informacji znajdziesz na
stronie Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych:

www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/

rehabilitacja/

5’ POLSKA Rehabilitacji Osob
TUHTERAZ ? o 1
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