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Wystawa pierwszego powojennego
kronikarza Gorzowa WIKkp.

»Opowiadania o miescie”, to
tytul wystawy legendarnego,
gorzowskiego fotografika Wal-
demara Kucki, ktorg otwarto
24 listopada 2017 r. w Malej
Galerii Gorzowskiego Towa-
rzystwa Fotograficznego przy
ul. Chrobrego.

Wystawa oryginalnych foto-
grafii przygotowana zostala ze
zbioréw GTE ktérego czlonkiem
i wspolzalozycielem byt Walde-
mar Kucko, a takze z prywatnej
kolekcji udostepnionej przez
zone artysty Elzbiete Kucko.

Minutg ciszy zwiedzajacy

uczcili pamie¢ niezyjacego re-
portazysty. Wystawe otworzyt
Marian Lazarski — prezes GTE,
ktéry przypomnial, Ze w Gorzo-
wie jest ul. Kuc¢ki oraz pamiat-
kowa tablica na Starym Rynku.
W Malej Galerii stanat takze fo-

Elzbieta Kucko i Marian Lazarski

tel z pracowni artysty oraz jego
aparat fotograficzny.

Lazarski powiedzial, ze ar-
tyzm Kucki objawia sie¢ w spoj-
rzeniu na architekture, ktora
mozna obejrze¢ na wystawie.
Zwrocil takze uwage na jeden
z reportazy, dotyczacy pra-
cy gorzowskiego malarza Jana
Korcza. Ubolewal, ze z powodu
braku miejsca nie mozna wy-
eksponowa¢ wszystkich zdje¢
artysty. Dlatego Lazarski chcial-
by aby mozna byto wznowi¢ wy-
danie albumu z pracami Kucki,
ktérego naklad dawno temu sie
wyczerpal.

Waldemar Kucko byl pierw-
szym powojennym kronikarzem
Gorzowa Wielkopolskiego. Uro-
dzil sie w 1932 r. w miejscowosci
Kality koto Wilna. Zmart 22 listo-
pada 1981 r. w Gorzowie Wlkp.

W latach 50. ub. wieku pra-
cowal w Zakltadach Wldkien
Chemicznych ,,Stilon”, byt takze
fotoreporterem gazety ,,Stilon
Gorzowski”. Od 1978 r. byt fo-
toreporterem gorzowskiego od-
dzialu ,Gazety Zielonogorskiej”
nastepnie ,Gazety Lubuskiej”.
Wspdtpracowat z ,,Ziemig Go-
rzowsky” Nalezal do Zwiazku
Polskich Artystow Fotografikow.

Oddzial Towarzystwa Foto-
graficznego w Gorzowie Wlkp.
istnieje ponad 60 lat. Zalozycie-
lem byl niezyjacy juz Zbigniew

Zdjecia Waldemara Kucki

Lacki - zawodowy zegarmistrz.
Nalezeli tu ludzie réznych pro-
fesji: architekci, lekarze, inzynie-
rowie, ludzie, ktorych potaczyta
wspolna pasja fotografowania.

- Fotografowania uczyli si¢
wtedy jedni od drugich. Kazde-
go roku, raz albo dwa, odbywaty
sie w réznych miejscowosciach
plenery. Dostawaliémy materialy
i trzeba bylo robi¢ zdjecia. Jesli
byla ciemnia na miejscu to wy-
wolywalo si¢ je od razu, jesli nie,
to dopiero po powrocie do domu.
Swoje prace pokazywaliémy na
dorocznych wystawach, ktére
byly podsumowaniem calorocz-
nej pracy - wspominal prezes
towarzystwa fotograficznego Ma-
rian Lazarski, podczas jednego
z jubileuszowych spotkan.

Wanda Milewska
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Aktywizacja absolwentow szkét wyZszych z niepetnosprawnosciami

Ruszyl pilotazowy
program ,ABSOLWENT”

Karkonoski Sejmik Osob Nie-
pelnosprawnych jest beneficjen-
tem projektu ,,Niepelnospraw-
ni na etacie”. Projekt ma na celu
zwiekszenie zatrudnienia osob
z niepelnosprawnosciami po-
siadajacych wyzsze wyksztalce-
nie badz bedacych studentami
ostatniego roku. Projekt jest re-
alizowany w ramach pilotazo-
wego programu PFRON ,,Ab-
solwent”.

Uczestnikiem projektu mo-
ze zostac osoba posiadajaca statut
osoby niepelnosprawnej bedacej
absolwentem (osoba, ktéra ukon-
czyla szkole wyzsza lub uczel-
nie zagraniczng lub uzyskata ab-
solutorium, posiadajaca dyplom,
$wiadectwo lub inny dokument
potwierdzajacy posiadanie tytutu
zawodowego lub stopnia nauko-
wego, wydanego nie wczesniej niz
24 miesigce przed dniem przysta-
pienia do programu, pozostajaca
bez zatrudnienia) badz studen-
tem ostatniego roku. Dodatko-
wym warunkiem uczestnictwa
w projekcie jest pozytywne przej-
$cie etapu kwalifikacyjnego.

Uczestnicy, w ramach pro-
jektu, objeci zostang wsparciem
bezposrednim i indywidualnym.
W  pierwszej kolejnosci zreali-
zowane zostanie Indywidual-
ne Doradztwo Zawodowe, pod-
czas ktoérego okreslone zostang
predyspozycje kandydata, prze-
prowadzona zostanie wnikliwa

diagnoza jego potrzeb, mozliwo-
$ci i predyspozycji. Na podstawie
uzyskanych danych okreslone zo-
stang cele kazdego z kandydatdw,
a nastepnie sporzadzona indywi-
dualna $ciezka kariery zawodo-
wej.

Drugim etapem, forma wspar-
cia bedzie dziatalno$¢ konsulta-
cyjno-doradcza przygotowujaca
do $wiadomego przejscia poten-
cjalnego pracownika przez tzw.
$ciezke rekrutacyjng. W ramach
tego dzialania uczestnicy zostana
przygotowani do poszukiwania
pracy (teoretyczne i praktyczne
warsztaty zawierajgce sterowang
symulacje rozmowy kwalifikacyj-
nej wraz z jej oméwieniem pod
katem indywidualnego zachowa-
nia poszczegdlnych uczestnikow
z uwzglednieniem informacji
wypracowanych na wczesniej-
szych etapach projektu), wezma
udzial w spotkaniach z pracodaw-
cami (wizyty studyjne w przed-
siebiorstwach, ktore umozliwig
zdobycie rzeczywistego ogladu
na prace w danym przedsi¢bior-
stwie uzupelnione zostang o tzw.
job shadowing, czyli rozmowy
z pracownikami i pracodawca-
mi, w trakcie ktérych uczestnicy
dowiedzg sie, jakie s3 oczekiwa-
nia i warunki stawiane przez pra-
codawcow), a w ostatnim etapie
doradztwo w selekgji ofert pra-
cy bazujace na uzyskanych wcze-
$niej informacjach dotyczacych

Sytuacja oséb niepelnosprawnych na rynku pracy od dluzsze-
go czasu nie poprawia si¢. Wskaznik bezrobocia w tej grupie
w I kwartale 2017 r. wynosil 12,1% i byl okolo dwukrotnie
wyzszy niz ogolny wskaznik bezrobocia w kraju. Problem za-
trudnienia osob z wyzszym wyksztalceniem, w tym absolwen-
tow w obecnej regulacji prawnej, nie zacheca pracodawcow do
zatrudniania tej grupy pracowniczej.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

uczestnikdw-beneficjentéw osta-
tecznych. Elementem realizowa-
nym réwnolegle beda warsztaty
z autoprezentacji podczas rozmo-
wy kwalifikacyjnej oraz warsztaty
i szkolenia zawodowe pozwalaja-
ce naby¢ umiejetnosci tzw. twarde
lub na podniesienie poziomu po-
siadanej przez uczestnika wiedzy
w tym zakresie. Szkolenia zawo-
dowe beda dobierane pod katem
konkretnych potrzeb i mozliwo-
$ci psychofizycznych Uczestni-
kow.

Ostatnim etapem jest mento-
ring po ukonczeniu cyklu szko-
len, dzigki ktéremu beneficjenci
projektu podniosg swodj poziom
pewnosci siebie oraz przy wspar-
ciu mentora wejda na nowg $ciez-
ke zawodowa (rola mentora jest
wspomaga¢ uczestnika w poko-
nywaniu barier wystepujacych
przy zatrudnieniu w nowym
przedsiebiorstwie).

Projekt ma zasieg ogolno-
polski, bedzie trwal prawie 3 la-
ta, a w dniu 21 listopada 2017 r.
KSON rozpoczal rekrutacje.

Rekrutacja do  projektu
trwa do konca grudnia 2017 r.,
a pierwsze dzialania w projek-
cie przewidziane s3 réwniez na
grudzien br. Uczestnikami mo-
ga by¢ osoby zamieszkale na te-
renie calej Polski. Udzial w pro-
jekcie jest bezplatny.

Serdecznie zapraszamy!!!

Wiecej informacji:  www.
kson.pl, biuro@kson.pl, kon-
takt telefoniczny 757524254,
bezplatna infolinia 800 700 025
lub osobiscie od poniedzialku
do piatku w godzinach od 9:00
do 16:00 w siedzibie KSON, ul.
Osiedle Robotnicze 47a w Jele-
niej Gorze.

(KSON)

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



Trzypokoleniowa, tréjnarodowa grupa integrowala sie od pierwszych chwil...

Trzy zywioly kulturowe nie

W Teatrze im. C. K. Norwida w Jeleniej Gérze 2 grudnia br.
zakonczyla sie edycja programu realizowanego w ramach troj-
narodowej wspolpracy - JOS ( Jestéd-Oybin-Sniezka). W pro-
jekcie uczestniczyly takze osoby niepelnosprawne. W tej kul-
turowo-poznawczej podrozy organizatorzy wiedli koneserow
kultury, przez trzy miasta, trzy teatry, trzy spektakle.

tylko w trzech teatrach

A wszystko dzialo sie dzieki,
wielkiemu przedsiewzieciu, pra-
cy wielu ludzi pochylajacych sie
nad projektem, po raz pierwszy
juz w 2011 roku, kiedy to zostal
podpisany list intencyjny (po-
miedzy Teatrem im. Cypriana
Kamila Norwida w Jeleniej Go6-
rze (PL), Teatrem im. Gerharta
Hauptmanna w Zittau/Gorlitz
(DE) oraz Teatrem im. Frantiska
Xavera Saldy w Libercu (CZ),
w sprawie podjecia wspdlnych
partnerskich dziatan.

Uczestnikami byly: osoby nie-
pelnosprawne, emeryci, mloda
mama z o$miolatka, wszczepiaja-
ca u dziecka zamilowania do po-
droézy i kultury od najmlodszych
lat, znajac ich sif¢ i przelozenie
na rozwoj dziecka. Trzypokole-
niowa, tréjnarodowa grupa, inte-
growala si¢ od pierwszych chwil.
Podczas jazdy, w trakcie zwiedza-
nia i biesiadowania, by wspélnie
dac si¢ porwa¢ wieczorem grze
aktorskiej, w kazdym z odwie-
dzanych miast.

Podro6z ku przygodzie z kul-
turg rozpoczeto wyjazdem z Jele-
niej Gory 11 listopada do Zittau,
po drodze zabierajac czeskich,
a 18 listopada jadac do Libereca,
niemieckich uczestnikéw. Nato-
miast 2 grudnia Niemcy i Czesi
goscili u nas.

W Zittau Polacy, Niemcy

i Czesi obejrzeli sztuke Jo-

anny Mazur pt. ,Plama’, 7
w Teatrze im. Gerharta-
-Hauptmanna rezyserowa-
na przez Jurgena Essera.
W Libercu najnowszg in-
scenizacje zespolu baleto-
wego, oparta na dramacie =
psychologicznym czeskiego

pisarza Jaroslava Havlicka ?

pt. »,Lampy naftowe”, w in-
scenizacji Libora Vaculika,
wystawiong pod tym sa-
mym tytulem w Teatrze Saldovo
divadlo Liberec. W Jeleniej G-
rze - jedng z najbardziej frywol-
nych komedii Aleksandra Fre-
dry pt. ,Maz i Zona” w rezyserii
Wiestawa Cichego. Za kazdym
razem scenicznym kunsztem
aktorzy wzbudzali zachwyt wi-
dzow. W Jeleniej Gorze: Marta
Kedziora, Iwona Lach, Anna Lu-
dwicka - Mania, Jacek Grondo-
wy oraz Tadeusz Wnuk.

Do kazdej sztuki wprowa-
dzono uczestnikéw w ojczystym
jezyku, ponadto w trakcie spek-
taklu na scenie pojawialy si¢ na-
pisy w dwoch jezykach w zalez-
nosci, od miejsca wystawiania
sztuki.

Uczestnicy wytrwale masze-
rowali po Zittau, Libercu i Jele-
niej Gérze. A w kazdym z miast
przewodnicy zaciekawiali, in-
spirujac do powrotu, najpiek-
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niejszymi zabytkami. W Zit-
tau byl to: renesansowy ratusz,
dawny ,.Dom Solny” z 1511 r.
(Salzhaus), Stare Miasto z fon-
tannami, klasztor franciszka-
néw (obecnie muzeum miejskie
- Kulturhistorisches Museum
Franziskanerkloster), stoneczny
zegar. W Libercu pokazano: Ra-
tusz — wizytowke miasta, dawng
taznie miejska, rzezbe czy raczej
instalacje Davida Cernego za-
tytutowang ,Uczta olbrzymoéow”,
azdalekanahoryzoncie majesta-
tyczny Je$téd — najwyzszy szczyt
Grzbietu Jesztiedzkiego. Liberec
zachwycal zwiedzajacych takze
willami z bogato zdobionymi
frontami, na gzymsach ktérych
mieszcza si¢ rzezby, przyciaga-
jace wzrok, wzbudzajac zachwyt
widza dla dziela cztowieka mi-
nionych epok. W Jeleniej Gorze
przemaszerowano traktem spa-

Fot. Ricarda Bohme



Fot. Grazyna Domagalska

cerowym po ul. 1 Maja, gdzie
miesci sie zabytkowa kamienica,
dawny patacyk, w ktéorym nie-
gdy$ goscil i spat cesarz niemiec-
ki Friedrich der Grosse. Goscie
zobaczyli tez: Brame Wojanow-
ska, na ktorej widnieja rokokowe
kartusze z herbami Jeleniej Gory,
Slaska i Prus oraz okolicznoécio-
wa inskrypcja, przylegla do niej
basteje — koscidtek — pw. Sw.
Anny (przypuszczalnie z XVI
w.), najstarszg jeleniogdrska
$wigtynie — Bazylike Swietych
Erazma i Pankracego, a takze
Ratusz i barokowe kamieniczki
z podcieniami.

Wartym uwagi i podkreslenia
jest fakt, iz dla tak wyréznionych
grup spofecznych: niepetno-
sprawni, emeryci, czy wreszcie
rodzina, wérod gtéwnych utrud-
nien dostepu do kultury jest
przede wszystkim brak wystar-
czajacych $rodkow finansowych.
Cena za ten bogaty wachlarz
kulturalnych doznan byla przy-
stepna. Wazac organizacj¢ i za-
kres oferty, w ramach jednego
abonamentu: trzy miasta, trzy
teatry, trzy inscenizacje.

Z podziwem i zaskoczeniem
mozna bylo obserwowad nie-
pelnosprawnych ograniczonych
ruchowo, jak doskonale radzi-
li sobie z narzuconym tempem
zwiedzania. To nie oni pozosta-
wali, przystowiowo na szarym

koncu, gdzie nachylenie terenu,
wymagalo sprawnos$ci i niezlej
kondycji, jak to mialo miejsce
w Libercu. Byli dumni z siebie,
zapominajgc o bélu, ktéry nastep-
nego dnia znosili przez pryzmat
doznan - moéwigc - warto bylo.
W Szklarskiej Porebie (juz 11 li-
stopada) zaskoczyla jadacych
iScie zimowa aura, bialy puch
przykryl szaros¢, ukrywajgc to,
co niechetnie ogladamy, a cze-
go jesteSmy sprawcami - przy-
drozne brudy. Za drugim razem,
troche niepokoju wywolala jazda
powrotna, ale tak to juz bywa,
kiedy ludzie wylaczaja myslenie
kierujgc si¢ wylacznie potencjal-
nie niezaktualizowang nawiga-
cja. Sniezna powloka (w dniu 18
listopada) juz znacznie grubsza,
przypominata o szalenstwach
z dziecinstwa. A mate opdznienie
niemieckich i czeskich gosci,

$wiadczy¢ moze o takich dro-
gowych warunkach, ktére wy-
magaly wiekszej ostroznosci
kierowcy (wolnej jazdy).
Korzysci plynace z efektu
synergii (tréjnarodowej wspot-
pracy) leza po kazdej ze stron,

ale najwicksze plynety do
uczestnika - bogaty wachlarz
oferty - ktory przekladal sie
na wiele radosnych i nieza-
pomnianych doznan. Ale co
najwazniejsze, oferta byla do-
stepna finansowo, dla wyroz-
nionych w niniejszym artykule
grup spotecznych.
Zainteresowanie tego typu
rozrywka wzbudzilo niemale
zainteresowanie, i jak zapowia-
daja organizatorzy nastepna
edycja niebawem, juz z nowym
scenicznym programem.

Danuta Mystek

Fot. Danuta Mystek

Fot. Grazyna Domagalska
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Pomaga innym, bo Bog tego oczekuje

Od wielu miesiecy siostra Cecylia Bachalska cze-
kala na wize, aby méc po raz kolejny wyjechac
na misj¢ do Tanzanii. Wreszcie otrzymala po-
zwolenie i podzielila si¢ rado$cig ze znajomymi
na portalu spolecznosciowym. Napisala: ,,Ko-
chani Moi Przyjaciele. Szybkimi krokami zbliza
si¢ dzien mojego odlotu do Tanzanii. Wiadome
mi jest, ze bede pracowa¢ w biednej dzielnicy
Dar es Salaam-Tandale. Prosze Was wesprzyjcie
przyborami szkolnymi lub finansowo tamtejsze
dzieci. W imieniu dzieci i wszystkich mieszkan-
cow Tandale mowie: dzigkuje, Bog zaplaé, Asan-
te”. Dary mozna przysyla¢ pod adres: S. Cecylia

Bachalska, ul. Chodkiewicza 9, 20-813 Lublin.

Kilka tygodni temu roz-
mawialySmy o jej powolaniu
i o tym jak jest na afrykanskich
misjach. Wtedy jeszcze s. Ba-
chalska ze Zgromadzenia Sidstr
Bialych Misjonarek Afryki, wizy
nie posiadata. Przez 12 lat pra-
cowala w szpitalach w Tanzanii
i Kenii jako pielegniarka. Teraz
ponownie pojedzie do Tanza-
nii, kraju trzy razy wigkszego od
Polski, polozonego w §rodkowo-
-wschodniej czesci kontynentu.

W rozmowie ze mng powie-
dziala m.in.: czutam, ze chce
zycie poswieci¢ drugiemu czlo-
wiekowi.

Wyznata, ze od mlodych lat
szukala swego miejsca w Ko-
$ciele. Ruchem, ktéry najbar-
dziej jej odpowiadal, byta oaza.
Uczeszczala na spotkania wspol-
notowe przy parafii, a takze
wyjezdzala do Tylmanowej do
o$rodka prowadzonego przez
diecezj¢ gorzowska czy do Kro-
$cienka, gdzie grupe prowadzit
wtedy, niezyjacy juz ks. Franci-
szek Blachnicki.

- Na spotkaniach oazowych
przyszto przemyslenie i pragnie-
nie. Postanowilam sie poswie-

cic. Wtedy wy-

bralam liceum
pielegniarstwa.
Czulam, ze chce |
zycie  poswie-
ci¢  drugiemu
cztowiekowi.
Kiedy  otrzy-
matam dyplom
pielegniarski,
czulam, ze jest
to jeszcze za
malo, ze czegos
wiecej Pan Bog
ode mnie ocze-
kuje - mowi.
- Na tych spo-
tkaniach  oa-
zowych posty-

Siostra Cecylia Bachalska wkrotce wyjedzie
na misje do Tanzanii

szalam w glebi
serca zaproszenie, zeby pdjs¢
za glosem powolania, pdjs¢ za
Chrystusem. To bylo pragnie-
nie, ktére do mnie przemowito,
ze sg jeszcze ludzie, ktorzy nigdy
nie styszeli o Chrystusie. Poczu-
fam wezwanie w sobie, zeby tym
ludziom glosi¢ o Bogu. Wyda-
walo mi sie, Ze to jest co$ bar-
dzo trudnego a jednocze$nie co$
pieknego. Zastanawiajac si¢ nad
wyborem mojej przysztosci, wie-
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dzialam, Ze bedzie to przyszlos¢
zwigzana ze stuzbg drugiemu
czlowiekowi ale tez i z moim
powolaniem. Zdecydowatam si¢
wstapi¢ do zgromadzenia — wy-
znala siostra Cecylia, ktora po
raz pierwszy wyjechala do Afry-
ki w wieku 26 lat.

Mloda misjonarka najpierw
porozumiewala sie¢ w jezyku
angielskim, potem nauczyla si¢
jezyka suahili, ktéry nie jest po-




dobny do zadnego europejskie-
go, ale dzigki niemu poznawala
kulture tamtych ludzi, jednocze-
$nie coraz bardziej rozumiejac
ich zachowania czy tradycje.

S. Cecylia zwrdcila uwage,
ze tubylcy uzywajg bardzo duzo
zwrotow okreslajacych wzajem-
ne pozdrawianie sie. - U nas
najczesciej mowi sie dzien dobry
czy szczes¢ Boze. Tam jest cala
gama pozdrowien. Na przykltad
z rana przy powitaniu pozdro-
wieniem sg: jak sie spalo, jak si¢
masz, jak sgsiadom sie spalo, czy
dzieci wstaly rano, czy krowy sg
zdrowe, czy sasiedzi sa zdrowi
- tlumaczy misjonarka. - Dla
mnie to bylo wlasnie poznawa-
nie kultury poprzez jezyk. A gdy
juz zaczetam pracowaé w szpita-
lu, miatem okazje nawigza¢ kon-
takt z ludZmi.

Bedacw Kenii mogta swobod-
nie sie porozumiewac z ludzmi,
poniewaz tam jezykiem urze-
dowym jest takze suahili. Teraz
wrdci do miasta, ktére nazywa
sie Dar es Salaam, ktdore do 1981
roku bylo stolicg Tanzanii.

Wg relacji s. Bachalskiej, lu-
dzie w Afryce duzo i cigzko pra-
cujg, jednak majg spokoj w ser-

cu, s3 pogodni. Wygladaja na
szczesliwych. W Tanzanii ludzie
przychodza na Liturgie z ra-
doscig. Przynosza to, co maja,
sktadajg dary dzigkczynne przed
oltarzem: kury, orzechy, kuku-
rydze, ryz. Ludzie najczesciej
mowia: ,kama Mungu angewe-
za’, thumaczac, ze ,jesli Pan Bog
bedzie chcial’, to si¢ zobaczymy
nastepnym razem. Bo nic nie
jest pewne, ze bedzie tak, jak
cztowiek chce. Oni okazujg to-
talne zawierzenie Panu Bogu.

- Jako pielegniarka miatam
do czynienia z wieloma ludZzmi
chorymi, byli to chorzy na ma-
larie, ktérej nabawic¢ si¢ mozna
przez ugryzienie komara, gruz-
lice, robaczyce przewodu po-
karmowego. Pojawil sie takze
AIDS. Ci wszyscy pacjenci bar-
dzo sie cieszyli z tego, ze ich sig¢
odwiedzalto. Méwili, ze gdy kto$
przychodzi do nich do domu, to
przynosi blogostawienstwo. Gdy
sie od nich wychodzi, zawsze
odprowadzajg i koniecznie wre-
czajg jakis podarunek - tluma-
czy siostra.

Twierdzi, ze zycie misyjne tez
na tym polega, zeby odwiedza¢
ludzi w domach. - Jako piele-

Zwiazana z Gorzowem WIlkp. S. Cecylia
Bachalska urodzila si¢ w Zmigrodzie pod
Wroclawiem, jako dziecko przybyla z rodzi-
cami do Gorzowa Wielkopolskiego, gdzie
ukonczyla szkole podstawowa oraz liceum

ee pielegniarskie. Jej rodzice pochodza z Kre-

g sow Wschodnich, obydwoje urodzili sie¢
w miejscowosci Czernielow Mazowiecki,
polozonej miedzy Lwowem a Tarnopolem.

Po przyjezdzie do Gorzowa, rodzina za-
mieszkala przy ul. 30 Stycznia, niedaleko palacu biskupie-
go w parafii katedralnej, w tym czasie proboszczem katedry
Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny byl ks. infulat Wla-

dystaw Sygnatowicz.

gniarka bylam w szpitalu przy
ludziach ale po pracy takze bra-
tam rower i jechalam do nich -
opowiada. — Mialam wrazenie,
ze jestem poslana wiec musze
is¢ do nich. Chyba, ze jest pora
deszczowa, wtedy wigcej ludzi
choruje na malarie, wiec dluzej
pozostaje sie¢ w szpitalu, nie ma
czasu na odwiedziny.

Misjonarka podkresla, zZe
ta praca daje duzo radosci i sa-
tysfakcji, mimo, ze musiala sie
duzo uczy¢ o kraju i ludziach,
do ktorych si¢ udaje. Wczesniej
nie bylto takich mozliwoséci po-
znawczych jakie sg teraz, w in-
ternecie. — Bylo to dla mnie cal-
kowite zawierzenie Panu Bogu.
Uwazalam, ze skoro Bég zapra-
sza mnie do tej pracy, to ja pro-
sz¢ zebys byl przy mnie, bo bez
Twojej obecnosci nie dam rady.
Nie wiem jak tam bedzie. W cia-
gu tych lat pracy, byly watpliwo-
$ci zwigzane z niewiedza, jak si¢
zachowad, jak jes¢, jak postapic
nawet w szpitalu, bo nie mia-
tam jeszcze duzego doswiadcze-
nia zawodowego - powiedziala
s. Cecylia Bachalska.

Jesli chodzi o pomoc dla tam-
tej spolecznosci, to teraz bar-
dziej potrzebne sa pienigdze niz
dobra materialne. Wiele rzeczy
mozna tam kupi¢, np. przybory
szkolne czy leki, ktérych kiedys
nie bylo. S one tam nawet tan-
sze niz w Polsce. — Potrzebna jest
pomoc duchowa i finansowa -
podkresla misjonarka. Pienigdze
mozna wplaca¢ na konto nr 92
1240 1503 1111 0000 1753 0918.
O zgromadzeniu mozna prze-
czyta¢ na stronie: http://siostry-
biale.org/wspolnota-w-polsce/.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum wiasne
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Rozstrzygnieto Konkurs Wojewody Lubuskiego ,,Spolecznik Roku 2017”

Nagrody za wsparcie

Gala konkursu odbyla si¢ 27 listopada w teatrze im. Juliusza Osterwy
w Gorzowie Wielkopolskim. Statuetki wreczali laureatom Minister
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej Elzbieta Rafalska oraz wicewo-
jewoda lubuski Robert Paluch. W uroczystosci uczestniczyl wika-
riusz biskupi ks. dr Zbigniew Kobus. Konkurs odbywal sie w trzech
kategoriach: Szczegolne Osiagniecia w Pomocy Spolecznej, Wyda-

rzenie Roku i Przyjaciel Roku.

Gorzowska  wolontariuszka
»Szlachetnej Paczki” Izabela Piw-
kowska zostala ,Przyjacielem
Roku”. Nagrodzono jg za aktywna,
bezinteresowng pomoc i zacheca-
nie do wolontariatu. Gorzowian-
ka otrzymata tez tytul Spolecz-
nika Roku facebookowiczéw. Jej
dziatania przedstawione zostaly
w opracowaniu literackim pt. ,,Jak
pomaganie zmienilo moje zycie?”.

Laureatka jest studentka Aka-
demii im. Jakuba z Paradyza
w Gorzowie Wielkopolskim oraz
koordynatorka ,,Szlachetnej Pacz-
ki” sze$ciu regionéw w wojewodz-
twie lubuskim. Przed szescioma
laty przeprowadzila si¢ z rodzica-
mi do Gorzowa Wielkopolskiego
i tu kontynuuje prace woluntary-
styczng, ktdrg rozpoczeta w Siedli-
sku koto Nowej Soli — miejscowo-
$ci, w ktorej wowczas mieszkala.

Ksigdz dr Kobus podkre-
slit w odniesieniu do fragmentu
Ewangelii minionej niedzieli: ,,Za-
prawde, powiadam wam: Wszyst-
ko, co uczyniliscie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, Mnie-
$cie uczynili’, ze w tych stowach
zawarte jest dzielo pomocy ewan-
gelicznej. Zatem dzialania pro-
wadzace do pomocy drugiemu
czlowiekowi sg ze wszech miar
potrzebne i nalezy je wspiera¢
i pokazywac.

Celem Konkursu ,,Spotecznik
Roku” jest promowanie dziatan
w pomocy spolecznej, wspiera-
nia rodziny i pieczy zastepcze;j.

Mottem przewodnim tegorocz-
nej szesnastej juz edycji konkursu
byto ,,Zycie”

W kategorii: ,,Szczegélne Osig-
gniecia w Pomocy Spotecznej”
laureatami zostali: Barbara Da-
szuta — kierownik dzialu pomocy
srodowiskowej Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej w Zielonej

Gorze - za skuteczne pomaganie
i inspirowanie innych do pomocy.
Jej praca zostala zaprezentowana
poprzez stuchowisko pt. ,Basia,
bez niej ani rusz!” oraz Marta
Kowalczuk - starszy pracownik
socjalny Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Zarach - za
wiare, zrozumienie i szanse dla
najbardziej ,,pogubionego’, poka-
zane w opracowaniu literackim -
»Zyje i pomagam zy¢”

W kategorii  ,Wydarzenie
Roku” - Michal Rymaszewski
i Michat Sucharek - fizjoterapeuta

i nauczyciel w-f w Centrum Le-
czenia Dzieci i Mlodziezy w Za-
borze - za dawanie szansy cho-
rym dzieciom na zmiane zycia na
lepsze. Prezentacja pomocy znala-
zta si¢ w opracowaniu literackim
pt. ,Szpital w Zaborze dla dzieci
i mlodziezy - szansa na zmiang
zycia na lepsze” oraz Stowarzysze-
nie Hospicjum Sw. Wincentego
aPaulo w Stubicach - za wolon-
tariat, towarzyszenie drugiemu
cztowiekowi, dzialalnos¢ zapre-
zentowano w reportazu pt. ,,Zyjq
i pomagam zy¢”.

Szlachetna Paczka w Gorzowie
dziala od wielu lat. W ubiegto-
rocznej edycji wolontariusze po-
mogli 76 rodzinom. W tym roku
w sklad druzyny wolontariuszy
wchodzi 35 oséb, ktore odwiedzi-

ty 117 rodzin. Wigkszo$¢ z nich
znalazla sie, badz znajdzie, w Ba-
zie Rodzin.

Szlachetna  Paczka, ktorej
inicjatorem jest ks. Jacek Stry-
czek - prezes Stow. ,Wiosna’, jest
jednym z najbardziej rozpozna-
walnych projektow spotecznych
w Polsce, opartym na pracy z dar-
czyncami i wolontariuszami. To
oni pomagaja rodzinom w potrze-
bie. Wolontariusze szukajg rodzin
i pracujg z nimi. Darczyncy przy-
gotowuja dedykowang pomoc.

Wanda Milewska
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Pozaduszne refleksje

Na tzw. starym cmentarzu jest wiele ptotkow z niebezpiecznymi,
ostrymi zakoriczeniami.

Od szeregu lat mieszkancy miasta,
a glownie seniorzy i osoby niepel-
nosprawne sygnalizuja trudno-
$ci z dostepem do grobow swoich
bliskich na starym jeleniogorskim
cmentarzu.

- Wlasciwie - moéwi 75-letnia Pa-
ni Joanna z Zabobrza — sama nie je-
stem w stanie juz doj$¢ do rodzinne-
go grobu, gléwnie przez chaotycznie
nisko ustawione ogrodzenia z ostro
zakonczonymi palikami i fancu-
chami, ktére powoduja, iz przejicie
jest po prostu niebezpieczne. Jedna
z moich kolezanek przewrdécila sie
przez takie ogrodzenie i cudem tyl-
ko nie doszto do powaznej kontuzji.
I nie byt to jedyny przypadek. Przed
dwoma laty problem ten poruszany
byl w mediach, w interwencji zglo-
sifa go réwniez Radna Bozena Wa-
chowicz-Makiela, ale jak wida¢ bez
reakgji.

- To problem, ktéry mamy od
wielu lat - méwi Zbigniew Rzonca,
rzecznik prasowy Miejskiego Przed-
siebiorstwa Gospodarki Komunal-
nej, ktore zarzadza cmentarzami ko-
munalnymi w Jeleniej Gérze.

- Regulamin cmentarza zabra-
nia stawiania tego typu ogrodzen
i w tej sprawie do opiekundéw miejsc
pochowku wystosowalismy  wie-

lokrotnie pisma domagajac si¢ li-
kwidacji tych rzeczywiscie niebez-
piecznych elementéw samowolnie
montowanych przy grobach. Regu-
lamin cmentarza wyraznie zakazu-
je, miedzy innymi, ustawiania bez
zgody zarzadcy fawek itp., budo-
wy ogrodzen. Za nieprzestrzeganie
postanowien przewidziane sg kary.
Przyznaje, ze na tzw. starym cmen-
tarzu z wyegzekwowaniem zapiséw
regulaminu jest klopot, gdyz wie-
le plotkéw powstato dziesigtki lat
temu i trudno nakaza¢ ludziom je
zlikwidowa¢. Tym bardziej, ze cze-
sto grobami opiekuja si¢ osoby star-
sze i trudno im zrozumieé, ze kie-
dy$ nikt nie zwracal na to uwagi,
czy ogrodzenia sg czy nie, a teraz nie
mozna ich stosowac.

- Poza tym - moéwi Zbigniew
Rzonca - ten cmentarz jest wpisany
do rejestru zabytkéw. No i koszt roz-
biérki powstalego kilkadziesigt lat
temu ogrodzenia, ktére zbudowano
niekiedy z fundamentem, moze sta-
nowic problem..

Trzeba podkredli¢, ze nie chodzi
o likwidacje starych grobowcow, to
byloby bez sensu. Idzie o likwida-
cje tych ogrodzen, ktore zakonczone
ostrymi palikami i fancuchami na
niskiej wysokosci stwarzaja niebez-
pieczenstwo, o ktérych mowita Pa-

ni Joanna z Zabobrza. Tego proble-
mu nie ma juz na nowym cmentarzu
przy ulicy Sudeckiej, jednak tutaj na
starym cmentarzu, jak twierdza je-
go pracownicy, zawsze pada odpo-
wiedz, ,,ze jak inni zlikwidujg swo-
je ogrodzenia to moje tez bedzie
zlikwidowane”. Jeszcze gorzej jest
z organizacja pogrzebow, ktére na-
dal odbywaja sie na starym cmen-
tarzu i bardzo czesto zdarza sig, ze
osoby starsze, niepelnosprawne, po-
ruszajace sie na wodzkach, nie mo-
ga z uwagi na utrudniony dostep
uczestniczy¢ w ceremonii pogrzebo-
wej swoich bliskich.

Jak sadzimy, jest tu potrzeb-
na takze akcja edukacyjna uswia-
damiajagca opiekunom grobdow, ze
utrzymywanie tych ogrodzen nie
tylko jest niezgodne z regulami-
nem cmentarnym, ale réwniez mo-
ze mie¢ konsekwencje prawne dla
0sob stawiajacych takie ogrodzenia,
gdy ktos ulegnie wypadkowi. Ponie-
waz tego problemu nie majg parafie
zarzadzajace cmentarzami, to mo-
ze warto skorzystac¢ z ich do$wiad-
czen. Pewnie jeleniogdrskie parafie
wsparlyby takie dzialanie przez od-
powiednie apele do wiernych.

- Zadalidmy pytanie naszym
prawnikom - méwi Agnieszka No-
wak z KSON-u - jakie konsekwen-
cje prawne wynikajg z nieprzestrze-
gania regulaminu cmentarnego
odno$nie samowolnego montazu
ogrodzen? To podobna sytuacja, jak
z wypadkiem, ktéremu ulegt ktokol-
wiek na nieod$niezonym lub nie-
bezpiecznym terenie przylegtym do
prywatnej posesji. Liczy¢ sie zatem
trzeba z prawnymi, finansowymi,
a by¢ moze nawet karnymi konse-
kwencjami, gdy zdarzy sie nieszcze-
Scie.

To pewnie nie tylko problem
jeleniogorskich nekropolii, ale to na
pewno czas przed kolejnym swie-
tem zmarlych na bardziej zdecydo-
wane kroki przeciwdzialajace tej ni-
komu nie stuzacej samowoli.

Pomys$lmy o tym przed zblizaja-
cym sie Bozym Narodzeniem, ktore
w naszej tradycji gromadzi rodziny
przy grobach najblizszych.

E. M.
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Pilsko w Beskidach zdobyte przez osoby niewidome

Odkry¢

Osoby na wozkach inwalidz-
kich grajace w koszykowke czy
rugby, osoba niepelnospraw-
na za kierownica samochodu,
niepelnosprawny z amputowa-
n3 konczyng na basenie, nie-
pelnosprawny na biezni, wdz-
kowicz rzucajacy dyskiem czy
oszczepem, niewidomy na sto-
ku narciarskim, niewidomy
z karabinkiem strzeleckim la-
serowym, niewidomy na szlaku
gorskim. Czy to jest mozliwe?
Czy my niepelnosprawni z réz-
nymi dysfunkcjami mozZemy sie
odnajdywac w tych rolach? Mo-
zemy, liczac czesto przy tym na
pomoc i wsparcie drugiej osoby.

Kilka razy na famach nasze-
go biuletynu pisatem juz o wy-
cieczkach kilkudniowych oraz
pieszych rajdach gorskich orga-
nizowanych przez cieszynskie
koto Polskiego Zwiazku Niewi-
domych, do ktérego rowniez na-
leze. Tym razem chce przyblizy¢
inne wydarzenie z udzialem oséb
z dysfunkcja wzroku.

W 2013 roku z inicjatywy Bo-
gumila Kanika, spolecznego ra-
townika gorskiego Grupy Be-
skidzkiej Gorskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego (GOPR)
powstala Fundacja Wspierania

swiat oczami serca

Inicjatyw Spotecznych ,,Pograni-
cze bez Barier” z siedzibg w Biel-
sku-Bialej.

Celem Fundacji jest wspiera-
nie 0s6b z niepelnosprawnoscia
(m.in. niewidomych) poprzez wy-
korzystanie i promowanie wsrod
tych o0s6b nowoczesnych tech-
nologii, ulatwiajacych im nor-
malne funkcjonowanie, uprawia-
nie sportow i turystyki gorskiej.
Pierwsza inicjatywa fundatora,
czyli Pana Bogumila, byto utwo-
rzenie gorskiego szlaku narciar-
skiego dla 0s6b niewidomych. By-
lo to z korzyscig nie tylko dla oséb
niepelnosprawnych, ale réwniez
dla pelnosprawnych.

Fundacja powstata, aby przeta-
mywaé denerwujace nas wszyst-

kich bariery m.in. poprzez
wsparcie i aktywizowanie o0séb
niepetnosprawnych, promowa-
nie i rozwijanie regionu $laskiego,
a zarazem integrowanie najbliz-
szego otoczenia, pomoc miodym
w zdobyciu odpowiedniej i satys-
fakcjonujacej pracy.

W 2015 roku Fundacja realizo-
wala duzy projekt pod nazwg ,,By¢
dla innych to by¢ naprawde”. Ce-
lem projektu jest stworzenie wa-
runkéow do uprawiania turystyki
rowerowej oraz turystyki gorskiej
przez dzieci i mlodziez z dys-
funkcjami wzroku, m.in. dzie-
ki innowacyjnym urzadzeniom
i aplikacji, ktéra sprawdza sie juz
w innych czesciach $wiata.

W dniach 18-19 listopada bie-
zacego roku grupa dziesigciu nie-
widomych oraz niedowidzacych
z terenu Slaska wraz z wolontariu-
szami Fundacji - asystentami wy-
brali si¢ na gorski szlak na szczyt
Pilska (1557 m n.p.m.) w Beski-
dach (szlak zielony).

Chociaz tras¢ rozpoczeto w je-
siennych warunkach, wyzej pano-
wala juz zimowa aura. Kilkudzie-
sieciocentymetrowa pokrywa
$niezna, wiatr oraz mroz nie sta-
nowily jednak dla grupy wigksze-
go problemu. Dla oséb z dysfunk-
cjami wzroku to wrecz dodatkowa
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motywacja, by pokonywa¢ wlasne
stabosci i ograniczenia.

Trasa zaczynala si¢ w Sopotni
i biegla wspomnianym zielonym
szlakiem przez Hale Miziowa wta-
$nie na szczyt Pilska. Podczas ca-
tej wyprawy wolontariusze Fun-
dacji oraz przewodnik na biezaco
opowiadali, ktéredy idziemy, ja-
kie widoki pojawily sie po opusz-
czeniu gornej granicy lasu, czyli
- mozna powiedzie¢ — robily nie-
widomym audiodeskrypcje ,,na
zywo'. Na szczycie Pilska cata gru-
pa przebywala jednak z racji silne-
go wiatru i mrozu tam panujace-
go niezbyt dlugo i skierowala si¢
do ,,goprowki”, gdzie spedzita noc.
Byla integracja, opowiesci, wraze-
nia osob, ktdre braty pierwszy raz
w takiej wyprawie udzial.

Drugi dzien to pakowanie sie
i powrot w nizsze partie gor, na
parking do zaparkowanych samo-
chodéw. Poczatek zejscia to zno-
wu szlak zielony, ktéry pdzniej
grupa zmienila na czarny i z6lty.
Na koniec uczestnicy mogli ,,zo-
baczy¢, z pomocg wspomnia-
nej audiodeskrypcji, najwigkszy
w Beskidach wodospad w Sopotni
Wielkiej. Wszyscy z uwaga wstu-
chiwali sie¢ w szum wody.

Podczas wyprawy grupie to-
warzyszyl przewodnik, dzieki kto-
remu poznano wiele ciekawych
legend, zapoznano si¢ blizej z hi-
storig beskidzkiego jakze ciekawe-
go regionu. Dla cze¢sci wolonta-

riuszy wyjscie w goéry z osobami
niewidomymi bylo nowym i nie-
zwykle bogatym doswiadczeniem.

- Wyprawa na Pilsko z funda-
cja »Pogranicze Bez Barier” by-
fa naszym pierwszym zetknie-
ciem z wolontariatem, zwigzanym
z osobami niewidomymi. BytySmy
mile zaskoczone tym, jak niewi-
dzacy $wietnie sobie radza w trud-
nych, nawet dla oséb widzacych,
gorskich warunkach - wspomina-
ja Ola i Ewa, nowe wolontariuszki
Fundacji. - Wbrew naszym przy-
puszczeniom, pomoc podczas
wyprawy ograniczala si¢ do nie-
zbednego minimum. Zadanie ufa-
twity nam praktyczne wskazdwki
osob niewidomych, dotyczace te-
go, jak nie utrudnia¢ sobie ani im
wedréwki. Rozbawil nas dystans
0sob niewidomych do samych sie-
bie oraz wyrozumialo$¢ w stosun-
ku do nas, jako poczatkujacych
i niedo$wiadczonych wolontariu-
szek. Wspomnienie delikatnego,
prawie nieodczuwalnego dotyku
na ramieniu jest urzekajace. Nie
mozemy sie doczeka¢ kolejnych
spedzonych wspdlnie chwil.

Uczestnicy wrocili z wyprawy
zadowoleni, z nowymi znajomo-
$ciami, wspomnieniami oraz che-
cig na kolejne, moze w wiekszym
gronie, podrdze.

Moje wchodzenie w $wiat czto-
wieka niewidomego trwalo trzy
lata. Stopniowo do tego si¢ przy-
gotowywatem. W ostatnich chwi-

lach, kiedy widziatem, staralem
sie zapamieta¢ przestrzen, w kto-
rej sie poruszam. I przyszed! ten
dzien. Stanalem w prawdzie! Nie
widz¢ $wiata wlasnymi ocza-
mi. Nowa rzeczywisto$¢ pomo-
gla mi teraz spoglada¢ oczami
serca. Mimo wszystko jeszcze bar-
dziej zblizylem sie do Pana Boga
i czlowieka. Teraz zrozumialem,
ze potrzebuje wiecej modlitwy,
adoracji, kontemplacji, milczenia,
rézanca i Koronki. Te duchowe
przestrzenie znowu zaprowadzity
mnie na gorskie szlaki.

- Nie spodziewalem sie, ze ja-
ko osoba niewidoma, nadal bede
doswiadczal bliskosci gor. Gory
znowu zaczely bi¢ rytmem, kto-
rego nie zapomniatem. Fascyna-
cja gérami nie zasneta. Odczu-
wam melodie¢ gor poprzez: dzwiek
strumienia, szum $wierkoéw, za-
pach zywicy i powiew wiatru na
gor szczytach. Drzieki fundacji
»Pogranicze bez Barier” przygoda
z gérami nadal trwa. To Przyjacie-
le Wolontariusze otworzyli si¢ na
wspoélne wedrowanie po gorach.
Mimo zabieganego Zycia, potrafia
poswieci¢ swoj wolny czas.

Spotkalo mnie ogromne szcze-
$cie, Ze wedrowatem z Przyjaciol-
mi na gore Pilsko w Beskidzie
Zywieckim. To moje nowe do-
$wiadczenie, bo wspinaczka od-
byla si¢ w scenerii zimowej. Pra-
gne przekazac swojg wdzigcznosé
za pomoc we wspolnym piel-
grzymowaniu. Tesknie za Kkolej-
ng wyprawg i zapraszam nowych
Przyjaciét do odkrywania stwo-
rzonego przez Pana Boga $wia-
ta. Odkrywania oczami i oczami
sercal — z pamiecig w modlitwie
wspomina niewidomy Brat Sta-
womir Narloch SAC, pallotyn
Z Bielska-Biatej.

Zimowe wyjscie na Pilsko to
cze$¢ projektu ,,Przecieramy szla-
ki” dofinansowanego przez Fun-
dusz Inicjatyw Obywatelskich.

Andrzej Koenig
niewidomy

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 11



3 GRUDNIA Miedzynarodowy
Dzien Niepeinosprawnych

Co roku 3 grudnia obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepelnospraw-
nych. Zostal on proklamowany w 1992 r. przez Zgromadzenie Ogé6lne Organizacji

£g(

Naroddéw Zjednoczonych. Okazja do tego bylo podsumowanie Swiatowego Progra-
mu Dzialan na rzecz Oséb Niepelnosprawnych, przyjetego w 1982 r.

Dekada 1983-1992 byla okre-
sem us$wiadamiania spoteczen-
stwom probleméw ludzi niepel-
nosprawnych oraz uruchamiania
mechanizméw stuzacych poprawie
ich sytuacji i zapewnieniu réwnych
szans. Zgromadzenie zaapelowalo
do panstw czlonkowskich o orga-
nizowanie dorocznych obchodéw
Dnia Osdéb Niepelnosprawnych
w duchu poglebienia integracji
z reszty spoleczenstwa. Celem bylo
takze pokazanie, jakie korzysci po-
lityczne, spoleczne, ekonomiczne
i kulturalne ptyng z pelnej integra-
cji 0séb niepetnosprawnych.

WHO oprécz pojecia niepet-
nosprawnosci (disability) wyroz-
nia jeszcze niesprawno$¢ (impa-
riment), ktora definiowana jest
jako kazda wutrata sprawnosci
lub nieprawidtowo$¢ w budowie
czy funkcjonowaniu organizmu
pod wzgledem psychologicznym,
psychofizycznym lub anatomicz-
nym oraz ograniczenia w pelnie-
niu rol spotecznych (handicap),
czyli ulomno$¢ okreslonej osoby
wynikajaca z niesprawnosci lub
niepelnosprawnosci, ograniczaja-
ca lub uniemozliwiajaca pelng re-
alizacje roli spolecznej odpowia-
dajacej wiekowi, plci oraz zgodnej
ze spolecznymi i kulturowymi

uwarunkowaniami.
To kilka informacji na temat
niepelnosprawnosci widzianej

przez Swiatowg Organizacje Zdro-
wia. Jak byto to i jak wyglada obec-
nie w Polsce?

Sa praktycznie dwa modele nie-
petnosprawnosci: medyczny i spo-
teczny. Model medyczny wskazuje
na dysfunkcje organizmu, a model
spoleczny - na bariery otoczenia.

Pomimo tego, ze osoby cho-
re, ktdére nie kwalifikowaly sie do
pracy fizycznej, zawodowej ist-
nialy od zawsze, to po I wojnie

$wiatowej mdéwiono na taka gru-
pe oséb: inwalidzi. Pojecie to na-
gminnie uzywano w stosunku do
0s6b, ktére trwale ulegly chorobie
czy wypadkom podczas II wojny
Swiatowej. Wowczas wszyscy nie-
pelnosprawni nazywani byli inwa-
lidami. W tym czasie powstawaly
jak grzyby po deszczu ,,Spoéldziel-
nie inwalidéw i niewidomych’,
ktére praktycznie jeszcze istnieja

Zgodnie z definicjag Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
niepelnosprawnos¢ to kazde
ograniczenie badz niemoznos¢
(wynikajace z niesprawnosci)
prowadzenia aktywnego Zycia
w sposob lub zakresie uznawa-
nym za typowe dla czlowieka.

szczatkowo na terenie Polski. Po-
jecie inwalida stalo sie przestarza-
te, czasem krepujace osoby, ktore
tak byly nazywane.

W latach  dziewiecdziesia-
tych poprzedniego stulecia dzigki
zmianom pojawito sie pojecie nie-
pelnosprawnos¢, ktore zastgpilo
pojecie inwalida, inwalida wojen-
ny, renta inwalidzka. Nastepnym
krokiem bylo - osoba niepelno-
sprawna, ktérej nazwa jest zapo-
zyczona z kultury zachodniej i jest
stosowana do chwili obecne;j.

W maju 1991 r. uchwalo-
no ustawe o zatrudnianiu i reha-
bilitacji zawodowej oséb niepel-
nosprawnych. Zastapita ja 6 lat
pozniej nowa ustawa o tej samej
nazwie, ktéra do dzi§ jest prak-

tycznie najwazniejszym aktem
prawa dotyczacym os6b niepelno-
sprawnych.

Pierwsze skojarzenie ze sto-
wem niepetnosprawni? Niemal za-
wsze to osoba na wozku. Tymcza-
sem takie osoby s3 mniejszoscia

wéréd niepelnosprawnych. Lista
0s6b nazywanych niepetnospraw-
nymi jest bardzo dluga i trudno ja
wyczerpujaco przedstawic¢. Sg to
m.in. niewidomi i stabo widzacy,
osoby z zaburzeniami psychicz-
nymi, z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, ze schorzeniami
wewnetrznymi, osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng wresz-
cie niedoslyszacy czy glusi. Ale
mozna tak wymienia¢ dalej i kon-
ca dysfunkcji nie widac.

W tym dniu chodzi gtéwnie nie
o jakie$ marsze z biatymi laskami,
na wozkach inwalidzkich, kulach
czy innych przedmiotach zaopa-
trzenia medycznego. Nie chodzi
o palenie opon przed urzedami,
ministerstwami, wyzywanie sie
z trybuny sejmowej kto lubi a kto
nie niepetnosprawnych, itp.

Chcemy w tym dniu powie-
dzie¢, ze my chcemy zy¢ tak samo
jak kazdy petnosprawny, mie¢ do-
step do wszelkich nowinek tech-
nicznych, medycznych, poruszac
siec bez barier po naszych mia-
stach. Chyba nie s3 to jakie§ ma-
rzenia z kosmosu? To jest realne,
tylko musi by¢ wzajemne zrozu-
mienie.

W imieniu wszystkich niepet-
nosprawnych dziekuje za okazy-
wang nam pomoc; wieksza czy
drobng i prosze nie bdjcie sie po-
dejs¢, zapytaé czy czego$ nie po-
trzebujemy - my nie gryziemy, na
pewno nie mozna si¢ niepelno-
sprawnoscia zarazi¢ jak grypa czy
katarem. JesteSmy takimi samymi
jak wy, pelnosprawni.

Niepelnosprawni nie bdéjmy
sie prosi¢ o pomoc i dziekujmy za
kazda jej forme jaka otrzymamy.
Na pewno bedzie nam razniej i to
nie tylko 3 grudnia, ale przez ca-
ty rok.

Andrzej Koenig, niewidomy
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Paraolimpijczycy odznaczeni
przez Prezydenta RP

W Miedzynarodowy Dzien Os6b
Niepelnosprawnych, w Palacu
Prezydenckim odbylo sie spotka-
nie z paraolimpijczykami - me-
dalistami Polski oraz trenerami.
Prezydent Andrzej Duda uho-
norowal ich odznaczeniami pan-
stwowymi. W spotkaniu wzieli
udzial m.in. malzonka Prezyden-
ta Agata Kornhauser-Duda oraz
Minister Sportu Witold Banka.
Podczas uroczystosci Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych reprezentowa-
li: Dorota Habich p.o. Prezesa Za-
rzadu, Tomasz Maruszewski z-ca
Prezesa Zarzadu ds. finansowych
oraz Krzysztof Czechowski Dyrek-
tor Departamentu Promocji i In-

formacji. Zrédlo: pfron.org.pl

ODZNACZENI ZOSTALI:

Za wybitne osiagniecia sportowe, za promowanie Polski na
arenie miedzynarodowej KRZYZEM KOMANDORSKIM
ORDERU ODRODZENIA POLSKI
Natalia PARTYKA

Za wybitne zastugi dla rozwoju i upowszechniania
sportu, za osiggniecia sportowe oraz dzialalnos¢ na rzecz
0s6b potrzebujacych pomocy i wsparcia, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym KRZYZEM OFICERSKIM
ORDERU ODRODZENIA POLSKI
Rafal WILK

Za osiagniecia sportowe, za promowanie Polski na arenie
miedzynarodowej ZEOTYM KRZYZEM ZASEUGI
po raz drugi Patryk CHOJNOWSKI
SREBRNYM KRZYZEM ZASELUGI
Robert JACHIMOWICZ
BRAZOWYM KRZYZEM ZASLUGI
Lech STOLTMAN

za wybitne osiggniecia w pracy szkoleniowej i trenerskiej,
za zastugi dla rozwoju i upowszechniania sportu
SREBRNYM KRZYZEM ZASELUGI
Marek BIERNAT
Dariusz NIEMCZYN
Bogustaw SZCZEPANSKI
BRAZOWYM KRZYZEM ZASLUGI
Ryszard BUKANSKI

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 13



Odwazne, ale skrojone na ;
miare wakacyjne plany

Fundacja Instytut Rewalidaciji jest
jedna z organizacji wchodzacych
w sklad Karkonoskiego Sejmiku
Osob Niepelnosprawnych. Od kil-
ku lat prowadzi dzialania majace
na celu ulatwienie zycia osobom
niepelnosprawnym i seniorom.
Gléwnymi celami Fundacji jest
prowadzenie wszechstronnej dzia-
talnosci na rzecz likwidacji barier
miedzy osobami niepetnosprawny-
mi i resztg spoleczenstwa, aktywiza-
cja osob niepelnosprawnych w réz-
nych dziedzinach zycia spotecznego
i zawodowego, pomoc w pokony-
waniu barier, w tym w dostepie do
edukacji wszystkich szczebli, na-
uka, edukacja i ksztalttowanie $wia-
domosci spotecznej w zakresie pro-
bleméw o0s6b niepelnosprawnych
z uwzglednieniem zagadnien do-
tyczacych procesu integracji osob
niepelnosprawnych w najblizszym
$rodowisku i spolecznosci lokalnej,
zwigkszenia ich aktywnosci zycio-
wej oraz niezaleznosci ekonomicz-
nej, profilaktyki zdrowia, rozwoju
osobistego. Dodatkowo FIR zajmuje
sie ulatwianiem niepetnosprawnym
poznawania narodowego dorobku
kulturalnego, atrakeji turystycznych,
miejsc przyjaznych osobom niepet-
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nosprawnym. Jak réwniez prowadzi

wszechstronng dzialalnos¢ na rzecz

0sob starszych i niepelnosprawnych,

w tym ich aktywizacje w zakresie:

pomocy spolecznej, integracji zawo-

dowej i spofecznej oraz jej promocji,
dzialalnoéci charytatywnej, nauki

i edukacji, kultury, sportu, turystyki,

krajoznawstwa i rekreacji, promocji

i ochrony zdrowia, promogiji i orga-

nizacji wolontariatu.

Niezaleznie prowadzi inne dzia-
tania w sferze zadan publicznych,
szczegdlnie w obrebie:

1) aktywizacji spoleczno-zawodo-
wej oraz integracji osob zagrozo-
nych wykluczeniem spotecznym,

2) przeciwdzialania  patologiom
i uzaleznieniom;

bezptatna infolinia © 800 700 025
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3) dziatalnosci wspomagajacej roz-
woj wspolnot i spotecznosci lo-
kalnych;

4) upowszechniania i ochrony wol-
nosci i praw czlowieka oraz swo-
bdd obywatelskich, a takze dzia-
tan  wspomagajacych rozwdj
demokracji, a w szczegdlnosci
monitoring przestrzegania pra-
wa i dzialania na rzecz transpa-
rentnosci zycia publicznego;

5) dziatan na rzecz integracji euro-
pejskiej oraz rozwijania kontak-
tow i wspdlpracy miedzy spole-
czenstwami;

6) podejmowania innych przedsie-
wzig¢ w ramach dzialalnoéci sta-
tutowe;j.

Swoje cele FIR realizuje w réz-
noraki sposob. Jest to m.in. pomoc
w dostepie do ustlug medycznych,
a gléwnie do operacji za¢my i ustug
stomatologicznych. Wspiera dziata-
nia kot naukowych wyzszych uczel-
ni zajmujacych sie innowacyjnoscia
na rzecz oséb z niepelnosprawno-
$ciami, i wiele innych...

Na rok 2018 Fundacja przygo-
towala specjalng oferte wypoczyn-
kowa dla wszystkich 0séb z niepel-
nosprawno$ciami, senioréw i ich
bliskich. We wspolpracy z Walbrzy-
skim Biurem Turystycznym Juven-
tur, ktore wspiera wszelkie dzialania
na rzecz os6b niepetnosprawnych,




powstala  propozycja  wyjazdo-
wa do Grecji i Francji. Obie ofer-
ty sa ,skrojone na miar¢” finanso-
wo, wybor docelowych osrodkéow
jest dopasowany do mozliwosci od-
biorcéw, czyli z zalozeniem bezba-
rierowych hoteli, o$rodkéw. Row-
niez trasy turystyczne proponowane
przez Juventur majg na celu przybli-
zenie kultur obu krajéw w jak najta-
twiejszy, ale i kompleksowy sposob.

- Oferta zostala przygotowana
na preferencyjnych, wlasciwie bez-
marzowych warunkach - powie-
dziat Wlodzimierz Perliceusz, pre-
zes BT Juventur Walbrzych. - Od
kilku lat wspotpracujemy z Karko-
noskim Sejmikiem Oséb Niepelno-
sprawnych i sadze, ze réwniez tym
razem nasza propozycja przypadnie
do gustu wszystkim, chcacym z niej
skorzystac.

Wyjazd do Grecji to specjalna
i bardzo ciekawa przygoda ze staro-
zytng architektura, kolebka kultury
i rownoczes$nie pokazanie w ,,pigul-
ce’, bo w ciggu 15 dni, niezwyklych
miejsc i pigknych krajobrazéw. Ten
poludniowy zakatek Europy to wta-
$ciwie jedno wielkie wykopalisko,
polaczone z nowoczesnoscig. W ra-
mach wycieczki bedziecie mieli Pan-
stwo mozliwo$¢ otarcia sie¢ o mity
greckie, $lady Sw. Pawla Apostota,
niezwykle budowle klasztoréw na
skatach - Meteory i wiele innych
atrakcji. W programie wycieczki zo-
stal ujety przejazd z Jeleniej Gory do
Gregji z noclegiem w Serbii w hotelu
bez barier. Nastepnego dnia plano-
wany jest przejazd przez Macedonie
do Katerini Paralia i tam w malow-
niczej scenerii prawie u podndza
Olimpu nad samym morzem od-
poczywamy przez 5 dni w aparta-
mentach i/lub hotelu ze wszelkimi
udogodnieniami. Po odpoczynku
ruszamy do Delf, po drodze zwie-
dzajac wiszace klasztory - Mete-
ory. W Delfach po zwiedzaniu cze-
ka nas kolejny nocleg, a nastepnego
dnia wyjazd do Aten. Po zwiedza-
niu ruszamy do Tolo na Pelopone-
zie. Tu kolejne atrakcje i 5-dniowy
wypoczynek. Trzynastego dnia po

$niadaniu jest wy-
jazd i zwiedzanie Epi-
dawros, Myken oraz
Kanalu Korynckie-
go a stad juz do portu
w Partas, skad piek-
nym wielopoziomo-
wym kolosem - pro-
mem plyniemy do
Wloch do Wenegji.
Pietnastego dnia wy-
siadamy w godzinach
rannych w Wenecji
skad m.in. malow-
niczy, alpejska trasa
jedziemy do Polski.
W Jeleniej Gérze pla-
nowo bedziemy oko-
to godziny 24.

Program obejmu-
je  zakwaterowanie
w pokojach 2-osobo-
wych z lazienkami,
$niadania i obiado-
kolacje, opieke pilota,
na promie kabiny 4-osobowe, we-
wnetrzne z fazienkami, ubezpiecze-
nie oraz autokar lux (klimatyzacja,
WC, barek, DVD). Terminy: czer-
wiec, wrzesien.

Francja i sen o Lazurowym Wy-
brzezu moze sta¢ si¢ dla niejednej
osoby w koncu osiggalna. To jeden
z najpickniejszych regionéw tury-
stycznych w Europie, ktdry co ro-
ku odwiedza ponad 10 milionéw
turystow. Port Grimaud stanowig-
cy miejsce docelowe to malowni-
cza miejscowos$¢ w rejonie Prowan-
sji u podnéza zamku Grimaud, Alp,
obok tak znanego Saint Tropez. Pro-
gram wycieczki obejmuje 7 noc-
legéw, wypoczynek, plazowanie
oraz wycieczki fakultatywne (do-
datkowo platne). Zakwaterowanie
w ,,mobilhomach” dwupokojowych
z tazienky i aneksem kuchennym.
W $wiadczeniach znajduje sie opie-
ka rezydenta, ubezpieczenie oraz
przejazd autokarem lux (klimatyza-
cja, WC, barek, DVD). Istnieje moz-
liwo$¢ samodzielnego gotowania
lub spozywania positkéw przywo-
zonych do mobilhoméw ($niadania
i obiadokolacje).

Wycieczki fakultatywne to:

a) wycieczka do Saint Tropez -

10 euro/os.

b) do Monaco, Monte Carlo, Cannes

i perfumerii w Eze - 30 euro/os.
c) do Wielkiego Kanionu du Ver-

don - 25 euro/os. + koszt wyna-

jecia 16dek (6 euro/os.)
d) do Avignon, Pont du Gard i Arles

- 35 euro/os.

Termin: 10-19.06.2018

Fundacja Instytut Rewalidacji
ponadto przygotowala szeroka ofer-
te interesujacych wyjazdéw nad pol-
skie morze. Mozna wybra¢ wyjaz-
dy z rehabilitacja lub tylko czysto
wypoczynkowe. W obu wersjach
z transportem autokarowym, wy-
zywieniem i w obiektach przystoso-
wanych do obstugi 0séb z niepelno-
sprawnosciami.

Serdecznie Panstwa zapraszamy
do zapoznania si¢ ze szczegolami
wszystkich propozycji w biurze Fun-
dacji Instytutu Rewalidacji: Osiedle
Robotnicze 47a, Jelenie Gora, tel. 75
7524254 lub mailowo: fundacjare-
walidacja@gmail.com oraz w sekre-
tariacie KSON adres jw., bezptatna
infolinia: 800 700 025.

A.D.
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Zaczarowane swieta dla
dzieci z zespolem Downa

Ten wieczor w hali przy ul. Zlot-
niczej obfitowal w wyjatkowe
wystepy. Tradycyjnie, impreze
rozpoczely dzieci z przedszko-
la Happy Kids, a nastepnie na
scenie pojawili si¢ podopiecz-
ni i opiekunowie z Jeleniogor-
skiego Stowarzyszenia Rodzin
i Przyjacidl Dzieci z Zespolem
Downa. To wlasnie dla nich,
a takze dla mlodych ludzi z Ro-
taractu przeznaczono $rodki
finansowe ze sprzedazy cegie-
lek - biletow wstepu.

Za nami VII edycja koncertu
charytatywnego ,Zaczarowane
swieta z Fundacjg Tauron” Tym
razem dzieci z Dolnego Slaska
i laureaci ,Zaczarowanej pio-
senki” wystapili 3 grudnia br.
u boku zespolu Bajm z Beata
Kozidrak na czele.

- Dzieci przez caly rok przy-
gotowywaly si¢ do tego wystepu.
Wykonajg utwor Czajkowskiego,
kolede oraz prezentacje muzycz-
no-taneczng - mowil Cezary
Staron, prezes stowarzyszenia,

ktére obok Telewizji Dami byto
wspoélorganizatorem  imprezy.
Wisréd przybylych gosci byto
wielu samorzgdowcéw i przed-
siebiorcow. Wystepom przystu-
chiwali si¢ takze m.in. senator
Krzysztof Mro6z, marszalek wo-
jewodztwa Cezary Przybylski,
prezydent Jeleniej Gory Marcin
Zawila, prezydent Bolestawca
Piotr Roman czy przedstawiciele
Uzdrowiska Cieplice, Term Cie-
plickich, Tauronu i wielu innych
firm i instytucji. - Ludzie maja
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potrzebe bawic sig, a jesli moga
do tego by¢ hojni, to tylko si¢
cieszy¢ — powiedzial Marcin Za-
wila, ktéry nie kryt zadowolenia,
ze osoby z Zespolem Downa po
raz kolejny mogly sie zaprezen-
towa¢. — Pamietam czasy, kie-
dy dzieci z takimi problemami
siedzialy w domu i to byla taka
glupia wstydliwos¢ wychodze-
nia z takimi osobami. Do$¢ cze-
sto z nimi si¢ spotykam, traktuja
mnie jak starszego kolege — po-
trafig na ulicy czlowieka dopas¢




i sie przytuli¢. Sg fantastyczni -
wyznal prezydent Jeleniej Gory.

Samorzagdowcy oraz przed-
stawiciele firm otrzymali tego
wieczoru upominki z bolesta-
wieckiej Manufaktury. Wsréd
wyréznionych  byla  Jelonka.
com, w imieniu ktérej nagrode
odebral wydawca Marek Tkacz.
Na scenie zaprezentowali sig¢
réwniez podopieczni z LGD

Partnerstwo Izerskie oraz mlo-
de gwiazdy koncertu ,,Zaczaro-
wane $wieta’, czyli Kalina Ku-
sterska, Julia Gadomska, Patryk
Kudta, Jagoda Chowaniec, Mal-
wina Pierozek oraz Weronika
Ryba. Po ich wystepie pojawita
sie gwiazda wieczoru - zespodt
Bajm z Beatg Kozidrak na czele.

Niestety, po raz pierwszy
w naszym miescie zdarzylo sie,

- ©Jelonka.com

© Jelonka.com
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ze artysci zazyczyli sobie calko-
witego zakazu fotografowania,
ktéry dotyczyl zaréwno publicz-
nosci, jak i mediéw. Szkoda. Bo
chociazby dla laureatéow ,,Zacza-
rowanej piosenki” bytaby to mita
pamiatka ze wspdlnego wystepu
na scenie.
Przemek Kaczatko
Fot. Jelonka.com
Tomasz Raczynski
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Rotary Club Jelenia Gora - Cieplice zorganizowat kolejny koncert charytatywny

Z Sarva Dharma niesli pomoc

Miedzynarodowy Chor ,,Sarva Dharma” wystapil w niedziel-
ne popoludnie (10.12) w sali widowiskowej Jeleniogorskiego
Centrum Kultury. Byl to koncert charytatywny, z ktorego
dochodd zostanie przeznaczony na pomoc dzieciom z terenu
powiatu jeleniogorskiego bedacym pod opieka wroctawskiego
hospicjum. Organizatorem wydarzenia byl Rotary Club Jele-

nia Gora — Cieplice.

Pierwotnie koncert mial sig¢
odby¢ w Kosciele Podwyzszenia
Krzyza Swietego, jednak w ostat-
niej chwili legnicka Kuria nie wy-
razifa zgody na organizacje tego
wydarzenia w kosciele. Z pomo-
c3 natychmiast przyszly wladze
miasta i dzieki uprzejmosci JCK
udalo si¢ przenies¢ koncert do
sali przy ul. Bankowe;j.

W ubieglym roku Rotary
Club Jelenia Géra - Cieplice zor-
ganizowal podobne wydarzenie
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(z innym chdérem) na rzecz Rom-
ka Geftasewicza.

- Chodzi nam o dzieci, kto6-
re czesto nigdy nie wychodzi-
ly na dwor, musza mie¢ bar-
dzo sterylne warunki. Dzieci
z cztero- czy pieciokonczy-
nowym  porazeniem  (lacz-
nie z glowa), czesto dializo-
wane w domu - powiedziala
Elzbieta Zakrzewska, prezydent
Rotary Club Jelenia Géra - Cie-
plice. — Pienigdze zebrane z dzi-

/
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siejszego dnia beda przeznaczo-
ne na to, na co panstwo nie ma
srodkéw. Tych srodkow zawsze
jest malo. Dziecko terminalnie
chore jest u siebie w domu i my
jestesmy hospicjum domowym
- powiedziala przedstawicielka
wroclawskiego Hospicjum dla
Dzieci. — Takie inicjatywy jak
ta, beda kolorowac dzieciakom
$wiat — dodata. Jak podkreslano,
koszt rehabilitacji dla jednego
dziecka to ok. 800 zt miesiecz-
nie.

Wstep na koncert byl bez-
platny, a chetni mogli wesprze¢
te szczytng inicjatywe dobro-
wolnymi datkami do puszki lub
zakupujac  bozonarodzeniowe
i zyczeniowe kartki, a takze ka-
lendarze. Akcje wsparta mto-
dziez z Rotaractu.

Przemek Kaczatko

Fot. Przemek Kaczatko



Chor tworza artysci z takich kra-
jow jak: Polska, Estonia, Litwa,
Ukraina, Holandia, czy nawet
Peru. Co warte podkreslenia,
wystepuja calkowicie charyta-
tywnie. - Przyjezdzaja na swoj
koszt, nocuja u jeleniogorskich
rodzin - podkreslita E. Za-
krzewska.

Pod opieka Fundacji Wroctaw-
skie Hospicjum dla Dzieci jest
ok. 60 oséb z terenu Dolnego
Slgska, w tym 12 z regionu jele-
niogorskiego.
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Konkursy czytelnicze niewidomych na Slasku

»Na jakim instrumencie muzycznym gra Rudolf Heinz?”, ,,Czym
zajmuje si¢ profiler”, ,,Luka - to zdrobnienie jakiego imienia?”,
»lle lat ma Tomaszek, syn Luizy?”, ,Jakiego koloru farbe kupil
Kacper, by odmieni¢ swe zycie od zewnatrz?”, ,,Ilu potomkow
mogl mie¢ August IT Mocny wg zrodel historycznych?” - to kilka
pytan, na ktore odpowiadali niewidomi i stabo widzacy podczas

»1I Konkursu Ksigzki Mowione;j”.

Po zesztorocznym konkursie
czytelniczym, idac za ciosem za-
rzad cieszynskiego kola tereno-
wego Polskiego Zwigzku Niewi-
domych (PZN) we wspolpracy
z cieszynska Bibliotekg Miej-
ska zorganizowal ,II Cieszyn-
ski Konkurs Ksigzki Méwionej”.
W $wietlicy biblioteki przy uli-
cy Glebokiej w Cieszynie
do rywalizacji przystapito
szesciu (3 kobiety i 3 mez-
czyzn) niewidomych i sta-
bo widzacych czlonkéw ko-
ta PZN. !

Nad sprawnym przepro-
wadzeniem konkursu czu-
walo jury w skladzie: Wie-
stawa Kopoczek - Prezes
kota PZN, autorka wszyst-
kich pytan, Izabela Kula -
Dyrektor Biblioteki oraz Helena
Nawrot - Sekretarz konkursu.
Wirod publicznosci zgromadzi-
o sie kilku cztonkéw cieszyn-
skiego kota.

Zawodnicy uczestniczg-
cy w konkursie odpowiadali na
pytania z trzech ksigzek (jednej
obowigzkowej dla wszystkich
i jednej do wyboru z dwdch)
wczesniej podanych do przeczy-
tania. Ksigzka obowigzkowa by-
to ,,Carte blanche” Jacka Lusin-
skiego, a do wyboru: ,Babska
misja” Malgorzaty J. Kursy i ,,21:
37” Mariusza Czubaja.

W pierwszej czeSci uczest-
nicy odpowiadali na pie¢ py-
tan losowanych indywidualnie

przez kazdego. Dwa pytania by-
ly z ,Carte blanche’, a trzy z wy-
branej. Panie zgodnie wybraly
na drugg ,Babska misj¢”, mez-
czyzni — kryminal ,21:37”. Po
tej serii do polfinalu przeszto
pieciu uczestnikow, ktorzy na-
stepnie odpowiadali réwniez na
pie¢ pytan (dwa z obowigzkowej

i trzy z wybranej). Do fazy fina-
lowej przeszto trzech czytelni-
kow z najwyzsza liczbg punktow.

W finale kazdy losowal dla
siebie zestaw pytan finalowych
- cztery pytania (2 z ksigzki
obowiazkowej i 2 z wybranej).
W finale po zacietej walce, szcze-
golnie miedzy dwoma kobietami
wyloniono zwycigzce, ktora zo-
stala Iwona Czarniak.

Koncowa grupa finalowa:

1 miejsce - Iwona Czarniak
z Cieszyna

2 miejsce — Renata Misiorz
z Cieszyna

3 miejsce - Marian Jakucin-

ski z Wisly.
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- Najwazniejszy byl udzial
w konkursie i dobra zabawa.
Wyniki wynikami, ale cieszg sie,
ze przestuchalem te ksigzki i co$
w glowie zostalo - moéwil po
konkursie jeden z uczestnikow.

Na zakonczenie cieszynskie-
go konkursu kazdy z uczestni-
kéow otrzymal pamiatkowy dy-
plom i upominek, a pierwsza
trojka nagrody rzeczowe ufun-
dowane przez organizatora kon-
kursu Zarzad kota PZN w Cie-
szynie.

Natomiast w siedzibie okregu
Slaskiego Polskiego Zwigzku Nie-
widomych w Chorzowie zgroma-
dzila si¢ 21 listopada grupa
niewidomych, ociemniatych
i stabo widzacych czlonkéw
kot z calego okregu by ry-
walizowa¢ w ,,17 Konkur-
sie Wojewddzkim Ksigzki
Moéwionej”. Do rywalizacji
przystapilo 12 uczestnikow.
Najliczniejsza grupa byli nie-
widomi z Czgstochowy (6
startujacych) nastepnie Cie-
szyn (3 uczestnikow), Biel-
sko-Biata, Sosnowiec i Tarnow-
skie Gory (po 1 uczestniku).

W skiad jury konkursu we-
szli: Wiestawa Kopoczek - czto-
nek Zarzadu Okregu Slaskiego
PZN, Malgorzata Pasajta - pra-
cownik Dzialu Integracyjno-Bi-
blioterapeutycznego Biblioteki
Slaskiej w Katowicach, Agniesz-
ka Glinkowska — pracownik Bi-
blioteki Integracyjnej Ksiazni-
cy Beskidzkiej w Bielsku-Biatej
oraz Grazyna Olejnik - pracow-
nik Osrodka Rehabilitacyjnego
PZN w Czestochowie.

Zawodnicy startujacy w kon-
kursie wojewodzkim mieli przy-
gotowac sie¢ z ksigzki obowiaz-
kowej dla wszystkich (Mellor C.




Michael ,Louis Braille, Dotyk
Geniuszu”) oraz z tytutéw: Ks.
Kaczkowski ,,Szalu nie ma jest
rak’, Wieslawa Bancarzewska
»Powrot do Nalteczowa”, Magda-
lena Witkiewicz ,,Pierwsza na li-
$cie’, Mariusz Czubaj ,,21:37%
Henryk Sienkiewicz ,Rodzina
Potanieckich” i Wtadystaw Rey-
mont ,,Ziemia Obiecana”.

Na pytania z ksigzki obo-
wigzkowej odpowiadali wszyscy
uczestnicy konkursu. Byly one
zrdznicowane stopniem trudno-
$ci. A co to byly za pytania? Np.:
w jakiej miejscowosci urodzit
sie Louis Braill, ile lat mial Lo-
uis Braille, gdy stal si¢ osobg cal-
kowicie niewidoma, z kim Louis
udal sie¢ na komisje poborowas,
gdy otrzymat powotanie do woj-
ska...

Wojewddzki konkurs prze-
biegal nastepujaco: najpierw eli-
minacje majgce na celu wylo-

ni¢ 8 potfinalistow sposrod 12,
ktorzy sie zglosili. W nastepnej
rundzie wyloniono pieciu, kto-
rzy weszli do rundy finatowe;j.
W S$cistym finale o zwycigstwo
rywalizowalo trzech uczestni-
kow z najwieksza liczba zdoby-
tych punktow. Po zacigtej wal-
ce finalowej udalo si¢ wyloni¢
zwycigzce, ktorym okazat sie do-
$wiadczony w zmaganiach kon-
kursowych nie tylko w Chorzo-
wie Waldemar Krasnicki.

Koncowa tabela finalowa
przedstawia si¢ nastepujaco:

I miejsce zajal Waldemar
Krasnicki z Kola Ziemskiego
w Bielsku-Bialej,

IT miejsce zajela Grazyna Ja-
nerko z Kola Grodzkiego Cze-
stochowa,

III miejsce zajela Iwona
Czarniak z Kola w Cieszynie.

Podobnie jak w konkursie
w Cieszynie tak i w Chorzowie

startujacy zawodnicy nie wyszli
z konkursu z pustymi rekami.
Finalisci otrzymali nagrody pie-
niezne i dyplomy. Wszyscy do-
stali audiobooki i dyplomy.

Po tych dwdch wydarzeniach
na Slasku, mozna $miato stwier-
dzi¢, ze pomimo dysfunkcji
wzroku jest na pewno duza gru-
pa osob, ktére bez tego zmystu
chetnie siegaja po ksigzki o rdz-
norodnej tematyce. Obecnie wie-
le wydawnictw dazy, aby ksiazki
ukazywaly sie w formie audiobo-
okoéw i za to nalezy sie im wielkie
podzigkowanie nie tylko od sro-
dowiska niewidomych, ale réw-
niez od tych, ktérzy siegaja po
ksigzki tak wydane.

»Czytanie — stuchanie” ksig-
zek jest dla wielu z nas réwniez
bardzo cenng i potrzebna forma
rehabilitacji.

Andrzej Koenig
niewidomy

Podejrzany o wyludzenie z PFRON-u
blisko 400 tys. zi

Kara pozbawienia wolnosci
do o$miu lat grozi jelenio-
gorzaninowi, podejrzanemu
o wyludzenie blisko 400 tysiecy
zlotych z Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacyjnego Osob
Niepelnosprawnych. Przedsta-
wiono mu az 23 zarzuty.

Jeleniogorscy policjanci usta-
lili, ze mezczyzna od 2011 do
biezacego roku wyludzil blisko
400 tysiecy zlotych. 48-latek
zatrudnial 26 osob z grupg in-
walidzka. Zgodnie z obowia-
zujacymi przepisami na osobe
niepelnosprawng  przystuguje
dofinansowanie z PFRON-u -
zaréwno do wynagrodzenia, jak
i pracodawca moze zwrocic si¢

do Funduszu o zwrot
poniesionych kosztow.

- Mezczyzna skorzy- *
stal z takiej mozliwosci * ¢
i za powyzszy okres po- = &
bierat na zatrudnionych
przez siebie pracownikéw dofi-
nansowanie dotyczace poniesio-
nych kosztéw plac. Kwoty jakie
otrzymywal ksztaltowaly si¢ od
150 do 2000 zt miesiecznie na
osobe i byly zalezne od stopnia
niepelnosprawnosci - informu-
je podinsp. Edyta Bagrowska,
rzecznik prasowy Komendanta
Miejskiego Policji w Jeleniej Go-
rze.

- Okazalo sig, ze pracodawca
pobieral $rodki z Funduszu, ale
nie odprowadzal obowigzko-

wych skladek na ubezpieczenie
emerytalne, rentowe i wypadko-
we, naliczane od tego wynagro-
dzenia i obowigzkowe sktadki na
Fundusz Pracy i Fundusz Gwa-
rantowanych Swiadczen Pra-
cowniczych. Jeleniogérzaninowi
w tej sprawie przedstawiono 23
zarzuty — dodaje podinspektor
Edyta Bagrowska.

Obecnie policjanci wyjasnia-
ja szczegdtowo wszystkie oko-
liczno$ci tej sprawy.

(112)
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Listy do nieba

Polecam blog internetowy pn. Listy do nieba, ktéry mozna znalez¢
w internecie pod adresem: www.dziennik-milosierdziem-pisany.

blogspot.com

Kanal ten jest pamigtnikiem
pisanym do Boga, prowadzo-
nym przez 28-letnig, niepel-
nosprawng ruchowo pania Ele,
ktéra mimo wielu przezy¢, sta-
ra sie by¢ aktywna i realizowa¢
swoje pasje.

W swoich filmikach dotyka
ona wielu waznych kwestii do-
tyczacych zaréwno szanowania
prawdy oraz wiary. Przypomina
ona réwniez o tym, ze wszystko
to, co si¢ dzieje w naszym zyciu
wkroétce stanie sie tylko wspo-
mnieniem, ktéremu to my mu-
simy nada¢ wartos¢.

- Bywa tez tak — méwi autor-
ka w jednym z filméw - ze kto$
»wyjmuje” mnie, i powoduje to
u mnie niekontrolowang lawi-
ne emocji. Bo zbyt szybko przy-
wigzuje sie do ludzi, zbyt szybko

nadaj¢ im znaczenie dla swojego
zycia. Zycia, ktére pomimo tego,
ze wedlug wielu jest mato rozbu-
dowane, dla mnie jest jedynym
zyciem, ktore dostalam.

- Czasem, kiedy zapadam
w sen widze siebie jako osobe
sprawng - opowiada autorka
w ,liscie”. - Wtedy moge ko-
pa¢ pitke, moge plywaé, moge
przypomnie¢ sobie, jak to jest
czu¢ piasek pod stopami, trawe,
$nieg. To niesamowite, Ze on po-
trafi by¢ taki zimny;, a ja tak bar-
dzo lubi¢ go dotyka¢, tak bardzo
lubie robi¢ orty na $niegu.

Dodaje, ze doswiadczenie
tych snéw zostaje z nig na dlu-
go. — Nawet sen moze by¢ nie-
zapomnianym doswiadczeniem
- wnioskuje autorka, podpisujac
sie jako ,Teczowa dusza”

Blog ogodlnie skfania nas do
refleksji nad zyciem, nad tym
co jest dla nas wazne. Dla 0s6b
terminalnie chorych staje sie
drogowskazem w ich drodze do
wiecznosci. Pani Ela pomimo
tego, ze ma niesprawne rece zna-
lazta sposéb na to, aby méc wy-
raza¢ swoje uczucia i w sposob
moéwiony przekazywaé swoje
mysli. Jesli maja Panstwo ochote
to prosze odwiedzi¢ ten kanat,
a na pewno kazdy znajdzie cos,
co go zainspiruje do dzialania.

Anna Tokarska

Swieta za pasem

W dniu 1 grudnia 2017 r. grupa oséb
stowarzyszenia
Ostoja w Srodzie Slaskiej wybrata sie do
muzeum regionalnego w tym miescie. —
Moglis$my tam wspoélnie udekorowac cho-
inke przygotowanymi wcze$niej przez nas
ozdobami. Zawisly miedzy innymi bomb-
ki ze skdrek pomarancza, serca i gwiazdki
z masy solnej itd. Pomoglo to nam blizej
si¢ pozna¢, a panujaca tam S$wigteczna
i rodzinna atmosfera sprawila, ze wszyscy
czuli$my sie $wietnie - mowili uczestnicy.
Calej grupie dopisywaly bardzo dobre hu-
mory. Uczestnicy poczuli magiczng moc
zblizajacych sie $wiat Bozego Narodzenia.

niepetnosprawnych ze

Tekst i zdjecie: Anna Tokarska
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W salach jest sprzet dla pacjentow w zaawansowanym stadium choroby

Nowoczesny oddzial paliatywny juz dziala

Dolnoslaskie Centrum Onko-
logii we Wroclawiu przyjmuje
juz pacjentéw na nowy oddzial
medycyny paliatywnej. W uro-
czystym otwarciu na poczatku
grudnia br. wzieli udzial m.in.:
marszalek Cezary Przybylski,
czlonek zarzagdu wojewodztwa
Jerzy Michalak oraz dr Adam
Maciejczyk, dyrektor DCO.

Oddziat Medycyny Palia-
tywnej zapewni pacjentom nie
tylko opieke medyczng (odpo-
wiednie ustawienie lekéw prze-
ciwbolowych, kontrola objawéw
takich jak duszno$¢ czy wymio-
ty), ale tez wsparcie psycholo-
ga i rehabilitanta. Oddzial ten
dysponuje 11. f6zkami, powstat
z mysla o pacjentach w zaawan-
sowanym stadium choroby no-
wotworowej. Jego gléwnym
zadaniem jest poprawa jako-
$ci zycia chorych i ich rodzin.
— Poprawa warunkéw lecze-
nia nowotworéw to jeden
z priorytetéw dzialan samorza-
du w ochronie zdrowia. Zalezy
nam, zeby pacjenci mieli zapew-
nione kompleksowe leczenie na

N NE

kazdym etapie choroby — méwi
marszalek wojewodztwa dolno-
$laskiego Cezary Przybylski.

Sale wyposazone s3 w specja-
listyczny sprzet dostosowany do
potrzeb pacjentéw w zaawanso-
wanym stadium choroby. Pra-
cowaé tu bedzie 2 lekarzy i 15
pielegniarek. W salach przewi-
dziano tez miejsce wypoczynku
dla osoby bliskiej.

— To kolejny wazny ,,odcinek”
onkologiczny w DCO. Chce-
my zapewni¢ pacjentom kom-

pleksowe leczenie oraz opieke
od momentu zdiagnozowania
choroby az po wsparcie w za-
awansowanym jej stadium. Sta-
wiamy na profilaktyke, wczesna
diagnoze, wielodyscyplinarne
leczenie i w razie koniecznosci
opieke paliatywna — podsumo-
wuje dr Adam Maciejczyk, dy-
rektor Dolnoslaskiego Centrum
Onkologii.

Oddzial bedzie wspolpraco-
wal z Poradnia Medycyny Pa-
liatywnej i Hospicjum Domo-
wym DCO $wiadczacym pomoc
w domu chorego. Przebudowa
i wyposazenie kosztowaly ok.
2,5mln z1.

— Poprawa standardéw lecze-
nia pacjentéw nie jest zadaniem
fatwym. To w gléwnej mierze
odpowiedzialno$¢ rzadu, Mi-
nisterstwa Zdrowia i NFZ. Nie
mozemy jednak czeka¢. Staramy
sie wspiera¢ ten proces wszedzie
tam, gdzie to mozliwe - zazna-
cza Jerzy Michalak, czlonek za-
rzadu wojewodztwa.

BP/ UMWD
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W Muzeum Miejskim Dom Gerharta Hauptmanna zgromadzito sie wielu gosci

Z wigilijnym przeslaniem ,,Przebaczenie”

O wigilii, o $wietach Bo-
zego Narodzenia mowimy,
Ze s3 to najpiekniejsze dni
w roku. To wyjatkowe dni,
w ktorych niejeden z nas kru-
szy skorupe egoizmu, ofiaruje
dar przebaczenia, odradza-
jac si¢ tym samym na nowo.
Z takim przestaniem 4 grudnia
na XII Karkonoskiej Integra-
cyjnej Wigilii Literackiej, spo-
tykalo si¢ wiele 0sob o roznych
zawodach, dla ktérych oddzia-
lywanie poezji na zycie i osobo-
wos¢ jest bardzo wartosciowe.

Lukasz Kwietnicki - dyrek-
tor Domu Gerharta Hauptman-
na powital szczegdlnych gosci:
wiceprezydenta Miasta Jeleniej
GOry - Piotra Paczoskiego; ks.
dr Krzysztofa Kowalczyka, pro-
boszcza parafii §w. Jana Apo-
stolfa i Ewangelisty, dziekana
dekanatu Jelenia Géra Wschod;
Marie Nienartowicz, autorke
wielu ksigzek dla najmlodszych
pociech, tegoroczna laureatke
honorowej odznaki ,,Zastuzony
dla Kultury Polskiej”; sympa-
tykéow i uczestnikéw z Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej oraz
cztonkow Stowarzyszenia

w Cieniu Lipy Czarnoleskiej.
Tradycja tych spotkan siega ko-
rzeniami borowickiego osrod-
ka wypoczynkowego ,Hottur”,
kiedy to po raz pierwszy zapro-
sil nas do siebie Klemens Grze-
sik - cztonek Stowarzyszenia.
W nastepnych juz latach zapra-
szala menedzer, tej instytucji
kultury, Julita Izabela Zaprucka,
dzi§ dyrektor Wydzialu Kultury
w Urzedzie Marszatkowskim,
a obecny dyrektor Lukasz Kwiet-
nicki, podtrzymat tradycje.
Przy tej okazji zawsze, sa orga-
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nizowane turnieje poetyckie,
w tym roku przebiegal pod ha-
stem ,Przebaczenie” plon tych
turniejow, uzupelniany jest
o innych, zainspirowanych idea
autorow, zazwyczaj jest publi-
kowany w almanachu, wydawa-
nym wilasnym sumptem auto-
réw. Niepelnosprawnym, a takze
starszym o niezbyt zasobnym
portfelu fundujg zawsze ci sami
cztonkowie ze stowarzyszenia.
Ksigdz Krzysztof Kowalczyk
po odczytaniu Ewangelii $w. Lu-
kasza o Narodzeniu Dziecigtka

_ww' ¢




Jezus wspdlnie z uczestnikami
za$piewal kolede. A w swoim bo-
zonarodzeniowym  przestaniu,
podkreslit warto$¢, jaka niesie
rodzina i mifos¢, wartos¢ prze-
baczenia, ktdre nie jest lfatwym
aktem, ale niosacym korzysci,
- mowil - nalezy wybaczag¢, to
akt milos$ci. A potem nastapit
wzruszajagcy moment lamania
sie oplatkiem.

Wyjatkowi goscie zostali ob-
darowani antologia zatytulo-
wang. ,,Dekada kwitnacych lip”
Wydang w ubieglym roku - na
jubileusz dziesieciolecia dzialal-
nosci stowarzyszenia.

Wszyscy zostali zaproszeni
na otwarcie wystawy prac zna-
komitego jeleniogdrskiego foto-
grafika Janusza Moniatowicza.
Wielokrotnie nagradzanego

i wyrdznianego w przegladach
i konkursach fotografii arty-
stycznej o zasiggu ogdlnopol-
skim i miedzynarodowym, m.in.
podczas Salonu Fotografii Arty-
stycznej w Barreiro w Portuga-
lii. Jego prace byly wystawione
w Centre Pompidou w Paryzu
w 1988 roku. Artyste fotogra-
fika wyréznil Minister Kultury
i Dziedzictwa Narodowego Bra-
zowym i Srebrnym Medalem
»Zastuzony Kulturze Gloria Ar-
tis”. Poproszony o udostgpnienie
swoich prac - magicznych zdje¢
z gorskimi pejzazami dla po-
trzeb almanachu inspirowanego
hastem ,Karkonosze i ja’, ktére
Stowarzyszenie przygotowuje do
druku wydawniczego, chetnie
wyrazil zgode na bezinteresow-
ne wykorzystanie.

Jury w skfadzie Janina Lozer,
Maria Nienartowicz, Krystyna
Pawlowska, przyznato:

I miejsce WTZ, za wiersze,
ktoérych autorami sg podopiecz-
ni Warsztatu Terapii Zajgciowe;:
Anna Kardys, Ewa Musial, Mo-
nika Orman, Norbert Ulewski,
Przemystaw Wisniewski,

IT - Izabeli Rochnowskiej za
wiersz ,Wybaczenie”,

III - Agacie Czopor i Huber-
towi Horbowskiemu za wiersz -
~Wybaczam”.

Ponadto jury przyznalo trzy
wyroznienia:

I miejsce — Monice Orman,

IT - Danucie Jézefowicz-Hey-
duk,

IIT - Maryli Mastor.

Danuta Mystek
Fot. Jarostaw Czarnoleski

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 25



Kroniki Gorzowskiego Zwi

ku Sportu Niepelnosprawnych ., Start” za lata 1976-2016

Jest sie czym pochwali¢

Kto interesuje si¢ historia, a zwlaszcza historia spor-
tu osob niepelnosprawnych, powinien siegna¢ po
wydawnictwa zwigzane z klubem ,,Start” z Gorzowa
Wielkopolskiego, na 30, 35 i 40-lecie klubu. Znajdu-
ja sie w nich historia klubu, zdjecia, relacje z gazet,
sklady zarzadow, informacje o sponsorach, cieka-
wostki. No i opis osiagniec - a tych bylo co niemia-
ra. Nizej przedstawiamy list od Autora tych wydaw-
nictw do naszej redakcji oraz przyblizamy pokrotce

te publikacje.

Jako emerytowany nauczy-
ciel akademicki AWF-u Gorzow
Wielkopolski i kronikarz spor-
tu gorzowskiego, szczeciniskiego
i Polonijnej Kultury Fizycznej
na poczgtku XXI w. za namo-
wg prezesa Gorzowskiego Startu
Jerzego Jankowskiego podjglem
wspolprace z tym klubem spor-
towcow niepetnosprawnych. Na-
sza wspolpraca szybko zaowoco-
wata wydaniem w 2006 r. ksigzki
o0 30-leciu dziatalnosci sportow-
cow niepetnosprawnych w  go-
rzowskim Starcie. Potem, co 5 lat,
ukazywaly si¢ dwie kolejne publi-
kacje z okazji 35-lecia i 40-lecia.
W pracach tych szczegétowo opi-
satem geneze powstania klubu,
nazwiska zatozycieli, treneréw,
sposoby finansowania, nazwiska
prezesow i sktady osobowe po-
szczegolnych  Zarzgdéw  Klubu
oraz co najistotniejsze — wyniki
sportowe osiggane przez gorzow-
skich sportowcow niepetnospraw-
nych na Mistrzostwach Polski,
Europy i Swiata i Igrzyskach
Paraolimpijskich, a takze zdoby-
wane przez nich medale i wyréz-
nienia oraz po czesci rekordy np.
w lekkiej atletyce czy w cigzarach.

Wszyscy doskonale wiemy,
iz pamigé ludzka jest zawodna,
a pozostaje po nas tylko to, co zo-

staje zapisane i prze-
kazane do bibliotek.
Ja moje wszystkie
ksigzki (po dwie)
rozsylam do wszyst-
kich AWF-6w, Uni-
wersytetow i biblio-
tek  wojewddzkich
- aby przyszle po-
kolenia naszych Ro-
dakéw mogly wie-
dzieé, jak rodzito
sie sportowe Zycie
w poszczegolnych klubach czy
regionach naszego Kraju. Moje
trzy ksigzki o gorzowskich spor-
towcach niepetnosprawnych tak-
ze pokazujg, jak organizowat sig
sport niepetnosprawnych i jakie
osiggal sukcesy, jak zawodni-
cy cigzko pracowali na sukcesy
sportowe i jak pokonywali swo-
je uposledzenie i swoich rywali.
Oprocz nauki i pracy zdobywali
oni dyplomy ukoriczenia studiow,
siegajgc po tytuly inzZynieréw,
magistrow a nawet doktoréw. To
byly ich osiggniecia oprocz meda-
li MS u Igrzysk Paraolimpijskich,
a mnie udato sig jako kronikarzo-
wi sportowemu, odnotowac te ich
sukcesy i w formie pisemnej zo-
stawic slad ich trudu w wielu bi-
bliotekach krajowych i kilkunastu
zagranicznych. Niech zatem moje

26 TU i TERAZ bhezpiatna infolinia © 800 700 025

A\

|«

Zbigniew Szafkowski

40 LAT

GORZOWSKIEGO ZWIAZKU SPORTU
NIEPELNOSPRAWNYCH ,,START”

(1976 - 2016)

AT

GorzéwWielkopolski 2016

publikacje bedg malg cegietkg
w ogélnym dorobku polskiego,
a w szczegolnosci gorzowskiego
sportu 0sob niepetnosprawnych.

Zbigniew Szafkowski

* % %

Krotka historia
gorzowskiego Startu

na podstawie ksigzki Z. Szafkow-
skiego pn. 35 lat Gorzowskiego
Zwigzku Sportu Niepetnospraw-
nych ,,Start”.

W polowie lat 70-tych XX w.
pracujacy w gorzowskim szpita-
lu przy ul. Warszawskiej z ludzmi
po urazach mgr Ryszard Sawicki
i Elzbieta Ladnowska dostrzegli
potrzebe nadania swojej dzia-




talnosci statusu organizacji uzy-
tecznosci publicznej. Przygoto-
wano wstepng strukture, ktoéra
w dniu 31 grudnia 1975 roku
zgltoszono w Wydziale Spraw
Wewnetrznych Urzedu Woje-
wodzkiego w Gorzowie Wiel-
kopolskim. W dniu 12 stycznia
1976 roku w Rejestrze Stowa-
rzyszen i Zwigzkow znalazto sie
Miedzyspoétdzielniane Ognisko
Sportu, Rehabilitacji, Turystyki
i Wypoczynku ,,Start” z siedziba
w Gorzowie Wielkopolskim.

Do struktur nowego Stowa-
rzyszenia wprowadzono istnieja-
ce juz koto zaangazowane w po-
moc pracujacym i niepracujacym
inwalidom: Spdldzielnie Inwali-
dow Warta, Sizel i Odnowa z Go-
rzowa Wlkp., Ziemi Strzeleckiej
ze Strzelec Krajenskich oraz Pre-
spo ze Stubic. Nowopowstata or-
ganizacja przyjeta swoisty nadzor
i koordynacje dzialania blisko

Koncentracja (Ryszard Bukatiski) ~Alicja Bukanska

20 Kot Sportowo Tu-
rystycznych, dzialaja-
cych przy Spoétdziel-
niach Pracy zwlaszcza
w okresie sportowo-
-rekreacyjnym.

(...) W 1979 roku
powstalo Woje-
wddzkie Zrzeszenie
Sportowe Spoldziel-
czoéci Pracy ,Start’,
aw 1995 roku powstat
Wojewddzki  Zwia-
zek Sportu Niepel-
nosprawnych ,,Start”
Przyczyng tych zmian
byly przede wszyst-
kim problemy poli-
tyczno-ekonomiczne,
a zwlaszcza problemy
z uzyskiwaniem fun-
duszy na dziatalnos¢
sportowo-rekreacyjna.

Te klopoty doprowadzily do
tego, ze w 1991 roku nastgpit
kryzys, a gorzowski
»Start” podjal decy-
Zje O Samorozwig-
zaniu.  PdiZniejsze
wysitki  Ryszarda
Sawickiego, Barbary
Telesinskiej i Elzbie-
ty Ladrowskiej, przy
wydatnej  pomocy
finansowej Wydzia-
lu  Infrastruktury
Spotecznej  dopro-
wadzity w1992
roku do wznowie-
, nia dzialalnosci pod
nazwa Zrzeszenia

Sportowego Inwa-
lidéw ,Start”, kto-
remu  zywotno$¢

miafa zapewni¢ bli-
ska wspolprace ze
sportowcami zdro-
wymi np. podczas
wspolnych  zawo-
dow tuczniczych czy
szachowych. W klu-

Mirostaw

Zhigniew Szafkowski

At

GORZOWSKIEGO
ZWIAZKU SPORTU

NIEPELNOSPRAWNYCH

»START”  (1976-2011)

@0

Ryszard
Rogala

Tomasz

Pych Blatkiewicz

Q0

Matgorzata
Korzeniowska

Daniel
Wozniak

Gorzowscy Medalisci Paraolimpiad

bie funkcjonowalo kilka sek-
cji: lekkiej atletyki, tucznictwa,
plywania, siatkowki, strzelectwa
sportowego, szachéw oraz tenisa
stolowego,

(...) Na przetomie XX i XXI
wieku zawodnicy gorzowskiego
»Startu” zaczeli zdobywaé me-
dale mistrzostw Polski, Europy
i $wiata oraz Igrzysk Paraolim-
pijskich, a nazwiska Mirostawa
Pycha, Tomasza Blatkiewicza,
Ryszarda Rogali, Alicji i Ry-
szarda Bukanskich, Malgorzaty
Korzenioweskiej, Leszka Cmi-
kiewicza, Daniela Wozniaka i in-
nych zaczely by¢ znane w calym
$wiecie ze wzgledu na osiagnie-
cia sportowe. Gorzowski ,,Start”
stal sie jednym z najsilniejszych
o$rodkéw szkolenia sportu nie-
petnosprawnych w Polsce.

Wszystkie sukcesy gorzow-
skich sportowcow ze ,Startu”
zostaly opisane we wspomnia-
nych ksigzkach Z. Szafkowskie-

go.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 27
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Dolny Slask walczy o czyste powietrze

Radni wojewodztwa dolnoslaskiego podczas listopadowej sesji
sejmiku przyjeli uchwaly antysmogowe. Ma to doprowadzi¢ do
znaczacego ograniczenia emisji tzw. pylu zawieszonego, ktory jest
szczegolnie niebezpieczny dla osob starszych.

Prace nad  stworzeniem
uchwal dla wojewddztwa dolno-
$laskiego, uzdrowisk i Wroctawia
trwaty ponad rok. Nad rozwig-
zaniami, ktére poprawia jakos¢
powietrza w naszym regionie,
pracowal zespot ekspertow po-
wolany przez Marszatka Woje-
woddztwa Dolnoslaskiego. Swoje
uwagi mogl ztozy¢ réwniez kaz-
dy mieszkaniec podczas konsul-
tacji spotecznych.

Uchwaly antysmogowe zosta-
ly przyjete przez Sejmik Woje-
wodztwa Dolno$laskiego na sesji
w dniu 30 listopada. Uchwaly dla
uzdrowisk oraz wojewddztwa
dolnoslaskiego zostaly przyje-
te jednoglosnie. Za przyjeciem
uchwaly dla Wroclawia bylo
30 radnych, a trzech wstrzymato
si¢ od glosu.

~ Dolny Slask podjat wielkie
wyzwanie walki o czyste powie-
trze. Po ponad roku prac eksperc-
kich i prowadzonych w catym re-
gionie konsultacjach spotecznych

przedstawilismy konkretny plan
walki ze smogiem. Wyeliminu-
jemy najgorsze paliwa weglowe
i stopniowo bedziemy rezygno-
wac z niskoklasowych instalacji
grzewczych. Wazny byt dla nas
kompromis i wystuchanie glo-
séw roznych grup spolecznych,
w tym ekologéw i mieszkancow
regionu - mowi Cezary Przybyl-
ski, marszatek wojewodztwa dol-
noslaskiego.

Jedynie calkowite wylaczenie
paliw stalych, w tym wegla, moze
poprawic stan powietrza wuzdro-
wiskach i we Wroclawiu na tyle,
zeby jako$¢ powietrza miescila
sie w dopuszczalnych normach.
Zgodnie z nowymi przepisami na
Dolnym Slgsku stopniowo beda
likwidowane piece na wegiel.
Zakaz ich montowania obowig-
zywalby od lipca 2018 r. Gléwne
zalozenia wszystkich projektow
dotycza wyeliminowania spala-
nia paliw zlej jakosci i wylaczenia
z obiegu instalacji grzewczych

Uchwaly antysmogowe przyjeto na sesji w dniu 30 listopada
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powodujacych trujaca emisje
gazow oraz pyléw do atmosfery,
wymiane kotléw i piecéw na ni-
skoemisyjne oraz zakaz palenia
paliwami statymi we Wroclawiu
i w uzdrowiskach.

- Przyjete przez Sejmik
uchwaly antysmogowe to pierw-
szy realny krok w walce o to, Ze-
bysmy wszyscy mogli oddychac
czystym powietrzem. W skutecz-
nym dziataniu niezbedne bedzie
wsparcie rzadowe i samorza-
dowe. Przed nami wazny czas,
aby wspolnie walczy¢ o czystsze
powietrze, o lepszg jakos$¢ zycia
- moéwi Jerzy Michalak, czlonek
zarzadu wojewddztwa.

Uchwala umozliwia korzy-
stanie z kominkéw, pod warun-
kiem, ze spelniajg one standardy
okreslone w dyrektywie UE (tzw.
dyrektywie ekoprojektu) oraz nie
stanowig podstawowego zrodla
ciepta w lokalu. Mozliwe jest wy-
posazenie instalacji w urzadze-
nie zapewniajace redukcje emisji
pytu (elektrofiltry). Zamierzenia
sg takie, ze w ciagu 10 lat z Wro-
clawia znikng stare piece weglo-
we, a te najbardziej trujace po-
winny zosta¢ zlikwidowane do
2024 r.

Nowe przepisy beda obo-
wigzywaly juz od 1 lipca 2018 r.
Wtedy wejdzie w zycie zakaz sto-
sowania najgorszej jakosci paliw
statych: wegla brunatnego oraz
paliw stalych produkowanych
z wykorzystaniem tego wegla,
wegla kamiennego w postaci
sypkiej o uziarnieniu ponizej
3 mm, muléw i flotokoncentra-
tow weglowych oraz mieszanek
produkowanych z ich wykorzy-
staniem, biomasy stalej o wilgot-
nosci w stanie roboczym powyzej
20 procent. UMWD




Swieto to obchodzimy corocz-
nie od grudnia 1992 r., kiedy to
zostalo ono ustanowione przez
Zgromadzenie Ogolne ONZ.
Celem obchodo6w jest zwrdcenie
uwagi spoleczenstwa na proble-
my 0sob z niepelnosprawnoscia
oraz zwigkszanie $wiadomosci
publicznej na ten temat. Jaki po-
mysl na $wietowanie pojawil si¢
na cieszynskim wydziale Uni-
wersytetu Slaskiego?

W Centrum Konferencyj-
nym Wydzialu Etnologii i Nauk
o Edukacji w Cieszynie 4 grud-
nia 2017 odbyla si¢ druga edy-
cja warsztatow organizowanych
przez studentki Pauline Woznice
i Justyne Piasecka (Koto Nauko-
we Pedagogéw) wspieranych dr
Dorote Prysak i mgr Anne Woj-
tas-Rduch (Zaktad Inkluzji Spo-
tecznej i Edukacyjne;j).

— Pomyst na warsztaty zrodzit
sie kilka lat temu w gtowie jednej
ze studentek, ktora zglosita sie
z nim do mnie po pomoc. Takie
spotkania byly juz wczesniej or-
ganizowane w roznej formie, na-
tomiast od dwoch lat odbywaja

=

£

sie one wlasnie w taki sposdb jak
dzi$ - twierdzi dr Dorota Prysak.

W warsztatach wzielo udziat
60 osob  niepelnosprawnych
z7 placowek oraz okoto 40 wolon-
tariuszy - studentéw z Wydzialu
Etnologii i Nauk o Edukacji oraz
z Wydzialu Artystycznego (Uni-
wersytet Slaski w Katowicach).
Uczestnicy wykonywali $wigtecz-
ne ozdoby i wspolnie dekorowali
choinke.

- Ideg warsztatow jest to, ze
nie my je prowadzimy, ale co
roku inna placéwka przygoto-
wuje propozycje ozddb, ktore
beda wykonywane i uczy reszte
uczestnikéw — opowiada Justyna
Piasecka.

- Najwazniejsza jest wspolna
zabawa i integracja pomiedzy
studentami oraz osobami z nie-
pelnosprawnoscig — dodaje Pau-
lina Woznica.

Spotkanie zwienczyl wystep
Niemego Chéru Uniwersytetu
Slaskiego oraz Miedzywydziato-
wego Zespotu Folkowego ,,FOL-

Miedzynarodowy Dzien Osdb
Niepelnosprawnych w Cieszynie

KUS” Artyéci zaprezentowali
swoja interpretacje utworu ,,Gore
gwiazda Jezusowi”

- Wazne jest tworzenie moz-
liwosci, zeby po prostu poby¢
razem, porozmawiac, zrobi¢ co$
wspolnie. Podczas takich spo-
tkan nie tylko oswajamy osoby
pelnosprawne z niepelnospraw-
noscia, ale réwniez osoby niepel-
nosprawne z pelnosprawnymi.
Wyjatkowy czas Swigt Bozego
Narodzenia temu bardzo sprzyja
- tlumaczy dr Dorota Prysak.

Podczas warsztatdw nie za-
brakto czasu na wspdlne koledo-
wanie oraz stodki poczestunek.
Wszyscy uczestnicy wygladali na
bardzo zadowolonych.

- Mamy nadzieje, ze warsztaty
beda kontynuowane w nastep-
nych latach i zapraszamy wszyst-
kich chetnych uczestnikéw, zeby
bylo nas jeszcze wiecej! - mowi
Justyna Piasecka.

Tego tez w imieniu swoim i re-
dakcji zycze.

Joanna Kapias

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 29



Uczestnikami zespolu sa 0sob

niepelnosprawnoscia intelektualn

Ta orkiestra pieknie gra

Muzyczna Grupa Integracyjna ,,PENTATONIKA” w Jeleniej Gorze
istnieje od 20 lat, gra na zestawie instrumentéw Orff’a. Inspiracja
do stworzenia takiej nietypowej orkiestry byly szkolenia muzyczne
prowadzone przez prof. Detleva Cramera z Berlina w Dolnoslaskim
Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Jeleniej Gorze.

o k‘;nitel_ Honorowy EUT
0sdb NiepelnosP!

Zaangazowanie profesora i po-
zyskanie Instrumentéw Orff’a dla
DODN przez konsultantke DODN
Zofi¢ Borys bylo zalgzkiem Mu-
zycznej Grupy Integracyjnej. Bez-
posrednio przyczynily si¢ do tego
cztery osoby: Beata Ignatowska,
Renata Bartniczuk, Anna Szewczuk
i Malgorzata Lasek, ktére zorgani-
zowaly pierwsze spotkania muzy-
koterapeutyczne z instrumentami
Orff’aw DODN w Jeleniej Gorze.

Kim s3 czlonkowie grupy?
Uczestnikami orkiestry sa osoby
z niepetnosprawnoscig intelektual-
ng, ze sprzezeniami. Wielu uczest-
nikéw zespotu gra od samego po-
czatku: wezedniejsze dzieci staly sie
dorostymi i nadal spotykaja si¢ raz
w tygodniu na probach. Niektorzy
juz nie graja, lacznie przewinglo
sie przez tych 20 lat okoto 40 oséb
niepelnosprawnych. Wolontariusze
natomiast to uczniowie jeleniogor-
skich szkdl, nauczyciele, rodzice
i przyjaciele, ktérzy pomagaja zu-
pelnie bezinteresownie od wielu
lat. Wigkszo$¢ wolontariuszy to
czlonkowie Integracyjnego Stowa-
rzyszenia Artystycznego na Rzecz

Os6b z Niepetnosprawnoscig Inte-
lektualng ,,Pentatonika”

Skad nazwa pentatonika?

Pentatonika to skala pieciostop-
niowa, gdzie poszczegdlne dzwig-
ki odlegle s3 od siebie o caly ton.
W tej skali nie powstaja dysonan-
se, dzwieki ukladaja si¢ we wspot-
brzmienia, dzialajac terapeutycznie
na uklad nerwowy, zmyst stuchu
i caly organizm czlowieka.

Zespol PENTATONIKA wzoro-
wany jest na pracy berlinskiej grupy
»Glockenspielorchester - Integra-
tion durch Musizieren”, ktorg stwo-
rzyl prof. Detlev Cramer - nasz
przyjaciel, nauczyciel oraz twdrca
metody kolorowych punktéw, kto-
ra wykorzystujemy w czasie muzy-
kowania. Kazdy uczestnik posiada
osobe wspomagajaca, ktora udziela
mu pomocy zgodnie z jego potrze-
bami. Zadaniem wolontariusza jest
wspomaganie osoby grajacej w za-
leznosci od stopnia sprawnosci, od
poziomu uzdolnien muzycznych.
Poczatkowo jest to trzymanie reki,
pdézniej podtrzymywanie dloni
z paleczka, nastepnie stymulacja
dotykiem na ramionach i wreszcie

kontrolowanie miarowosci i trafno-
$ci uderzen. Z chwilg samodzielne-
go opanowania gry, pomoc osoby
wspomagajacej jest zbedna.

Koncerty w miescie

i wregionie

Pierwszy koncert Zespotu PEN-
TATONIKA odbyl sie w 1999r.
w Kodciele Garnizonowym w Jele-
niej Gorze. Muzyczna Grupa In-
tegracyjna wystepowala w Jeleniej
Goérze i na terenie Dolnego Slgska:
o I i II Dolnoslaska Konferencja

»Edukacja Dziecka Niepetno-
sprawnego” we Wroctawiu (2002
12003);

» Koncert z okazji obchodéw eu-
ropejskiego roku niepetnospraw-
nych w Krzyzowej 2003 r.;

« Seminarium migdzynarodowe
»Integracja niepelnosprawnych
przez muzyke” 2004 r.

« Koncert ,Muzyka nie zna granic”
w Goerlitz 2006 r.;

o II i IV Konferencja z zakresu
Technik Edukacyjnych w Jeleniej
Goérze (2008, 2011);

o Ogodlnopolska Sesja Naukowa
z okazji Jubileuszu 60-lecia Aka-
demii Muzycznej we Wroclawiu
2008 r.;

o Warsztaty Muzyki Kameralnej
»Mlodziez na Szlaku Palacow
Dolnego Slaska” (2009 - Patac
Lomnica, 2009 - Palac Wojandw,
2009 — Palac Staniszéw);

« Koncerty ,Gwiazda na Gwiazd-
ke” (2009, 2011);

o Dolnoslaski Przeglad Oséb Nie-
petnosprawnych ,GaleriON 20127

» Koncerty w ramach programu
Bardzo Mloda Kultura na Dol-
nym Slgsku 2017 ,, PACZLORKO-
WO”.

To wybrane koncerty sposrod
wielu, ktore byly wykonywane
w czasie 20 lat. Daja mozliwos¢
postuchania ciekawego repertuaru,
zaaranzowanego na instrumenta-
rium Orfl’a i zawsze przynoszg wie-
le wzruszen i emogji.

Renata Bartniczuk
Beata Ignatowska
Fot. Uzyczone
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Koalicja dla dzieci z rodzin w potrzeble

Jeleniogorska Straz Miejska wraz z partnerami przygo- *
towala paczki dla dzieci ze szkol podstawowych w Jele-
niej Gorze. Grzegorz Rybarczyk ze Strazy Miejskiej
wreczal mlodym ludziom $wigteczne paczki.

Od 17 lat Straz Miejska wraz
z Polskim Czerwonym Krzyzem
oraz stuzbami mundurowymi
i koalicja na rzecz bezpieczen-
stwa prowadzi akcje ,Zostan
z nami Swietym Mikotajem”, kt6-
ra jest skierowana do dzieci i ich
rodzin w potrzebie. - Przygoto-
wali$my prawie tysigc paczek —
powiedzial Grzegorz Rybarczyk
ze Strazy Miejskiej. W Galerii
Sudeckiej prezenty odbieraly
dzieci wskazane przez pedago-
géw ze Szkot Podstawowych Nr
5,81 11. — W paczkach zawsze

Listy pani Ziuty
ZROB TO SAM

Podobno juz za kilkanascie
lat liczba miejsc pracy ma sie
zmniejszy¢ o polowe, bo zasta-
pia nas roboty. Maja nawet zosta¢
kelnerami, co moze by¢ zabawne.
Jesli do takiej maszyny powiemy,
ze zupa byla za slona z serdecz-
nym u$miechem na twarzy, to
dowiemy sie, ze przekaze slowa
uznania robotowi zatrudnione-
mu jako szef kuchni. Wydaje mi
sie jednak, ze nie tylko postep
techniczny wplynie na wzrost
bezrobocia. Réwnie istotna jest
tendencja zmuszania obywate-
li do samoobstugi. Najbardziej
to wida¢ przy segregacji $mieci.
Odzyskuje sie z nich cenny suro-
wiec do dalszego przerobu. Bytby
on jednak mniej cenny, gdyby na
kazdym wysypisku przy sortowa-
niu odpadéw nalezalo zatrudni¢
przynajmniej po kilkadziesiat
osob. Jaki$§ wiec ekonomiczny ge-
niusz wpadt na pomyst przekona-
nia obywateli, iz kazdy z nas jest

jest cos stodkiego dla
dziecka, ale tez arty-
kuly spozywcze, ktd- |
re przydadzg si¢ przy
organizacji Swiat
Bozego Narodzenia
- dodat jeleniogérski
straznik.
Organizatorzy podkreslaja, ze
w czasach, gdy istotnym wspar-
ciem dla rodzin jest program
»500 plus” wcale nie jest tak, ze
nie ma juz potrzebujacych ro-
dzin. - Pedagodzy sa najlepiej
zorientowani jakie sg dzieci w ich

odpowiedzialny za ekologie. Na
podworkach stoi juz po kilka ko-
szy, a liczba ich bedzie z kazdym
rokiem rosta, bo przeciez zgro-
madzenie w jednym pojemniku
zfomu nie do konca rozwigzuje
problem. A gdzie jego podzial na
stal, zeliwo, miedZ, mosiadz i inne
asortymenty? Fabryka ma to ro-
bi¢? Konieczne stanie si¢ takze
zbudowanie malego warsztatu, bo
przeciez gdzie$ trzeba my¢ stoiki,
czy tez rozbiera¢ przedmioty zbu-
dowane z metalu, plastiku i szkla.
Posiadacze mieszkan w blokach
maja obecnie lepiej, bo kto spraw-
dzi co wrzucaja do osiedlowego
$mietnika. To jednak kwestia cza-
su. Z pewnoscig zostanie zainsta-
lowany w nich monitoring.
Jeszcze nie tak dawno sklepy
internetowe dostarczaly zamo-
wiony towar do domu klienta.
Obecnie tez przechodza na samo-
obstuge. Wszystko co zamdwio-
ne pakuja do torby, ktora trzeba
odebra¢ samemu, czasami z pacz-
komatu, co nie kazdemu z moich
réwiesnikow sie udaje. Ale to juz
nie jest problemem handlowcéw.

szkolach, jakie majg potrzeby
i zgodnie z listami dzieci, ktore
zostaly przez nich wskazane —
wreczamy $wigteczne paczki —
zaznaczyl G. Rybarczyk.

Przemek Kaczatko

Najwazniejsze, ze mozna Zzaosz-
czedzi¢ na etatach. Podobne za-
fozenie i wspomniang maszyne
maja tez firmy przewozace pacz-
ki. Czasy dostarczania ich bez-
posrednio do odbiorcy zaczynaja
naleze¢ do przesztosci.
Prekursorami  samoobstugi
byli producenci mebli, ktorzy od
dawna produkuja je w kawalkach,
dorzucaja $cisle wyliczona iloé¢
$rubek i proponuja samodzielne
zlozenie. Do tego jeszcze zadaja
za to wdziecznosci, bo przeciez
umozliwiaja ~ majsterkowiczom
realizacje ich ulubionego hobby.
Napisatabym jak w praktyce wy-
glada ta wdzigcznos¢, ale musiata-
bym uzy¢ wyrazéw powszechnie
uznanych za obrazliwe.
Korzystny ekonomicznie sa-
moobstugowy trend z pewnoscia
bedzie si¢ rozwijal. Moze wiec
doczekamy czaséw, kiedy pacjent
po wejsciu do szpitala dostanie
kilka naostrzonych nozy, troche
bandazy i instrukcje jak samo-
dzielnie zreperowa¢ szwankujace
wewnetrzne organy?
Ziuta Kokos
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Pamietaj o bezpieczenstwie podczas swigt

Zblizaja si¢ Swieta Bozego Narodzenia. Dni bezposrednio po-
przedzajace ten $wiagteczny czas to okres, kiedy jestesmy zabie-
gani i rozkojarzeni robieniem zakupoéw w sklepach i przygoto-
wywaniem $wigtecznych potraw. Tradycyjnie juz policja apeluje
o szczegdlng ostrozno$¢ podczas przygotowan do Swiat Bozego

Narodzenia.

To czas, gdy dochodzi do
wigkszej liczby wlaman i kra-
dziezy kieszonkowych. Pamie-
tajmy wiec o zabezpieczeniu
mieszkania lub domu. Nawet,
gdy wychodzimy tylko do po-
bliskiego sklepu, sprawdzmy
czy drzwi i okna s3 zamkniete.
Nie zapominajmy o zalgczeniu
dodatkowych zabezpieczen (np.
alarmu). W okresie bezposred-
nio poprzedzajacym s$wieta do-
jazd do sklepu, zrobienie nawet
malych zakupow i powrdt do
domu, zajmie nam duzo wigcej
czasu niz zazwyczaj. Mozemy
takze poprosi¢ zaufanych sasia-
dow, aby zwrdcili uwage na to,

Jak nie zostac ofiarg oszustwa
metoda ,,na wnuczka”?

Przestepstwa ,na wnuczka’ polegaja na tym, ze
oszusci dzwonia do osoby starszej podajac si¢ za syna,
wnuczka, wnuczke, prawnuczke — zwykle sprawdzaja
stopnie pokrewienstwa w danej rodzinie. Proszg o pilng
pomoc finansowg w zwiazku z trudng sytuacjg, w ktd-
rej sie znajdujg — moze to by¢ réwniez niezwykla okazja
sklepowa lub nagly wypadek samochodowy. Najczesciej
prosza o gotowke, ktorg odbierze w ich imieniu ,,zaufa-
ny kolega lub kolezanka”. Osoby starsze wierzac, ze po-
magaja najblizszym przekazuja czesto wszystkie swoje
oszczednosci. Kiedy orientuja sie, ze zostali oszukani po

przestepcach nie ma juz sladu.
Seniorze, pamietaj!

1. Przestepcy zanim wykonaja telefon do Ciebie bardzo
dokladnie sprawdzajg Twoja rodzing, by informacje
przez nich przekazane byly jak najbardziej wiary-

godne.

2. Badz ostrozny w kontaktach z osobami, ktérych nie
znasz! W razie watpliwos$ci zawsze popro$ o pomoc.
3. Zadzwon na nr 112 lub 997 i powiedz, ze otrzyma-
tes/a$ taki telefon. Pomozemy Ci zweryfikowac prze-

kazang informacje.

4. Nie rob zadnych przelewéw na konto, nie wyplacaj
zadnej gotowki, zanim nie przekonasz sie, kim jest

telefoniczny rozmoéwca!

co dzieje si¢ z naszym domem/
mieszkaniem w czasie, gdy nas
nie ma.

Parkujac pojazdy nie pozo-
stawiajmy w nich w widocznym
miejscu przedmiotéw warto$cio-
wych. Pamigtajmy o dokladnym
zamknieciu auta. Gdy bedziemy
pakowac do niego zakupy, toreb-
ke potézmy w bagazniku, nie zo-
stawiajmy jej w wozku, gdyz za-
jeci pakowaniem mozemy nawet
nie zauwazy¢, gdy kto$ ja nam
ukradnie.

Zachowajmy rowniez ostroz-
no$¢ podczas korzystania z
transportu publicznego, w szcze-
goélnosci w pociagach, autobu-

Jesli be

sach i tramwajach, a takze na
dworcach kolejowych, w portach
lotniczych i na przystankach ko-
munikacyjnych. Zaabsorbowani
robieniem zakup6w pamietajmy
o sprawowaniu wlasciwej opieki
nad dzie¢mi, aby nie doszlo do
ich zaginiecia, o co nie jest trud-
no zwlaszcza w zattoczonych
centrach handlowych. Starajmy
sie unika¢ miejsc zatloczonych
i stale pilnujmy swojego bagazu.
Nie pozostawiajmy go bez opie-
ki, ani pod opieka przygodnie
spotkanych os6b.

Jak co roku w okresie przed-
$wigtecznym policjanci beda
czuwali nad bezpieczenstwem.
Pamietajmy jednak, ze w duzej
mierze bedzie ono zalezalo row-
niez od nas samych. Zadbajmy
aby nadchodzace Swieta byly
spokojne i bezpieczne.

Biuro Prewencji KGP/ mw

Kochana Babciu, Najdrozszy Dziadku...
NIE DAJ SIE OSZUKAC !

mieszkasz...

* Nigdy nie wreczaj swoich pieniedzy obceej osobie!

* Nigdy nie dzwon na numery wskazane przez
rozméwcee telefonicznego!

* Zadzwon do bliskich i zapytaj czy faktycznie
potrzebuja pomocy!

* () pribie wyludzenia natychmiast poinformuj Policje

POLICJA NIGDY NIE PROSI O PRZEKAZANIE

ZADNYCH PIENIEDZY !
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Rozwigzanie — imi¢ i nazwisko autora powstanie z liter wpisanych do  ROZWI AZANIE

wyréznionych pol krzyzowki. Litery z ponumerowanych pdl utworza

drugg czgs¢ odpowiedzi, czyli jego mysl. Jedno z hasel nalezy wpisaé

w migjsce obok, wycia¢, przyklei¢ na kartke pocztowg i przesta¢ na adres — — — — — — — — — — — — — — —
redakcji: Niepelnosprawni Tu i Teraz, ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Moje dane osobowe:

Jelenia Goéra z dopiskiem ,,Krzyzéwka nr 217, badz przynies¢ osobiscie, . | .

w terminie do 31 stycznia 2018 r. Spoér(’)d nades}anych Odpowiedzi lmlq 1 naZWISkO: .....................................................
rozlosujemy nagrod¢ — niespodzianke. Ze zwyciezca skontaktujemy sie
telefonicznie badz drogg mailowa. Nagrody w konkursie przekazat KSON.
Autorem krzyzowki jest Henryk Suchodot. telefon (Mail): ccevevveeeeeieeeee e
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NASZ INFORMATOR NA GZAS WOLNY

JELENIA GORA

Teatr im. Cypriana Kamila
Norwida (w zwiazku z przebudo-
wa i modernizacjg teatru, w sezo-
nie 2017/2018 spektakle odbywa-
ja sie na scenie Kina Grand, przy
ul. Krotkiej 3): ,Osiem kobiet”
- 05.01.2018, (premiera), g. 10.00,
07.01, g. 18.00 oraz 11-12.01,
g. 19.00; ,,Szalone nozyczki” - 13.01,
g. 19.00; ,Osiem kobiet” - 14.01,
g. 19.00; ,,Szalone nozyczki” - 20.01,
g. 19.00 i 21.01, g. 18.00; ,Maz
i zona” - 26.01, g. 19.00 i 28.01,
g. 18.00.

GORZOW WLKP.
Teatr im. Juliusza Osterwy:
»Kolacja na cztery rece” - 03-

04.01.2018, g. 19.00; ,,Zona potrzeb-
na od zaraz” - 05-06.01, g. 19.00;
»Lygrys tanczy dla Szu-Hin” - 07.01,
g. 16.00 oraz 09-10.01, g. 10.00;
»Kolacja na cztery rece” - 10-11.01,
g. 19.00; Koncert karnawalowy Go-
rzowskiej Orkiestry Detej — 13.01,
g.18.00; ,,Brat naszego Boga” - 14.01,
g.17.001i 15.01, g. 9.30; ,Wirus, Swi-
rus i... cata reszta” - 17-18.01, g. 9.00
i 11.30; ,,Niech zabrzmi Tango..” -
magiczny i taneczny wieczor przy
szumie czarnych plyt i saksofonie -
19.01, g. 16.00 i 20.00; ,,Jestesmy na
wezasach, czyli milo$¢ po polsku”
- 20.01, g. 16.00 i 19.00; Koncert
Wiedenski - 21.01, g. 17.00; ,Ham-
let” - 24.01, g. 12.00 i 25.01, g. 10.00
12.30; ,Kltamstwo” - 27.01, g. 16.00
i 19.00; Alosza Awdiejew — koncert
jubileuszowy - 20.01, g. 18.00.

CIESZYN

Teatr im. Adama Mickiewi-
cza: Widowisko jaselkowe ,Nad
Betlejem..”- 05.01.2018, g. 18.00
oraz 06.01, g. 17.00; ,W rytmie wal-
ca’ - koncert noworoczny - 07.01,
g. 18.00.

JELENIA GORA

Helios - Galeria Sudecka, al.
Jana Pawla II 51. Rezerwacja tele-
foniczna: indywidualna - 75 718
64 19, grupowa — 75 765 74 78; Lot,
ul. Pocztowa 11, tel. 75 76 76 370,
kino@kino-lot.pl; Grand, ul. Krot-
ka 3, tel. 600 272 831 oraz +48 75 75
223 78, kinogrand@o2.pl.

GORZOW WLKP.

Helios, Al. Konstytucji 3 Maja
102, tel. 95 737 27 38, fdp.pl/reper-
tuar/gorzow-wielkopolski/Helios;
60 Krzesel, ul. Pomorska 73, tel. 95
733 25 26, mosart.pl/60-krzesel.

CIESZYN
Piast, ul. Ratuszowa 1, tel. 33 852
04 26, e-mail: biuropiast@interia.pl

JELENIA GORA

Recital kabaretowy Artura An-
drusa - 14 stycznia 2018 r. o godz.
18.00 w Filharmonii Dolnoslaskiej
w Jeleniej Gorze (wystep organi-
zuje Agencja Solo). Wybitny saty-
ryk, dziennikarz wystapi razem ze
swoim zespotem. W piosenkach,
wierszach, anegdotach autor opo-
wiada o tym, co wczesniej zobaczyl,
uslyszat albo przeczytal. A czasem
zmyslit. Wykonawcy: Artur An-
drus, Wojciech Stec - fortepian,
gitara Lukasz Poprawski - sakso-
fony, klarnet, Lukasz Borowiecki -
kontrabas, akordeon Pawel Zejmo
- perkusja.

Walentynkowa komedia ,,Skok
w bok” z Michalem Milowiczem,
Joanng Moro, Dorotg Choteckag —
10 lutego 2018 r. o godz. 20.30 na
Scenie Teatralnej Hotelu Golgbiew-

ski w Karpaczu. Komedia ,Skok
w bok”, autorstwa Donalda Chur-
chilla i Petera Yeldhama, wystawia-
na byla z duzym powodzeniem na
londynskim West Endzie. Ogrom-
ng popularnoscia cieszyla si¢ tak-
ze we Francji, w Niemczech oraz
w RPA. Teraz bedzie mozna zoba-
czy¢ ja w Polsce.

GORZOW WLKP.

Kilka dni po Bozym Naro-
dzeniu (29 grudnia o godz. 18.00
w Kosciele p.w. Chrystusa Krola,
przy ul. Woskowej) o $wigtecznej
atmosferze przypomni Gorzowska
Orkiestra Deta, z ktorg goscinnie
wystapia Monika Wigcek-Makow-
ska oraz Zespot Tanca Ludowego
»Gorzowiacy”. Bedzie muzycznie,
ale przede wszystkim $wigtecznie.
Wstep wolny. Organizator: Miej-
skie Centrum Kultury w Gorzowie
Wielkopolskim.

CIESZYN

Wystawa ,,Sztuka gotyku i rene-
sansu’, stanowigca czes¢ ekspozycji
stalej Muzeum Slgska Cieszynskie-
go, prezentuje najcenniejsze za-
bytki malarstwa i rzezby z okresu
od XIV do potowy XVII wieku ze
zbioréw cieszynskiego muzeum.
Zupelnie nowa aranzacja wysta-
wy 1 zastosowanie nowoczesnego
sprzetu pozwolilo na pokazanie
zabytkow, ktore ze wzgledu na wy-
mogi konserwatorskie do tej pory
znajdowaly sie w magazynach.
W czasie diugiej i bogatej historii
cieszynskiego muzealnictwa uda-
fo sie zgromadzi¢ wiele cennych
pod wzgledem historycznym i ar-
tystycznym dziel, ktore wczesniej
stanowily wystrdj tutejszych ko-
$ciotow. Nalezg do nich m.in.: re-
tabulum z Puncowa, Ogrodzonej,
Kamienicy, obrazy z cieszynskiego
zamku, ko$ciola w Lesznej, cieszyn-
skiego kosciota Sw. Tréjcy, epitafia
rodziny Bludowskich, Reiséw czy
Jana Zywieckiego, rzezby kamien-
ne i drewniane (Komisarz wystawy:
Irena Adamczyk).
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Mediator ds. Karnych i Cywilnych

@ Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych ) .
. . Dorota Gniewosz
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

Radca Prawny — Aplikant
CENTRUM INFORMAC)I

Ve I WSPARCIA Radca Prawny
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH Bernadeta BASZAK

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom, Psycholog

opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro- Ewa KNYCHAS

blematyka rehabilitacji spoleczno-zawodowej bezplatne:

- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo-
wej 0s6b niepelnosprawnych

- porady prawne

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

P orady peychologa Alicja MROCZKOWSKA
- posrednictwo pracy z mozliwoscia korzystania z ofert pracy
- porady Spolecznego Rzecznika Os6b Niepetnosprawnych Bezpfatne porady prawne dla
i Pacjentéw Ziemi Jeleniogorskiej 0s0b niepetnosprawnych
— porady mediatora sadowego (terminy porad uzgadniane
- porady asystenta rodziny w biurze KSON lub telefonicznie)
CENTRUM CZYNNE JEST: INFORMACJE | ZAPISY
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00 W bitrze KSON
tel. 75 752 42 54,75 752 31 83 ul. Osiedle Robotnicze 47A,
. tel. 75752 42 54,
Napisz Do NAs: info@kson. pl

\ D) 75752 3183

Redaguj SO SPOLECZNY RZEGZNIK
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Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu

Niepelnosprawni Tu i Teraz I PACJENTo’W ZIEMI
Czytelniku! JELENIOGORSKIEJ

Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-

nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢ przyjmuje we wtorki
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki w godz. 11.00-13.00
0s6b niepelnosprawnych. i czwartki w godz. 13.00-15.00
Materialy prosimy przesyla¢ pod adres: w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych, P
ul. Osiedle Robotnicze 47A, 0sob Niepemosprawnych
58-500 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN” Osiedle Robotnicze 47A

lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl L
w Jeleniej Gorze

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

Zapraszamy do Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza!

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35




Mikota) z orszakiem
0 chorvch dziecli

Jak co roku 6 grudnia do dzieci w Wojewodzkim
Centrum Szpitalnym Kotliny Jeleniogérskiej przy-
byl z prezentami orszak $w. Mikolaja. Organizato-
rem imprezy bylo, jak co roku, Stowarzyszenie Po-
mocy Chorym Dzieciom.

W tym roku z powodu trwa-
jacego w lecznicy remontu, nie
odbyla sie zabawa i wystepy arty-
styczne dla dzieci. W tej sytuacji
Orszak Swietego Mikolaja z Hi-
permarketu Tesco z ulubionymi
postaciami z bajek, jak: Pingwin,
Rézowa Pantera, Sniezynka, Ku-
bu$ Puchatek dotart do sal ma-
tych pacjentow.

Dodatkowg atrakeja byta Fo-
to-Budka z Firmy Mobile Foot-
ball Marek Siatrak, w ktorej

dzieci wraz z rodzicami mogly
zrobi¢ sobie pamiatkowe zdje-
cie. Kolejng niespodzianka dla
maluchow byt stodki poczestu-
nek. Nie zapominano réwniez
o pozostalych matych pacjen-
tach i Mikolaj udat si¢ na inne
niz pediatria oddzialy, w ktérych
dzieci sg leczone, jak: otolaryn-
gologia, okulistyka, chirurgia
dziecigca, pulmonologia i aler-
gologia.

Prezenty oraz stodki pocze-
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stunek dla malych pacjentow
Stowarzyszenie Pomocy Cho-
rym Dzieciom zorganizowalo
ze $rodkéw wlasnych, réwniez
dzigki wspolpracy z Koalicja na
Rzecz Bezpieczenstwa (Straz
Miejska, Policja, Straz Pozar-
na), z Terenowym Komitetem
Ochrony Praw Dziecka oraz po-
mocy zaprzyjaznionych sponso-
row.
Tekst i zdjecia:
Grzegorz Kedziora




