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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

WYPRAWA NA KILIMANDZARO JAKIE PYTANIE
Niewidomy Pawet Urbanski, student ekono- — TAKA ODP(]WIEDZ

mii Uniwersytetu Gdanskiego, przygotowuje si¢
do wyprawy na szczyt Kilimandzaro w Afryce.
Rok temu podjat préobe zdobycia najwyzszej gory
obu Ameryk — Aconcaguy. Stynie ona z trudnych ochote na nie odpowiadaé. Czy z takiej sytuacji
warunkow atmosferycznych, ktére pokrzyzowaty ~Mmozna wybrna¢ z humorem, przy okazji nie opo-
plany niejednemu wytrawnemu wspinaczowi. Pa- wiadajac historii swojego zycia?
wel wszedl na wysokos¢ 5600 m. Dalej nie mogt Brytyjski serwis internetowy skierowany do
i8¢ z powodu zwichnigtego kolana. 0s6b niepelnosprawnych zapytat swoich czytelni-
Wyprawe na Kilimandzaro zaplanowano na kéw jak odpowiadaja na pytania zwiazane z ich
luty. ,,Oczami” Pawla w drodze na szczyt bedzie niepetnosprawnoscia. Sposrod nadestanych odpo-
Kuba Matys. wiedzi wybrano 10 najzabawniejszych. Oto nie-
ktoére z nich:

KRASNAI. NA W(jZKu » Zdenerwowatem magika.

* Moglbym by¢ catkowicie sprawny, ale jestem

Jak to si¢ stalo, ze jestes niepelnosprawny?
Wiele osob styszy to pytanie 1 niekoniecznie ma

Na poczatku grudnia przy jednej z gltéwnych
ulic we Wroctawiu odstoni¢to pomnik , krasnala Y . ‘
na wozku”. Dolaczyt on do juz prawie dwudziestu * MO ojetec J?St‘ takze moim bratem.
innych krasnali, ktore staty si¢ symbolem miasta. * Urodzitem si¢ i bylem wychowywany w labora-
Jest miedzy innymi siedzacy na gotebiu Golgbnik ~ torium przez ztego naukowca-genetyka.
oraz $piacy na talerzu Obiezysmak. * Oto co si¢ dzieje, jesli za duzo czasu spgdzasz

Obecny na uroczystosci odstonigcia niepetno-  przed Playstation.
sprawny poset Platformy Obywatelskiej Stawo- « Tak naprawde to ze mna wszystko jest w porzad-
mir Piechota powiedziat, ze krasnal na wézku ma ku, jestem przedstawicielem nowopowstajacego
pomdc ludziom lepiej zrozumie¢ swiat, w ktorym gatunku.
2y1a mepe,{nosprawm. Ma p,okazac, ze nawre’t k@’ * Pan mnie obraza, ale dzigkuje, ze zwrdcit pan na
snale sa rozne, przypominaé, ze spoteczno$¢ mia- . . .

) . } mnie uwagg, to bardzo wiele dla mnie znaczy.
sta jest tak bogata, jak ta mata gromada krasnali. , .,

: . . » Probowalem zdjac kotka z drzewa.

Rzecznik programu ,Nie ma barier Dolny
Slask”, Barttomiej Skrzynski, zapowiedziat, iz . .
wkrétce we Wroctawiu pojawia sie kolejne kra- Na podsta.w1e Echo Mlas.ta, www.bbe.co.uk/
snale - niedoslyszacy z ogromna tuba oraz niewi- ©Uuch, www.niepelnosprawni.pl
domy z laseczka. oprac. ag

zbyt leniwy.

oy eI 0% SPOLECZNY RZECZNIK 0S0B
EPELNOSPRAWN! | STARSZYCH DOFINANSOWANY 4
=5 ZE SRODKOW PFRON NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ
TUETERAZ ORAZ zZ BUDZETU MIASTA
JELENIA GORA przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
Wydawca: Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych i czwartki w godz. 13.00-15.00
Redaguja: Marek Chromicz, Andrzej Grzelak (red. naczelny) i zesp6t W biurze Karkonoskiego Sejmiku 0séb Niepe’rnosprawnych
wolontariuszy KSON ; )
Adres wydawcy | redakaji: ul. Grabowskiego 7, 58500 Jelenia Gora, przy ul. Grabowskiego 7 w Jeleniej Gorze

tel.: 075 75 242 54, tel./fax centrum informacji: 075 75 231 83,
e-mail: biuro@kson.pl ¢ www.kson.pl

tamanie: AD REM, Jelenia Gora, ul. 1 Maja 60, tel. 075 75 222 15 : Redakcja , Tu i Teraz” proponuje

Druk: NYC Drukarnia, ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora zamieszczanie reklam oraz tekstow sponsorowanych.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnoSci za tres¢ reklam i ogtoszen, Niskie ceny — wysoka skutecznos¢é!

ts - tekst sponsorowany. Docieramy do ponad 8 tysiecy Czytelnikéw!
Naktad 2000 egz. egzemplarz bezptatny Zamowienia przyjmuje Biuro KSON-u.

2 TUi TERAZ



Najwazniejsze, zeby dopisalo zdrowie!

Optatkowe spotkania

20 stycznia w kosciele p.w. Sw. Jana Apostola i Ewangelisty na osiedlu Zabobrze odbylo si¢
Jeleniogorskie Integracyjne Spotkanie Oplatkowe Osob Niepelnosprawnych. Eucharystii
przewodniczyl biskup legnicki Stefan Cichy.

W  nabozenstwie uczestni-
czyli czlonkowie stowarzyszen
1 organizacji zrzeszajacych nie-
pelnosprawnych. Obecny byt
prezydent Jeleniej Gory Marek
Obrebalski, a takze parlamenta-
rzysci, radni, przedstawiciele za-
ktadéw pracy chronione;.

Druga czg$¢ uroczystosci od-
byta si¢ w kaplicy, gdzie przed
oddaniem do uzytku nowego ko-
Sciofa przez wiele lat odprawiano
Msze swigte. Obecnie stuzy¢ ma
ona tworzacemu si¢ Duszpaster-
stwu Osdéb Niepelnosprawnych.
Byly koledy, wystepy artystycz-
ne, a przede wszystkim dzielono
si¢ platkiem i sktadano sobie zy-
czenia.

Organizatorami  Spotkania
byli: Parafia p.w. $w. Jana Apo-
stola i Ewangelisty, Karkonoski
Sejmik Osob Niepetnospraw-
nych oraz prezydent Jeleniej
Gory Marek Obrebalski.

%

Zaréwno podczas Mszy Swig-
tej jak 1 spotkania w kaplicy bi-
skup Stefan Cichy przypominal,
ze tego typu spotkania oséb
niepetnosprawnych, w tym ich
doroczng pielgrzymke do Krze-
szowa, zainicjowat 1 wspolorga-
nizowal Stefan Regmunt, do-
tychczasowy biskup pomocni-
czy Diecezji Legnickiej, ktory
19 grudnia mianowany zostal
przez papieza Benedykta XVI
biskupem zielonogorsko-go-
rzowskim. Zastapit na tym sta-
nowisku biskupa Adama Dycz-
kowskiego.

Spotkanie oplatkowe
w kosciele p.w. sw. Jana Apostotla i Ewangelisty

Stefan Regmunt urodzit si¢
20 czerwca 1951 r. w Krasnym-
stawie. W 1965 r. wraz z rodzi-
cami przeprowadzit si¢ na Dolny
Slask, do Jedliny Zdroju. Cztery
lata pozniej rozpoczat studia w
Metropolitalnym Wyzszym Se-
minarium Duchownym we Wro-

ctawiu. Swiecenia przyjat z rak
kardynata Henryka Gulbinowi-
cza 29 maja 1976 r. Pracg dusz-
pasterska rozpoczal w Dzierzo-
niowie.

W 1981 r. zostat skierowany
na studia doktoranckie z zakre-
su psychologii na Katolickim
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Uniwersytecie Lubelskim. W la-
tach 1986-1992 pehit funkcje
prefekta 1 wicerektora Metropo-
litalnego Wyzszego Seminarium
Duchownego we Wroctawiu. Po
ustanowieniu Diecezji Legnic-
kiej zostat do niej przeniesiony i
mianowany proboszczem parafii
p.w. Matki Boskiej Czgstochow-
skiej w Legnicy.

25 marca 1993 r. powstalo
Wyzsze Seminarium Duchow-
ne Diecezji Legnickiej. Biskup
Regmunt byl jego pierwszym
rektorem. 3 grudnia 1994 r. pa-
piez Jan Pawel II mianowal Go
biskupem pomocniczym. Swig-
cenia biskupie przyjat w bazy-
lice $§w. Piotra na Watykanie
6 stycznia 1995 r.

— Biskup Stefan zapisat si¢
szczegdlnie w duszpasterstwie
powotan i tworzeniu duszpaster-
stwa 0sO0b niepetnosprawnych
— powiedzial biskup Stefan Ci-
chy. — W pazdzierniku 2007 r.
zostal wybrany przez Zebranie
Plenarne Konferencji Episko-
patu Polski na Przewodniczace-
go Zespolu ds. Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia na pigcioletnia
kadencje.

Za gorliwa stuzbe kaptanska
1 biskupia, za wszelkie dobro
wnoszone w dziatalno$¢ apostol-
ska naszego Kosciota, za postu-

ge gloszenia stowa Bozego i po-
stuge sakramentalna, zwlaszcza
za udzielanie sakramentu bierz-
mowania i sumienne przeprowa-
dzanie wizytacji kanonicznych
w parafiach wyrazam biskupowi
Stefanowi serdeczna wdzigcz-
no$¢. Zycze na nowy etap jego
zycia 1 postugi obfitosci Bozych
darow, opieki Matki Kosciota
1 dobrych wspotpracownikow
w nowej diecezji.

W Diecezji Legnickiej po-
zegnano biskupa Regmunta
6 stycznia, a jego ingres do ka-
tedry w Gorzowie odbyl si¢
19 stycznia.

%

Biskup Stefan Regmunt byl
czestym 1 mitym gosciem w sie-
dzibie Karkonoskiego Sejmiku
Osob Niepelnosprawnych. Stu-
zyl jego wolontariuszom rada
1 pomoca.

20 grudnia  uczestniczyl
w V Integracyjnym Spotka-
niu Oplatkowym potaczonym
z obchodami Swiatowego Dnia
Wolontariusza. Wraz z Prezy-
dentem Jeleniej Gory Markiem
Obrebalskim wreczal dyplomy 1
upominki. Obecny byt wiceprze-
wodniczacy Sejmiku Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego Jerzy Pokoj,
przybyli jeleniogdrscy radni,

przedstawiciele organizacji po-
zarzadowych 1 zaktadéw pracy
wspolpracujacych z KSON.

*

Optatkiem dzielili si¢ takze,
sktadajac sobie wzajemnie ser-
deczne zyczenia, przede wszyst-
kim duzo zdrowia, czlonkowie
wielu stowarzyszen i organizacji.

Noworoczne spotkanie
mieszkancow Sobieszowa zor-
ganizowal 3 stycznia miejsco-
wy Zespol Aktywnosci Spo-
lecznej. W s$wiatecznie udeko-
rowanej kawiarence ,,Zaulek”
Miejskiego Domu Kultury ,,Mu-
flon” mozna byto podziwia¢ wy-
stawe pieknych szopek. Wieczér
za$ uptynat po znakiem piosenek
francuskich, ktore grat na gitarze
i $§piewat Joel Beucher. W jego
repertuarze znalazty si¢ tak-
ze koledy francuskie, ktore, na
zmiang z polskimi, wykonywali
wszyscy obecni w kawiarence.

*

Spotkania optatkowe o0sob
niepetnosprawnych odbyty sig¢
we wszystkich gminach powiatu
jeleniogorskiego, migdzy inny-
mi w Myslakowicach. Dzigku-
jemy za zaproszenia 1 zyczymy
szczgsliwego Nowego Roku.

gel
Zdjecia Eugeniusz Gronostaj

Dzien Wolontariusza w Sejmiku. Do ksiegi
pamiqtkowej wpisuje sie biskup Stefan Regmunt.
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Noworoczne plany i zyczenia

Poczatek nowego roku jak zwykle sprzyja snuciu planow,
zarowno tych konkretnych, jak i pozostajacych, przynajm-
niej na razie, w sferze marzen. O blizsze i dalsze zamierze-
nia zapytaliSmy trzy osoby na co dzien pracujace na rzecz

niepelnosprawnych.

URSZULA FILIPCZUK
— dyrektor Powiatowego Urze-
du Pracy:

— Z racji wykonywanego za-
wodu, ale przede wszystkim
wewnetrznych przekonan, ma-
rz¢, a zarazem usilnie staram si¢
0 to, aby dla niepelnosprawnych
w naszym regionie bylo jak
najwigcej miejsc pracy. Chcia-
fabym takze, aby otrzymywali
przyzwoite wynagrodzenia, po-
zwalajace na godne zycie. Obec-
nie jest bowiem przewaznie
tak, ze za swoje pensje nie majq
mozliwos$ci utrzymania rodziny,
nawet na najnizszym poziomie.
Powinni znajdowac zatrudnie-
nie na otwartym, wolnym rynku
pracy, bo ten wtasnie gwarantuje
lepsze warunki, zarowno pracy
jak 1 placy.

Obecne przepisy pozwalaja na
tworzenie nowych stanowisk dla
tego srodowiska, ale problemem
jest znalezienie pracodawcow,
ktorzy chcieliby zatrudnia¢ oso-
by niepelnosprawne. Taka po-
stawg przedsigbiorcow chcemy
przetama¢, przekonujac ich do
zmiany polityki w tej dziedzinie.

Oczywiscie niektérzy mu-
sza by¢ zatrudniani w warun-
kach pracy chronionej, ale wielu
by mogto po prostu pracowaé
w zwyktych zaktadach. Do tego
potrzebna jest jednak wigksza
niz dzi$ przychylnos¢ pracodaw-
cow. Niepelnosprawni nie moga
funkcjonowac jedynie w swoich
zamknigtych srodowiskach.

Chcialabym, aby przedsie-
biorcy zrozumieli, ze naprawde
warto stawia¢ na nich i w nich
inwestowac. To sa bowiem cze-
sto wspaniali 1 bardzo kompe-
tentni pracownicy.

STANISLAW SCHUBERT
— prezes Karkonoskiego Sejmi-
ku Oséb Niepelmosprawnych:

— Chcialbym by byt to rok
pomyslnego wypelniania naszej
misji. Niezwykle wazne jest to,
by jak najszybciej znikaty wszel-
kie bariery utrudniajagce zycie
niepelnosprawnym, w tym 1 z
naszego regionu, bo barier nadal
u nas nie brakuje.

Jesli sobie uswiadomimy, ze
tylko na terenie powiatu i miasta
Jelenia Gora jest ponad 30 tysig-
cy 0sdéb niepetnosprawnych, to
wida¢ jak wielu z nas ten pro-
blem dotyczy. Wraz z rodzinami
stanowimy potezne srodowisko,
ktorego spraw nikt nie powinien
lekcewazy¢. A to si¢ zdarza mig-
dzy innymi dlatego, ze nie jeste-
sSmy zintegrowani. Organizacje
niepelnosprawnych  obejmuja
mniej niz jedng czwarta $rodo-
wiska. Wiele 0s6b nawet nie wie,
ze takie sa 1 moga nie$¢ pomoc,
jednoczesnie integrujac poszcze-
gblne srodowiska, co umozliwia
wspolne, a zatem skuteczniejsze
zatatwianie wielu spraw.

Musimy si¢ integrowac by
coraz silniejszym glosem przy-
pominaé, ze jesteSmy petno-
prawnymi obywatelami RP, ze
mamy konkretne prawa i nikt,

w tym takze administracja rza-
dowa i1 samorzadowa, nie robi
nam taski.

Przerazajace jest to, ze nie
umiemy pomdc  szczegolnie
tym ludziom, ktérzy na skutek
wypadkow losowych 1 tragicz-
nych zdarzen juz w mtodym
wieku zostali inwalidami. Nie
chcemy, by wiecznie zyli z wy-
ciagnigtymi po pomoc rekami.
Dlatego Sejmik zabiega o pracg
dla nich, o zatrudnienie dla jak
najwigkszej liczby mtodych nie-
petnosprawnych. Przy KSON
powstato licencjonowane Biuro
Posrednictwa Pracy po to, by
zawodowo aktywizowac¢ ich na
wolnym rynku pracy. Nie chodzi
tu o kolejne kursy 1 szkolenia, ale
o znajdowanie realnego zatrud-
nienia. To ogromnie wazne, bo
statystyki bezlitosnie pokazuja,
ze stale 1 to szybko rosnie liczba
niepetnosprawnych w mlodym
1 bardzo mlodym wieku.

Chcialbym by byl to rok
w ktorym przelamiemy posta-
wy roszczeniowe mtodych ludzi
1 ich godzenie si¢ na zycie jedy-
nie z minimalnych rent, polega-
jace na oczekiwaniu na listono-
sza. Ludzie starsi sg na to cz¢sto
skazani 1 tu nie mozemy zbyt
wiele pomdc, ale mtodzi nie-
petnosprawni musza umie¢ bra¢
swoje sprawy we wlasne rece.
Bedg szczesliwy, gdy taka posta-
wa stanie si¢ powszechna.

WALDEMAR WISNIEW-
SKI — prezes Jeleniogorskiego
Oddzialu Polskiego Stowarzy-

szenia Diabetykow, wiceprezes
KSON:
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— Najwazniejsi dla nas sa
mtodzi ludzie, ktérzy od same-
go poczatku stwierdzenia u nich
choroby musza mie¢ kontakt z
dobrym fachowcem. Jesli le-
karz prowadzacy popeini btad,
to jego skutki beda odczuwane
przez cate zycie. Dlatego tak
nam zalezy na wlasciwym lecze-
niu mlodych diabetykow, a jest
ich, niestety, coraz wigcej.

Marzg tez o tym, by nowo-
czesna technika jak najszybciej
trafiala do chorych, by nowinki
medyczne szybko stawaly si¢
codziennoscia.

Chcialbym by$my jako s$ro-
dowisko ludzi chorych, emery-
tow 1 rencistow przestali placié
podwojne podatki. Obecnie bo-
wiem placimy je drugi raz idac
do apteki po lekarstwa, po srodki
ochrony zdrowia. Ptacimy pomi-
mo tego, ze wczesniej przez dzie-
siatki lat uiszczaliSmy wszelkie
daniny na rzecz panstwa, w tym
sktadke zdrowotna.

Moze w 2008 roku wresz-
cie cukrzyca zostanie uznana
za chorobe spoteczna, bo taka
przeciez naprawde jest. Insulina
to nie lekarstwo przeciwbolo-

we, ale $rodek ratujacy nam zy-
cie. Tabletek przeciwbdlowych
moge nie kupi¢, insuling muszg.
Dlatego chciatbym, by tak jak
w wielu innych krajach koszto-
watla znacznie mniej i by mini-
ster zdrowia nie opowiadat pu-
blicznie, ze zuzywamy tego leku
zbyt wiele.

Glupota 1 nieodpowiedzial-
no$¢ decydentow czesto chorych
doprowadza do pasji, do po-
czucia bezsilnej wscieklosci na
urzedowe ble, ble, ble...

Wypowiedzi zebral mar

Przy ich przeprowadzaniu niezb¢dna jest

Bedzie hipoterapia

W majowym numerze Tu i Teraz pedagog
1 hipoterapeuta pani Matgorzata Halon pisala
o hipoterapii, czyli rehabilitacji dzieci niepet-
nosprawnych z udzialem koni. Jednoczesnie
podjeta prace organizacyjne majace na celu zor-
ganizowanie tego typu zaj¢¢ w naszym rejonie.
Wszystko wskazuje na to, ze wkrétce rozpoczna
si¢ w okolicach Piechowic. Terminy i godziny
zostang wczesniej ustalone z rodzicami.

pomoc wolontariuszy. Polegalaby ona na
umiej¢tnym prowadzeniu konia i dodatko-
wej asekuracji dziecka.

Osoby chetne do wspolpracy z pania Mal-
gorzata, kochajace dzieci i zwierzeta, proszo-
ne s3 o skontaktowanie si¢ z biurem Karko-
noskiego Sejmiku Osob Niepelnosprawnych
(Jelenia Gora, ul. Grabowskiego 7, tel. 075

75 242 54, e-mail: biuro@kson.pl.

Barier architektonicznych w Jeleniej Gorze i okolicznych miejscowosciach
nadal nie brakuje.
Osoby niepemosprawne i w podesztym wieku wcigz maja wiele problemow
z dostaniem sie do urzedow, placowek stuzby zdrowia i innych instytucji publicznych.
Walczy¢ z tym zjawiskiem musimy wszyscy, wszyscy musimy zadaé¢ od

odpowiedzialnych za ten stan rzeczy urzednikow ich likwidaciji.
Zwracamy sie do naszych Czytelnikow z prosha o

nadsytanie opisow, a najlepiej zdjec,
budynkow niedostepnych dla niepeinosprawnych.

Opublikujemy je na tamach Tu i Teraz.
Autorzy najciekawszych prac otrzymaja nagrody.
Karkonoski Sejmik Osob Niepeinosprawnych, ul. Grabowskiego 7,
58 500 Jelenia Gora, e-mail: biuro@kson.pl
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Z.US informuje

Nowe skladki,
ale refundowane

Osoby fizyczne prowadzace pozarolniczg dzia-
falnos¢ gospodarcza we wilasnym imieniu oraz
wspolnicy spotek cywilnych, majacy ustalone de-
cyzja Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych prawo do
renty z tytutu niezdolnosci do pracy, od 1 stycznia
obowiazkowo podlegaja ubezpieczeniom emery-
talnemu i1 rentowemu z tytutu tej dzialalnosci do
czasu ustalenia ich prawa do emerytury. Podob-
nie rzecz si¢ ma z ubezpieczeniem wypadkowym,
natomiast chorobowe jest dobrowolne. Zmiany te
nie dotycza pobierajacych renty rodzinne, mundu-
rowe i rolnicze.

Rencisci, ktérzy do konca ubieglego roku
z tytulu dzialalnosci gospodarczej optacali tylko
sktadke na ubezpieczenie zdrowotne w wysokosci
okoto 190 ztotych miesigcznie, nie musza si¢ jed-
nak obawia¢ gwattownego wzrostu kosztow. Jed-
noczesnie bowiem 1 stycznia weszlty w zycie zno-
welizowane przepisy ustawy z 27 sierpnia 1997

roku o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz
zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych. Zgodnie
z nimi przystuguje im z PFRON refundacja obo-
wigzkowych sktadek na ubezpieczenie emerytalne
1 rentowe do wysokosci odpowiadajacej] wysoko-
sci sktadki wyliczonej od podstawy wymiaru, nie
wyzszej niz 60 procent przecigtnego miesigcznego
wynagrodzenia w poprzednim kwartale.
Refundacja bedzie przyznawana bez wzgledu
na orzeczony stopien niepelnosprawnosci. Jednym
z podstawowych warunkdw jej otrzymania jest ter-
minowe 1 w petnej wysokosci oplacanie sktadek.
*

Wykaz dokumentow, ktdére nalezy zlozy¢ przy
ubieganiu si¢ o refundacj¢, znajduje si¢ na stronach
internetowych Panstwowego Funduszu Rehabilita-
cji Osob Niepelnosprawnych — www.pfron.org.pl.

Szczegolowe informacje dotyczace zmian
w sytuacji rencistow prowadzacych dzialalnos¢
gospodarcza mozna uzyska¢ na stanowiskach
obstugi klientow w jeleniogorskim Inspekto-
racie ZUS przy ul. Sygietynskiego 10 lub pod
numerami telefonow: 075 64 68 433, 075 64 68
434, 075 64 68 436.

a

dla uzytkownikow programu PEATNIK

zagadnienia z zakresu koordynacji

zaewidencjonowanych na koncie w ZUS”

| ubezpieczen spotecznych

INFOLINIE

ZAKLADU UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

0 801 410 410

czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 15.00

0 801 400 400

czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 - 18.00
systemdw zabezpieczenia spotecznego w Unii
Europejskiej oraz sprawy zwigzane z ,Informacjami o sktadkach na ubezpieczenia emerytalne

0 801 044 044

dla uzytkownikow telefonow stacjonarnych
lub

22 43 33 000

dla uzytkownikow telefonow komorkowych i stacjonarnych
czynna przez wszystkie dni w roku - 24 godziny na dobe
I miedzy innymi informacje o wysokosci Swiadczen i sktadek oraz o zmianach w systemie
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Nie reprezentuje Sejmiku

W trakcie ostatnich wyborow samorzadowych Karkonoski
Sejmik Osob Niepelnosprawnych rekomendowal szesciu
kandydatow do Rady Miasta Jelenia Gora oraz jednego do
Sejmiku Wojewodztwa Dolnoslaskiego. Startowali oni z list

réznych ugrupowan.

Jednoczesnie powstal ,Ka-
talog dziatan na rzecz niepetno-
sprawnych 1 starszych mieszkan-
cow Jeleniej Gory oraz powiatu
jeleniogorskiego, ktore winny
by¢ podjete przez samorzady
w kadencji 2006-2010, opraco-
wany przez stowarzyszenia zrze-
szone w KSON”. Zawarte w nim
tezy kandydaci prezentowali pod-
czas spotkan z wyborcami.

Mandat jeleniogérskiej radne;j
uzyskata GRAZYNA PAWLU-
KIEWICZ-REHLIS. Na po-
czatku stycznia zostata zaproszo-
na na posiedzenie zarzadu Sejmi-
ku w celu zdania relacji ze swojej
dotychczasowej dziatalnosci.

Wiele postulatow zawartych
we wspomnianym Katalogu jest
realizowanych, migdzy innymi
kontynuowane sa profilaktycz-
ne badania przesiewowe dzie-
ci 1 mtodziezy (cukrzyca, wady
wzroku, stuchu 1 postawy).
Zwigkszone zostaly wydatki
z budzetu miasta na rzecz nie-
petnosprawnych. Rada podj¢ta
uchwatg¢ o ulgach dla firm two-
rzacych nowe miejsca pracy. Nie
ma w niej wprost mowy o niepet-

nosprawnych, gdyz taki jest wy-
mog przepiséw, ale wiadomo, iz
dotyczy takze tego Srodowiska.
Dyrektor Miejskiego Zaktadu
Komunikacyjnego obiecuje, iz na
przystankach pojawig si¢ rozkta-
dy jazdy pisane powiekszonym
drukiem. Odbywaja si¢ kursy
jezyka migowego dla pracowni-
kow urzeddw 1 instytucji publicz-
nych. W budzecie miasta sg pie-
niadze na zainstalowanie windy
w teatrze. Wiadze zapewniaja, iz
wszystkie nowe obiekty zgodnie
z przepisami bedq bez barier ar-
chitektonicznych. Podjeto prace
nad udostepnieniem atrakcji tu-
rystycznych miasta i regionu nie-
pelnosprawnym.

Sa oczywiscie takze sprawy
nadal nie zatatwione. Dos¢ opor-
nie, przyktadowo, idzie dostoso-
wywanie sygnalizacji ulicznej
oraz oznakowania poziomego
ciagdw pieszych do potrzeb osob
stabowidzacych oraz niewido-
mych. W dalszym ciagu nie sa
zsynchronizowane potaczenia
komunikacyjne umozliwiaja-
ce sprawne dojazdy do centrow
leczniczych we Wroctawiu 1 w

masz
GLOS

masz
WYBOR

Warszawie. W tym jednak ostat-
nim przypadku rozwiazanie tego
problemu przekracza mozliwosci
wladz miasta. By¢ moze sytuacja
poprawi si¢ po modernizacji li-
nii kolejowej do Wrocltawia. Nie
wiadomo tylko kiedy to nastapi.

Niektdre postulaty zawarte
w Katalogu Grazyna Rehlis uzna-
ta za niestuszne, w tym utworze-
nie srodowiskowego domu kul-
tury dla niepelnosprawnych. Jej
zdaniem nie powinni by¢ oni izo-
lowani, a poza tym sa pilniejsze
zadania w tej dziedzinie — rozbu-
dowa Osiedlowego Domu Kultu-
ry za Zabobrzu oraz powotanie
takiej placowki w Cieplicach.

W sumie jednak oceng reali-
zacji tez zawartych w Katalogu,
mozna uzna¢ za zadawalajaca.
Zebranych zaskoczyto natomiast
oswiadczenie pani Grazyny Paw-
lukiewicz-Rehlis. Stwierdzila, iz
nie przypomina sobie, aby star-
towala w wyborach jako osoba
rekomendowana przez KSON
i tym samym nie czuje si¢ zo-
bowiazana do reprezentowania
w Radzie Miasta ani Sejmiku,
ani zadnej innej organizacji po-
zarzadowej, poza moze Polskim
Zwiazkiem Niewidomych.

gel

Rozglosnia niepetnosprawnych

Wszystko wskazuje na to, iz
nasz miesiecznik juz wkrétce
nie bgdzie w regionie jelenio-
gorskim jedynym $rodkiem ma-
sowego przekazu poswigconym
problemom s$rodowiska o0séb
niepetnosprawnych 1 starszych.
W Sejmiku trwaja bowiem pra-
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ce nad uruchomieniem rozgtosni
radiowej oraz Karkonoskiego
Portalu Internetowego.
Rozgtosnia poczatkowo ma
by¢ styszalna w Internecie, ale jest
juz wskazana czgstotliwos¢ 1 za
kilka miesigcy stuchacze audycji
KSON-u beda mogli poszuka¢ w

swoich odbiornikach radiowych.
Tematyka poruszana przez roz-
glosnie 1 portal ma by¢ podobna
do tej, ktora mozna znalez¢ na
tamach Tu i Teraz, czyli doty-
czy¢ wszystkich spraw istotnych
dla niepelnosprawnych.

ag



Ustawe trzeba poprawic

Na poczatku roku w internetowym wydaniu
Gazety Wyborczej znalaztem artykul zatytutowa-
ny ,,Co czeka Wroclaw i Dolny Slask w 2008
roku”. Byt dos¢ obszerny, jednak postanowitem
go przestudiowacé, aby dowiedzie¢ si¢ co dobrego
spotka Jelenia Gore.

Zdaniem autora biezacy rok zapowiada si¢ po-
myS$lnie, bowiem:

— Wroclaw ma duze szanse na to, aby sta¢ si¢
siedziba Europejskiego Instytutu Technologii
1 Innowacji, ktdry na pierwsze szes¢ lat dziatal-
nosci ma zagwarantowane 2,4 mld euro;

— we Wroclawiu w zwigzku Euro 2012 ma si¢
rozpocza¢ budowa stadionu na 44 tysiace wi-
dzow;

— Wroclaw dostanie od rzadu blisko 2,8 mld zt
na autostradowa obwodnic¢ z mostem na Odrze
majacym by¢ najdtuzsza betonowa konstrukcja
podwieszang w Polsce;

— we Wroclawiu rozpoczna si¢ prace przy nowym
terminalu lotniska z centrum konferencyjno-ho-
telowym 1 parkingiem na tysigc aut za okoto pot
miliarda zt;

— wroclawianie powinni doczekaé si¢ otwarcia
aquaparku, cho¢ to nie jest do konca takie pewne;

— pitkarze wroclawskiego Slaska sq wrecz ska-
zani na awans do ekstraklasy, bo na powstaja-
cym nowoczesnym stadionie nie powinna grac¢
drugoligowa druzyna, dlatego powazny sponsor
juz szykuje si¢ do zainwestowania w nig spo-
rych pienigdzy.

Informacji o innych miastach nie znalaztem.
Specjalnie si¢ jednak nie zdziwitlem, bowiem od
dawna wiadomo, iz dla wroctawskich politykow
oraz urzednikéw Dolny Slask zaczyna si¢ i konczy
na Wroclawiu. Dziennikarze niczym si¢ od nich
nie réznia. Wspomniany zespét Slaska zawsze
znajdowat si¢ na czotdéwkach gazet, cho¢ Zaglebie
Lubin mialo i ma na swoim koncie o wiele wigk-
sze sukcesy.

Wroctaw w ostatnich latach pr¢znie si¢ rozwija.
Dobrze, ze tak si¢ dzieje, tylko szkoda, ze odbywa
si¢ kosztem innych miast, przede wszystkich tych,
ktére niegdys byly siedzibami wtadz wojewddz-
kich.

W Tu i Teraz przeczytatem, iz w czasie zorga-
nizowanego w ramach akcji ,,Masz glos — masz
wybor” spotkania z kandydatami na parlamenta-
rzystow ta sprawa takze byta poruszana. Padatly
rdézne propozycje na temat tego co nalezy zrobic,
aby Jelenia Goéra nie stawata si¢ coraz bardziej
peryferyjnym miastem. Sugerowano mig¢dzy in-
nymi zastosowanie skuteczniejszej promocji, co
przyciagnie inwestorow. To z pewnoscia prawda,
ale moim zdaniem poprzez naszych postow 1 se-
natoréw powinnismy si¢ rowniez domaga¢ zmian
w ustawie o podziale administracyjnym kraju.

Znacznie spraw¢ upraszczajac jest on zblizony
do obowiazujacego przed 1975 rokiem, nie liczac
tego, ze zlikwidowano jedno wojewddztwo. Po-
dobnie jak wtedy takze teraz mamy miasta sta-
nowiace samodzielne powiaty. Nie mamy jednak
miast bedacych samodzielnymi wojewodztwami,
a kiedys bylo takich pie¢: Warszawa, L.odz, Kra-
kéw, Poznan 1 Wroctaw. Gdyby takie rozwiazanie
zastosowano wtedy Wroclaw nie moglby siegac
do puli pieniedzy przeznaczonych dla innych dol-
noslaskich miast, z czego by odniosty one tylko
korzysci.

Jeleniogorzanin

Zapraszamy do odwiedzenia

STRONY INTERNETOWE]

Karkonoskiego Sejmiku
Osob Niepeilnosprawnych!

Znajdziesz na niej miedzy innymi:

* biezace informacje o dziatalnosci Sejmiku
i wchodzacych w jego sktad stowarzyszen

* aktualnosci i porady prawne

informacje z rynku pracy

* wiadomosci o osiggnieciach niepetno-
sprawnych sportowcow

* komunikaty Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej oraz Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

* wszystkie numery miesiecznika Tu i Teraz

* wersje méwiong Tu i Teraz

www.kson.pl

*
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Chodzi nie o zmniejszanie barier, ale tworzenie normalnosci
Gory musza by¢ dla wszystkich!

JERZY POKOJ, wiceprzewodniczacy Sejmiku Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego i szef jego Komisji Rozwoju TurystyKki,
Rekreacji i Sportu, zna bardzo dobrze trudne problemy, z
ktorymi na co dzien spotykaja si¢ niepelnosprawni. Szcze-
golnie bliskie sa mu sprawy zwiazane z udost¢pnieniem tej
grupie osob naszych gor, aby wszyscy mogli korzysta¢ ze

skarbow sudeckiej przyrody.

— Przed wielu laty — wspomi-
na — jeszcze jako cztonek wiadz
PTTK zabiegatem o udostgpnie-
nie niepetnosprawnym dostepu
do Wodospadu Szklarki. Mia-
fem wielu sojusznikéw, dlatego
wspolnie udato nam si¢ przeko-
na¢ 6wczesnego szefa PFRON,
a obecnego pelnomocnika rza-
du do spraw osob niepelno-
sprawnych i sekretarza stanu w

Ministerstwie Pracy i Polityki
Spotecznej Jarostawa Dude, ze
warto sfinansowa¢ ten zamiar.
Powstata pierwsza w Polsce gor-
ska $ciezka w pelni dostosowana
do potrzeb i mozliwosci ludzi
mniej sprawnych.

Obecnie staramy si¢ zrobic
kolejny duzy i wazny krok w sta-
raniach o otwarcie naszych gor
dla tej grupy turystow. Samo-
rzad wojewddzki we wspdlpracy
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z Karkonoskim Sejmikiem Osdb
Niepetosprawnych i1 Karkono-
skim Parkiem Narodowym za-
biega o stworzenie mozliwosci
wjazdu niepelnosprawnych na
Kop¢ i umozliwienie im bez-
piecznego i wygodnego dotarcia
do Domu Slaskiego. Wymaga to
zabezpieczenia  odpowiednich
warunkéw na obu stacjach ko-
lejki krzesetkowej i przebudowy
drogi z Kopy az do schroniska.
Wszystko wskazuje na to,
ze plany te zrealizujemy. Mar-
twi mnie jednak niedostgpnosé
Sniezki dla niepetnosprawnych.
Wierzg, ze za jaki$ czas Czesi
udostepnig dla nich swo6j wy-
ciag. To za$ pozwoli na dotarcie
na najwyzszy szczyt Sudetow
nawet najbardziej poszkodowa-
nym przez los, zarowno od stro-
ny Karpacza jak i z Czech.
Jerzy Pokoj jego wspdtpra-
cownicy maja rowniez wiele
innych pomystéw na stworzenie
warunkéw umozliwiajacych nie-
petlnosprawnym poruszanie si¢
po gorach. Chca zeby mogli oni
dociera¢ az do Strzechy Akade-
mickiej. Musi by¢ ona oczy-
wiscie odpowiednio przysto-
sowana. Mogtaby tam powstac
miedzy innymi petla widokowa,
mozna stworzy¢ mozliwos¢ do-
tarcia do Samotni. O tych wia-

$nie sprawach pan Jerzy i przed-
stawiciele innych zainteresowa-
nych instytucji chca rozmawiaé
z wiceministrem Jaroslawem
Duda, a przede wszystkim w te-
renie doktadnie pokazaé mu o co
im chodzi i jak mozna konkretne
problemy rozwigzac.

— Sprawa udostgpnienia gor
jest tez bardzo zainteresowany
marszatek wojewddztwa dolno-
Slaskiego Andrzej Lo$ — twierdzi
Jerzy Pokdj. — Juz zaangazowat
si¢ w skontaktowanie dyrekcji
Karkonoskiego Parku Narodo-
wego ze stuzbami Regionalne-
go Programu Operacyjnego. To
budzi nadziej¢ na znalezienie
mozliwos$ci finansowania wielu
zadan z jego funduszy. Pomimo
pewnych komplikacji, wyni-
kajacych z przepisow ustawy o
ochronie przyrody, sadzeg, ze te
zamiary uda si¢ w szybkim cza-
sie sfinansowaé. Realizatorem
wspomnianych  przedsigwzigé
bedzie samorzad wojewddztwa,
co radykalnie skroci czas ich re-
alizacji. Zrobimy to w dwa lata!

Problemem udostg¢pnienia dla
niepetnosprawnych Kopy jest
z kolei bardzo zainteresowa-
na spotka zarzadzajaca kolejka
krzesetkowa co gwarantuje, ze
kazda jej modernizacja uwzgled-
ni potrzeby tego srodowiska.

Pomystem, takze mozliwym
do sfinansowania ze $rodkéw
Regionalnego Programu Opera-
cyjnego 1 do szybkiej realizacji,
jest przygotowanie deptaka dla
niepetnosprawnych od Orlinka
az do schroniska Lomniczka.
To fantastyczny, bardzo pigkny
szlak, lezacy wysoko w gorach,



ktéry takze pokazemy ministro-
wi. Bedzie on ogromna atrak-
cja dla tych, ktérzy obecnie nie
moga z niego korzysta¢. Juz te-
raz sa tam niezte warunki, ale
ich poprawa 1 przygotowanie
punktéw widokowych, miejsc
wypoczynku oraz przystosowa-
nie nawierzchni zapewni nawet
osobom na wozkach dotarcie do
przepigknych, wysokogorskich
miejsc. Schroniska tez beda
przystosowane do ich potrzeb,
co uczyni z tego zakatka Karko-
noszy miejsce niezwykle atrak-
cyjne.

Na tym etapie zalatwienia
spraw nie chce méwi¢ o po-
trzebnych na to konkretnych
pieniadzach. Idzie o kilkanascie
milionow zlotych, bo inwestycje
w gorach sg bardzo drogie, Sa-
dze, ze szybko one si¢ znajda.

Wiceprzewodniczacy  Sej-
miku mysli tez o odpowiednim
dla niepetnosprawnych zago-
spodarowaniu Zachodnich Kar-
konoszy. Nie jest to tatwe, ale,

jego zdaniem, mozliwe. Chodzi
szczegOlnie o okres zimowy, o
udostepnienie przyktadowo Hali
Szrenickiej dla niepelnospraw-
nych narciarzy. Oczywiscie nikt
nie zbuduje tam specjalnego wy-
ciagu, ale przy pomocy gestorow
kolejek oraz wtascicieli schro-
nisk mozna ich dowies$¢ na Halg
choéby rolbami czy ratrakami.

— To jest przysztos¢ ruchu
turystycznego — podkresla pan
Jerzy. — Swiat, a nawet najbliz-
sza nasza zagranica jest juz kil-
kanascie lat przed nami. Po cze-
skiej stronie gor na gosci — takze
niepetnosprawnych — czekajg
schroniskowe i hotelowe ratraki
oraz rolby, czyli zimowe gorskie
»taksowki”. Klient nie jest ska-
zany na taske¢ restauratora lub
hotelarza! Wczesniej czy pdz-
niej musi by¢ tak u nas, bo ina-
czej przestaniemy si¢ liczy¢
w turystycznym biznesie.

W tym wszystkim chodzi
gldwnie nie o zmniejszanie ba-

rier 1 dorazne ulatwianie Zzycia
niepetnosprawnym, ale tworze-
nie normalnos$ci, czyli sytuacji
kiedy nikt nie bgdzie pozbawio-
ny dostgpu do turystyki, do skar-
bow przyrody. Gory musza by¢
dla wszystkich!

Nadal wstydzimy si¢ niepet-
nosprawnych, probujemy ich
wcisng¢ w zamknigte srodowi-
sko, udawa¢, ze nie ma proble-
mu. A $wiat zmienil si¢ ogrom-
nie — jest na nich otwarty, bo oni
nie tylko potrzebuja pomocy, ale
réwnoczesnie s3 wielkim na-
bywca dobr 1 ustug. Z ta grupa
gospodarka turystyczna musi
si¢ coraz bardziej liczy¢. Ina-
czej niepelnosprawni ucieknag
z miejsc, ktoére nie sa przygo-
towane na ich przyjecie, choé-
by do Czech. A temu musimy
przeciwdziata¢! Mamy wizjg,
determinacj¢ 1 srodki finansowe
— zrobimy to szybko!

Rozmawial
Marek Chromicz

KASPROWY WIERCH BEZ BARIER

15 grudnia zakonczyta sig¢
najwigksza modernizacja kolei
linowej na Kasprowy Wierch od
czasu jej powstania w 1936 roku.
Wymieniono migdzy innymi
podpory, wagoniki i zmoderni-
zowano perony. Supernowocze-
sne wagoniki gwarantuja szybka
1 komfortowa podréz. Niemal
catkowicie przeszklone, zapew-
niaja idealny widok na panorame
Tatr. Na stacjach w Kuznicach,
Myslenickich Turniach 1 Ka-
sprowym Wierchu widoczne sag
zarOWNo zmiany w organizacji
ruchu, jak i wykonczeniu wnetrz.
Kasy biletowe przeniesiono
z hollu gtownego do nowych
pomieszczen. Takie rozwiazanie

znacznie usprawni komunika-
cj¢. To bardzo wazne biorac pod
uwage, ze zdolno$¢ przewozowa
W sezonie narciarskim wzrosnie
ze 180 do 360 osoéb na godzi-
ng, za$ latem na gore wyjedzie
w tym czasie 180 osob.

Na stacjach przebudowano
toalety. Wszedzie przystosowa-
no je dla potrzeb osob niepel-
nosprawnych. Sa obecnie ponad
dwukrotnie wigksze od dotych-
czasowych. Dzigki umieszcze-
niu w KuZnicach wejscia na
zewnatrz budynku, korzystanie
z nich jest teraz mozliwe zaréw-
no przez pasazeréw jak i tury-
stow odwiedzajacych to miejsce.
Na Kasprowym Wierchu toalety

znajduja si¢ pod tarasem wido-
kowym. Mozna do nich zjecha¢
winda aby, przyktadowo, nie na-
raza¢ si¢ na kontuzj¢ bedac na
stacji w butach narciarskich.

Na stacji w Kuznicach zain-
stalowana zostala specjalna win-
da umozliwiajaca wyjazd, takze
na wozku, na poziom peronu,
a jego konfiguracja na Kaspro-
wym Wierchu pozwala rowniez
na samodzielny wyjazd z wago-
nika na platforme¢ dla pasazeréw
i dalej na taras widokowy.

Teraz Kasprowy Wierch moz-
na $miato nazwaé gora bez ba-
rier.

g
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Trasy spacerowe dla kaidego

Gory 1 wspaniate zabytki, wsréd ktorych
mieszkamy, staja si¢ coraz bardziej dostgpne nie
tylko dla ludzi mtodych, zdrowych i silnych, ale
takze dla os6b mniej sprawnych od nich. Nie
korzystamy z ich urokow czgsto dlatego, ze nie
chce nam si¢ opuszczaé przystowiowych czte-
rech $cian wlasnego mieszkania, czyli po prostu
z lenistwa.

Do wiosny juz niedaleko, dlatego proponuje-
my zerwaé z tym zwyczajem i sprobowacé zmu-
si¢ si¢ do jakiego$ wysitku. Zacznijmy docierac
tam gdzie dotrze¢ si¢ da, gdzie jesteSmy w sta-

nie. Jesli zasmakujemy w turystyce to po jakim$
czasie z pewnoscig okaze si¢, ze granice naszych
dotychczasowych wypraw zaczynaja nas krepo-
waé, ze chcemy je poszerza¢, poznawa¢ nowe
obszary po ktérych pragniemy si¢ poruszac.

Dla tych, ktérzy skorzystajq z naszych rad, w
kazdym numerze zamieszczaé bedziemy propo-
zycje tras spacerowych dla niepelnosprawnych.
Zaczniemy od fatwych, a nawet bardzo tatwych.

Czekamy na sugestie Czytelnikow gdzie by

chcieli si¢ uda¢ na swoje pierwsze turystyczne
Wyprawy.

DO KRZYZA JUBILEUSZOWEGO

Wyruszamy spod Szpitala
Wojewddzkiego przy ul. Ogin-
skiego, dokad dojecha¢ mozna
autobusem komunikacji miej-
skiej z kazdego miejsca w Jele-
niej Gorze. Od przystanku idzie-
my lekko pod gorg, a potem skre-
camy w lewo. Po prawej stronie
pozostawiamy gltéwne wejscie
do szpitala. Poruszamy si¢ chod-
nikiem, bo cho¢ ruch jest nie-
wielki, to jednak samochody tedy
jezdza. Idziemy w kierunku gory

ziemi z wykopow pod szpital,
ktdrej, niestety, nikt nie wywidzl,
ani nie splantowal. Przed nig
skrecamy w prawo i chodnikiem,
nie w kazdym miejscu gtadkim,
podazamy do konca tej ulicy. Juz
po chwili wytania si¢ nam w od-
dali cel naszej wyprawy — Krzyz
Jubileuszowy. Po prawej stronie
za parkanem mamy niezagospo-
darowane tereny szpitala, potem
kottownig, a po lewej, za taka,
ogrodki dziatkowe.

Cel naszej wyprawy - Krzyz Jubileuszowy
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Przy wijezdzie do kotlowni
konczy si¢ chodnik i zaczyna
krétki odcinek dziurawej drogi.
Na skrzyzowaniu warto spojrze¢
si¢ lekko w prawo, na posesj¢ z
wiezyczka. Miesci si¢ w niej za-
ktad produkujacy okna. Na jego
wysokos$ci zaczyna si¢ wyrazny
spadek poziomu powierzchni
pol do ul. Wiejskiej, biegnacej
doling. Za nig ma swoje koryto
Bobr.

Skrecamy teraz w lewo na
droge szutrowa, ktora docieramy
do obwodnicy — ul. Konstytucji
3 Maja. Tutaj jest zawsze duzy
ruch samochodowy, dlatego przy
przechodzeniu przez jezdni¢ na-
lezy bardzo uwazaé. Spoglada-
my w lewo 1 jesli nie nadjezdza
zaden pojazd, albo jest daleko,
pokonujemy pasmo drogi pro-
wadzace w kierunku Maciejo-
wej. Na $rodku zatrzymujemy
si¢ 1 sprawdzamy czy wolna jest
jezdnia w kierunku miasta.

Na poczatku waskiej, wy-
asfaltowanej drogi wiodacej
do Krzyza jest maty parking
dla aut spacerowiczéw. Jednak



niektorzy kierowcy nawet na
chwile nie potrafia rozsta¢ sig
ze swoimi cackami i podjezdza-
ja wyzej. Poczatkowo teren jest
ptaski, potem zaczyna si¢ coraz
bardziej wznosi¢. Prawie pod
samym Krzyzem rozpoczyna si¢
dos¢ stroma kilkudziesi¢ciome-
trowa petla. Za Krzyzem znajdu-
je si¢ niewielka platforma, gdzie
mozna odpoczagé, ale na stojaco,
bo tawki nie ma.

Znajdujemy si¢ na Wzgdrzach
Dziwiszowskich na szczycie So-
$ni (450 m. n.p.m.). To jakby
przedgorze Gor Kaczawskich (to
tam gdzie jest Gora Szybowco-
wa). Doskonale jest stad widocz-
na Jelenia Gora — z betonowym
Zabobrzem na pierwszym planie
1 pasmem Karkonoszy w tle.

Wzgorza Dziwiszowskie
W znacznym stopniu poro$nig-
te sg lasem mieszanym, jednak
w poblizu Krzyza rosnie kilka
niezwyktej urody sosen, ktore
na naszym terenie sa rzadkoscia.
Sam Krzyz zbudowany zostat
z metalu i pomalowany na biato.
Noca jest podswietlany. Miej-
sce jego ustawienia zostato do-
skonale wybrane, gdyz zaréwno
w dzien jak i w nocy jest dobrze
widoczny z kazdego punktu tej
czesci Kotliny Jeleniogodrskie;j.

Ciekawa jest historia Krzyza.
Owczesny biskup legnicki Ta-
deusz Rybak chciat uczci¢ dwa
tysiace lat chrzescijanstwa usta-

wieniem go na szczycie Sniezki.
Sprzeciwit si¢ temu pomystowi
Karkonoski Park Narodowy, za-
protestowali takze Czesi. Du-
chowienstwo przystatlo wigc na
Soséni¢. Rozpisano konkurs na
projekt wérdd jeleniogdrskich ar-
chitektdw, ale ich propozycje nie
znalazty uznania. W tej sytuacji
zlecono zaprojektowanie Krzyza
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1 instytucji. Konstrukcj¢ wyko-
nal zaktad metalurgiczny Zbi-
gniewa Ladzinskiego Proszkowo
— elektrostatyczng powtoka, z
szesc¢dziesigcioletnia gwarancja
antykorozyjna, pokryt go Stani-
staw Palka. Jeleniogorski Zaktad
Energetyczny potozyt podziem-
ny kabel zasilajacy oswietlenie,
miasto zbudowato droge.

Ze szczytu Sosni doskonale jest widoczna Jelenia Gora
z betonowym Zabobrzem na pierwszym planie.

krakowskiemu Energoprojekto-
wi. Miat mie¢ 35 metrow wyso-
kosci, ale nie zgodzity si¢ na nig
wladze lotnicze. Jest wigc o 10
metréw nizszy, a rozpigtosé jego
ramion wynosi 16 metrow. Wazy
6 ton. Konstrukcja kratowa skta-
da si¢ z 444 elementow, stoi na
dziatlce o powierzchni 22 me-
trow kwadratowych. Na wylanie
betonowej podstawy zuzyto 46
metrow szesciennych betonu.
Do postawienia Krzyza na
Sos$ni przyczynito si¢ wielu ludzi

Krzyz Jubileuszowy, w trud-
nych warunkach zimowych,
przy silnym wietrze, zostal
zmontowany w grudniu 2001
roku. Podobny stoi na Chelmcu
w Walbrzychu.

Romuald Witczak
fot. gel

Dane o Krzyzu zaczerpnalem
ze ,,Skarbca Ducha Gor”, nr
1/2003

Klub Milo$nikéw Ciekawego Zycia
zaprasza
we wrzesniu na oSmiodniowa

wycieczke do Grecji

Blizsze informacje w biurze KSON
tel. 075/ 75 23 183 lub 602 595 051 1
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Akupunktura pomaga

Akupunktura jest jedng z me-
tod leczniczych od dawna znanych
w Chinach. Lekarze medycyny
konwencjonalnej od lat prowadza
badania nad stosowaniem jej jako
terapii wspomagajacej. Jednym
z nich jest dr Mirostaw Kutkowski
ze Stowarzyszenia Lekarzy Pol-
skich we Lwowie.

Przeprowadzil on badania na
grupie pacjentow ze zdiagnozo-
wang choroba wrzodowa zotad-
ka i dwunastnicy. To jedna z naj-
czgstszych chordb przewlektych
przewodu pokarmowego. Zapa-
da na nig od 7 do 10 procent po-
pulacji. Powstanie owrzodzenia
1 stanéw zapalnych blony §luzo-
wej przewodu pokarmowego jest
wynikiem zaburzenia réwnowa-
gi migdzy dziataniem czynnikow
agresywnych i1 ochronnych.

Medycyna  konwencjonalna
nie zna skutecznych metod le-
czenia tych schorzen. Celem ba-
dan prowadzonych przed dr Kut-
kowskiego byto ocenienie sku-
tecznosci zastosowania akupunk-
tury. Uczestniczylo w nich 35
0s0b, kobiet 1 mgzczyzn w wieku
0d 30do 55 lat. Zabiegi wkiuwania
specjalnych igiet byly wykonywa-
ne, w zaleznosci od stanu zdrowia
pacjentow, codziennie lub co drugi
dzien. Igly umieszczano w $cisle
okreslonych punktach ustalanych
w zaleznosci od indywidualnych
dolegliwosci chorych.

Seria lecznicza sktadata sig¢
z 10-12 zabiegdw powtarzanych
dwa lub trzy razy. Migdzy nimi
stosowano przerwy od 10 do 30
dni. Oczekiwano zmniejszenia
dolegliwosci subiektywnych pa-
cjenta, przyspieszenia gojenia,
zmniejszenia czgstosci nawro-
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tow choroby oraz zapobiegnigcia
jej powiktaniom.

Po zakonczeniu pierwszej
serii naktu¢ u 10 chorych usta-
pit b6l w nadbrzuszu, wymioty,
zgaga, krwawienie, polepszyt sie
ogolny stan zdrowia. Po drugiej
dolegliwosci ustapity u kolej-
nych 10, a u 11 zmniejszyly sig.
Tylko u 4 chorych nie stwierdzo-
no zadnej poprawy.

Mozna zatem sadzi¢, ze warto
stosowa¢ akupunkture¢ jako tera-
pi¢ wspomagajaca. Wiaczenie jej
do kompleksu metod leczniczych
stosowanych przez medycyne
konwencjonalna, takich jak le-
czenie sanatoryjno-uzdrowisko-
we, dieta, preparaty farmakolo-
giczne, moze poprawic efektyw-
nos$¢ procesu zdrowienia.

Akupunktur¢ z powodzeniem
stosuje si¢ juz jako terapi¢ wspo-
magajaca migdzy innymi w le-
czeniu nerwic 1 depresji.

Dieta jest konieczna

Postgp w naukach medycz-
nych umozliwia obecnie wczesne
rozpoznanie celiakii (schorzenie
polegajace na wystgpowaniu za-
burzen trawienia i wchtaniania
jelitowego zwiazanych z nieto-
lerancja glutenu zawartego w
zbozach). Jej leczenie, polegaja-
ce na wprowadzeniu Scistej diety
bezglutenowej, pozwala na po-
wstrzymanie rozwoju i zmniej-
szenie objawow choroby.

Migdzyuczelniany zespot
naukowcow ze Slaskiej Akade-
mii Medycznej oraz Akademii
Medycznej] w Warszawie prze-
prowadzil badania dotyczace
efektow nieprzestrzegania ogra-
niczen dietetycznych. Przeanali-
zowali oni w jaki sposdb moze
ono wplyna¢ na stan zdrowia

dorostych, u ktérych w dziecin-
stwie rozpoznano celiakig.

Analizie klinicznej poddano
histori¢ choroby, ze szczegolnym
uwzglednieniem jej zaostrzen,
u trzech pacjentéw w wieku 30,
32140 lat. W okresie wczesnego
dziecinstwa rozpoznano u nich
celiaki¢ na podstawie obowiazu-
jacych wowczas kryteriow. Przez
mniej wigcej 20 lat stosowali
diete¢ bezglutenowa, a nastgpnie
jej zaniechali. Po okresie 10-15
lat wystapity powazne objawy,
ktére byly powodem hospitali-
zacji na oddziale wewnetrznym.
W okresie zaostrzenia choroby
obserwowano migdzy innymi:
spadek masy ciata, anemig, za-
nik miesigczki, osteoporoze, po-
lineuropati¢, depresj¢ 1 zupelny
zanik kosmkow jelitowych. Mie-
sigczny monitoring chorych wy-
kazal, ze objawy ustgpowaty po
ponownym zastosowaniu $cistej
diety bezglutenowe;.

Z badan jednoznacznie wigc
wynika, Zze pacjenci z rozpozna-
ng w dziecinstwie celiakia wy-
magaja specjalistycznej opieki
gastroenterologicznej przez cale
zycie. Nalezy ich wspomaga¢ w
przestrzeganiu okreslonych zale-
cen dietetycznych.

Pozytywne skutki
uszkodzenia mozgu

Naukowcy z USA doszli do
wniosku, ze osoby z uszkodze-
niami niektérych rejonéw mézgu
sa odporne na wystapienie zespo-
tu stresu pourazowego. Rezultaty
swoich badan opublikowali na
tamach pisma ,,Nature Neuro-
science”.

Zespol stresu pourazowego,
nazywany rowniez zaburzeniem
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stresowym pourazowym (z ang.
PTSD), to choroba o podlo-
zu lekowym, ktéra wystepuje
u niektdrych ludzi na skutek prze-
zycia dramatycznych wydarzen
(wojny, katastrofy, gwalt, itp.).
Pacjenci maja stany lgkowe, de-
presyjne, izoluja si¢ od otoczenia
1 w efekcie ich codzienne funk-
cjonowanie staje si¢ powaznym
problemem.

Weczedniejsze badania wyka-
zaty, ze PTSD jest zwiazane ze
zmniejszeniem aktywnosci neu-
roné6w w korze przedczotowe;j
moézgu, a takze ze zwigkszeniem
aktywnosci neuronalnej w innej
czg$ci mdzgu, tak zwanym ja-
drze migdalowatym, posredni-
czacym w odczuwaniu strachu.
Zwigkszenie aktywnoS$ci neuro-
néw w tych okolicach sprawia,
ze pacjenci reaguja lekiem na sy-
tuacje, ktére u innych nie wywo-
huja strachu. Dotychczas jednak
badano to zjawisko tylko przy
uzyciu neuroobrazowania, co nie
pozwalato jednoznacznie stwier-
dzi¢ czy zmiany w korze przed-
czotowej 1 jadrze migdatowatym
odpowiadaja za rozw¢j PTSD.
Te cze$ci mozgu bowiem biora
rowniez udzial w wielu innych
procesach.

Jordan Grafman, wraz z kole-
gami z National Institute of Neu-
rological Disorders and Stroke,
badat weteranow wojny w Wiet-
namie, ktorzy doznali urazow
mobzgu, a jednoczesnie mieli wie-
le dramatycznych wspomnien
z tamtego okresu. Naukowcy dla
uzyskania szczegdétowych obra-
zo6w aktywnosci moézgu wyko-
rzystali technike¢ rezonansu ma-
gnetycznego. Nastgpnie porow-
nali obrazy pracy mozgu osob
chorych na PTSD z obrazami
pracy mézgu weteranow, ktérych

ta choroba nie dotknegta. Odkry-
li istnienie réznic w aktywno-
$ci neuronalnej w okolicy kory
czotowej 1 jadra migdatowatego.
Okazato sig, ze uszkodzenie jed-
nego z tych regiondw znaczaco
zmniejsza ryzyko zachorowania
na zaburzenia pourazowe na tle
stresowym.

Fakty i mity

Takze lekarze wierza wielu
stwierdzeniom, ktére nie maja
podstaw naukowych. Naukowcy
z Indiana University School of
Medicine w Indianapolis, poin-
formowat ,,British Medical Jour-
nal”, postanowili zweryfikowaé
siedem najbardziej rozpowszech-
nionych mitéw dotyczacych me-
dycyny i zdrowia, czgsto cytowa-
nych nie tylko przez popularne
media, ale takze przez lekarzy.

Wiele oso6b uwaza, ze wypija-
nie oSmiu szklanek wody dzien-
nie zapewnia zdrowie. Nie udato
si¢ jednak znalez¢ potwierdzenia
tej opinii w literaturze medycz-
nej. Badania sugeruja natomiast,
ze odpowiednia ilo$¢ wody moz-
na sobie zapewni¢ jedzac owoce,
pijac sok, mleko, a nawet herba-
te 1 kawe. Natomiast picie zbyt
duzych ilosci wody moze byc¢,
w ekstremalnych przypadkach,
niebezpieczne dla zycia.

Nie ma dowodow potwier-
dzajacych, czgsto przytaczany
przez lekarzy oraz komikéw i
felietonistow, poglad jakoby lu-
dzie wykorzystywali tylko 10
procent mozliwosci swojego
mozgu. Przeciwnie - uszkodze-
nie niemal kazdej czg$ci mozgu
trwale zaburza jego dzialanie.
Badania czynnosciowe wykazatly
tez, ze zadna cz¢$¢ pracujacego

mozgu nie pozostaje catkowicie
bezczynna.

Wilosy i paznokcie zmartych
nie rosng po $Smierci. To kurcze-
nie si¢ wysychajacej, martwej
skory sprawia, ze wydaja si¢ co-
raz dluzsze. Prawdziwy wzrost
wymagatby zlozonego wspdt-
dziatania hormonéw, co nie jest
mozliwe po ustaniu czynnosci
zyciowych.

Podobnym zludzeniem jest
twierdzenie, ze golenie prowadzi
do szybszego odrastania ciem-
niejszych i grubszych wlosow.
Po prostu ich konce po goleniu sa
pozbawione wezszego zakoncze-
nia typowego dla wloséw przed
goleniem. Z czasem koniec wlo-
sa staje si¢ coraz cienszy, a $wia-
tto powoduje jego ptowienie.

Whbrew ostrzezeniom rodzi-
cOwW czytanie przy marnym
Swietle nie uszkadza wzroku,
chociaz moze prowadzi¢ do
przejsciowego zmeczenia Oczu.
Nie ma tez przekonywujacych
dowodow, by telefony komor-
kowe zaklocaly dzialanie szpi-
talnej aparatury.

Mig¢so indyka, mimo duzej
zawartosci tryptofanu, nie po-
woduje szczegdlnej sennoSci.
Zreszta pod wzgledem zawar-
tosci tego aminokwasu indycze
migso nie rézni si¢ od kurzego
czy wotowego (wigcej tryptofa-
nu jest w wieprzowinie oraz se-
rze szwajcarskim), a kazdy duzy
positek zwigksza przeptyw krwi
przez jelita kosztem mézgu.

W tym roku ma ukazaé si¢
ksiazka amerykanskich naukow-
cow analizujaca dziesiatki kolej-
nych medycznych mitow.

Na podstawie PAP
oprac. ber
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Nagrody rozdane

21 grudnia w siedzibie Sejmiku odbyto si¢ pod-
sumowanie konkursu dla ucznidéw szkét podstawo-
wych i gimnazjalnych ogtoszonego przez KSON
w ramach akcji ,,Nie ma barier Dolny Slask™.

W kategorii plastycznej I miejsce zdobyta Do-
minika Dyrda, Il — Anna Surmacz, a I[II — Mo-
nika Gladysiek. Wszystkie laureatki s uczenni-
cami | klasy Gimnazjum nr 4 w Jeleniej Gorze.
Wyrdznienia otrzymali: Klaudia Wanat (III kl.
Gimnazjum w Starej Kamienicy), Weronika Siok,
Natalia Przelaskowska (obie z V kl. SP nr 13
w Jeleniej Gorze) oraz Jaroslaw Szumanek
(I kl. Gimnazjum nr 4 w Jeleniej Gdrze).

W kategorii fotograficznej jury postanowito
I miejsce przyzna¢ uczniom II klasy Gimnazjum
nr 4 w Jeleniej Gorze za pracg zbiorowa, a wy-
roznienia: Natalii Zdyb, Martynie Geremek
1 Natalii Rybarczyk oraz Nikoletcie Banacho-
wicz z I klasy Gimnazjum nr 1 w Jeleniej Gorze.

Kategoria literacka nalezata do mieszkancéw
gminy Stara Kamienica. I miejsce zaj¢la Kata-
rzyna Wdowiak z Zespotu Szkot Publicznych za
wiersze: ,,Na pograniczu” i ,,Cho¢ kraty ze stali”.
Wyrézniono: Rafala Taniukiewicza oraz Monike
Zegar z 11 klasy Gimnazjum.

Czg$¢ nagrodzonych prac opublikowaliSmy
w listopadowym numerze Tu i Teraz.

Gron

W czesci artystycznej spotkania wystqpili
jeleniogorscy filharmonicy

Fot. Eugeniusz Gronostaj

PRZEKAZ 1 % SWOJEGO PODATKU PIT

NA RZECZ ORGANIZACJI
POZYTKU PUBLICZNEGO

KARKONOSKI SEJMIK OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
KRS NR : 0000100516

WYSTARCZY WPISAC TE DANE W ZEZNANIU PIT !

TOBIE NIE UBEDZIE - POMOZESZ INNYM!

KROTKO O DAROWIZNACH
Niezaleznie od przeznaczenia 1% podatku mozna na rzecz Sejmiku wplacaé
w ciagu 2008 roku darowizny w wysokosci:
—do 6% dochodu (osoby fizyczne),
—do 10% dochodu (osoby prawne)
odpisujac te kwoty od podstawy opodatkowania.
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e W swiecie paragrafow *

Skargi do instytucji europejskich

Polacy maja mozliwos$¢ dochodzenia swoich praw przed trybunalami i instytucjami europejskimi,
czyli: Europejskim Trybunalem Praw Czlowieka, Europejskim Rzecznikiem Praw Obywatelskich
oraz Europejskim Trybunalem Sprawiedliwosci i podlegajacym mu Sadem Pierwszej Instancji.
Zainteresowanie ich dzialalno$cia stale ros$nie. Podstawowa tego przyczyng jest z pewnoscia nie-
zbyt sprawne funkcjonowanie polskiego systemu sadownictwa i administracji. Odpowiadajac na
pytania naszych Czytelnikow w skrocie podajemy formalne warunki, ktore nalezy spelnié, aby

skarga zostala rozpatrzona.

Europejski Trybunal Praw Czlowieka

Skarge do tej instytucji, majacej siedzibe w Stras-
burgu, moze wnies¢ osoba fizyczna, grupa osob lub
organizacja pozarzadowa jesli uwazaja, ze panstwo
lub jego organy naruszyly ich prawa wynikajace
z konwencji o ochronie praw czlowieka 1 podsta-
wowych wolnosci. Prawa te to: do zycia, wolnosci,
bezpieczenstwa osobistego, wolnosci mysli 1 sumie-
nia, rzetelnego procesu, organizowania zgromadzen,
a takze zakazy: niewolnictwa oraz pracy przymuso-
wej 1 karania bez podstawy prawnej. Skarge moze tez
ztozy¢ panstwo przeciw innemu panstwu. Nie moz-
na skarzy¢ osob prywatnych, stowarzyszen, fundacji
1 zwiazkow zawodowych, chyba ze wykonuja zada-
nia zlecone przez administracj¢ rzadowa.

Skarge sktada si¢ osobiscie lub przez adwokata.
Tylko w wyjatkowych sytuacjach (odbywanie kary
pozbawienia wolnosci, pobyt w szpitalu psychia-
trycznym) skarzacego moze zastapi¢ opiekun, czto-
nek rodziny lub kurator. Moze by¢ ona wniesiona do-
piero po wyczerpaniu wszelkich mozliwych srodkow
odwolawczych, jakie przewiduje system panstwa
skarzonego. Zlozy¢ ja trzeba najpozniej w ciagu 6
miesigcy od ostatecznego zakonczenia sprawy przed
sadami krajowymi. Skarzone moga by¢ tylko czyny,
decyzje 1 fakty, ktére nastapity po 30 kwietnia 1993
roku, czyli po ratyfikacji konwencji przez Polske.

List wysylamy na adres Trybunatu: The Regi-
strar European Court of Human Rights Council
of Europe F-67075 Strasbourg Cedex.

Pismo musi zawiera¢: dane skarzacego (persona-
lia, adres, narodowos¢, ptec), stan faktyczny sprawy
(krotki opis), okreslenie, ktore z wolnosci lub praw
zostaty pogwatcone, informacje o wykorzystanych
srodkach odwotawczych, zestawienie wydanych de-
cyzji z krotka informacja o ich tresci, dacie wydania i
organie, ktore je wydat (dokumenty te nie sg zwraca-
ne, wigc najlepiej jest wystac ich kopie).

Tres¢ skargi powinna by¢ napisana w jezyku an-
gielskim lub francuskim, ale nic si¢ nie stanie jesli
uzyjemy polskiego.

Skarge rozpatruje Kanclerz Kancelarii Europe;j-
skiego Trybunatu Praw Czlowieka w postgpowaniu
pisemnym. Przede wszystkim bada czy jest zasad-
na, to znaczy czy istniejq uzasadnione podstawy, by
twierdzi¢, ze zostatlo naruszone prawo wynikajace
z konwencji oraz czy dane panstwo jest jej strona.
Jesli uzna za niezasadna, to ja oddala. Jesli wystapia
jakie$ uchybienia formalne, czyli braki w dokumen-
tach, niewystarczajace informacje, itp., wtedy wzywa
do ich uzupeknienia. O ile stwierdzi, ze skarga jest
zasadna, wysyta skarzacemu formularz, ktory nale-
zy wypehi¢ w jezyku polskim i odesta¢. Stanowi on
oficjalng skarge, ktéra Kanclerz przekazuje sktadowi
sedziowskiemu Europejskiego Trybunatu Praw Czto-
wieka. W tym momencie konczy sie¢ tryb postepowa-
nia pisemnego, kiedy obecnos¢ osoby skarzacej nie
byla wymagana, a zaczyna postgpowanie ustne. Wte-
dy jej obecnos¢ jest obowigzkowa.

Wystepujac przed Trybunalem strona skarza-
ca moze ustanowi¢ reprezentanta swoich interesow
w procesie. Musi by¢ to adwokat uprawniony do
prowadzenia praktyki w ktorymkolwiek z panstw
— stron oraz powinien by¢ mieszkancem jednego
z nich. Moze by¢ to jednak takze kazda inna osoba
dopuszczona przez Trybunal do reprezentowania
skarzacego. Ma on prawo domagac si¢ zwrotu kosz-
tow, jakie poniost w zwiazku z wynajeciem fachowe-
go przedstawiciela. Nastepuje to w formie poznie;j-
szej rekompensaty.

Po przedstawieniu dowoddw i wystuchaniu stron
sktad sedziowski oglasza wyrok. Jesli orzeknie, ze
zostato naruszone prawo skarzacego, to zasadza wy-
ptate odszkodowania na jego rzecz i wzywa panstwo
skarzone do zaprzestania naruszania prawa.

Wyrok Trybunalu jest ostateczny i nie podlega
apelacji.
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Europejski Rzecznik Praw Obywatelskich

Jest niezaleznym organem Unii Europejskiej wy-
bieranym przez Parlament Europejski i wyposazo-
nym w wiele uprawnien pozwalajacych kontrolowac
prawidlowos$¢ dzialania instytucji wspolnotowych.
Instytucje krajowe nie moga by¢ do niego skarzone.

Skarge moga wnosi¢ nie tylko obywatele panstw
czlonkowskich UE, ale takze panstw trzecich, jezeli
zamieszkuja na terytorium wspolnoty. W przypadku
0sOb prawnych warunkiem rozpatrzenia ich sprawy
jest posiadanie siedziby statutowej na terytorium
UE. Skarga moze by¢ zlozona przez samego zain-
teresowanego lub za posrednictwem cztonka Parla-
mentu Europejskiego.

Zaskarzy¢ mozna dzialanie, zaniechanie i decyzje
instytucji europejskiej, ktore uwaza si¢ za sprzecz-
ne z prawem wspdlnotowym. Chodzi tu zwtaszcza
o: dyskryminacj¢, naduzycie witadzy przez admi-
nistracj¢, zwloke w postgpowaniu, brak lub odmo-
we¢ udzielenia wilasciwej informacji, nieuczciwos¢
w wydawaniu decyzji, niedbalstwo i zaniedbania
w pracy administracji, decyzje podj¢te na podstawie
wadliwych procedur.

Mozna zaskarzy¢ takze instytucje wymienione
w artykule czwartym Traktatu Rzymskiego, czyli:
Parlament Europejski, Komisj¢ Europejska, Rade
UE, Europejski Bank Centralny.

Skarga powinna spetnia¢ okreslone wymogi for-
malne. Musi pochodzi¢ od uprawnionego podmiotu,
nie moze by¢ anonimowa. Strona zaznacza w pismie
czy jej dane osobiste oraz informacje dotyczace da-
nej sprawy moga by¢ ujawnione, czy tez nie. Nale-
zy przedstawi¢ konkretne dziatanie instytucji euro-
pejskiej tamiace prawo — tak zwany stan faktyczny
sprawy.

Skarge wnosi si¢ w terminie dwoch lat od mo-
mentu kiedy skarzacy dowiedziat si¢ o faktach sta-
nowiacych jej podstawg. Powinna by¢ poprzedzona
odpowiednimi administracyjnymi procedurami od-
wolawczymi w stosunku do instytucji i organdw,
ktérych dotyczy, czyli nalezy wykorzysta¢ wszelkie
mozliwe instancje odwotawcze, jakie przewiduja re-
gulaminy poszczegdlnych organdw 1 instytucji eu-
ropejskich.

Pismo, ktére mozna napisa¢ takze w jezyku pol-
skim, nalezy przesta¢ na adres: Ombudsman 1,
av. Du President Robert Schuman B.P 403 FR-
67001 Strasbourg Cedet Euro-ombutsman@euro-
parl.eu.int

Jezeli Rzecznik uzna skargg za zasadna, rozpo-
czyna procedure jej rozpatrywania. W postgpowaniu
zwanym dochodzeniem wstgpnym zbiera podstawo-
we informacje ja uzasadniajace. Kolejna jego czyn-
noscig jest wystosowanie listu do skarzonej insty-
tucji o ustosunkowanie si¢ do zarzutow. Otrzymuje
ona trzymiesigczny termin na odpowiedz. Nastepnie
jej pismo przekazywane jest osobie skarzacej, ktéra
ma prawo do zgloszenia swoich uwag i zastrzezen.
Sprawa moze zosta¢ zakonczona, jezeli nieprawi-
dlowosci zostaly usunigte.

Rzecznik nie ma zadnych administracyjnych
mozliwosci wplynigcia na zmiang dziatania skarzo-
nej instytucji. Jezeli nadal ona twierdzi, ze jej poste-
powanie bylo prawidlowe, a z opinii Rzecznika oraz
osoby skarzacej wynika catkiem co innego, wowczas
dochodzi migdzy stronami do postgpowania media-
cyjnego. Jesli nie przynosi ono pozadanych rezulta-
tow, Rzecznik sporzadza raport i przesyta go do skar-
zonej instytucji z zadaniem odpowiedzi w terminie
trzech miesigcy. Jesli to nie nastapi, informuje o tym
fakcie Parlament Europejski.

Europejski Trybunal
Sprawiedliwosci w Luksemburgu (ETS)

Podmioty uprawnione do wniesienia skargi moz-
na podzieli¢ na trzy grupy. Do uprzywilejowanej
naleza: panstwa cztonkowskie, Rada UE oraz Ko-
misja Europejska. Traktat Ustanawiajacy Wspolnoty
Europejskie (TWE) daje im nieograniczone prawo
do wnoszenia skargi i nie musza one wykazywac
interesu prawnego w skarzeniu danego $rodka. Pod-
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mioty potuprzywilejowane, czyli: Parlament Euro-
pejski, Trybunat Obrachunkowy i1 Europejski Bank
Centralny, moga wnies¢ skargg tylko w celu ochrony
wiasnych uprawnien. Natomiast nieuprzywilejowa-
ne (osoby fizyczne 1 prawne) maja prawo zaskarzy¢
jedynie decyzje lub rozporzadzenia, ktére dotycza
ich bezposrednio i indywidualnie. Przez sformuto-
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wanie ,,bezposrednio i indywidualnie” rozumie sig,
przyktadowo, decyzj¢ organu krajowego w sprawie
udzielenia pomocy publicznej konkretnemu przed-
sigbiorstwu, ktdra wplywa na konkurencyjnos¢ firmy
osoby skarzace;j.

Europejski Trybunat Sprawiedliwosci rozpatruje
skargi, ktorych przedmiotem jest: brak wywiazywa-
nia si¢ ze zobowiazan wspolnotowych przez panstwo
cztonkowskie, stwierdzenie niewaznosci aktu prawa
wspolnotowego, bezczynnos$¢ instytucji wspdlno-
towych, odszkodowanie, jakie musza wyptaci¢ in-
stytucje wspdlnotowe w zwiazku z wykonywaniem
swoich obowiazkow, spér migdzy funkcjonariusza-
mi UE a Wspolnota Europejska.

Skargi moga dotyczy¢ tylko spraw nalezacych
do kompetencji wiadz publicznych, przyktadowo
zezwolenie na podjecie dziatalnosci gospodarcze;.
ETS jest takze instytucjg odwolawcza od orzeczen
Sadu Pierwszej Instancji.

Skarga, ktdrag mozna napisa¢ po polsku, powinna
zawiera¢: imie¢, nazwisko 1 adres skarzacego, dane
personalne osoby podpisujacej pismo (adwokat),
wskazanie strony przeciwko ktdrej skarga jest wnie-
siona, przedmiot postgpowania oraz streszczenie
zarzutow, na ktdérych skarga si¢ opiera, orzeczenie,
jakiego wydania domaga si¢ skarzacy (na przyktad:
odszkodowanie 1 cofnigcie decyzji o przyznaniu
pomocy publicznej konkurencyjnemu przedsigbior-
stwu), adres dla dorgczen w miejscu gdzie ETS ma
siedzib¢ oraz nazwisko osoby upowaznionej do ich
odbioru, a w przypadku osoby prawnej akty prawne,
ktére powotuja ja do zycia (odpis z KRS-u).

Strony prowadzace spor majq obowiazek posia-
dania fachowego pelnomocnika, czyli adwokata.
Moze to by¢ takze nauczyciel akademicki (praw-
nik), ale jedynie w przypadku gdy prawo krajowe
panstwa cztonkowskiego zezwala na wystegpowanie
nauczycieli akademickich w charakterze petnomoc-
nika. Takie rozwiazania wystepuja w panstwach
anglosaskich. Skarzacy moze domagac si¢ zwrotu

kosztow, jakie ponidost w zwiazku z wynajeciem
petnomocnika. Jest to jedyna forma pomocy w tym
wzgledzie, gdyz nie mozna si¢ domagac przydziele-
nia adwokata z urzedu.

Mianowanie adwokata, ktorego zadaniem jest
reprezentowanie rzadow panstw czlonkowskich
1 instytucji wspdlnotowych, nastgpuje w liscie skie-
rowanym do ETS.

Europejski Trybunal Sprawiedliwos$ci rozpatru-
je skargi na sesjach plenarnych w sktadzie trzech
lub pigciu sedziéw. Procedura przypomina sprawy
przed sadami krajowymi. Odpowiednie pisma wno-
si si¢ do kancelarii Trybunatu. Jesli nie bylo w nich
brakow formalnych, jej szef stwierdza, ze sprawa
staje si¢ zawisla, nadaje jej numer seryjny, na ktéry
trzeba si¢ od tego momentu powotywac. Jesli wysta-
pity braki formalne, przyktadowo: niedostarczenie
aktu ustanawiajacego spotke akcyjna, szef kancela-
rii wszczyna procedure polegajaca na uzupehieniu
brakow. Gdy juz warunki formalne zostaly spetnio-
ne, rozpoczyna si¢ druga faza postepowania, czyli
wezwanie zainteresowanych podmiotéw UE (insty-
tucje lub funkcjonariusze) do okreslenia swego sta-
nowiska lub wydania aktu prawnego oczekiwanego
przez osobe skarzaca. Po wymianie kolejnych pism
migdzy stronami, jezeli nie dojdzie migdzy nimi do
porozumienia, nastgpuje publiczna rozprawa. Skar-
zacy ma obowiazek uczestniczenia w niej. Strona
musi wskaza¢ dowody na poparcie skargi.

Po rozprawie nastgpuje wydanie orzeczenia, kto-
re jest ostateczne i nie podlega apelacji.

Wyrok, jaki zapada na korzys$¢ osoby skarza-
cej, moze zawiera¢: nakaz wyplaty odszkodowania
przez instytucje europejskie za dzialania sprzeczne
z prawem, nakaz wyplaty odszkodowania na rzecz
osoby skarzacej przez panstwo cztonkowskie, ktore
nie wywiazuje si¢ ze zobowigzan wspdlnotowych
oraz natozenie na nie kary pieni¢znej, nakaz wyda-
nia decyzji przez instytucje UE.

Sad Pierwszej Instancji

Zostat utworzony w celu odciazenia Euro-
pejskiego Trybunatlu Sprawiedliwosci. Jest kompe-
tentny, aby orzeka¢ w sprawach kierowanych przez
osoby fizyczne 1 prawne, w ktorych przedmiot spo-
ru odpowiada zakresowi skarg kierowanych przed

ETS, a takze w sprawach pomocy panstwa i anty-
dumpingowych.

Procedura pisania skarg jest taka sama jak przed
Trybunatem. Od orzeczen mozna si¢ do niego od-
wolac. Oprac. ga
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NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

w zwigzku z licznymi interwencjami zglaszanymi do Delegatury DOW NFZ i Spolecznego
Rzecznika Osob Niepelnosprawnych informuje, Ze poradnie diabetologiczne zobowigzane sa
do leczenia zarowno dorostych jak i dzieci, za co sg rozliczane.

Poradnie diabetologiczne w Jeleniej Gorze

dzialajace w ramach umowy z NFZ:
—w Szpitalu Wojewddzkim przy ul. Oginskiego 5
—NZOZ ,,Promed”, ul. Rézyckiego 6
—NZOZ ,,Przychodnia Zabobrze 1, ul. Oginskiego 1b
—NZOZ ,,Lekarz Rodzinny”, ul. Okrzei 20

* % %

Przypominamy, zZe osoby, ktore nie posiadajg waznego paszportu i do 31 marca 2008 roku nie
wymienia starego dowodu osobistego nie beda mogly po tym terminie w Delegaturze DOW
Narodowego Funduszu Zdrowia uzyskaé potwierdzenia na zleceniu o zabezpieczenie w Srodki
pomocnicze i przedmioty ortopedyczne.

Karkonoski Sejmik Osob Niepeinosprawnych
proponuje

zainteresowanym skorzystanie z ustug

MEDIATORA SADOWEGO W SPRAWACH KARNYCH
DOROTY GNIEWOSZ

Dorota Gniewosz jest wpisana do wykazu 0sdb godnych zaufania uprawnionych do przeprowadzania
postepowania mediacyjnego w sprawach karnych przez Prezesa Sadu Okregowego w Jeleniej Gorze.
Nalezy do Stowarzyszenia Instytut Rozwigzywania Konfliktow z siedzibg w Warszawie, zrzeszajgcego
mediatoréw z catego kraju.

*

Celem mediacji jest pojednanie pomiedzy sprawca a pokrzywdzonym. Korzysci z niej odnosza
obie strony. Przede wszystkim stwarza ona szanse na ponowne poprawne wzajemne relacje pomie-
dzy nimi. Pokrzywdzony moze szybko i skutecznie uzyskac¢ zadoScuczynienie, a takze przeprosiny,

a sprawca wybaczenie.
*

KSON, ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora, tel.: 075 75 242 54, 075 75 231 83

o Biuro KSON \ RODZINIE ZMARLEGO

przyjmuje zapisy ADAMA KIERNICKIEGO

wieloletniego Prezesa Rejonu

do tworzacych si¢ dwoch nowych

stowarzyszen: Jeleniogorskiego
ZWIAZKU INWALIDOW SLUCHU Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistow
oraz i Inwalidow
0SOB CHORYCH NA PADACZKE wyrazy szczerego wspoiczucia
sktadajg wolontariusze
Jelenia Gora, ul. Grabowskiego 7, Karkonoskiego Sejmiku Osob

~\ tel.: 075 75 242 54, 075 75 231 83 Ve Niepemosprawnych
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Adresy i telefony

KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.

Adres: ul. Grabowskiego 7 e 58 500 Jelenia Géra e tel.: 075 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 075 75 231 83

www.kson.pl ® e-mail: biuro@kson.pl e NIP: 611-24-47-442

J

STOWARZYSZENIA | ORGANIZACJE ZRZESZAJACE 0SOBY NIEPELNOSPRAWNE

e KARKONOSKI KLUB AMAZONEK
Dyzury cztonkéw zarzadu: czwartki, godz. 16.00,
Klub Nauczyciela przy ul. Bankowej 15 w Jeleniej
Gorze, tel.: 075 755 44 12
e KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
ul. Grabowskiego 7, 58500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 249 31
Dyzury cztonkdw zarzadu: wtorki i czwartki,
godz. 9.00-13.00, pierwszy czwartek miesigca
— godz. 13.00-17.00.
Zarzad Okregu DolnoSlgskiego PZN ma swojg siedzibe
przy ul. Grunwaldzkiej 12B we Wroctawiu (kod 50-355),
tel.: 071 32132 02.
e STOWARZYSZENIE 0SOB DIALIZOWANYCH
,DIALIZA”
ul. Bohateréw Wrzesnia 18/5, 58-560 Jelenia Géra
— Cieplice, tel.: 075 64 293 05
e ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA
WALKI Z KALECTWEM
pl. Piastowski 21, 58-560 Jelenia Géra — Cieplice,
tel.: 075 75 571 63, 0607 604 587
e WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ PRZY ODDZIALE
TERENOWYM POLSKIEGO TOWARZYSTWA WALKI Z
KALECTWEM
ul. Kiepury 44, 58-506 Jelenia Gora,
tel.: 075 64 301 63, czynne pn-pt w godz. 7.00-15.00
e KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
DIABETYKOW
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 327 36, 0609 892 888
Dyzury cztonkéw zarzadu: Srody, godz. 15.00-17.00
Adres korespondencyjny: ul. B. Chrobrego 12/3,
58-500 Jelenia Gora
e TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARDNIENIE
ROZSIANE

ul. Moniuszki 3/18, 58-506 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 410 79 ; .

e POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW ul. Wojska Polskiego 25, 58-500
Jelenia Gora, tel.: 075 75 221 61.
Biuro czynne: od wtorku do pigtku w godz. 9.00-12.30.
Rejon obejmuje zasiegiem dziatania powiaty: ztotoryjski,
Iwowecki, jeleniogérski oraz miasto Jelenia Gora.

e STOWARZYSZENIE 0SOB PRZEWLEKLE CHORYCH
,»POMOCNA DLON” ul. Grabowskiego 7,
58-500 Jelenia Gora, tel.: 075 75 231 83

e POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH
ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 258 01 ,

e POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB
Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM
KOLO W JELENIEJ GORZE
ul. Warynskiego 14, tel./fax: 075 75 259 61,
07576 478 18

e JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE RODZIN
| PRZYJACIOL DZIECI Z ZESPOLEM DOWNA
ul. Rataja 18/31, 58 500 Jelenia Gora, kontakt
— Marzena i Janusz Wielocha, tel. 075 75 51 705,
0 607 587 103, e-mail: jwielocha@wp.pl,
www.jgora.darzycia.org

e STOWARZYSZENIE LARYNGEKTOMOWANYCH
KSON, ul. Grabowskiego 7, 58 500 Jelenia Gora,
tel. 075 75 242 54, lub 075 64 38 595
(Zbigniew Czarnecki)

¢ JELENIOGORSKI KLUB SPORTOWO-
REHABILITACYIJNY, ul. Kiepury 17/31, 58-500 Jelenia
Gora, tel. 075 76 43 571, 0601 952 560

e JELENIOGORSKIE TOWARZYSTWO SPOLECZNO-
KULTURALNE, ul. Grabowskiego 7 (siedziba Sejmiku)
58-500 Jelenia Géra

e Pomagamy osobom niepetnosprawnym w rozwigzywaniu
probleméw spotecznych, socjalnych i zawodowych.

e Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.

e Podpowiadamy jak walczy¢ z barierami architektonicznymi.

e Osoby zgtaszajgce sie do nas kontaktujemy ze specjalista-
mi z r6znych dziedzin.

Punkt Informacji wspotpracuje z Zespotem Doradcdw i Specjali-

stow, w sktad ktérego wchodza:

Szef Zespotu Ewa Knychas psycholog (poniedz. i $rody w godz.

10:00-12:00)

Irena Kawatek — specjalista ds opieki spotecznej (Srody w godz.

10:00-12:00)

Maria Karpiiska — specijalista ds socjalnych (poniedz. w godz.

10:00-11:00)

.

" PUNKT INFORMACJI - TELEFON ZAUFANIA KSON 075 75 231 83 |

Obstuga: Teresa Adamowicz, Jolanta Zyznowska, Kazimiera Gronostaj

Czekamy od poniedziatku do piatku, od godz.10.00 do 16.00!

Punkt dofinansowany jest z budzetu miasta Jelenia Gdra

Maria Kawwa Geringer — psycholog, doradca zawodowy (czwartki
w godz. 10:00-11:00)

Matgorzata Jadwifiska-Komada — doradca zawodowy (wtorki w
godz. 11:00-12:00)

Andrzej Broniszewski — specjalista ds rehabilitacji leczniczej
(czwartki w godz. 11:00-12:00)

Ewa Kisiel — lekarz okulista (termin do uzgodnienia)

Marek Natgcz Socha — radca prawny (poniedz. w godz. 10:00-12:00)
Bartosz Nowak — aplikant radcowski (czwartki w godz. 10:00-12:00)
Zdzistaw Wojtas — doradca w sprawach wypadkéw komunikacyj-
nych (termin do uzgodnienia)

ks. Henryk Bujak — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)
ks. Marian Matula — wsparcie duchowe (termin do uzgodnienia)

J
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POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE
Jelenia Gora:

—ul. Podchorgzych 15, email:
pcpr@pcpr.jgora.pl (powiat ziemski)
Telefony:
sekretariat - 075 64 732 77,
osoby niepetnosprawne
-07564 73282
fax — 075 64 732 78.
Dojecha¢ mozna autobusem MZK nr 1

Dziat Rehabilitacji Miejskiego Osrodka
Pomocy Spofecznej
— pl. Piastowski 21, tel. 075 75588 02,
e-mail: mopsjg@wp.pl

Kamienna Gora:

— ul. Armii Ludowej 7, tel. 075 74 445 70
Lwowek Slaski:

— Morcinka 7, tel. 075 782 56 41

MIEJSKIE 1 GMINNE OSRODKI
POMOCY SPOLECZNEJ

Jelenia Gora — ul. Stowackiego 13, tel.
075 75239 51
Gryfow Slaski -
tel.: 075 78 137 81
Janowice Wielkie — ul. Kolejowa 2, tel.
075 75 155 33, e-mail: gopsjanowice-
@poczta.onet.pl
Jezow Sudecki — ul. Dtuga 63, tel. 075
71 322 54, e-mail: gops@jezowsudec-
ki.pl, www.jezowsudecki.pl
Kamienna Gora — al. Wojska Polskiego
103, tel. 075 64 666 71
Kampacz — ul. Krétka 4, tel. 075 76 185 95
Kowary - ul. Pstrowskiego 7,
tel. 075 71 821 13, e-mail: mopskowa-
ry@neostrada.pl
Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel. 075
78 256 41, e-mail: PCPRLwowekSlaski.pl
Lubawka - ul. Kamiennogérska 23,
tel. 075 74 118 00, e-mail: opsllub@
poczta.onet.pl
Lubomierz - pl.
tel. 075 78 331 39
Marciszow — ul. Szkolna 4b, tel. 075 74
106 52, e-mail:marcgops@wp.pl
Szklarska Poreba — ul. Sikorskiego 8,
tel.: 075 71 721 46, e-mail: mopssz-
Klarska@epf.pl
Swieradow Zdroj — ul. 11 Listopada 35,
tel.: 075 78 163 21 wew. 21
Wien — ul. Ogrodowa 8, tel.: 075 71 365 83

Ubocze 300,

Wolnosci 1,

OGLOSZENIA
dotyczace spraw istotnych
dla os6b niepeinosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny,
zamiana mieszkan,
poszukiwanie opiekundw, itp.)
redakcja TU | TERAZ
przyjmuje BEZPLATNIE.
Kontaktowac sie nalezy
w tej sprawie z Biurem Sejmiku.

Sprzedam  aparat  sluchowy
Simens Phoenix 213 na gwarancji.
Lucja Kaminska, tel. 076 81 87 210.
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POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIE) GORZE
ul. Podchorgzych 15, tel. 075 6473160 do 162,
fax 075 6473163,
e-mail: wrje@praca.gov.pl, www.jeleniagora.ibip.pl

FILIA
DOLNOSLASKIEGO WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
CENTRUM INFORMACIJI | PLANOWANIA
KARIERY ZAWODOWE)J
al. Wojska Polskiego 18, tel. 075 76 479 66 wew. 110,
tel./fax 0757522754, e-mail: wrjeciz@praca.pl, www.dwup.pl

STRONY INTERNETOWE O PRACY

www.praca.gov.pl — serwis informa-
cyjny urzedoéw pracy

www.epuls.praca.gov.pl
— posrednictwo pracy na terenie Pol-
ski

www.eures.praca.gov.pl

— EURES to sie¢ wspoétpracujgcych
publicznych stuzb zatrudnienia poma-
gajacych znaleZ¢ prace w krajach Unii
Europejskiej oraz Norwegii, Islandii i
Szwajcarii

www.1praca.gov.pl-Program , Pierw-
sza Praca”

www.bezrobocie.org.pl — strona Pro-
gramu ,Bezrobocie — co robi¢?”

Ponadto miedzy innymi:
www.praca.onet.pl
www.praca.wp.pl
www.praca.interia.pl
www.praca.pl

www.jobsales.pl

ZAKELADY PRACY CHRONIONEJ DZIALAJACE W JELENIEJ GORZE

PPHU OMEGA
ul. Powstancéw Slgskich 22
tel.: 07576 473 99

SIMET S.A.
al. Jana Pawta Il 33
tel.: 07564 714 00

PPU PROINVAL S.A.
ul. Wojewddzka 5a
tel.: 075 75 59 317

ZP-H WIREX
ul. Karola Miarki 42
tel.: 07576 782 44

ZAKELAD USLUG
GOSPODARCZO0-SOCJALNYCH
ANTEMA

ul. Fabryczna 1, tel.: 075 75 570 03,
fax: 075 75 570 20

adres do korespondenciji:

al. Jana Pawta Il 8a,

58-506 Jelenia Gora

DUKO S.J.

Z. D. Drapiej, A. Dawiec
ul. Sobieskiego 60

tel.: 07576 762 64

ZAKLAD USLUG
ORTOPEDYCZNYCH

ul. Chrobrego, pawilon 438a
tel.: 07575 233 55

DOZORBUD
ul. Oginskiego 6
tel.: 07564 221 16

PRZEDSIEBIORSTWO USLUGOWE
JAREX

ul. Krétka 1

tel.: 07576 471 91

SPOLDZIELNIA USLUGOWA
PIAST

ul. Grabowskiego 7

tel.: 075 75 337 52

IMPEL SECURITY
ul. 1 Maja 80
tel.: 075 64 567 00

EUROIMPEX

ul. Sudecka 42

tel.: 075 76 787 77
e-mail: office@euroimpex.pl

POWIATOWE ZESPOLY ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Jelenia Gora (ziemski i grodzki) — ul.
Wojska Polskiego 18,
tel. 075 75 227 54

Kamienna Gora — ul. Armii Ludowej 7,
tel. 075 74 446 50

Lwowek Slaski — ul. Morcinka 7, tel.
07578 220 44




Kolor i stowo majg moc

~

MARIA MACZKOWSKA
z zawodu jest nauczycielka,
z zamitlowania obserwatorka
zjawisk przyrody, pielegnujaca
osobiste poczucie jednosci ze
Wszechswiatem.

Od wczesnego dziecinstwa
utrwala  dostrzegane pigkno
réznymi technikami plastycz-
nymi. Ukochanym jej tematem
w malarstwie sa Anioty. Doro-
bek tworczy prezentuje od 1976
roku.

Dzieli swo] czas migdzy
opieka nad niepetnosprawnym
me¢zem, aktywnym dziataniem
w zyciu kulturotwdrczym Jeleniej
Gory, codziennymi obowigzkami,
a takze pisaniem wierszy. Uwaza,
ze kolor 1 stowo maja moc, a zro-
zumienie tego otwiera nowy wy-
miar naszej $wiadomosci.

Jest sympatyczka Stowarzy-
szenia ,,W Cieniu Lipy Czarno-
leskiej”.

Ewa Pelzer

MARIA MACZKOWSKA
CISZA

Sa sekundy dtuzsze

niz przelotne chwile,

w nieskonczonos¢ spogladam
jak w zwierciadto.

Widzg¢ wiasne odbicie,
poznaj¢ tajemnice zycia
bez poczatku i bez konca.
A wszystko to

na pozor takie proste,
czas traci

swoj odwieczny wymiar,
I odnajduje si¢

w nieruchomej ciszy,
odnajduje sig¢

by przeniknaé ciemnosc.

KU SZCZESCIU

Odkrywam na nowo
fundament wlasnego istnienia.
Spotykam si¢ z ciemnoscia,
wylaniam si¢ z chaosu
docieram do swojego wnetrza,
do ksigzycowej swiadomosci.

Poddajg¢ si¢ instynktom i
uczuciom,

intuicji 1 wyobrazni.
Kocham z potrzeby mitosci
....... chee zy¢!

Znalez¢ spelnienie

w obrgbie wyznaczonych
granic,

odnalez¢ swoja droge
podazajac za szczegsciem.

NADZIEJA

Niewidoczne nadziei
rusztowanie

na ktérym opieram
psychiczne i duchowe zycie.
Moj wzrok sigga dalej

poza kres zwyklego widzenia.
Nie$miate powroty wyobrazni
W ciszy 1 w samotnosci.
Mysli si¢ nie wymykaja,

sa coraz blizsze 1 blizsze,
przyoblekaja barwy nadziei,
niedoskonato$¢ umyka poza
czas

cierpienie odchodzi w
przestrzen.

Porzucam wcze$niejsza forme
istnienia,

otwieram serce na petnie¢
mitosci.
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Listy pani Ziuty

Wszystko na sprzedaz

Byly kiedy$ stowa, panie redaktorze, ktore
wypowiadano tylko przy naprawde wyjatkowych
okazjach. Nalezy do nich okre$lenie ,,zaloba naro-
dowa”. Obecnie dzigki panu prezydentowi Lecho-
wi Kaczynskiemu zaczyna przechodzi¢ do jezyka
potocznego. Zalobe ogtosil po wypadku autokaru
z pielgrzymami we Francji, oglosit niedawno po
katastrofie samolotu z lotnikami. W zdarzeniach
tych zgingli ludzie, to wielka tragedia, szczegolnie
dla ich bliskich. Czy jednak rzeczywiscie kwalifi-
kuja si¢ do tego, aby nakazywaé nam pozostawa-
nie w obowiazkowym smutku, skoro liczba ofiar
zblizona jest ilosci ludzi codziennie gingcych na
polskich drogach?

Zmartych mozna czci¢ w rézny sposob, a zatoba
nie musi trwa¢ koniecznie trzy dni, cho¢ nie jestem
za jej stopniowaniem. W odleglej przysztosci zda-
rzy¢ si¢ bowiem moze, choé¢ nie musi, ze odejdzie
z tego padotu uwielbiany 1 ceniony za fachowos¢
przez nardd pan prezydent. Wtedy musieliby$Smy
go optakiwaé przez co najmnie;j jakie$ pot roku.

Pan prezydent zapomina chyba takze, ze tatwo
mu przychodzacy gest oznacza wymierne straty fi-

nansowe dla tysiecy ludzi. Trzeba bowiem odwo-
ta¢ spektakle, koncerty, dyskoteki, latem zamknaé
wesote miasteczka. A pracujacy w nich ludzie to
nie sg przewaznie bogacze, ktorych podobno tak
nie lubi.

Niektorzy dziennikarze maja w tej sprawie zda-
nie podobne do mojego, ale wigkszos$¢ podgrzewa
jeszcze atmosfere stwarzana przez pana prezy-
denta. Przy okazji uzywaja innych stow, ktorymi
szarga¢ si¢ nie powinno. Jeden z ogodlnopolskich
dziennikow, specjalizujacy si¢ w ,,obronie uci-
skanych”, w ogromnym tytule nazwal tragicznie
zmartych lotnikdw ,,bohaterami”. Dlugo nad tym
myslatam, ale mimo wszystko nie wiem co jest
bohaterskiego w fakcie, ze kto§ wsiadt do samo-
lotu, ktory si¢ potem rozbit? Jak w takim razie
nazwaé czlowieka, ktory, przyktadowo, uratowat
z ptomieni kilka osob?

Trudno si¢ oprze¢ wrazeniu, ze by¢ moze pan
prezydent i jego otoczenie usituja na ludzkiej tra-
gedii zbi¢ polityczny kapital, a niektore gazety
chcg po prostu zarobic.

Ziuta Kokos

Smiech to zdrowie

Starsza pani sktada w Urzedzie
Skarbowym zeznanie podatkowe.

— Wszystko si¢ zgadza — stwier-
dza urzedniczka. — Proszg jeszcze
ztozy¢ podpis.

— Stucham?

— Proszg si¢ podpisac tak jak pani
podpisuje si¢ na listach.

Staruszka namysla si¢ i po chwili
pisze:

,,Caluj¢ mocno! Babcia Celina”
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— Twdj narzeczony to utracjusz!
Nie ma jeszcze polowy miesigca,
a jemu juz brakuje pieni¢dzy!

— Co ty mowisz, tato? Chciat od

| ciebie pozyczy¢?

— Nie, ale ja od niego.
*
Maty yeti krzyczy do ojca:
— Tato, gdzie sg ludzie?!
— Ludzie si¢ skonczyli. Jedz
dzem.
*
Policjant zatrzymuje jadaca ko-
biete.
— Przekroczyta pani szes$édzie-
sigtke!!!
— Nie, panie wtadzo, to ten kape-
lusz mnie tak postarza...

Po roku studiéw dziewczyna przy-
jezdza do domu i obwieszcza mamie:

— Mam chtopaka!

— Swietnie! A gdzie studiuje?

—Alez mamo, on ma dopiero dwa
miesigce!

k

Matka tlumaczy nastoletniemu
Synowi:

— lle razy mam ci powtarzac,
ze ci¢ urodzitam, a nie $Sciagnetam
Z internetu?

k

W restauracji rodzina posila si¢
promocyjnym obiadem. Zostaje
sporo resztek.

— Czy moze pan nam to zapakowac
dla pieska? — pyta sie ojciec kelnera.

— Hurrra!!! — krzycza dzieci.
— Begdziemy mie¢ pieska!



